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Ldi md dau

Thé ki XX la thé ki co rat nhiéu phat hién khoa hoc va phat minh ki
thuat. Viéc phat minh ra may bay, cong nghiép sdan xuat o6 to, phat trién
trén quy mo lon, viéc xay dumg nhimg con duong cao toc... da thu hep rat
lon khoang cach gitta cac quoc gia va khu vuec. Viéc phat minh ra thuéc
khdng sinh, thuoc vdcxin tiém chung cho nhiéu loai bénh da gitp con
nguot loai bé nhimg can bénh truyén nhiém, de doa sinh ménh con nguor
tir hang ngan nam nay.

Viéc phat minh va pho cip mdy diéu hoa khong khi, may giat, tu
lanh, ti vi... dad cai thién va dem lai rat nhiéu thuin loi cho cudc song vat
chat cua con nguoi. Viéc phat minh ra dién thoai, dién thoai di dong, su
xudt hién cua mang Internet da giup hién thuc hoa nguyén vong tot dep
'bon phuong tror la ban tri am cing ké vai sat cainh” cua con nguoi. Viéc
hodn thanh cong trinh ban do gen, su xuat hién cua ki thudt nhan ban da
mo réng hon nira kién thuc cua con nguor vé than thé minh. Cac chuyén
bay cua tau vu tru, vigc xdy dung tram khong gian da giup con nguor
viron rong tim mat va xa hon niza trong vii tru bao la... Tit cd nhimg diéu
dy khong nhimg thay doi phuong thuc san xuat, thay dor 161 song cua loai
nguor, thay doi két ciu nén kinh té ma con thay dor toan bo nhan thuc cua
con nguor vé thé gior khach quan, xay dung nén mét nén ting Ii luin khoa
hoc hoan toan moi. Xét trén mot phuong dién nao do, quy mé san xuat va
sur phat trién cta khoa hoc ki thudt trong 100 ndm cua thé ki XX da vuot
qua sur phat trién trong hang ngan nam lich sur cua con nguoi, tinh tir khi
con nguoi phat minh ra chir viét. Nhung dong thor chung ciing dem lai
mot hiu qua nghiém trong nhu mét can bang sinh thai, nhiéu loai sinh vt
bi diét chung, 6 nhicm moi truong... Cudi cung lodi nguor cung da nhan
thue duoc m°ng néu khai thac vo do, tan pha tu nhién thi con nguror sé bi tir
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nhién trimg phat. Chr co thé cur xit hai hoa vor tu nhién con nguor mor dat
duoc muc tiéu phat trién lau bén cua minh, via khéng lam hai moi
truong, vira khong gay nguy hiém tor cudc séng cua minh va su phat trién
cua cac thé hé sau nay.

Thé ki’ XXT sé la thé ki khoa hoc ki thudt tiép tuc phat trién manh mé
vd nén kinh té tri thuc duoc toan cau hoa rong rai. Nhung nganh khoa hoc
co ki thudt cao va la nén ting cho khoa hoc hién dai nhu ki thuat tin hoc,
khoa hoc vé tudr tho cua con nguoi va bin do gen sé co buoc dot pha va
su phat trién mor.

Sau ba muoi ndim cdi cach déi moi, nén khoa hoc ki thuat, quy mo
nén kinh té da co nhing su thay doi va tién bo lon lao; Lay gido duc dé
dua dat nuoc di lén, lay khoa hoc ki thudt chan hung dat nuoc, do la I
tuong va surnghiép ma chung ta luén phan dau theo duoi. Viéc hign thuc
hoa Ii tuong va phat trién su nghiép ay khong chi dua vao su né luc cua
thé hé hém nay ma hon nita con la trong trach cda thé hé ké tiép boi vi
chinh ho mor la chu nhéan thuc su cua dat nuoc, chu nhan thuc su cua thé
gioi trong thé ki XXI. Xét theo y nghia ndy, ddn dat va boi duong thanh
thiéu nién hoc tip cac mon khoa hoc, yéu khoa hoc va co hung thu vor
khoa hoc; phd cap kip thor nhing tri thuc khoa hoc ki thuit moi, boi
duong tinh than khoa hoc, phuong phap nim vimg tri thuc khoa hoc
khéng chr la nhiém vu va noi dung quan trong gidng day trong ciac nha
truong ma con can phai ¢o su quan tam, coi trong cua toan xa hoi.

Bo sach Nhimg cau hdi ki thu vé thé gioi quanh ta - danh cho thiéu
nién da c6 gdng gior thiéu nhiéu tri thuc va nhiéu kién gidi mor trong
nghién cuu khoa hoc cua cac nganh khoa hoc duong dai; 1o vdn trong
sdch gidn di, dé hiéu. Chung toi tin chdc ring cuén sach nay sé gianh duoc
sur yéu thich cua cac ban doc.



Tai sao mdt ngay ai hat d3u vao budi sang?

Nguoi xua thuong noi: "Mot nam bdt dau vao mua xuan, mot ngay
bat dau vao budi sang". Xét tur goc do khoa hoc, ban biét tai sao mot ngay
lai bat dau vao budi sang khong?

Budi sang thuc day, moi nguoi thuong cam thay khong khi rat trong
lanh, dé chiu, chi mudn hit thd sau mot cai. Tinh than phan chan, dau oc
thoai mai, lam bat cu viéc gi cung thay dé dang hon nhiéu. Luc nay néu
doc sach, ban sé thay rat hi¢u qua. Nhung, tai sao lai nhu vay?

Nguyeén nhan bat dau tir ndo. Moi hoat dong trong ngay cta chung ta
ludn ludn phai dung dén bo nao. Vo nao khong ngimg tiép nhan cac loai
kich thich khac nhau va phadi dua ra nhimg phédn ung tuong ung. Cong
viéc qua ban ron sé khién cho bo nao dé bi mét mai va ndy sinh uc ché.
Khi trung khu than kinh nao bi uc ché mang tinh bao ho, hiéu qua cong
viéc sé gidm sut. Biéu hién cta no la tri nho kém, dau 6c mong lung,
khong thé dua ra duoc nhung phan doan chinh xac. Nhung, tat ca nhimg
biéu hién nay tuyét doi khong xuat hién vao budi sang sém. Boi vi, qua
mot dém bo nao duoc nghi ngoi, co thé hoéi phuc suc khoe, tan bién hét
mét moi, gidi tda uc ché. Bo nao & trong trang thai thodi mai nhat, hung
thu nhat, dé dang ti€p nhan nhung kich thich tir bén ngoai, tri nho tét. Vi
thé cac cu méi noi "mot ngay bat dau vao budi sang”.

Chung ta phdi hoc cach tan dung khodng thoi gian quy bau nay,
nhung ciing khong c6 nghia la hiéu qua hoc tap vao budi chiéu va budi téi
la khong tot. Chi can ban chu y két hop hai hoa gitra lao dong va nghi
ngoi, sip xép cong viéc hoc tap mot cach hop li, danh cho nao mot khoang
thoi gian nghi ngoi thich hop, vi du nhu nghi trua, nghi gitra gio lén lop
v.v... ban van c6 thé dat duoc hiéu qua tuong tu.



Tai sao ngudi gia nhd qua khik ma quén hién tai?

Nhimg nguoi co tudi thuong tri nho khong duoc tét. Day la chuyéen
binh thuong. Nhung, khong biét ban co6 phat hién ra hay khong, khi nhic
dén nhimg chuyén trong qua khu, nguoi gia duong nhu nho rat ro, tham
chi ca nhimg chuyén ma chiing ta cdm thay rat nhé nhat nhung ho van nhé
duoc. Tai sao lai nhu vay? Dieu nay c6 lién quan dén chtc ning cta nao.

Nao chung ta ciing giong nhu mét thu vién, cac su viéc ma chung ta
nhin thay hang ngay déu duoc phan loai, sip x€p vao nhiang vi tri khac
nhau. Mt chung ta c6 vai tro nhu mot nhan vién dang ki va than kinh thi
gi vai tro nhu mot nhan vién quan li thu vién. Nao chung ta chinh la mot
kho sach lon. Su két hop gitra chiing ciing giong nhu moét phan xa co diéu
kién. Néu nhu cong viéc thuan loi, chiing ta co thé ghi nhé nhimg thu da
nhin thay, nghe thay. Khi ban nhé dén mét viéc nao do, tuc la nhan vién
quan li thu vién dén kho sach giup ban tim thay tin tuc luu gitr & d6. Néu
nhu ban khong nho ra, thi nguyén nhan la do nhan vién thu vién khong
tim thay thu ban can.

Khi chuing ta con tré, hiéu qua cong viéc ciia ba nhan t6 trén hét suc
hiéu qua, phuc vu nhiét tinh. Chi can ban ¢6é nhu cau, ching sé lam viéc
nghiém tic. Nhung, cung voi su gia tdng cua tudi tac, hiéu qua lam viéc
cua thu vién cung giam sut, khong thé tién hanh phan loai, luu trir d6i véi
nhimg tin tic méi thu thap duoc. Ma thuong bd no vao dong giay 1on,
khoang 90% la tim khong thay hodc tim thay nhung khong hoan chinh.
Nhung, khi tim nhimg théng tin ca, thu vién co thé bao dam su hoan
chinh caa thong tin. Nhu vay dan dén chuyén nguoi gia nho qua khu ma
khong nhd hién tai.

Diéu can thiét chi ra 1a, khong phai tat ca nguoi gia déu gdp phai van
dé vé tri nhé. Boi voi nhimg nguoi thuong xuyén dong nao, suc khoe tot
ma noi thi vé ndo cua ho van co thé tiép nhan thong tin moi, c6 thé ndy
sinh phan xa co diéu kién méi. Nhung, déi voi nhimg nguoi ¢6 tudi ma té
bao than kinh nao da thoai hoa, nhan vién quan li thu vién caa ho thuong
xuyén pham sai lam, khong chi khong nhd duoc su viéc hién tai ma ngay
ca nhimg viéc trong qua khu cang quén luon.
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Tai sao khi trdi mua ngudi ta ngu rat ngon?

Ban c6 cdm nhan nhu vay khong? Khi troi mua thi giac ngu cua
chung ta sé rat sau. Khi nam ¢ trén giuong nghe tiéng mua roi ti tach
ngoai san, mot lat sau ban sé cam thay giac ngu nhu dang dan dén vai
minh va ban sé chim vao giac mo ngay sau do. Tinh huéng tuong tu, khi
dem khuya yén tinh, ban chi nghe thdy tiéng dong ho kéu tich tic. Luc
dau, ban cam thay kho chiu, nhung cui nghe, ban cam thay minh chim vao
trang thai ngu say luc nao khong biét. Cung giong nhu khi ban ngoi trén
tau di du lich. Khi méi 1én tau, ban cam thay tuong d6i hung phan, con co
thé c6 hung thu ngam nhin canh vat bén ngoai ctra s6. Nhung nghe nhimg
am thanh don diéu déu déu phat ra tir duong ray khi tau chay qua, dan
dan ban cam thay buén ngu. Ngdi trén tau hoa dé gay cho nguoi ta cam
giac budn ngu. Diéu nay ai cang biét, nhung tai sao lai nhu vay?

Y hoc hién dai da chung minh rang, khi vo nao cua chung ta nhan su
kich thich moét cach don diéu co tiét tau trong mot thoi gian dai thi sé gay
ra mot su uc ché sau, lam giam do hung phan cua cac bo phan trén co thé,
khién anh huong cta su uc ché tir vé nao khueéch tan dén cac vi tri duoi
da, gay ra buén ngu. Tur do, khién nguoi ta roi vao trang thai ngu.

Cung chinh vi nguyén nhan nay, khi troi mua nghe tiéng mua roi, khi
ngdi trén tau nghe tiéng banh tau nghién trén duong ray v.v... khién
nguoi ta c6 cam giac budn ngu. Thuc ra, ban quan sat ki mot chuit, trong
cudc song, dé ru nhimg dua tré dang khoc ngu, nguoi me sé nhe nhang vé
vé dua tré va cat lén nhimg bai hat ru. Va rat nhanh chong dua tré ngu
say. Ngoai ra, vé mat y hoc khi diéu tri chung bénh mat ngu, nguoi ta
cing thuong ap dung phuong phap kich thich am thanh déu déu nhu vay.

Buoi t6i, néu nhu ban cam thay kho ngu, ban hay tha thim dém
1,2,3... Bém dén mot luc nhat dinh ban sé cdm thay budn ngu, néu khong
tin ban cu lam thir xem.



Tai sa0 ¢ nguidi Lai noi khi ma?

Trong chung ta c6 nguoi khi ngt say béng nhién md miéng noi
nhimg cau bang quo. Chiing ta déu biét, nhimg loi ho néi la nhimg loi mo
ngu, nhung con nguoi ta tai sao lai monéi?

Chung ta biét rang, moi hoat dong cua con nguoi duong nhu déu
chiu su chi phoi cua dai nao. Vi thé, rat nhiéu nguoi vi bo nao la bo tu lénh
cua co thé. Dai nao quan li rat nhiéu cong viéc & moi phuong dién. Do do,
bo tu lénh dai nao cua chung ta duoc phan thanh rat nhiéu don vi. Méi
don vi quan li mot hoat dong khac nhau. Xét vé mat y hoc, nguoi ta goi
nhimg don vi nay la trung khu. Bé ndo c6 nhiéu trung khu dé quan li moi
hoat dong cuia co thé con nguoi. Khi chung ta ngu say, Bo tu lénh dai nao
budc vao trang thai nghi ngoi. Chung ta goi cac trang thai cua bo nao la uc
ché, vi bo nao & vao trang thai uc ché. Vi thé c6 mét s6 viec ma nguoi ta co
thé hoan thanh mot cach thodi mai vao luc tinh tao thi lai khong thé hoan
thanh duoc. Vi du, mét nguoi ngu say, khong nghe thay tiéng nguoi bén
canh noi chuyén, chung ta dua lai gan anh ta mét thu rat kho ngui nhung
anh ta ciing sé khong c6 phan ung gi. Mot nguoi ngu say thi cing khong
thé noi chuyén. Nhung, ciing c6 mot s6 tinh huéng khong giong nhu vay.
Khi mét nguoi dang ngu chua that sau, trang thai cac trung khu ctia nao
b6 khong nhat dinh nhu nhau, ¢6 thé c6 trung khu dang hoat dong va co
nhimg trung khu khac dang nghi ngoi. Néu nhu trung khu ngon nga phu
trach phan xa noi chuyén cua ching ta con dang hoat dong, thi mot nguoi
dang ngu ciing c6 khéd nang noi chuyén. Luc nay, anh ta co thé n6i nham
nhi gi do.
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Tai sa0 co giac ma nhd dugc rat rd,
nhung ¢6 gidc ma khdng nhé dugc gi?

Ai cung da timg ndm mo. Nhung, ban c6 biét giac mo dén nhu thé
nao khong? Con nguoi ta sau khi nga say thuong roi vao trang thai uc ché
cao do. Nhimg kich thich nhe nhang bén ngoai va nhimg am thanh nho
déu khong thé truyén dén dai ndo. Con nguoi ta mat di phan ung d6i véi
nhimg kich thich bén ngoai. Nhung néu nhu vira buoc vao trang thai nga
nhung chua hoan toan ngu say hodc vira tinh day nhung chua tinh han,
luc nay dai nao & vao trang thai uc ché cuc by, méi truong xung quanh va
nhimg kich thich ngi bo co thé con ¢6 thé truyén dén nao, vi thé sé nay
sinh hién tuong nam mo.

Sau khi ngu, hic dau tir mot dén hai gio thi ngu rat say rdi sau d6 dan
dan tinh. DBén khi nira thic nira tinh, trang thai uc ché ctia con nguoi & thoi
diém do6 khong sau. Nhimg gidc mo & thoi diém nay tuong déi ro rang va
c6 tinh nhat quan. Khi tinh day, nhimg an tuong ngan ngui luu lai trong
nao chung ta tuong doi ro nét. Vi vay ta c6 thé nho ro nhing gi trong gidc
mo vira qua. Nhimg gidc mo ta gap phai khi vira moi ngu hodc sau khi da
ngu say thi an tuong vé no tuong déi mo ho, thoi gian dai nao bj uc ché
dai, muc d6 sau. Budi sang khi chung ta tinh day thuong khong nho ro.

Nguoi xua néi: "Ban ngay tu duy, ban dém hdi tudng” cing la rat co
ly. Béi vi, viéc ndy sinh nhimg gidc mo da phan xuat phat tir tu tuéng, hdi
uc, su tuong tuong cua chung ta. Khi chung ta mo dén nguoi ban da lau
khong gap hoac su viéc da xay ra, tat cd déu ro nét, duong nhu no & ngay
truoc mat chung ta. Day la do nhimg vét han cua bo phan ca biét ctia nao
trong lic ngu con duy tri duoc trang thai hung phan gay ra. Vét han duoc
tao ra boi su tiép nhan kich thich ctia nao trong cudc s6ng hang ngay.

Ngoai ra, ching ta ciing thuong thay su kich thich cta nhing yéu to
tiép xuc doi voi chung ta tuong d6i manh, nhung lai tuong doi yéu khi nhé
lai trong gidc mo. Nhung, d6i v6i nhimg viéc ma khong chu y 1dm trong
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qua khu, khi ngu say, do cam giac kich thich yéu tiang lén thi c6 kha nang
xudt hién hinh dnh ro nét truéc mat chung ta. Day cing la nguyén nhan co
giac mo chung ta nho rat ro va co giac mo khong dé lai an tuong gi ca.

Tai sao khi viia tinh day
ta Lai cam thay toan than ué 0di?

Budi sang khi vua tinh day, ching ta thuong cam thay toan than ué
0di, khong mudn day ngay. Nhung, chi can chung ta thuc day va hoat dong
mot chuit, 1ap tuc chung ta cam thay co thé tran tré suc luc. Vay la thé nao?
Lé nao khi chung ta ngui say co thur gi da 1ay mat suc luc ctia chung ta?

Gidc ngu hoan toan khong gay hai gi cho co thé chung ta. Duong
nhién, khi ngu cting khong co ai lay di suc luc cia chung ta ca. Ngu la
phuong phap tét nhat dé hoi phuc suc khoe. Khi chung ta cam thay mét
moi, giac ngu sé giup cho co thé duoc nghi ngoi day du. Khi chung ta ngu,
cac co quan ndi tang cua co thé sé giam bot toc do lam viéc, khién cho
chuing c6 thé thodi mai.

So v6i cac co quan ndi tang, su tha long cua cac co b:?ip cang triét deé
hon. Khi chung ta vira nam xudng, mac du chua di vao gidc mo ngay nhung
co bap toan than bat dau nghi ngoi. Day la do khi chuing ta ndm trén giuong
thi co thé khong can phai dung suc na. Trong cac co ctia co thé, duoc nghi
ngoi dau tién la co mat. Vi thé, mic du chung ta chua ngu nhung hai mat da
khép lai. Co bap ctia chung ta mic du da bat dau tha long, nhung khong
hoan toan nghi hin. D6 la vi hanh dong cua chung ta chiu su chi phoi cua
dai nao. Khi vura bdt ddu ngt, bo nao cia chung ta khong thé chuyén ngay
lap tic tu trang thai lam viéc sang trang thai nghi ngoi. Hay noi cach khac,
nao cua chung ta chua thuc su nghi ngoi hoan toan. Nhung, khi giac ngu
sau hon, bé nao sé dan dan chuyén sang trang thai nghi ngoi hoan toan.
Luc nay, co bap cua chung ta mai thuc su tha long. Vi thé, khi chung ta tinh
day vao budi sang, co bap toan than ¢ trong trang thai loi long hay néi cach
khac la no dang nghi ngoi. Do d6, chung ta cdm thay toan than ué odi. Chi
can chung ta dumg day van dong mot chat, co bap trai qua mot dém nghi
ngoi sé lai bat dau lam viéc, cdm giac hung phan lai bat dau.
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Tai sao chiing ta khdng the dong thai Ldm hai viec?

Neéu nhu tay trai vé hinh tron, dong thoi tay phai ve hinh tam giac,
nhat dinh ban sé lung tung. Néu vira nghe nhac vira lam bai tap toan, ban
khong nhimg lam sai ma nghe nhac cung khong tap trung duoc. Vi thé,
lam bat ci moét viéc gi cung déu phai tap trung tinh than. Nhung, trong
mot so tinh hudng ban co6 thé dong thoi lam duoc hai viéc, hon nita lai c6
thé lam tot nhiéu viéc cung luc. Vi du, khi di bo thi cing c6 thé noi
chuyén, doc bao, nhung khong can phai nghi nén budc nhu thé nao, lam
thé nao dé can bang co thé. Van dong vién bong rd khi thi ddu mot mat
nghi lam thé nao dé co thé vuot qua duoc déi tha, mat khac van c6 thé di
chuyén bong mot cach khéo léo. Tai sao c6 truong hop déng thoi lam duoc
nhiéu viéc?

Thi ra, di bo va di chuyén bong la nhimg dong tac qua quen thuoc,
bdi ban da thuc hién di thuc hién lai vo so 1an ké tir lan dau tién dén thoi
diém hién tai. V4 nao luon tiép nhan cung mot loai kich thich, sau do6 xay
dung mét su lién hé than kinh tuong ung va cudi cung hoan thanh déng
tac nhu vay. Nén biét rang, mdi moét dong tac ma ban thuc hién déu duoc
tao ra béi su hung phan do diéu kién bén ngoai tac dong vao mot bo phan
nao do cua vo nao. Nhung, chi c6 nhimg dong tac duoc hoan thanh baéi
nhimg vi tri c6 su hung phan thich hop nhat trong diéu kién nhat dinh
moi c6 y nghia. D6i voi nhimg dong tac da vo cung thuan thuc, né co thé
doéng thoi hoan thanh & bo phan hung phan khong thich hop. N6 ¢6 thé
hoan thanh khi vé nao dong thoi chiu tac dong cua nhiéu loai kich thich,
lay s hung phan thich hop nhat danh cho bo phan can y thuc chi huy. Vi
thé, khi ban vura di duong vira néi chuyén, ban c6 thé tap trung vao viéc
noi chuyén, dé trung khu ngon ngit khong ché viéc noi chuyeén co thé co
su hung phan thich dang va trung khu van dong khi chiu su chi phoi cua
kich thich bén ngoai muén buodc di thi sé tu dong ndy sinh dong tac buodc
di. Nhu vay, ban co6 thé déong thoi lam nhiéu viéc, vira noi chuyén mot
cach co y thuc, vira budce di tu nhién.
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buong nhién, dong tac buoc di tu nhién cing khong phai duoc tién
hanh moét cach vo y thirc mai mai. Khi diéu kién ngoai canh dot nhién thay
d6i, vi du nhu di dén truoc mot dong song, ban sé diumg budc moét cach co
y thuc, tranh khong lam cho giay bi udt. Déng thoi lam nhiéu viéc chi
hoan thanh trong nhimg diéu kién nhat dinh khi mot dong tac nao do da
trd nén qua quen thudc. Nhung, rat nhiéu dong tac, rat nhiéu su viec
thuong thién bién van hoa. Vi thé, cang can phai nhic nhd moi nguoi
rang: Lam viéc gi cing déu can phai chuyén tam.

Nghi ngoi sé nh hudng dén tri nhd chang?

Nguoi ta thuong néi: Nguoi khong biét nghi ngoi thi cang khong biét
lam viéc. D6 la vi, néu khong nghi ngoi thi viéc tuan hoan mau trong co
thé sé giam sut sau khi co thé trdi qua qua trinh hoc tap, cong tac cang
thing trong thoi gian dai. Luong mau tudn hoan lén nao sé gidm xudng
lam cho nao thiéu mau tam thoi.

Cac s0 liéu thong ké cho thdy, diéu lam cho ta kinh ngac 1a, khi lam
viéc luong khi 6xy ma nao tiéu hao chiém 1/4 luong 6xy toan co thé can,
gap 12 lan luong khi 6xy co bap tiéu hao. Nhung, trong luong cuia nao thi
lai rdt nho so vdi trong luong toan co thé.

Trong cudc song hang ngay, hoac do khong gian lam viéc qua nhé
hodc do luong nguoi qua dong, nén luong khi cacbonic qua nhiéu ma
luong oxy lai qua it. Vi thé, lam viéc dén mot thoi gian nhat dinh, ban
nén ra ngoai van dong moét chut. Nhu vay, khong nhimg cung cap cho
nao mot luong khi 6xy day di ma con cho nao mot khoang thoi gian
nghi ngoi tuong tng, dé c6 mot ngudn khi luc ddi dao tién hanh cac
nhiém vu tiép theo.

Nghi ngoi c6 anh huéng téi tri nhd. Nhung, thoi gian nghi ngoi dai
hay ngan c6 dnh huéng nhu nhau dén tri nho hay khong? Chung ta hay
thir lam mot thi nghiém sau: A la thoi gian nghi ngoi ngén, B la thoi gian
nghi ngoi qua dai, C la thoi gian nghi ngoi li tuong. Trong khoang thoi
gian nhu nhau, cho ba nhém hoc sinh lan luot c6 thoi gian nghi ngoi la A,
B va C dém s6 cac s6 tu nhién. Két qua cho thay, hiéu quéa ctia nhéom C la
tot nhat, nhé duoc nhiéu s6 nhat. Thi nghiém nay cho thay, phuong phap
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hoc lien mot mach khong nghi ngoi khong nhing khong ¢6 hiéu qua ma
con ¢6 hai cho suc khoe. Su mét méi qua do sé gay ton hai cho nio. Vi thé,
cac ban hoc sinh can phai biét loi dung dung 10 phut nghi giéi lao gita
gio. Cac ban c¢o6 thé di ra ngoai san van dong tay chan, di dao dé dat duoc
muc dich nghi ngoi.

Nho rang: Chi co6 sdp xép thoi gian nghi ngoi hop 1i thi méi co thé
nang cao hiéu qua tri nho.

Tai sao viia di vita néi chuyén 3i khong mét?

Ban c6 cam thay nhu vay khong? Cung di trén mot con duong, néu
nhu chi c6 mot nguoi, khi di ban sé cdm thay rat mét. Nhung, néu nhu c6
hai nguoi vira di vira n6i chuyén, ban sé khong cam thay mét moi gi ca. Vi
du khac, ban c6 cam giac thoi gian bo ra dé lai xe di qua mot noi hoang
vang nhiéu hon thoi gian ban bé ra khi di qua mot con duong tap nap, nhon
nhip c6 cung d¢ dai. Tai sao thoi gian nhu nhau, d6 dai con duong nhu
nhau va cung moét nguoi nhu vay ma lai ¢6 cam giac khac nhau nhu vay?

Khi ching ta di duong mét minh hoac lai xe qua mot noi hoang ving,
diém tap trung cua tinh than chi dit & van dong may moc, don diéu cda
ban than. Van dong trung lap sé khién vo nao nay sinh su kich thich don
diéu, co tiét tau, sé uc ché tinh hung phan cua vo nao. Cung vai thoi gian,
trang thai nay kéo dai sé khién nguoi ta cam thay budn té, mat suc va dé
dan dén mét moi.

Nhung, néu nhu ban vira di vira néi chuyén hoac canh quan xung
quanh ban luén c6 su thay déi. Nhimg kich thich ma ndao ti€p nhan duoc
khong phai la nhing kich thich don diéu, giong nhau. Khi xudt hién diém
hung phan méi thi n6 sé triét tiéu nhung phan ung tiéu cuc nay sinh do su
kich thich don diéu ban dau mang lai. Nhung kich thich méi sé khong
ngung gay hung phan trung khu dai nao. Bong thoi, khién su chu y cua
nao chuyén dich dén nhimg diém khong ngimg ddi maéi. Su e ché von ¢6
bi han ché. Vi thé, nguoi ta méi khong cdm thay mat suc va mét moi.

Néu nhu, khi ban di duong moét minh, ban khong dat su chu y vao
viéc di duong thi cang c6 thé dat duoc hiéu qua nhu hai nguoi cung di
nhu vay.

-15-



Tai sao mat Lai cd the nhin thay do vat?

Thé gioi cua chung ta that phong phu, da dang. Thé gidi tu nhién
muén mau muodn vé, nhimg dong nguoi dong duc tap nap, nhimg toa nha
cao tang sung stmg vuon lén troi xanh. Cing bdi vi co mat ma chung ta co
thé nhin thdy moi vat xung quanh. Vi thé, c6 nguoi vi d6i mét nhu ctra s8
cua tam hoén. Néu nhu khong c¢6 mét, thé gioi nay sé trd thanh mot man
déem toi tam. Tat ca moi vat sé bién mat truéc mét, chung ta chi co thé
song trong mot man dém den t6i. Thé thi, tai sao mét cua chung ta lai co
thé nhin thay su vat? Diéu nay phai bit dau tur cau tao cia mit.

Ban da nhin thay chiéc may anh rdi chu? Chi can diéu chinh tiéu cu,
nhe nhang an nut, "xoet" mot tiéng, tuc thi phong canh tuoi dep da duoc
chup lai trén phim. Ban biét khong, may anh duoc phat minh dua trén
cau tao cua mat ddy. Bo phan chu yéu nhat cia mét la nhan cau. Cing
nén nhdc lai, nhan cau la mot thé cau, no giong nhu mot qua cau bang
thuy tinh duoc d6 day nuoc. Nhan cau cia mat duoc phan lam ba lop.
Lop ngoai cung la cung mac mau trdng, no c6 do cung nhat dinh, co thé
bdo vé nhan cau. N¢ cing giong nhu vo ngoai ciia may anh. Phia truoc
cua cung mac c6 mét bo phan trong suét goi la giac mac. Thong qua giac
mac ta co thé thdy vong mac mau vang nhat. Co nguoi goi do la hic
nhan cau. Nhung, no chi la mét 16p vong mac moéng, & gitra lop vong
mac c6 moét 16 tron, doé chinh la dong tir. N6 ¢o thé gian to hodc thu nho,
cung giong nhu mot cira dong mad. N6 co thé diéu tiét luong anh sang
chiéu vao mét. Lop gita ctia vach nhan cau 1a 16p mao mac. N6 bao gom
rat nhiéu huyét quéan va sic t6. No c6 thé cung cap day du dinh duong
cho nhan cau. Béng thoi, no cung giong nhu budng téi cia may anh,
ngan khong cho anh sang chiéu vao. Lop trong cung cua nhan cau la thi
vong mac thong qua than kinh lién két voi nao cua chung ta. Tai 16p thi
vong mac c6 rat nhiéu té€ bao co thé tiép nhan tia sang. Chung cing
giong nhu ngudi linh trinh sat, khi ¢o tia sang chiéu vao thi vong mac, né
co thé truyén dén nao ngay lap tuc.
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Trong lop nhan cau co6 rat nhiéu thu, nhu nuéc mét, thay tinh thé,
chat dich thiy tinh thé. Trong d6, quan trong nhat la thuay tinh thé. Thay
tinh thé & sau héng mac, n6 giong nhu mot chiéc thiu kinh 16i, & gitra day,
xung quanh mong. Sau khi anh sang cua vat thé hoac anh sang phan xa
cua vat thé thong qua giac mac chiéu vao mét, n6 co thé hoi tu anh sang
chiéu vao trong mit, hinh thanh diém anh. Sau do, nhan ciu diéu tiét,
khién cho diém anh roi vao vong mac thi giac. Lic nay, nguoi linh trinh
sat cia vong mac thi giac lién truyén thong tin lén ndo. Nhu vay, chung ta
c6 thé nhin thdy d6 vat.

Tai sao khi d chd sang L3u chuyén sang chd ti
chiing ta lai khdng nhin thay gi?

Khi ban dang xem sach trong phong sang, bong nhién mat dién t6i
om, ban c6 nhin thay gi khong? Khi dén vura tdt, truéc mdt ban la mot man
dém den kit, khong nhin thdy moét thu gi cd. Mot luc sau, ban lai c6 thé
nhin thay moi vat ¢ trong phong, nhung chi nhin thdy mot cach 1o mo,
nhimg chi tiét nho cta vat thé co ban khong thé nhin thdy, cha trén sach
cang khong thé nhin thdy duoc. Tai sao lai nhu vay?

Nguoi ta mudn nhin thay sur vat can phai cé anh sang. Khi dnh sang
cta mot vat thé co thé phat sang hodc anh séng phan xa ctia vat thé chiéu
vao mat, anh sang sé hoi tu tai mot diém roi trén vong mac, vong mac co
rat nhiéu té bao cam quang, khi gdp anh sang né lap tuc truyén tin hiéu
lén nao. Nhu vay, chiing ta c6 thé nhin thay moi vat. Nhung, nhimg té bao
cam quang trén vong mac nay khong hoan toan giong nhau. Can cu vao
chuc nang va nhiém vu khac nhau ctia no, ching ta c6 thé chia lam hai
nhom. Nhom thu nhat goi la hé thong thi giac hinh que. Nhém nay phu
trach moi truong anh sang tuong d6i manh. Vi du nhu lam viéc vao ban
ngay, nhom nay c6 thé phan biét mau sic ctia vat thé. Hon nia, no co thé
nhin ro rang nhimg duong nét chi tiét trén bé mat vat thé, no 6 kha nang
phan biét rat Ion. Nhom thut hai la hé thong thi giac tham do. N6 vo cung
man cam, c6 thé cdm nhan duoc anh sang rat yéu, phu trach moi truong
anh sang yéu. Vi dy, khi lam viéc vao budi t6i, miac du hé théng nay man
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cam hon so voi hé thong trén, nhung n6 khong thé phan biét mau sic cua
vat thé. Hon nira, khi nhin d6 vat, no chi c6 thé nhin thdy duong nét cua
vat thé ma khong thé nhin thdy mot cach ro nét. Hé thong thi giac tham
do so di co thé lam viéc duoc trong diéu kién bong téi la boi vi mot so té
bao cua chung co moét chat goi la chat tim vong mac. N6 co mot dac diém
rat ki la, do la s¢ anh sang, cung giong nhu dua tré hay xau hé. Khi anh
sang tuong do6i manh, no lién bién doi thanh thu khac va di chuyén. Vi
thé, hé thong thi giac tham do luc nay khong thé lam viéec. Khi cuong do
anh sang tuong doi yéu, no moi xuat hién. Khi chung ta & noi co cuong do
anh sang manh thi hé thong thi giac hinh que dang lam viéc, con khi
cuong do anh sang dot nhién yéu di, hé thong thi giac hinh que sé khong
thé phat huy tac dung. Luc nay dén luot hé thong thi giac thim do lam
viéc. Nhung, khi chat tim vong mac chua xuat hién, hé thong thi giac tham
do cung khong thé lam viéc. Truoc mat chung ta chi la mot mau den,
khong nhin thay thu gi ca. Doi moét lat, chat tim vong mac xuat hién va
lam viéc, hé thong thi giac hinh que bat dau lam viéc va chung ta co thé
nhin thay moi vat tro lai.

Tai sa0 c0 ngudi Lai khong phan higt dugc mau sac?

Troi xanh, may trdng, hoa do, c¢é xanh v.v... Thé gioi tu nhién hién ra
truéc mat ching ta voi muén mau muén sic. Nhung, tai sao co nguoi lai
khong thé cam nhan duoc su vat? Truoc tién, chung ta can tim hiéu qua
trinh phan biét mau sic cia mat nguoi.

Bo phan giu chic nang phan biét mau sdc trong mat nguoi la té bao
thi giac hinh que. N6 c6 ba loai, lan luot la ba loai sic t6 co ban: do, xanh
va xanh da troi.

Chung ta déu biét, thong qua anh sang phan xa cda vat thé vao trong
mat, chung ta co thé nhin thay vé ngoai ctia su vat. Nhung, nhimg su vat
c6 mau sic khac nhau thi vai tro d6i voi anh sang trong mét ctang khac
nhau. Luc nay, té bao thi giac hinh que sé phat ra tin hiéu thong bao cho
nao, chung ta méi cdm nhan duoc mau sic.

Ba loai sac t6 lam sao co thé cam nhan duoc nhiéu mau sic khac
nhau? Thi ra, té bao thi giac hinh que ctia chung ta la/m(f)t hoa si tai ba. N6
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sé can cur vao su thay doi ciia mau sic dé diéu phai ti 1é ba loai sic t6 co
ban tién hanh hén hop. Vi du, khi ba loai té bao thi giac hinh que ¢6
nhimg phédn ung véi mue do nhu nhau d6i voi anh sang, no sé ndy sinh
thi giac mau trang.

Co6 mot s6 nguoi chi co thé phan biét duoc s dam nhat ma khong
phan biét duoc mau sic. D6 ciing chinh la bénh mu mau ma chung ta
thuong nghe néi. Bénh nay chii yéu do su di truyén gay ra, do su thiéu hut
té bao thi giac hinh que ctia moét loai sdc t6 nao do trong mat. Co6 thé can
cu vao su thiéu hut chuc nang phan biét mét loai mau nao d6 dé phan
thanh bénh mu mau dd, mu mau xanh va mu mau hoan toan.

Mu mau khong nhimg khién cho cudc séng mat di su tuoi dep, ma
con dem lai cho chung ta nhiéu diéu phién toai. Vi du, d6i véi mot s
nghé c6 yéu cau cam nhan mau sic nhu my thuat, y hoc, nhimg nguoi
mac bénh mu mau sé khong co co hoi tiép can. Hién nay, y hoc van chua
c6 phuong phap diéu tri ddc hiéu d6i voi can bénh nay.

Tai sao han ngay va han dém thé gidi
ma chiing ta nhin thay khdng giong nhau?

Chiing ta déu biét rang, thé gi¢i nay mudén mau muon vé: Troi c6
mau xanh, may c6 mau trdng, cé cay c6 mau xanh non, quéc ki c6 mau dé
v.v... Nhung, khong biét ban c6 phat hién ra hay khong, trong dém t6i,
nhimg mau sic nay duong nhu dot nhién bién mat. Tat cd moi vat déu chi
la nhimg duong nét mo 4o, dam nhat khac nhau. Tai sao lai nhu vay?

Thi ra, trong mdt cta chung ta, c6 hai hé théng chuyén déi cdm
quang. Chung thay nhau lam viéc trong nhimg diéu kién anh sang khac
nhau, ti€p nhan va truyeén tin hiéu anh sang.

Ban ngay hodc c6 anh dén sang la thoi gian lam viéc ctia hé thong thi
giac hinh que. Hé thong nay duoc hop thanh tir rat nhiéu "gia dinh ba
nguoi”. Méi mot gia dinh nay bao gom mot té bao thi giac hinh que, mot
té bao hai cuc va moét té€ bao than kinh. Khi anh sang chiéu vao mét, méi
gia dinh déu truyén dén cho nao nhing tin hiéu anh sang ti€p nhan duoc
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lan luot qua té bao thi giac hinh que, té bao hai cuc va té bao than kinh. Vi
thé, thong tin ma nao nhan duoc vira chi tiét vira toan dién. Do vay, chung
ta co thé nhin thay vat thé mot cach ro nét. Hon nira, do té bao thi giac
hinh que bao gém nhiéu loai khac nhau, c6 thé tiép nhan tia sang c6 mau
sic khac nhau, nén méi gia dinh truyén dén cho nao nhimg tin hiéu khac
nhau: Day la mau d6, day la mau xanh, day la mau vang v.v...

Nhung, viéc lién hé don tuyén theo kiéu gia dinh ba nguoi nay ciing
co khuyét diém. Do chuic nang ctia né ¢6 phan han ché, chi c6 trong diéu
kién cuong do anh sang lon nhu ban ngay thi né maéi c6 thé cung cap du
nang luong dé mdi gia dinh phat huy tac dung. Trong diéu kién anh sang
kém no cing trdlén vo dung.

Lic nay nén lam thé nao? Dung voi lo, mdt ctia chung ta con c6 hé
thong thu hai - hé thong thi giac tham do. Hé thong nay thich kiéu dai gia
dinh quan cu. Nguoi chu gia dinh la té bao than kinh tiét, mot té bao than
kinh tiét quan li rat nhiéu t& bao hai cuc, mot t€ bao hai cuc lai quan li rat
nhiéu té bao than kinh thi giac thim do. Méi mot té bao thi giac tham do
déu truyen lén trén nhimg tin hiéu anh sang nhan duoc, réi lai do té bao
hai cuc truyén tin hiéu lén cho nguoi chu gia dinh - t€ bao than kinh tiét.
Nhu vay, nhimg kich thich anh sang yéu ma mdi té bao thi giac nhan duoc
duoc truyén lén trén qua timg cdp ngay cang tap trung. Doi dén khi té bao
than kinh tiét truyén tin hiéu lén nao, nang luong da du lon dé kich thich
su phan ung cua nao. Cing giong nhu ban goi mot nguodi ban dung cach
xa ban, nguoi ban dé sé khong nghe thay. Nhung, néu nhu nhiéu nguoi
cung goi moét luc, anh ta sé nghe thay. Tuy nhién, anh ta sé nghe khong ro
cac ban dang goi gi, chi la m¢t mé am thanh hén don, dung vay khong?
biém yéu cta hé thong thi giac thim do chinh la & day. Tinh chinh xac
kém, khi nhin dé vat chi nhin thady nhimg duong nét m¢ mo. Hon nita, do
chi c6 mét loai té€ bao thi giac tham do, nén hé théng nay khong thé phan
biét mau sac.

Bay gio ban da ro rdi chu? Du la ban ngay hay ban dém, thé gidi cua
ching ta van tuoi dep, chi c6 phuong thuc nhin su vat ctia ching ta khac
nhau ma thai.
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Tai sao co ngudi bi loan thi?

Néu nhu chu y quan sat ban sé thay, cung la deo kinh nhung c6
nguoi deo kinh can thi, c6 nguoi deo kinh vién thi, va c6 nguoi deo kinh
loan thi. Vay, thé nao la loan thi? Tai sao lai loan thi?

Nguyén nhan gay ra loan thi c6 rat nhiéu. Nhung, nguyén nhan chu
yéu nhét van la do do chiét quang ctia gidc mac mét co su thay déi.

Giac mac la con duong cho anh sang tiép can mat. N6 cing giong
nhu canh ctra s6. Nhiém vu cua né la tap trung anh sang bén ngoai rdi
chiéu vao mat. Anh sang tap trung di qua déng tir va chiéu vao vong mac
thi giac. Nhu vay, chiing ta c6 thé nhin thay su vat. Trong diéu kién binh
thuong, giac mac yéu cau phai trong suét va c6 hinh ban nguyét. Néu nhu
madt co tat, bé mat cia giac mac sé 16i lom khong bang phang, hinh khong
can xung. Béi vi, d6 chiét quang cta giac mac co su thay déi, khong thé
tap trung anh sang. Khi anh sang chiéu tir bén ngoai vao khong thé hoi tu
dé lai chiéu vao vong mac thi giac. Su kich thich phan tan khong thé lam
cho nao c6 duoc nhan thuc chinh xac vé vat thé nhin thay. Ta goi do la
hién tuong tan quang. Y hoc goi hién tuong tan quang gay ra do su thay
d6i do chiét quang cua giac mac la su tan quang khong theo quy tac. Hien
tuong nay rat kho c6 thé dung kinh dé diéu chinh, ma can thiét phai tién
hanh phau thuat.

Trong chung loan thi, ngoai hién tuong tan quang bat quy tac, con co
mot loai goi la tdn quang c6 quy tdc. Dic diém cua no 1a su tdn quang
khong phai tat ca moi huong ma chi xdy ra & mot huong nao do. No ¢6 rat
nhiéu loai. Vi du nhu tdn quang can thi don thuan, tan quang vién thi don
thuan, con co tan quang can thi phuc, tdn quang vién thi phuc va tan
quang hén hop. Nguyén nhan gay ra la do do chiét quang caa giac mac
khac nhau. Hién tuong tdn quang nay co thé dung phuong phap deo kinh
dé diéu tiét.

Nguyén nhan gay ra bénh giac mac co6 hai loai: Mot la do yéu to di
truyén, hai la do bénh tat sau nay gay ra. Béi véi hién tuong tan quang co
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quy tdc & muc do nhe, thong thuong no khong gay anh hudng dén thi luc,
co thé 1a do mét hoat dong lau khong nghi gay ra. Chi can nguoi bénh chu
y nghi ngoi la c6 thé khoi. Néu nhu chung loan thi nghiém trong sé khong
nhin ro su vat, anh hudéng dén cong viéc, hoc tap. Vi thé, ban can phai biét
chu y bao vé mét, can chu y dén ché do nghi ngoi, lam viéc hop ly. Néu
nhu mét co triéu chung loan thi, can phai phai dung kinh phu hop theo su
chi dan cta bac si chuyén khoa dé tranh bénh tinh trd nén nghiém trong.

Tai sao chiing ta lai nhay mat lién tuc?

Nhay mat la mot viéc qua binh thuong trong cudc song con nguoi. Cu
cach bon hodc nam giay, chung ta lai nhay mat mot lan. Hon naa, dong
tac nho nay thuong dién ra trong nhimg lic chung ta khong chu y. Mot
dong tac nhé nhoi nhu vay sao lai luon dién ra bén canh cudc song cua
chung ta?

C6 thé ban coi nhe dong tac don gian nay. Néu nhu noi doi mét la cia
s6 ctia tam hon, thi khi hai mi mat khép lai, rem cuira tam thoi che anh sang
c6 cuong d6 manh chiéu vao giup chu nhan trong cira s6 la vong mac thi
giac c6 duoc chut thoi gian nghi ngoi. Néu khong, anh sang chiéu lién tuc
vao vong mac thi gidc sé budc n6é phai lam viéc lién tuc va chéng bao lau
sau sé lam cho no kiét suc. Dén lic do, thi luc cia chung ta sé giam sut
tham chi c6 thé bi mu hoan toan.

Néu nhu doi mat la citra s6, thi né khoé tranh khéi bi nhiém bui ban.
Chop mét con ¢6 tac dung nhu lau kinh. Chop mét c6 thé thuc day tuyén
1¢ tiét nuoc mat, dong thoi co thé dung nuoc mét lau sach bé mat nhan
cau. Vi thé, chop mét ciing gidng nhu lau kinh, n6 ddm bao cho mét duoc
sach se.

Chung ta c6 thé mo to mdt ngdm nhin thé gidi cang la nho vao co
xung quanh mat, cong viéc vat va ciia co nang mat. Nhung, lam viéc trong
moét khodng thoi gian dai sé lam t6n hai dén co ndng ctia no, khién mit
chung ta cdm thay dau, moi. Chop mdt c6 thé lam thu gidn co nang mat
trong giay lat.

Chop mat chi trong thoi gian ngdn ngti nhu vay, nhung néu nhu gop
lai thoi gian chop mat trong mot ngay thi cang phai hon moét gio dong hé.
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Nhung, do méi lan thoi gian chop mat chi co 0,2-0,4 giay, nao khong kip
c6 phan ung. Vi the, chung ta khong cam thay méi ngay lai c6 hon mot
tiéng dong ho phai song trong bong toi. Mac du, chop mat ¢6 tac dung
quan trong nhu vay, nhung néu chop mét qua nhiéu co thé la bi dau mat,
can dén bénh vién kiém tra.

Tai sao nudc mat i ¢ vi man?

Ban co biét nuéc mét o vi gi khong? Dung! No ¢6 vi man. Mot nguoi
co tinh ham hoc hoi nhu ban nhat dinh sé dat ra cau hoi nudc mat tai sao
lai c6 vi man? Lé nao lai c6 nguoi bd mudi vao trong mat?

Qua thuc nhu ban doan, nuéc mat caa ching ta dung la c6 muoi.
Puong nhién khong c6 ai bé muéi vao d6 ca. Ma ngay ban than trong co
thé cia méi chung ta da c6 mudi roi. Trong co thé chung ta, c6 thé noi
mudi co & khdp moi noi nhu mau, dich co thé, trong cac bo phan déu c6
dau tich cua muoi.

Ban c6 doan duoc nudc mét cua chung ta hinh thanh tir cai gl khong?
T mau. Ban khong ngo dén phai khong? O phia trén bén ngoai nhan cau
cua chung ta c6 mot vat chi to bang dau ngon tay ut - do la tuyén le. No
cang giong nhu moét xudng gia cong, gia cong ché bién mau thanh nuoc
mit. Nhu vay, trong nudc mét cia chung ta tu nhién co su tén tai caa
mudi. N6 chi chiém khoang 0,6% tong luong nudc mat.

Nudc mat cua chung ta ngoai viéc thay chung ta biéu dat cac trang
thai tinh cam ra, con c6 moét nhiém vu rat quan trong. Do la bao vé cua s6
tam hén cua ching ta tranh khdi su xam hai caa vi khuéan va bui ban, co
tac dung diét khudn, tieu doc.

Ngoai ra, nguoi ta thuong khen c6 gai xinh xdn c6 doi mét to long
lanh. Long lanh cing chinh la cong lao cia nuéc mét. Nuoc mét co thé
hinh thanh mot 16p mang mong trén bé mat hdc nhan cau. N6 c6 tac dung
lam 4m giac mac, chong kho mét.
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Tai sao hai mat Lai hoat ddng cing nhau?

Ban da timg choi tro nay chua: Hai nguoi mat d6i mat, nhin théng
vao mat nhau. Mot nguoi trong d6 phat khdu lénh: "trai, phai, tren,
dudi...". Mot nguoi khac di chuyén médt vé huong chi dinh. Ban sé phat
hién rang, cho du khau lénh nhanh thé nao, mdt cua d6i phuong sé khong
xudt hién hién tuong mot mat huong trai, mot mat huong phai hay mot
mat nhin lén trén, mot mat nhin xuéng dudi. Hai mét luén luon luc nao
cang di chuyén cung mot huong. Tai sao lai nhu vay? Nguyén nhan gi
khién chung c6 su phéi hop an y dén nhu vay?

Nguyén nhan phdi noi tir két cau cia mét. Bén ngoai mdi con maét
phan bo sau co mét, co mét & nhimg phuong huéng khac nhau c6 tén goi
khac nhau, c6 tac dung khac nhau. Soi & phia trén goi la co thdng trén, co
tac dung huong mat lén phia trén. Soi & phia duéi goi la co thing dudi, c6
tac dung huéng mat xudng phia dudi. Soi mat bén trong ctia mét goi la co
thing trong, c6 tac dung dich chuyén mét sat vé phia song mui. O mat bén
ngoai ciia mat goi la co thing ngoai, co tac dung chuyén dich mat vé
huong tai. Ngoai ra, phia trén mat con c6 mot loai co nghiéng goi la co
nghiéng trén. O phia duéi c6 loai co goi la co nghiéng dudi. Ching c6 thé
khién cho nhan cau mat chuyén dong. Su chuyén dong cia mat do sau
loai co diéu tiét, khong ché. Nhung, tat ca cac co cua hai mat lai do than
kinh van dong cua nhan cau chi phéi. Khi mat muén chuyén sang mot
huong nao do, dai nao phat ra ménh lénh diéu khién chung thong qua
than kinh van dong nhan cau. Vi du khi mdt mudn nhin sang phai, dai
nao lién thong tin cho than kinh van dong nhan cau, thong bao cho co
thang ngoai ciia mat phai va co thang trong ctia mit trai cung co lai. Déng
thoi, yéu ciu co thdng ngoai cia mét trai va co thing trong ciia mat phai
cung buong 16ng. Nhu vay, mét trai sé chuyén vé huong mii, con mat
phai dich chuyén vé phia tai. Nhin tu bén ngoai thi c6 vé nhu su van dong
cua hai mit déu cung mot phuong huong. Chinh béi vi hai mét co thé
phoi hop voi nhau nhu vay thi thé giéi ma ching ta nhin thay mai la mot.
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Bay gio, ban da biét tai sao hai mdt chung ta co thé chuyén dong cung
nhau réi chi? Nhung, néu nhu nao hay co ngoai mét c6 van dé, co thé
chung khong co duoc su phéi hop an y nhu vay. Bén luc do, ban can dén
bénh vién kiém tra.

Tai sao mat chiing ta khang s lanh?

Gio6 mua dong bdc tran vé, nhiét d6 ngoai troi xudng thap, ban biét
chic chdn rang khi di ra ngoai phai mac théem nhiéu ao am, quang khan
c6, doi théem ma, di gang tay. Mac du vay, ban van cam thdy lanh, hai tay
té cong, tai cing thay buét. Nhung, cho du c6 lanh thé nao di nira, doi mét
cta chung ta van khong cam thay lanh.

Tai sao vay? C6 phai mit bi lanh qua dén muc khong con c6 cam giac
chang? Duong nhién la khong phai. Bdi vi, néu cé hat cat trong gié bay
vao mat ban thi ban lap tuc cdm thay dau, kho chiu. Nhu vay, mét khong
phai khong c6 cam giac. Nhung, thé tai sao n6 lai khong s¢ lanh?

Thi ra, nguyén nhan chinh la & mét chung ta chi c6 phan b6 than kinh
phu trach xuc giac va cam giac, ma khong c6 than kinh cam giac lanh. Vi
thé cho du thoi tiét lanh nhu thé nao di chang nira thi médt cia chiing ta
van khong cam thay lanh.

Pac tinh nay duoc hinh thanh dé thich nghi véi moi truong trong qua
trinh tién hoa lau dai cua loai nguoi. Do mét la co quan thi giac ctia con
nguoi, con nguoi can no dé quan sat thé gisi trong moi lic. Néu nhu né
ngimg hoat dong chi vi s¢ lanh, thé thi nhimg nguoi song & khu vuc lanh
gia hoac khi mua dong dén sé gap phai rat nhiéu kho khan. Bong thoi so
sanh voi tay, chan, miui, tai, thi nhiét d6 ctia mat cao hon mét chut. Mao
mach & cac bo phan nhu tay, chan tuong d6i nhiéu. Khi gap thoi tiét lanh
thi rat nhanh chong tda ra nhiét luong. Vi thé nhimg bo phan do dé bi
lanh. Nhung, mach mau & mat lai rat it, khong dé dang tda nhiét. Them
vao do, nhiét d6 cua mét thuong cé thé duoc git & mot muc d6 nhat dinh,
co tac dung trong viéc duy tri nhiét do cia mat. Nhu vay, cho du & vao
nhung thoi diém lanh gia, chung ta van c6 thé mé to mit dé ngam nhin
thé gidi tuoi dep nay.
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Tai sao ngudi & trong phim Lai cd the cii dong?

Chdc chdn ban da timg xem phim, tham chi con c6 thé nhé duoc
nhimg bo phim hay, dic sic. Nhung, ban co biét nguyen li chiu cta
nhimg b phim doé khong?

Néu nhu ban da tung dén rap chiéu phim va thuc su nhin thady nhung
cuon bang phim, ban sé phat hién thady nhung b phim ban than chung
duoc hinh thanh tir nhimg tam phim duoc lién két lai véi nhau. Ban lay
mot doan phim ra xem sé thay no chi la nhimg tam anh rat giong nhau ma
thoi va cang khong thé chuyén dong duoc. Nhung, tai sao khi cho vao
trong may quay, nhimg tdm anh lai chuyén dong duoc?

Thi ra, trén vong mac thi giac cua chung ta c6 day than kinh thi giac,
chuyén phu trach chuyén déi nhimg hinh dnh ma chung ta nhin duoc
thanh xung dong than kinh, réi truyén lén nao. Tir d6 ma chung ta co thé
nhan biét duoc. Nhung, qua trinh truyén tdi nay can co thoi gian. Diéu
nay cung co6 nghia la nhimg hinh anh truyén lén vong mac thi giac cang
can co thoi gian nhat dinh. Sau khi hinh anh duoc truyén di, an tuong
cua than kinh thi giac vé n6 khong mat di ngay lap tic ma con tiép tuc
kéo dai trong khoang thoi gian la 0,1 giay. Vi thé, khi téc d6 phat cua
phim vuot qua 24 hinh/ 1giay thi mdt chung ta nhin no cang giong nhu
dang quan sat mot vat thé dang hoat dong. Nhan vat trén phim cing
song dong han lén.

Su sai léch thoi gian thi giac cua con nguoi duoc ing dung ¢ nhiéu
phuong dién cta doi song. Vi du, nha do thuat biéu dién o thuat cing
chinh la lgi dung su sai léch thoi gian cua thi giac dé biéu dién cac tiét
muc. Ngay trén san van dong, cac dong tac gia cing chinh la loi dung su
sai léch thoi gian cua phéan tmg than kinh dé lira d6i phuong, dé dang dua
bong vao cau mon.

Néu nhu ban la nguoi c6 6c quan sét, nhat dinh ban sé phat hién thay
nhiéu hién tuong loi dung sai léch thoi gian thi giac trong cudc song.
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Tai sao mat can thi Lai co
"can thi that" va "can thi gia"?

Néu nhu mét ban bi can thi, khi di kham bénh bac si nhat dinh sé néi
cho ban biét ban bi can thi that hay can thi gid. Néu nhu mét ban bi can thi
that, ban nhat thiét phai deo kinh. Néu nhu ban bi can thi gia, ban chi can
diéu chinh su nghi ngoi la co thé khoi phuc duoc thi luc. Vay thi, thé nao
la can thi that va thé nao la can thi gia? Nén xu li chung ra sao?

Doi mit binh thuong khi quan sat su vat, néu nhin xa khong can phai
diéu tiét, nhung nhin gan thi lai can phai diéu tiét. Khi bi can thi phai can
cu theo tinh hinh diéu tiét cia mit dé phan biét can thi thanh hai loai
“that” va "gia". Can thi that tuc la duong kinh truoc, sau (hay do dai trudc,
sau) cua mdt vuot qua 24mm. Thong thuong ma néi, khi duong kinh
truoc, sau cua mdt vuot qua do dai nay thi khong dé gi phuc héi. Diéu nay
cung ¢6 nghia la phuong phap nang cao thi luc chi co thé la deo kinh.
Ngay nay con c¢6 thé loi dung ki thuat laze, dung chudn phan ti laze got
bot di phan giac mac nho lén khién cho duong kinh truoc, sau nhé hon
24mm. Tir d6, dat duoc muc dich nang cao thi luc mét.

Can thi gia la do thoi quen xem, nhin khong dung gay ra. Vi du nhu
doc sach trén xe dang chay ldc Iu, doc sach & noi khong du anh sang, ndm
trén giuong doc sach bao, ngdi xem tivi qua gan hodc la tu thé ngdi doc
khéng dung v.v... Nhimg thoi quen nay sé gay ra hau qua giong nhau, do
la 1am cho co may diéu khién khong ché thi luc ctia mat qua cing thang.
Doi mét cta chung ta déu c6 mot chiéc kinh tu nhién - thuy tinh thé. N6
c6 thé can cur theo nhu ciu diéu chinh xa gan dé thay déi thi luc. Comit la
dong luc dé no thay déi. Khi nhin vat & gan, co mét c6 ging kéo cing,
thuy tinh thé nho ra phia truée hét co dé dap ung nhu cau. Thoi gian dai,
co mat sé mét maéi khong thé dé dang khoi phuc lai trang thai ban dau, tir
do thi luc gidm sut va mét bi can thi. Nhung, loai can thi nay duoc goi la
can thi gia. Boi vi néu sira doi thoi quen nhin, xem khong dung va dung
nhimg loai thudc nhé mét khién cho mét c6 duoc su nghi ngoi diéu chinh,
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co mat khoi phuc chuc nang thi thi luc thong thuong c6 thé hdi phuc.
Nhung, néu nhu ban khong chu y diém nay, khong xur li kip thoi dé kéo
dai trong khoang thoi gian dai thi can thi gia cang sé bién thanh can thi
that. Nhu vay, ban sé gap nhiéu phién toai.

Néu nhu ban bi can thi thi nhat thiét phai di bénh vién kiém tra va
diéu tri. Thuc ra, dé c6 duoc mot d6i mét trong sang, khoe manh, diéu
quan trong nhat la chu y cach xem nhin cho dung.

Tai sao kinh L3i cd the diéu chinh thi luc?

Bén canh chung ta c6 mot s6 nguoi bat buoc phai deo kinh vi thi
luc gidm sut. Vay, tai sao nhimg chiéc kinh nay lai co6 thé diéu chinh
duoc thi luc?

Mic du, kinh ¢6 thé diéu chinh thi luc, nhung khong biét ban co chu
y khong? Hinh dang mat kinh cia nhimg d6i kinh nay khong hoan toan
giong nhau. Do la do nguyén nhan gay ra thi luc gidm sut khong giong
nhau. Chung ta phai deo nhimg loai kinh khac nhau tuy timg nguyén
nhan cu thé. Ngay nay, kinh chung ta deo thuong c6 hai loai la thau kinh
16m va thau kinh 16i. Thau kinh 16m la thiu kinh & gitra mat kinh méng va
xung quanh day. Nhimg nguoi can deo loai kinh nay la nhimg nguoi bi
can thi. Thuy tinh thé phia truéc nhan cau co thé tu anh sang thanh diém
anh. Anh nay roi vao vong mac thi giac & phia sau nhan cau, rdi thong qua
than kinh truyén lén nao. Do do, chung ta c6 thé nhin thay su vat. Can thi
la do duong kinh trudce sau ctia nhan cau dai ra khién cho anh roi vao phia
trude vong mac thi giac chu khong roi vao dung vong mac thi giac, do do
khong thé nhin ro su vat & xa. Tac dung phat tan caa thau kinh 16m d6i
voi anh sang khién cho anh di chuyeén lui phia sau lén vong mac thi giac.
Nhu vay, ta co thé nhin thay ro su vat hon. Mot loai kinh khac 1a thau
kinh 16i, & gitta day va xung quanh moéng. Thau kinh 16i hoan toan tuong
phan voi thau kinh lom. N6 ¢o6 vai tro hoi tu anh sang. Nhung nguoi mét
bi vién thi thich hop deo loai kinh nay. Nguoc voi can thi, nguoi bi vién thi
khong thé nhin rd duogc vat & gan. Duong kinh trudc sau ctda nhan cau
nguoi vien thi lai ngan, anh hoéi tu anh sang roi vao phia sau vong mac thi
giac. Thau kinh 16i c6 thé dua hinh anh lén phia truoc.
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Tai sao chai bang han Lai co Lgi cho mat?

Bong ban la mon thé thao truyén thong cia nguoi Viét Nam. N6 ¢6
thé thu hut rat nhiéu nguoi ham mo do tinh giai tri cao. Ngoai ra, ban biét
khong, choi bong ban con ¢ 1¢i cho d6i mét cua ban day.

May moc lau khong str dung seé bi gi sét. Co bdp khong thuong xuyén
van dong sé tré nén yéu di. Mat ching ta cang nhu vay. Ich loi ctia choi
bong ban la lam cho cac bo phan cua mét luon & trong trang thai van
dong. Do van dong vién phai quyét doan ap dung hanh dong can cut theo
diém roi xa hay gan ctiia quéa bong, nén cac bo phan ctia mit ¢ vao trang
thai san sang chién diu, chuan bi diéu chinh mdt vao bat cu lic nao dé
bao dam chung ta c6 thé nhin thay ro diém roi cia qua bong,.

Tai sao can phai thu gian cho mat thudng xuyén?

Chao cac ban, viéc hoc tap cua cac ban hién nay c6 cing théng khong?
Cac ban nhat thiét phai chu y giix gin suc khoe cho tét. Dung dé vi li do
suc khoe khong dam bao ma bo bé viéc hoc hanh. Ngoai viéc hoc hanh ra,
ban cting nén choi moét s6 mon thé thao phu hop dé diéu tiét than kinh
khong bi méi mét. Diéu ma chung téi mudn noi véi cac ban 1a lam thé nao
dé dam bao suc khoe ctia minh dé hoc tap cho tot hon.

Trude hét, can lam ro6 ham y cua viéc nghi ngoi tich cuc. Nghi ngoi
tich cuc tuc la trong cudc song thuong ngay nén thay doi néi dung hoat
dong theo timg thoi gian khac nhau. Cing giong nhu ndi dung lén 16p cta
dai da s6 hoc sinh tiéu, trung hoc, can co su thay ddi ndi dung can cu theo
doi tuong khac nhau. DBong thoi, yéu cdu hoc sinh tham gia tap thé duc
gitta gio, vé sinh mét theo gio quy dinh, trién khai t6 chuc cac hoat dong
vannghé v.v...
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Moi nguoi dang & giai doan hoc tap, hoc tap la qua trinh hoat dong
cua nao. Qua trinh nay khong nén qua dai, néu khong sé xdy ra hién
tuong lao luc qua do, gidm sut nang luc hoc tap, cé hai cho suc khoe. Vi
thé, vao gio nghi ngoi gitra gio, nén ap dung phuong thiic nghi ngoi tich
cuc, t6 chuc mot s6 hoat dong thé luc. Thé duc giza gio la mot trong
nhimg hoat dong rat c6 hiéu qua. Xét tur goc do sinh li hoc ma noi, nghi
ngoi tich cuc c6 thé lam cho qua trinh hung phan va wc ché cta cac bo
phan vo nao duoc thay doi lién tuc. Luon gixr duoc & trang thai thang
bang. Sau khi chung ta hoc dén mot thoi gian nhat dinh, can phai loai bo
su mét moi bang cach thuc hién moét vai hoat dong thé luc. Nhu vay, ban
sé co cam giac thodi mai hon.

Ngoai ra, trong qua trinh hoc tap, mit cua ban cing bi mét méi. Cu
cach mot khoang thoi gian nhat dinh thi nén cho mat nghi ngoi mot chut.
Tap luyén cho mat la mot phuong phap nghi ngoi rat co hiéu qua. Tap
luyén cho mét thong qua viéc mat xa cac huyét xung quanh mat. No co
thé giup cho mét co duoc su thu gian hiéu qud, c6 thé ngira duoc bénh can
thi, bdo ddm suc khoe cho mit.

Cac ban mudn duy tri duoc hiéu qua hoc tap cao, dong thoi muén co
duoc suc khde va thanh tich hoc tap tot chu. Hay nho, hang ngay tién hanh
thé duc gita gio va tap luyén cho mat, ban nhat dinh sé thay ngay hiéu qua.

Tai sa0 ¢ ngudi cudi chay ra nudc mat?

Khong biét ban da timg trai qua tinh huéng nhu vay chua? Ban bat ngo
bat gdp mot viec gi do khién cho ban cdm thay rat vui. Ban cuoi pha lén.
Nhung, cudi mai cuoi mai rdi nuéc mdt ban chdy ra lic nao khong biét.
Chéang phai da co cau thanh ngir "Vui qua héa budn" sao? Nhung, ban biét
rang co ban ban khong muon khoc. Vay tai sao nuéc mét lai chdy ra?

Do la vi bén canh mét cia chung ta c6 tuyén nudc mai. N6 la duong
thong duy nhét dé nuoc mét chay vao khoarlg mii. Khi binh thuong, nuoc
mat phan bo & bé mit ciia mat hodc chdy theo khe mi m3t. Hon nixa, binh
thuong nudc mét duoc tiét ra khong nhiéu. Méi khi ban nhdm mat, mot it
nuéc mdt thong qua tuyén nuéc muai chdy vao khoang mai. Vi thé, ban
cam thay khong c6 nuéc mit.
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Nhung khi ban cuoi to, mi mat sé ép lai voi mot luc lon khién cho nuoc
mat ¢ trong mat bi ép chdy vé tuyén nuéc mai. Pong thoi voi no, bai vi ap
luc do cuoi to cua khoang mui cang tang lén. Tuyén nudéc maui bi chan lai,
tuyén nuoc mat ngam khong thong, nuoc mat khong thoat di dau duoc.
Cuoi cang to thi nudc mat tich tu trong mét cang nhiéu. Khi luong nuoc mét
vuot qua khong gian ma maét co thé chua duoc thi no sé tur tir chdy ra theo
duong khoe mat ban. Ban dang khoc, nguoi khac sé nghi nhu vay.

Bay gio ban da biét nguyén nhan réi chu? Khi ban nhin thay ai do cuoi
ra nuoc mat thi cang dimg lam tudng ho dang gap phai chuyén dau budn.

Tai sao thudng xuyén nhin
mau xanh i ¢o Lgi cho mat ciia ban?

Thé gioi tu nhién mudn mau muon sac, troi xanh, may tring, mat troi
do6 v.v... So di chiing ta co thé phan biét ro rang chung, c6 thé nhin thay
thé gioi phong phu, da dang nay la bai vi chung déu c6 mau sic. Nhung,
ban biét khong, mau sic qua tuoi sé mang dén cho con nguoi cdm giac
don diéu, budn chan. Nhing mau sac nhu d6 sdm, tim sdm thong thuong
khién cho nguoi ta dé xuc dong, bon chon. Vi thé, trong bénh vién, dé
bénh nhan co thé yén tam diéu tri bénh nguoi ta thuong bé tri it nhimg
mau nhu vay. Ngoai ra, nhimg mau qua t6i cung dé khién nguoi ta cé cam
giac uc ché, nang né. Mau xanh va mau xanh la cay sé tao cho chung ta
cam giac tuoi mat, yén binh. Nhung hién tuong nay khong phai xuat hién
vO 0. Nguyén nhan cua no la & chd su hap thu va phan xa anh sang cua
cac mau khac nhau la khong giong nhau. Vi du, su phdn xa ctia mau hong
voi anh sang la 67%, mau vang la 65%, mau xanh la cay la 47%, con mau
xanh chi c¢6 36%. Ti lé phan xa cang cao thi mau sic cang sang, cang tuoi.
Do ti 1é phan xa cia mau hong va mau vang déi voi dnh sang tuong doi
cao, nén no dé dem lai cho nguoi ta cam giac ruc ro. Néu nhu thoi gian
nhin lau, mat ban sé cadm thay bi nhic. Nhung, mau xanh va mau xanh la
cay thi lai khac. Su hap thu va phan xa cua chung voi anh sang tuong doi
pht hop. Vi thé, no khong ¢ su kich thich qua lon d6i voi mat, hé thong
than kinh cua co thé, hé thong thi giac cia mat déu tuong dai thich ung.
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Mau xanh va mau xanh la cay khong nhimg hap thu va phan xa anh sang
tuong d6i thich hop ma con co thé hdp thu tia tir ngoai c6 hai cho mét &
noi c6 cuong do anh sang lon.

Chinh vi vay, sau khi ban trai qua thoi gian hoc tap hodc lam viéc
cang thang, ban nén phong tim mat vé phia c6 cay co mau xanh & xa. Nhu
vay, than kinh ctia mit sé duoc thu gian, su mét moi sé nhanh chong tan
bién. C6 thé noi, sau khi hoc tap va lam viéc cing thing, ngudc mét nhin
mau xanh hodc mau xanh 1a cay sé rat co loi cho mét.

Nhay mat ca lien quan gi dén phiic hoa hay khong?

Con nho luc nho, médi khi mi mét chung ta nhay mot cai, ong ba lién
noi: "nhay mdt trai la phuc, nhay mét phai 1a hoa". Dan dan, c6 nguoi cho
do 1a that. Mdi khi nhay mat thi lai suy doan la gap phuc hay gap hoa, lam
cho tam trang tré nén lo ldng, phan tan su chu y. Va két cuc la c6 thé gap
tai hoa.

Pay thuc ra chi la chuyén hoang duong.

Mt 1a ctra s cta tam hén. Tuy n6 khong 16n, nhung cau tao cua né
rat phuc tap. N6 ciing giong nhu cac bd phan khéc trén co thé chung ta,
xung quanh mat phan bg rat nhiéu co to nho khac nhau. Trong dé c6 mot
loai co diéu khién viéc nhay mét. Trong diéu kién binh thuong, su chuyén
dong co gidn cua noé chiu su chi phéi thong qua day than kinh, khién
ching ta c6 thé nhay mdt moét cach tu nhién. Nhung, khi than kinh & bo
phan nay bi kich thich, ti€t tdu lam viéc cua co bi réi loan, mdt sé nhay. Vi
du, thoi tiét dot nhién tréd lanh, mét chiu su kich thich manh cta gié lanh
hoic khi doc sach qua nhiéu hay ngu qua it, lam réi loan tiét tau co gian
cua cac co, khién tiét tau tng thé khong thong nhat. Tir d6, dan dén nhay
mét. Ngoai ra, con c6 thé do médt bi mét bénh nao dé nhu viém két mac,
viém giac mac v.v...

No6i dén day, moi nguoi it nhat cing hiéu r6 dugc rang nhay maét
chang c6 lién quan gi dén chuyén phuc hay hoa. Béi vay, chuing ta khong
viéc gi phai lo l4ng, vi nhdy mdt ma cadm thay khong yén. Nhung néu nhu
maét bi nhay lién tuc, thi cAn phai dén bénh vién kiém tra.
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Mdt cd the cdy ghép dugc khang?

Trong thoi dai khoa hoc ki thuat phat trién nhu va bao hién nay,
chung ta da hiéu duoc cdu tao cia mét, nhung van chua thé dat dén trinh
do ki thuat thay mdt. Tuy nhién, chi phdu thuat diéu chinh mét phan két
cdu ciia mét nhu cdy giac mac la hoan toan c6 thé lam duoc.

Co mot s6 nguoi mic bénh vé mdt, nguyén nhan gay bénh la & chéd
trén giac mac moc dém trdng. Néu nhu dién tich d6m trdng lon hodc n6
che mat duong truyén anh sang, tam nhin cia mét sé bi 4anh hudng. Nhin
tur goc do bén ngoai la bi mu. Nhung, nhin tir goc do bén trong thi ngoai
giac mac ra, cac bo phan khac cia mat déu nguyén ven khong c6 van dé
gi. Vi thé, chi can thay d6i mot 1op giac mac trong sudt, thi luc c6 thé khoéi
phuc binh thuong. Loai phau thuat nay chinh la cay ghép giac mac. Tuc
loai bo giac mac bi ton thuong trong mét bénh nhan va cdy ghép giac mac
trong suét vira lay ra tu mdt ctia nguoi khac vao. Néu nhu héi phuc suc
khoe binh thuong, nguoi bénh co thé nhin thiy anh sang.

Van dé gap phai lon nhat hién nay la s6 luong giac mac hién co
khong du dap ung nhu cau. Do giac mac chi c6 thé 1dy ra tir mdt cua nguoi
moi qua doi, nhung nhiéu nguoi khong mudn hién co quan néi tang bao
gom ca giac mac. Vi thé, kha nang giup nguoi mu khoéi phuc thi luc rat bi
han ché. Cac nha khoa hoc dang nghién ctru thong qua cac phuong phap
khoa hoc ki thuat tién tién, tim nguyén liéu méi hodc loi dung ki thuat gen
dé ché tao mat thay thé. Co 18 trong tuong lai khong xa, chung ta c6 thé
giup nhiéu nguoi nhin thdy duoc mat troi cda thé ki moi.

Bénh mil dém Lo gi?
M4t cua ching ta la mot co quan vo cung dic biét. Ban ngay nho no
ma chiing ta c6 thé nhin thay thé gioi tuoi dep muon mau muon sdc. Khi

man dém buong xudng, chiing ta c6 thé nhin thdy man dém huyén bi va
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tinh lang. Nhung, co mot s6 nguoi khi troi téi khong nhin thay bat ki thu
gi. Do la do ho mac bénh mu dem.

Bénh mu dém duoc chia lam hai loai 1a mu bam sinh va mu veé sau
nay. Benh mu dém bam sinh la khi sinh ra da mac phai. Nhung, no
thuong hay bi hiéu nham la do thiéu dinh duong. Thuc ra, bénh mu dém
bam sinh chang co chut gi lién quan dén sy thiéu hut vitamin A, ma la lién
quan dén té bao thuong bi sac té ctia vong mac thi giac. Khi té bao thuong
bi sac té phat trién binh thuong, thi luc moi dam bdo binh thuong. Khi té
bao thuong bi sac to bi "b¢nh”, sé xuat hién bénh mu mau dém. Nhing
nguoi mac bénh nay khong nén an dau gan ca, bdi vi trong dau gan ca
chia nhiéu vitamin A, khi luong vitamin A tang sé lam tang thém ganh
nang cho té bao thuong bi sac t6 dan dén bénh ngay cang tram trong.

Vai y hoc hién dai, bénh mu dém co thé chia tri duoc. Hy vong méi
nguoi chung ta ai cang co the nhin thay bau troi dém tuoi dep.

Tai sao khi bai Lai phai deo kinh bai?

Mai khi dén mua he nong luc, mon thé thao moi nguoi thich nhat co
lé la boi. Duoc boi dua trong lan nudc trong xanh thuc la mot diéu sung
suong biét bao nhiéu. Nhung truoc khi boi, ban can phai chuan bi ki moi
thu. Trong do co viéc deo kinh boi.

Tai sao lai phai deo kinh boi? Do la dé ngan ngua mat nhiém phai vi
khuan gay bénh. Mac du, nudc trong bé boi thuong duoc khir trung, nhung
no van khong bao dam chac chan da ti¢t trung va mam bénh. Mam bénh
trén nguoi di boi co kha nang duoc dua vao bé boi mot cach ngéu nhién,
chung sé lan truyen trong nuoc khién ban mac phai nhiéu bénh. Trong do,
mat nguoi la noi nhay cam nhat va cang la noi dé nhiém bénh nhat.

Trong do, mét bénh vé mat dé mac phai nhat goi la "viem két mac bé
boi". Day la do mét loai mam bénh con nho hon vi khuan gay ra. No co
thé lay lan qua nudc ¢ bé boi. Vi thé, mot khi trong s6 nhimg nguoi di boi
co nguoi mac bénh nay thi nhimg nguoi khac ciing dé bi mdc phai. Sau khi
di boi tur 1 dén 4 ngay, ban sé cam thay kho chiu & mat va sg anh sang, du
mat ra nhiéu, thuong xuyén chay nudéc mat, mat do hoe v.v... Néu bénh
nang sé anh huong tai thi luc.
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Ngoai ra, dé mac phai con c6 bénh viem két mac cap tinh hay con goi
bénh dau mat do. Pay la do nguoi di boi mang theo mam bénh xuéng
nuoc. Mam bénh duoc phat tan. Néu nhu ban khong deo kinh boi ma dé
madt tran ti€p xuc voi nuoe bé boi, c6 thé sé bi nhiém bénh. Bénh dau mat
do thong thuong phat tac sau khi bi nhiém khoang vai tiéng dong ho. Vi
thé, goi no la bénh viém két mac cap tinh. Cung tuong tu, néu bénh ning
thi c6 thé sé anh huong tai thi luc.

Nhu vay, khi di boi mang thém kinh boi la sur lua chon rat sang sudt.
Dé phong bat trac, truoc va sau khi boi ban nén nho mét vai giot thuéc nhé
mat. Nhu vay, co thé tiéu diét vi khuan gay bénh. Néu nhu ban da mac phai
bénh truyén nhiém, vi suc khée nguoi khac va ciung vi ban than nhanh
chong khoi bénh, tét nhat ban khong nén di boi. Nhu vay, viéc di boi trong
mua he nong luc maéi thuc su dem dén cho ban su vui vé, thoai mai.

Tai sao khdng dugc ding tay dui mat?

Thong thuong ban hay gip phai van dé nhu thé nay. Bui ban hay mot
con con trung nhd nao do bay vao trong mét, lam cho mét ban bi dau, kho
chiu. Luc nay, theo thoi quen chung ta thuong dung tay dui mat. Nhung,
lam nhu vay la khéng nén.

Tay la bo phan linh hoat nhat trén co thé va cing la bo phan tiép xuc
voi bén ngoai thuong xuyen nhat. Vi thé, co hoi dé tay tiép xuc voi nhimg
thir khong vé sinh ctng tuong do6i nhiéu. Co mot cau noi rang: "Truoc khi
an com, sau khi di vé sinh can phai rira tay", cang chinh la noi vé tinh
quan trong cua viéc gitr gin vé sinh tay. Cho du, ban thuong xuyén rua tay
nhung cing khong thé ria sach hét hoan toan vi khuan. Vi thé, khong
duoc tuy tién lay tay dui mét.

Bay gio chung ta di tim hiéu doi mat mot chut. Chung ta nhin thé
gioi bang doi mat. Co mat, chung ta moi phat hién ra rang thé gidi cia
chung ta tuoi dep biét nhuong nao. Mét la mét trong nhimg co quan
cam giac quan trong nhat trén co thé con nguoi. Chung ta nhat dinh
phai bdo vé tot doi mdt cia minh. Bén ngoai mit chung ta co mi trén,
mi dudi bdo vé nhan ciu. Gita mi mat va nhan cau con c6 mot 16p
mang goi la két mac.

-35-




C6 mot loai bénh goi 1a benh mét d6. Nguyén nhan la do vi khuan da
tham nhap vao trong két mac va lam loan trong do, gay ra viém két mac,
tu mau, khién cho mét nhin c6 mau dé. Néu nghiém trong con anh huéng
dén thi luc.

Con c6 mot bénh khac cing do vi khuan gay ra. D6 la bénh leo mat.
Tuy nhién, 1an nay vi khuan lam loan & mi mét, lam cho mi mat bi viém
va sung lén, ndi lén nhimg cham giong nhu hat cat, co sat lam mat rat dau.
Vi thé, ban thay day, néu khong can than sé khién cho vi khuan xam nhap
vao trong mat. Chung ta phai chu y khong duoc dua tay lén dui mét. Néu
nhu c6 bui ban hay dj vat bay vao trong mat, chi cAn nhe nhang chép chop
madt lam cho mi mét tach ra khoi nhan cau, nudc mét chay ra do nhan kich
thich sé lam sach mi mdt va bé mat nhan cau. Két qua la di vat sé bi tong
khu ra ngoai. Néu nhu mat co cam giac dau, ngua, hay nhanh chong di
beénh vién kiém tra, khong nén dung tay dui mat dé tranh gay ra hau qua
tai hai.

Ching ta tai sao Lai co the nghe dugc am thanh?

Con nguoi lam sao lai ¢6 thé nghe duoc cac loai am thanh ki di¢u trong
gioi tu nhién? Ban sé trd 1oi rdng: "Bdi vi chung ta ¢ tai”. Nhung, ban co
biét tai lam viéc nhu thé nao khong? Dé toi giai thich cho ban nghe nhé.

Déi tai nhin tudng nhu don gian, nhung thuc sur dé la mot dai gia dinh.
Dai boé phan cac thanh vién ctia n6é la nhing nguoi lao dong bi mat ma
chung ta khong nhin thay duoc. Hién ra ro nhat é bén ngoai, cai ma chung
ta thuong noi do la vanh tai. N6 la mot canh cira lon rong mé. Buoe vao cia
la mot con duong t6i om goi la 16 tai duoc lien két voi mot loat cac can
phong nhé. Can phong & ngoai cung goi la phong trong. Cira cua né rat dac
biét, n6 co hinh 6 van gan nhu trong sudt. Nhin no rat giong voi mang ni-
long ma chuing ta nhin thay goi la mang nhi. Trong phong c6 mét vé si do
ba manh xuong nho tao thanh. Dau cta né giong nhu chiéc bua, goi la
xuong bua, co thé trong giong nhu chiéc de sit, chan giong nhu vo ngua
v.v... Nhiém vu lam viéc cta no la truyén tin tuc sang moét phong khac -
mot thanh vién khac cua tai trong. Tai trong la mét phong nuoc. Quan gia
cda gia dinh nay la co quan cadm nhan thinh giac & ngay trén duong ong.
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Cac loai tin hiéu am thanh dén tham sau khi di qua duong tai ngoai
thi bat dau go cira phong tréng. Su chan dong ctia phong trong lam kinh
dong dén vé si. No lién dung chan mé cta phong cua tai trong. Su luu
dong cua nudc ¢ phong trong lam tinh giac quan gia & trén duong ong.
Sau khi nhan duoc tin hiéu, quan gia bt dau lam viéc. Thong qua két cau
giong nhu duong day dién thoai, than kinh trong co thé bao cao cho chu
nhan cua gia dinh, d6 chinh la nao cua chuing ta. Nhu vay, nao biét cé6 am
thanh dén tham va chung ta cung nghe thay duoc am thanh.

Bay gio ban da hiéu rdi chu? S¢ di chung ta ¢6 thé nghe duoc am
thanh la két qua su hop tac chung cua cac thanh vién trong gia dinh.

Tai ngudi cd the nghe dugc nhiing 3m thanh gi?

Trong thé gioi tu nhién 6 rat nhiéu cac loai am thanh khac nhau. Tai
cua chung ta co thé nghe duoc tat ca cac loai am thanh sao? Xem ra co thé
nhu vay. Nhung trén thuc té, chung ta chi ¢6 thé nghe duoc mot bo phan
am thanh trong vo s6 cac loai am thanh d6. Nhu vay, ban cé biét tai cua
chung ta c6 thé nghe duoc nhimg am thanh gi khong?

Trudc hét, chung ta can phai tim hiéu am thanh la cai gi? Am thanh
trén thuc té la mot loai song hay goi la séng am thanh. Viéc xuat hién n6
duoc quyét dinh béi hai nhan t6: Mot 1a tan suat va mot la cuong do.

Tan suét thuc ra la chi s6 lan chan dong song am trong moét giay. SO
1an chan dong trong mot giay cang nhiéu, c6 nghia la am tan cao, thi thudc
vé am cao. Nguoc lai, s6 lan cang nho, c6 nghia la am tan thap, thi thudc
vé am thap. D6i vdi tai cua chung ta ma noéi, nhimg am thanh ma c6 thé
nghe duoc chi trong mot pham vi nhat dinh, ttc la ¢6 giéi han cuc diém
clia am cao va gioi han cuc diém cia am thap. Am tin thap nhat ma tai
nguoi c6 thé nghe duoc 1a am thanh ¢6 chan dong 16 lan trong moét giay.
Am tan cao nhat la 20.000 1an trong mot giay. Néu nhu am thdp it hon 16
lan/giay, hay hon 20.000 lan/giay, thi tai ching ta khong nghe duoc.
Trong pham vi tir 16 1an/giay dén 20.000 lan/giay, pham vi bién d ma tai
nguoi nghe cam thdy dé chiu nhat la khodng 250 lan/giay dén 4.000
lan/giay. Co luc, ban nghe thay nhimg am thanh rat chai tai, tuc la am
thanh d6 da vuot qua pham vi nay rdi.
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Cuong do tuc la chi do to nho cua am thanh. Cho du la am thanh
trong pham vi 250 lan/giay dén 4.000 lan/giay, nhung néu nhu cuong do
qua lon thi tai nguoi cing kho chiu.

So voi con nguoi, rat nhiéu loai dong vat trong gidi tu nhién c6 doi tai
dac biét. Vi du nhu rada duoc thiét ké can cu theo co quan thinh giac cta
loai doi. Con doi ¢o thé phat ra song am cao tan va thu nhan phan héi. Tur
do, n6 phan doan duoc phuong huong. Ban c6 thay ngac nhién khong?
Thuc ra, bén tai cia chung ta cang co rat nhiéu loai am thanh, nhung
chiing ta khong nghe thay ma thoi.

Bay gio, ban biét rang cho du ban dang & mot noi vo cung yeén tinh,
nhung ban cting khong thé noi rang khong c6 am thanh & do.

Tai kéu ong ong L9 tai Lam sao?

bém khuya, van vat duong nhu tinh lang. Déi tai lam viéc mét méi
mot ngay cing can nghi ngoi thoai mai. Nhung, c6 nguoi tai cu kéu ong
ong, duong nhu c6 con mudi bay vo ve ¢ bén tai hay la cé tiéng tau hoa
chay trén duong ray & moét noi xa nao do, roi nhu co tiéng chuong vong
lai, roi lai nhu c6 tiéng dé kéu ra rich v.v... Tat ca cac loai Am thanh do lam
ban cam thay kho chiu, khong thé chim vao gidc ngu. Chung ta goi hién
tuong nay la u tai.

U tai c6 nghiém trong khong? Diéu nay khong thé dua ra y kién
chung chung duoc. Nguyén nhan cta no rat nhiéu, nhung co thé chia
thanh hai loai: do bénh vé tai gay ra va do moét bo phan nao do trong co
thé khong thoai mai gay ra. Loai sau la thuong gdp nhat. Khi co thé ban
tuong doi suy nhuoc, vi du nhu lao luc qua d¢, thi€u ngu, tinh than qua
cang the’ing v.v... Doi voi cac ban tré, rat co6 kha nang do thuc thau dém
doc sach, on tap thi cir qua vat va. Nhiéu khi ban ngay ngdu nhién tinh
lang duoc mot chut, nhung tai van cu ong ong. Hién tuong nay néu nhu
xhong co dau hiéu dau dau, chong mat ro rét thi khong can phai di
kham. Thong thuong, sau khi nghi ngoi thoai mai ban c6 thé khoi phuc
lai suc khoe.

Tai kéu ong ong cang la mot biéu hién caa bénh vé tai. Trong diéu
kién binh thuong, nhimg am thanh bén ngoai truyén dén kich thich tai
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trong va than kinh thinh giac, nho d6 ban maéi cam nhan duoc am thanh.
Néu nhu than kinh thinh giac cia ban c¢6 van dé hay bi vat nao do chen
ép, tai trong bi tich nuoc viem nhiém hay bi chan dong lon, sé kich thich
than kinh thinh giac khién than kinh thinh giac coi nhung kich thich nay
la &m thanh binh thuong kich thich bao cao lén nao va ndy sinh am thanh
do. Nhung, loai hién tuong tai ong ong do bénh u tai gay nén thi nghi ngoi
khong thé khoi phuc duoc. Luc nay, ban nén dén bénh vién diéu tri kip
thoi, kiém tra ro nguyén nhan cu thé, dung dung thudc theo chi dan cta
bac si.

Dé tranh bénh u tai, ban nén reén luyén thoi quen lao dong nghi ngoi
hop ly. Dong thoi chu y vé sinh tai, khong nén lay ray tai tuy y. Doi voi
nhimg ban tré thich boi thi nén chu y phong ngira bénh viém tai do nuoc
vao tai gay ra. Chi can ban chu y nhimg diém nay, bénh u tai sé khong gay
phién toai cho ban.

Tai sao giong hat cha chiing ta khdng dugc hay?

Co luc ban cdm thay giong hat cia minh rat hay, nhung nguoi khac
nghe thi lai thay ching c6 gi dac sic ca. Néu nhu co ai do noi rang giong
hat cta ban khong hay ma ban lai cho rang nguoi khac dang cuoi tréu
ban, ban co biét ban da pham phai sai lam khong? Néu nhu ban khong tin,
hay dung may ghi am rdi ghi giong hat cta ban lai. Nhat dinh ban seé phat
hién ra rang hinh nhu giong hat cia minh c¢é gi bién diéu thi phdi. Ban co
biét tai sao khong?

Thi ra, tat ca cac diéu nay déu c6 lién quan dén con duong truyén am
thanh. Am thanh c6 thé lan truyén trong khong khi. Am thanh nguoi khac
nghe thay la & trong miéng chung ta phat ra va nho khong khi truyen di.
Nhung ban biét khong, giong hat ma chiing ta nghe duoc khong giong
nhu giong hat ma nguoi khac nghe. Béi vi, con duong tiép nhan am thanh
cua tai chung ta khong chi la truyén qua khong khi ma con bao gom
truyén qua xuong. Khi chung ta hat, song am thanh sé gay chan dong
xuong dau, dac biét la rang. Chan dong cta xuong cO va rang co thé
truyén tin hiéu am thanh dén than kinh thinh giac, tir d6 truyen lén nao.
Nhu vay, am thanh ma chung ta nghe duoc la am thanh hon hop cua am
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thanh truyén qua khong khi va am thanh truyén qua xuong. Am thanh ma
nguoi khac nghe duoc chi don thuan la am thanh truyén qua khong khi.
Tat nhién, khi nghe thi hiéu qua da co su sai léch nhiéu roi.

Cing nhu vay, am thanh ghi qua may ghi am cang chi 1a am thanh
truyén qua khong khi. Puong nhién, né khong giong dm thanh ma ban
nghe duoc. Vi thé, khi cé ai doé noi giong hat cia ban khong hay thi co le
thuc su la khong hay dé.

Ngudi bi diéc thuang bi cdm co ding khang?

Trong cudc song ching ta thuong gdp nhimg nguoi bi cam diéc. Vay
nguoi bi cam doéng thoi cung sé bi diéc sao? Thuc t€ cho chung ta thay,
nguoi diéc khong han sé bi cam. Nhung, nhimg nguoi cam duong nhu
déu bi diéc. Noi chuyén voi nguoi diéc cu nhu cai nhau to. Bsi ho khong
biét ban c6 nghe duoc loi néi ctia ho khong. Nhung, nguoi cam trir phi ho
nhin thay ban néi chuyén véi ho con khong thi ho ching dé y gi dén ban.

Tai sao lai c6 hién tuong nhu vay? Bdi vi, ngon ngit chdng phai ai
sinh ra cang déu ndm dugc ma can phai thong qua qua trinh hoc tap. Khi
ban con 1a mot dua tré, ban da bit dau bap be noi theo bd me réi. Nhung,
néu nhu lic nay ban mat kha nang nghe hoac khi sinh ra da khong nghe
duo, thi co ban ban khong c6 kha nang noéi. Ca ngay ban chi c6 thé phat
ra mét loai am thanh nhu nhau. Ban biét tai sao c6 nguoi lai mat kha nang
nghe khong?

Tai bi diéc chia lam hai loai, mét loai do diéc bam sinh va moét loai la
do nguyén nhan nao d6 gay ra sau nay.

Bénh diéc bam sinh thuong it gip. Nguyén nhan gay ra c6 may loai.
Mot la do van dé gien. Trong qua trinh di truyén c6 xuat hién su sai léch.
Hai 1a, ngudi me trong thoi ki mang thai bi bénh va da uéng mét sé loai
thude gi do c6 kha nang gay ton hai than kinh thinh giac cta thai nhi.
Thudc gay tac dung thong qua duong madu. Ba la, dau cua tré so sinh bj
ton thuong do dé kho. Nhimg nguyén nhan nay c6 kha ning gay ra diéc
bam sinh.

Con tai diéc vé sau c6 hai kha nang gay ra. Mot la do ton thuong tu
bén ngoai, trong qua trinh trudng thanh, phan tai bi ton thuong ning ma
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mat di thinh giac. Hai la bi mdc mot can bénh nao d6 anh huéng dén co
quan thinh giac hoac trung khu thinh giac nao, than kinh thinh giac. Vidu
nhu bénh viém tai gitta. Day la mot loai bénh tai ma tré em thuong méc
phai. Néu nhu nghiém trong c6 thé pha hoai hé thong truyén am trong tai.
Vi du nhu bénh viém mang nao, cdm cum v.v... Nhimg loai bénh nay co
kha ndng lam ton hai dén than kinh nao ctia ching ta, dic biét d6i voi lua
tudi thidu nién, nhi déng dnh hudéng cang lon.

Nguyén nhan gay ra diéc khong phai la nguyén nhan khién nguoi
diéc tré thanh nguoi cam. Vi thé, nguoi diéc khong han da la nguoi cam,
nhung duong nhu nhimg nguoi cam déu la nguoi diéc. Pay la do b6 me
mat niém tin vao dua-con bi diéc nén khéong mudn noéi chuyén véi nd, nén
no6 khong c6 co hdi hoc ndi. Va thé la ho trd thanh nguoi cam. Nhung, néu
nhu nhimg nguoi lam cha lam me ¢6 du tinh thuong va tinh nhan nai dé
ren luyén cho dua con bi diéc, thi ¢6 thé thong qua luyén tap ngdn ngu
miéng lam cho ho hiéu duoc y ctia nguoi binh thuong noi. Sau do, thong
qua viéc hoc tap va ren luyén & truong danh cho nguoi cam diéc, hoc duoc
cach phat am thi nguoi diéc cang c6 thé ndi duoc. Vi thé, nguoi diéc
khong hidn da 1a nguoi cam. Nguoi cam diéc ban than 1a nguoi tat nguyén,
vi vy vé mat tam hon thi ho rat nhay cam, yéu dudi. Vi thé, ban nén co
mot trai tim khoan dung, thong cam ho. Chi cé nhu vay thi thé gidi cua ho
moi co thé tré nén tuoi dep hon.

Tai sao mui thom ngi 13u lai khdng thom,
mii thoi ngii (3u L3i thay binh thudng?

Khi xuan vé hoa nd, van vat tran day suc song, chung ta thuong di
xem hoa, ngdm canh. Nhung, khong biét ban c6 phat hién ra khong, néu
nhu dimg chan lau & vuon hoa thom ngat, ban sé cam thdy khong thom
nira? Tai sao lai nhu vay?

Thuc ra, day la két qua cua viéc do nao cam thay cong viéc lap lai qua
nhiéu va dé tiét kiém suc lao dong ma dinh cong. Ching ta cdm nhan
duoc mui thom khi chung ta dang ¢ noi ¢c6 mui huong thom, mui thom
x6ng vao khoang mui, kich thich than kinh khuu giac. Than kinh khitu
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giac truyen tin hiéu co lién quan dén mui thom lén nao. Trung khu khuu
giac ciia nao sau khi phan tich ki réi "néi" véi chung ta: "O thom qua!”.
Nhung, khi thoi gian ¢ trong vuon hoa kéo dai, mui thom cta hoa lién tuc
xo6ng vao mui, tin hiéu lién quan dén mui thom duoc truyén lén nao lién
tuc. Nhung kich thich nhu vay duoc 1dp lai nhiéu 1an va kéo dai khién nao
cam thay "buc minh" va nghi: "Tai sao van cai loai do, chéng con chut
hung thu nao nitra, toi buc roi day, thoi khong lam ntra”. Ban thay do, khi
nao truyén tu trang thai hung phan sang trang thai uc ché, no tu nhiéen
cung ching budn noi hoa nay thom hay khong thom. Nhu vay, cho du
ban van dung trong vuon hoa nhung ban khong con cdm thady thom nua.

Tuong tu nhu vay, khi ngiri nhimg mui kho chiu lau, ban sé cam thay
hét kho chiu.

Mili v mdm déu cé the hit thd,
tai sa0 3i can mii dé tha?

Khi chay bg, chiing ta thuong thay khong khi hit vao khong du dung,
nén thuong ha miéng dé khong khi qua miéng hit vao co thé. Diéu nay
cho thay ca mai va miéng déu co kha nang hit thd. Theé thi, tai sao binh
thuong chiing ta khong dung miéng dé thd ma lai dung muai?

Do la bdi vi khoang mui cta chung ta c6 mot s6 két cau dac biét.
Chung c6 thé ngan ngua khong cho cac vat co hai trong khong khi nhu vi
khudn, bui bdn xam hai vao trong co thé, bdo dam cho stic khoe cua ching
ta. Trong khoang mii cia chung ta, nhimg két cdu nao c6 vai tro quan
trong nhu vay? Trudc hét, phia truée khoang mui cé moét 16p da, tur lop da
nay moc lén rat nhiéu long mai, cing giong nhu 16ng trén canh tay chiing
ta vay. Tuy nhién, long muai to va day hon long tay. Trong khoang mui,
ching dan xen véi nhau thanh mét chiéc ludi. Nhu vay, khi khong khi di
qua khoang mii, vi khudn va bui ban trong khong khi bi ngén lai & bén
ngoai, con khong khi di vao trong co thé. Ngoai ra, trén bé mat phia sau
khoang miii con c6 mot lop mang dinh, trén mang dinh ¢6 rat nhiéu mach
mau nho li ti goi la huyét quan mao mach. Mau trong huyét quan mao
mach va co thé chung ta c6 cung d6 am. Khi khong khi lanh bén ngoai di
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vao trong khoang miui, di qua huyét quan mao mach, mau trong huyét
quan mao mach sé truyén mot phan nhiét luong cua minh cho khong khi,
khién né duoc sudi am lén. Nhu vay, né sé khong kich thich than kinh
khoang mui. Lop mang dinh ciing ¢6 thé tao ra moét loai dich nhay. Do la
cai ma chung ta thuong goi la nuéc mii. Tac dung cia nuéc mui la git lai
vi khuan va bui ban khi chung ta hit khong khi vao trong khoang mui,
khong cho chung xam nhap vao co thé chung ta. Nuéc miii ciing co thé
lam &m khong khi kho.

Nhu vay, trong mui c6 l6ng mii, huyét quan mao mach va mang dinh
c6 thé loai bo nhimg vat co hai cho co thé chung ta trong khong khi, chi gitr
lai phan khong khi sach thong qua khi quan di vao co quan ho hdp cta co
thé 1a hai la phdi. Miéng cua chung ta do khong c6 nhimg két cau nay, nén
khong khi hit vao phdi c6 thé c6 nhiéu vat co hai, lam tén hai dén siic khoe
cua chung ta. Do vay, chi khi chay bo, dé tranh cho co thé thiéu oxy, can
chong tang luong khi hit vao thi chiing ta méi dung miéng dé tho.

Tai sao |3y tay ngody mili Lai khang tot?

C6 mot s6 nguoi trong khi ngoi doc sach hay xem tivi bat giac theo
thoi quen dua tay lén ngoay mai. Day la mot thoi quen khong tot.

Miii la co quan khitu giac quan trong ctia nguoi va dong vat. Mui cta
chung ta c6 thé ngui thay mui hoa thom va déng thoi ciing c6 thé ngui
thay mui chay khét. Néu nhu mii bi lam sao dé thi khong nhimg cudc
song chung ta sé mat di mui vi ma con bi tén hai téi sic khoe.

Trong 16 miii ¢ rat nhiéu 16ng, no c6 vai tro nhu phéu loc khong khi,
khong dé cho khong khi lan bui ban lot vao trong phdi. Ngoai ra, lop
mang nhay trong mui ciing co tac dung bao vé. Néu nhu bi tac dong kich
thich no sé tiét ra nuoc miui, ngan khong cho chat ban xam nhap. Vi thé,
mui rat quan trong.

Co nguoi c6 thoi quen xau la thuong hay dung ngoén tay ngoay mui.
Moi nguoi thir dua ngoén tay ra xem, trong mong tay cé phai cé nhing vét
den den khong? Can phai biét rang trén ngon tay co rat nhiéu vi khuan,
mam bénh va trung ki sinh trung. Dac biét, trong ké mong tay c6 rat nhiéu
vi khuan tru ngu. Thuong xuyén 1y tay ngoay miii sé mac bénh vé mui.
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Néu nhu long mui bi ngoay rung hét, n6 sé mat tac dung loc khong
khi, khi quan ho hap dé bi mdc bénh. Trén mang maui tap trung rat nhiéu
huyét mao mach, ngoay mui cung dé lam tén thuong mang mii. Vi khuan
trén ngon tay sé thira co xam nhap vao vét thuong, ban sé thuong bi chay
nuoc mii tham chi chdy mau cam. _

Tém lai, ngody mui la mét viéc lam rat mat vé sinh, cé6 anh hudng
khong tot cho suc khoe ctia ching ta. Do d6, chung ta can tur bé théi quen
do di.

Tai sao Lai co ngudi de bj chdy mau cam?

Khong biét ban c6 phai la nguoi dé bi chay mau cam hay khong? Ban
biét tai sao cé nguoi lai dé bi chdy mau cam khong?

Binh thuong miui khong bi chdy mau. Nhung néu bi chdy mau thi
nhat dinh c6 mot chd nao do bi tdn thuong,.

Chay mau cam va ban than mui c6 mai lién hé véi moét loai bénh nao
d6. Ngay doi voi mui ¢6 kha nang do tac dong vét thuong bén ngoai gay
ra. Néu nhu mui bi va dap hay do théi quen dung tay ngoay mii, co thé
dan dén mao mach trong mai bi rach gay chdy mau, hoic ciing c6 thé do
thoi tiét kho hanh, trong qua trinh ho hap lam bay moét luong 16n nuoc, bé
mat cia huyét quan trong mui do qua kho dan dén bi rach gay chdy mau.
Ngoai ra, ban than mai mdc moét bénh nao dé nhu bénh cap tinh mang
mui ciing gay ra chdy mau.

Chdy mau cam ¢6 thé con do lién quan dén mét bénh nao do cia co
thé. Vi du nhu mot s6 bénh dudi day:

- Cao huyét ap: Thong thuong ma néi, huyét dp cua nguoi bi bénh
cao huyét ap tuong doéi cao, nhimg noi c6 huyét quan mao mach dé bi vo.
Nguyén nhan nay ciung tuong tu nguyén nhan nguoi hay hit hoi dé bi
chay mau cam.

- Thiéu vitamin: Do thiéu nhimg vitamin can thiét, ddc biét vitamin
C lam cho su méng manh cua té bao cang 16n, nhimg va dap nhe cing c6
thé gay chay mau.

- Bénh vé mau nhu bénh mau trdng, thi€u héng ciu, mau kho
dong... cing dé gay chdy mau cam.
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Ngoai ra, c6 mot s6 bénh mang tinh truyén nhiém cing khién cho
nhiét do co thé nguoi bénh tang lén, huyét quan mao mach cang lén, mang
mui bi sung huyét, cting dé bi chay mau vi mot va dap nhe.

Nguyén nhan gay chdy mau cam c6 rat nhiéu, ban can phai nho bac si
chan doan thi mai cé thé diéu tri khoi hin.

Tai sao cat tac Lai khdng cam thay dau?

Nam gioi cit cach mot khodng thoi gian, toc lai moc dai va can phai cét.
Mot s6 cau bé rat so cat toc. Chung cam thay cdt toc rat dau. Thuc ra, nhimg
ai da timg ct toc déu noi voi chiing: Cat toc khong dau mét chuit nao.

Nhung, téc cing la mot bo phan caa co thé ma? Thé thi tai sao cat toc
lai khong dau? Rat don gian, moi nguoi da timg cit mong tay rdi chu? Cat
mong tay c6 dau khong? Thuc ra, toc cing giong nhu mong tay déu
khong c6 day than kinh. Vi thé, chiing ta khong c¢6 cam giac dau.

Thén kinh c6 thé ti€p nhan cam giac va la mot duong truyén thong
tin dén nao. N6 ¢6 thé truyén cho nao rit nhiéu thong tin lién quan dén
thé gidi bén ngoai.

Chung ta song trong mot thé gioi muon mau sic. Chung ta lam thé
nao dé nhan thuc thé gioi. Chung ta co thé quan sat bing mat, nhin thay
vé bén ngoai cua su vat. Chung ta dung tai dé don nhan moi 4&m thanh cta
thé gioi tu nhién. Chung ta dung tay, chan, cac bo phan trén co thé dé tiép
xuc voi thé gidi bén ngoai. Tat cd moi cam giac déu hoi tu vao than kinh,
truyén dén trung khu nao, khién cho chung ta c6 nhan thuc khai quat vé
thé gioi.

Thir nghi xem, tai sao chung ta lai cdm nhan duoc su kho chiu cua
mua he nong buc, su buét gia cta nhimg con gié6 mua dong? Tai sao
chung ta lai cdm nhan duoc mui vi chua, cay, déng, ngot? Tai sao chiing ta
lai ngtri thady mui hoa thom? Tai sao chung ta lai cdm thay dau don? Tat ca
nhimg cam giac d6 la do than kinh giup chung ta cdm nhan.

Néu nhu khong co than kinh, chung ta sé khong c6 tri giac, khong
biét khoc, khong biét cuoi va ciing khong biét thé giéi nhu thé nao.

Vi thé, cdt toc sé khong bi dau bédi vi téc khong co than kinh, toc
khong c6 cam giac.
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Tai sao ngudi tré tudi ciing co toc bac?

Trong dau 6c cua ching ta duong nhu c6 moét dinh thuc tu duy,
pham la nhimg ai co6 toc bac déu la nguoi gia. Nhung, cing c¢6 luc nhin
thay thanh nién trén dau co toc bac. Diéu nay giai thich ra sao?

Trudc tién, chung ta tim hiéu xem tai sao toc cua chung ta lai c6 mau
den. Do la boi vi trong mao nang va chan soi toc ctia chung ta co té bao
mang sac t6 den. Chung c6 thé hop thanh nhimg hat sic to den véi luong
lon va khong ngumg di chuyén trong méi soi toc chung ta lam cho téc c6
mau den. Va cing c6 nghia la nhimg hat sic té6 den cang nhiéu thi toc
cang den. Nguoc lai n6 sé bac mau hodc trd nén trang.

Nguyén nhan gay ra toc bac gom co:

1. Nhan t6 tudi tac: Cung voi ndm thang qua di, kha nang tdng hop
giam sut khién toc trd nén bac, con nguoi cung dan dan gia di.

2. Nhan t6 di truyén: Gia dinh c6 tién st nguoi tré tudi toc bac. Hién
nay, y hoc van chua tim ra phuong phap diéu tri bénh bac toc do yéu to di
truyén & nguoi tré tudi.

3. Nhan t6 dinh duong: Do trong khau phan dinh duong baa dn
thiéu vitamin B1, B2, B6 hoac thiéu cac nguyén to vi luong nhu dong,
kém... Tat ca nhimg thu do6 déu c6 thé khién cho toc bi bac, dong thoi kho,
dé gay.

4. Nhan t6 moéi truong: Do moi truong 6 nhiém, bi anh néng chiéu truc
tiép lén toc trong thoi gian dai, toc sé bién mau thanh mau vang, tring.

5. Nhan t6 tinh than: Chiing ta tur rat som da nhan thdy moi quan hé
gira toc bac va nhan t6 tinh than. Ap luc tinh than qua lén dé lam cho toc
tré' nén som bac.

Tom lai, nguyén nhan khién cho téc bac co rat nhiéu. Chung ta co
thé phan tich cu thé theo tinh hinh cu thé, dé tim ra nguyén nhan gay
cho téc bac. Nhung, dédc biét quan trong la chuing ta git duoc cho tinh
than thoai mai, khong bi uc ché, chu y tranh dan dén toc bac do yéu to
tinh than gay ra.
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Tai sao c0 ngudi téc bi rung thanh tiing mdng?

Mobi nguoi chung ta déu mong mudn c6 mot mai toc den muot. No
khong nhing dep ma con c6 tac dung nhat dinh béo vé da dau. Nhung, c6
lic chung ta phat hién thay cé nguoi toc lai citr bi rung timg mang, tung
mang moét. Luc nay, sé co nguoi ndi rang: Do la do "quy cat toc”. Lé nao
trén doi nay thuc su co quy sao? Va né con biét cit toc cho nguoi sao?

Thuc ra, cai goi la "quy cat toc” chi 1a mot hién tuong sinh li ciia co thé
con nguoi, nd ¢6 nguyén nhan vé mat y hoc. S6 luong toc tréen dau méi
nguoi binh thuong chung ta vé co ban khong co su khac biét lon. Méi mot
soi toc cung co tudi doi cia nod. Chung dai khai co thé song duoc tir 2 dén
6 nam. Khi mot soi toc gia chét di thi no sé rung xuéng. Méi mot nguoi
hang ngay déu co tir mot vai soi dén hang chuc soi toc gia chét di. Cang co
nghia la méi ngay chung ta sé rung tung do soi toc. Diéu nay la rit binh
thuong. Sau do sé lai c6 mot so6 luong toc tuong tu moc lén. Vi thé, so
luong toc trén dau chung ta co ban khong thay déi.

Nhung, néu nhu do mét s6 truong hop dac biét nao do seé co su ngoai
1&. Su sinh trudng cua toc cing giong nhu cay cd. Cay co can dat cung cap
dinh duong cho né. Nhung, toc lai lay dinh duong tir mau. Néu nhu mot
nguoi thiéu dinh duong trong thoi gian dai hodc mac bénh ma khong thé
cung cap du chat dinh dudng cho toc, thi sé gay ra su thiéu hut dinh
duong cho toc. Luc nay, toc dé bi rung. Ngoai ra, trang thai tinh than cua
mot nguoi cing anh hudng toi su sinh trudng cia toc. Néu nhu méot nguoi
vi mot su cd nao dé ma buédn chan, lo léng, suy nghi, tinh than cang the“’mg
hay hung phan qua do déu khién h¢ thong than kinh khong thé hoat dong
binh thuong. Boi vi, moi hoat dong cua chung ta déu khong tach roi he
thong than kinh. Su sinh trudng caa toc cung chiu su khong ché cia hé
thong than kinh. Vi thé, néu nhu hé théng than kinh co6 van dé, viéc cung
cap duong chat cho toc cung gap trd ngai. Tir d6 dnh hudng dén su tang
truéng cua toc va khién no rung qua som.

-47 -




Dau chiing ta tai sao lai co gau?

Trong cudc song hang ngay, chung ta thuong c6 thé nhin thay trén
vai minh cé nhimg hat nhé mau trdng hodc c6 luc khi chung ta chai dau
cting c6 nhiéu hat trdng nho roi xudéng. Day la cai gi? Nhat dinh ban sé noi
ngay: Gau chu con cai gi nira. Bung, d6 chinh la gau. N6 chinh la b phan
da moc toc trén dau chung ta, ciing chinh la da dau roi xuéng.

Keét cdu cua da dau cing tuong tu nhu két cau da cda cac bo phan khac
trén co thé, no ciing phan lam hai l6p. Lép ngoai cung, ching ta goi la lop
biéu bi, 16p trong chiing ta goi 1a 16p da. Nhung, 16p biéu bi lai phan lam
nam l6p, 16p ngoai cung goi 1a 16p simg, gau chinh la san pham cta lop nay.
Lop simg khac cac 16p da khac. Trong qua trinh sinh truéng ctia no, nhimg
té bao gia roi ra lién tuc va nhimg t&€ bao méi khong ngimg bé sung. Nhimg
té bao simg bi 1ao héa do cung véi 16p mo cua da dau tao thanh gau.

Nhung, chiing ta khong phai quanh nam suét thang déu c6 gau. Gau
thong thuong xudt hién trong nhimg mua ma khong khi tuong d6i kho
lanh va d4c biét la mua dong. Da ciing c6 hé thong dinh dudong cua no. Do
la mo da va méd hoi. Nhung, khi mua dong dén, luong mo do hé thong tiét
mo da ciia da dau cung cap giam xudng va ciing do khong khi kho hanh
da khién cho lop mé hoi ctia da dau bay hoi. Tir d6 dan dén da dau bi kho,
thiéu dinh duong, 16p simg cta da bi tach ra, gau trén dau duong nhién
nhiéu lén.

Tai sao long may
cia chiing ta khéng moc dai nhu toc?

Trén duong phd, ching ta thuong xuyén nhin thay nhimg c6 gdi téc
dai tung bay theo gio, khién cho nguoi ta c6 cAm gidc mém mai, ngat
ngay. Nhung, thong thuong chung ta khong bao gio nhin thdy nguoi c6
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hang long may dai bay bay. Chi nhimg cao nhan dic dao trong tiéu thuyét
v0 hiép méi co6 hang 16ng may dai than bi.

Tai sao long may cua chung ta khong moc dai nhu téc? Béi vi, chiung
loai va do dai cta long, toc con nguoi duoc quyét dinh boi hinh dang va do
lon nhé cta nang long moc 16ng, téc. Hon nita, viéc sinh truong cua long,
toc phai tuan theo moét chu ki nhat dinh. N6 chi c6 thé sinh trudng dén mot
do tudi nhat dinh va mot do dai nhat dinh. Sau do, trai qua mot thoi gian
rdi rung. Tai noi long hay tdoc rung di lai moc 1én soi 1ong hay toc moi.

Nhimg bo phan khac nhau trén co thé con nguoi, do dai sinh truéng
cua léng, toc ciing khac nhau. Bai vi, long, téc & nhimg bo phan khac nhau
déu c6 mao nang caa no. Hon nua, chu ki sinh truong cia méi mao nang
cung khong giong nhau.

Mat khac, moéi mot loai mao nang chi co thé chiu duoc mot loai long,
toc co do dai nhat dinh. Khi l6ng, toc moc dén mot do dai nhat dinh,
nang long khong thé chiu duoc nixa, 16ng, toc sé ngimg sinh trudng va tu
rung xuong.

Theo cach do6, c6 thé noi rang suc chiu dung cia mao nang sinh
trudng long may nhé hon rat nhiéu so voi mao nang sinh trudng cuaa toc.
Vi vay, long may khong thé moc dai nhu toc duor.

Tai sao cd ngudi toc thang va co ngudi toc xodn?

Cac ban dé dang phat hién ra rang, co moét s6 nguoi toc vira dai, vira
thang va rat mém mai trong giong nhu nhimg thac nuoc d xudng tu vach
da cao. Nhung, lai c6 mot s6 nguoi toc xoan tu nhién trong giong nhu toc
nhimg con buip bé, rat dang yeéu.

Tai sao lai c6 nguoi téc thing va mot s6 nguoi toc xodn? Do chat toc
cta moi nguoi mdi khac, nén toc moc tu nhién cang khong giong nhau.
Cang giong nhu gieo nhimg hat giong khac nhau thi nhimg cay moc lén
cung khong giong nhau.

Su sinh trudng cua toc cung giong nhu su sinh truéng cua thuc vat.
Thuc vat cay c6i duoc moc lén tu dat. Toc duoc moc lén tir mao nang chan
toc. Mao nang la mot loai chat cua té bao da. Nhimg s¢i toc clng tir day
moc lén.
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Hat giong nhu thé nao thi sé moc lén cay nhu vay, né ciing giong nhu
toc. Néu nhu hinh dang chan toc la hinh tron, thi nhimg soi toc moc 1én tir
nang toc cing sé c¢o hinh tron, nhimg soi toc moc lén sé vira thing lai mém
mai, muot ma.

Néu nhu mao nang chan téc ¢6 hinh bau duc thi nhimg soi téc moc
lén sé c6 hinh dang bau duc, nhimg soi téc moc lén déu la hinh séng luon,
dang gap khuc giong nhu vira say xong,.

Tat ca nhimg diéu nay déu do gien di truyén cta con nguoi quyét
dinh. Vi thé, toc cia mot s6 nguoi sinh ra théng con mot s6 nguoi lai co
dang xoan tu nhién.

Nha chu hinh thanh nhu thé n3o?

Hang ngay, khi chung ta an uéng, trén rang sé luu lai mot s6 thuc an
thira. Néu nhu khong danh rang ma leo lén giuong di ngt ngay, luong
nudc bot trong miéng giam, vi khudn sé khién nhimg thuc an thira trong
miéng lén men, dan dén hoi thd c6 mui kho chiu. Nhimg con vi khudn sé
lam sau rang. Dac biét la ban ngay an duong hoac nhing thuc an ngot,
thuc an thua luu lai trén rang, dudi tac dong caa vi khudn trong miéng sé
lén men, &n mon chat men trén bé mat rang, tao thanh 16 trén rang, cing
goi la bénh nha chu.

Khi nha chu méi hinh thanh, chi ¢6 16p men trén bé mat rang bi t6n
hai. Luc nay ban sé khong cam thay dau don. Nhung, khi no6 an sau vao
trong lop nga, ban sé thay rat dau bdi vi dong dén than kinh. Vi thé, khi
an thuc an nong, lanh déu c6 cam giac dau don. Néu nhu no an sau vao
trong tuy rang, than kinh rang sé bi ton hai. Luc nay rang da bi pha hoai.
Cuoi cung, no an sau dén tan chan rang va huy hoai toan bo rang. Nghiém
trong hon ¢ thé lam rung rang.

Tur do 6 thé thay, viec hinh thanh cua nha chu la timg budc tung
buéc mot. Chung ta can phai danh rang thuong xuyén, danh rang con co
thé loai bo lop cao rang bam trén bé mat rang khién cho ham rang gii
duoc vé dep.
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Tai sao trong kem danh rang thudng co chat Flo?

Thé gici chung ta bao gdm rat nhiéu nguyeén t6 hoa hoc. Flo 1a mot
trong nhung nguyén t6 d6. N6 ciung la mét trong nhimg nguyén to vi
luong & trong co thé chung ta. Nguyén t6 Flo chu yéu & trong xuong va
rang cua co thé chung ta. N6 co tac dung gia c6 rat 1on cho rang va xuong.

Flo c6 anh huong rat 1on doi véi rang. Nhung, vai tro cua chung duoc
con nguoi phat hién tir mot loai bénh vé rang. Nguoi ta phat hién thay,
nhiéu nguoi & nhimg vung nhu Van Nam, Quy Chau, Son Tay, Thiém
Tay, Ha Nam cua Trung Qudc mac bénh "Ring d6m hoa". Rang dé6m hoa
la chi trén bé mit cla rang c6 rat nhiéu diém dom. Nhing diém dom nay
nhin trong giéng nhu nhimg doa hoa nho. Nguyén nhan mic bénh nay la
ham luong Flo trong ngudn nudc udng tai khu vuc nay qua cao. Trén bé
mat cua rang c6 moét 1op vat chat sang bong goi la men rang. Luong Flo
qua cao sé huy hoai lop men rang, anh huéng thay déi két cau cua rang,
khién rang mat di 16p bong, xuat hién nhimg dom den. Vi thé, nhimg
nguoi tir nho séng & khu vuc ¢ ham luong Flo trong nuéc uéng qua cao
déu bi bénh "rang hoa ban".

Nhung, trong qua trinh nghién cuu, nguoi ta phét hién thady mét hién
tuong thu vi, dé la nhimg nguoi bi "rang hoa ban” rat it khi bi sau rang,
biéu nay goi y cho chung ta biét cai gi co thé ngan ngira bénh nha chu?
Trai qua nhiéu ndm nghién ciu, cac nha khoa hoc da ching minh duoc
rang, Flo qua thuc c6 tac dung phong ngira bénh nha chu. Béi vi, luong
Flo thich hop c6 thé két hop voi mot chat nao do trong men rang va tré
thanh 16p bao vé rang. Cing giong nhu mic cho rang mét chiéc do bao vé
vimg chic. Chiéc 4o bao vé nay co thé diét vi khuan, chéng chit chua,
chéng lén men, khién cho rang khong bi cac phan tir pha hoai gay tén
thuong nta. Nhung, néu nhu luong Flo qua muc sé lam ndy sinh hoa ban.
Hon nita, lam cho rang lung lay, 4anh huéng dén d¢ vimg chic ctia rang.

Dua theo phat hién nay, nguoi ta da nghi ra phuong phap loi dung
Flo dé bdo veé rang. Vi du, tai noi ma ham luong Flo trong nuéc uéng qua
thap thi cho vao trong nuoc luong Flo phut hop va con cho Flo vao trong
kem danh rang.
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Tai sao mai Lai bi tim tai?

O mién Bic, thoi tiét mua dong thuong lanh hon mién Nam, néu nhu
khong chu y mdc nhiéu quan 4o dm, doi ma va deo gang tay, chung ta sé
bi lanh run, tham chi lam cho méi tim téi lai. Tai sao khi thoi tiét lanh, moi
chuing ta lai bi tim tai? Day la mot phan ung sinh li cua co thé ching ta thé
hién ra doi voi moi truong lanh gia bén ngoai.

Trong co thé chung ta c6 mot s6 co quan chuyén phu trach vé giir
nhiét do nhat dinh cho co thé. Chung tao thanh hé thong diéu tiét co thé.
Hé thong nay khong chi chiu anh hudng cua cac nhan t6 bén trong co thé
ma con chiu dnh hudng ctia moi truong bén ngoai. Khi thoi tiét tréd lanh,
dé chong lai cai lanh, co thé thong qua diéu tiét cong viéc cac bo phan
trong co thé, lam cho chung san sinh ra cang nhiéu nhiét luong. Khi thoi
tiét trd 1én nong am thi co thé gidm bot luong nhiét sinh ra. Thong qua cac
phuong thuc nhu toat moé hoi, di tiéu... dé giai phong nhiét luong ra bén
ngoai, lam cho nhiét do co thé khong ting lén theo nhiét do moi truong.

Moi trd nén tim tai la bdi co thé chiu anh huéng moi truong khong
khi lanh bén ngoai. Luc nay co thé sin sinh ra mot chat goi la hooc-mon
tuyén giap trang. N6 c6 thé ddy nhanh su hoat dong ctia cac co quan, vi
du tim dap nhanh hon, qua trinh thuic &n ma chung ta an vao bién doi
thanh nhiét lugng cang nhanh hon. Co thé ndy sinh su bién ddi nay la dé
sinh ra nhiéu nhiét luong nham chéng lai cai rét. Nhung, déng thoi no
cing co anh hudng tiéu cuc dén co thé. Trong co thé chung ta co hai loai
mau. Mot loai la mau dong mach, trong do6 chuia nhiéu ham luong duong
khi va chat dinh duong, né c6 mau dé tuoi. Loai khac la mau tinh mach,
trong d6 chi cé cacbonic va tap chat. Vi thé né c6 mau dé sam. Khi hoat
dong cua cac co quan trong co thé ting nhanh, thi nhu cau tiéu hao mot
luong lon duong khi va chét dinh dudng trong dong mach, bién d6i chung
thanh cacbonic va tap chat. Mau dong mach c6 mau do tuoi tré thanh mau
tinh mach c6 mau dé sam. Duoi 16p da méi cta chung ta co rat nhiéu
mach mau. Nhimg mach mau nay rat nho goi la huyét mao mach. Khi
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mau tinh mach c¢6 mau dé sam chay qua huyét mao mach & moi, chung ta
sé nhin thdy moi trd nén c6 mau doé sdm, mau tinh mach cang nhiéu thi
mau cang dam, tham chi tré thanh mau tim. Vi thé, khi co thé gap thoi tiét
lanh gia, moi sé co mau tim sam.

Amidan co thé cd, co the khang?

Ban da timg nghe "Phiu thuat cdt amidan" chua? Day la mot bién
phap bac si ngoai khoa cdt bo amidan trong co thé. Moi nguoi dimg hiéu
nham, diéu nay khong co6 nghia la amidan c6 hay khong c6 déu khong
sao. Thuc ra, amidan c6 vai tro vo cung quan trong doi véi viéc bao vé co
thé chung ta. Chi sau khi n6 bi viém nhiém, nham tranh truyén bénh sang
nhimg bo phan khac ctia co thé thi bac si madi cit bo no.

Tai s30 ¢6 ngudi trén m3t Lai ndi mun triing ca?

Khi buoc vao tudi thanh xuan, cung voi su gia tang cta tudi tac, trén
mat cac co gai, chang trai ndi lén nhieéu mun trung ca. Noi moc trung ca
nhiéu hon ca la trén tran va hai bén ma. Co nguoi mun trung ca con ndi
lén ca & vai, lung va phan nguc. Day thuc su la diéu lam nhiéu chang trai,
co gai lo lang.

Tai sao trén mit lai ndi lén nhimg nét mun trung ca? Diéu nay phai
noi tir cau tao ctia da chung ta. Két cau cua da tur ngoai vao trong bao gom
16p biéu by, l6p da va t6 chuc dudi da, nhimg chat phu thudc ngoai nhimg
yéu t6 trén nhu long, tuyén mo da, tuyén mo hoi, 16p simg. Nhimg soi
long cting giong nhu nhimg cay c6 nho, moc tir t6 chirc dudi da cho dén
khi moc nho 1én khoi 16p da. Bo phan 16 ra bén ngoai da goi la soi long,
phan & trong lop da goi la chan long. Chan l6ng duoc mét 16p nang long
bao boc, tuyén mo da tiét ra mo da duoc thoat ra tir day. Bay gio ban chi
can quan tam nang long va tuyén mo dudi da thoi.

Trong giai doan phat trién day thi, do mot tuyén dac biét trong co thé
nhu tuyén sinh duc phat trién truéng thanh bat dau tiét ra hooc-mon nam.
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Loai hooc-mén nay c6 thé thuc ddy tuyén mo da trong nang long phat
trién. Luong mo da tiét ra sé tang lén. Trong mot thoi gian ngén, luong mo
da qua nhiéu khong thé thoat hét ra ngoai tir duong dan cta tuyén mo da
va dan dan n6 duoc tich tu trong lop nang long. Béng thoi, hooc-moén gioi
tinh cing thuic ddy 6ng dan tuyén mo da khong ngimg simg héa. Nhu
vay, cung giong nhu nhimg chiéc kén gia & trén da cang ngay cang day,
dan dan mét s6 té bao trén vach nang long ciing roi rung. Nhung té bao
chét cudn ldy phan mo da bai tiét khong hét giong nhu mot chiée nut bit
chat 16 nang long va hinh thanh lén mun tring ca. Luc dau, né ¢6 mau
den réi tiép do bi nhiém khuadn bién thanh hat mau dé to nhu hat gao
hoic hat dau. O gitra c6 thé nhin thdy hat mau trdng nhat. Nhimg nét mun
trimg ca ban khong duoc dung tay bop, ndn. Béi vi, vi khuan trén ngon
tay sé lam nhiém khudn t3 chuc da xung quanh nang long, khién cho
pham vi bi sung tay rong hon. Hon nira, no sé dé lai vét seo khong dé gi
tay di duoc. Néu nhu bi trung ca nhe, chi sau 7 dén 10 ngay viém 16 chan
long sé bién mat, phan cin sdc t6 luu lai chi mang tinh tam thoi. Nhung,
néu bi viém nhiém nang thi ban phai dung thudc diéu tri dudi su chi dan
cta béc si.

Mun trimg ca la mét hién tuong binh thuong. Thong thuong qua 20
tudi mun tring ca sé it di. Nhung, dé ngan ngtra hodc tranh mun tring ca
moc nhiéu, cac ban tré nén an it hodc khong an nhimg chat c6 vi cay, co
duong hay c6 ham luong chat béo cao ma nén &n nhiéu rau xanh, hoa qua.
Dung nudc &m hay my pham lam sach da dé rira mat. Pong thoi luén gitr
cho tinh than thoai mai, vui vé. Nhu vay, mun trimg ca muén "dinh cu”
trén guong mdt cta ban cung kho.

Tai sao mun trung ca khu tam giac khong duoc nan?

No6i dén "Tam giac Bermuda" chdc nhiéu nguoi biét dén no. Nixa thé
ki trd lai day, da co khong it may bay, tau thuyén bi mat tich mot cach ki
la tai khu vuc nay. Dé dén ndi mdi khi nhic dén tam giac Bermuda la
khién nguoi ta c¢6 cdm giac s¢ hai. Nhung, ban c6 biét khong, trén mat
ching ta ciing c6 mét "Tam gidc Bermuda” day. N6 la khu tam giac xung
quanh mai va moi trén va cing la tam giac hinh thanh tir Ilong may dén
hai bén khu vuc moéi trén. Y hoc goi d6 la khu vuc tam giac nguy hiém.

Noi dén day moi nguoi chic sé hoi: Tai sao lai goi la tam giac nguy
hiém? Béi vi, khu vuc nay luong mach mau tuong d6i nhiéu. Hon nita, no
c6 moi quan hé mat thiét voi tinh mach nao va tinh mach mat. Chi can
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khu vuc nay bi ton thuong, vi khuan sé dé dang xam nhap vao tinh mach
nao, gy ra cac triéu trung viém mang nao nhu dau dau, rung minh, sot
cao v.v... Ban thdy c6 nguy hiém hay khong?

Nhung, & nhimg khu vuc nay lai rat hay moc mun boc. Loai mun nay
nhat thiét khong duoc dung tay bop, nan. Nhu truéc ching ta da biét, lam
nhu vay thi hau qua cia né nghiém trong dén muc d nao.

Vay thi, chung ta nén lam thé nao dé déi phé v6i nhimg nét mun
dang ghét d6? Trudc tién, ban phdi chu y gitr gin cho da duoc sach sé,
dung nuoc dm ria mat, c6 thé dung ruou iot 2% dé boi 1én noi moc mun.
Mai ngay cing c6 thé dung kem md ca 20% dé boi ngoai. Néu nhu trén
mun boc xudt hién dau mu thi c6 thé boi mot chuit 6xy gia lén do lam cho
vdy mu rung di.

Ngoai ra, khong nén an nhiéu thuc an c6 chat béo va co chat kich
thich, bdi chiing sé kich thich mun phat trién. Va cing chui y nén uéng
mot hai c6c nudc s6i am mot gio sau khi an. Day ciing la phuong phap
phong ngira ¢6 hiéu qua.

Ban cd hiet cau tao ciia da khang?

Co thé chung ta duoc da bao boc, cing giong nhu mac mot bé quan
a0 bo rdt chat ma lai c6 do dan hoi cao. Dién tich cua da khoang 1,2 dén
2m?, chiém khoang 8% trong luong co thé va cing la co quan lon nhat trén
co thé. N6 tiép xuc truc tiép voi moi truong bén ngoai, c6 thé ngan chan su
xam hai cia bénh tat déi véi co thé. Da ngdn ngira nuéc co thé bay hoi.
Ngoai ra, da con c6 co quan cam nhan phong phu. Tir d6 khién cho co thé
c6 kha nang cam nhan duoc cac thay ddi nhu nong, lanh, dau buét... Da
cing ¢6 thé ngan chan hay giup cho su tan nhiét caa co thé, c6 thé diéu
chinh nhiét do ctia co thé. Tir d6 giup cho co thé thich ung voi su thay déi
cua moi truong bén ngoai. Nhu vay, qua day chung ta biét duoc vai tro rat
quan trong cta da déi v6i co thé con nguoi. Duéi day, ching ta di tim
hiéu vé cau tao cua da.

Da do ba b6 phan la biéu bi, da chinh va t6 chuc dudi da tao thanh.
Miét chung ta c6 thé nhin thay do la biéu bi. Biéu bi do hai loai t& bao tao
thanh. Loai té bao thu nhat la té bao lop chat simg, té bao chat simg tuong
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doi cung, chu yéu do pro-té-in cau tao nén. N6 duoc tao thanh do nhimg
té bao chét hoan toan cung lai. Gau dau ma hang ngay chung ta nhin thay
chinh la té bao chat simg bong ra tao thanh. Lop chat simg & tay va got
chan da tro nén chai san la do bi ma sat trong moét thoi gian dai. Tur d6 co
thé thay, 1op chat simg giong nhu mot tam thép, la 16p bao vé quan trong
nhat cua da. Khong chi nhu vay, té bao 1op chat simg con co thé thay thé.
Cac té bao phia trong da c6 xu huong chuyén dan ra ngoai, hinh thanh
mot lop té bao chat simg méi. Loai thu hai 1a nhimg t€ bao khong phai la
chat simg. Chung duoc phan bo tu do trong té bao lop simg, xem ra cing
giong nhu hat cat lan vao trong nhimg hat gao. Trong loai té bao nay thu
quan trong nhat la té bao sic t6 den. Trong té bao sic t6 den co hat sic to
den. Hat sic t6 den do nhimg phan tir sic t6 den hinh thanh. N6 c¢6 thé
bdo vé da tranh khdi su gay hai cua tia t& ngoai mat troi. D6 to nho caa
hat sdc t6 den quyét dinh mau sdc cia da. Vi thé, trén thé gioi co su phan
chia chung toc. Nguoi da trdng vi hat sic t6 den trong da nho. Nguoi da
den do hat sic t6 den trong da cta ho tuong déi to. Diéu nay la do vi tri
dia li méi truong song cua chung toc nguoi khac nhau cang khac nhau.
Nguoi da den tir lau da song & khu vuc xich dao, cuong do¢ anh sang lon,
hat sic to den c6 thé chong anh sang mat troi chiéu vao da, tranh gay tén
hai dén da. Sau qua trinh tién hoa lau dai da hinh thanh nén toc nguoi da
den. Nguoi da den thich nghi véi anh sang manh chiéu truc ti€p tot hon
nguoi da trdng.

Dudi 1op biéu bi la 16p da chinh, trong da chinh c6 mach mau va than
kinh, co thé cung cap chat dinh duong cho biéu bi va khién con nguoi cam
nhan duogc nhung kich thich nhu dau don. Vi thé co thé goi da la co quan
cam giac. Dudi lop da chinh la t6 chuc duéi da. Vai tro chi yéu cua té
chuc dudi da la lién két da va co.

Da co tac dung gi?

Da bao phu toan bo co thé, la co quan 16n nhat ctia co thé. Dién tich
da co thé nguoi co thé dat tir 1,2 dén 2m’. Dién tich da 16n nhu vay, vai tro
cta no6 nhat dinh khong nhd.

Thur nhat, do trong da c6 hé thong than kinh cam giac, nén da co chuc
nang cuia co quan cam giac, co kha nang cdm nhan nhimng kich thich manh
cua thé giéi bén ngoai nhu dau dén, nhiét do, ap luc...Vi thé, khi tay bi
kim cham sé cam thay dau, thoi tiét dot nhién trd lanh, da sé néi lén nhiéu
n6t nho ma ta quen goi la ndi da ga. Cho du nhdm mat nhung ta van c¢6
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thé cam nhan dugc d6 vat ma tay so dén. Tat cd nhimg diéu nay la do kha
nang cam giac cua da dang phat huy tac dung.

Thu hai, da c6 thé ho hap, diéu tiét than nhiét. Nguoi ta da timg tién
hanh thi nghiém nhu thé nay dé chung minh rang da co6 chic nang ho
hap. Quét son lén toan bo be mat da cia mot con éch thi phat hién sau mot
khoang thoi gian con éch bi chét. Da ctia nguoi sau khi bi dinh phai son thi
sé man do lén va ngua. Day la do son da bit kin 16 chan long, gay trd ngai
cho viéc ho hdp cua da tao thanh. Co thé con nguoi c6 thé bai tiét ra ngoai
khi cacbonic va hoi nuoc qua da, tir d6 diéu tiét su can bang trao déi nuoc
mudi trong co thé. Thong qua su bay hoi ciia mé hoi, da c6 thé tda nhiét.
Nhung, chung ta can biét, khong c6 su ho hap cia da khong duoc, su ho
hap cuia da khong thé thay thé bang vai tro cia phéi.

Thu ba, da c6 kha nang bdo vé nhat dinh. Da cua nguoi day mong
khac nhau, tai nhimg noi ma tay chan hay chiu su co xat, da trd nén day.
Nhu vay, no co thé phong ngura su xam nhap cta vat la va vi khuan gay
bénh. Da la moét tdm binh phong quan trong bao vé co thé nguoi chong
lai sy tham nhéap tu bén ngoai. Néu nhu khong ¢6 da, vi khuan gay bénh
sé dé dang xam nhap co thé gay nén bénh tat. Tu dé gay cho co thé
nhiéu tai hai.

Thu tu, da c6 kha nang tai sinh nhat dinh, vi thé nhimg nguoi bi bong
déu co thé tai tao lai da thong qua viéc cay ghép da.

Tur tat ca nhimg diéu ké trén c6 thé thay, da co mot vai tro rat quan
trong doi vai siic khoe con nguoi. Nhung, no ciing 6 rat nhiéu khuyét diém
nhu thoi tiét qua lanh sé gay cong, thoi tiét kho hanh sé lam nut né da va
con co rat nhiéu bénh vé da. Vi vay, chung ta phai bao vé tét da cia minh.

Tai sao lai bi ngiia?

Ngua la mot trong nhimg cam giac ma con nguoi thuong gap. Co luc
ban cam thdy ngua ngay, rat kho chiu, dung ngdi khong yén. Vi duy, khi
ban khoéng chu y nguoi khac dot nhién cao ban mét cai hodc mua he ban
bi mudi dot, cdm giac ngia ngdy do rat kho chiu, chi mudn dung tay tom
1ay n6. Cam giac d6 ban chéc chdn da trai qua?
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Ban muon biét tai sao con nguoi lai cam thay ngua chu? Puoc, ban cu
tir tir nghe toi gidi thich. Theo nhimg nghién cuu khoa hoc, trén bé mat da
con nguoi, trung binh c6 khoang 100 dén 200 diém ngua, 10 diém lanh, 1
diém nong, nhung khong c6 diém ngira nao trén Imm’. Nguoi ta luon co
cam giac ngua. Diéu nay khién cho ta cdm thay kho hiéu. Vén di, khong
c6 diém ngura nhung tai sao con nguoi lai cdm thay ngua?

Cung v6i su phat trién cta khoa hoc, su nghién cutu cua cac nha khoa
hoc dai voi hién tuong nay ngay cang di vao chiéu sau. Hién nay, dai khai
c6 hai truong phai. Mot s6 nha khoa hoc cho ré’mg, mdc du con nguoi
khong c6 diém ngia nhung d6i voi mot s6 diém dau c6 su kich thich nho.
Loai kich thich nay truyén lén nao khién ban cam thay ngwa. Mot s6 nha
khoa hoc khac lai cho rang, trong giai doan hién nay, mic du hién van
chua tim thdy diém cdm giac ngua, nhung chiing c6 kha nang tdn tai. Néu
khong thi tai sao trén co thé nguodi co mot s6 bo phan dic biét so ngia con
c6 mot s6 bo phan khac lai khong so?

Mac du, hién tuong nay van chua hoan toan duoc lam ro, nhung sé co
mot ngay, loai nguoi tién bo sé giai quyét duoc van dé nay.

Tai sao ching ta 3i bj ndi da g3?

Khi co thé bi lanh, bé mit da sé xudt hién nhimg nét nho day dac
ma nguoi ta goi la néi da ga. Ban c6 biét nguyén nhan gay ra hién tuong
nay khong?

Trén bé mat co thé ching ta c6 rat nhiéu long. Nhing long nay tuy
nho nhung ¢6 vai tro bdo vé nhat dinh déi véi co thé. Chan long duoc c6
dinh ndm nghiéng trong nang long dudi da hop véi bé mit cia da mot
goc. Mot dau cuia nang long gdn véi mot nhom co nho, tén cia no rat hinh
tuong, goi la co long dimg. N6 khong ché hoat dong cua long. Tinh chat
cta co long dumg khong giong nhu tinh chat cia co xuong & nhimg bo
phan nhu tay, chan ctia chung ta. N6 khong tuan theo ki luat, khong chiu
su chi huy ctia ndo bo ma chiu su diéu tiét va khdng ché ctia mot chat goi
la ho6c-mon.

Trén bé mit cua da duoc bé tri cac phan phu trach cdm nhan cac kich
thich nhu néng, lanh, dau don goi la co quan cam giac. Khi khong khi

-58 -



lanh xam nhéap vao da, co quan cdm nhan nhiét d¢ lap tuc truyén tin cho
thiét bi thong tin cta co thé - than kinh, gay hung phan cho than kinh. Liic
nay luong hooc-mon trong co thé ting lén, chi huy "co long dung" phan xa
co lai. Du¢i tac dung ctia no, long dung dung lén, dong thoi bé mit ctia da
cing cung voi nd tré nén thu hep lai giong nhu mét buc tuong. N6 biéu
hién thanh viéc xuat hién nhimg nét hinh tron néi lén trén bé mit da. Day
chinh la hién tuong néi da ga ma nguoi ta thuong goi. Nhu vay, n6 sé han
ché su tda nhiét cua co thé, co tac dung gitr am cho co thé chung ta.

Ban biét khong, ndi da ga von di la mot phan ung tu bao vé cda co
thé. Thong qua qua trinh do, ching ta c6 thé duy tri duoc su 6n dinh cta
nhiét do co thé khién cho nhiét d¢ co thé van gitr dugc & mutc co ban cho
du nhiét do mai truong bén ngoai xudng thap.

Tai sao da Lai bj niit né?

Khong biét ban da nhin thay da cia mét s6 nguoi bi nut né thanh
nhimg vét to nho khac nhau hay chua? Dic biét vao mua dong, khong noi
gi dén canh tay 16 ra ngoai ma ngay ca hai ban chan duoc che kin trong
giay, da cing bi nut né.

Nguyén nhan cta hién tuong nay la do dau? Nguyén nhan chu yéu la
do thoi ti€t mua dong khién cho lan da tré nén khé hanh hon so v6i mua
he. Trong lan da cta ching ta co v6 s6 tuyén mo hoi va tuyén mo da.
Chung rat nho, mat ching ta thuc té khong thé nhin thdy. Nhung, chiing
thuc su la nhimg cong nhan can man nhat. Tur khi chung ta sinh ra cho
dén khi chét di, chung luoén lam viéc lién tuc bat ké ngay hay dem. Cong
viéc cua tuyén mo hoi la san xuat ra mod hoi, con cong viéc cua tuyén mgo
da la san sinh m& da. Mo hoi va mo da déu c6 tac dung lam cho lan da
dugc dm, mém mai. Vao mua he khi thoi tiét nong nuc, dé gidam nhiét do,
co thé chung ta sé tiét ra nhiéu mo hoi. Nhung, ddc diém cua tuyén mo da
la sé ddy nhanh t6c do lam viéc khi nhiét do tuong d6i cao. Khi nhiét do
thap no sé giam toc do lam viéc. Vi thé, vao mua he, tuyén mo da seé tiét ra
nhiéu mo da. Do mo da va mo hoi tiét ra nhiéu nén vao mua he da cua
chiing ta mém mai. Nhung vao mua dong, thoi tiét trg lanh, co thé ching
ta se khong tiét ra nhiéu md hoi va téc do lam viéc cua tuyén mo da sé
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giam xuong, luong mao tiét ra it di. Hon nira, vao mua dong, gié thuong
manh ma do dm cda khong khi thap. Do vay, vao mua dong, da cua
chung ta dé bi kho. Do dan hoi cua da kho sé giam xudng. Ma da c6 do
dan hoi giam sé cang trd nén kho hon. Cu nhu vay kéo dai trong thoi gian
dai, do dan hoi cua da sé bién mat. Trén bé mat da xudt hién hién tuong
nut né. Nhung, khong phai da cua ai cing bi nut né vao mua dong. Chi
can ren luyén thoi quen séng lanh manh, chung ta c6 thé tranh duoc hién
tuong nut né da. Truoc tién, khi chung ta hoat dong ngoai troi, nhat dinh
phéi chu y tdi viéc gitr am co thé, ¢d gdng tranh khong dé da tiép xuc truc
ti€p voi khong khi lanh. Ban cing c6 thé thoa dau hay mot s6 chat kem
duong da dé bdo vé da. Ngoai ra, ban nén chu y han ché dung xa phong
dé rira mat, rira tay. Béi vi, xa phong c6 tinh axit, n6 co thé lay mat lop
nuoc trén da, khién cho da cang kho.

Tai sao néu tay bi lanh cong thi khong duoc ho lén lia ngay khong?

Mua doéng gia lanh, tay cia ban khong chiu duoc su lanh cong dén té
cung, khi bt gap 10 lira &m hay 16 sudi, ban sé dua tay ra dé sudi am ngay
lap tuc. Nhung, déng thoi khi ban sudi dm tay, mau da cua ban sé nhanh
chong chuyén tir mau trdng sang mau héng, rdi sau d6 sang mau tim tai
va theo d6 la cam giac dau nhtic. Chuyén gi xay ra vay?

Thi ra, khi da cua chung ta chiu bat ki mét kich thich nao, nhimg
mach mau & trén bé mat da lap tuc co su phan ung. Sau do, nhimg mach
mau ¢ bén trong mai tur tir nhan duoc kich thich va cé su phan ung. Vi the,
khi tay cua ban gap phai su kich thich caa khong khi lanh, nhimg mach
mau trén cung sé co lai dé chdng lai su tda nhiét cia co thé ra bén ngoai.
Diéu nay cang giong nhu ban tur ngoai troi lanh gia budc vao trong phong
lién lap tuc dong ngay cta lai dé tranh cho nhiét do trong phong giam
xudng. Néu nhu trong vai phut, khong khi ma tay tiép xuc am lén, dudi
tac dung cua nhiét do, nhing mach mau sé cang lén va dan dan nd ra.
Dong thoi, no truyén nhiét luong cho mau & trong mach mau. Luc nay, boi
vi ¢6 tinh dan héi nén mach mau c6 thé khoi phuc lai duoc trang thai ban
dau. Nhung, néu nhu tay tiép tuc bi lanh, ngoai viéc nhimg mach mau &
bén ngoai ti€p tuc co lai, cung véi viéc kich thich cia khong khi lanh
truyén vao 16p sau hon, nhimg mach mau bén trong cung sé co lai dé
tranh cho nhiét do co thé tiép tuc bi mat di. Hon nua, thoi gian kich thich
cua khong khi lanh cang dai, thoi gian co lai cia mach mau bén trong
cung sé cang lau. Qua mot gioi han nhat dinh, mach mau cung giéng nhu
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day thung bi xodn, mau khong thé luu théng duoc. Vi thé, da & noi ma
mau khong luu thong dén duoc sé bit dau chuyén sang mau trdng, lanh té
cong. Hién tuong co thit cia mach mau rat kho loai bé.

Luc nay néu nhu ban dua canh tay lanh cong vé phia 10 sudi hoic
ngam tay vao trong nudc néng, bdi vi nhiét do rat cao, mach mau trén bé
mat tay sé thu nhiét va né ra. Mau trong mach mau trén bé mat sé dan
dan duoc luu thong. Hon nira, mach mau & phia trong van & trong trang
thai bi co thit. Néu nhu ban tiép tuc dung lira dé sudi, mau trong mach
mau bé mat sé dan dan tap trung vao mach mau bén trong. Lic nay, tay
cua ban chuyén tir mau trdng sang mau hong. Mau duoc tap trung tai day.
Nhung chdy vao thi dé, chay ra lai kho. Vi thé, xung huyét trd thanh tu
huyét, da chuyén mau tur do sang tim. Thoi gian dai, nhimg ché bi tu
huyét béi vi khong c6 mau tuoi chay dén, thiéu oxy, da sé bi té cumg tham
chi con bi hoai tu.

Vi thé, khi tay ciia ban dang bi té cong thi khong nén dua tay holén lia
ma nén dé nhiét do cua tay tir tir dm lén. Bién phap don gian dé thuc hién la
dung hai tay xoa vao nhau, lam nhu vay sé lam mau duoc luu thong.

Tai sao tay chan
ngam trong nudc Ldu sé bj bot nhat?

Khi chung ta di boi, tdim trong bon tdm, néu thoi gian ngam trong
nuoc lau, chung ta sé phat hién thay mau ngén tay, ngén chan cua minh
trd nén trdng bot va xuat hién nhiéu nép nhan, trong khi d6 cac bo phan
khéc trén co thé lai khong co hién tuong nay. Tai sao lai nhu vay?

Thi ra, da cta ngon tay va ngoén chan c6 moét 16p chat simg day hon
da ¢ nhimg bo phan khac trén co thé. Lop chédt simg 1a 1op nam & tan
ngoai cung cta biéu bi. N6 ciing giong nhu chiéc 40 che mua che ndng cho
ban. Troi lanh thi sé médc day hon moét chut. Trén co thé, tai nhimg noi ma
thuong xuyén phadi chiu sir ma sat 1én nhu got chan, lop chat simg ¢
nhimg bo phan nay thong thuong vi chiu ma sat qua nhiéu ma tré nén
day hon dé ngén cho lop biéu bi khoi bi tén thuong.
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Trong 16p simg thong thuong cé tir 10% dén 20% la nuoc. Trong tinh
trang binh thuong, ban sé khong thé nhan ra duoc nhimg noi dac biét.
Nhung, khi ban ngam minh trong nudc lau, nhimg 1op chat simg nay bat
dau huat moét luong nuoe 1on. Luong nude hut vao tuong duong voi sau lan
trong luong cta 16p biéu bi. Luc nay, 16p chat simg cing phong lén nhu
16p tui ni-long duoc d6 day nudc. Nhung, 16p té bao biéu bi & phia duoi
no lai khong chiu bat cit mét anh hudng nao. Vi lop chat simg ¢ tay va
chan tuong doi day, luong nudc hut vao cang nhiéu hon so véi noi khac.
Thé tich ting lén cang 16n thi 16p chat simg ciing khéong ngimg vuon ra tu
phia. Nhung, né chi c6 thé gioi han trong mot pham vi nhat dinh. Rét
cudc, bé mat 16p da & day hinh thanh nén nhimg nép nhan. N6 cung giong
nhu qua bong bi xi hoi. Do 16p chat simg sau khi day lén, anh sang khong
dé dang lot qua. Lop chat simg von di c6 mau trdng duc trd thanh tring,
ddng thoi mach mau mau hong & dudi 16p simg ciing khong thé hién ra.

" Lép simg thiéu nuoc sé khién cho da xudt hién vét nit né va ngam
trong nuoc lau sé bién mau trdng va nhan lai. Vi thé, trong nhimg ngay
thoi tiét kho hanh, ban chu y gitr &m cho da, con nhimg ngay 4m uot cing
dimg quén lam cho da thoang khi. Doi véi nhimg nguoi hay ra mo hoi
chan, thi nh¢ thuong xuyén phoi giay, thay giay. Néu khong, 1op chat
simg bi 4m qua do sé ngan can da tiét md hoi. Néu vi thé ma mac bénh hoi
chan thi that khong dang. Tuy nhién, khi chan ban bi nhan cang dung lo
ling, chi can thong gio tot, thong thuong cung véi luong nuoc bay hoi di,
ngay hom sau nhimg nép nhan sé bién mat.

Tai sao co the L3i ra md hai?

Vao nhimg ngay heé nong buc hay sau khi van déong manh, co thé
chung ta thuong toat ra rat nhiéu mo hoi. Dudi da ciia méi chung ta déu c6
rat nhiéu tuyén mo hoi. Ching 1a mot trong nhimg cong nhan cham chi
nhat trong co thé chuing ta. Chung lam viéc cd ngay lan dém, bai tiét ra mo
hoi, chi c6 diém khac nhau la téc d¢ lam viéc ma thoi, khi nhiét d¢ thap hay
luong van dong it, toc Ao lam viéc cia chung tuong d6i cham, luong méd hoi
tiét ra it, khi vira dén bé mat da lién tré thanh dang hoi bay di, chiing ta
duong nhu khong cam nhan thay. Loai toat mo hoi nay chung ta goi la "toat
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mo6 hoi khong ro". Nhung, khi thoi tiét nong nuc, hodc co thé van dong
manh, tuyén mo hoi sé ddy manh toc do lam viéc khién luong mo hoi tiét ra
nhiéu. Téc do chuyén sang dang hoi ctia md hoi trén bé mat da khong
nhanh bang toc do 1am viéc cia tuyén mo hoi, nén da hinh thanh ra giot mé
hoi. Bay chinh la biéu hién ra mé hoi ma chung ta thuong néi trong cudce
song thuong ngay. Loai nay goi la "ra moé hoi ro rét".

Thé thi, co thé chung ta tai sao lai tiét ra mé hoi? Vai tro quan trong
nhat cta viéc toat mo hoi la lam mat. Co thé chung ta giong nhu moét cong
truong lon. Va méi mét co quan, té€ bao trong d6 déu la cong nhan cua
cong truong. Nhung, nhimg cong nhan nay c6 yéu cau cao déi véi cong
truong. Ching chi dong y lam viéc trong diéu kién nhiét do6 & pham vi
nhat dinh. Néu khong no sé anh hudng téi cong viéc cua ca cong truong,.
Vi thé, nhiét do co thé ciia mdi chung ta vé co ban déu duy tri & muc nhu
nhau. Bat ké la qua cao hay qua thap déu biéu hién ra su khac thuong. Dé
duy tri nhiét do co thé & muc binh thuong, co thé chung ta sdn sinh ra mot
luong nhiét 16n. Nhung, néu luong nhiét sinh ra vugt qua nhu cau co thé
thi can phai thai bot nhiét. Luc nay can phai ti€t mo hoi dé giai phong
nhiét. Boi vi, mo hoi c6 thé tda nhiét tir trong co thé va khi lam bay hoi mé
hoi, no sé tiéu hao mot luong nhiét lon. Toat mo hoi tré thanh mot phuong
thuc quan trong nhat dé co thé giam nhiét do.

Mo hai chinh (a nudc chang?

Khi nhiét d¢ bén ngoai cao hon nhi¢t do da hodc khi ching ta dang
van dong hay lao dong, chung ta cam thay nguoi uot dam dé. b6 1a do méd
hoi co thé tiét ra. M6 hoi la nuoc tham qua da chang?

Trong co thé chung ta c6 mot thiét bi diéu chinh nhiét do co thé lam
viéc trong diéu kién nhiét do cao. Trén bé mit da toan than co rat nhiéu
tuyén mo hoi. :

Tuyén mo hoi giong nhu mot em bé s¢ nong, trong moi truong nhiét
do cao hay khi co thé van dong, nhiét do cua mau trong co thé ting len.
Tin hiéu nay duoc truyén lén nao, khién nhiét d¢ ctia nao ciung tang lén.
Luc nay trung khu phu trach viéc tiét mo hoi nhan duoc kich thich. Tuyén
mo hoi nhu bat khoc 1én. Nudéc mét cua né chinh la mé hoi. Dng thoi,
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mach mau trén bé mat da nd ra khién cho luong mau chay dén da ting
lén. N6 cung cap luong nudc can thiét cho viéc tiét nuoc mat cta tuyén mo
hoi. Thong qua viéc bay hoi cia mé hoi ma mot luong nhiét 16n cua co thé
thoat ra duy tri than nhiét & muc binh thuong.

M6 hoi khong chi 1a nudc, thanh phan cta né rat phuc tap. Mé hoi co
mot st ménh nang né. Do 1a mang di mot phan chat thai co thé. Trong md
hoi, thanh phan chii yéu 1a nuoc. Ngoai ra, né con mot sé thanh phan chat
ran. Trong thanh phan chat rdn, chu yéu la thanh phan natri clorua. Day
thuc ra chinh la mu6i &n ma ching ta an hang ngay. Khong biét ban da
ném mui vi cia mo hodi chua? Man man chat chat 1a do trong do c6 chat
Natri clorua.

Noi dén chat nudc tiéu, ban nhat dinh sé nghi dén nuoc tiéu. Nhung
ban biét khong? Chat nuoc tiéu cing chinh la mot trong nhimg thanh
phan tao nén mo hoi. Chat thai sinh ra sau khi co thé hap thu luong
Protein hinh thanh nén chat nuoc tiéu. N6 duoc thai ra ngoai thong qua
nuoc tiéu va mo hoi.

Bay gio, ban da hiéu rdi chu, mé hoi khong chi la nuoc. Co thé khong
chi gidi phong nhiét thong qua su bay hoi cia mé hoi dé diéu chinh nhiét
do co thé ma no con thong qua viéc tiét mo hoi dé thai ra ngoai mot s6
chat thai do co thé sinh ra.

Mau La chat lidu nhudm mau hong sao?

Moi nguodi déu xem nhimg bo phim chién tranh réi, mot phat sung
bidn di, mau tuoi chay ra tur vét thuong tring dan. Tuy nhién, ban dimg
nghi rang do la mau. Do la thuéc nhuém do dao dién bg tri truoc trén
nguoi dién vién roi. Mau chdy trong co thé chung ta cing la chdt nhuém
mau do sao? )

Duong nhién khong phai, mau ctia con nguoi do ba thanh phan co
ban tao thanh: nuoc, cac loai mudi (trong dé c6 loai mudi ma ching ta
quen thuéc - Natri clorua) va mét s6 chat dinh duéng nhu duong. Do
hooc-mon - nguoi dua tin trong co thé chiing ta thong qua su luu thong
cua mau fruyén thong tin dén cac bo phéan cia co thé, nén mau cing bao
gom mot it hodc-mon.
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Mot thanh phan khac cia mau la moét loai dam huyét tuong duoc
hoa tan trong mét loai dung dich truéc. Nhimg loai dam huyét tuong
nay can cu vao chuc ndng khac nhau cé thé chia lam boén loai. Loai thu
nhdt la tudn hoan mau, nhan vién van chuyén trong mang ludi giao
thong nay phu trach viéc van chuyén cac chdt nhu mo dén cac co quan
cta co thé mot cach chinh xac, kip thoi. Loai thu hai la nguoi vé sy trong
co thé ching ta tham ra vao cac chuc ning mién dich, tién hanh diu
tranh voi vi khudn xam nhap va nhing vat la khac, dam bdo cho co thé
duoc khoe manh. Loai thu ba giong nhu mét nha kho luu dong, luu trix
va giai phong cac chat axit. Loai thut tu la bac si citu chira thuong binh.
Khi trén co thé cia chung ta c6 ché nao do bi thuong chdy mau, chung sé
tién hanh viéc cAm mau.

Thanh phén thit ba cia mau la cac t€ bao mau ndi lo limg trong mau.
C6 té bao hdng huyét cau, bach huyét cau v.v... Hong huyét cau la chiéc
thuyén bién hinh van chuyén khi oxy va cacbonic. Binh thuong no c6 hinh
dia tron 1om hai bén, khi muén di qua noi ¢é6 duong kinh nhé hon, né sé
gap khuc bién hinh, sau khi di qua n6 lai khoi phuc lai hinh dang ban dau.
Bach huyét cau la mot chién si anh dang thién chién. N6 cung véi vé si
dam huyét tuong da néi & trén cung nhau bao veé stic khoe cho co thé.

Mau trong co the tii ddu dén?

Khi con nguoi van con dang & trong bung me, gan la co quan chu yéu
tao ra mau. Nhung, trong qua trinh trudng thanh, tiy ddm duong trach
nhiém san sinh mau.

Trong co thé ctia chung ta c6 206 chiéc xuwong, chiing ciing giéng nhu
gian bé tong cot thép dung trong xay dung do hinh dang co ban cua
ching ta. Chat xuong ciing cung nhu da. Trong 6ng xuong chua day tay
va mot s6 mach mau, day than kinh. Chat xuong x6p nam & 16p bén trong
cua xuong, hinh dang gidng nhu t6 ong, phia trén bo tri day dac cac 16
nho. Trong cac 16 nho chua day tay.

Tay chiém khodng tir 4% dén 6% co thé ngudi, 1a co quan tao mau
quan trong nhat cua co thé. Tuy duoc chia thanh tiy vang va tuy doé. Tuy
vang khong c6 chiic nang tao mau, né chi yéu do md tao thanh. Tay dé
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co chuc nang tao mau, chu yéu do cac té€ bao huyét cau tao thanh. Thai nhi
va tré so sinh vira ra doi, trong xuong déu la tuy dé. Cung vdi su gia tang
cua tudi tac, mét bo phan tuy dé dan dan chuyén thanh tiy vang va mat
di chuc nang tao mau. Trong tay cua nguoi truong thanh, tuy do va tay
vang chiém ti 1é ngang nhau. Nhung, khi co thé thiéu mau nghiém trong
hodc médc bénh thiéu mau, tiy vang lién chuyén hoa thanh tuy do, khoi
phuc chuc niang tao mau ban dau. Trong tay do co cac td chuc tao mau,
trong t6 chuc tao mau lai co cac té bao tao mau. Té bao tao mau sau khi
sinh trudng phat trién trd thanh cac loai té bao trong mau. Cac té bao tao
mau c6 thé tu nhan ban, tach ra lién tuc, rdi tir d6 lai san sinh ra nhiéu té
bao tao mau tuong tu. Trong diéu kién dic biét, cac té€ bao tao mau bt
dau phan chia, sinh truéng va phat trién. Khi no phat trién dén mot trinh
d6 nhat dinh, chung ta goi la té bao t6 tao mau. Té bao td tao mau lai sinh
truong phat trién hon nia va bién thanh té bao mau so sinh. Té bao mau
so sinh sau khi trudng thanh chinh la t& bao mau trong mau ctia chung ta.
Qua trinh sinh truéng cu thé ctia té bao mau cang tuong tu qua trinh sinh
truong cua con nguoi. Con nguoi trai qua qua trinh sinh trudng tir tré so
sinh dén nhi dong, thiéu nién, thanh nién, nguoi truong thanh. T€ bao
mau cang trai qua tir té bao tao mau dén té bao t6 tao mau, té€ bao mau so
sinh, té€ bao mau truong thanh.

Khi bac si hoai nghi bénh nhan mac bénh vé mau, ho sé rut mot luong
tuy trong xuong nguoi bénh dé kiém tra bénh tinh. Lam nhu vay tuy rat
dau nhung rat hiéu qua trong viéc chan doan bénh.

Tai sao méu L3i cd the di chuyén dugc?

Moi nguoi chung ta ai cuang can phéi c6 mau, mau la ngudn séng cua
con nguoi. Néu khong c¢6 mau, ching ta sé khong thé tén tai. Do la bdi vi
trong mau c6 dudng khi ma chung ta can va cac chat dinh duong khac va
mau luén c6 su luu dong tuan hoan. Méi khi dén mét bo phan nao doé cua
co thé, né sé cung cap dudng khi va chat dinh duong cho té bao & noi do,
giup chung phat trién khoe manh.

Thé thi, mau tai sao lai c6 thé di chuyén dugc? Mau 1a moét loai chat
long. No cing giong nhu dong nuoc song, néu nhu khong c6 luc day thi
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no6 khong thé tu dich chuyén duoc. Cai "tay” nay trong co thé ching ta
chinh la tim. Tim la mdt co quan quan trong nhat cua co thé. Tim ctia méi
nguoi c6 bon ngan. Trong nhimg ngan nay déu chua ddy mau va ching
thong voi huyét quan. Tim con c6 mét chie nang dic biét, do la dap mot
cach c6 quy luat. Mai lan dap la mét 1an n6 dua méau dén huyét quan.
Mau duoc ddy vao sau lai ddy mau vao trudc vé phia trude. Nhu vay, mau
duoc di chuyén trong huyét quan. Chung ta goi dé la tuan hoan mau.
Mau duoc day ra tur tim réi dén moi noi trong co thé. Cuéi cung, noé lai
quay trd lai tim. Vi thé, tim méi co thé khong ngimg ddy mau, mau cing
vi thé ma duoc tuan hoan lién tuc.

Ngoai ra, huyét quan cua chung ta cung c6 thé khién mau di chuyén.
Nhung, huyét quan dua vao su co bop cta cac co xung quanh no dé thiic
day luu thong mau. Ban than no khong tu dap nhu tim. Vi thé, n6 chi la
mot tro li cta tim ma théi. Viéc co bop cua co do than kinh chi phéi. Khi
than kinh phat ra ménh lénh, khién cho moét bo phan co ciia huyét quan co
bop, bo phan huyét quan nay nho lai, mau & trong d6 sé don lén phia
truéc. N6 ddy mau ¢ phia trudce luu thong.

Trong méi by phan cta co thé ching ta, mau phai dich chuyén lén
trén r6i moi c6 thé quay trd lai tim. Nhung, chiing ta biét rdng, chat long
chi o thé chdy tir chd cao xudng chd thap. Vi thé, huyét quan cia ching ta
& nhimg b phan nay déu chuan bi mot thir goi 1a van. N6 c6 thé lap tuc
dong lai khi mau duoc tim hay huyét quan ddy tir thap lén cao, khong dé
cho né chdy xuéng dudi. Nhu vay, mau c6 thé quay trd lai tim mét cach
thuan loi.

Co thé chung ta giong nhu moét cé may chuan xac, & moi chd déu co
nhimg cdu tao chudn xac va tinh vi. Nhimg diéu ki diéu nay cua co thé
con nguoi dang cho doi ban kham pha.

Oxy lam thé nao vao duoc trong mau?

Trong khi quyén ¢6 rat nhiéu dudong khi va nhimg dudng khi nay cin
duoc dua vao trong mau va dua dén cac by phan cua co thé. Vay thi
duong khi vao trong mau bang cach nao?

Vi duy, ban la mét phan ti 6xy nhd bé. Bay gio, tién hanh mét chuyén
du lich cung doan du lich khong khi trong co thé nguoi.

Cung véi su hd hap ctia nguoi, cac ban - doan khédch du lich cua
nhing phan tir khong khi duoc hut vao tram dau tién caa chuyén du lich
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nay do6 la khoang miii. Pay la mdt can phong 16n cé ca ctra truoe va cia
sau. Tai day, cac ban trai qua mot dot kiém tra dau tién. Tai vi tri sat voi
ctra truoce, noi gan 16 muai, c6 mot s6 1ong mai to, cung, nhing hat bui ban
di cung doan sé bi 16ng miii chin lai & phia ngoai. Thong qua dot kiém tra
nay, cac ban tiép tuc di sau vao trong khoang mui. Vach trong ctia mui
dan dan trd nén 4m u6t va dinh, cac ban cing tré nén nong va dm uoét.
Doan du khach cing khong voi vang di ra ctra sau - 16 sau mui. O xung
quanh chiéc phong 16n, cac ban nhin thay tam gian phong nhé. Nhimg
buic tuong vach ctia né cang vira uét vira dinh. Sau khi tham quan khoang
mui xong, cac ban cang trd nén sach sé, am va am.

Sau khi qua 16 mii sau, cac ban sé dén tram dimg chan thu hai cua
chuyén du hanh, d6 la ¢6 hong. Day la mét con duong ¢6 hinh phéu,
thuc an duoc dua qua day. Phia dudi ¢6 hong la yét hau. Tu day xudng
phia dudi la duong chuyén dung ctia dong khi. Thong qua yét hau véi
dia hinh phuc tap, xuat hién truéc mat cac ban la con duong hinh tron
huong thang xudng duoi, dé la khi quan. Dé cac ban c6 thé di qua mot
cach thuan loi, khi quan sé gian ra to hon mét chuit. O dau cudi ctia khi
quan xuat hién hai duong ré: nhanh khi quan trai va nhanh khi quan
phai. O day, doan du khach khong khi phéi phan thanh hai doan, thong
qua duong khi quan chinh, lan luot di vao hai la phdi trai va phai. Trong
phdi, duong khi quan tiép tuc duoc phan chia lam nhiéu nhanh nhu canh
cay, hinh thanh nén cay khi quan. Nhimg nhanh ré & phia trucéc cac ban
cang nhiéu, long duong cang ngay cang thu hep lai. Do do, doan du
hanh cua cac ban cing ngay cang phan tan. Cudi cung, ban ciing dén
diém cudi cuia cudc hanh trinh la nang phdi. Day la mot gian phong
giong nhu phong bot xa phong, c6 tuong vach véi mang trong suét.
Cach tuong, ban ¢6 thé nhin thdy nhimg dong song nhd mau hong -
nhing huyét mao mach. Trén dong song, nhimg chiéc thuyén vira van
chuyén cacbonic dén phé nang, té€ bao héng dang cho ban di cung. Ban
sé dé dang bay ra ngoai qua ctra s6, nhdy xudng dong song mau hong, ¢
gang boi moét luc thi dén bén thuyén. Bén day, ban dugc thuyén dua dén
cac bo phan co thé dé phat huy vai tro cia minh. Chuyén du hanh tu
khong khi dén mau keét thuc tot dep.
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Tai sao mau tu dong dong Lai sau khi da bi rach?

Moi nguoi c6 lé cung da timg trai qua viéc nhu thé. Da bi rach khong
lau sau thi mau sé tu dong dong lai, vét thuong sé ngimg chdy mau. Ban
c6 thé da quen thudc véi hién tuong nay. Nhung, ban c6 biét hién tuong
nay xay ra nhu thé nao khong? D¢ la vi trong thanh phan mau caa ban c6
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