Han Tric

B6 guicontrai

e Con trai budc vao tudi day thiroi!
e Tam sinh 1§ con trai biéh déi that nhiéu !
e Co nhiéu chuyén con trai khong biét vé tudi day thi!
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- B phdi ding cach ndo dé
dé “gé bi” cho con frai?

- Con ¢6 thich nhan "thu” khéng?

- Nhimg méu gidy nhé nho nhd ghi
nhing dong t@m sv gida
canh dan 6ng chong ta?

- Con thdy tho vi khéng,
con trai?
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TIM HIEU SU THAY DOI CUA CO THE

Nguwoi xua ndi, con trai diy thi muoén. Mét mit la do con trai
coO thoi gian phat duc mudén, miat khac, tinh cach cua con trai
khong tinh té, nhay cim nhw con gai. Nhung con trai ciin

hai d6i dién véi tit ca nhirng “ric réi” trong qua trinh day thi
ciia minh giéng nhv con gai. Vay thi, chi bing hay néi truéc dé
con trai hiéu.

Btc thu dau tién: Khi ndo chiéu cao caa con trai méi dudi kip con gai
Btc thu thir hai: S& c6 nhitng thay doi gi khi day thi

Buc thu thir ba: LAm thé ndo dé cao 1én hon

Buc thu thir tu: Dung tré thanh cay say

Buc thu thir ndim: Thoi ky day thi — tinh hoan c6 thé to dén dau

Bure thu thir shu: “Cau nho” cuia minh bé hon nguoi khac

Buc thu tha bay: Yét hiu khong noi r6 thi khong phai 13 “con trai”?
Bure thu thir thm: Tai sao khi déy thi lai moc long

Bt thu thtr chin: Thoi ky vo giong — bao vé hong thé nio

Buc thu thd muoi: Nhitng soi rdu ltin phiin khién nguoi ta buc minh

Bire thu thir 11: Con trai cang dé bi moc mun

Bure thu thir 12: Con trai cham soc da sé bi ngudi khac ché cuoi
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Btre thu thir 13: Tudi day thi — nguc con trai ¢6 to 1én khong?

Burc thu thir 14: Vi sao ¢6 nguoi day thi sém, nguoi day thi muon?

CON TRAI LON LEN NHU THE NAO

Cudi cung roi ciing sé ¢6 ngay con trai tré thanh mét nguoi
dan 6ng thuc thu. Hiéu biét vé co thé minh, c6 nhimg kién thirc
tat yéu vé sinh 1y 14 mét bai hoc khong thé thiéu trong qua
trinh truéng thanh. D6 ciing la qua trinh giap cho con trai

hiéu dwoc cach ing xir véi chinh ban thin minh va moi nguwoi,
biét dén cim on va trach nhiém. Co mét so van dé co thé kha

main ciam, nhung pha vé hoan toan nhimg bi mit, ¢6 1& 1a mot
phwong phap giii quyét van dé mot cach tot nhat.

Btrc thu thir 15: Con trai khéng thé xa roi néi tiét t6 Androgen
Birc thu thir 16: B6 phan sinh duc ngoai cia nam c6 hinh dang ra sao
Btrc thu thir 17: Bo phan sinh duc trong cia nam nhu thé nio

_ Birc thu tha 18: Tinh hodn va mao tinh hoan ¢6 hinh dang nhu thé

nio

Buc thu thir 19: Rét cyc thi tinh triing duoc san sinh nhu thé nio
Buc thu thir 20: “Tinh dich” va “tinh tring” ¢6 gidng nhau khong?
Bt thu thir 21: “Di tinh” 14 hién twong nhu thé nio
Buc thu thi 22: “Mét giot tinh” bang “mudi giot mau”

Buc thu thir 23: Di tinh dy ban quan 16t, ga trai givong thi can xir tr
thé nao?

Bure thu thir 24: Tai sao “cdu nho” khong chiu nghe loi

Buc thu thit 25: Gap ban ay trong mong

Bure thu thir 26: Nam nit 6m hon nhau cé phai la hanh vi quan hé
tinh duc khong?

Bt thu thir 27: Em bé 16n 1én trong bung me nhu thé ndo
Buc thu thir 28: Thi dAm c6 phai 13 chuyén rat xau khong?
Btic thu thir 29: Phéi nhin nhéan thu ddm thé nao cho ding




CON TRAI CUNG CAN PHAI GIU GIN VE SINH

Ngay tir nhé da phin con trai d3 hiéu dong, nghich ngom
hon con gii, sirc khée ciing hon con gii, va rat cau thi, muén
dé mét ciu con trai rira mit, rira chdn mét cach cian thin, hay
bit ciu ta khéong dwoc dong cai nay, cham cai kia thit sy rat
khé. Nhung nhimg chuyén d6 lai rat quan trong doi véi sy phat
duc va sirc khée cia con trai. Ngoai ra, mot ngoai hinh “gon
gang” quan hé rat 16n dén “hinh twong” cia mét ciu con trai
trong tuoi day thi.

Btrc thu thir 30: LAm thé ndo dé c6 thé tré thanh mot chang trai
cuong trang — vam vo

Btrc thu thir 31: Mubn khoe manh thi phai tap thé thao that nhiéu
Btre thu thir 32: Nguyén nhan nio giy nén béo phi ¢ tuéi day thi
Birc thu thir 33: Pung lam con lac da
Burc thu thir 34: Chan con c6 mui hoi — phai lam sao
Buc thu thir 35: C6 can phai dic biét bao vé “cau nho” khong
_ Birc thu tha 36: Phai béao vé tinh hoan khéi b ton thuong nhu thé
0
Buc thu thir 37: Con trai duoc phép tim x6ng hoi khong
Buc thu thir 38: Tinh hoan ldc an lace hién c6 phai 14 c6 bénh khong?

Buc thu thir 39: Tinh hoan bi ton thuong s& anh huong dén viéc sinh
con sau nay?
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Buc thu thit 40: Phat hién thay c6 ddu hiéu bat thuong phai tim gip
bac si ngay
Buc thu thir 41: Cat bao quy dau liéu c6 tac dung that khong?

Bure thu thir 42: Giit gin vé sinh d6i véi con trai cling vé cung quan
ro

Btc thu thir 43: Con trai nén vé sinh phan duéi caa minh nhu thé
0

:

na

Buc thu thir 44: Con trai phai vé sinh phan phu thé nio cho ding
cach



AI NOI CON TRAI KHONG CcO TAM SU

Tuy ring con trai khong tinh ciam, ciing khong dé wu tw,
trim mic nhw con gii, nhung buéc vao tuoi diy thi, con trai
ciing c6 nhimg khiic mic, cing thing, lo ling, bat an, ciing c6
nhimg tAm sy cin phii giai téa, va nhu cau dwoce chia sé. Ngoai
ban hoc, ban bé cuing trang lira, mét ngwoi bo giong nhw nguwoi
ban c6 1¢ sé 1a déi twong tAm sy tét nhit ciia con trai.

Bt thu thir 45: Thay do6i tAm 1Y khi bude vio tudi day thi
Burc thu thir 46: C6 phai moi nguoi dang cha y dén minh khéng

Birc thu thir 47: Con cting khong muén lidc nao cting déi dau véi bo
me

Buc thu thir 48: Con c6 thé tu lap that sy khong?

Buc thu thir 49: Ct cing thang 13 néi lap

Bure thu thir 50: Khéng lam mét cau trai éo 1a

Buc thu thir 51: Nude mit con trai khong dé roi

Buc thu thir 52: Nhitng tro choi nguy hiém

Buc thu thir 53: Cam thay rat cing thang khi néi chuyén ciing ban nir
Buc thu thir 54: Thé hién ban than trudc mat ban ni

Buc thu tht 55: Nén né6i chuyén véi con gai nhu thé ndo

Buc thu thit 56: Con géi thich kiéu con trai nhu thé nao?

Buc thu thit 57: Tuong tuong vé tinh duc

Burc thu thir 58: Nang “cong chiia” trong long

Burc thu thir 59: D6 ¢6 phai la yéu sém khéng?

Buc thu thir 60: Ban hoc nit sém niang chiéu mua, phai 1am thé nio?

Btc thu thir 61: Ban nir theo dudi, phai 1am sao?
Buc thu thir 62: T6i ciing muén 1am ca si

CON TRAI CUNG CAN PHAI BAO VE BAN
THAN

Thoéng thuong, b6 me cht ¥ bio vé con gai nhiéu hon, so con




gai giao du cuing nhimg ban xau khéng nhimg bj nhiém théi hu
tit xau ma con bi nhimg ké xdu ham hai, s¢ khi két giao ctiing
con trai con gai sé khong giir dwoc minh... Ky thit, dé ciing
chinh 14 nhimg nhan t6 khéng an toan xuit hién trong qua
trinh truéng thanh ciia con trai, vi thé, con trai ciing cin phai
hoc cach bio vé minh trong nhirng méi quan hé xa héi.

Btc thu thir 63: Néi “khong” voi thude la, rugu bia

Buc thu thir 64: T6i thich 1én mang Internet nhung khong nghién
Burc thu tht 65: Cu tuyét nhing cAm db tinh duc

Buc thu thir 66: Con trai cfing bi quéy rdi tinh duc chu?

Bt thu thir 67: C6 thé ¢ riéng cing voi ngudi khac gidi khong?

Burc thu thir 68: Quan hé tinh duc mang lai cai gi?

Btre thu thir 69: Nao hit thai s& anh huéng dén con gai nhu thé nao?
Burc thu thir 70: Bi bénh tinh duc do ¢6 quan hé tinh duc?

Birc thu thir 71: Khéng quan hé tinh duc truée hén nhan

Btrc thu thi 72: Tranh thai nhy thé ndo?

NHUNG DIEU MA CON TRAI CAN PHAI LAM
PUQOC

Con trai thuwong t6 mo va thiéu kiém ché truée hanh vi quan

h¢ tinh duc cho nén cang ngay b6 me cang quian con trai chiit
hon. Mat khac bo me ciing luén
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im nhiéu kv vong vao ciu
con trai yéu quy cia minh. Thanh thuc va biét yéu thuong - it
nhat mét chang trai ciing phai ¢6 nhirng pham chat dé.

Bire thu thi 73: .Dling cam kién cuong
Burc thu thir 74: Ganh véc trach nhiém
Buc thu thi 75: Lac quan tién thu

Burc thu thir 76: Uyén bac sdng tao

Bure thu thi 77: Chinh truc luong thién
Bure thu thir 78: Ton trong ngudi khac

Burc thu thir 79: Khoan dung d6 lugng
Bure thu thi 80: Yéu thich van dong




LOI MO DAU:

Tuoi day thi tran ngap niém vui - co thé am tham thay ddi, cho thay
chang thiéu nién ngay tho dang ting budc truong thanh;

Tu6i day thi tAm hon non nét va min cam - tAm tri dang dan dan
truong thanh, bat dau cang ngdy cang cht y dén ban than, cang ngay
cang dé y dén nhin nhan cua nguoi khac, cang ngdy cang khat vong doc
1ap;

Tuoi day thi day mau thuin va nham 1an - bao nhiéu diéu méi la, bao
nhiéu an s, bao nhiéu cdm dd nhu thé, phai déi mit thé nao, giai quyét
lam sao;

Tudi day thi day nhiét huyét, 1ang man - 1ong mo vé hoang tir, cong
chua cia minh, luén c6 chat mo mang va ky vong;

Cha me, ai ciing tung trai qua tuéi day thi. Cha me, ai cung déu phai
déi mit véi “thoi ky day thi” cua con. Qua trinh d6 vira vui vira buén,
tham chi c6 khi buén con nhiéu hon vui. Vui - 1a vi con cai da truéng
thanh, 1on khon, nhung tudi day thi - ba tir d6 lai chi thoi ky day man
cam cua tré, phai 1lam thé ndo dé ciing con vuot qua giai doan nay mot
cach nhe nhang nhét - chinh 13 vin dé dau dau coa rat nhiéu dng b, ba
me.

That ra chuyén nay khong kho giai quyét. Hay cam bt 1én tay, hay
viét “nhiing 16i bong chay” ra gidy, dé nhitng “14 thu tay” nay thanh
“duong day nong” gitra con va cha me!



LGOI DAN

Nha truong sap khai mac hoi thao! Tur ltic biét tin do, cAc chang trai
vo ciing hao himg, cam ban danh sach 16p, doan gia doan non xem ban
nao c6 thé tham gia vao mon thi ndo, ding ky ra 1am sao, phai “bay
binh bé tran” nhu thé nao dé c6 thé bao dam ca “dy 4n c4 nhan” ciing
nhu “du 4n tap thé” hoan hao, ai nay déu hdo hire, quyét tAm gianh
chién thang. Ciing can n6i thém rang, lién tiép 3 ky hoi thao déu phai
dimg A quan vi chi kém 3 diém, nhitng cau con trai 1am sao c6 thé cam
tam duoc chit? Poi subt ca mot nim, nay méi cé co hoi “bao thu”.

Hoém do tan hoc trg vé, thay con trai khong néi khong rang nhoét
minh trong phong khic han ngay thuong, t6i goi to: “Con trai, chang
phai hom nay luyén doi ngii sao? Sao thé? Khong suodn sé ha? Sao trong
mit iu nhu banh bao é thé...”.

Con tré noéi cho cung van 13 tré con. Sau mot héi hoi han, cau con
trai cling da chiu mé miéng: “Bé dung nhic dén chuyén luyén doi ngii
nira, buc minh! Ra sin phai ¢6 nguoi chi huy cam cd dan doan. Theo
quy tic thi s& phai chon nguoi cao nhat... xua nay duong nhién sé chon
con trai cAm co va hai dira con géi bao vé co. Thé ma bay gio cai con bé
Thu Huorng lai tro thanh dwa cao nhat, né con cao horn ca tui con trai!
Bon con gal nhao nhao: “Ai cao nhat nguoi ay cam co” thay Phu:orng
cling dong ¥ ludn. Két cuc, ngudi cam co, nguoi ho co deu la con gai...

Toi nghe xong bat cuoi: “Thé thi ¢6 gi phai buon byc nhi? Con géi
cam duogc co thi dé con gai cam co di, ai bao cai ban gai Thu Huong lai
cao nhat kia chu”

Cau con trai 1éc dau khong phuc, néi: “Thay Phuong cfing n6i nhu
thé, thay con ndi con gai gid cao hon con trai 1a chuyén binh thuong,
nhung sau nay bon con trai ching con sé lai cao hon. Ban Banh ciing
may con hiéu chuyén, n6i bon con géi day thi sém hon,... Con ching
hiéu gi ca, tai sao bon con cting nim sinh ma bon con g4i lai I6n nhanh
hon cha?”

CAu hoi cua con trai khién nguoi 1am bé nhu t6i @6t nhién cam thay
con trai minh khong con bé nita, qua that con trai da 16n that roi! Pting
vay, cAc ban gai bang tudi da bat dau budce vao tudi day thi, cic cau con
trai chang phai ciing sap sira phai ddi dién véi giai doan dic biét @6 cua
doi nguoi sao, tir @y con trai sé phai d6i dién véi rat nhiéu vin dé ma
mot cau con trai cin phai trai qua dé tro thanh mot nguoi dan 6ng. Noi



ra qua that c6 chut xau ho, trude day t6i vi ban biu véi cong viée nén hau
hét viéc gido duc con cai déu giao ca cho vo. Nhung hién tai, nhiig van
dé cua “dan 6ng” khong thé day cho vo giang giai duge. Ma bao toi truc
tiép di no6i nhitng chuyén dé véi con trai, thi lai c6 chat gi @6 khong
quen lam...

Ping roi, chang phii c6 thir goi 1a “tdm thu” hay sao? Tbi s& hoc theo
ma viét thu cho con trai vay!



TIM HIEU SU THAY DOl
CUA €O THE

Nguoi xwa noi, con trai diy thi muén. Mot mit la do con trai c6
thoi gian phat duc mugn, mit khac, tinh cach cia con trai
khong tinh té, nhay cam nhv con gai. Nhung con trai ciing
phai d6i dién véi tat ca nhimg “ric réi” trong qua trinh day thi
ciia minh giong nhv con gai. Vay thi, chi bang hay néi truéc dé
con trai hiéu.

KHI NAO CHIEU CAO CUA



CON TRAI MGI bUOI KIP CON
GAl

Con thai cia 46

Néu khong phai tir cAu chuyén vé hoi thao thi chic chin bé van chua
y thitc duoc viée con chuan bi bude vao “tudi day thi”, va con dang trong
qua trinh tir mot cau nhoc thanh mot nguoi dan 6ng thue thu. Ngoi nhé
lai méi thay thoi gian tr6i qua that nhanh! Vi qua ban ron véi cong viée
ma b da dé 15 rat nhiéu thoi khiac dang nhé trong doi con. Mdi lan nghi
dén do, bé @éu cam thay vo cting héi han, nudi tiée, luén tham trach ban
than minh khong phai 12 6ng bo tét. Chinh vi thé, trong thoi ky con trai
cia bé dang chuan bi budc sang mot giai doan quan trong khac cua cudc
doi — tudi day thi, b6 nhat dinh sé khong bo 15 thoi khic quan trong dé
gitp con tré thanh mot nguoi “dan 6ng” thuc thu.

Nhung con ban hoc hanh, con bé lai ban viéc ¢ cong ty, hon nita c6

mot s6 chuyén ching ta khong tién noi truc tiép véi nhau. Vi thé, bo
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moi nghi, chi bang viét “tam thu”, tuy rang khong duoc “dao to bua
l6n”, nhung no cé thé truyén tai hét nhimg diéu b6 muon noi, con co6
diéu muon chia sé cling c6 thé viet “tAm thu” tam sy véi bo. Néu con
cling thich cach “néi chuyén” nay hay hoi am cho bo ngay khi doc xong
btrc thu dau tién nay nhé!

Trong btrc thu dau tién nay, bo sé tra 161 thac mac gan day nhat cua
con: Tai sao con gai lai 16n nhanh hon, cao hon con trai?

That ra chuyén nay cling khong c6 gi khoé hiéu, vén di co thé con gai
va con trai khong giong nhau. Nhimng su khac biét @6 ngay tir nho céc
con ciing da biét, chang han con trai c6 “chim”, c6 thé ding dé tiéu tién,
con con gai thi khong cd, dua vao cai dé c6 thé phan biét dau 1a con
trai, dau la con gai. Nhirng khac biét caa bo phan sinh duc tir khi sinh ra
d6 goi 14 “gioi tinh dau tién”. Con mot s6 chd khac nhau nira, thi phai
trai qua qua trinh truong thanh, dic biét sau thoi ky phat duc coa tudi
day thi méi xuat hién, cai dé duoc goi 1a “gisi tinh lan tha hai”. Chuyén
do, sau nay bd sé noéi ky hon.

MJbi nguoi tir khi sinh ra, déu phai trai qua thoi ky so sinh, mam non,
nhi déng, sau d6 14 tudi vi thanh nién, hét tudi vi thanh nién mai bude
vao thoi ky truong thanh, tré thanh mot “nguoi 1on” thye thu. T do6 ¢6
thé thay, tudi vi thanh nién hay con goi 14 tudi day thi chinh 14 giai doan
trung gian giita thoi ky nhi ddng va thoi ky truong thanh. Trong giai



doan nay, tat ca cac phuong dién cho du 14 co thé, hay tam Iy, tinh cam
va nhan thire vé su vat déu cé su thay doi than tée. Cac con c6 thé quan
sat cac anh chi lon hon minh may tudi dé thay di qua tudi day thi thi cac
chi bong chéc tro nén tram tinh, diu dang khic han vé chua ngoa danh
d4 ngay ndo. Con cac anh thuong xuyén bop chop, cau tha ciing bong
nhién tro nén tham tram, truong thanh hon. Sau khi d3 trai qua va
hoan thanh ca mot qua trinh cua tuéi day thi, nhitng c6 ban, ciu ban
déu truong thanh, bude vao thoi ky thanh nién. P6 chinh 1a sy than ky
cua tudi vi thanh nién.

Thong thuong, tudi day thi cua con gai dén som hon mot chat, bat
dau tir khi khoang 10 — 11 tudi, con con trai thi muén hon con gai
khoang 2 nam. Vi tudi day thi chinh 1a mot thoi ky cao trao phat duc
khAc caa co thé, nén con trai budc vao giai doan ting truong chiéu cao
nhanh cling muén hon mot chit. Xét tir gbe do binh quan tudi tac thi
con gai tir lac khoang 9 tudi da bude vao thoi ky ting truong nhanh vé
chiéu cao, khoang 12 tuéi sé dat duoc dinh cao coa sy ting téc phat



trién. Con con trai, thong thuong khoang 13 tu6i moi bat dau bude vao
thoi ky ting truong nhanh vé chiéu cao va khoang 14 tudi méi dat duoc
dinh cao cita sy ting toc phat trien. Chinh vi trong thoi ky dinh cao cua
su tang truéng nén toc do phat trién chiéu cao cua co thé trong giai
doan nay cao gap 2 dén 3 lan truée do, vi thé ma ltic nay co thé con gai
s& cao nhanh hon con trai rat nhiéu, cé ban tham chi cao hon ban trai
ciing lra mot cai dau, khién cho cic ban trai cam thay rat mat thé dién.
Nhung doi khi cac ban trai buéc vao thoi ky phat due, buéc vao thoi ky
dinh cao cua su ting truong nhanh, chiéu cao co thé s& nhanh chéng
dudi kip, tham chi con vugt qua nhimg ban gai d6. Hon nira, tuy cac ban
trai budc vao thoi ky day thi mudn hon moét chit nhung thoi gian hoan
thanh thoi ky nay lai gan bang véi cac ban gai.

Vi thé ¢6 thé néi, bay gio cac con khong can phai sot rudt. Sé rat
nhanh thoi cac con lai ¢6 thé cudp vé dai quyén “cam co” cia minh!

Chao con, hen gap lai con trong nhing la thu téi!

& cia cm/



B the tha Lac:
SE CO NHUNG THAY DOI GI
KHI DAY THI

Con thai cia 46

Thét vui khi nhan dwoc hoi am cua con! Va con vui swéng hon nira
khi cach “néi chuyén” nay da duoc con yéu thich. Vay thi boé con minh
lai tiép tuc nhé.

Lan trude b da timg noi, cho du 1a con trai hay con gai thi déu phai
trai qua mot thoi ky dep nhat trong qua trinh truéng thanh — dé 1a tudi
day thi, ma tuéi day thi cia con trai s& @n muon hon caa con gai. Vay
thi tudi day thi cua con trai thuong bit dau vao khi ndo, con trai khi day
thi sé& cé nhirng thay déi ra sao, @ chinh 1a chuyén bé muén n6i hém
nay.

Do tudi trung binh cia con trai khi bt dau budc vao tuéi day khoang
11 dén 12 tuoi, thong thuong trong dé tudi tir 12 dén 14 hoac ¢6 thé
muodn hon moét chut sé dat dén dinh cao cua su phat duc.

Trong co thé cua ching ta c6 mot sé co quan tuy tir khi sinh ra da c9,
nhung ¢ thoi ky tré so sinh hay nhi déng thi ching chang qua chi la
dang “ngt”, hoic c6 thé sy phat duc rat tir tir. Phai doi dén tudi day thi
moi thue sy bude vao giai doan phat dyc than tée. Budce vao giai doan
nay, tinh hoan cua con trai sé to 1én rd rét va bat dau tiét ra noi tiét to
Androgen. Dudi tdc dung than bi ctia néi tiét to, co thé cua con trai bat
dau xuat hién mot loat nhirng thay doi. Nhimg thay déi d6 c6 thé nhin
thay ngay tir vé ngoai cua co thé — nhu yét hau néi rd, moc 16ng nach,
moc rau, v& giong, co thé cao vong 1én. Bén lic d6, con cé thé ty tin
dimg trude mit con gai ma lay lai thé dién cua minh! Ngoai nhiing cai
d6 ra, con c6 mot s6 thay doi ¢ bén trong co thé ma khong thé nhin thay
bang mat, rat “bi mat”, né bao gém ‘biu tinh hoan” — dé cfing chinh la
su phat duc cua nhu:ng qua trimg” ma tui con hay noi dén, va sy to va
dai 1én cua duong vat, roi xung quanh phan doé bat dau moc long, xuét
hién cac hién tugng d1 tinh... Thong thuong dén 19 — 22 tudi thi thoi ky
phat duc cua con trai méi tam coi la hoan thanh, va lic do6 con sé tro
thanh mot nguoi dan 6ng thuc thu.



Nhitng thay doi xuat hién trén co thé trong thoi ky phat duc cua tuoi
day thi chinh 14 “dic diém sinh duc tht: phat”, tuy gitta ching c6 tac
dung tuong hé va giao thoa véi nhau, nhung thong thuong thu tu phat
duc vé co ban 1a giong nhau.

Khoang 11 — 12 tudi, tinh hoan cua con trai bat dau 16n dan 1én, bai
vi co thé khi bude vao thoi ky phat duc sé phai can dén mot luong 16n
noi tiét t6 Androgen do né san xuat ra. Sau do, yét hau sé xuat hién,
duong vat s& ngay cang to va dai ra, co thé dot nhién cao 16n bat ngo.

Khoang 13 tudi, cic con s& phat hién thiy ¢ goc cua duong vat, phia
hai bén s& moc nhirng thé mao nhé va ¢6 mau nhat — d6 goi 1a Am mao.
Lic ndy, tinh hoan cua con van tiép tuc 16n 1én, kich c¢& duong vat cling
tang 1én nhanh choéng.

Khoang 14 tudi, cic cau con trai bat dau budc vao thoi ky vo giong,
Am thanh khi phat ra tro nén tram, duc, tho. Tuy con trai khong c6 hién
tuong no nguc nhu cac ban gai, nhung cic con rdi ciing s&é cam nhin
dugc duong nhu nguc caa minh ciing né ra, 16ng nach ciing bat dau
moc.

Khoang 15 tudi, mau sic cia Am nang dan dan thay déi, tro nén saim
mau hon, nhiing soi 16ng nach ciing bat dau moc tir khu vuc giita nach
lan sang xung quanh. Hai bén mép rau lin phin moc va dan huéng vé
gitra khu vue miéng. Con trong co thé, tinh hoan da hoan thanh phat
duc cia minh, chinh vi thé ma cAc ciu con trai bat dau xuat hién hién
tuong di tinh, diéu do6 khién cac con bat dau c6 ham muén tinh duc,
chinh thure tré thanh mét “chang trai” thue su.

Khoang tir 16 dén 18 tuoi, rat nhiéu ciu con trai sé bi moc mun trang
ca, mat va nhiéu b6 phan trén co thé s€ moc 16ng ngay mot nhiéu hon.

Khoang tir 19 dén 22 tudi, cac cau con trai duong nhu co ban da hoan
thanh qua trinh phat duc, co thé tré nén cao l6n, cuong trang, vam va,
giong noéi tram o6m, co luc, tré thanh mot nguoi dan 6ng thuce thu.

Vi thé, cdc con xin dimg sét rudt, “hanh trinh thanh xuin” caa cac
con sé€ bat dau sém thoi! Chiing ta hay cuing nhau cho doi nhé!

Chao con, hen gap lai con trong nhitng 14 thu tai!

E@,afﬂ/ con.



Bic the thie fa:
LAM THE NAO bE CAO LON
Con thai cia 46

Ha ha, qua nhién khong ngoai su du doan cua bd! Mic du con da
hiéu dugc quy luat sy phat duc caa tudi day thi, nhung con van con rat
nhiéu lin tin, suy nghi vé chuyén 1am sao cé duoc chiéu cao 1y tuong,
mong muén c6 co hoi “bao thu rira nhuc”. Hon nita, bén canh con con
c6 mot doi quan dong minh ciing dang ting tc chuan bi.

Chiéu cao cta con nguoi ta phu thude chu yéu vao bo xuong cua co
thé. Giira hai dau cua éng xuong va phan giira ctia xuong trong co thé
ngudi co6 mot phan goi 1a xwong sun, céc té bao cua xuong sun khong
ngung tang tru’ong va hap thu chat canxi, khién cho céc té bao méi tro
nén cung chic, cac ong Xuong vi thé ma dal ra tung chut, ting chat mét,

va nhu thé, con ciing dan dan cao 16n thém.

Trong cudc doi cia mot con nguoi, cd hai thoi ky 6 toc do sinh
truong than téc, giai doan dau tién chinh 1a thoi ky tré so sinh (tam 1
dén 2 tudi) va thoi ky tha hai chinh 13 thoi ky day thi.

Ching ta goi su dot bién toc do sinh truong 1a “Phét trién manh mé&”
hay “Giai doan nhay vot”. CAc cau con trai thong thuong tir 11 dén 13
tuo6i bat dau budc vao thoi ky “phéat trién manh mé” thir 2, chiéu cao
hang ndm c6 thé ting tir 6 — 8 cm, mot so it nhimg cau phat trién nhay
vot c6 thé dat dén 10 — 12cm. Sy “phét trién manh mé&” nay thong
thuong kéo dai trong vong 1 nim, sau dé téc do phat trién bit dau giam
dan, dén khi chiéu cao dii so véi nguoi thanh nién thi dung lai.

Nhirng nhén t6 anh huong dén chiéu cao cia co thé c6 rat nhiéu,
nhung chu yéu 12 do hai nhan t6 chinh: Di truyén va hoan canh séng.
Xét tir goc do di truyén ma noi, bd me c6 voe dang cao lon thi con céi
cling sé twong ddi cao. P6 chinh 14 nhan t6 bam sinh, khong thé ty
minh lva chon hay thay déi dugc, ai bao con 14 con cua b me kia ch.
Con cai goi 12 nhan t6 méi truong chinh 14 nhén té thay doi dugc, thong
qua nhiéu phuong phap va bién phap c6 hiéu qua dé cai thién. Nhan té
moi truong bao gom nhimg phuong dién sau:

Dinh dudng: Cung cap dinh dudng day du, toan dién, can bang vo
cung quan trong véi qua trinh phat duc cua co thé, qua thic an cung



cap hop 1y canxi va phét pho sé rat c6 loi cho su
ting truong chiéu cao.

Bénh tat: Bénh tat s€ anh huéng nghlem trong
dén su phat duc cua bo xuong, tuyén yen c6 van deé
s& khién cho hormone ting truéng qua nhiéu hoic
qua it déu anh huong t6i chiéu cao. Hormone gioi
tinh thtc day su phat duc caa bo xwong, néu nhu
hormone giéi tinh dugc san sinh quéa sém, qua
nhiéu (goi la ddy thi sém) thi thoi thiéu nién sé&
phat trién chiéu cao rat nhanh, nhung sau khi su
phat duc hoan thanh lai thap bé hon ban ctng
trang lua.

Tinh cam: TAm trang thay déi, ngu khong ngon
hoic khong du, sinh hoat khong tuin theo dong ho
sinh hoc thong thuong... tat ca déu giy anh huong
dén cong ning cua cdc co quan trong co thé, va
diéu d6 ciing dan dén sy bat thuong trong qua
trinh phat duc.

Tap thé duc: tap thé duc khong nhiing c6 thé nang cao thé chit ma
con rat 6 loi cho viée ting truong chiéu cao, thanh nién tap thé thao
thuong cao hon nhirng thanh thiéu nién khéng choi thé thao khoang
4cm.

Vi thé, néu cac con muén nam bat co hoi vang dé ting truong chiéu
cao tbi uu, thi viéc dn udng day du dinh dudng, hinh thanh théi quen
sinh hoat tét va tich cuc tham gia cAc hoat dong thé dyc thé thao dé ting
cuong thé luc 1a nhimg diéu kién khong thé thiéu. Truong hop cua con
thoi kén iAn can phai stra d6i ngay!

Chao con, hen gap con trong 14 thu sau.

Eé\/c&w con.



DUNG TRO THANH CAY SAY
Coon thac cia 66

Nhit dinh 1a con da “chém gi6” va cong bd nhirng bire thu bé viét
cho con véi ban bé con c6 dting khong? Vén di bé chi viét cho con doc,
khong ngd nho con ma thu bd viét tré thanh “gi4o trinh”, diéu nay tao
mot “ap lue” khong nho cho bé ddy. Nhung vi con va vi hinh tuong cua
chinh bb day, b nhat dinh sé& ¢6 gang! Hon nira, nhimg thic mic cua
cac con b sé& cb gang giai dap ti mi nhat.

That ra chuyén Cuong lo ling ciing chinh 14 diéu b me lo xay ra véi
con — von di con kha gy néu tiép tuc kén #n, con c6 thé sé thanh “cay
say”.

Budce vao tudi day thi, ciing voi tée do ting chéong mit cua chiéu cao,
trong luong co thé ciing cé bude ting nhay vot. Su ting thé trong da
phan do su ting truong cua chiéu cao, dong thoi ciing ¢6 phan gop mit
cia cac nhén t6 khac nhu sy tho cing cia bo xuong, co bap phat trién,
sy ting truong noi tang. Theo diéu tra, ¢ thanh thi, thé trong cia con
trai ting truong nhanh nhat vao thoi ky tir 13 dén 15 tuoi, binh quan
moi ndm ting khoang 5,5kg. Trong do, giai doan khoang 14 tudi 1a thoi
ky dinh cao cua tang tru:ong thé trong, sau 15 tudi toc do tang truong sé
giam dan. Thong thuong ma noéi, dén khoang 15 hoic 16 tudi, thé trong
clia ca con trai va con gai déu gén bang nguoi truéong thanh.

Hién nay, chat luong cudc séng duoc ning cao, cic 6ng bs ba me déu
coi con minh 13 “bao bbi”, luén mudn danh cho con nhimng cua ngon vat
la. Thém nira, con c6 sy xuat hién cua cidc nha hang #n nhanh nhu
MacDonal, Kentucky... T4t ca tao thanh hai hién tuong cuc doan: Mot
mit, cang ngdy cang c6 nhiéu thanh thiéu nién do dinh dudng qua du
thira hoic khong can bang ma ting cAn qua nhanh, tham chi dan téi béo
phi. Mit khéc, cling vi nguyén nhan qua kén in, 4n uéng thién léch dan
dén dinh dudng khong du, khong can bang, hoic dn chit béo, thém vao
d6 lai khong chiu rén luyén than thé ma tu dung bién minh thanh “cay
say”. Cho du 1a tinh hudng nao thi déu gay bat loi cho su phat duc cua
cac con. Chinh vi thé, trong giai doan ndy, cic con vira phai chil y dén
van dé dinh dudng, vira phai dé y dén rén luyén than thé, dé khong bién
minh thanh “cay say” hoac anh chang “hat mit”.



No6i dén nhitng nguoi ban dong trang lta,
c6 ban s€ truéong thanh sém, c6 ban sé
truong thanh muon. Toc do phat duc cia co
thé con nguoi ton tai nhiéu su khac biét, co
nhimg ban nam khi 12 — 13 tudi mét nim co
thé ting thém 12cm, nhung sau @6 thi khong
cao thém duogc nira, nhirng ban nay thuoc
dang sém phat duc — hay con goi la day thi
sém, c6 toc do day thi nhanh, thoi gian phat
duc tap trung. Con mot s6 ban nam khéac, c6
thé dén 14, 15 tudi maéi bat dau bude vao thoi
ky tiang truong chiéu cao, tuy rang moi nim
ting truong khong nhiéu, c6 thé chila 4 — 5 cm, nhung thoi gian tang
truong lai kéo dai, tham chi dén sau ndm 23 tudi van tiép tuc cao, cudi
ciing c6 khi lai ¢é chiéu cao vuot han cic ban déng lra. Nhirmng ban nam
nay thudc dang phat duc muén — hay con goi 14 day thi mudn, c6 toc do
day thi tvong déi cham, nhung thoi gian phat duc lai dai.

Chinh vi thé, cho du lic nay con c6 khong cao hon nguoi khac cling
dimg nén lo ling, biét ddu mot vai nim nira con lai cao vuot hon han
nhimg “cay sao” hién nay. Nhung cling c6 mot s ban do chiu sy tac
dong va anh huong caa nhan t6 di truyén nén co thé s& thap nhé mot
chit. Du ¢6 nhu thé cling khong nén lay 1am ty ti. Chiéu cao chi 1a mot
khia canh cua sy quyén rii, hon nita n6 lai khong thé thay déi duoge, vay
thi chi bang ta hiy hoc c4ch chip nhan né, tan huong no, va thong qua
nhirng phu:ong dién khac dé tang thém su hap dan cua ban than minh.
Nhu:ng ngum noi tleng thé gigi nhu Napoleon, Churchill... déu 12 nhimg
ngudi voe dang thap nho, nhung diéu d6 khong 14 tré ngai ngin ho tro
thanh nhirng nhan vat h‘rng danh trong lich str. C6 phai khéng?

Chao con, hen gap con trong 14 thu t6i!

Eé\/c&w con.



THOI KY DAY THI - TINH
HOAN CO THE TO DEN DAU
Con thai cia 46

Nhirng 14 thu truée b6 da nodi vé nhiing
thay doi “c6 thé nhin thay” duoc. Bat dau tir
hém nay, ching ta sé cling nhau néi dén
nhimg diéu “riéng tu” — @6 1a nhing thay déi
ma mit thuong khong nhin thiy duoc.

Khong hiéu con con nhé khong, khi néi
dén nhimg thay doi “bi mat” trong thoi ky
phat duc, dau tién b da néi dén su 16n 1én
cua tinh hoan. Vay thi, lic méi dau tinh
hoan to bang ndo va no c6 thé to dén ¢ nao?

Thong thuong, khi maéi duge sinh ra, tinh
hoan cua con trai chi bang hat lac va bi “ngu
quén” trong co thé. Pén khi budc vao tudi day thi tinh hoan méi bi
“danh thuce” va khi d6 né to khoang bang qua tring chim cut, sau do6 sé
16n dan 1én theo sy phat duc. Pung thay né nho va “an” ma xem thuong,
that ra n6 1 bo phan vo6 cling quan trong véi nam gisi, khong c6 no tiét
ra noi tiét to Androgen thi qua trinh phat duc va duy tri cong ning sinh
1y cia nam gidi s€ khong thyce hién dugc.

Chinh vi thé, cac con khéng dugce phép xem nhe chuyén bao vé no.

Chao con, hen gap con trong 14 thu t6i!

g@/a@u con.



%dﬁo the thie Ciu:
“CAU NHO” CUA MINH BE
HON NGUOI KHAC
Coon thai cia 66

Qua that bo da xem thucmg cac con mat rdi, cAu hoi cua Methrew
khién mét nguoi “tung trai” nhu b cung cam thay e ngai. Nhung ngam
lai, cau hoi cua Methrew cling rat c6 thé 1a cau ‘ma mot sb trong céc con
rat mudn hoi ma khong dam hoi vi cam thay xau ho, néu vay hom nay
chung ta khong nén né tranh.

Trude tudi day thi duong vat to thé ndo cic con chic han da biét.
Thong thuong duwong vat nguoi treéng thanh trong trang thai binh
thuong (mém) dai khoang 7 — 9.8cm, duong kinh khoang 2.6cm.
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Nhu:ng khong phal ai cling glong nhau, cfing giéng nhu c6 ngu’m cao
ngudi thap, co nguorl béo nguoi gay vay, duong vat cua méi nguoi cling to
nho khac nhau, c6 nguoi to mét chit, cling c6 nguoi nho mét chit.
Nhirng cudc giéi phau sinh 1y thuong thl’rc cho thay duwong vat 1a do
nhimg nang x6p ciu thanh. Con c6 biét miéng bot bién khong, né rat co
dan. Chinh vi thé, cho du duong vét trong trang thai mém do dai khac
biét kha 16n, nhung sau khi cuong cirng thi sy khac biét lai kha nho. Vi
thé, sau tudi day thi, duong vat to nho khéc nhau 1a rat binh thuong, cho
di1 c6 nho mot chit thi ciing khong van dé. Mot s6 nguoi cho rang nguoi
c6 duong vat to thi rat dan 6ng. Cling c6 nguoi cho rang kich c& cua
duong vat c6 mdi lién quan mat thiét dén kich thuée co thé c6 cao to hay
khong, co bap c6 phét trién hay khong... Tat ca nhimg diéu d6 déu
khong cb co sd khoa hoc, kich ¢& cua duong vat khong lién quan gi dén
nhimg yéu t6 trén.

Tai sao “cau nho” cua mot s6 nguoi lai ¢6 vé 1éch nhi?

Xét tir goc do két cau sinh 1f, dwong vat do ba loai nang xop tao
thanh. Neu nhu méau cung cap khong du cho cac nang xop sé khien
duong vat khi cuong cirmg bi 1éch vé mot phia hoac chia thang vé phia



trude, nhung khong nhat dinh phai 1a 9o @. Va sau khi duong vat tro lai
trang thai mém, do d6 dan hoéi cua cic thé nang khong dong déu, nén
khong nhat dinh n6 phai rii xuéng phia dudi. D6 1a hién tuong binh
thuong khong c6 gi phai lo lang ca.

Céc con khi tham gia cic hoat dong the thao ciing phai chd § dén bao
v¢ than the, quan trong hon cé la tranh d€ duong vat bi ton thuong. Ve
van dé nay, tam thoi minh néi dén day nhé, sau nay bo con ta sé noéi
tiep.

Chao con, hen gap con trong la thu téi!

g@/cfwo cosn.



Bio the the @{%
YET HAU KHONG NOI RO THI
KHONG PHAI LA “CON TRAI’

Con thai cia 46

Hoém nay b ciing choi bong ré ¢ truong con. Pau tién chic ming
cac con da gianh duoc dai thang loi! Sau do, boé phai n6i mét chuyén
khong lay lam vui cho lam.

Khi d6i ban khong phuc vi bi mat bong thi mot dong dsi cia cac con
(b khong nhé tén, nhung xem ra 1a mot ban hoc khoa trén) da ca gian
chi tay vao ciau thu phong thu cua doi ban noéi: “Nhin kia, dén yét hau
con chiang c6, khong giéng dan ong chit ndo, thua 1a phai!” Sau d6, tat
ca bon con cting nhau cuoi 6 1én... Néu huan luyén vién khong kip thoi
can thiép, c6 khi hai bén da “lao vao #n thua” roi.

Vi sao

to1 khong
. R A

co yet hau

Ping 14 dén tudi day thi, duéi tac dung cua noi tiét té Androgen, yét
hau cua nam giéi bat dau noi 1én. Vi thé né thanh tiéu chi bén ngoai dé
danh gi4 con trai ¢ tudi day thi. Nhung van can phai nhéc lai cAu noi:
“M®bi cay mdi hoa méi nha mdi canh”. Mot mit, c6 thé ¢ mot sé nguoi
phat duc hoi muén, do @ ma nhimg dic diém sinh duc tha phat c6 thé
s& xuat hién muon hon cac ban ctng trang lira, khi sy phat duc dén mot



thoi diém nhat dinh thi yét hau cua ho ciing s& néi I1én nhu moi ban trai
khac. Mat khéc, cling c6 nhitng nhén t6 khac khién cho mét sé con trai
yét hau khong noi ro. Cho di nguyén nhan cu thé 1a gi, truée mat y hoc
chua c6 két luan cudi ciing. Nhung c6 thé khang dinh chic chian sy noi
1én cua cuc yét hau khong hé c6 lién quan gi dén nhimg dic diém sinh
duc thtr phat trong tudi day thi va cling khong lién quan gi dén sy phat
duc ctia cac b phan sinh duc nhu tinh hoan, duong vat... Su ndi hay
khong noi 1én cua cuc yét hau khong thé 1a tiéu chuan dé phan doan dic
diém sinh duc the phat ctia nam gii co dugc binh thutmg trong giai
doan phét dyc hay khong. Chinh vi thé, chi can bo phan sinh duc trong
va ngoai cua con trai van phat trién binh thu:ong trong thoi ky phat duc,
16ng mu, 16ng nach van moc binh thuorng, giong noi van tram duc, 6 6,
thi cho du cuc yét hau c6 khong noi 1én thi van cir 1a mot nguoi dan ong
chuan.

Théng tran vui 1a dGng, thua tran c6 budn buc cling vay théi, nhung
giu: phép lich sy téi thiéu, tranh xa nhimg sy thi phi khong dang c6 thi
cac con luén phai nhé, huong ho chuyén nay lai gy ton thuong ning né
dén 1ong ty trong cua doi phu’ong B6 thay budi tong két sau tran dau cac
con duong nhu vui mirng ngoai stc tuéng tuong, nhung sau bai no6i
chuyén ciia huan luyén vién thi céc con lai cti dau buon ba, khong hicu
c0 phai vi nhung 161 phé binh cia thay huan luyén vién khong. B6 khong
0 quyén yéu cau tat ca cAc ban trong doi bong cia con, nhung b hy
vong lan sau khong chi trén san thi ddu, ma con ¢ bat ct truong hop
nao, bat cir lic ndo khong con nghe théy bat cir 161 ndo giéng nhu thé
cua con nua.

Chao con, hen gép lai con trong 14 thu téi!

& cia m/



TAI SAO KHI DAY THI LAI
MOC LONG?
Con thai cia 46

Theo trinh ty phét dyc cua tuoi day thi,
hém nay ching ta nén noéi dén chu dé 16ng
mao roi nhi.

Thoéng thuong, khi con trai tim 13 tudi
thi ¢ phan dudi, phia hai bén duong vat s&
moc lén nhung s¢ 16ng to nho va c6 mau
nhat — d6 goi 1a Am mao. Am mao nay s&
ngay cang moc ram lén va lan ra xung quanh
cua Vung ha bo, khoang moc do ¢6 hinh thoi,
va mau sac cia no sé cang ngay cang dam
dan Ién, nhimg soi 16ng s& ngay cang tro nén
tho cing va cong queo. C6 1§, 1an sau, khi
con di tam trang sau khi boi bé boi, con ¢
thé quan sat mot chat phan duéi cia nhimg
nguoi lon.

Nhing soi 16ng trén co thé sinh truong phan 16n phu thuéc vao noi
tiét to Androgen. Chiing ta ciing da timg néi, sau khi budc vao thoi ky
phat duc, tinh hoan cua con trai sé to 1én va bat dau tiét ra mot luong
16n noi tiét t6 Androgen. Duéi tic dung cua mot luong 16n noi tiét t6
Androgen, 4m mao, 10ng nach, ru cia con trai s& lan luot xuat hién, va
long & mot s6 bo phan khéc trén co thé (nhu tay, chan, nguc, bung) cling
s& cang ngay cang ram hon. Néu con chti ¥ quan sat, con sé& thay phan
da ¢ phia ha bo s¢ ¢c6 mau sam hon nhirng ving da khac trén co thé, do
12 két qua tac dong cua cac hormone. Mau da phu thudc rat nhiéu vao
sac t6, ma nhan t6 quan trong nhét anh hudéng téi sic t6 chinh 1a
hormone. Ha b¢ la khu vuce co quan sinh duc, ma nong do hormone cua
co quan sinh dyc lai cao hon, vung da phla xung quanh bi anh huéng
ciia hormone mot thoi gian dai dan dén mau sic ty nhién bi thay doi,
tro nén dam hon, dac biét khi duong vat co dan quan sat cang ro.

Diéu cin nhic nha, d6 14 truée khi Am mao chuan bi moc, phia ha bo



s& xuat hién mot sé myn nho, so vao sé cam thay lon con va hoi ngua, dé
chinh 1a d4u hiéu Am mao 4an duéi da chuan bj “xé da chui ra”. Lic nay
nhat dinh khong duoc dung tay dé nho, cang khong dugc ding dao cao
ma cao 16ng di, dung nhip hay diing nhiéu bién phap khic dong dén
nhiing chim 16ng to dd, néu khong sé& rat c6 thé din dén viém nang
16ng hoidc viém da. Lic nay diéu ma con can phai 1am chinh 1a cho doi,
doi cho nhing soi 16ng an duéi da 4y moc 1én mét cach thuan loi, sau d6
con ngtra sé ty nhién mat di. Qua trinh nay ai cling phai trai qua, sot
rudt ciing khong giai quyét duoc gi.

Con mot chuyén nita b6 mudn néi. Trong tivi, ching ta thuong thay
nhirng anh chang trong oai phong, diing manh, 16ng nach, 16ng tay,
16ng chan va ca 16ng ¢ nguc, bung déu moc day chi chit va den mudt,
chinh vi thé da khién cho ngudi ta c6 mét sy hiéu 1am — co thé cang ram
16ng thi cang dan ong.

Cac nghién ctru khoa hoc da chung to, mat do va mau sic 16ng trén
co thé cua mdi nguoi khong gidng nhau, tham chi c6 sy khic biét rat
16m, diéu do6 chiu su anh huong kha 16n tir yéu t6 di truyén. Long moc ra
phu thudc kh4 nhiéu vao sé luong nang 16ng, con mau sic cua 16ng lai
phu thudc vao té bao sic té cia nhirng nang co s, ma nang 16ng 1a
thuoc hé bam sinh, khéng c6 cach nao co6 thé thay doi duoc. Sic toc, khi
hau, khu vuc, giéi tinh, dinh dudng va cam xtc khac nhau ciing la
nhitng nhan t6 anh huong dén sy phat trién caa 16ng va téc. Cho du la
nguoi cd cfmg chﬁng toc thi I6ng, toc cﬁng c6 nguodi moc sém, ngudi
moc mudn, co ngu:oq moc nhanh, ngu:oq moc cham, ¢o ngu:cn moc nhiéu,
ngu’orl moc it, co6 nguoi moc ngan ngu:cn moc dai, c6 nguoi long, toc to,
nguoi long toc lai tho, cing, c6 nguwodi mau 1ong, toc dam, cd nguodi mau
16ng, téc lai nhat... T4t ca déu 12 hién tuong binh thuong. Chinh vi thé,
viéc 1ong va téc moc nhiéu hay it trén co thé khong phu thudc vao mong
muén, nguyén vong cua chi quan minh, va cing khong hé c6 chit lién
quan den van dé nam tinh hon hay khong.

V6i nguoi truong thanh, dé danh gia mot nguoi c6 dan 6ng, c6 nam
tinh hay khong con phai xét xem nguoi d6 cé tinh than trach nhiém, c6
chinh nghia, c6 ning luc, c6 tinh yéu thuong va c6 nhiing cong hién gi
cho x4 hoi. Néu khong, chi dwa vao nhiing soi 16ng, toc moc nhiéu hay it
thi nhimg con khi, con tinh tinh kia chic chin s& vuot xa con nguoi, liéu
c6 ai tinh nguyén lam “dan 6ng dich thyc” nhu thé khong?

Chao con, hen gip lai con trong 14 thu téi!

g@,afﬂ/ con.



Eﬂo thee thie chin:
THOI KY VO GIONG - BAO VE
HONG THE NAO?
Coon thai cia 66

Ho6m nay, me hoi nho b, bb c6 thay con trai dang v giong? C6 18 1a
b6 da qua vo tAm mat roi... Cho nén lac nay phai néi dén chuyén bao vé
hong thoi.

Moi sinh ra, thanh déi cua con nguoi dai khoang 9 — 10 mm. Su
khac biét gitta con trai va con gai khong 1é6n 1im, vi thé ma giong cua
con trai va con gai ldc nho na n4 nhau. Nhung sau khi buéc vao tudi day
thi, tuyén giap sun chd yét hau bat dau phat trién to I1én, cyc yét hau cua
con trai 161 han 1én, nhin thiy dugc. Liic ndy thanh déi dai khoang 13 —
14 mm. Trén thuc té, bt luan 1 con trai hay con gai, sau khi bude vao
thoi ky day thi, giong ndi déu thay dbi, chi c6 diéu giong néi cia con trai
thay doi ro rét hon cua con gai ma thoi.

Tai sao budc vao tudi day thi giong lai thay d6i? Tiéng néi chii yéu do
co quan phat thanh bén trong — thanh déi rung dong ma thanh, ma su
rung dong cua thanh dai lai lién quan 16n dén su phat dyc caa yét hau.
Sau khi buéc vao tudi day thi, dudi sy tic dong cua hormone, yét hau
cta con trai to 1én nhanh chéng, néi han 1én, tir @6 tro thanh cuc yét hau
dgc trung cia nam gii. Dong thoi lte nay day thanh doi ¢ ché yét hau
cling dai theo, to va day lén, phat ra nhu:ng am thanh 6 4, tram duc,
khién cho giong noi von cao, trong va manh trude kia cua con trai bong
tré nén tram xuéng. D6 chinh 13 thoi ky ma moi nguoi néi dén - thoi ky
Vo giong.

Con ngudi ta phai dua vao su rung dong cia diy thanh doi dé phat ra
Am thanh. Vi thé, sy dai ngan day hay mong, c6 lyc hay khong coa day
thanh déi c6 anh huong rat 16n dén Am thanh phat ra. Giong néi “hay”,
ngoai nhirng yéu t6 bam sinh, thi viéec chadm séc vom hong khi day thi
cling gitp cai thién it nhiéu. Vi thé néu khong muén thanh “giong vit
duc” thi tir lac nay con da phai c¢6 y thirc bao vé hong.

Pau tién, con nén chd ¥ phat Am vira phai, ¢ gang tranh viéc cat cao
giong hét, gao hoac hat to, tranh cho day thanh quan bi mét, chung rao



va sung do.

Mot khi vom hong bi ton thuong, thi phai
n6i nho hodc han che néi dé day thanh quan
duoc nghi ngoi, hoi phuc.

Hai la, sau khi noi chuyén, khong duoc
uong nudce lanh ma phai uong nudce am. Boi
vi lte nay cac t6 chuc ¢ vom hong dang ¢
trang thai duoc cung cap mé4u nhiéu, uong
nuée lanh vao s& khién cadc mach mau & yét
hau bi co lai dot ngot, 1am cho viéc luu thong
mau ¢ yét hau bi cham lai, cong ning sinh 1y
ctia yét hau bj roi loan, h¢ théng mién dich
glam rat dé dan dén viém hong cap tinh, gay
nén nhiig chimg bénh nhu mat tiéng, viém
hong, hong sung do....

Thir ba, an it hodc khong an nhing thirc b=
an cay nong va thirc an c6 chat kich thich,
nén an nhiéu thirc an thanh dam, thanh nhiét chang han nhu hoa qua,
rau co.

Thu tu, nhat dinh khong dugc udng rugu, hit thude, dic biét 1a hat
thuoc. Con trai nén dac biét cht y diéu nay.

Th& ndm, can phai sip Xep thoi glan nghi ngoi hop ly, dam bao an
ngu nghi dung gi0, ngu du giac va c6 nhitng hoat dong rén luyén than
thé, 1uyen tap thé duc thé thao hop 1§ nham néing cao strc dé khang,
phong va tranh nhirng loai bénh nhu cam, phong han... nhitng bénh gay
viém hong, dau day thanh quan.

Cudi ciing, cho du hong sung @6, dau rat mot thoi gian dai vi bat cir
1y do g1, nhat dinh phai dén bénh vién kham va chira tri.

Cac con dung coi thuong thoi ky vo glong nay nhé. Béi vi mot giong
noi c6 Am vyc rong, tram 6n, day noi luc cling 1a mot yéu t6 thé hién
nam tinh, cAc con nhat thiét phai dé y kéo sau nay lai 4n han.

Chao con, hen gip lai con trong 14 thu téi!

E@/c&w con.



NHUNG SOOI RAU LUN PHUN
KHIEN NGUOI TA BUC MINH
Con thai cia 46

Dén tan bay gio bo van con nhé nhu in canh ngay nhé con dung bén
bit chuéc dong tac cao rau cua bo. Co 1€, cai ngay con khong can “dong
vai” cling khong con xa nitra.

Sau khi budc vao tudi day thi, con trai s& moc rau. Ban dau rau méi
chi moc Iin phtin, thua thét va soi rau cling tuong déi mong, nho, trong
rat budn cuoi khién dam con trai trong c6 vé kha “thon”, “qué” va “xau”,
khong con vé dang yéu cua thoi tho au lai chua c6 vé nam tinh cia nguoi
dan ong truong thanh. Nhung that ra day 1a minh ching hoan hao cia
qua trinh phat duc binh thuong, hon nita nhitng noi ma rau, 16ng, toc
phat trién 12 nhitng noi c6 rat nhiéu mach mau, cting véi sy phat duc
cta tudi day thi va cung cap dinh dudng day du, cac loai rau, 1ong, toc
ciing sé dan moc nhiéu hon mét cach tu nhién, c6 rau nhin “nguoi lon”
hon do dé6 né tré thanh mot tiéu chi truéng thanh cua cAnh may rau.

Néu qua thuc cam thay rau minh chua dugce dep thi c6 thé dung dao
cao cao nd di, c¢d 1& nhu vay tréong sé kha hon. Nhung con nhét dinh phai
nhé, khong duoc dung tay nho rau. Néu dung tay hoic diung nhip dé
nho rau, 16ng, toc sé rat dé lam ton thuong nhimg t6 chie xung quanh
do, nhe thi con sé& cam thay dau, nang thi vi tring, vi khuan tu tay hoic
nhip s& xAm nhap va gy tén thuong nang 16ng dan dén viém nang 1ong,
viing viém lan rong hoic nghiém trong hon sé dan t6i nhiéu ching bénh
khac, dé lai seo hoic nhitng viing “héi” khong moc duoc rau, 16ng hay
toc. Tham chi néu triéu chimg viém nhiém khong duoc xir Ij kip thoi, vi
triing, vi khuan sé xAm nhap vao huyét quan, gdy nén nhimng ching
bénh nguy hiém dén tinh mang nhu nhiém khuan duong huyét, nhiém
tring duong huyét. Mat khéic, dung tay hay dung nhip nhé sé& khién cho
rau, 16ng, toc sau khi moc lai mau sic, do dai khong déu, trong cang
budn cudi. Hon nira, thue chat viée nhé 16ng, rau, téc khong thé 1am
nang 16ng mat di, rau toc van tiép tuc moc ra tir vi tri cil.

Nguoc lai véi nhimg anh chang thich nhé rau 1a cic cau thich nuéi
rau, that ra nuoi rau cting khong co6 lgi cho stcc khoe. Cac nghién ciru da



cho thay, khoi bui, méi truong 6 nhiém bién rau thanh noi “4n nap”,
“sinh s61” cua dam vi trung, vi khuan... Vi th¢, rau nén dugc cao gon
gang, sach sé.

Nhung cao rau thé ndo méi ding cach? CAc con can chi ¥ nhiing
diém sau:

¢ Truge khi cao rau phai vé sinh sach da mat, dung loai sita rira mat
6 do PH trung binh phong khi 15 tay lam da bi tray xuéc ciing khong
gay viém nhiém.

¢ Hién nay dai da s6 moi nguoi diing dao cao dién tir, nhung khi rau
mai moc con it va thua thét hoic c6 mot sé nguoi rau tde qua ram, qua
tho va cung thi dung dao thuong sé thich hop hon. Khi dung dao
thuong, dau tién con phai ding nudc am xoa 1én mat 1am mém rau, mot
phit sau ding kem hoic bot chuyén dung thoa 1én viing rau can cao dé
ludi dao cao “luét” ém hon, giam thiéu kich tng véi da mat.

¢ Khi cao rAu nén dung ban tay con lai kéo cing da mat, nhu thé rat
tot vi né sé 1am ludi dao khong bi “vap” gay ton thuong da mit, dac biét
v6i nhitng ngudi ¢ nhiéu nép nhin.

¢ Sau khi cao rau, nén diung khin néng dap 1én chd cao khoang vai
phut, sau do6 thoa 1én mét 16p kem dudng da mong.

Viéc nay khé don gian, d6i khi n6 chi 1a mét “ky ning séng”. BS con
nhé khi bé hoc trung hoc, bé chi ¢ dao cao thuong, bé thuong xuyén dé
lugi dao cao cra vao da mit gy chay mau khién bd vira dau vira trong
that mat hinh tuong, ltic @6 bé chi véc mong sao cé thé duge mua mot



b6 dao cao dién ma khong c6 tién... Con con, con ciing khong can phai
qua lo lang, dén lac d6 néu nhu con mudn bo dich than thuc hanh cho
con xem, bo nhat dinh sé khong tir choi.

Chao con, hen gap lai con trong nhing 14 thu téi!

;E@/céw cos.



Bic the tha 17
CON TRAI CANG DE Bl MOC
MUN
Coon thai cia 66

No6i dén tudi day thi khién b day khong
khoi nhé vé mot qua khir “bi tham” — moc
day mun trang c4. C4c nghién ciu da chung
to, mun trimg ca c6 lién quan dén yéu té di
truyén... Hic hic, b6 cam thay can phai néi
trude véi con dé con chuan bi tam 1y!

Mun trimg ca con duogc goi la “den pin”,
ngoai moc ¢ trén mat né con moc ¢ lung, vai.
Mun tring cé bat dau moc khi co thé buée
vao tudi day thi.

Phan duéi da ciia con nguoi c6 tuyén ba
nhon, c¢6 nhiém vu tiét ra chat nhon dé bao
vé t1nh dan héi va sy tron lang cua bé mat
da, da mat 1a noi tuyén ba nhon hoat dong manh nhat Budc vao tudi
day thi, tuyén sinh duc dan hoan thién va bat dau san sinh ra hormone
gioi tinh cang kich thich tuyén ba nhon tiét ra nhiéu chat nhon hon. Khi
chat nhon qua nhiéu & dong trong cac 6ng dan chat nhon va tu lai trong
cac nang 16ng mét thoi gian dai, sau d6 ching cung hoa 1an véi nhitng
té bao va bui ban xung quanh miéng nang 16ng, khién miéng 16 chan
16ng bi tic nghén. Song song véi do, viéc chat nhon tiét ra qua nhiéu,
khién cho c4c 16 chan 16ng bién thanh moéi truong gidu axit béo ty do,
cac vi tring, vi khuan an sin trong céc 16 chan 16ng bdng nhién c6 diéu
kién sinh s6i, thém vao d6 16 chan 16ng bi tic gy nén thiéu o-xy, cang
thuan loi cho su sinh truéng cua céc vi tring, vi khuén, chinh vi thé da
kich thich cho cuc b nang 16ng bi viém nhiém, cubi cting dan dén xuét
hién “den pin”.

Hon nita, tuyén ba nhon va hormone giéi tinh c6 lién quan véi nhau.
Hormone gidi tinh sé anh huong dén qua trinh chuyén héa cia tuyén ba
nhon, khién cho chat nhon caa tuyén ba nhon tiét ra nhiéu hon, 16 chan
16ng bi tic nghén khién cho mun phét trién. Va vi hormone giéi tinh



trong co thé con trai nhiéu hon con g4i, nén da cta con trai sé tho rap,
nhon va dé “d6 mo hoi dau” hon con géi. Thoi ky day thi ciing chinh 13
ltc hormone gisi tinh cua con trai tiét ra nhiéu nhat, @6 nguyén nhan
dé “dén pin” xuat hién ¢ con trai nhiéu hon con gai.

Vay nhimg ngudi ndo thuong dé c6 “dén pin”? Mot mit, muyn la do
gen di truyén. Néu b6 me déu 1a da dau thi da caa con ho nhiéu kha
ning cling 1a da dau, dong nghia véi viéc nguy co moc mun cao hon
ngudi khac (that xin 15i, ti 16 bi mun caa con trai b6 cao hon nhitng ban
khac r6i). Mit khac, moc muyn va dn udng ¢ quan hé véi nhau, nhitng
thye pham tir m& dong vat hoic bo, thue pham chién ran... sé thic day
tuyén ba nhon tiét ra nhiéu chat nhon hon, khién tinh trang myn khoé
kiém soat hon. Nhitng thire #n nhiéu gia vi cay néng va cic chat kich
thich c6 cén ciing 12 nguyén nhan khién 16 chan 16ng né to ra kich thich
tuyén chat nhon 1am viée nhiéu hon, mun moc sé& nhiéu hon. Nhitng d6
an ngot ma gidi tré rat thich nhu banh gato, sdcola, cac loai kem... cling
1a mot trong nhimg nguyén nhan khién mun moc nhiéu thém, vi thé can
phai hét sire chd y khi dn uéng. Ngoai ra ap luc cong viée, cude séng, hoc
hanh qu4 16n, thite d@ém, lao lyc nhiéu khién cho tuyén thuong than phai
tiét ra nhiéu Cortisol hon dé giam stress, Cortisol ciing tuong tu nhu
hormone giéi tinh, nén ciing anh huéng dén qua trinh chuyén héa cua
tuyén ba nhon, 1am cho mun trang c4 xuit hién.

Thod ki day thi vén di 12 thoi ki 8 ¥ thé dién, chti ¥ dén hinh tuong
cia ban than nhat, chinh vi thé ma nhimg d4m mun dang ghét tro
thanh van dé dau dau véi nhiéu nguoi. That ra moc mun trong tuéi day
thi 12 mot hién tuong rat @di binh thuong, hau nhu ai cfing phai trai qua
mot thoi ky nhu vay, hodc it hode nhiéu trén mat déu c6 thoi ky “no hoa”
ruc rd, ai cling gibng nhau ma théi... Hon nita, nhirng ddm mun 4y cfing
khong c6 anh huong gi xdu dén ste khoe, ciing véi sy hoan thanh qua
trinh phat dyc trong tuéi day thi hAm luong hormone gisi tinh dan tro
vé trang thai binh thuong, ddm “deén pin” ddng ghét d6 s& ty nhién bién

A

mat.

Hinh nhu bé @3 c6 chat néi hoi qua: “néi thuong dé hon 12 1am” -
mot khi la nguoi trong cudc, ban than ¢6 muén khong dé y dén nd qua
thuc khong hé dé dang...

Chao con, hen gap lai con trong 14 thu toi!

g@,cﬁﬂ/ con.



Bic the thi 1.2:
CON TRAI CHAM SOC DA SE
Bl NGUGOI KHAC CHE CUOI

Con thai cia 46

Thu trudce nodi chuyen moc mun cing co nguyen nhan tur di truyen
c6 1& con ciing c6 chit oan trach bb? Chang giau gi con, nam xua bd
ciing bao phen “loay hoay” vi nhitng cai “mun thanh xuin” 4y ma bi 6ng
no6i con mang cho 1én by xuéng ruong: “Pan 6ng con trai gi ma subt
ngay soi guong, chang ra thé théng gi ca!”. Ha ha, ddng 1a mot thoi dau
thuong!

Qua that, con ngudi ta ai cling yéu cai dep, bat ké 1a con gai hay con
trai, chinh vi thé bao vé da, dudng da khong chi 1a dic quyén cua con
gai. Chuyén nay thi bé “thoang” hon bé cua bé - tirc 6ng ndi cua con,
nhiéu 1am, hon thé bé sé& truyén lai cho con mét sé “bi quyét” @é con don
sach dam “den pin” trén mat nhé.

Pau tién con phai that chil ¥ dén vé sinh khudn mit, nhiéu bénh vé
da nguyén nhan ciing chi vi 1an da khong sach, vi thé cong doan lam
sach da khong dugc xem thu’ong Nuéce lanh blnh thuong khong the lam
sach het chat nhon vi thé con nén ding nudc am dé rira mat, nuée 4m cd
thé tay sach chat nhon, 1am théng thoang 16 chan 16ng, khlen 16 chan
16ng khong bi tic. Khong nén ding loai sira rira mit c6 tinh kiém manh.
Bb sé& gioi thiéu cho con mot loai xa phong c6 chira luu huynh rat tt
trong viéc tri mun. Sau khi rira mat con khong nén dung kem Vaselin
hoic c4c loai dudng da chira nhiéu ddu m& ma nén chon dung nhiing
san pham c6 tac dung 1am sach va tré hoéa da. Thém nira, néu mudn han
ché mun moc 1én sau d6 thi ngay tir bay gio con phai sira théi quen
“chay qua hang nudc” khi rira mat di nhé.

Tiép theo con phai c6 mét ché @6 an that hop 1y. Nén #n nhirng mén
an thanh dam, han ché #n nhimg d6 4n ngot va diu m&, nén An nhiéu
loai rau ci qua chtra nhiéu vitamin, an it hodc khong #n céc gia vi c6
tinh chét cay, néng va kich thich nhu: girng, téi, 6t, tiéu... Con nén udng
nhiéu nuée loc, han ché va udng that it nhimg thirc uéng c6 tinh chat
kich thich nhu tra dac, ca pheé...



Con mét diéu ciing can phai dic biét chd ¥, @6 chinh 1a nhat dinh
khéng bao gio duge dung tay nan mun! Boi vi sau khi nén, trén da sé
xuat hién 16 hong nho, 1a méi truong 1y tuong cho vi tring, vi khuan tan
cong, trong khi moéng tay cay mun rat ¢ thé dang chaa san rat nhiéu vi
tring, vi khuan, dé dang khién cho viing da vira cay muyn bi viém nhiém,
nhiém trung. Hon nita, nin mun bang tay, chd nin mun vira bi dau vira
dé dé lai seo hoic vét tham kho chira, anh huéng rat nhiéu dén tham my.
Néu nhu tinh trang myn kh4 tram trong thi nhat dinh phai di kham bac
si dé duoc tu van hoic chita tri.

Ngoai khudn mit ra, cac bo phan khac trén co thé nhu ving lung,
vung vai... cting c6 thé moc mun. Con cling nén chu y.

Dudng da ¢ con trai viéc dau tién chinh 1am sach da, chirc ning cua
da 1a bao boc, bao vé cic bo phan bén trong co thé, thuong xuyén tiép
xtic méi truong bén ngoai nén khéi bui, vi triing, vi khuan hay nhiing
vat c6 doc ¢ trong khong khi déu luu lai hau hét trén da, tir d6 khién cho
céc té bao da tré nén gia yéu, da tho rap. Do d6 giir 1an da sach sé& hét
suc quan trong.

Tiép theo @, cAc con cfing can phai chi ¥ rén théi quen thay quan
ao 16t thuong xuyén, néu khéng nhirg chat ban trén quan 4o sé kich
ung da cua con day.

Ngoai ra, cung véi viéc dudng da, cac con cting nén hoc cach thuong
xuyén rén luyén 1an da caa minh. Chang han, con tim rira bang nuée
lanh c6 thé gitip ting thém suc dé khang cho 1an da, tim nang budi sang
cling c6 thé khién cho mau luu thong va qua trinh chuyén héa trong co
thé duogc tét hon, lai c6 thé gitp tuyén mo hoi va tuyén chat nhon ting



cuong sy bai tiét... Tat ca nhimng diéu d6 déu 1a nhitng hoat dong tot
danh cho da.

Cuéi cling, @6 chinh 1a viéc phai tang cuong bao v¢ lan da, lya chon
cho minh nhirg san phém,du’én’g da phu hop vdi loai da cia minh, c6
gang thuc hién: mua he chong nang, mua dong phong lanh...

Chao con, hen gap lai con trong 14 thu téi!

g@/cfwo cosn.



Edﬁc he the 15
TUOI DAY THI — NGUC CUA
CON TRAI CO TO LEN
KHONG?
Coon thai cia 66

Hom nay bo s& n6i den mot chuyén c thé con khong nghi téi - d6 la:
nguc cua con trai ciing sé to 1én trong tudi day thi.

Con chic sé& noéi: “Bb dua sao, nguc lon phong 1én chi 1a chuyén cua
bon con gai thoi”. Trén thyec té, khi day thi, con trai ciing c6 sy phat duc
cua long nguc & nhimg mc d6 khac nhau, n6 dugc biéu hién ¢ két cau
bén trong nguc va theo su cuong chuéng & bén ngoai. Theo mot didu
tra, cd khoang 13% con trai nguc to 1én khi day thi. Con trén thuc té thi
sb con trai ¢ nguc to 1én trong tudi day con nhiéu hon con sé 13% do.

Bat luan 14 con trai hay con gai thi trong
co thé déu dong thoi co tiét ra cac noi tiét to
Androgen va hormone gigi tinh, chi c6 diéu
luong hormone va noi tiét té tiét ra & mdi
gigi khong déu nhau va chinh d6 1a nguyén
nhan dan dén su khac biét hinh thé giira hai
gioi tinh. Con trai ¢ su phéat duc ¢ tuyén via
trong tuo6i day 1a vi ham luong hormone giéi
tinh tiét ra trong giai doan ndy tuong déi cao
dan dén noi tiét t6 Androgen rat cao hoic
tuong déi cao, hoidc do t6 chuc tuyén vt man
cam vdi su tang cao d6 ma thanh. Lic nay
tuyén via con trai phat trién khong phai 12
bénh 1y, cho qua mot thoi gian moei chuyén
sé on.

Puong nhién néu nhu c6 mot nhan té nao
khéc tac dong dén noi tiét té Androgen hoic hormone gisi tinh khién
lugng tiét ra cua chiing ting 1én hoic giam di, chang han tuyén thuong
than bi bénh, gan nhiém bénh hoic c6ng ning cua gan giam, hay tuyén



yén, tuyén giap sinh bénh, bénh tiéu duong, phat trién gisi tinh bat
thuong, viem ruot két man tinh... tat ca déu co6 thé khién nguc con trai
to lén.

Ngoai ra, vao tudi day thi, hoc hanh cfing rat vat va, nhiéu khi vao ky
thi, mudn con thém sirc khoe dé hoc thi, cac bac phu huynh da dic biét
mua nhiéu d6 bé dudng vé tam bo cho con. Néu thuc &n d6 c6 chira
hormone thi ciing c6 thé din dén hién tuong phat duc tuyén v bat
thuong & con trai. Chinh vi thé khi dung cac loai thuéc bé, thirc &n bd
dudng can phai hét stre than trong, tranh truong hop dang tiéc xay ra.

Trong tudi day thi néu con trai phat hién thiy nguc bién dbi can dén
bénh vién kiém tra. Néu nguyén nhan 13 do lugng hormon tiét ra khong
déu khi day thi thi da phan sau khoang 1 hoic 2 nim, lvgng hormone
tiét ra sé 6n dinh, khong can phai qua lo ling ma anh huong dén cuoc
song va tam 1y, chi can diéu tri don gian, moi chuyén sé tré lai binh
thuong. Nhung néu nhu nguc ngdy cang to ra, thi can phai nhanh chéng
tim gap bac si, khong nén vi ngai ma bo 15 thoi co chira tri. Péi véi su
phat duc tuyén vt mang tinh chat bénh Iy, chi can tim ra duoc nguyén
nhan caa bénh, tich cyc tién hanh céc budc trj liéu, thi bénh ciing s&
khoi.

Mic dii chuyén nay khong han sé xay ra voi con, nhung bé vin mudn
noi, trong thoi ky day thi, con c6 thé sé gap kh4 nhiéu chuyén, c6 nhiing
chuyén c6 thé luong trude nhung ciing c6 nhimng chuyén khong thé ngo
dugc. DU nhu thé ndo con cling khong nén ngan ngai, 6 gi lo lang hay
n6i cho bé, me dé b me biét va tu van kip thoi cho con.

Chao con, hen gap lai con trong thu sau!

B caa con!



Bic the tha 19 -
VI SAO CO NGUOI DAY THI
SOM, NGUOI DAY THI MUON?
Con thai cia 46

B6 da viét kha nhiéu thu cho con, chuyén vé quy luat phat duc trong
tuodi day thi da c6 vé nhu gan can réi. Nhung b lai chot nhé mot
chuyén: cau anh ho con gip trong ky nghi hé vira rdi, tuy chi 16n hon
con 3 tudi, nhung da cao hon con ca mot cai dau, va ciing da bat dau vo
giong... B6 biét, chic con dang ty hoi: “Tai sao hai dira khong budce vao
tudi day thi cung lic nhi?”.

Day thi cling glong nhu gieo hat vay,
khong nhat thiét cc hat déu phai nay mam
cung mét lac, sy sinh truong cia moi mot
nguoi tu than déu c6 thoi gian va quy luat
riéng. Truéc d6 b timg noéi dén thoi gian bat
dau tudi day thi cia con trai, nhung né chila
do tudi binh quan, ¢ gia tri tham khao, cha
khong phai 1a “méc cé dinh” dé ai ciing phai
theo nhu thé. Chinh vi thé, chénh nhau 3
tu6i nhung anh ho con da bat dau budc vao
thoi ky phat duc trong khi con van “4n binh
bat dong” ciing 1a binh thuong, con hoan
toan khong c6 gi phai lo ling, sét ruot.

Puong nhién ciing c6 hai hién tuong
khong binh thuong cua sy phat duc, do la
day thi soém va day thi muon.

Thong thuong, néu con trai truée nim 10
tudi da phat duc thi c6 thé goi 1a “day thi sém”. Nhiing cau con trai day
thi som, trinh tu cta sy phat duc cling gibéng nhu trinh ty phat duc
thong thuong, dong thoi co thé cling phét trién nhanh chéng khién cho
chiéu cao ting manh va co bap ciing bat dau ndi rd. Nhung bo xuong caa
nhing anh chang day thi sém lai sém khep lai khién cho du phét duc
som nhu’ng thoi gian phat duc lai ngan va cling s6m ngung han lai.
Ngoai ra, cac cau con trai c6 hién tuong nhu néi yét hau, vo giong, co



bap phat trién..., cac dic diém phat duc thir phat xuat hién trude tudi Ién
10 va c6 lan di tinh dau tién vao tam 11 — 12 tudi, cho du khéng c6
nhiing dic trung khac nhung cfing c6 thé cho 1a day thi sém. Vi phat
trién sém hon va dirng lai sém hon nén nhitng cau con trai day thi sém
c6 chiéu cao vuot troi so véi cac ban dong trang lra vao tudi day thi,
nhung sau khi hét tudi day thi, c6 phan thap bé hon nhimng nguoi kia.
Ngoai nhitng diéu d6 ra thi day thi sém ciing khong cé anh huong bat
loi ndo d6i véi con nguoi.

Day thi muén dung dé chi sy phat duc dang 1& nén xuét hién trong
tuodi day thi nhung lai muon hoic cham hon so véi binh thuong. Xét tur
goc do phat duc cua giéi tinh va phat duc cua co thé, néu nhu con trai
dén 14 tudi ma tinh hoan khong c6 hién tuong phat duc, 15 vain khong
thdy moc rau thi c6 thé coi 1a day thi muén. Thém nira, nguoi binh
thuong phat duc thir phat thong thuong trong khoang 4 nam. Nhirng
cau con trai tir khi co thé cé nhirng dic trung phat duc cua tuéi day thi
dén khi cac co quan sinh duc phat duc hoan thién mat dén hon 5 nim
cling duoc coi 1a day thi muén. Vé co ban day thi muon khong anh
huong bat loi gi 1dm dén co thé con nguoi. Nhung néu vi thé ma nay sinh
tam 1y bat an hoic nang né thi lai c6 anh huéng xau dén con nguoi.

Day thi som hay day thi muén déu khong anh huéng xau dén con
nguoi, nhu:ng vi chting c¢6 méi lién hé véi viéc tiét ra noi tiét to
Androgen va hormone giori tinh, nén du la déy thi sém hay muon déu la
dau hiéu co quan nao do co van de Chang han nhu tuyén yén, tuyen
thuong than, tuyen giap mic nhiing chung bénh bam sinh hoic cap
phat... Vi the cac con cho du day thi sém hay muén ciing déu phai kip
thoi thong béo cho ngudi nha va dén cic phong kham dé chan tri.

Chao con, hen gip lai con trong 14 thu téi!

E@/a&u con.



CON TRAI LON LEN NHU
THE NAQO

Cudi cung roi ciing sé ¢6 ngay con trai tré thanh mét nguoi dan
ong thyc thu. Hiéu biét vé co thé minh, nhimg kién thirc thuong
thirc vé sinh 1y 1a hanh trang khong thé thiéu trong qua trinh
truéong thanh. Pé ciing 1a qua trinh giap cho con trai hié¢u
dwoc cach ing xir véi chinh ban thin minh va mei ngwoi, biét
dén tinh thwong va trach nhiém. Cé mét sé6 chuyén cé thé kha
nhay cim, nhung vén man bi mét, c6 1€ la phwong phap giai
quyét van dé tot nhat.




CON TRAI KHONG THE XA
ROI NOI TIET TO ANDROGEN
Con thai cia 46

Hon mudi may bie thu trude c6 1& da gitp con hiéu phan nao qua
trinh day thi. Liéu con c6 thic mic tai sao lai c6 mot qué trinh nhu thé
khong? Rét cudc thi co thé ching ta c6 hinh dang ra sao? Va con rat
nhiéu nhimg “bi mat dan 6ng” da khién bé do du rat 1au méi quyét dinh
noi thang cho con biét. C6 1& nhimg chuyén nay hién gio con chua thé
nao tuong tuong duge. Nhung bé ciing hy vong, mét lic ndo do6 con cian
thi c6 thé tim thay duoc dap 4n va sy gitp dd trong bte thu ndy. Puong
nhién néu nhu con hoic cac ban cua con c6 chuyén cin héi thi b luén
khuyén khich céc con dua ra cau hoi, b luén sin long giai dap.

Chic con da biét, moi sy thay ddi cua co thé trong tudi day thi déu do
noi tiét td Androgen chi phoi. Do @ @i véi con trai ma néi noi tiét to
Androgen cuc ky quan trong, ching ta tim hiéu né ky hon nhé.

Cac he théng tiét ra hormone trong co thé bao gom tuyen yen tuyen
glap, tuyén thuong than, tuyén tuy, tuyen sinh duc, tuyen can giap... tat
ca cc co quan do co nhlem vu tiét ra c4c loai noi t1et t6 khac nhau.
Trong suét thoi ky so sinh va nhi dong, luvong noi tiét t6 duoc cac co
quan trong co thé tiét ra hau nhu 6n dinh, hon nita cfing khéng c6 su
khéc biét gitra hai giéi tinh. bicu d6 ciing dong nghia véi viée bat luan la
con trai hay con gai thi luong noi tiét o Androgen ¢6 ham 1u:0’ng glong
nhau. Nhu:ng khi dén thoi ky phat duc cua tudi day thi luong nai tiét to
tiét ra mai c6 su khac biét ro rét giira hai giéi.

Noi tiét t6 Androgen cfing goi 12 noi tiét t6 nam gioi, cha yéu do tinh
hoan va mot phan do tuyén thuong than tiét ra. N6 1a mot loai chat hoa
hoc dugc san sinh trong co thé con nguoi, tic dung chu yéu 1a kich thich
su phat duc cua cac co quan sinh duc va duy tri hoat dong binh thuong
cia tuyén sinh dyc... Pong thoi thtic day qua trinh tong hop protein va
phat trién bo xwong ciing cAc tii co, thic day sy hinh thanh cua dic
diém sinh dyc tha phat. Chinh vi thé, dén tuéi day thi, luong noi tiét t6
Androgen tiét ra ting 1én, con trai s& noi cuc yét hau, day thanh dsi day
1én, rong ra khién cho giong 6m 6m, xuit hién Am mao va bat dau moc
nhiéu noi trén co thé. Qua tudi day thi dan dan céc con sé& budc vao tudi
truong thanh, tir sinh 1y, tAm 1y, ning luc thich ung véi xa hoi déu tur
giai doan chua thanh thuc qué d6 1én thanh thuc, d6 déu 1a do tac dung



than ky caa noi tiét t6 Androgen ma co.

Noi tiét t6 Androgen, hormone giéi tinh
déu c6 trong co thé cua ca con trai va con
gai, chi c6 diéu trong co thé con trai thi noi
tiét t Androgen 14 cha yéu con co thé con
gai hormone gioi tinh 1a chu yéu. Mot khi
noi tiét t6 Androgen trong co thé cua con trai
khong di, nhu vay khong chi anh huong dén
st phat duc, su sinh truong co thé cua con
trai ma con dan dén réi loan chuc ning sinh
duc, tham chi con c6 thé xuit hién nhimg dic
trung cua nit giéi. B6 muén lay ra mot vi du
c6 chit cuc doan nhé, néu nhu con trai mat
di tinh hoan, vi thiéu hut di noi tiét t6
Androgen khién cho cac dic diém sinh duc
thir phat cua con trai xuat hién sy thay doi,
diéu d6 dan dén con trai khong moc duoc
rau hoac tham chi rau s€ bi rung, giong noi
cling vi d6 ma thay déi.

Nhu vay sé& c6 nguoi noi, nén bo sung thém cac do ¢6 chira Androgen
cho con trai dugc khong? Cau tra loi 1a khong.

Hormone giéi tinh cua con nguoi can phai dugc duy tri trong mot
murc do nhat dinh, trir khi c6 thay d6i bat thuong can phai bé sung, con
thong thuong khong duoc phép tiy tién bo sung, diéu do sé gay anh
hudéng dén su phat duc va khoe manh caa co thé. C4c nha khoa hoc da
nghién cau va chi ra rang, mic di hormone 13 do cac tuyén noi tiét san
sinh ra, nhung né lai chiu anh huéng va bi chi phdi béi trung khu than
kinh, tAm trang thong qua co ché phan hdi s& thic day viéc tiét ra kich
thich t6 khién cho con trai c6 co thé khoe manh, cuong trang, hai mat
c6 than hon, 1an da sang béng hon, nam tinh hon.

Chinh vi thé, néu muon tro thanh mét anh chang “chuan men” ¢6
dién mao anh tuén, tinh tinh vui ve, 'phong khoang thi con nén giir mot
tAm trang tich cuc, diéu d6 that sy rat quan trong day, con trai a!

Chao con, hen gap lai con trong nhiing 14 thu sau!

& cia cm/



Bic the e 16
BO PHAN SINH DUC NGOAI
CUA NAM CO HINH DANG RA
SAO

Con thai cia 46

Neéu nhu ¢6 ngudi nao d6 hoi con liéu con ¢6 biét co thé cia minh c6
hinh dang nhu thé nao, con sé tra 1oi ra sao nhi?

DPung cho rang co thé nay 1a cua chiing ta ma chiing ta cé thé hiéu
hét tir bo phan bén trong hay bén ngoai, cac bo phan nhin thay duoc va
ca khong nhin thay duoc nhé, dieu dé6 khong phai ai cting biet dau.

Bo phan sinh duc cua con trai dugc phan thanh co quan sinh duc
ngoai va co quan sinh duc trong. Co quan sinh duc ngoai la b6 phan ¢
phia bén ngoai ma chting ta bang mat thuong c6 thé thay dugc, n6é bao
gém biu dai, duong vat. Con co quan sinh duc trong thi bang mit
thuong khong thé nhin thay dugc, né bao gom tinh hoan, mao tinh
hoan, tdi tinh, 6ng dan tinh...

Hai b6 phan sinh duc bén
ngoai cua con trai tuy cé thé
nhin thay, nhung c6 1& con
khong thé that sy hiéu duoc
két cdu cia nd, vay thi thong
qua tranh vé& nay bé sé giang
giai timg chi tiét mot nhé.

bay la duong vat, né chia
thanh ba bo phan: ré duong
vat, than duong vat va quy
dau Ré& duong vat nam cb
dinh ¢ bén trong co thé, phan
trudc cia duong vat phéng to
1én hinh thanh nén dau

Biu dai

Dudng vat

dwong vat, goi la quy dau. Ché BO PHAN SINH DUC NGOAI CUA NAM
dau du.’O’ng vat va than duong



vat tiép giap v4i nhau goi 1a co duong vat. Duong vat thong thuong co
hai trang thai, khi khong cuong (mém) c6 hinh try tron ru xuong, chiéu
dai khoang 7 — 9 cm, khi cuong cing thi ¢6 hinh gan glong hinh try tam
giac, chiéu dai 6 thé gap doi trang thai binh thuong. Bé ngoai cua
duong vat bao gom c6 phan da, cé thé bao triim toan bo phan dau
dwong vat, con duoc goi 1a bao quy dau.

Con biu dai 1a mét tai da nho, ¢ phia duéi cua duong vat. Phan da
ctiia biu d4i vira méng vira mém nhung lai rat nhiéu tuyén mé héi, tuyén
ba nhon, duéi su tic dong cua hoat dong bai tiét va cic vi khuan bén
ngoai sé gay ra mot mui dac thu. Phia trén da cua biu dai sé ¢c6 méot
luong it Am mao, mau da twong d6i thim. Biu dai do da va Dartos tao
thanh, Dartos day khoang 2 — 3 mm, bao gom c4c soi co tron, soi dan
héi va soi lién két. TAc dung cua soi co tron 14 c6 thé tiy theo su thay dbi
cta nhiét do bén ngoai ma hinh thanh nén phan xa co dan, dé bao dam
nhiét d6 cua biu dai thap hon nhiét do co thé 2 — 3°C, nhu vay méi c6
thé thuan loi cho viéc phat duc caa tinh tring. Ngoai ra, biu dai con cé
tac dung giam bét luc tac dong tir bén ngoai dé bao vé tinh hoan ¢ bén
trong biu d4i, bén canh dé ciing tao diéu kién thuan loi va vo cting quan
trong cho viéc sinh san tinh trung. Trong biu dai dugc chia thanh hai
16p ng#n bén trai va bén phai, giéng nhu hai cin phong khac biét, trong
d6 mdi ngan chira mot vién tinh hoan va mét mao tinh.

Con c6 thay van dé khong hé don gian khong?

Chao con, hen gap lai con trong nhitng 14 thu tai!

E@/c&w con.



Bie thee tha 17 :
BO PHAN SINH DUC TRONG
CUA NAM NHU THE NAO?

Con thai cia 46

Vé b6 phan sinh duc bén ngoai ctua con trai con da hiéu roi phai
khong, bay gio bo con minh cuing nhau néi vé két cau, cau tao cua bo
phén sinh duc trong cua con trai nhé.

bay la bic tranh minh hoa b6 phan sinh duc trong cua con trai, tir
do co thé thay, bo phan sinh duc trong cua co thé con trai bao gom cac
co quan nhu tinh hoan, mao tinh, éng dan tinh, tdi tinh... tao thanh,
trong do tinh hoan 13 bo phan quan trong nhat cua con trai, con cac b
phan khéc déu 1a co quan sinh duc phu kién.

Niéu quan

Bang quang
Xudng mu Tdi tinh
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BO PHAN SINH DUC TRONG CUA NAM
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To chic mo Co

C4i vién hinh tron dang bau duc gidng qua tring an trong hai bén
phai va trai cua biu dai chinh la tinh hoan. T4ac dung cua tinh hoan
trude do bo da noi véi con roi, nd la co quan san sinh ra tinh trung va



tiét ra noi tiét t6 Androgen. Sau khi noi tiét t6 Androgen duoc san sinh
ra ¢ day, thong qua su tuan hoan cua mau sé truyén dén khip co thé, c6
chtrc ning duy tri, thiic day va phat trién dic diém sinh duc thi phat
cua con trai.

Phan nam doc theo dau trén va bo sau cua tinh hoan, vat ¢6 hinh
dang phang hinh chir C ay chinh 1a mao tinh hoan. Mao tinh hoan
chinh 14 noi du trit tinh tring, ddng thoi cling chinh 14 duong dé dan
tinh tring ra bén ngoai co thé. Néu nhu néi tinh hoan 1a xuéng san xuat
tinh trung thi c¢6 thé n6i mao tinh hoan chinh 14 c4i kho chara tinh tring
va duong dua tinh trung ra phia bén ngoai co thé.

Con c4i 6ng nho ¢ hai bén trai va phai kia chinh 1a 6ang dan tinh, n6
¢6 mot doan tiép giap v6i mao tinh, con doan kia tiép giap véi mieng
6ng niéu dao, no6 co6 chiéu dai khoang 35 — 45 cm, duong kinh ngoai
khodng 2mm, duong kinh trong nho chua dén 1mm. Ong dan tinh 1a
con duong duy nhét dé tinh trung truong thanh tir mao tinh duoc dua ra
ngoai co thé.

Ngoai ra con c6 mét co quan sinh duc bén trong nira duoc goi la tai
tinh, hay con goi 1a tuyén tinh, 1a mét tuyén san xuat khoang 60% thé
tich tinh dich. N6 dai khoang 5 cm, niam ¢ mit sau bang quang, doc bo
dudi cua ong dan tinh. Pau duéi cua tai tinh m¢ vao mot ong bai xuat
ngan goi 1 6ng tiét. Ong nay két hop véi 6ng dan tinh cting bén tao
thanh 6ng phong tinh.

Dén day con da thiy phuec tap hon réi chir?

Chao con, hen gap lai con trong nhitng 14 thu ti nhé!

& cia cwo./



Edﬁo hee he 165
TINH HOAN VA MAO TINH
HOAN CO HINH DANG NHU
THE NAO?
Coon thai cia 66

Chic con da doc btre thu trude bé néi vé co quan sinh duc bén trong
cua con trai, trong do6 c¢6 doan: “trong d6 tinh hoan chinh la b phan
chu yéu cua con trai, con lai déu 1a co quan sinh duc phu kién”. Bire thu
ndy, bé thay can thiét phai nhic lai mot 1an nira nhirng chuyén lién quan
dén tinh hoan.

Bé mat ngoai caa tinh hoan ¢6 hai 16p, 16p bén trong bao boc tinh
hoan, 16p bén ngoai phu tron biu dai. Gitta hai 16p da do6 1a thé khoang
trong c6 chia dich khoang. Dich khoang ciing 1a mét loai “thudc boi
tron”, c6 thé giam thiéu nhiing luc tic dong 1én tinh hoan khi van dong.

Két cdu bén trong cia tinh hoan tuong dbi phuc tap, né dugc hop
thanh tir rat nhiéu soi mo xo, chia thanh hon 200 tiéu thity. Tiéu thuy
tinh hoan do ong sinh tinh xoén va cc té bao trung mo cu tao thanh,
m01 tiéu thuy sécotir3 — 4 6ng sinh tinh Xo4n. Nhu:ng 6ng sinh tinh
X04n nay giong nhu nhimg con sudi nho, tu lai v61i nhau thanh mét “con
song” 16n - d6 1a 6ng sinh tinh thang. Nhu’ng 6ng sinh tinh thang ay lai
tu thanh ludi tinh hoan ¢ phan sau cua mdi tinh hoan, tir lu6i tinh hoan
din tinh tring vao 6ng mao tinh.
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CAU TAO TINH HOAN

Mao tinh hoan nim & bo sau trén cua tinh hoan, phan thanh ba bo
phan: phan dau, phan than va phia dudéi. Phan dau cia mao tinh hoan
to ma tron, 1a do cac 6ng xuat cudn lai tao thanh tiéu thiy. Phan dudi
cta mao tinh hoan la kho du trir tinh trung, da bao ctua né bi chung
thap xudng, ngoai vo cé rat nhiéu mach mau, cd mét 16p co tron, su co
dan cua 16p co tron @6 gap ich cho viée bai xuat tinh trung.

Sau khi tinh trung tir tinh hoan chay vao mao tinh hoan, “tam tria” ¢
d6 khoang 5 — 25 ngdy (thong thuong trung binh 13 12 ngdy), nham
thay dbi trang thai bén ngoai, kich c& to nho, két cau siéu vi, tinh tham
ciia mang, sy chuyén hoa, @ khang lanh va khang nhiét cua né, diéu
quan trong nhat chinh 14 kha ning thy tinh cho trang, méi c6 thé dat
dén muc @6 truong thanh. Co6 thé thay, mao tinh hoan cfing rat quan
trong dé6i voi con trai.

Ong dan tinh trong hé théng sinh duyc cua con trai c6 ¢ ca bén trai va
bén phai, 13 dng tiép din giira mao tinh hoan va niéu dao. Bo ngoai cua
6ng dan tinh day bai ¢6 16p co, khoang ong va dng tiét cua tdi tinh cling
la noi chtra tinh trung.

TAc dung chu yéu cua 6ng dan tinh chinh 14 d4n tinh tring tir mao
tinh hoan dén niéu dao. N6 chinh 14 6ng din duy nhat dé dan tinh tring
da truong thanh dén tuyén tién liét. Khi phong tinh, sy co din manh liét
va c6 quy luat ciia dng dan tinh c6 thé khién cho tinh tring duoc phéng
ra ngoai. Ngoai ra, ong dan tinh con c6 chirc ning duy tri va diéu tiét he
théng sinh duc cua con trai.

Xem ra, co thé con ngudi 1a mot hé théng phirc tap, cac co quan ¢b
mdi lién hé tuong hd, mat thiét véi nhau va phu trach nhirng nhiém vu
chuyén biét.



Chao con, hen gap lai con trong nhing 14 thu téi!

g@lcfm/ cosn.



B the tha 19 -

ROT CUC THI TINH TRUNG

2 e

bUOC SAN SINH NHU THE

NAO

Con con nhé khi xem “Sinh ménh than ky”, con ¢6 héi bé nhimng

“con nong noc” ¢ trén nhimg buec tranh kia 1a gi vay? Lac d6, b6 cam
thay khong biét nén giai thich véi con nhu thé ndo, nén danh tra 1oi qua
quyt: “d6 chila nhitng con nong noc nhé ma théi”... Bay gio, da dén ltc

chiing ta cung no6i dén “nhirng con nong noc” nay roi, that ra, né la
nhirng con “tinh trung”.

Tinh triing rot
cudc dude san
sinh nhu thé nao?

Vao tudi day thi, dudi sy tic dong cua noi tiét t Androgen, té bao
nguyén bao trong tinh hoan bat dau tang truéng doi dao. Moi mét té
bao nguyén bao phai trai qua sy phan chia trong 72 ngay, cuoi cung



moi tro thanh 4 con tinh tring, trong d6 c6 hai con chua nhiém sic thé
X, c6 hai con nhiém sac thé Y. Su sinh san cua tinh tring khong phai
dugc thue hién ting bude mot ma 1a ca mot qua trinh dong thoi. Méi
ngay c6 khoang 50 triéu té bao nguyén bao duoc san sinh va cling budc
vao qua trinh phan tach. Ca mot qua trinh cir lién tuc nhu vay, véi chu
ky nhu thé, mdi ngdy sé san sinh ra dugc khoang 2 trim triéu tinh tring
treong thanh.

Nhiing con tinh tring truéng thanh nhin gidng nhu nhing “con
nong noc”, phan thanh bén bo phan: dau, co, than va dudi. Trong phan
dau cta né c6 mot bo phan goi 1a thé dinh, chinh 14 Acrosome gitip ich
cho viéc xuyén qua 16p vo cirng bén ngoai cua trang da truéng thanh
trong qué trinh thy tinh. Duéi 6ng kinh hién vi, d@au cia tinh tring c6
hinh bau duc nhon, phia trude mit hinh tron det, phia bén canh hinh
qua lé.

Ching ta cling da timg ndi vé két cau bén trong cua bo phan sinh duc
nam roi. Con biét ddy, khi tinh trung duoc san sinh ra tr tinh hoan, di
chuyén vao mao tinh hoan dé bat dau qua trinh phat duc va truéng
thanh, sau d6 qua sy lién hop gira 6ng dan tinh va tai tinh caa mao
tinh hoan két hop tai 6ng phong tinh, di vao niéu dao, day cling chinh 1a
con duong dé cho tinh tring duoc phéng ra khoi ngoai co thé.

Bay gio con da hiéu moi nguoi goi “nhitng con nong noc” 1a nhu thé
nao chua?

Chao con, hen gap lai con trong nhitng 14 thu ti nhé!

& cia cm./



Bic the tha 20 :
“TINH DICH” VA “TINH TRUNG”
CO GIONG NHAU KHONG?
Coon trai cia 66

Lan trude bod da ké cho con nghe cau chuyén vé nhirng chii nong noc
— tinh trung ro6i, hm nay bo s€ néi cho con nghe vé mét tha luén luén
di cung cac chil nong noc, do6 la tinh dich!

Tinh dich 12 mot chat dich duoc tinh hoan san xuét ra. Trong tinh
dich c6 tinh trung va chat dich nhon (chat dich nhon tiét ra tir tuyén
tien liét va tai tinh). Chat dich nhon giong nhu 1a mét bang tai dé tinh
trung di chuyen trong d6, dong vai tro nhu mot moi chat van chuyen
dong thoi cling 12 ngudn cung cap ning luong va dinh dudng nudi tinh
trung.

Thanh phan chu yéu cua tinh dich 13 nude, chiém 90% khéi luong
cta tinh dich. Trong thanh phan hiru hinh cua tinh dich, ngoai sé tinh
tring da truong thanh ra 1a nhimg té bao khac chiém khoang 1% khoi
lugng tinh dich gdm céc tinh nguyén bao, tinh bao va cac té bao thuong
bi bong roi. Ngoai thanh phan té bio ra, trong tinh dich con ¢6 chua cac
chat gdm chét béo, protein, cac hat sic t6, mudi v6 co, duong fructoza...

Vé mau sac, tinh dich binh thuong s€ ¢6 mau trang duc hoac hoi
vang, hoi nhay dinh va hoi c6 mui.

Thong thuong, lugng tinh dich cua nguoi dan 6ng phong ra trong
mot 1an xuét tinh sé vao khoang tir 2ml tré 1én. Tinh dich méi xuét c6
dang keo do chiu tac dong cua enzyme coagulase ¢ tii tinh, sau do tir 15
— 30 phit sau sé& bién thanh chét dich 16ng do chiu tac dong cua enzyme
amylase trong tuyén tién liét. Qua trinh ndy nguoi goi d6 1a qu4 trinh
hoéa léng tinh dich.

Nguoi dan 6ng binh thuong, mdi lan phoéng tinh, sé luong tinh tring
c6 thé dat t6i trén 200 triéu con. Trude thoi diém phéng tinh, mat do
tinh tring trong tinh dich dat cao nhét, trong d6 s6 lugng tinh triing
phai chiém t6i trén 60%, cuong do hoat déng cua tinh trung ciing dat tir
60% trd 1én. S6 luong tinh triing con séng sau khi phong ra ngoai mot
gio dong ho ciing phai dat trén 50% mdi 1 binh thuong.



Thé nao, dén déy chéc con da c6 thé phan biét tinh trung va tinh
dich ro6i chur? Ching khéng giong nhau nhung lai ¢6 quan hé mat thiéet
v6i nhau va khong thé tach roi nhau duoc con a!

Chao con, hen gap lai con trong nhitng 14 thu khac!

;E@/céw cosn.



Bic the tha 21 :
“DI TINH" LA HIEN TUONG
NHU THE NAO

Con thai cin 46

Trudce hét b6 mudn dé con hiéu duoc khai niém “tinh triing” va “tinh
dich”, sau @6 bé sé& giai thich cho con biét khai niém “di tinh” — thuc ra
diéu ma con vin cam thay ngai ngiing khi nhac dén d6 chi 1a mot hién
tuong sinh 1y rat binh thuong ma bat ky mot bé trai ndo ciing gip phai.

Con a, thuc ra thi di tinh la tinh trang tinh dich chay ra ngoai khi
khong c6 giao hop, khong c6 sy kich thich hoic thu dAm. Tat ca cac bé
trai khi budc vao tudi day thi, cic co quan sinh duc nhu tinh hoan,
duong vat, biu s& phat trién rat nhanh... dé cho ta c6 kha néng tao ra cic
em bé do con a. Ciing nhu con bay gio bon bé ngay xua ¢ vao do tuéi
nay cung rat hay to mo vé gioi tinh, cling bat dau cam thdy mén mén
mot s6 cac ban gal Roi khi dén nidm 15 tudi, hau hét bon con trai sé déu
gap hién tuong “di tinh 1an dau tién” — mot dau hiéu quan trong trong
thoi ky phat duc ctia con nguoi.




Thuong thi lan di tinh lan dau tién d6 hay xay ra vao ltic ngi nén
ngudi ta con goi d6 1a “mong tinh”. Chic con dang td mo mudn biét vi
sao lai xay ra hién tuong nhu vay phai khong? Dé bo giai thich don gian
cho con dé hiéu nhé!

Nhu b da viét ¢ trén, nguoi con trai khi bude vao thoi ky day thi,
tinh hoan sé& lién tuc san xuat ra tinh trung. Mdi mot ngay chiing ta san
xuat ra khoang 200 triéu con tinh tring truéng thanh co diy con a, mot
con s6 nghe cling khong 16 day cha! Trong khi d6, tdi tinh va tuyén tién
liét cling sé khong ngung tiét dich. Tinh trung va cac chat dich @6 ngay
cang mot nhiéu 1én dén muc khong con chd chira & bén trong nira, tu
khic né sé phai chay b6t ra ngoai qua duong nudce tiéu (niéu dao) dé
nhuong chd cho cac ban tinh tring khic méi sinh ra. Hién tuong nay
giéng hét nhu 14 mét cai thung nudce, boi khi nuée trong thing day roi
ma van lién tuc duoc cip nude thi theo mot 18 tat yéu 1a nuée thira sé bi
tran ra ngoai thung. Trong y hoc, nguoi ta goi hién tuong nay la “di
tinh” con a! D6 1a mot hién twong hét sire binh thuong, né khong gay
anh huong bat loi gi téi sire khoé nén con dung lo ling. CAc chuyén gia y
té con cho rang, 6 mot muc do ndo do thi hién tuong di tinh con gitp co
thé giai toa cac cing thang tAm 1y, nd sé 6 loi cho stre khogé.

Ngoai cic nguyén nhéan bé vira ké thi con mot sd nguyén nhan khéc
nita cing khién cho hién tuong di tinh xdy ra. Vi dy nhu viée ching ta
mgc quan 16t qua chat, dip chi#n qua ning, hoic 1a théi quen nam sap
khi ngu... Nhiéu khi con 1a do bo phan sinh dyc bi viém nhiém, bi bénh,
vi du nhu viém duong tiét niéu, viém bao quy dau, hep bao quy dau, da
boc quy dau qué dai...

Va tit nhién, con c6 mot nguyén nhan phai ké dén nira d6 1a khi
chiing ta cam thay bi kich thich vi xem c4c boé phim hay doc cac loai ti¢u
thuyét miéu ta vé tinh duc (sex). Lic d6 do tu tuong chiing ta qua bi tap
trung vao van dé nay nén cling co thé gay ra hién tu:0’ng di tinh. Roi
ngay ca khi chung ta nam mo thay gap mot ban gai ma minh yéu quy,
hoic tham chi c6 nhimng gidc mo khong hé lién quan t6i tinh duc (sex),
chi nim mo thiy nhimg canh tuong hoéi hop, gay can nhu bi ai d6 duoi
phai chay rat nhanh, nim mo minh dang tréo mét vi tri rat cao chong
mit... cfing déu c6 thé khién cho ching ta bi “uét quan” day con trai!

Ngay xua vi thiéu kién thire vé gi6i tinh, hau hét bon con trai khi bj
“udt quan” 1an dau tién thuong khong hiéu chuyén gi dang xay ra véi co
thé minh, khong dam hoi bé me hay thay c6 gi4o vi x4u ho, nén lu6én
cam théy lo ling, nghi ngo, tham chi so sét, bt an vi nghi rang minh bi
bénh gi @6. Nhung thuc té thi di tinh 12 mét hién tuong sinh 1y cuc ky
binh thuong, khong phai 1a co thé minh c6 van dé va cang khong thé



gay anh huéng xau gi tdi stre khoé. Khoang 90% nam gisi déu gap phai
hién tuong nay. Néu nhu khong bi kich thich béi cdc nguyén nhan ma
b6 vira ké trén thi méi mot nguoi dan 6ng binh thuong mdi mot thang
cling déu bi di tinh tir 1 1an hoic 2 1an, va luong tinh dich méi lan chay
ra ngoai vao khoang 3ml — 5ml.

DPoc dén day chic 14 con trai cua b6 da biét di tinh chinh 14 mét hién
tuong dé thong bao voi cac bé trai rang minh da bat dau tro thanh nguoi
16n, mot tidu chi dé khang dinh rang con da 1a mot chang trai thuc thu
day, cho nén day la diéu dang vui ming phai khong con trai?

Chao con, hen gap lai con trong nhing 1a thu téi!

g@/cfwu cosn.



B the tha 22:
‘MOT GIOT TINH” BANG “MUOCI
GIOT MAU”
Con thai cia 667

Lan trude bé da ndi véi con rang di tinh 1a mot hién tuong sinh Iy hét
stre binh thuong, nhung chic 14 con van thiy c6 nhiéu diéu thic mac, vi
du nhu: cac trang quang céo tai sao lai no6i “tinh dich la tinh khi cua
nguoi dan 6ng”, “di tinh khién cho than hu, than yéu” va khong biét 1a
diéu nay liéu c6 dang khong'? Li¢u rang “mot giot tinh ¢6 quy bang muoi
giot mau” nhu trong cac cudn tiéu thuyét vo hiép van noéi dé khong nhi?

Trude hét, phai néi that 1a bb rat vui vi con da rat nghiém tac khi
cung bo thao luan nhirng van dé nay! Va gio bo sé€ giai thich dé con hiéu
thém nhé!

Con a, cach n6i “than hu” hay “than yéu” d6 thyc ra thuat ngi
chuyén mon cua bong y (Trung Quoc) Theo g6 thi tr “than” ¢ day
khong chi c6 nghia don thuan 1a “qua than”, ma n6 bao gom ca co quan
sinh san duy tri noi giéng va hé nai tiét trong co thé phu trach viéc duy
tri toan bo cac hoat dong séng binh thudng cia con nguoi.

A 2

Theo Pong y, “than khi” déng vai tro vo cung quan trong. “Than” ¢6
nhiém vu diéu tiét toan bo qua trinh tir lic ta duoc sinh ra, 16n 1én,
truong thanh cho dén khi gia yéu rdi chét di. Néu nhu than khi khong
du sé bi coi 1a than khi bi suy yéu, hay con goi 1a “than hu”.

Nhu con d3 biét, luong nude chiém khoang 90% tinh dich, phan con



lai 12 luong nho cic chat béo, protein va cac nguyén t6 vi luong. Hién
tuong di tinh xuét hién trong thoi ky day thi cua cac bé trai 1a biéu hién
rat binh thuong con a! P6 khong phai 1a biéu hién cta bénh tat, ciing
khong phan anh tinh trang qua than khoé hay yéu, va duong nhién cang
chang c6 lién can gi téi van dé than hu hay than suy ca. Mot hién tuong
di tinh binh thuong thi dwong nhién khong thé gay hai gi téi stre khoe
dugc. Vay con nh¢ dimg bao gio tin vao nhirng 16i néi kiéu nhu tinh
dich la nguyén khi, 1a tinh khi cia nguoi dan ong. B6 biét c6 nhiéu
nguorl vi thiéu hiéu blet nén cu tuong rang minh bi bénh, dan toi sudt
ngay lo lang, dién cudng #n, udng va udng cac loai thuéc tim bo, nhu
véy rat c6 hai cho sire khoe con trai a!

Thoi xua nguoi ta thuong cho rang: tinh dich 1a thi quy gia nhat cua
ngudi dan 6ng, khong thé dé tuy tién mat di, néu khong sé dan téi tinh
trang kho kiét tinh dich ma chét, tham chi cAu néi “mét giot tinh dich
bang mudi giot mau” van con luu truyén dén tan ngay nay. Diéu nay
khién cho nhiéu nguoi hiéu nham rang hién tuong di tinh gy anh
huong t6i stre khoé con ngudi, thé roi ngdy dém lo ling, mat An mat ngu,
ltic ndo ciing lo so rang co thé minh dang bi bénh, dan téi suy nhuoc
than kinh tram trong.

Nhu chung ta da biét, trong tinh dich, tinh trung chi chiém 5% khéi
luong thdi, con lai 95% 1a chat dich. B6 ciing da timg noi véi con rang,
moét nguoi dan 6ng truong thanh binh thuong, ctr moi mot ngay c6 thé
san xuat duoc téi 200 triéu con tinh triing va qua trinh nay dién ra lién
tuc. Cac nghién ciru trong y hoc cling da chung t6 rang thanh phan
trong tinh dich duoc b6 sung lién tuc théng qua dn uong hiang ngdy, nén
chi can co thé ta dugc cung cap dinh dudng day du, cac co quan trong co
thé chung ta hoat dong binh thuong thi nguon cung cap dé san xuat va
nuoi dudng tinh trung va tinh dich sé khong bao gio bi dut doan. Mot
ngudi dan 6ng khoé manh, mdi mot 1an phoéng tinh sé cho ra khoang 3 -
5 ml tinh dich, nhu vay tham chi néu viéc phéng tinh c6 xay ra lién tuc
thi ciing chi c6 lan thir nhat va 1an tha hai 13 luong tinh tring con tuong
ddi nhiéu thoéi, nhung cang vé sau thi luong tinh tring cang giam
xudng, tham chi 12 khong con tinh tring nira. Néu nhu s6 1an phong
tinh lién tuc nhiéu hon nira thi s& chi con khoai cam do co bép cua éng
phéng tinh dem lai th6i chit khong con tinh dich dé tiét ra nira. Va day
thue ra chinh 14 co ché tu diéu chinh va bao vé minh cua co thé con
nguoi do con trai a!

Bai vay, nguoi dan ong binh thuong chi can ting cuong rén luyén,
tap thé duc dé c6 mot suc khoé tét, #n uéng nghi ngoi diéu do, khong
1am nhing diéu di nguoc lai véi quy luat ciia hoat dong sinh 1y thi cir sau



mdi mot 1an phong tinh, thong thuong chi can 1 @én 2 ngay 1a luong
tinh dich mai lai duge bo sung dat dén mire binh thuong. Nhu vay, con
c6 thé thay 1a cAu néi “mét giot tinh bang muoi giot mau” 12 hoan toan
khong c6 co s khoa hoc.

Con hay nh¢ 1a phadi ludn tin tuong vao khoa hoc, va chiing ta khong
can thiét phai lo lang hay buon ba vi mot s6 cau noéi khéng ¢6 can cir con
nhé!

Chao con, chic con manh khoé va hen gap lai con trong nhing 14 thu
khac!

g@/cfwo cos.



Edﬁc hee he 25
DI TINH DAY BAN QUAN LOT,
GA TRAI GIUONG THI CAN XU
TRI THE NAO?
Con thac cia 667

Nhu hai b6 con minh da néi chuyén véi nhau, di tinh 13 hién tuong
sinh 1y binh thuong cua c4c chang trai moi lon, bat ké nguoi do 12 ai
cling déu phai trai qua qué trinh nay, va bat ky nguoi dan éng truong
thanh nao déu phai d6i dién véi no, cho nén con cling khong viéc gi
phai cam thay ngai ngiing khi né6i vé van dé nay dau.

B6 va me 13 nhitng nguoi thuong yéu, gan giii con nhat, c6 thé néi la
ngudi can phai hiéu ro nhat vé tinh trang phat trién, truéong thanh cua
con. Vay nén con khong can phai lo s¢ viéc bi b6 hay me phat hién ra
viéc ndy, ma nguoc lai con c6 thé thong bio mot caAch duong duong
chinh chinh véi b6 me dé b6 me cling chia sé niém vui truéng thanh coa
con! Puong nhién, néu nhu con thiy ngai khi thong b4o viéc d6 voi me
thi con hay néi v6i bé nhé! B6 con minh cting 12 dan 6ng ca ma!

C6 mot van dé thuc té ma chting ta can phai xu 1y khi bat dau c6 hién
tuong di tinh con a! P6 14 viéc nd sé 1am ban quan 16t, ban ga trai
giuvong, vay thi minh can phai lam nhu thé ndo nhi? Trudc hét, con
khong can phai giau diém b me chuyén nay, bai vi bé me cling 1a
nhimg nguoi trai qua viéc nay! Tiép d6 1a phai xir Iy giat sach nhiing thu
do nay, tat ca nhing vét ban do di tinh déu c6 thé giit sach s& hét con a.
Dé 1am giam bét viée 1am ban quan 4o, ga trai givong, tot nhat 1a trude
khi di ngt hay chuan bj mét chit gidy vé sinh sach sé& hoic 1a tam khin
nho du phong ung ciru. Nhu vay la sé khong bi dong, khong xay ra cac
tinh huéng do khoc dé cuoi nira. B6 me déu rat thoai mai va hiéu ro vé
van dé nay réi nén néu c6 chuyén gi xay ra thi con cir manh dan dé nghi
bé me gitip d3, chi it thi con c6 thé hoi bd, con nhé! Hai bé con minh s&
no6i chuyén nhu nhitng nguoi dan 6ng véi nhau, chic chan 14 sé gitp do
con giai dap rat nhiéu thic mic va cling 14 dip dé b6 con minh hiéu va
gan nhau nhiéu hon!



Thé nhung c¢6 mot van dé ma bé mudn nhan nhu véi con trude. Tuy
di tinh 12 mot hién tuong sinh 1y binh thuong, 1a vin @& ma ¥ chi chu
quan cia con nguoi khong thé ap dat hay khong ché duoc, thé nhung
céc yéu t6 vé nhan thue, cam xtic hay théi quen sinh hoat, vé sinh...
cling déu c6 nhitng anh huong nhét dinh déi véi viée nay. Han ché
nhiing 4nh hudng tir tAm 1y, thoi quen sinh hoat x4u thi chiing ta c6 thé
giam bét s6 1an di tinh @y con trai A!

Dau tién, ching ta can phai c6 nhan thire dtng dan vé hién tuong di
tinh, ring day 1a mot tiéu chi trong qué trinh phat trién cta con nguoi.
D6 1a mot hién tuong sinh Iy hét stre binh thuong, vi vay con khong can
phai thay ngai ngting, xdu ho hay lo ling qua mac vé nd. Néu khong mdi
lan nhic téi hién tuong di tinh 13 con sé& cam thay lo so, budn b3, tham
chi con cam thay tAm 1y ning né, nhu vay sé tao ra mot hiéu ung khong
dang c6: cang so no6 thi né sé cang hay xay ra.

Ngoai ra, ¢ vao do tudi cua con bay gio, nhiém vu hoc tap rat ning
né, sy thay doi cua co thé cling nhu cdc van dé xay ra trong thoi ky day
thi ¢6 lac cﬁng gay anh huong it nhiéu toi tAm trang, cam xuc hay kha
nangi cht y cua con. Cho nén con hay c6 y thue (Ie boi dudng thém céc
s¢ thich trong nhiéu linh vue cia cudc song, cb gang tap trung vao viéc
hoc tap, nidng tham gia cac hoat dong tap thé dé rén luyén mot 16i séng
tot, 6 ky luat, khong xem céc loai sach, b4o, bing dia... c6 néi dung
kich thich, khiéu dAm dé giam bét hién tuong di tinh.

Roi con ciing nén dicu chinh lai th6i quen sinh hoat, vi du nhu trude
khi di ngi khong nén uéng qua nhiéu nudc, tranh 1am cho bang quang
bi cang lén; khi di ngu khong nén dip chan nang qua, khéng mac quan
16t qua chat hang ngay c6 théi quen tam rira vé sinh sach sg, giam bot
cac kich thlch déi véi “cau nho”...

No6i tém lai chting ta cin phai c6 thai d6 tmg xtr ding muec, binh tinh,
khong nén budn ba hay lo ling qua mirc vé hién tugng niy; ngoai ra
cling can biét cach xir Iy c4c tic dung phu caa hién tuong di tinh vé mat
tam ly cling nhu trong sinh hoat hang ngay.

Vay hém nay b6 con minh néi chuyén dén day thoi nhé! Hen gap
con trong nhirng 14 thu khac!

E@/GM con.



Bic the tha 24 -
TAI SAO “CAU NHO” KHONG
CHIU NGHE LOI
Con thac cia 667

Ho6m trudc anh Minh — con trai biAc Hiing dén nha minh choi, con
va anh cting xem ti vi. Vao lc ti vi chiéu canh déi nam nit 6m hén
nhau, chic 13 con cling chd ¥ dén nhiing biéu hién cia anh Minh, vi con
da nhan nat diéu khién chuyén ngay sang kénh khac...

Con trai a, thyc ra thi viée “thang nho” @6t ngot ngoc dau 16n 13 mot
biéu hién hét sre ty nhién, 1a ban ning cua con ngudi. Piéu dé duoc tao
ra boi hang loat cac phan xa va ching ta kh6ng thé dung ¥ chi cia minh
dé diéu khlen hay khong ché né. Hién tuong “thang nho” khong vang loi
nhu thé xuit hién ¢ tat ca dan 6ng, tir mot dtra tré con mét tudi cho dén
mot 6ng gia nhiéu tuoi.

Thoéng thuong viée “thang nho” givong 1én nhu thé 1a do ham muén
tinh duc. Cho nén hém trude khi nhin thiy canh d6i nam nit 6m hoén
nhau trén ti vi, théng nho” cua anh Minh méi d6t nhién ngoc dau day
Va kh1 nhimg cam xac ham muén tinh duc @6 hét thi “thang nho” lai

“xep” xuong — khoi phuc lai trang thai binh thuong —trang thai tinh.
Tuy nhién ciing c6 nhiing ltc ciing chang c6 mot Iy do nao ca, di khong
c6 chit ham muén tinh duc nao, chi 14 do buén di tiéu hodc nhiing do
nhimg va cham, co x4t v6 ¥ ciia minh hoic ciia ngudi khac cling déu co
thé khién cho “thiang nho” ngéc dau 1én nhu thé!

Duong vét — chinh 1a bo phén sinh dyc bén ngoai cua nam gioi,
Duong vét duoc cau tao boi to chirc mo6 mém dic biét gém 3 6ng XO0p
nam canh nhau, trong d6 c6 mot éng goi la thé xop bao quanh lay ni¢u
dao; 2 dng con 1a1 g01 13 the - hang. Thé hang nay glong nhu mleng xop
nhung bén trong c6 chua rat nhiéu mach mau, cic hang mach mau va t6
chire day than kinh giao cam. Ngay tir khi cAnh dan 6ng chiing ta con
rat nho, mdi khi budn di tiéu hoic c6 su va cham, co xat, kich thich tir
bén ngoai, thi cic thé hang ndy sé cuong cimg boi luong mau don vé
mdi lae mot nhiéu thém. Do d6 su cuong cing cua duong vat lic nay
khong phai 1a do cam xtic ham muén tinh duc tao nén. Theo phén loai
cuong cing cua duong vat thi day la hién tugng cuong cimg do nguyén



nhan khi mét phan co thé bi kich thich tryc tiép, va trong y hoc goi d6 1a
su curong cung mang tinh phan xa.

Khi céc bé trai buéc vao thoi ky day thi, 2
luong hormone sinh duc nam tictrasé ngdy [ m
mot nhiéu hon; dong thoi vai su truong
thanh ham muén tinh duc ciing dan dan N

ting 1én. Thé roi, ctr mdi khi nghe thay, nhin
thay hoic chi cin nghi dén c4c néi dung co
lién quan dén tinh duyc thi 16p vo ndo sé& tao
ra cam xtc hung phan. Cam xtc hung phan
nay théng qua day than kinh tac dong 1én
céac thé hang cua duong vat, khién cho dong
mach trong n6é dan no to ra, tinh mach thu
hep lai, tir @ khién cho luong mau di vao
trong the hang nhleu hon, luong mau di ra
giam Xuong, cudi cung luong mau bi glu’ lai
trong cic mach méu ¢ thé hang sé méi ltc
mot nhiéu hon va giy nén hién tuong cuong
cing ¢ duong vat. Sy cuong cung boi nguyén
nhan 16p vé dai nao tré nén hung phan khi
nghe, nhin hay nhu:ng tuong tuong vé gidi
tinh ¢ day duoc goi 1a su cuong cung duong
vat do hé than kinh.

Ngoéi ra con c6 mét hién tuong nira, d6 la cac chéng trai cia ching

ta vao ban dém khi ngu say s€ phai trdi qua mét qua trinh sinh ly:

thang nho” bong ngoc dau (day - roi lai quay tré ve trang thai tinh - roi
lai ngdc dau day va lai tro vé trang thai tinh. Trang thai cuong cimg nay
ctr 1ap di 1ap lai nhiéu lan trong dém khi ta ngu say, trong y hoc nguoi
goi do 1a sy cuong cung duong vat vao ban dém. Khi buéc vao thoi ky
day thi, s6 1an duong vat cuong cung vao khoang 4 — 6 1an/dém, mdi
mot 1an kéo dai khoang 20 — 30 phit, tong cong thoi gian duong vat
cuong cimg trong mdi dém vao khoang 2 tiéng dong hé.

Con nguoi khi ngu say, toan bd 16p vo dai nao sé roi vao trang thai ure
ché, tuy nhién 6 mot sé trung khu than kinh bac thap thi mirec do @re ché
d6 s& & muc rat thap. Do cac trung khu than kinh giy ra sy cuong cimg
cia duong vat déu nam ¢ trung khu than kinh bac thip nén ban dém
chinh 14 e ma tinh hung phén cta né c6 thé dugce tu do thé hién, va
diéu do sé khién cho duong vat xay ra hién tuong cuong cimg nhiéu lan.
Ngoai ra, vao budi sang, khi ma ta vira moi thire giac, do luong nudc tiéu
ca dém tich trir trong bang quang khién cho 4p suét trong bang quang



ting cao va giy nén hién tuong “chio co” vao budi sang, trong y hoc
nguoi ta goi do 13 sy cwong ctmg budi sang.

Tét ca nhimg hién tuong sinh ly ma b6 vira méi ké ¢ trén 1a nhiing
hién tuong tat nhién phai xay ra, va nam ngoai y chi kiém soat chung ta.
Cung v6i @6 tudi ngdy mot nhiéu thém, sb 1an cuong cung va thoi gian
mdi lan cuong cing sé déu dan dan giam di. Trong ca cudc doi cua nguoi
dan 6ng, cuong cung xuat hién nhiéu nhat va thoi glan cuong cung lau
nhat déu xay ra trong khodng thoi gian tir lac buse vao do tudi day thi
cho d@én nidm 20 tuéi.

Con trai yéu quy cta bo!

Doc dén day chic con da hiéu rang, viéc “thang nho” bdng tré nén
bat tri nhu vay vao do tudi day thi 1a mot hién tuong hét sire binh thuong
cua tat ca cac bé trai. Thé nén con ding lo ling nita nhé! Boi vi nd cho
thay con dang ngay mot 16n hon, truéng thanh hon va co thé con nhu
vy 1a hoan toan khoé manh. N6i mot cach khéc, néu nhu mot bé trai
dén tudi day thi ma khong cé hién tuong “thang nho” ngoc dau 1én nhu
vay thi c6 nghia qua trinh day thi cua cau ta khong duoc binh thuong.

Chao con, chic con manh khoé va hen gap lai con trong nhirng 14 thu
khéac!

E@/cfm/ con.



Edﬁo hue thie 25 -
GAP BAN AY TRONG MONG
Con thac cia 667

Trong 14 thu trude, bd da ké cho con vé hién tuong “thang nho” bong
dung ngoc dau 1én khi nhin thay canh d6i trai gai 6m hon nhau trén ti
vi roi. Hém nay bo sé ké cho con nghe thém mét hién tuong kho chiu
khac ma cAc bé trai thuong hay gip phai trong do tudi day thi. D6 1a
hién twong mong tinh con a. B6 biét 1a anh Minh da ké cho con nghe
chuyén anh 4y nam mo gip nguoi ban gai ma anh 4y thich réi. Thuc ra
khong phai 1a b6 ¢ ¥ nghe 16m cudc ndi chuyén cua cac con dau ma la
do anh Minh qu4 hao himg khi ké chuyén d6 nén da néi rat to va bé
tinh co nghe thay hét.

Con c6 thé hiéu vé khai niém méng tinh nhu thé nay: né 1a hién
tuong xay ra khi con nguoi trong trang thai ngi say nam mo thay canh
sinh hoat phong the hoic 1a nhimg hoat dong c6 lién quan dén van dé
gioi tinh. Vi du nhu nim mo thay 6m hén ban gai, tham chi 1a nim mo
lam ¢ chuyen do” voi ban gal deu 1a hién tuong mong tinh. Noi dung
cta nhiing glac mo nay ciing rat phuc tap, né 1a nhu:ng gidc mo roi rac,
vun vit, hu ciu, 1a nhitng manh vun khong hé c6 tinh logic, nhung cling
c6 khi né lai 1a giéc mo vé mot hanh vi tinh duc hoan chinh caa mét méi
quan hé trong mot cau chuyén cu thé nao d6. Va thong thuong thi
nhirng hinh anh trong nhimg gidc mo d6 déu hét stre chan thuce, sinh
dong. Hon thé nira, khoang 23% s6 nguoi con gai xuat hién trong nhiig
gidc mo d6 déu 12 nguoi khong quen, 56% 14 s6 ngudi con gai méi chi
gap 11an, thé nhung c6 mot diéu la 1a nhitng ngudi con gai ma minh yéu
thich hoic minh tham thuong trom nhé thi lai rat it xuat hién trong
nhimg giic mo do.

Hién tuong mong tinh nay c¢6 méi quan hé mat thiét véi hién tuong
di tinh ma trude day bé da noi voi con. Mong tinh thuong gay ra hién
tuong di tinh, tuy thé nhung khong phai 12 cir mong tinh 13 lai kém theo
di tinh dau con a, nhiéu khi xay ra di tinh réi thi ngay hoém sau méi xay
ra mong tinh.

C6 thé doc dén day con s& néi rang, anh Minh chi néi 1a anh 4y thich
co ban géi kia thoi chia khong pha1 1a 2 nguoi dang yeu nhau. Va thim
chi anh ay con chua nghi téi viéc mong muon dugce ¢ cung véi ¢6 ban gai



do, vay thi tai sao lai c6 thé nam mo nhu vay
dugc? Liéu rang mong tinh c6 phai 1a biéu
hién rang minh mong muén dugc 1am nhing
chuyén d6 khong? Va liéu minh c¢6 phai la
mot daa tré “hu hong” hay khéng?

Trén thyc té, do tudi day thi cling vai viée
hoan tat thoi ky phat duc, tit yéu sé khién
cho nguoi ta cam thay mong mudn duoc
kham ph4 nhiing bi mat vé gigi tinh. Tat ca
nhimg hoat dong trong cudc séng hang ngay,
tir nhitng béi canh lién quan téi sex, gidi tinh
¢ trong cac b6 phim, nhirng cau chuyén tinh
yéu trai gai trong bao chi, nhirng tim anh,
buc tranh cac ¢ gai dn mic ho hang... déu
c6 thé khién cho c4c bé trai trong do tudi day
thi nay sinh nhirng ham muén tinh duc ¢

nhirng mirc d6 khac nhau.

Do quan niém vé dao dtc xa hoi, vao ban ngdy, nhitng cam xtic ham
mudn vé tinh duc nay thuong bi kiém soat, cim doan, tham chi phai
giau kin trong 1ong, khong thé duoc thé hién hoic thé 16 voi nguoi khac;
vi thé cho nén vao ban dém, khi ngii say — nam mo thi su tc ché cia vo
ndo tam thoi bi mét di nén nhimg cam xtic ham muén d6 di vao trong
gidc mo. Vi thé cho nén, mong tinh 1a mot biéu hién ty nhién coa cam
xtic ham mudn tinh duc, 1a két qua tat yéu danh d4u sy chin mui cua
thoi ky phat duc, va cfing 13 cAu chuyén hét sie binh thuong trong qua
trinh day thi cua tat ca cac bé trai.

Dt 14 nhimng dira tré tir trude t6i nay chua hé c6 chuat kinh nghiém
nao vé hoat dong tinh duc, du chua ting c6 trai nghiém vé “tu suéng” thi
cling déu c6 thé bi mong tinh va xay ra hién tuong di tinh trong giic mo.
b6 1a mot hién tuong binh thu’orng xay ra trong qué trinh day thi cua co
thé, khong gay anh hu:ong gl xau toi stre khog, va cling khong gay phién
toai gi tdi nguoi khac, cung chang c0 lién quan gi toi thuan phong my
tuc hay dao duc con ngudi, ma nguoc lai vé mot mire do nao do, hién
tuong ndy con co tic dung giai téa bét nhimg 4p luc tAm 1y vé gisi tinh
cia cac bé trai trong d6 tuoi day thi.

Bai vy con c6 thé yén tAm rdi chtr, vi mong tinh 13 mot hién tuong
sinh 1y hét strc binh thuong, con khong can phai hoang so, lo ling gi vé
no6 ca ma hay cir dé no6 xay ra mot cach tu nhién. Néu dén tuéi day thi roi
ma khong thiy hién tuong mong tinh thi méi khong binh thuong chat
nao. Thong thuong, ct khoang 10 ngay dén nua thang xuat hién mong



tinh mot 1an 1a binh thuong con a!

Con néu nhu hién tuong mong tinh xay ra lién tuc nhiéu lan thi can
phai tim nguyén nhan xem liéu c6 phai 1a do co thé con qua mét mai,
hay 14 do mic quan 16t qua chit co x4t vao duong vat, hoic 1a do viém
nhiém hé théng duong tiét niéu gy nén hay khong?

Ngoai ra, vao do tudi day thi, co thé ctia con vé mit sinh 1y cfing nhu
tam 1y chua du do truong thanh, kha ning kiém soat, diéu khién hanh vi
cia ban than chua tét, cong thém ap luc hoc hanh thi ctr, nén néu nhu
con thuong xuyén xem cac loai phim anh, sach bao, tranh anh sex, tham
chi chu dong di tim kiém nhimg tha gay kich thich gisi tinh d6 sé khién
cho s6 1an mong tinh sé ting nhiéu thém, diéu dé s& 1am anh huong téi
cudc séng sinh hoat hang ngay, anh huong t6i két qua hoc tap cua con...

D6 1a mot diéu khong nén 1am chit ndo ca. Bsi vay, trong cudc song
sinh hoat hang ngay cfing nhu trong khi hoc tap, con nén hét strc cd
gang tranh 1am nhimg diéu cé thé tao ra kich thich ham muén tinh duc,
nén duy tri théi quen hoc tip, nghi ngoi c¢6 quy luat dé c6 thé giam bét
st chd ¥ cia minh vé van dé giéi tinh, tap thé duc diéu do, vira phai cling
s& 1am giai téa ning luong vé gidi tinh... T4t ca nhimg hoat dong nay déu
gitp ich cho viée giam bét s6 1an mong tinh.

Chao con, chic con manh khoé va hen gap lai con trong nhirng 14 thu
khac!

E@/Cﬁ/ﬂ/ con.



Bic the i 26
NAM NU OM HON NHAU CO
PHAI LA QUAN HE TINH DUC
KHONG?
Coon thai cia 66

D3 noi dén van dé cuong cing, mong tinh thi tit nhién khong thé
khoéng no6i dén mot van de, do la: hanh vi quan hé tinh duc.

Con trai cua bb, con khong can phai ngai
ngiing nhé. B biét, cAc con ciing thuong
xuyén duoc nhin thay hay gap phai nhimng tur
do trén bio, dai, ti vi, duoc nhin thiy hinh
anh con trai, con gai 6m nhau, hon nhau
than mat, nhung c6 1€ con khong that su
hiéu d6 1a chuyén gi phai khong. D6 1a khi
mot nguoi con trai va mot nguoi con gai that
su thuong yéu nhau, ho sé luon hy vong duoc
& canh bén nhau mai, ciing nhau nam tay,
Oom nhau that chat, trao cho nhau nhirng nu
hoén nong thim... Ho ding nhiitng hanh dong
do6 dé biéu dat cho tinh cam, cho tinh yéu
ciia minh. Sau d6, khi tinh yéu da dén lac
chin muoi, ho s& quyét dinh tré thanh vo
thanh chong cua nhau, quyét dinh vé séng
chung véi nhau duéi ciing moét mai nha. Pé
cho tinh yéu cua ho dugce kéo dai mai mai, nén khi ho da chuan bi da vé
van dé vat chat, tAm 1y va stc khoe, dic biét khi ho da c6 du kha ning
ganh vac trach nhiém nu6i dudng nhirng cuc cung than yéu cia minh,
ho s& quyét dinh muén c¢6 mot hodc nhiéu dira con.

Dé phu nit ¢6 thai, ho s& 6m nhau, hén nhau nong thim, nhirmng diéu
d6 sé& khién cho co thé xay ra mot s6 bién doi: duwong vat caa con trai sé
tro nén cuong cimg lén manh mé, do6 cling la sy “cvong dwong” ma con
ciing da biét roi ddy. Con phan Am dao cia con gii cling s& tiét ra mot
chat dich nhay, khién cho 4m dao cua con gai tré nén tron hon.



Sau do6, duong vat da du cuong cirng cua con trai sé di sau vao am
dao cua con géi va cudi cling sé& “giai phong” tinh trung o trong co thé
con gai — nhu vay chinh 14 hoan tat qua trinh “phéng tinh”. Ma con gai
hang thang s& c6 mot trimg chin tir budng trimg rung roi vao voi tring
dé cho duoc hoi ngo véi tinh tring. Ching ta déu biét, mdi lan con trai
phong tinh déu co hang chuc ngén con tinh trung, nhin nhirng con tinh
trung do trong giéng nhung con nong noc, sau khi n6 dugc phong vao
trong co thé cua nguoi con gai nd sé nd luc het stre dé boi den chd qua
trang kia, tranh tha moi co hoi @é gianh giai “quan quan”, va két hop
cling v4i qua tring da chin mudi d6.

D6 chinh la hanh vi quan hé tinh duc d6 con trai!

Cung véi sy 1on 1én cua tudi tac va bude vao thoi ky phat duc thi bat
luén la con trai hay con gai deu phai trai qua qua trinh thay doi co thé
nhu thé ca vé tam ly hay mot sd co quan, bo phan trén co thé. Va song
song véi no, gioi tinh va ¥ thae nhan thie cling sé dan duoc nang 1én.
D6 chinh 14 hién tuong sinh 1j va tAm 1y hét sic binh thuong, va ciing tur
d6 ma nay sinh sy hiéu ky, td mo, rung dong déi véi phe kia cling 1a mot
chuyén hét sirc binh thuong, khong c6 gi khién con va cac ban phai cam
thay kho xir hay cam thay ban than minh hu hong.

Khi con trai bude vao giai doan cao trao cua thoi ky phét duc cua tudi
ddy thi, sy cuvong cung cia duong vat qua thyc cling s€ mang dén nhiéu
phlen to4i. Mot mit 12 do sau khi buée vao tuodi déy thi, co thé dan tro
nén truong thanh, sé ty nhién san sinh ra nhu cau t1nh duc nhét dinh.
Nhung hanh vi quan hé tinh duc thét su chi nén xay ra khi con da that
su treong thanh, con da that sy tro thanh moét nguoi dan ong thuc thu,
mot ngudi chin chian. Nhitng quy chuan dao dire trong xa hoi cua chiing
ta ngay nay cling da dugc rang buoc mot cach chat ché cho nhirng hanh
vi quan hé tinh duyc trong giai doan nay. Vi thé, chi can c6 mét chit
hanh vi ndo @6 mang tinh kich thich nh¢ ciing khién cho duong vat cua
con trai dang trong tu6i méi 16n nay cuong 1én dé dang hon cua nhiing
ngudi dan 6ng da lap gia dinh, tham chi n6 con cuong 1én bat thinh linh
& mot s6 truong hop khong mong mudn hay khong hé thich hop. Vay
nén nhimg hanh vi d6 ciing khong thé cho 1a hoc doi nhimg théi hu tat
x4u, cling khong thé xem 1 hanh vi bénh hoan, thuc chit né chila mot
hién tugng sinh ly vo cing binh thuong ma théi.

Puong nhién, néu duong vit lai cuong 1én bat binh thuong trong
nhimg truong hop nhu khi dang ¢ noi cong cong thi sé khién cho kho
chu roi vao truong hop that sy khé xir. Nhung sau khi né bi cuong cirmg
1én rdi, con cang chi1 y dén noé thi con hung phan tinh duc ay lai cang
khé ma bién di, nguoc lai, c6 khi con khién cho né cuong cing 1au hon



nira. Néu nhu con da hiéu @6 chi 1 hién tuong sinh Iy binh thuong thi
diéu dau tién con can phai lam 1a tha 1ong co thé, budng long tam 1y cua
minh, c6 gang diéu hoa tinh than, tro vé trang thai binh thuong nhat, va
con hiy c6 gang nghi dén nhitng su viéc khac, phan tan sy tap trung cha
¥ caa con vao chuyén do di, chuyén huéng su chti ¥ va sy hung phan cua
con dén muc tiéu khac. Mot khi sy cht ¥ ciia con khong con tap trung
vao noé nira thi trung tAm hung phan ¢ vo dai ndo ciing sé& ty nhién bi
thay d6i theo, trung khu hung phan tinh duc sé& tu dung xuat hién su tc
ché, ngin can khién cho su cuong cung cia duong vat ciing sé theo d6 tu
nhién ma bién mat.

Vi vay, thoi ky phat duc — giai doan tudi day thi cang nhat thiét phai
thong qua nhitng kénh thong tin, tin tic 1anh manh, chinh dang dé tim
hiéu vé khoa hoc, dé c6 nhiing kién thte chinh x4c vé gidi tinh, vé
nhiitng hanh vi quan hé tinh dyc lanh manh, chi ¢6 nhu thé méi c6 thé
khién cho ban than con c6 dugc mét su bao dam vé sinh Iy cling nhu
tam ly.

Ho6m nay bé con minh néi chuyén dén day nhé, hen gip con ¢ nhing
14 thu tiép theo!

E@/a’wb con.



Bic tha tha 27 -
EM BE LON LEN TRONG
BUNG ME NHU THE NAO?
Coon thai cia 66

Bét ky ai khi con nho ciing déu c6 chung mét thac mic: “Con dugc
sinh ra tir ddu?”, va nhing ciu hoi dé khi duoc tra 1oi déu 1a hang loat
nhimng dap 4n khong giéng nhau, ndo 1a: nhat vé, bé tir trén cay xudng,
do than tién ban ting... Nhung dén bay gio chic han con da hiéu, sau
khi c6 hanh vi quan hé tinh duc thi tinh tring cua con trai s& két hop
cung voi trimg da chin cua con gai ma hinh thanh nén mét trimg da
duoc thu tinh va ngay ngay 16n dan 1én trong tir cung cua ngudi me - va
ngudi ta goi d6 1a bao thai. Bao thai tra ngu trong bung me, doi dén khi
du 9 thang 10 ngay thi sé duoc sinh ra. Trong khoang thoi gian nay, bao
thai s& duoc nu6i dudng bang chat dinh dudng tir ngudi me thong qua
nhau thai va day rén, sau d6 ciing sé bai tiét nhiing chét cin ba coa
minh qua dy ron. Pén khi bao thai du ngay du thang roi khoi bung me
chdo doi, cc béc si, ho Iy sé cat doan day rén d6 va budc noé lai, sau khi
day ron bi rung no sé tré thanh rén cua con hién tai @6.




Trong thoi gian hon 9 thang ¢ trong bung me, bao thai tir mot mam
thai nh¢ ti xiu, dan dan lén 1én, phat trién tir chi, phat trién cac co quan
trén than thé, va dan dan truong thanh.

Théang dau tién: Bao thai bat dau phat trién hé théng gan va hé thong
tiéu hoa.
_ Thang tht hai: Hinh thanh canh tay va chan, cac b¢ phén noi tang
hau nhu da hinh thanh, tim bat dau hoat dong, da 1o mo ¢6 hinh hai
khuon mit, dai nao bat dau phat trién nhanh chong.

Théng thi ba: Phat tricn mot cich nhanh chéng, ngon tay, ngon
chan, tai... cac bé phan da hinh thanh mot cach day du, hoan thién.

Thang thu tu: Tat ca cAc bé phan trong va ngoai co thé déu da hinh
thanh mot cach hoan thién, thai nhi bat dau cir dong chan tay trong
bung me.

Thang tha ndm: Thoi gian nay ¢6 thé nghe thay tim thai r6 rét, nguoi
me cam giac duoc sy chuyén dong ciua bao thai trong bung.

Thang thir sdu: Hoat dong cua bao thai trong bung me ngay cang
nhiéu vA manh mg, da cua thai nhi da chuyén sang mau hong va c6 nép
nhan.

Théng tha bay: Thinh thoang sé thay thai nhi mé mat.
Thang thir tdim: Thai nhi duong nhu da truong thanh.

Théng thi chin: Thai nhi da truéng thanh that sy, va bat dau di
chuyén xuong phan bung dudi cua nguoi me dé doi chao doi.

Khi thai nhi phat duc, truong thanh, em bé sé rat muén duoc mau
mau chong ra doi dé nhin ngam thé gisi, gap g bd me. Néu nhu tat ca
moi viéc cia me va em bé déu dién ra binh thuong, sudén sé thi em bé sé
phat tin hiéu cho me cia minh bang nhiing con co bép tir cung va
nhimg con co bop do6 dién ra theo timg dot, thoi gian gitta cic con co
bop sé ngdy mot ngan dan, con dau do con co bép ciing sé ngdy mot
nhiéu hon 1én, dong thoi ¢ tir cung ciia ngudi me ciing sé theo d6 ngay
mot rong ra dé tao mot ¢ du:ong thong thoang cho em bé chao doi.
Trong khoang thoi gian nay, ngu’orl me s& vO cung dau dén, co nhiéu lic,
con dau 4y kéo dai 1én dén muoi may tiéng dong ho, nhung nguoi me
nao cfing yéu con, ciing nhan nai chiu dyng nhimg con dau dé6 dé doi
cho gidy phtit baby cia minh chio doi, chinh vi thé ma luén phéi hop,
nd lyc hét stre dudi sy giup dd cua bac si, ho Iy do dé. Thai nhi ciing
khong hé luoi biéng, cang nd lyc hét minh dung dau va vai cia minh
tiép xtic vao thanh ¢ tir cung cua ngudi me, dé men theo “duong thong



thoang” d6 ma nghiéng nguoi, xoay nguoi dé ra ngoai...

Khi c6 t cung ciia nguoi me @3 mo dén mue dau caa em bé c6 thé lot
qua, dudi sy hop lyc cua ca me va bé, em bé sé€ bi con co bép manh li¢t
cua co tir cung day ra ngoai am dao - do g01 1a sinh con - nhu vay em bé
da chao doi roi day! Puong nhién, ciing c6 nhiéu khi do mét sé6 nguyén
nhan nao do6 khién cho ca me va em bé khong thé tién hanh dugc nhimg
bude “sinh no ty nhién” nhu trén, thi cling c6 thé thong qua phau thuat
- hay con goi 1a phuong phap mo lay thai dé lay em bé ra.

“Chura 1a cra ma” - muoi thang mang nang - mét ngay dé dau - nguoi
phu nit - nguoi me da phai vat va, kho s mang trong minh, nudi dudng
mot sinh linh bé bong nhu thé day. Va ciing ké tir ngdy con c¢6 mit trén
doi ndy, me ciing chinh 14 nguoi luén luén lo ling, chim séc, bao vé cho
con, chdm bam cho con ngay mét 16n khon... D6 ciing chinh 1a nguyén
nhan vi sao moi nguoi thuong ca tung tinh me 1 tinh cam vi dai nhat
trén thé gian nay day con trai a. Va cling chinh vi thé, vao ngay sinh
nhat cua con, con nén noéi 1oi “cAm on” tu day 1ong dén me, con trai
nhé!

Hoém nay bb con minh néi chuyén dén day théi nhé, hen gip con ¢
nhirng 14 thu sau!

B caa con!



Edﬁc h tha 28
THU DAM CO PHAI LA
CHUYEN RAT XAU KHONG?
Coon thai cia 66

Chu dé nay von di bo dé lai cudi cuing méi néi la vi that sy bé khong
biét phai noéi véi con nhu thé nao nira. Pay qua la mot chu dé kha nhay
cam va ciing la moét chu dé gay nhiéu tranh cai nhat.

Tha dam tac 13 ding tay dé ty tao cam giac chtr khong c6 ban tinh
ciing hop tc, tic 1a ding tay dé kich thich vao co quan sinh duc dé tao
nén su cuc khoai, va cling dé dat duoc sy thoa man vé tam ly. Trai gai
déu c6 hanh vi thu dAm, nhung dai da phan ¢ con trai nhiéu hon. Sau
khi con trai buéc vao thoi ky phat duc, dudi sy tadc dong cua noi tiét th
Androgen, su phat duc cua cac co quan sinh duc va dic diém sinh duc
thir phat, sy man cam cua cac co quan sinh dyc cting khong ngimg phét
trién. C6 nhiéu ldc, vo tinh tay hoic mot vat nao khac cham vao b phan
sinh dyc cling gdy nén hung phan tinh duc nhét thoi. Chinh vi thé ma
bon ho s& c6 kha ndng thuong xuyén “nghich” b phéan sinh duc cta
minh, hon nira trai nghiém qua mdi 1an lai thém sau sic vi thé ma hanh
dong thi dAm dan dan bat dau.

Trude day, mdi khi nhic dén thu ddm, nguoi ta thuong coi n6 1a mot
hanh vi khéong c6 dao dirc, khong lanh manh, coi 14 tai hoa khung khiép
hay 13 vin @& ma khong ai muén nhéc dén, han ché nhic dén mot cach
t6i da. That ra, ngay tir khi con rat nho, rat nhiéu bé trai nghich b phan
sinh duc do t6 mo, hay mic quan qué chat, hay do van dong ma c6
nhitng ma sat khién cho bo phan sinh duc bi kich thich din dén nhing
trai nghiém kho4i cam, diéu d6 chinh 1a hanh vi ty tha dAm mot cach vo
y thae hoac cé y thue.

Nhung phai dén khi budce vao thoi ky phat duc — tudi day thi, ciing
v6i luong noi tiét t6 Androgen duogc ting cao, ty nhién da san sinh ra
nhitng nhu cau va xung dong vé tinh duc, cAc con sé& c6 rat nhiéu tuong
tuong, hiéu ky, mo tuong dén van dé tinh duc. Thém vao d6, trén truyén
hinh, ti vi, bao dai, hay dac biét trén mang Internet cac con dugc ching
kién rat nhiéu nhimg canh tuong c6 thé gay kich thich tinh duc, gay
hung phan. Dudi su tic dong, thic giyc cua nhu cau sinh 1§ va tAm 1y, tu



nhién cic con s€ c6 nhitng hanh vi tu thu
dam mot cach cé y thue, va d6 cling la mot
phuong thirc hoat dong tinh duc binh
thuong. Nhiéu nam tro lai ddy, trong viée
gido duc gioi tinh da ton tai mot sy hiéu lam,
do6 chinh 13 tuyén truyén tha dam cuc ky c6
hai. Nhiéu nguoi da cho rang hanh dong thu
dam v cling c6 hai ddi véi suc khoe cua con
nguoi, hon nira né lai l1a mét hanh vi khong
c6 dao dte, 12 hanh vi khién cho nguoi ta
phai cam thay xau ho. Nhimg diéu d6 hoan
toan khéng ding con trai a.

Theo théng ké, & My sé lugng hoc sinh
nam da timg c6 hanh vi tha dam 1én dén
trén 90% va sd luong hoc sinh nir da timg c6
hanh vi tha dam 1én dén trén 75%, va & nudc
ta, s6 lvong nam nir thanh nién c6 hanh vi
thu dam cling khong phai la nho. Quan niém
hién dai cho riang, sy rung déng gisi tinh
chinh la mét ban nang sinh Iy cua con nguoi, khi loai nang lugng do tap
trung lai, tu lai dén mot trinh @6 nhét dinh nao d6 thi s& budc phai tim
cach dé phat tiét ra ngoai, truéc day bd da timg néi dén chuyén “con
dap tran nuéc”, va viée ndy ciing tuong tu nhu thé diy con trai cua bb a.

Tu thu dAm chinh 1a mét biéu hién sinh ly cia nhitng nam nir thanh
nién da den tudi truong thanh, n6 14 mot phuong thire hiru hiéu dé giai
quyét, bai tro di nhu:ng bén chon héi hop, lo lang, bat an khi 4p luc tinh
duc nang né giy nén.

Khoa hoc hién nay da chirng minh, néu nhu biét cach tha dam mot
cach co6 chung muec thi lai ¢6 nhirng loi ich nhat dinh doi véi sire khoe
cuia con nguoi.

Do thanh phan dinh dudng trong khau phan #n hang ngay cua céc
con dugc cung cap mot cich cin bang, day dit ma hién nay thoi ky phat
duc hay tudi day thi cia cac con cling da dén sém hon rat nhiéu. Khi céc
co quan sinh duc da truong thanh rdi thi ty nhién co thé sé san sinh ra
nhimg nhu cau vé tinh duc, ma thong thuong thi tir ldc cAc co quan sinh
dyc truong thanh cho dén lac dén lua tudi c6 thé két hon duoc ciing phai
5 — 7 nam, tham chi khoang théi gian ay con kéo dai nhiéu hon nira.
Nhung khoang thoi gian nay lai la khodng thoi gian ma nang luong tinh
duc cta con nguoi rat cao, nhu cau can dugc phat tiét, giai quyet nhing
ciang thang, ton dong ra ngoai lai vo cling cap thiét. Chinh vi thé, trong



ldc nay, hanh dong thu dam lai 1a mét phuong phap giai téa nhirng nang
lvong do rung dong tinh duc mot cach hiru hiéu, hop 1y khong lam hai
dén ban than va nguoi khac va nhu thé, nd da c6 mot loi ich nhét dinh
déi voi ste khoe, sy 1anh manh vé ca sinh Iy va tAm Iy cia con nguoi.

D6 ciing chinh 14 1y do ma bé da dé chu dé nhay cam nay dé noi
chuyén sau cting véi con day, con trai a.

Hoém nay dén day thoi nhé! Hen gap con ¢ nhiing 14 thu sau.

g@/cfwo cos.



Bic the tha 29 -
PHAI NHIN NHAN THU DAM
THE NAO CHO DUNG

Con thai cia 46

Thu truée bd da timg ndi, hanh vi thu dAm c6 mot loi ich nhat dinh
ddi véi stre khoe cua con nguoi, vay nén chiing ta khong nhat thiét phai
lang tranh van @& nay. Mic du néi né co loi ich nhét dinh, nhung kiéu
hanh vi tinh duc khong tu nhién nay khong phai hoan toan khong c6
hai cho strc khoe cua co thé, va sy c6 hai 4y khong phai khong dang dé
nhic dén nhé con trai. Piéu quan trong ma con va cac ban con can phai
nh¢, @6 chinh 1a 1am thé ndo dé nam vimng duoc hai chir “diéu do”!

Thoéng thudng ngudi ta cho rang, néu nhu tha dim mot tuan nhiéu
hon 1 1an thi d6 goi la tha dam qua nhiéu roi day.

Dt rang thu dAm mot cach hop 1y, thoa dang khong c6 hai gi cho ste
khoe, nhung du sao no6 cling 1a moét phuong thirc quan hé tinh duc
khong ty nhién caa con nguoi. Chinh vi thé néu nhu cc con thu ddm
trong mot khoang thoi gian dai véi mot tin suit qua nhiéu thi diéu do
sé& dé dang dan dén xuat hién nhimg tré ngai vé cong ning cua cic co
quan sinh duc, chang han nhu bénh liét duong, chting xuat tinh sém,
khong thé xuat tinh hay 1anh cam... T4t ca nhirng diéu d6 sé khién sau
nay cac con khong cam nhan duoc sy thoa man that sy trong quan hé
tinh duc, tham chi s& c6 thién huéng tinh duc léch lac... Pong thoi, néu
nhu trong lic tha dam dong c6 cac dong tac kich thich qua manh bao,
hay str dung nhimg cong cu ho tro khéng théa d4dng, hay khong chta y
dén vé sinh than thé va cau nho... ciing sé dan dén nhiing ton thuong,
xung huyét, rich bao quy dau hay viém nhiém, nhiém trung... cho b
phan sinh duc, va tit nhién diéu d6 sé anh huong khong tét dén stc
khoe ding khong con trai.

Mit khac, néu nhu con ciing thuong xuyén phéng ting, thuong
xuyén di tim khoai cam tir thu dam thi con sé rat dé bi roi vao ching
nghién thu ddm hay tha dAm qué do, khé c6 thé khéong ché duoc ban
than minh. Chinh vi thé, con s& thuong xuyén xuat hién tAm 1y héi han,
t6i 161, ty gidy vo, trach méc ban than, tu xdu hé véi ban than, véi moi
ngudi va kém theo d6 12 cam giac so hai, cam thay minh nhu 14 ngudi c6



toi, diéu do s& tro thanh mot ganh ning tAm 1y vo cling ning né dé 1én
vai ctia con. Ganh ning do ciing sé& 14 cai khoa khoa chit tinh than cua
con, khién con khong c6 cach ndo thoat ra khoi, luon luan quan trong
st dau kho 1an lo lang, tu trich méc, day mau thuin cua chinh minh, va
tat nhién, ¢ 14u trong tinh trang nhu thé sé ddn dén hang loat nhiing van
dé vé tam ly. Ganh niang tAm 1y @6 cong thém nhimg kich thich lap di
lip lai khi tht dAm sé tao ra sy xung huyét ¢ co quan sinh duc, khién
cho tuyén tién liét bi viém nhiém, chat luong tinh dich bi giam sat, co
thé tiéu hao stre luc mot cach qua nhiéu... Vong luan quan @6 lap di lap
lai s& khién con mat ngu, dém ngi khong ngon giac, chap chon, mong
mi, toan than mét moi vo luc, strc tap trung giam sut, tri nhé cing suy
giam, va mot diéu quan trong hon nita d6 chinh 13 n6 s& anh huéng dén
chat luong cua hanh vi quan hé tinh dyc that su khi cac con da truong
thanh, da tro thanh nhimg nguoi dan 6ng thuc thu c6 day du trach
nhiém va ban linh dé budc vao cung dién cia hon nhan. Tham chi con
anh huong nghiém trong dén kha ning sinh con nira diy con trai nhé.

Néu vay thi phai “ddi xt” nhu thé nao déi véi thu dAm day con trai?
bicu d6 bao ham kha nhiéu van d¢, trong dé ¢6 van dé khoa hoc, tu
minh phai biét khong ché, diéu chinh, quan ly chinh minh.

Dau tién, can phai thiét 1ap mot quan niém khoa hoc, ¢ duge mot
nhan thire ddng dan, chuan xac vé hanh vi thia dam c6 loi véi sire khoe
tam, sinh 1y cia con ngudi nhu thé ndo va khi tha dam qué do sé gay
nén nhimg anh huéng, hau qua nghiém trong ra sao. Néu da nhan thirc
duoc hanh vi thu ddm 1a mot hanh vi thich dang dé giai quyét nhimg ap
lyc tinh dyc trong thoi ky phat duc - tudi day thi va d6 1 mot hién tuong
hoan toan binh thudng, khéng anh huéong nhiéu dén suc khée cua con
nguoi, lai con tiéu trir duge nhirng ap luc tam ly do thu dam tao ra thi
ciing khong can phai ¢6 nhimg ganh niang tam Iy khong d4ang c6 nhu
x4u ho, hbi han hay so hai vi da tha dAm. Pong thoi bén canh d6 cling
can phai hiéu thi dim qu4 do sé gy nén nhirng nguy hai nhu thé nao,
va phai biét ty hoc cach khéng ché, kim ché nhimg cam xtic, hanh vi cua
minh.

Déi voi thanh thiéu nién, tAm Iy van chua hoan toan truong thanh,
kha ning tu khéng ché ban than twong d6i kém. Chinh vi thé, khi thu
dam va dugc trai nghiém nhimg khoai cim do thu dAm dem dén thuong
bi chim ddm trong cam giac d6 kho cé thé thoat khoi va dé dang thu
dam qua do. Vi muén di tim khoai lac do tinh duc dem lai 3 khong
mang dén tinh hinh sirc khoe thyc té caa minh, cudng ép ban than thu
dam. Piéu d6 khong nhirng pha huy site khoe ban than ma con thé hién
ban than l1a nguoi khong cé trach nhiém véi chinh minh. Do d6 khi da



c6 hiéu biét day du vé tha dAm r6i thi can phai hoc cach ché 4p nhing
cam db, mé hoic, khoai cam do tha dAm mang dén, can phai tim moi
phuong phap dé khéng ché cam xtic, kim ché hanh vi cia minh, dén hét
tinh luc ctia minh vao viéc hoc hanh, tich cuc tham gia nhitng hoat dong
van hoéa thé duc thé thao bo ich @anh lac huéng nhimg ham muén tinh
duc tir d6 s& khong ché va giam bét s6 1an thu dam.

Va con trai cling nén nhé, trong cudc song hang ngay ciing can phai
ren luyén nhu:ng thoi quen, nep song tot, c6 nguyén tic, chang han nhu:
di ngu dang gio, day dang gio, khong dugce phép xem nhirng sach anh,
bing dia c6 nhirng hinh anh mang tinh chat khiéu dam, kich thich, doi
truy, thuong xuyén di ra ngoai giao luu véi bé ban vé cong viée, hoc tap
dé triét tiéu di nhimg ham mudn hay kich thich déi véi co quan sinh
duc. Khong duoc phép nhin tiéu, tranh dé bang quang qua day gy nén
kich thich, trAnh mic quan 16t qué chat, qua nhé phong trir nhitng ma
sat, dong cham vao b6 phan sinh duc gay nén kich thich khong dang
c6... Mot khi phat hién thay ban than minh bi chim diam trong cam giac
do thu dAm mang lai thi phai tim moi cach @é phan tan su cht ¥, diéu
chinh lai cudc séng cua minh, tranh tiéu hao va phat tiét qua nhiéu tinh
luc cua co thé. Bén canh d6, can han ché t6i da ¢ mot minh hoic & cung
nhitng nguoi ban cling ¢ nhimg so thich hay ham muén thi dAm nhu
thé... D6 chinh 12 nhiing bién phap hitu hiéu dé giam thiéu tha dam dé
con trai.

B néi chuyén ndy cfing chinh la vi muén con c6 nhan thire ddng
dan, chinh x4c vé nhimg dic diém cua co thé va nhiing thay déi tam,
smh 1y trong thoi ky phat duc cua minh. Diéu quan trong hon ca, ch1nh
12 b6 mudn con trai cua bo sau khi da c6 dugc nhan thirc ding dan roi sé
biét viéc gi c6 thé 1am va viéc gi can phai han ché hay khong ché. Pé déi
dién véi nhimg con dai hong thuy, thi phuong phéap tét nhat khong phai
14 tim cach ngin chin ma hiy dé cho noé chay, cho né tran! Viéc gi dén
s& phai dén, vay thi viéc tét nhat chinh 12 nén biét trudc viée gi sé xay
dén va phai tmg phé véi né nhu thé nao cho ding, d6 méi thyc sy 1a
diéu nén lam con a.

Thé nhé, hém nay bé con minh néi chuyén kha nhiéu, ding khong?
Hen gap con ¢ 14 thu sau nhé!

E@/afﬂ/ con.



CON TRAI CUNG CAN PHATL
GIU GIN VE SINH

Ngay tir nhé da phin con trai da hiéu dong, nghich ngom hon
con gai, sirc khée ciing hon con gai, va rat cau tha, muén dé
mot ciu con trai rira mit, rira chin mét cach can than, hay bat
ciu ta khong duwoc dong cai nay, cham cai kia that sy rat khé.
Nhung nhimg chuyén d6 lai rat quan trong déi véi sw phat duc
va sirc khée cua con trai. Ngoai ra, mét ngoai hinh “gon gang”
quan hé rit 16n dén “hinh twong” cia mot ciu con trai trong
tudi day thi.




LAM THE NAO DE TRO
THANH MOT CHANG TRAI
CUONG TRANG - VAM VO

Con thai cia 46

Hon hai muoi btre thu trudge bb da viét, @ ndi nhiéu chuyén véi con,
va b6 da phan ndo noéi vé nhimng quy luat thay doi co thé trong tudi day
thi, cfing da dé cap dén nguyén nhan dan dén nhimg thay déi o, déng
thoi cling da no6i den kién thuc gitr gin vé sinh than thé roi ding khong?
B6 thiét nghi nhu:ng kién thte d6 du dé cho con chuan bi nghénh tlep
tudi thanh xuin — tuéi day thi réi! Nhung cé diéu, néu nhu con muon
tro thanh mot anh chang cuong trang, vam vo va dep trai thi van con rat
nhiéu diéu can phai chd ¥ ddy con trai a. Mong con ling nghe nhitng
diéu bo néi:

MObi mét cau trai déu mo ude tré thanh nguoi dan 6ng khoe manh,
cudng trang, ma giai doan day thi 13 giai doan co thé c6 su phat duc
nhanh nhat, truong thanh nhanh nhat, co thé phat trién chiéu cao
nhanh nhat. Vay phai lam thé ndo loi dung giai doan vang nay dé ting
truong chiéu cao cfing nhu cin niang caa minh? Con trai nhé nhé, diéu
dau tién can phai ké dén chinh 13 van dé dinh dudng.

Chtng ta ciing da tung ndi, giai doan day thi la giai doan vang, la
giai doan cao trao dé cho co the va tm sinh 1 phét trién manh mé.
Trong thoi ky nay, bo xuong c6 toc do phat trién manh mé, than tdc, céc
mui co cung ram r¢ no ra, sac manh cling dugc tang cuong, hoat dong
tu duy cling tré nén linh hoat hon... T4t ca nhimg diéu d6 déu can dén
sy bao dam ctia mot ché do dinh dudng day du, caAn bang va hoan thién.
Néu nhu ché do dinh dudng khong du, diéu d6 sé anh huong rat lon dén
su phat dyc trén cac phuong dién trong thoi ky tuéi day thi.

Con ngudi can mot s6 luong 16n va da dang vé cic thanh phan dinh
dudng. Khi néi dén dinh dudng, c6 1& cac con s& nghi ngay dén nao thit
ga, thit vit hay cac loai ca mu, triang ga, duong stra... dang khong? That
ra, dinh dudng ma co thé con nguoi can rat da dang. N6 khong chi bao
gdm cAc thire An c6 chira protein, chat béo, chat duong céc loai
(carbohydrate).. . Tt ca nhung chat ma ngu’0’1 ta quen g01 la cac thanh
phan dinh dudng. Ngoai ra con bao gdm cic vitamin va nhung nguyéen
td vi lugng, chét xo... 6 cling déu 1a nhitng thanh phan ma co thé con



nguoi khong thé thiéu duge. Hay néi mot cach don gian, nhimg do &n
thirc uéng ma trong dé6 ham chua day du cac nguyén t6, thanh phan
dinh dudng khong c6 nhiéu, chang han nhu trong sira bo, tuy thanh
phan dinh dudng trong d6 c6 vé kha day du, nhung lai thiéu chat xo.
Chinh vi thé, néu mot nguoi #n udéng thién léch trong mot thoi gian dai
thi chic chan nhimg thanh phan dinh dudng trong co thé sé khong duoc
dap tmg day du, hay con goi 1a thiéu chat dinh dudng. Nhung khi mot
loai thanh phan dinh dudng nao d6 lai c6 trong co thé qua nhiéu do #n
uéng thién léch lai gy ra nhirng anh huéng hap thy binh thuong va kha
ning luu trir trong co thé, chang han, luong duong hay luong phét pho
nhiéu sé anh huong dén su hap thu va luu trir canxi trong co thé. Chinh
vi thé, viée bo sung dinh dudng mot céch cin doi va day du vo cling
quan trong, neu an uéng thién léch hay cung cap khong du dinh dudng
cho co thé trong mot thoi gian dai sé truc tlep anh huong x4u dén sy
phat duc cua dai ndo va ste khoe cua co thé.

>

Cho nén cac con can phai cht y b6 sung day du nhé:

Tha nhét: can phal dap ung day du lugng proteln Thong thuong ma
noi, luong protein ma con trai can trong mot ngay trung binh khoang
80 — 90 gram, nhiéu hon con gai mét chat. Nhimg thire An cha yéu ¢



thé cung ung protein bao gom: thit, c4, trimg, sita, cac loai dau va ché
pham cua dau... O diy c6 mot diéu bb can phai néi ro, khi sir dung bat ky
mot thue pham nao ciing can phai suy xét den hai chir “muc d9”, protein
tuy rang rat tét, nhung cung khong dugc phép dn nhiéu. Néu 1u:cmg
protein duoc dung nap qua nhiéu s& anh huong dén sy hap thy va tiéu
héa cua cac thanh phan dinh dudng khéc.

Thu hai: @6 14 can phai bé sung nhiét lugng mot cach day du, dicu
nay ddi véi con trai ma noéi rat quan trong. Thoi ky phat duc ¢ tudi day
thi 14 thoi diém co thé c6 sy phat trién vuot bac, téc do phat trién rat
nhanh, vi thé ma can phai b6 sung mot luong 16n nhiét lugng. Ciing bai
vi con trai hoat @dng nhiéu hon con gai, ning dong hon con gai, tham
gia nhiéu hoat dong thé duc thé thao can dén stc lyc hon con gai nén
khi so sanh v4i nhau thi luong nhiét lugng ma con trai can phai nap vao
trong mot ngdy trung binh khoang 3000 kecal. Nhung @i véi con gai thi
chi can khoang 2700 kecal nhiét lvgng ma théi, chénh léch véi nhau
khoang 300 keal. Nhirmg d6 tinh bot ma hang ngay ta st dung nhu com,
banh mi... déu chia mot ham lugng duong kha 16n (carbohydrate), @6
chinh 13 ngudn cung cip nhiét lvgng chu yéu cho co thé. Néi khac thi
nhiing bira &n binh thudong cua ching ta phan nao da cung cap du nhiét
luong can phai c6 cho co thé, khéng can thiét phai dic biét bo sung &
bén ngoai nira con trai nhé.

Tha ba: dé dam bao cho bo xuong phat trién mot cach hoan hao
nhét, t6i da nhat, cac con can phai b6 sung mot lugng vira du cAc nguyén
t6 vi luong, cac vitamin va khoang chit nhu sat, kém, magie, canxi...
Trong thoi ky phat duc coa tudi day thi, bo xuwong cia cic con phét trién
v6i toe do chong mat, nén ham luong canxi mdi ngay cic con can phai
nap vao trung binh 1én dén 1000 — 1200 mg. Ma kém 1a thanh phan
hoat tinh cua cdc dang enzyme trong co thé, c6 vai tro rat quan trong
trong viéc diéu chinh c6ng ning cua hé thong mién dich, thiic day qua
trinh phat dyc. C6 rat nhiéu thuc pham trong d6 c6 chira ham luong
vitamin va nguyén t6 vi luong phong phd, chang han nhu sira va cac ché
pham tur sita, hai san, dau va ché pham tir dau, rau xanh, hoa qua....
Ngoai nhitng nhu cau dic biét, binh thuong cAc con can phai cht ¥ bo
sung nhiéu loai thire &n, da dang héa bira &n, nhu vay méi cung cap du
cac thanh phan dinh dudng cho co thé. CAc con cfing cin nh¢, dé dam
bao cho viée hap thu canxi mot cAch tét nhat, mdi ngay cic con nén
udng tir 800 — 1000 ml sita bo.

Va cubi ciing, sy phéat duc con can dén nhiéu loai vitamin va nguyén
t6 vi luong, dic biét 1a vitamin A, vitamin nhém B, vitamin C, vitamin D
va Folate... C4c nguyén t6 vi luong va vitamin chu yéu c6 ¢ trong rau



xanh, hoa qua, vi thé cic con nhé #n nhiéu rau, cu, qua nhé.

Tém lai, néu con muédn 16n vong 1én trong may nim “vang” nay,
mudn duge khoe manh, cuong trang, vam v thi phai stra d6i thoi kén
an di nhé, hon nita, con ciing phai han ché cAc mén dn nhanh nhu
Kentucky, Pizza... va cac d6 udng c6 ga... B6 khong muén néi nhimg
diéu dao to btia 16n véi con nira, me ciing da c6 ging hét sitc minh dé
chuan bi nhing bira An ngon cho ca nha minh réi, viée con lai chi con do
con ma thoi.

Thé con nhé!

g@/cfwo cos.



Bic the tha 57 -
MUON KHOE MANH THI PHAI
TAP THE THAO THAT NHIEU?
Con thai cia 46

Xem ra nguyén vong tré thanh mot anh chang cao to, vam vo da
khién con dan dan thay d6i thi phai! Ca bd va me déu thay con da cb
gang stra d6i thoi kén an. Co 1& vi thé ma téi nay me da chu ¥ chuéan bi
mon con thich dn nhat: mén tém hap - d6 14 phan thuéng cho con day,
con trai yéu quy a!

Van dé dinh dudng coi nhu da duoc giai quyét, bay gio chdng ta néi
dén mot nhan t6 khéc ciing quan trong khong kém dé c6 thé gitip con
c6 duge mot voc dang cao to, khoe manh, vam v& - d6 chinh l1a chuyén
luyén tap thé duc thé thao.

Con chic ciing da thuoc long quy luat rdi nhi: thoi ky phat duc chinh
14 thoi ky vang boi co thé cd duoc sy phéat trién nhanh tot bac, va viéc
rén luyén co thé cling 1a mot phuong phép dé thtic day ting truong
chiéu cao va sirc khoe con a. Pau tién, viéc luyén tap thé duc thé thao sé&
thtic day cac co quan trén co thé phai hoat dong - nho thé ma khung
xuong va cac co bap ciing dugc phét trién. Tiép dén, luyén tap thé duc
thé thao ciing c6 thé khién cho céc cong ning, chirc ning cua cic co
quan ndi tang bén trong co thé dugc nang cao ro rét. Tha ba, van dong
nhiéu cfing khién cho chirc ning cia phoi va hé ho hap tét hon. Cubi
ciing, n6 con gitp ich cho viéc ting truong va phat trién cua dai ndo va
toan bo hé thong than kinh. Con vén 14 dta tré ham mé thé duc thé thao
nén nhimg loi ich cua viéc luyén tap chac bé khong can néi nhiéu nira.
Bay gio chiing ta chi can chi trong dén nhimg diéu can chd ¥ khi luyén
tap thé duc thé thao théi nhé, day chinh 13 chuyén cac con thuong
xuyén coi nhe day.

“An toan” khi luyén tap thé duc thé thao phai duoc dat trén hang
dau.

Muc dich chinh cua viée tap thé thao 1a ning cao thé lyc, néu vi luyén
tap ma giy nén nhiing ton thuong, chan thuong thi that dang tiéc. Con
nhé lan trude khi thing tran bong d4, tui con vui mimg qua déi, 1ap



thanh “kim tu thap”, chen chen chtic chtic, cuéi ciing chang phai ban
Bing da bi chan thuong d6 sao? Chinh vi thé, trong luyén tap thé duc
thé thao, cac con can phai hoc cach chil ¥ bao vé minh va khong lam ton
thuong dén nguoi khac.

Tiép @6 1a rén luyén thé duc thé thao can phai dtng thoi diém, ddng
thoi lugng va dang mire do.

Thoi gian luyén tap thé thao ciing can phai xem xét that ky ludng con
trai nhé, khéng phai Idc nao nhé ra la lao vao luyén tip dugc ngay dau.
Ching han, trude va sau khi #n com khéng dugce phép cé nhig hoat
dong manh, hay sau khi ngu day ciing chi nén van dong nhe nhang,
khong duoc c6 nhimg hoat dong hay dong tic qua manh, néu khong sé&
anh huong khong tét dén stre khoe.

Cuong do van dong cting phai phu hop, /
khong nhe qua ma cting khéng nén nang . AN
b (B

qua, qua it, qua nhe sé khéng dat dugc hiéu
qua rén luyén mong muén nhung cuong do ¢
ning qua ciing sé khién co thé qua tai, anh :
huong cuc xau dén sy phat duc cua co thé.
Viéc luyén tap thé duc thé thao véi cuong do
qué cao ciing sé khién cho cic khép xuong bi
ton thuong, tham chi con e ché su ting
truong phat trién cua n6. Ngoai ra, thanh
thiéu nién dang trong tudi day thi chtrc ning
tim va phdi con non nét, kha niing trao doi e
cac chat ki khi (yém khi) con tuong déi kém [T |
khong thich hop @é hoat dong véi cuong do |
qua cao. 2 N\

Do d6 cac con nén hét sire cht ¥, sau khi
van dong, néu nhu phat hién c6 hién hién
tuong dau nhtec co bap, toan thain mét moi
v0 luc, tinh than réu ra, lién tuc toat mé héi hoic ra mé hoéi dam dia,
kho ngu, cing thang bat an, &n uéng khong ngon... d6 chinh 1a dau hié¢u
cho thiy cac con da luyén tap, van dong qué ste. Pé khic phuc con nén
tim cach diéu chinh, giam thiéu luong va cuong d6 van dong con nhé.

Diéu can phai chd ¥ nira 1a con phai nhé thuc hién cac bugc khoi
dong va diéu hoa trudce va sau khi luyén tap.

CAc con nhé nhé, trude khi luyén tap can phai thye hién nhitng dong
tac khoi dong 1am néng co thé, chang han nhu xoay cic khép 6 chan,
c6 tay hay 1am vai dong tac chay tai chd, nang cao dui... nham “danh



thirc” c4c co quan trong co thé truée khi van dong nhanh manh hon. Két
thitic luyén tap cac con ciing can thuc hién vai dong tac diéu hoa co thé
nhu hit tho, thd long tay chan, di bo cham... Sau khi hoat dong manh
nghiém cdm ubéng nude qua nhiéu, lap tuc ng01 quy hay nam xudng dé
nghi ngoi, cling nghiém cam lap tac di tam goi hay 4n mot luong 1én @6
ngot... La thanh vién cua doi bong chuyén, nhirng diéu nay bé nghi cac
con can phai biét.

Mot lru ¥ nita, d6 1a phai chon dting mén thé dyc thé thao thich hop
vé6i thé trang ban than.

Mbi nguoi déu cb thé trang, ning luc khong giéng nhau. Chinh vi
thé, con dung nén nhin thay nguoi ta 1am gi ma hoc theo cai @6 nhé.
Céac con can tim hiéu mén thé thao 4y véi lugng van dong nhu thé,
cuong do luyén tap nhu vay liéu c6 thich hop véi diéu kién stre khoe, thé
trang cia minh hay khong, néu khong né sé gay nhiéu phién phuc day.
Hon nira, viéc luyén tap thé duc thé thao can phai kién tri va thuc hién
déu dan, néu mudn co thé cia minh tré nén cudng trang, vam vd, mudn
cho cac co quan, bo phan bén trong duoc khée manh thi can phai co
nhiéu nghi lyc lam day.

Nhitng thanh vién trong “doai tuyén” thé duc thé thao cua 16p con
moi chi “yéu van dong” chir chua thye sy “chuyén nghiép”, can tap luyén
bai ban hon va diéu can hon nira, chinh 14 cac con hiy 16i kéo cac ban
khéc ciing tham gia hoat dong thé dyc thé thao b ich nhat cAc ban gai
nira. Nhu vay, cudc hoi thao toan truong lan sau, thanh tich cua 1op con
chic chin s& cao hon nira!

Con hiéu chir con trai!

E@/aia/ con.



Bic the tha 32
NGUYEN NHAN NAO GAY
NEN BEO PHI O TUOI DAY

THI

Con thai cia 46

B6 khong biét ké hoach rén luyén cua doi con thé ndo, nhung b biét
chic con dang dau dau vi mot sé nhan vat “ning ky” kia 1am. Nguoi béo,
lai con khong yéu lao dong, khong va rén luyén, khong thich van dong,
dén khi dén ky kiém tra mén thé duc mai cuong quyt lén ciing chi vo
ich, va chic chin sé tro thanh “ganh niang” cho ca lop.

Theo tiéu chi nhan biét béo phi thi néu thé trong cua mot nguoi vuot
qua thé trong tiéu chuan 20% thi ngudi dé duoc coi 1a béo phi. Thuc té
cho thay cting véi chit lugng cudc sdng ngay cang duoc ning cao thi
bénh béo phi ciing tro nén pho bién va ti 1é nguoi bénh béo phi nhiéu
nhét lai ¢ tudi thanh thiéu nién.

Nguyén nhan dan dén béo phi c6 rat nhiéu:

Dau tién phai ké dén nguyén nhan di truyén. Pa c6 nhilg nghién
ctru ching minh rang, néu nhu ca hai b6 va me déu khong mac bénh béo
phi thi ti 1¢ nhitng dira con ciia ho mac ciin bénh béo phi chi chiém
khoang 7% ma thoéi. Néu nhu mot trong bé me bi méc cin bénh d6, thi
nhﬁ:ng dira con cua ho c6 ti 1é méc 1én dén 40%. Con néu nhu ca hai b
va me déu mac cin bénh béo phi thi ti 1¢ nhimg dtra con cua ho méc cin
bénh nay cao dén 80%. Thé nhung di truyén lai khong pha1 1a nguyén
nhan chu yeu din dén bénh béo phi con nhé. Céc chuyén gia cho rang,
c6 hai nguyén nhan chinh din dén ciin bénh nay:

Th nhét 13 do ché d6 An udng khong hop 1y, mat cAn bang, can doi,
lugng nhiét luong va chat béo dung nap qua nhiéu din dén béo ph1 Thu
hai luoi van dong, khong luyén tap thé duc thé thao ciing s& gy nén béo
phi.

Sau khi buéc vao thoi ky phat duc cua tudi day thi, thanh thiéu nién
bdng nhién #n khoe, ngu khoe hon han trude, trong khi bé me nao ciing
thuong con, cling muén théa man diy du nhat nhu cau cia con céi, nén



da cho con dn thoai mai thire an giau dinh
dudng. Pong thoi, trong khoang thoi gian
nay, 4p luc hoc hanh lai qua 16n khién cho
céc ban tré lai phai don toan tam luc vao hoc
tap, vi thé ma cfing xao nhang viéc rén luyén
than thé, luyén tap thé duc thé thao. Po1aly
do thanh thiéu nién khi budc vao tudi day thi
bi béo phi ngay cang nhiéu.

B4 khong biét con @i phat hién ra quy
luat chua? Théng thuong, nguoi béo thuong
it hoic luodi van dong, mot phan do théi quen
sinh hoat ma nén, phan khac chinh 1 vi thé
trong qua nang, thé tich cua co thé ciing 16n,
khi van dong s¢ phai tiéu ton kha nhiéu strc
lye va khong tién loi nén cang ngai van dong.
Vong luan quan nay lap di lap lai khién ta
thay 4n tuong vé mot nguoi béo phi chinh 1a
vira ngoc vira luoi... Vay thi phai 1am thé nao
dé c6 thé chira tri bénh béo phi?

Bénh béo phi dugc chia thanh hai loai:
béo phi nguyén phat va béo phi tht phat.
Trong d6, béo phi tht phat 1a do cac bénh néi tiét gdy nén, vi vay, dé
diéu tri dugc béo phi thir phat thi can tim hiéu nguyén nhan cy thé cua
bénh.

Con béo phi nguyen phat, nguyen nhén chinh la do lu:ong mo tich
liy qua nhleu qua du thira ma ra. Ngu:orl mic ching bénh nay thuong ra
nhiéu md hoi 1anh dé bi mét moi, ngai van dong, ngai giao tiép.

Nhirng cach phong va chita béo phi nguyén phat:

Pau tién, can phai nghiém khic khéng ché luong thure an, dic biét 1a
nhitng ngudoi béo phi mic nhe.

Chat ma tich ty trong co thé nhu thé ndo con trai c6 biét khong? Co
thé thong qua viéc thu nap cac loai thire #n dinh dudng dé c6 nhiét
luong. Nhung mét khi #n qua nhiéu, nhiét luong duoc tich liiy nhiéu
hon nhu ciu caa co thé, khi @6 nhiét luong thira duoc chuyén héa thanh
mé va tich tu trong co thé, dan dan khién cho nguoi ta tré nén béo phi.
Vi thé, viéc dau tién phai han ché luong nhiét luong dung nap vao co thé
trong ting bira an, sao cho cho lugng nhiét lvgng dung nap khong vuot
qué nhiét luong co thé can, tranh viéc chuyén hoa nhiét luong thura
thanh mé tich lfly. Trong diém cua khéng ché nhiét luong dung nap vao



co thé chinh 1a han ché duong va mudi.
Tiép theo, can sy van dong hop 1y.

Van dong c6 thé khién cho nhiét luong duoc tiéu hao va con c6 thé
khién cho luong mé trong co thé chuyén hoa thanh nhiét luong tir d6
1am tan di, tiéu di lvong ma thira tich tu trong co thé. Nguyén tic van
dong ¢ nhitng bt thu trude bé cling da noéi dén roéi do, con con nho
khong? B6 noéi lai nhé, dé 1a khong nén van dong qua ste, qua nhiéu,
can phai tién hanh hop 1y tir chdm dén nhanh, tir nhe dén nang. Phuong
phap van dong dé giam béo tét nhat chinh 1a thuong xuyén tham gia
van dong vaoi cuong do khong cao nhung thoi gian van dong dai.

DPuong nhién, néu da &n udéng kiéng khem, van dong hop 1y ma van
kho dat duoc muc dich giam can, giam béo, va tinh trang béo phi 4y anh
huong nhiéu dén cude séng, hoc tap va stre khoe thi ciing c6 thé dén bac
si @é c6 nhitng phuong phap diéu trj hop Iy.

Ciing c6 mot sb ngudi qué phién muén vi than hinh béo phi do so
cua minh, khong mang hau qua dé tim dén nhimng phuo’ng phap giam
can cap téc nhu nhin d6i hay uong nhiing loai thuéc giam béo, thude
x0... Tat ca nhimg viéc do chang nhimg khong thé giam béo ma nguoc
lai con dan dén sy mat can bang chuyén héa dinh du:orng, gdy anh huéng
rat xdu dén suc khoe. Vi vay, chang may bi béo phi thi cing khong can
qué lo ling va cling dung qua tu ti ma anh huong t6i tAm 1j. Chi can 4p
dung phuong thire giam béo hop 1y ¢6 thé giam can, khoi phuc lai voc
dang nhu ci.

Cho dui thé nao thi con cfing can phai that kién tri, nd lyc don ddc,
khich 1¢ nhimng ban ciing trang lua trét c6 than hinh “qua kho” tham gia
vao ké hoach rén luyén than thé va con ciing c6 thé dua buc thu nay cho
cac ban ay ciing doc con nhé.

E@/c&w con.



Bic the tha 33
PUNG LAM CON LAC DA
Con thai cia 46

Thoi gian gan day xem chimng con cao 1én kha nhiéu, chic con ciing
vui lam. Nhung bé phét hién thay nhiéu lac con vé tinh cong lung
xuéng. Piéu d6 that sy khong tét mot chat ndo, néu nhu dé 1au dan sé
tro thanh théi quen, va né sé anh huong dén su phat trién binh thuong
cua cot séng, bién con thanh nguoi gi day con trai a.

Trong thoi ky phat duc cia con trai, co thé buée vao cao trao cua giai
doan phat trién, tit ca cAc bo phan trén va trong co thé déu dan truong
thanh va hoan thién nhung van con chua dinh hinh han. So véi nguoi
truong thanh thi ham luong chat hitu co trong khung xwong cua cac cau
con trai dang trong tu6i day thi nhiéu hon han, con ham luong chét vo
co ¢6 vé it hon, chinh vi thé ma do dan hoi cia khung xuong sé cao hon
ma d6 cing thi lai thap hon. Diéu d6 cling khién cho khung xuong kho
bi gay nirt nhung lai dé dang bi bién hinh. Trong khi d6, qu4 trinh hoa
xuong cia cot sdng lai hoan thanh muoén hon so véi cac bo phan khac
trong co thé, mai dén 20 tudi méi hoan tat. Chinh vi thé, néu nhu trong
cudc song, trong nhitng van dong, trong gio hoc, hay khi doc sach
khong chi1 y dén viéc dam bao tu thé chuan, chang han nhu cong lung
xudng, nim bo nguoi ra ban, ndm nghiéng nguoi doc séch... néu nhiing
tu thé d6 duoc liap di 1ap lai trong mét khoang thoi gian dai, s& dé dan
dén cong veo cot sdng.

Trén thyc té, cot séng cia mot ngudi binh thuong khong hoan toan
thang dufng ma c6 dang cong sinh ly. Thong thuong, khodng cach gilta
cac gai dét cot song khong thé cach cot song qua 0.5mm. Néu c6 tu thé
khong ding, khién cot song bi cong veo, bién dang vuot qua muc binh
thuong thi sé dugc goi 14 cot sdng bi cong veo bat thuong, lung gu (do
cot séng bi gb 1én phia sau lung) chinh 14 mot dién hinh r6 rét nhat caa
hién tuong cot song bi bién dang di thudng. Thuong thi ti 16 con trai mac
bénh gti lung cao hon nhiéu so véi con géi.

Bénh gt lung ngoai 1am mat tham my con khién cho co thé khong
thé ganh vac duge mot sire niang 16n dén nhiéu khi sé ddn dén bénh dau
lung. Ngoai ra, néu nhu lung bi git qua nhiéu sé& khién cho phéi khong
thé phat trién duoc binh thudng, anh huong 16n dén céng ning cua no.



VAy nén, cac con can phai hét stre chti ¥ dén tu thé cia minh ¢ moi lic
moi noi, moi hoat dong trong doi song thuong ngay, co gang het ste de
tranh tré thanh “té tuéng Luu gu” nhu trong phim nhé.

Dé phong tranh khong bi gu lung, viée
dau tién phai chd ¥ dén cac tu thé dung,
ngoi, nam, di sao cho ding, cho dep. Khi ¢
trén 16p, Iic ngoi doc sach hay viét bai, phai
ngoi cho thang, hai vai bang nhau, va phai
gitr mot khoang cach nhat dinh d6i véi ban
hoc, dam bao phan eo ldc nao ciing phai
thang, tuyét déi khong duoc nam bo ra ban.
Khi dung ciing phai hét suc chu ¥, nguc phai
thang, bung hoi hép vao, hai chin thang,
don hét trong tam cua co thé 1én hai chan.
Khi buée di cling vay, can hét ste cha ¥ dén
nhip diéu cua bude di, budc nhanh hoac
cham déu phai budce thang vé phia trude, hai
canh tay dé tu do dao dong... Trong ltc tap
thé duc, rén luyén thé thao, véi nhitng mon
thé thao c thé kich thich hoat dong cua ca
co thé, thi c6 thé lua chon thém mon xa don,
xa kép... dé luyén tap thém, nhiing diéu do
déu rat c6 loi cho su phat duc binh thuong va du phong mét cach co
hiéu qua tinh trang gt lung & tudi day thi.

Bénh gt lung ¢ tudi day thi thuong mang co thé khac phuc dugc.
Chinh vi thé can phai tu gidc dung ¥ chi dé giam sat, cudng ché ban
than, thong qua nhimng tu thé dang khi dimg, ngdi, di c6 thé s& khoi
phuc lai dang vé nhu binh thuong.

Ngoai ra, trude khi di nga c6 thé tién hanh luyén tap thém vdéi céi gdi
cao: chén thém mot cai gbi that cao & phan dudi lung ctia minh, dong
thoi tha léng toan than, ngira dau ra sau, gitt nguyén tu thé nhu vay,
giéng nhu 1a “be” lai cot song cho thang vay. Con khi di ngu thi hay su
dung nhung chiéce g01 bang, nam nghiéng... nhu’ng dong tac do cung co
thé giap ich phan nao cho viéc chira tri bénh gu lung va lay lai voc dang
cfi. Néu nhu lung bi gu dén muc cot song bién dang mot cach tram
trong, mic du cd thé nan chinh nhung s& phai ton rat nhiéu stc lyc, thoi
gian.

Con khong muén tro thanh mot nguoi “lung git” cha? Néu vay thi ké
tir gio tro di, con nhat dinh phai ludén nhé diéu chinh tu thé cia minh
sao cho “ngdi cling c6 tudng - dung cling c6 tuéng” nhé. Pé phong tranh



bénh git lung, hang ngay mdi khi con di hoc vé con hay dung dua lung
thang vao tuong 10 — 15 phut con nhé!

C6 gang lén con!

g@/cfm/ cos.



Bic tha the 34 -
CHAN CON CcO MUI HOI - PHAI
LLAM SAO
Coon thai cia 66

Ho6m nay me con da phai lén tleng, no6i rang mai lan phai lau giay
cho con that dang so, qua thyc c6 thé khién nguoi ta ngat luén duogc ay!

Ké cfing ddng, cac con phai thé duc giita gid hoc, sau budi hoc lai
phai danh bong, @4 cau, van dong... vi thé viéc mang gidy thé thao diing
lavo cfmg tién loi. Nhung, cai mui... cua giay thi ding la khong thé nao
ngiri noi. Piéu nay ban than con ciing cam thay rat ngai, ding khong?

Mui hoi chan 14 do ban chén tiét qua nhiéu mo hdi ma nén. Con biét
khong, 1ong ban tay va 1ong ban chan cua con ngudi c6 rat nhiéu tuyén
mo hoi, trung binh mdi mm c¢é khoang 620 tuyén, con trén cac bo phan
khAc trong co thé thi it hon mot chit, chi ¢6 khoang tim tir 143 — 339
tuyén ma thoi. Piéu @6 ciing c6 nghia rang luong mo hoi ¢ 1ong ban
chin hay long ban tay s& nhiéu hon nhimg chd khac tir 2 — 4 1an. Con
nguoi khi van dong dac biét 1a van dong manh, hoac khi thoi tiét qué oi
birc, tinh than qué ciing thang, hoi hop thi lugng mo hoi tiét ra cang
nhiéu hon. Tuéi day thi 1a giai doan dinh cao cua su phat duc, qua trinh
trao doi chat rat manh mg, cac con lai thuong xuyén tap luyén thé duc
thé thao nén duong nhién sé& ra nhiéu mo héi. Trong mé hoi bao gom
rat nhiéu thanh phéan trong d6 c6 nude, mudi, lactate va ure.... Néu
khong thuong xuyén rira chan, chan ldc nao cling dim mo hoi sé 1a diéu
kién vo cung thuan loi cho vi tring, vi khuan sinh s6i nay no. Va dam vi
tring vi khuan 4y sé phan giai lactate va ure cua mo hoéi, khién cho chan
béc 1én mui khé chiu.

Thém nira con trai rat thich van dong, chay nhay, d4 cau, danh béng,
tham chi khi di trén duong cling nhay nhot, ma do thoat khi cua giay
thé thao lai tvong @6i kém, ban chan thuong xuyén ra mé héi lai bi bé
kin trong chiéc gidy @6 khong thoat hoi duge, lugng mé hoi tiét ra
khong duge béc hoi di. Thém vao dé, lai c6 mot s6 ban nam khong cha y
dén viéc vé sinh nira chu, c¢6 lic may ngy lién mai rira chan, cang khién
d6i chan béc mui néng nic.



Chtrng ho6i chan nay khong phai la mot
dang bénh, vi thé cac con khong can qué lo
lang. Tuy nhién, chan c6 mui s& giy 4c cam
v6i nguoi khac, chang han sé khién cho cac
ban gai ché cudi, ché gidu, vira trong thay
mat da bit miii, nhian mat, chay xa. Va ngay
ca chu nhan cua d6i chan hoéi ay ciing khong
hé dé chiu. Pac biét 1a khi ¢ nhirng noi cong
cong hoic khi c6 nhirng “tiép xtic thAn mat”
v6i nguoi khace, tam 1y lo so nguoi khac ngui
thay mui ¢ chAn minh sé anh huong xau dén
qua trinh giao tiép. Chinh vi thé, day ciing
duoc coi 1a mét “cong trinh hinh tuong” day
con trai nhé!

Phuong phap phong ngura chung hoi
chan hiru hiéu nhat chinh la luén luon git
gin chan ciaa minh that sach s& va kho réo.

Gitr gin vé sinh sach sé khéng phai chi
danh cho con g4i dau con nhé, con trai ciing cht ¥ dén ngoai hinh cua
minh. Hang ngay déu phai tam goi, rira chan tay sach s&, thay quan 16t,
thay quan 4o. Cho du khong thich thé thao, khong wa van dong di ching
nira, hodc 1a hém d6 khong c6 tiét thé duc nao hay khong tham gia vao
mot tran ddu nao thi cling van phai ria chén tay, thay quan 4o. Dac biét
14 sau khi van dong, vin dé vé sinh cang can phai ch y. Ngoai ra, ngoai
trir ban ngay hoic khi van dong phai di gidy thé thao, con khi vé nha c6
thé thay dép 18, dép vai. Va mot diéu ciing rat can thiét, @6 1a nén chuan
bi cting lic hai déi gidy thé thao dé tién cho viéc thay doi, dé cho mai
doi giay déu c6 thoi gian dé “nghi ngoi”, khién cho khi trong gidy c6 co
hoi duoc thoat ra, gidy sé kho rao, sach s&, khong thanh noi trd an cua vi
tring vi khuan nia.

Néu nhu nhimng bién phé4p trén day van khong cai thién dugc van dé
thi cAc con ciing c6 thé 4p dung nhirng phuong thtc & phia dudi nay
Xem sao:

Khi rira chin cé4c con c6 thé bo chiit mudi hoic 14 tra xanh vao trong
nudce rira chan, sau d6 cho chan vao ngam, ky nhe ban chan, long ban
chin khoang 5 — 10 phat, 1am nhu thé mui héi ¢ chan ciing sé bay mat.

Khi diing nuée 4m rira chén, c6 thé bo vao d6 khoang 50 gram phén
chua, do ciing 12 phuong phap hitu hiéu dé khir mui héi ¢ chan day.

Hay céc con ciing c6 thé dung bot khir mui hoi chén, ric trong gidy,



mdi lan dung luong vira phai, cach nay c6 thé giit chan kho tho4ng va
khong c6 mui hoi trong vong nira thang.

Ngoai ra, dé 1am bay mui hoi trong glay, khi giit gidy hay tat cac con
nén nhd bo vao nude giat mot chiat muoi, ngadm ching trong dé6 khoang
15 phit sau d6 méi ding xa phong dé giit lai cho sach, phuong phap
nay cd thé tay sach phan 16n mui héi ¢ trong gidy va tat. Va cic con
cling c6 thé chuan bi mot hoic vai déi 16t gidy, mdi ngay thay mot doi,
nhu vay c6 thé kip thoi thay giit khién cho gidy cling duoc thong khi,
sach sé.

Cuéi cling, bb con hai yéu cau ddi véi con trai ddy. Tht nhét: hai do6i
gidy thé thao c6 thé cach ngay thay mot 1an, sau khi di hoc vé con phai
tu minh dem ra ban cong phoi ning cho thoang khi. Thi hai: hién gio
con da 16n, con nén ty minh hoc cach danh giay cia minh, khéng nén
lie nao ciing dé me phai 1am ho nhu thé nita. B6 nght, chuyén nay con
nén ban véi me dé me day con cach danh giay, lau giay thé ndo nhanh
nhat, sach nhat. Va b tin, néu me thiy vay chic chan sé& vui 1am day!

C6 gang lén con nhé!

E@/c&w cos.



Edﬁo hu thie 55 -
CO CAN PHAI DAC BIET BAO
VE “CAU NHO” KHONG?
Con thai cia 46

Xem cac doéi tuyén thi dau 6 World Cup khién bo chot thay can noi
chuyén bao vé “cau nho” vdi con.

Trong thi ddu béng d4, khi trong tai thoi phat dén 11m hoic phat
gbc, doi bi phat dugce dimg xép hang 1am thanh “btrc tudng” can pha
béng phat cua ddi phuong. Néu nhu chii ¥ mot chit con sé& thiy cau thu
phong ngy dé phat déu chu dong lay tay che phan ha b cuia minh. Con
c6 biét vi sao khong'? Boi vi d6 1a b6 phén quan trong nhat trén co thé
dan 6ng va ciing 14 noi d& bi tén thuvong nhat cia con nguoi, can phai
bao vé.

Chung ta da tirng no6i ¢ nhirng birc thu trude, bd phan sinh duc ngoai
ciia con trai bao gdm biu dai va duong vat. Xét tir goc do sinh 1y, trén
biu dai c6 rat nhiéu diy than kinh, hon nita phia ngoai con c6 mot 16p
v6 boc soi dan hoi vira day vira dai, thuong duoc goi 1a bao tring, tén
khoa hoc 14 Tunica Albuginea bao boc. Do d6 biu dai v ciing man cam
v6i ngoai luc, tro thanh bo phan “kiéu ngao khong thé dong vao. Cac
con tu thir mot chit ma xem, dung tay véo vao phan da va co ¢ dui, ¢
mt thuong khong cam thay qua dau, nhung néu cac con véo nhu the
hoic nhe hon thé & biu dai, con c6 the thay dau chét diéng. Cac con han
cling timg thay ¢ trén tivi, séch béo... dac biét 1a trén mang Internet khi
dan dyng nhiing canh danh nhau, don hiém muén liy mang d6i phuong
déu 1a nham vao ha bo dan éng, tiép theo d6 1a canh nguoi bi danh
trang dau dén do khong thé nao chiu dung noi nira, hoic 1a 6m phan ha
b6 dau don, hoic 1a quy thup xudng tham chi c6 khi con ngat hoic mat
mang. Trén san co, mot khi bo phan sinh duc cia van dong vién (bao
gdém ca biu dai, tinh hoan va duong vat) bi qua bong lao thang vao nhét
dinh s& dau dén 14n 16n, tham chi con hon mé - ci day goi 1a sc hon
me.

Bo6 phan sinh duc nam bi ton thuong trong ltic van dong, thong
thuong déu 14 bi ton thuvong phan biu dai, sau @6 mési dén duong vit.
Boi vi, duong vat cuong cimg mai dé bi ton thuong, trong khi dang van



dong, duong vat rat it cuong cing, cho nén
so vé6i tinh hoan, biu dai thi ti 1é bi ton
thuong cua duong vat it hon mét chut.

Tuy nhién duong vat van c6 thé bi ton
thuong khi van dong, néu luc tac dong nhe
thi c6 thé c6 nhimg vét bam tim, ning hon c6
thé s& bi tu mau ¢ quy dau, cic thé nang x6p
hay dudi da, va tat nhién sé dau dén khong
thé chiu noi. Chinh vi thé, khi duong vat bi
ton thuong manh trong khi van déng, néu
phat hién thay duéi da cua duong vat cé vét
mé4u bam, dwong vat bi 1éch vé mot phia
khac véi binh thuong hoac nhirng ngay sau
d6 khi cuong cimg 1én duong vat cong veo
khac thuong thi chic chin cAc thé nang x6p
& than duong vat da bi ton thuong. Lic nay
phai lap tire dén bac si kham, dé bac si
chuyén khoa c6 thé kip thoi kiém tra, chan
tri, néu khong duong vét cong veo sé anh

huong rat 16n dén chire ning sinh 1y, tinh ning tinh duc sau nay day.
Nhat dinh khong dugc vi xau ho, ngai ngan ma bo 16 co hoi diéu tri nhé!

Tém lai, trong moi hoat dong thuong ngdy trong cudce séng nhu nhay
nhét, choi dlia, @4 bong, d4 cau... cac con tuyét ddi tranh nhimg dong
tac nguy hiém cé thé giy ra nhimg thuong ton khéng dang c6 cho
duong vat, cAc con can hoc cach bao vé chinh minh va bao vé sy an toan
cho cac ban cuing trang lua.

B6 noi thé thoi, ¢6 diéu gi khong hiéu con cir hoi nhé!

Eé\/a&u con.



B tha the 36
PHAI BAO VE TINH HOAN
KHOI Bl TON THUONG NHU
THE NAO
Con thai cia 46

Trong nhimng birc thu trude b da timg
noi, khi van dong néu bo phan sinh duc bi
ton thuong, da phan 1a phan biu dai sé& bi ton
thuong. Con ciing biét roi d9, trong biu dai
¢6 tinh hoan, ma tinh hoan san sinh ra tinh
tring va bai tiét noi tiét t6 Androgen. Trong
do, tinh trung 13 té bao mam cua con trai,
con nai tiét té cd kha ning thic day cac co
quan, b6 phéan sinh dyc cua nam gigi phat
duc mét cach binh thuong, duy tri nhirng dac
diém sinh dyc tha phat va kich thich cac
chie ning tinh dyc — chinh vi thé ma tinh
hoan la bo phan vo cuing quan trong cua
nam gioi. Mot khi tinh hoan bi ton thuong s&
anh huong dén céc tinh ning tinh dyc cua
nam gisi va anh huong dén stre khoe cua co
thé, tham chi né con anh huong dén kha
ning sinh con sau nay nira diy.

No6i nhu vay, c6 thé con sé nghi rang, néu
tinh hoan quan trong dén thé, thi tai sao nd
lai dugc sinh ra ¢ phén dudi cua co the, diing khong? N6 “dong d6” ¢ do
rat dé bi ton thu:ong, con ching ta lic nao ciing phai dé y dén no, that la
phién phuc Thé nay nhé, con trai: két cdu co thé con nguorl glong nhu
mot bo may tinh xao va bi mat dén khong ai c6 thé hiéu néi, mdi mot bo
phan déu c6 nhiing tac dung va ¥ nghia riéng cua no, tinh hoan nam o
ha than chinh 14 vi dé thoa man yéu cau nhiét do luén ¢ muac 4m cua
tinh hoan dé duy tri chuc ning sinh Iy thong thuong cua co thé.

Nhiét @6 Iy tuong dé tinh hoan duy tri chtc niing sinh 1y thong



thuong 1a khoang 350C, ma nhiét do cua co thé ludn duoc duy tri ¢ muc
370C, v6i nhiét do nhu vay sé khong tot cho chire ning cia n6. Do d6
tinh hoan khong thé dugc bé tri  bén trong co thé. Hon nita, vi yéu cau
cia tinh hoan d4i véi nhiét @o hoi cao nén trong trach diéu tiét nhiét do
do6 duogc dat 1én vai cua biu dai. Khong biét cic con c6 dé y khong, moi
khi nhiét @6 xuéng qua thap, thi phan da caa biu dai sé& tu dong sin lai,
co lai, s¢ di n6é 1am nhu véy 1a dé cho nhiét lugng khong bi mat di. Con
khi nhiét d6 qué cao, phan da cua biu dai s& ty dong dan ra, long ra, 1am
nhu vay ¢6 loi cho viéc tan nhiét cia tinh hoan.

Véi nhirng nguoi phéi thuong xuyén van dong ti 1¢ ton thuong tinh
hoan kh4 cao. Cho nén khi tham gia nhimng hoat dong nay, can phai hét
suc chu y bao vé “cua quy”. Ngoai ra, méc du tinh hoan ¢ vi tri tuong doi
kin déo, trong cudc song hang ngay, khi vui choi, dua nghich do6i khi
cling kho tranh khoi chuyén tinh hoan bj ton thuong truc tiép. Chang
han, trong lac di xe dap chi can khong dé y khi nhay tir trén xe Xuong
cling rat dé khién tinh hoan bi va dap... Vi vay van dong gi cling can phai
dac biét chua y.

Con nhd bao vé “cua quy” cia minh day!

E@/a’wb con.



CON TRAI CO bUGC PHEP
TAM XONG HOI KHONG?

Con thai cia 46

Trong nhiing buc thu trude bé da nhic con phai hét ste cht § bao vé
“cau nho” va tinh hoan trong nhitng lic van déng, nhung that ra trong
cudc séng thuong nhat chuyén nay con c6 nhiéu diém can phai cha ¥
nira day con trai a.

Chung ta ciing da ting noéi, nhiét d6 1y tuong dé duy tri chire ning
sinh Iy binh thuong cua tinh hoan 14 350C, nhung nhiét do thich hop dé
tinh tring sinh san va phat duc trong tinh hoan thong thuong lai thap
hon nhiét @6 ¢ viing bung tir 2 — 40C. Chinh vi thé ching ta khéng duogc
dé biu dai chiu nhiét d6 qua néng. Mic di biu dai cé thé co dan phan da
dé diéu hoa nhiét do, nhung céc con ciing can phai hiéu rang kha ning
diéu tiét nhiét do cira biu dai khong phai 1a khong c6 giéi han, mét khi
nhiét do vuot qua pham vi biu déi c6 the diéu tiét, khong ché, thi chic
nang sinh ly cua tinh hoan s& khong tranh khoi b1 ton thu:orng Vay nén
trong cudc séng hang ngay chiing ta can phai chti y mét sb diém sau:

Dau tién, ching ta khong nén mic quan 16t hay mic quan bo qua
chat. Néu con mic quan 16t hodc quan bo qué chat, biu dai bi ép sat vao
co thé khién no6 khong thé thuc hién tét chirc ning diéu tiét nhiét do. Tur
d6 dan toi tinh hoan bi anh huéng va chi san sinh ra nhiing tinh trung
khong binh thuong, tham chi khong thé “san xuat” tinh tring. Vi vy
cac con nén mic quan 4o thoang mat, rong rai, bao dam ha bo dugc
thong khi, thoang mat, khién tinh hoan khoe manh, thyc hién t6t nhiém
vu cao ca cua minh.

Diéu tiép theo céc con can chii y chinh 13 han ché téi da nhitng moi
truong cé nhiét @6 cao, ching han nhu nhitng noi x6ng hoi, sauna. Hién
nay, tam xo6ng hoi 12 hoat dong phé bién, mot 161 huong thu hip dan
kh6ng chi véi ngudi truong thanh ma ca véi thanh thiéu nién. Pang 1a
x6ng hoi c6 thé 1am gidm mét moi, lao lye, tham chi n6 con c¢6 hi¢u qua
trong viéc chira tri mot so bénh cho con ngudi, nhung Xong hoi qua
nhiéu cling 12 mot nguyén nhén gay vo sinh ¢ nam giéi day con trai
nhé. Méi truong song cua tinh triing yéu cau kha khat khe vé nhiét do,



nhiét 6 6n dinh ¢ mue 35°C thi tinh tring mai thue hién duge chue
nang sinh ly mot cach binh thuong, ma nhiét dé ¢ trong phong xong hoi
lai vuot qué con s6 do rat nhiéu lan, cho nén duwong nhién sé bat loi cho
tinh tring. Nhiét do chi can cao hon nhiét @ thong thuong 2 — 30 thi
tinh tring da khong thé séng dugc roi, trong khi d6 nhiét do cua phong
xong hoi qué cao khién tinh triing khong thé chiu néi. Ctt nhu vay, c6 18
do tinh trung bi chét qua nhiéu ma dan dén v6 sinh. Thé nén, thiéu nién
chua truong thanh, dic biét 1a nhiing thiéu nién dang trong tuoi day thi
nén han ché di xéng hoi.

Ngoai ra, mot sb loai thude, mot
s6 bénh cling gay ton thuong tinh oo
hoan. Chang han: viém tuyen nudc
bot ciing c6 thé gy nén viém tinh
hoan, khién cho té bao trén cia ong D
sinh tinh xoan bi tac, anh huong -
dén kha ning sinh tinh. Hay thiéu
Vitamin A, Vitamin C, tiép xtic véi
qua nhiéu tia phéng xa, st dung
qua liéu mot sé loai thube kich
thich... déu c6 thé dan dén suy giam f—
chirc nang sinh tinh cta tinh hoan.
Vi vdy, c4c con can phai chd ¥ dung
nap chat dinh dudng hop Iy, can
bang, phong ngua cac bénh lay lan
thong thuorng, uong thude theo chi
dan cta béc si, ¢6 ging tranh tia
phong xa hay nhung tia chiéu xa... @ tinh hoan duoc khoe manh.

Nhitng diéu nay con dirng nén quén, con trai nhé!

E@/c&w con.



Edﬁc thee thie 55
TINH HOAN LUC AN LUC
HIEN CO PHAI LA BENH
KHONG?
Coon thai cia 66

Con rut ré dén hoi bd, c6 nhiéu lic, chang han sau khi con nhay
xuéng bé boi, tu nhién con phat hién thiy tinh hoan cia con “bién mat”,
mot lace sau lai thiy né xuat hién. Con da ting hoi may nguoi ban cing
hoc, hau nhu ban nao ciing bi nhu vay. Vi sao vy nhi?

Thoéng thuong tinh hoan s& ngoan ngoan nam trong biu dai, nhung
gip phai thoi tiét qua lanh hoic kich thich bat ngo s& khién cho phan da
cua biu dai co lai, lam tinh hoan tur biu dai bi 161 tudt vao trong hang.
Khi con nhay xudng bé boi, nhiét do6 nude bé boi thap hon nhiéu so véi
nhiét do co thé nén con mai thay tinh hoan dot nhién “bién mat”. Sau
d6 khi co thé thich ung véi nhiét do nuée, kich thich qua di rdi, tinh
hoan sé tro vé vi tri ban dau cua né. P6 goi 1a hién tuong co tinh hoan.
CAc con khong can qua lo ling, thong thuong khi con hoan toan truéng
thanh hién tuong nay sé it xay ra hon.

Tuy nhién néu trong hoan canh, diéu kién binh thuong ma khong
thay tinh hoan trong biu dai, thi con c¢6 1& da bi mic chung tinh hoan
an.

Khi con 1a thai nhi, tinh hoan caa con trai nim ¢ viing bung dudi,
cho dén thang thu 8, da s6 tinh hoan cua con trai bat dau di chuyén
xudng phan biu dai, vi thé phan 16n con trai déu c6 tinh hoan nam trong
biu d4i. Néu so nhe biu d4i, khong thay hai vién tinh hoan, thi ¢6 nhiéu
kha ning bé trai @6 bi chimg tinh hoan an. Pa phan nhimg bénh nhan
mic chung tinh hoan 4n déu c6 tinh hoan nam ¢ phan hang, khong chiu
xuéng biu d4i, mot so it bénh nhan lai c6 tinh hoan nam trong khoang
bung. Péi véi nhitng bénh nhan mac ching tinh hoan 4n, vi tinh hoan
khong chiu xuéng biu dai nén ciing thuong c6 sy phat duc muon, day
thi muon, xuat hién hién tuong hai vién tinh hoan khoéng can xtng.
Puong nhién, day c6 1& cling 12 mot trong nhiing ching bénh bam sinh,



ciing c6 thé 1a bénh thtr phat khién nguoi bénh phat duc di thuong nhu
the, tham chi ¢6 nguoi thiéu han mét hoac ca hai bén tinh hoan.

Ching ta ciing da biét
nhiét do cua biu dai lu6n phai
thap hon nhiét d6 cua co thé
khoang 10C, d6 l1a nhiét do ly
tuong va can thiét dé cho tinh
tring trong tinh hoan c6 thé
sinh san va phét trién. Nhung
néu chang may bi mac chung
tinh hoan 4n, tinh hoan lién
tuc bi an trong co thé khong
thé di chuyén xubng biu dai
duoc, nhiét do co thé qua cao
s& anh huong rat 16n dén chire
nang sinh ly cua tinh hoan.
Nhirng nghién da chung
minh, sau khi tré duoc 2 tudi,
néu nhu tinh hoan van khéng
chiu di chuyén xuéng biu dai
thi s& gy nén sy ton hai vinh
vién dén churc niing san sinh tinh tring cua tinh hoan. Gia du néu ca hai
bén tinh hoan déu bi 4n thi rat c6 thé mac bénh v6 sinh sau nay. Ngoai
ra, tinh hoan & trong hang sé rat dé bi ton thuong, hon nita bénh nhan
bi mac chimg tinh hoan an sau ny c¢6 ti I¢ ung thu tinh hoan cao hon
nguoi binh thuong gip muodi may lan.

Tinh hodn lic an
lic hién co phai la
benh khong

Vi vay, mot khi phat hién tinh hoan bi an thi phai gap rat tim cach
chtta tri, c6 gang hét mrc dé chure nang cua tinh hoan khéng bi anh
huéng dan dén hau qua dang tiéc.

Con thay van dé nghiém trong chu?

g@/c&w con.



TINH HOAN BI TON THUONG
SE ANH HUONG DEN VIEC
SINH CON SAU NAY?

Con thai cia 46
Con ké véi bé, tran bong rd hém nay Harris da bi ban hoc khéc thtic

dau goi vao “chd ay”... Con da rat so hai: “Kiéu ndy lan sau khi choi
bong phai hét stre can than, ngd nhé lam sao thi chét...”
)

Mac du ching ta da n6i nhiéu vé chu dé ton thuong vung kin khi van
dong, nhung con cling khong nén vi viy ma tré nén so van dong.

Thong thuong stc tai sinh cia tinh hoan rat manh mé. Khong hiéu
con da c6 nhitng trai nghiém nay chua nhi, tinh hoan sau khi bi tén
thuong rat dau, dau dén ndi khong thé chiu dung duoc, nhung chi mot
ltc sau sé lai trg lai nhu binh thuong. D6 1a boi vi bam sinh tinh hoan
da c6 ning luc tu bao vé minh, khi n6 bi kich thich mét cAch bat ngo thi



no sé c6 phan xa tu dong co lai va tut vao phia trong. Vi vay, chi can d6
la nhirng ct va cham khong qua manh, thi doi mét cht tinh hoan sé lai
tro vé vi tri cfi. Moi chuyén khong c6 gi nghiém trong. Nhung néu nhu
tinh hoan bj va cham kh4 manh, khién cho né co lai, rat 1én cao, va mot
khoang thoi gian dai sau d6 van khéng chiu tré vé vi tri cfi, thi lic nay
tinh hoan chuyén dong khién cho huyét quan bi xoan vin, din téi viéc
cung cip mau cho tinh hoan bi gian doan c6 thé 1am tinh hoan bi hoai
.

Boi vay khi van dong hay dua nghich cting ddm ban néu chang may
dong dén tinh hoan, con dau nhanh chéng giam dan va bién mat thi d6
chinh 13 tinh hoan da nhanh chéng trg vé vi tri cii cia minh, con c6 thé
coi nhu khong c6 viéc gi xay ra. Nhung néu tinh hoan bi va cham manh,
con dau 4m i khéng dat do tinh hoan khong thé nhanh chéng tré vé vi
tri cfi hoac khi di tiéu nuée tiéu c6 1an mau, thi phai 1ap tie dén bénh
vién d@é bac si ctru chira. Chi can kip thoi dén bénh vién @é chan tri
thuong nhirng tén thuong dé sé mau chéng dugc hoi phuc, ciing s&
khong anh huong dén viéc sinh con sau nay.

Nhung bé cfing can phai nhan manh mét diéu, nhat dinh khong duoc
vi xau ho ma khong dén bénh vién chira tri, giau bénh thi sé c6 lic thay
héi han cting da muon.

Con trai nhé nhé!

E@/Cﬁ/ﬂ/ con.



Bic the tha 40O:

PHAT HIEN THAY CO DAU
HIEU BAT THUONG PHAI TIM
BAC ST NGAY?

Coon thac cia 66

B6 con nhd hom trude con ké chuyén: Ban Hao xin nghi ém. Sau d6
ciing khong hiéu ai da dé 16 tin tic vi phan da “cau nho” caa Hao qua
dai nén cau ay phai dén bénh vién dé 1am phau thuat. Két qua, mot dén
mudi, muodi don trim, ca 1ii tiéu yéu nghich ngom céc con déu biét, lai
con c6 ban tréu choc ban Hao... khién Hao thay x4u hé v6 clng.

Chung ta tam thoi gic chuyén da bao quy dau dai sang mot bén dé
noi chuyén thai do ciua cac con da nhé!

Trong quan niém truyén thong, gido duc gisi tinh, gido duc strc khoe
hay no6i dén b6 phéan sinh duc hoéc cac bénh lién quan dén n6 déu la



nhiing van dé cam ky, cho nén khi mac bénh ¢ viing kin phai dén bénh
vién chan tri thuong khién nguoi ta cam thay xau ho. Nhung ky that, bo
may sinh dyc cling giong nhu nhimg co quan, bo phan khéc trong co
thé, n6 ciing 1a mot bo phan trong co thé cua con ngudi, hoan toan co
thé duong hoang dén bénh vién dé cac y bac si tim c4ch chan doan,
chtra tri.

Chinh vi thé, ngoai trir nhiing ton thuong v6 tinh gip phai trong khi
van dong, vui choi hay rén luyén thé duc thé thao, néu nhu phat hién
thay tinh hoan qué nho, duong vat phat duc bat thuong, hay dén tudi
day thi ma khong thiy cac dic diém sinh duc tht phat hoac tir trude dén
gio khong ¢6 hién tuong sinh ly thong thuong nhu di tinh xay ra, hoac
xuat hién di tinh véi tan suat qua nhiéu (chang han méi tuan nhiéu lan),
hay céc hién tuong nhu ban ngay chi can c6 sy kich dong vé tinh duc 1a
tinh dich ty dong chay ra... thi cfing can phai ngay lap tic thong bao cho
b6 me biét va kip thoi dén bénh vién dé kiém tra. DAy hoan toan 1a
nhiing kiém tra y té, chan tri va thim kham bénh thong thuong giéng
nhu chting ta di khAm bénh cam ctim hay sét... vay.

Nhat dinh c4c con khong duoc lay chuyén dé dé ché giéu ban beé. Néu
con cling tham gia vao viéc do, b6 yéu cau con hay dén xin 16i ban ngay!
Con hiéu chir con trai?

E@/c&w con.



Bic the the 47
CAT BAO QUY DAU LIEU CO
TAC DUNG THAT KHONG?
Con thai cia 46

Sau khi da n6i xong van de “thai do”, gio chting ta n6i dén nhirng
van dé mang tinh chat “chuyén nganh” mét chat nhé!

Cai goi 1a da quy dau — 1a chi phan da bao boc lay phan dau cua
duong vat. Néu nhu ¢ gang dung stre dé 16t phan da trum 1én quy dau
vé phia sau thi s& din dén dau dén, chay mau va tham chi con 1am ton
thuong dén duong vat. Poi dén khi bé trai duoc 3 tudi, quy dau va bao
da d6 sé& ty dong tach ra, nhu vay sé& dé dang day bao da d6 ra phia sau
cia quy dau. Quy luat sinh truong nhu vay cua con ngudi von ¢d muc
dich dac thu cua no: trong thoi ky tré so sinh, bao da sé bao phu kin quy
dau, c6 nhiém vu ngin cho quy dau tiép xtc truc tiép voi ta 16t, dé bao
dam vé sinh cho quy ddu mot cach tét nhat. Sau do, viéc bao da van bao
phu quy dau c6 tac dung bao vé cho quy dau khoéi nhimng ton thuong
trong qua trinh van dong.

Khi dén tuéi day thi, thong thuong, duong vat phat trién mot cach
nhanh chéng, quy dau bat dau né to ra, khi cuong 1én quy dau ty nhién
s& bi 16 ra, va 16p bao da ciing s& ty nhién bi tréi tudt vé phia sau, va tur
d6 bao da sé khong con cach nao bao phu kin quy dau duoc nira, va
cling tir d6 phan da sé dé dang kéo tudt vé phia sau. Nhung cfing c6 mot
s6 ban nam sau khi dén tu6i day thi ma phan da vin bao phu kin quy
dau khién cho dau duong vat khong thé tho ra ngoai duogc, d6 duogc goi
12 bao duong vat hoic bao quy dau qua dai. Néu nhu phan da bao quy
dau khong thé kéo vé phia sau @é 16 hoan toan phan dau cua quy dau thi
duoc goi 1a bao duong vat hoan toan.

Khi con trai budc vao tuoi day thi, tac dung bai tiét cua bao quy ting
manh, c4c chat bai tiét s¢ khién cho giita ddu duong vat va phan bao quy
dau hinh thanh mét 16p cin tring, 16p can ndy goi 1a can bao quy dau.
Néu nhu bao quy dau qué dai s& khién cho 16p cin d6 khong thé bai tiét
ra ngoai. Va 16p cin thanh mai truong 1y tuong dé cac vi tring, vi khuan
sinh s6i nay no, do d6 dé dang din dén viém nhiém bao quy dau va
duong vat, biéu hién cua bénh nhu: diu duong vat va phan bao da quy



dau sung @6, dau don, ngira ngay, khé chiu. Néu nhu viém nhiém kéo
dai thém vao d6 phan cin thuong xuyén chiu su kich thich c6 thé s&
hinh thanh nén su 16 loét, nhiém tring, kém theo do6 s& c6 mui rat kho
chiu, con c6 thé s& dan dén chung dai dam, néu truong hop ning tham
chi s& xuat hién duong vat bi hoai tir va dan d@én bénh ung thu duong vat.
Hon nira néu trong thoi ky phat duc caa tudi day thi ma duong vat co
van dé khong dugc kip thoi chan doan, chira tri, phan dau cia duong vat
bi phan da bao quy dau bit kin trong mét thoi gian dai sé dan dén duong
vat phat trién khong tét, va sau nay khi truong thanh cé hanh vi quan
hé tinh duc vi bao quy dau khong thé tut vé phia sau cho nén rat dé xay
ra tinh trang xuat huyét. Pong thoi, néu nhu phan da hoic phan bao
quy dau duong vat qua dai, khi tién hanh quan hé tinh duyc sé& khién
phan chat cin ban bj dwa vao siu trong Am dao ban gai, khién ban gai dé&
bi ung thu cé t cung.

Do d6 trong tuoi day thi néu phat hién phan bao quy dau qua dai thi
phai cha y dén né con trai nhé.

Thong thuong bao quy dau qua dai nhung miéng cua né lai rong va
dé dang lat nguoc 1én trén thi cfing c6 thé khong bat budc phai tién
hanh phéu thuét, chi can chi y dén viée vé sinh sach s& hang ngay,
thuong Xuyen 16n ngugc bao quy dau 1én dé ria sach phan can va lau
kho 14 c6 thé yén tam réi. Néu thay bao quy dau va duong vat bi viém
nhiém, tng do thi phai lap tirc dén bénh vién dé kiém tra va tién hanh



phiu thuat cat bao quy dau.

Vé chuyén cat bao quy dau hién nay c6 nhiéu quan diém khong
thong nhat. Co nguoi cho rang, néu vé sinh duong vat sach s€ thi cho du
bao quy dau c6 dai dén may di ching nira thi cfing khong can phai phau
thuat. Mot s6 nghién ctu da ching minh cat hay khong cat bao quy dau
khong lién quan téi bénh ung thu cting nhu chirc ndng tinh duc. Nguoc
lai, cfing giéng nhu héi con nho, bao quy dau cling van con c6 chire ning
bao vé cho duong vat, c6 thé bao vé cho duong vat khoi nhirng tac dong
khong dang c6 tir bén ngoai. Nhung lai ¢ mét sé qubc gia, dan toc co 1¢
cit bao quy dau cho dra tré tir nho, ho cho rang 1am nhu véy sé gitp cho
dira tré c6 thé tranh duoc nhiéu phién phirc, anh huong sau nay.

Y hoc hién nay rat phat trién ma loai tha thuat nay lai vo cting don
gian, thuong mot ca phiu thuat chi can 30 — 40 phat. Sau khi phau
thuat chi can tranh nhitng kich dong manh, nghi ngoi vai hom 1a lai c6
thé tiép tuc cudc sdng sinh hoat, di hoc lai binh thuong. Dic biét 1a cac
ban thanh thiéu nién dang & trong giai doan phat trién cao trao cua tudi
day thi, toc do chuyén hoa trao ddi chét cting s nay né cua céc co bap
v6 ciing manh me,d nén sau khi phau thuat s& hoi phuc nhanh chéng.
Chinh vi vay, néu bao quy dau qua dai hoic bit kin duong vat thi c6 thé
chon liic nghi hé hay cac dip nghi 1& dai ngdy dé tién hanh phiu thuat,
tranh phai nghi hoc, va c6 nhiéu thoi gian dé nghi ngoi, cac con hoi
phuc s€ nhanh hon.

E@/cﬁﬂ/ con.



Bic the tha 42
GIU GIN VE SINH DOI1 VO
CON TRAI CUNG VO CUNG
QUAN TRONG

Con thai cia 46

Trong burc thu truée bo ¢b ndi néu chat cin ¢ dau duong vat khong
duoc xir Iy kip thoi s& anh huong dén bao quy dau va duong vat ra sao
rdi, ding khong? Khong hiéu con c6 dé y dén mot chuyén - gitt gin vé
sinh ddi véi con trai cling vo ciing quan trong khong nhi?

Pa phan con trai déu rat ning dong nhung lai v6 cung au doang, so
sai, thuong cam thay sudt ngay ct rira ria giat giit s& khién minh nhu
“con gai”, that phién phure. Va thong thuong moi ngudi ciing chi cha ¥
nhic nho con gai phai thuong xuyén vé sinh bo phan sinh dyc chir
khong nghi rang con trai ciing can phai chd ¥ gir gin vé sinh giéng nhu
con gai vay.

Duong vat va nhimng viing 14n can nd dugc goi chung 14 hoi Am, gom
bén bo phan: duong vat, biu dai, ben va hau mén. Pic diém cia khu vue
nay 13 “ba nhiéu”: nép nhin nhiéu, chit can ba bai tiét nhiéu, tuyén mé
hoi nhiéu. Pau tién, phan dau cua duong vat chinh 1a dau cua niéu dao,
sau khi bai tiét nude tiéu, phan nudc tiéu sé& dinh 1én phan trén, ngoai ra
khi c6 himg tha tinh duc, tinh dich tiét ra cling sé 1am cho duong vat bi
uét, ma phan da quy dau va phan dau duong vat c6 rat nhiéu nép nhin,
rat dé tich tu nhirng chat cin ba do nudc tiéu, tinh dich, moé héi tao
thanh khién cho nhiét @6 viing hoi Am ting 1én. Mot moi truong vira 4m
vira ban do6 chinh 1a mét diéu kién thuan loi cho c4c vi triung, vi khuan
sinh s0i nay no nhanh chong.

Khong nhing vy, phia sau ciia biu dai lai tiép xtic véi hau mén, nép
nhin trén biu dai thi con biét réi diy, nhiéu vo ké, thém vao d6 trén biu
dai lai c6 rat nhiéu tuyén mo hoi va mot sé luong kha 16n Am mao, néu
nhu con khong thuong xuyén vé sinh, ria ray thi nhimg chat ban @6 s&
quyén voi nhimg chat ban do phan thai ra ¢ hau mon, va n6 sé& 1a “thién
duong” cho vi trung vi khuan diy. Néu nhu khong thuong xuyén vé sinh



sach sé& thi khéng nhimg viing d6 béc mui hoi théi khé chiu ma con din
dén viém quy dau, viém bao da quy dau...

Thé day, bay gio con da thay tiét kiém thoi gian, céng stcc quan trong
hay la strc khoe quan trong day? Khong chi riéng con gai ma con trai
cling phai vé sinh vung kin sach sé. Con nhé nhé.

Vay vé sinh “phan kin” nhu thé nio?

Thi nhat - viée cAc chat cin ba gy nén
nhiing ton hai cho stc khoe nhu thé nao ¢
phan trén va trong nhimg 14 thu trude bd
cling da noi rdi, boi vay, cac con can phai
ludén ludn chu y vé sinh sach sé duong vat,
hinh thanh nén tho6i quen thuong xuyén ria
va dinh ky vé sinh ving dudi that sach, sau
mdi lan di vé sinh déu phai nhé 16n bao quy
dau ra rta sach sé ting nép gap trén phan
dau cua duong vat va phan bao quy dau, git
cho n6 luon kho thoang. Sau khi buée vao
tuodi day thi, con trai con xuat hién hién
tuong di tinh, sau mdi lan di tinh khéong
nhimg cac con khong nhiing can phai thay
quan 16t ma con phai rira sach viing kin
ngay. Nhung cac con ciing can phai cht ¥,
khi tién hanh vé sinh bo phan sinh duc
khong dugc “dua nghich” duong vat dé tranh lai gay ra hién twong tu thu
dam.

Thu hai - Phai thuong xuyén thay quan 16t, t6t nhat 1a nén mic
nhirng loai quan 16t thoang mat, mém mai, thim mo hoi va rong rai dé
bao dam cho phan dudi luon luén thoang khi va kho rao.

Thu ba - khi vé sinh khong dugc dung site qua manh, tranh 1am tén
thuong dén niém mac da, khién cho vi trung, vi khuan ¢6 co hoi xam
nhap.

Cudi cung - néu nhu phat hién niéu dao va bo phan sinh duc c6 vin
dé can phai kip thoi dén bénh vién dé tim cach chira tri, tranh dé cho
bénh nang thém lai kho6 chira!

bén day con da hiéu dugc tam quan trong cua viéc vé sinh vung kin
sach s& roi chu?

E@,c&w con.



Bic the the 43
CON TRAI NEN VE SINH
PHAN DUGI CUA MINH NHU
THE NAO?
Coon thai cia 66

Xem ra nhiing 10i cia bé ciing c6 tac dung day cha. Tuy tir nho bd me
da timg noéi voi con, yéu cau con hang ngay déu phai vé sinh phan dudi
k¥ cang, sach s&. Nhung hom nay con lai d@én hoéi bo, phai lam thé nao dé
vé sinh dting cach phan duéi co thé cia minh. Chéc 1 con da “ba hoa”
cling cac ban, bi cac ban hoi, ding khong? Vay gio day bd sé tong két lai
cho cac con nhé.

Pé phong tranh bénh tat va gitr gin strc
khoe, cac ban trai nén hinh thanh tho6i quen
giir gin vé sinh than thé va dic biét phai giir
phan duéi sach s&, quan trong hon ca, cac
con can phai kién tri théi quen 4y hang ngay.
Cu thé phai cht y nhimg diém sau:

1. Khi tién hanh vé sinh, t6t nhat nén su
dung khan va chau riéng, khong dugc dung
chung véi chau roa mat, dac biét 1a chau rua
chan. Ciing khong duge dung chung vai
nguoi khac.

2. Khi v¢ sinh c6 thé lva chon nhing loai
xa phong, dung dich ¢6 tinh kiém nhe.

3. Khi v¢ sinh ngoai viéc phal 1at bao quy
dau 1én, raa sach quy dau, vong bao quy dau,
16 niéu dao phan than va gbc duong vat cling
phai rira sach sé.

4. Mua d@6ng khi thoi tiét lanh, truée khi di ngu c6 thé ding nude 4m
dé vé sinh phan dudi, dung khin 4m dé lau sach phan duong vat, biu
dai. Lam nhu vay khong nhimg vé sinh sach s& ma con c6 thé thtic day
luu théng tuan hoan mau, c6 tac dung gitp nga ngon va phong ngira



bénh tat cho co thé.

Vi stre khoe cuia co thé, mdi mét ban con trai déu phai c6 théi quen vé
sinh than thé va kién tri thuc hién no.

g@/cfm/ cosn.



B thee thie 44
CON TRAI PHAI VE SINH
PHAN PHU THE NAO CHO
PUNG CACH
Con thai cia 46

T trai heé ve, con tuyén bd véi bé me mot bi mat — ban Ha Phong ¢
16p con dén gio van con bi te dam...

Chung té dam chinh 14 d4i dim ma bé da tung noéi d6, né thuong
xuat hién ¢ tre nho, vi lic d6 hé thong than kinh va chure nang sinh ly

cua bang quang con chua hoan thién, cac con dira ndo héi bé ciing té
dam ma.

Cho dui sau nay khi da 16n dan 1én, van d¢ d4i dam khong con la
chuyen ky la nita. Theo mot s tai lleu théng ké cho thay, & HongKong
c6 khodng hon 40 nghin hoc sinh trung hoc tudi tir 15 ~ 19 mic ching
d4i dim ban dém, hon nira n6i mot cach thong thuong thi con trai dé
mic bénh nay hon con gai.



Trong khoang mot thoi gian kha dai, nguoi ta da cho rang dai dam
khong phai 1a bénh, chinh vi thé khong can thiét phai c6 nhiing tri liéu
dic biét. Nhung mot s6 nghién ctru hién nay lai chi ra rang, dai dam
chinh 1a mét loai bénh. Tré nho tir 5 ~ 6 tudi tré 1én, ngoai nhimg
truong hop néu nhu gip phai tinh huéng qua mét méi, hay bi kich thich
boi nhimg tac nhan & bén ngoai ra, thi da c6 thé khéng ché dugc chire
ning bai tiét nudc tiéu ciia minh réi, cho di ban dém ciing da c6 thé
tinh day dé di tiéu tién. Nhung cfing c6 nguoi, sau khi lon 1én van
thuong xuyen dai dam diéu nay khong nhu:ng anh huong dén sinh hoat
thuong ngay va glac ngu ctia nguoi d6 ma con tao nén mot ap lyc tam ly
kha nang ne - ldc nao cung cam thay xau ho, tu i, thiéu ty tin, diing khi
khi giao tiép véi ngudi khac, thuong xuyén trén tranh, lang tranh nhing
hoat dong xa giao va cc hoat dong tap thé thong thuong, ning luc déi
nhan xir thé kém, thuong xuyén dai dam khién cho co thé cam thay tiéu
tuy, mét méi, va cfing vi nguyén nhan dé ma tinh tinh tré nén c chap,
tham chi xuat hién nhimg hanh vi béc dong, tiéu cuec....

Nguyén nhin din dén bénh d4i dam c6 rat nhiéu.

Pau tién phai ké dén d6 chinh 14 yéu té di truyén. C6 nhimng nghién
ctru lién quan chimg minh cho thiy, néu nhu ca hai b6 me déu mic
chung bénh d4i dam, thi ti 1¢ dea con cua ho mic ching bénh nay 1én
dén 77%. Néu nhu mot trong hai ngudi bé hoic me mic chimg bénh d6
thi ti 16 dra con cua ho mic ching dai dam 1én dén 44%. Néu nhu trong



truong hop ca bé va me déu khong cé ai bi mac chung dai dam, thi tilé
dtra con cua ho mac chung nay chi c6 15% ma thoi. Vi thé dai dam chinh
1a moét can bénh c6 lién quan dén nhan to di truyén.

Tiép theo d6 phai ké @én su phat duc cia hé théng than kinh khong
hoan thién cfing 12 mét nguyén nhan dan dén viéc mic chimg bénh dai
dam. Chinh vi hé thong than kinh phét trién khong hoan thién, nén khi
trong gidc ngt, bang quang bi diy qua, khong kip thoi phat tin hiéu 1én
dai ndo, ma dai no ciing khong kip thoi phat tin hiéu va ra 1énh dé cho
nguoi ta tinh day ma dan dén dai dam.

Ké dén 1a nhan t6 sinh Iy nhu niéu dao ¢0 hinh dang di thuong bam
sinh, viém bang quang hay viém duong ti€t ni¢u... cing la nhimg nhén
to gay nén ching bénh dai dam.

Va cudi ciing, mot tAm trang hay trang thai khong tét ciing 1a mot
nhan t6 khién nguoi ta roi vao ching bénh dai dim. Chang han 4p luc
hoc hanh qud 16n, qud nang né khién cho nguoi ta cing thang, tiéu tuy,
lo ling hay ¢ nhimg méu thuan voi ngu:orl than, gla dinh, ban be hoac
trong cudc song sinh hoat thuong ngay c6 nhimg xao tron dot ngot... tat
ca nhimg yéu té @6 cling tro thanh mot trong nhitng nhan t6 khién
ngudi ta mic phai chimg bénh dai dam.

Déi vai viée chita tri bénh nay, dau tién phai ké dén dung céc loai
thuéc, muc dich cia né 1a thong qua viée khéng ché cam xtc tiéu cuc
ctia con ngudi ma khéng ché viéc dai dim. Nhung cé4c con cling can phai
luu ¥, viée ding thude chi ¢ thé giam thiéu sé 1an bi d4i dam, cha
khong thé chira trj triét dé gbc ré cua bénh, mot khi dung thude thi sb
lan bi d4i dam c6 khi con ting thém nhiéu hon nira. Ngoai ra, viéc ding
thuéc dé diéu tri bénh dai dam con cb nhiéu tac dung phy, chinh vi thé
phai hét strc can trong, can nhic that ki trude khi sir dung, bit budc phai
dén béc si dé bac si kham va ké cho don thudc hop 1y va hiéu qua nhat.

Tiép theo @6 14 van dé diéu tri tAm ly, phai tim ra nguyén nhén c6
thé dan dén ching dai dam. Néu nhu bénh d4i dim do c6 lién quan dén
nhitng xung d6t véi bé me, thi b4 me phai tu minh kiém diém lai hanh
vi cia minh, va phai tién hanh mét budi néi chuyén, giao luu véi con
cai, virt bo di ganh ning, tré ngai trong tAm 1y ciia con minh. Néu nhu
nguyén nhan tir 4p lyc tAm 1y va ap luc hoc hanh qua ning né thi chi
béng hay d¢ cho né phat tict ra ngoai, hodc tim bién phép dé giai toa,
glam thiéu no, chiang han dung giay but viét ra hoit tim dén ban bé dé
noi chuyén, tam sy, tan gau... tat ca nhirng cai d6 déu c6 loi cho viée
giam thiéu di ap luc, hoa giai moi xung dot, c6 loi cho viée diéu tri
chung dai dam.



Cuéi ciing 12 phuong phap huan luyén tinh gidc dé di vé sinh. Piéu
nay phai do b4 me chi dong hang dém ding gio goi con thirc giac di vé
sinh, hoic c6 thé dung thiét bi dic thu thong bio day di vé sinh dé goi
con cai thtre gide, muyc dich cubi cling chi 1 goi nguoi bi mac ching dai
dam thirc giac di vao nha vé sinh dé tiéu tién. Hanh dong @6 cir thuong
xuyén lap di lap lai, nguoi bj mac chimg dai dam sé& dan c6 phan tmg doi
Vi viéc bang quang day r nudce tiéu, va sé chu dong di v¢ sinh. Viée
huan luyén nay tuy rang rat phlen phire, can sy kién tri, kién nhan rat
nhiéu, can mot khoang thoi gian kha dai nhung hiéu qua cua noé lai rat
cao, 1én dén 70%.

Hay con cting c6 thé n6i nhoé véi ban Ha Phong, dé bo me ban ay ¢6
thé dua ban ay dén bénh vién ...

g@/cfm/ cos.



Al NOI CON TRAI KHONG
CO TAM SU
Tuy rang con trai khong tinh cam, ciing khong dé vu tu, traim
mic nhw con gai, nhu'ng buéc vao tuoi diy thi, con trai ciing co
nhlrng khuae mac, cang thang, lo lang, bat an, ciing c6 nhimg
tam su can phal gidi téa, va nhu cau dugc chia sé. Ngoai ban

hoc, ban bé cung trang lira, mjt nguoi bé giong nhw nguoi ban
c6 1é sé 1a doi twong tam su tot nhit ciia con trai.
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Bic the tha 45 :
THAY DOI TAM LY KHI DAY



THI
Con thai cia 46

Ho6m no con ciing anh ho di xem phim vé, con lién tyc kéu rang:
“Khong xong r6i, khong xong r6i, anh ho dao nay tu kiéu qua dang! Co6
cai guong nao dé anh 4y soi lai minh khong nhi? Nguoi ddu ma ai nhin
anh ay nhiéu mot ti lién ty huénh hoang 12 ngudi ta thay anh dep nén
méi nhin... Trude day anh 4y c6 thé dau”. Ha ha, d6 chinh 14 chu dé
hém nay bé muén néi véi con — sy thay déi tAm 1y trong tudi day thi.

Trong doi mdi nguoi cd hai lan tu ¥ thire duwoc sy nhay vot cua minh.
Lan dau tién chinh 1a khi chting ta tdm 1 — 3 tudi, ciing chinh 13 ldc dtra
tré biét cAch dung cai “t6i” dé thé hién minh, diéu dé chimg té chiing da
y thitc duoc sy thay do6i nhay vot vé “chat” caa ban than, da hiéu dugc
khai niém “t6i” 12 nhu thé ndo. D6 chinh 14 14n nhay vot thir nhat.

Sau khi buéce vao tudi day thi, co thé lai c6 sy Pphat trién dai nhay vot,
nhanh chong xuat hién nhung dac trung rleng vé tudng mao. Sy thay
doi qué dot ngot vé sinh 1y nay khién cho cac con vira cam thiy mo ho,
bat an song song vai do tu tudng cac con mot 1an nira lai huéng vé cai toi
— c4i toi o ¥ thuc trude day song lai va phat trién manh mé hon. P
chinh 13 buéc nhay vot lan thir hai cia cai “t6i” trong tudi day thi, ciing
chinh 14 tiéu chi dé danh gia su phat trién tAm 1y cua céc con.

Vay nhimng thay d6i tAm 1y nay boc 16 trén nhitng phuong dién nao?

Bit dau biét tu nhan thire vé ban than va xung quanh, vi du nhu tu
nhan biét, ty thé nghiém, ty khdng ché... Ty nhan thie 14 tinh ning
quan trong nhat trong ¥ thirc con ngudi boi vi néu biét tu nhan thuc con
ngudi mai co 1y tinh, c6 chu kién, biét phai 1am gi va khong dugc 1am gi.

Suy nghi minh 13 trung tAm caa con ngudi ngay tir nho @3 ting xuét
hién. Ching han, dtra tré da c6 thé hiéu duoc tay phai, tay trai cia minh,
nhung lai chua 1y giai dugce sy tvong phan cta bén trai bén phai nguoi
doi dién véi bén trai va bén phai cia minh. Chiing c6 thé trai nghiém
duoc nhitng cam xtc, tinh cam cia minh nhung khong thé trai nghiém
duoc cam xuc, tinh cam cta ngudi khac.

Nhung khi buée vao tudi day thi tu duy liy ban than 1am trung tAm
lai c6 co hoi xuat hién, tuy nhién vé ban chéit né c6 sy khac biét so voi
thoi tho 4u. Pén giai doan nay, cic con da thyc sy ¥ thire mot cach chinh
x4c vé thé giéi khach quan, da c6 thé hiéu duoc dau 1a ¥ tuong cua
minh, d4u 1a cach nghi cia minh. Mit khac cling da c6 thé hiéu va suy



xét dén cam xtic, ¥ tuong, suy nghi ciia nguoi

khac, nhung céic con van chua thé phén biét 8
duogc su tap trung chi ¥ cua minh liéu co Wi
phai la su tip trung ch y cua nguoi khac.
Chinh vi thé, trong phuong thuec tu duy t6i 13
trung tAm, nhimg thanh thiéu nién dang
trong tudi day thi thuong xuat hién nhiing
hién tuong nhu: rat cht y dén vé ngoai cua
minh va ludén luén cho rang nguoi khéc ciing
dang rat quan tAm chd ¥ dén moi cu chi,
hoat dong, 101 n6i cuia minh. Trong tam ly ay,
ho d3 ty xy dung nén nhiéu khan gia tuong
tuong, ludn cam gidc minh hang ngay déu
nhu dang séng trén mot san khau 16n, mdi gidy mdi phut déu c6 hang
chuc con mat doi theo, nhat cir nhat dong déu bi nguoi ta xi xdo danh
gié, hoic 1a tan thuong, hoic 1a phé binh, hoic 1d hAm mo, hoic 1a ché
giéu...

Giéng nhu anh ho con viy, that ra c6 thé ngudi ta cling chi vo tinh
dua mit nhin anh iy mot cai, tham chi c6 khi khong phai nhin anh ay
nhung anh 4y lai cho rang nguoi ta dang nhin minh, dang chd ¥ dén
minh nén cam thay minh rat dep trai nén méi c6 nhiéu nguoi dé ¥ dén
vay. Nhung diéu quan trong chinh 13, tir trong sau tham trai tim coa
minh thi ho - nhimg thanh thiéu nién dang trong tui day thi ay - lac
nao ciing mong muén va hy vong nhan dugc sy quan tAm, chi ¥ caa moi
nguoi, cting vé cung coi trong nhirng 1oi phé binh ctua nguoi khac vi vay
moi thuong xuyén tuong tuong ra nhiéu khan gia 4o dén vay.

Tur d6 c6 thé thay, anh ho con “tu kiéu” 1a chuyén hét strc binh
thuong, chinh 1a mot phan tng vé thay d6i tAm Iy caa tudi day thi. Noi
khong chimg mot ngay nao d6, con ciing tro nén “ty kiéu” nhu vay ay
chu...

gﬁ/a&u con.



Bic the tha 46
CO PHAI MOI NGUOGI bANG
CHU Y DEN MINH KHONG?
Coon thai cia 66

Trong thu trude bé da ndi dén chuyén “tu kiu” cia anh ho con, chic
con cam thay khong thé tuong tuong noi phai khong, bai vi con da hoi
lai b6: “Khi day thi con thay d6i nhiéu dén vay, vay nhimg nguoi xung
quanh c6 chi ¥ d@én nhitng thay d6i dé khong? Néu nhu ngay nio cling
phai séng trong su “giam sat” cia ban bé, nguoi than thi that sy qua khé
so!”

Chuyén nay b con ta ciing tirng ndi qua, cic con cho rang moi ngudi
xung quanh dang chi y dén nhat cir nhat dong cia minh, thuc chat dé



chi 14 con da budc vao giai doan ¥ thie c4 nhan trdi day dén muc ty tao
ra “khan gla  tuong tuong ma thoi, chir that sy thi khong phai ai ciing
“d4n mat” vao con dau. Tham chi sy that con nguoc lai day, trong tuoi
ddy thi, ban be xung quanh con ciing da va dang budc vao giai doan “ty
kiéu” glong con, ai cung déu coi minh 14 trung tam, vi thé chang cd tam
tri ma cht y dén nguoi khéac, c6 khi chan cha buon ban tAm dén nguoi
khac. Vi thé cac con ct yén tam 16n, tiép tuc séng va hoc tap nhu tir
trude dén nay: sinh hoat, dn mic theo s¢ thich, tu tin tham gia nhimg
hoat dong ma minh yéu thich, doc hay xem nhiing quyén sach, bo phim
ma minh ham mé, bao dan dimg trudée ddm ddng noéi 1én chu kién cua
minh, phét trién tai ning cua ban than khong nén vi lo ling nhan xét
cia nguoi khac ma danh mat minh.

Puong nhién, bé me va thay c6 gido van rat quan tAm dén nhimg
thay d6i cua cac con. Sy quan tAm nay khong phai 1a muén quan gido
cac con ma 12 hy vong c6 thé gitp céc con di qua tudi day thi sudén sé
nhat. Vay théi!

E@/c&w cosn.



%&:o h tha 47 -

CON CUNG KHONG MUON
LUC NAO CUNG bOI DAU VOl
BO ME!

Coon thai cia 66

Ho6m qua, vi chuyén nghi he nam nay con s€ tham gia trai he nao ma
con va me da c6 tranh cii. Néu nhu khong c6 sy xuét hién kip thoi cua
bd, thi chic @4 c6 mot tran “bao” & nha minh réi day nhi.

Sau khi moi chuyén xong xudi, con ndi véi bd, con von dang do du
nhung khi me 1én tiéng thay con quyét dinh thi con lai muén tu quyét
dinh va nguyén vong duoc ty quyét dinh ay dot nhién dang cao manh
liét khién con nhét quyét phai chon phuong 4n khac me. Hon nita, me
cang kién quyét thi thai d6 cia con ciing cang kién cuong, cang buéng
binh. Bay gio nghi lai, & me phai gian dit nhu vay, trong long con ciing
cam thay rat buon - con dang ty héi tai sao lai khong thé ngéi xuéng
binh tinh cung me ban bac dugc cha?

Tam thoi chiing ta khéng néi dén lya chon cudi ciing cia con, con
biét an han vi thai d6 cua con véi me, diéu d6 khién bé rat vui. B6 nghi
néu me biét vay chic chin me cfing sé miung lam diy. Hon nita nguyén
vong muén dugc ty quyét ciia con, bé me (tat nhién 1a khi binh tinh)
déu c6 thé hiéu, boi vi khat vong doc 1ap, nhu cau duoc 1am cha chinh 13
mot dic diém tAm 1y v6 cling quan trong caa thanh thiéu nién trong
tudi day thi.

Budc vao tudi day thi, co thé bién doi rat nhiéu va ¥ thie vé ban than
ciing duoc ning cao manh mé, diéu d6 khién con cam thay minh da 16n,
da truong thanh thém vao do6 1a mot khat vong nhan dugc sy nhin nhan
ciia nguoi khéc, hy vong c6 thé bao vé duoc hinh twong cia minh va
duong nhién bén canh d6 1a khat vong doc lap va tu ton. Vi thé, cac con
lu6n thich tham gia ¥ kién vao moi chuyén va hy vong nguoi khac c6 thé
chap nhan va tiép thu quan diém cia minh. Nhung khi ¢4 ngudi phan
ddi quyét dinh cua cac con, thi tAm Iy d@6i khang trong cac con thue day
khién cAc con d6t nhién “mudn chéng lai”! Do d6, tuoi day thi cling



duoc ménh danh 1a thoi ky phan khang thir hai @y con trai.

Tuy nhién do con thiéu hiéu biét vé nhiéu
mit caa xa hoi, thiéu kinh nghiém trong
nhiéu phuong dién nén nhiéu khi y tuong
cua cac con khong phut hop véi thue té khach
quan, khong kha thi. Thue té 1a thé nhung
khi bi nguoi 1én bac bo ¥ kién, c4c con
thuong khong ty nhin nhan lai ¥ kién cua
minh ma mac nhién suy nghi tiéu cuc, cho
rang bo me, thay c6 ¢ tinh quan gido minh
va c4c con chong déi bang cach nguoi 16n
cang khong cho cang quyét lam.

Duong nhién bé khong cho nguoi 16n
lu6n ddng. Nhung bé van can phai nhic nha
con mdt chut, hy vong sau nay khi ¢6 chuyén
gi con s& biét binh tinh ban bac cting b6 me.
B6 me s& nghiém tic ling nghe ¥ kién cua
con.

E@’afwb con.




Bic the tha 45

CON CO THE TU LAP THAT
SU KHONG?

Coon thai caa 66

Nghe con ké “cudc chién trai hé” khong chi dién ra ¢ gia dinh minh
ma con dién ra ¢ kh4 nhiéu nha khac. Cubi cling con con noéi: “Chiing
con that sy da 1én roi, rat muén duogc ty lap”. Nhung ciing chinh con
bin kho#n dwa ra cau hoi: “Thé nao 1 tu 1ap? Ching con c6 thé ty lap
that sao?”

Khat vong duoc tu 1ap 12 nhu cau tAm 1y
rat @6i binh thuong cua cac con trong giai
doan nay, @6 ciing 1a biéu hién cua sy truong
thanh trong tam sinh Iy cac con ma thoi.
Hon nira, cang ngay, nhan thirc, phan doan
va ning lyc nhan biét cua cac con déi voi su
vat, hién tuong xung quanh cang dugc nang
cao, nhu vay 14 cfing da c6 “goc” cua tu lap
r6i day. Chang han cic con bat dau c6 tu duy
doc lap va thinh thoang lai 1én tiéng phan
béc lai quan diém cia thay c6 va b6 me. Cac
con bat dau hoc cach dua ra nhirng 16i binh
luan, danh gia chi tiét v6i sy vat chir khong
con néi mot cach mo hd, lap lai gidng “con
vet” nita, da c6 dugc tiéu chuan caa minh vé
su phan doan dung sai, phai trai, xau tét...
tham chi con dam dwong dau véi quyén luc.
Cac con ciing cang ngay cang doc lap khi dua
ra nhitng quyét sach, tu lya chon nhimg bo
trang phuc, sach bao hay nhirng ban nhac
ma minh yéu thich... D6 chinh la nhing
chuyén céc con c6 du ning lyc dé tu 1ap, bé
me, thay c6 cling s& rat vui khi cac con tu lap
nhu thé va duong nhién s& ing ho hét minh.

Du vay, khong can biét cAc con c6 dong ¥ hay khong, muén hay



khong muén tiép thu thi bé cling phai nhic nhé cdc con rang, su tu lap
trong thoi doan nay chi mang tinh chat twong doi.

Pau tién, nhan thire cua cic con vé thé gii van con nhiéu thiéu sét,
chua toan dién, cic con ciing con thiéu kinh nghiém @é xir 1y nhiéu
chuyén. Ngoai ra, cic con ciing chura thé ty 1ap vé kinh té, van con phai
du:a vao chu cap cia b6 me. Cho nén g1a1 doan nay thuong dugc goi 1a

glal doan cai sita tAm 1y, c4c con nén c6 gang xtr Iy mot cach hai hoa
moi quan hé giira ty 1ap va dya dam, ludn ¢6 y thue ty lap, doc 1ap gidi
quyét van dé, nhung dong thoi cling van can phai ling nghe ¥ kién, kién
nghi cua bé me, thay cd, cd6 nhu vy con méi thuan loi trén buée duong
tu lap.

No6i tom lai, trong giai doan ndy con can phai “dé xudéng chu nghia tu
lap trén moi chién luoc” - nghia 14 diing tu duy cta ban than dé nhin
nhan sy viéc. Phai c6 “su tu 1ap twong dbi trén moi chién thuat”, hay néi
nhiing ¥ tuong, suy nghi, phan doan cia minh cho b6 me, thay ¢6, nguoi
lén, lang nghe nhung kinh nghiém cua ngu’m di trude, nhu’ thé két luan
cudi cling ctia cic con s cang chuan x4c, cang toan dién hon. Con nghi
xem, ¢6 dung vay khong?

E@/a’wb con.



Bic the tha 49 -
CU CANG THANG LA NOI LAP
Con thai cia 46

Hoc ky nay, khdi con ¢ t6 chirc budi thi hung bién theo chu dé. B6
nghi, day 1a dip dé cac con rén kha ning tu duy va biéu dat. Nhung vé
nha con c6 vé budn vi két qua cia lan hung bién nay khong duoc tot lam
phai dimg trude rat nhiéu nguoi phat biéu quan diém cta minh, déng
thoi phai tim nhiéu 1y 1& @é bao vé cho ¥ kién d6, va con phai thuyét
phuc moi nguoi chap nhan quan diém cua minh, diéu d6 that sy khong
don gian. Hon nira, mot khi cing thiang, c6 mot sé ban con bi noédi lap.

No6i lip 1a mot hién tuong thuong thay va sb nguoi méic bénh nay
khong phai 1a nho. Theo nhiing tai liéu lién quan, trén thé gisi co
khoang 1% nguoi méc cin bénh nay, va ti 1¢ con trai mic bénh nay
nhiéu hon con gai.

Déi voi nguyén nhan va co ché phat bénh cua cin bénh noéi lip nay
cho dén nay van chua tim ra nguyén nhan chinh x4c, nhung c6 kha
ning no co lién quan dén nhimg nhan té nhu di truyén, mot s6 bénh veé
co dia hodc chuc ning caa hé thdng than kinh bi suy giam... Tham chi c6
mot s6 nguoi von di khong bi néi lap nhung khi bude vao tudi day thi lai
noéi lap, diéu nay c6 chu yéu hai nguyén nhan:

Nguyén nhan tht nhat chinh 13 do m6 phong. Tinh hiéu ky cua con
tré vo cting manh mé, thay nguoi khac néi lap lai cam thay tha vi vi thé
da bat chude. Néu chi bat chuée mot 1an, hai lan thi khong sao, nhung
mot khi tan suat bat chuée qua nhiéu sé thanh quen miéng, tu nhién tro
thanh néi lip. Trude day, c6 mot bo phim trong d6 c6 nhén vat bi néi
lap, dién vién déng vai d6 phai ndi lap may thang lién, két qua da dé lai
“di ching” - ct méi lan cing thang 13 lai néi lap

Nguyén nhén thi hai 12 nhén t6 tinh than. Chting ta da timg néi, khi
day thi, cAc con sé& dé y dén hinh tuong cia minh va chi trong dén danh
gi4 cua nguoi khac. Song song véi d6 c4c con ciing thuong xuyén mudn
duoc thé hién minh ¢ noi cong cong va cang dé bi roi vao trang thai
cing thang boi vi qua chi trong dén moi 161 danh gia cua nguoi khac.
Khi con nguoi ta qué ciing thang, sé xuat hién hién tuong tu duy va ngén
ngtr gap tro ngai. Cho nén c6 nguoi dung truéc ddm dong la mit do tia



tai, tim d4p thinh thich, céng théng dén muc Kkhong néi 1én 101, ma cang
khong noéi dugc thi lai cang bi cang thang vong luan quan d6 lap di lap
lai. Néu khong may c6 lan noéi lap, ngu:ol ta sé bi 4n ! tuong sau sic vé no,
tir 6 ma nay sinh tAm 1y so hai khi n6i chuyén, mdi khi can néi chuyén
déu cam thay cing thang va so hai, diéu d6 cang khién chung néi lap
tram trong hon.

Vay can lam gi dé hét noi lap?

Dau tién hay thi quén di cai téi caa minh. Ching ta cang dé cao cai
toi thi cang dé y dén nhin nhan cua nguoi khic, va cang xem trong cich
nhin nhan cta moi nguoi vé minh s& cang cing théng, ma cang cang
thang thi s& cang n01 lap bap. Vi thé, khi phat biéu, 'hay gid nhu “bén
canh khong c6 ai”, don su tap trung vao bai néi, gibng nhu luyen noi
mot minh vay, nhu thé s& giam duoc ap luc khlen tinh than va co thé
duogc tha long, khong con cing thang nira, tinh trang néi lip s& dugc cai
thién. Puong nhién trude khi hting bién hay phat biéu cling phai 1am tét
cong tac chuan bi dé thém phan tu tin!

)
‘s

Tiép theo, phai hoc cach diéu hoa cam xtc. Cing thang thuong dé
noéi lip hon. Vi vay trude khi néi hodc phét biéu cac con hay tha long co
thé, tha long toan bo co mit, mdi va khuoén miéng, dong thoi hit tho
sau, miéng c6 thé 1am bam: “tha long, tha long...” dé c6 thé 6n dinh lai
cam x1dc, binh tinh trugce khi phat ngon.

Ngoai ra, nguoi noi lap c6 thé sa dung nhu’ng bai tap ngon ngir. Trén
phuong dién sinh 1y hé thong phat Am cua ngudi noéi lap hoan toan binh
thuong. Vi vay bénh noi lap ¢ thé tri dugc, phuong phap cu thé gom co:



khi néi chuyén can phai khéng ché duoc toc do noi, noéi khoan thai,
khong nhanh khéng cham, néi tung tir mét cach ro rang chir khong noéi
ludt. Ngoai ra, am thanh khi n6i ra khéng duge nhanh cting khong duoc
cham, khong ning qua ciing khong nhe qu4, c6 thé hoi kéo dai Am tiét
dau tién, dé c6 thoi gian suy nghi dén phat Am cua Am tiét thi hai, va
dua theo tiét tau cia ca cAu ma c6 nhitng doan ngimg nghi...

That ra, c6 rat nhiéu danh nhan ciing timg mac bénh néi lap, chang
han nha phat minh T.Edison, A.Einstein..., hon nira hoc gia dau tién
trén thé gigi nghién ciru hién tuong noéi lap Windel Johansson cfing
timg 12 mot nguoi mac bénh noéi lip. Cho nén phai kién tri va tin tuong,
céc con c6 thé chira hét tat noi lap!

g@/cfwu cos.



Bic the the 50O :
KHONG LAM MOT CAU TRAI
EO LA
Coon thac cia 66

Dao gan day 16p con sap xép lai chd ngdi, trong con cd vé khong vui
chtit ndo, lai con c6 ¥ nho me dén noéi kho véi thay cod gido dé duge doi
chd khéc, nguyéen nhan ciing chi vi con khong muén ngoi cling ban
Dinh, vi cau ban ay “diéu chét di dugc, dong mot ti 1a khoc nhe, glong
hét con g4i”. Vay thi buc thu ngdy hém nay bé con minh sé cting néi vé
dac trung tinh cach cua con trai nhé!

Con trai va con gai khong chi khac nhau vé mit sinh 1y, ma tAm ly
cling c6 nhiéu diém khac biét va sy khéac biét vé tam 1y d6 duoc cac nha
tam 1y hoc dit tén 1a dic diém sinh dyc tha ba. Chang han, con trai
thuong diing cam, gan da, hiéu thang, thich canh tranh, va mao hiém va
thich cam giac manh thlch thé duc thé thao, va nhimg moén thé duc hay
nhimg hoat dong ngoai troi; nhung con gai th1 tuong d6i huéng noi, co
dién, rat d& da sau da cam, hay xau ho, nhat gan, thich tinh ling va
nhitng hoat dong mang tinh chat hoa binh, chi thich duoc tu tap cling
nhitng nguoi ban than dé tAm sy moi chuyén trén troi dudi bién...

Nhung cfing c6 lic con trai bi nit tinh héa. Trong quan niém truyén
théng cua phuong Pong: “chi 1am trai nam béc tay dong”, thoi hién dai
vai tro tru cot gia dinh cang khién dan 6ng ban ron 14n 1on ngoai xa hoi,
viéc cham sbc nudi day con mic sire giao cho phuy nit trong nha. Dén khi
di hoc miu gido, tiéu hoc hay trung hoc, gido vién da phan 1a nir. Ngoai
ra, ngay nay moi gia dinh chi c6 mot, hai con nén céc con thuong duoc
nguoi 16n bao boc qua ma mat di co hoi rén luyén ban than, mat di co
hoi dé ganh vac trach nhiém. Nhiing nguyén nhan ké trén phan nao dan
dén con trai bi nit tinh hoa.

Dé khic phuc hién tuong nay, cac bac phu huynh, nhimg ngudi 16n
tudi hay cac thay c6 gido can phai néi 16ng su bao boc cia minh dbi vai
con em, xem lai cach gido duc ctia minh, hay cho con em cia minh c6 co
hoi dé dugc rén luyén nhiéu hon c6 nhu vay méi khién cho con trai tré
nén ty tin hon, diing cam hon, doc 14p hon va kién cuong hon. Nhing
cau con trai giéng con gai 4y ciing can phai tu khic phyc diém yéu cia



minh, chiang han nhu tu minh 1am viéc, tu minh dong ndo giai quyét cac
van dé, c6 gang hét mare giam bt sy 16 thude vao b me, hoc cach ty giai
quyét van dé cua minh, dong thoi nén danh nhiéu thoi gian dé choi dua
cling céc ban trai... nhu vay dan dan sé tim thay cam gidc manh mé cua
mot cau con trai. Ma c4c con ciing nén gitp d& ban Pinh d6 nhiéu hon
nira, hay chi dong moi ban ay cung tham gia nhirng hoat dong cua bon
con trai cac con, gitip ban 4y tim lai tinh than, khi khai cua mot cau con
trai.

Puong nhién nhﬁ:ng dac trung tinh cach
cua con trai hay con gal deu khong phai la
tuyét déi hoa. Thoi gian gan day, mot soO
chuyén gia tAm 1y nudc ngoai da dé xuat
khai niém dic diém sinh duc tht tu, d6
chinh 1 khai niém vé ludng tinh héa. Nhing
chuyén gia nay cho rang cho du 1a con trai
hay con g4i déu phai lay dai dé b6 sung cho
cai ngan, ho tro 1an nhau, @éng thoi can phai
c6 ca dic trung tam 1y caa khi chét con trai
14n cua khi chét con gai. Ho cho rang mot
nguoi ludng tinh héa trong rat nhiéu truong
hop, rat nhiéu tinh hudng xir 1y, giai quyét
van dé mot cach xuét séc, thiu ddo va co
hiéu qua hon. Va dé6 chinh 1a mét mo thue
tinh cach ly tuong, cling 1a mot bude dot pha
16n trong quan niém truyén théng vé vai tro caa dan ong va phu ni.

La con trai, ngoai bao vé va duy tri khi chat nam nhi cia minh can
phai tiép thu mét chiit wu diém cua nir tinh chang han nhu ti mi, cin
trong, than thién khi giao tiép véi moi nguoi, thyuce hién viée gi ciing déu
chu d4o, can mat, va luén theo dudi cai dep... Nhing tinh cach d6 s&
giap ban than con ngay cang tré nén toan dién.

E@’m con.



Bic the tha 57 -
NUGC MAT CON TRAI KHONG
DE ROI?
Coon thai cia 66

Lan trude ¢ noéi dén tinh khi nhu con gai caa ban Dinh, dong mot
chut la khoce, duwong nhién nhu vay thi khong hay chat nao. Nhung co
phai con trai thi khong dugc khoc khong? Hom nay b con minh néi vé
chu dé nay nhé.

Tur xua dan gian c6 cau: “dan 6ng khong
khoc” va @6 hau nhu 14 yéu ciu co ban déi
v6i canh dan ong chung ta. Cho du la mot
dira tré con nho, khéc nhiéu qua thi ciing sé&
bi nguoi ta cho rang sé khong 1am nén tro
trong gi ca. Lam nhu vay c¢6 nhién sé& c6 thé
bao vé duoc su kién cuong, diing cam hinh
tuong cua “canh may rau”, nhung xét tir goc
do stre khoe ma noéi thi “cudng ché” nude mat
khong cho ching chay ra ngoai l1a c6 hai cho
suc khoe.

Co nhing nghién ctru da chimg minh,
nudc mat cua con nguoi la mot dich thé
trong suét co tinh kiém nhe, trong d6 c6
98% la nudce con 2% con lai la protein,
magie, chat béo, mudi vo co va globulin
mién dich. Nuéc mat vira c6 thé giir va duy
trl d6 Am w6t bé mit cia nhan cau, lai co6 thé
bao vé do trong sudt coa giac mac, con co tac
dung rira sach va tiéu tru nhing bu1 ban nho hay vi khuéan chang may
roi vao mat, va n6 con co tac dung phong tranh ton hai cho d6i mat. Pac
biét mot dleu that 1y tht, thanh phan ciia nuéc mat chiu anh hudng cua
rat nhiéu nhan t4. Chéng han khi mit bi su kich thich cua hanh, 6t
khién cho nudc mat chay ra gian giua thi thanh phéan trong nuéc mat ltic
nay lai khong hé giéng nhu thanh phan cia nude mat khi dang khoc that
tham thuong. Con nguoi ta khi khoc 16¢ that tham thuong, thanh phan




trong nudc mit chay ra lai chira nhiéu chat protein, chét protein ldc nay
lai c6 hai cho sire khoe cua con nguoi, vi thé né duoe ménh danh 1a
“nude mat chira doc t6”. Néu nhu nhimg doc t6 nay khong duoc chay ra
ngoai thong qua nudc mat thi né that su sé anh huéong dén ste khoe cua
con ngudi. Pong thoi khéc 16c thé tham ciing 1 mot phuong thire hidu
qua nhat, tryc tiép nhat, tét nhat dé giai toa nhitng tAm trang, tinh cam,
cam xtic khong tot cia con nguoi. Chinh vi thé khi gap phai nhiing van
d¢ nan giai, hay khi cim théy ton thuong, dau buon hay thoai mai khoc
mot tran cho thoa thué, nhu vay khong nhiing c6 thé khién cho nhu:ng
tap chat c6 hai ¢ trong mat bi cudn tréi ra ngoai theo nuée mit ma con
c6 thé gitp cho con nguoi ta khéi phuc lai sy binh tinh, 6n dinh lai cam
xtc, giai phong duge rat nhiéu ap luc va cing thang. Ngoai ra, nhitng
nghién ctru cling ching minh, nhém nhirng nguoi dan 6ng thuong
xuyén kim ché nuéce mat ti 16 mac bénh viém nhiém cao hon nhiing
ngudi khac khé nhiéu, diéu nay cé thé c6 lién quan dén viéc nhimg doc
t6 khong duoc bai tiét ra ngoai kip thoi.

Do d6, dong ti la khoc tuy khong phai la phong thai cua con trai,
nhung nhimmg khi c4c con gip phai chuyén dau long, muén duoc khoc
mot chit cho thoa 1ong, thi cic con cir khoce nhé, khong can phai kim
ché, dang khoc thi cir khéc théi! Chang phai dang sau cau “Pan 6ng
khong khoc” con c6 cau: “Chi vi chua gip phai ndi dau tot cung” d6
thoi.

Puong nhién con trai 16n rdi ma khoc 6 6 trude mat moi nguoi thi
ding 14 hoi kho coi. Khi c4c con that sy mudn khoc, tot nhat hay tim
mot noi kin d4o ma khéc, hodc khoc tham ling mot chtt nhé! Ha ha.

E@/aia/ con.



Bic the the 52:
NHUNG TRO CHOI NGUY
HIEM
Coon thai cia 66

Hoém qua, lic di hoc vé con ndi véi bd, dao gan day cac ban nam
trong 16p con thuong tu tap lai dé ciing nhau choi tro “dé d6”, kha nhiéu
lan bi cac ban tim phai “phan d6”, va cling rat dau. Con ¢ ¥ muén trén
tranh tro choi ndy, cam thay né rat phan cam, khong an toan, nhung
con lai s¢ bi chting ban ché cuoi...

Piéu dau tién bé muébn noéi chinh 13 b khing dinh cAch nhin nhin
cua con la ding, day qua that 1a mot tro choi khong lanh manh chat
nao. Sau d6 b6 con minh cung nhau néi chuyén tiép nhé.




Cung véi sy 16n 1én thém vé tudi tic, khi bude vao thoi ky phat duc
cua tudi day thi, co thé c6 toc do truong thanh chéng mat, chinh vi thé
ma cam giac hung phan tinh duc cling ngdy cang tré nén manh liét. Pic
biét d6i v6i nhirng ciu con trai ¢d bo phan sinh duc néi com 1én nhu thé,
chi cin mot su kich thich nhé va vo ¥ théi cling c6 thé gy nén nhiing
hung phan tinh dyc. Vi vay nhiing cau con trai dang o tuo6i day thi sé
cang bao dan hon, c6 nhimg hanh dong c6 ¥ d@é thidm do va tim hiéu bo
phén sinh duc ctia minh.

Vi thé khi choi tro choi cling cAc ban hoc, ¢ mét ban bat ngd tim
lay, dong cham vao phan dudi cua co thé, hoic day cAc ban nam vao
phong vé sinh ntr, tham chi c6 khi con 4p dung nhitng phuong thirc cua
tro choi qua dang hon dé tién hanh cudc tham do dé. Ching ta cling
quy két tro choi nay thanh tro choi tinh duc.

Mic dil xuat phat diém cua nhimg tro choi nay déu 1a do hiéu ky, vui
vé, va cac ban hoc 4y cling khong hé c6 ac ¥ gi, nhung nhimng tro choi
nhu vay lai an chtra mét sy nguy hiém nhat dinh. Chiing ta déu biét bo
phan sinh dyc cia nam 1a mét bo phan mém yéu, rat dé bi ton thuong.
D3 ting c6 truong hop vo tinh trong trd choi nhu thé ma gy nén nhiing
ton thuong nghiém trong cho tinh hoan cua ban, khién ban tan tat vinh
vién. Diéu d6 that nguy hai. Cho du khong tao nén nhirng tén thuong vé
sinh 1y, nhung do moi nguoi déu da 1a nguoi 16n roi, nhimg tro choi kiéu
nhu nay khong phu hop trén nhiéu phuong dién.

Cho nén, néu nhu xung quanh céc con thuong xuyén c6 nhirng nguoi
thich choi tro nhu thé thi cic con can phai hoc cAch bao vé ban than
minh nhé. Péng thoi, hdy tuyén b rang: toi khong thich tro choi nay,
va c6 thé lién két ciing v6i nhimg nguoi ban ciing chung chi huéng,
dimng 1én ngan chan viéc nay phat sinh. P6 chinh 1a bao vé ban than va
cling 12 bao vé ban be, chang c6 gi phai ngai ca.

Con da hiéu rdi chu?

ggcﬁﬂ/ con.



Bic the thie 53
CAM THAY CANG THANG KHI
NOI CHUYEN CUNG BAN NU
Coon thai cia 66

Truong cua con bat dau khoi dong chuong trinh bau cir Hoi dong hoc
sinh roi. Hom qua, ban Bang qua ru con di diang ky cting. Von 1a mot
cau bé tran day su tu tin, nhung khi nhin thay hai c6 ban khoéa trén 1a
nguoi phu trach céng viée ghi danh thi bong nhién Bang cing thang, noi
ning 1on xon khong dau khong cudi, bi con cudi cho mot tran, lai con
dem viéc do ra lam tro cuoi cung vai cac ban cung 16p. Ha ha, that ra thi
cai cau Bang ay da bat dau dé ¥ dén nhitng ban khac gidi réi day, bat dau
c6 nhimng biéu hién nhin ngam ban khéc gisi day.

Cung véi su 16n thém cua tuoi tac, cac con da dan hiéu mot cach co y



thtre dén sy khac biét giita hai gigi tinh nam va nir. Nhung véi viée chi y
thure dén su khac biét giita hai gisi tinh va viéc chi hiéu mong lung vé
van dé gioi tinh, sé dan dén mot trang thai tAm 1y dic thu, vira muén
duoc tiép xtic véi giéi khac lai vira sg. D6 duoc goi 12 tiép can gidi tinh
giai doan dau.

Giai doan nay thong thuong dugce phat sinh trong khoang nira hoic
mot ndm khi bit dau bude vao tudi day thi, tie 1a khoang e 11 — 12
tudi. Trong khoang thoi gian d6, cAc chire ning tinh duc cua cic con van
chua hoan thién sy y thirc vé giéi tinh cling moi bat dau manh nha, céc
con bat dau thay xdu ho tham chi 14 s¢ hai vé nhu:ng thay doi trén co thé
va nhitng khac biét trong gisi tinh gita nam va ni. Tuy rang cac con rat
mudn tim hiéu nhitng suy nghi va thay déi cua con gai, nhung rdi lai sg
ngudi khac o6 thé phat hién thay nhing su bién déi cua chinh ban than
minh, doc dugc suy nghi cia minh, vi viy ma tré nén ¢6 tam ly cang
thang. Nguoc lai, c6 khi ¢ sy xa lanh tinh duc khac giéi mang tinh bam
sinh ma c6 thai do trén tranh sy tiép xtc va qua lai gisi tinh. Khi vi
nguyén nhan hoc tap hay nhimg hoat dong khac can phai c6 su tiép xtic
v6i nguoi khéc giéi thuong cam thay kho so, xdu ho, gibng nhu biéu hién
cia Bing vay cing thang, c6 chat ban loan, ngdn ngir 16n xon.

Diéu nay khong co6 gl phai xdu ho c4, chang qua no ciing chi la mot
giai diéu nho xen 1an vao trong sudt ca mot qua trinh phat trién trong
tudi day thi. Vi thé c4c con nén nhé tir nay vé sau dimg tréu dua, giéu
cot Bang nita nhé, néu khong sé cham tu 4i, cham vao long tu trong cia
cau 4y day, va nhu véy duong nhién s mét di mot tinh ban dep. Ma noéi
khong ching mét ngay nao d6 cac con ciing s& gap phai truong hop nhu
thé, con phai can ban bé @én dé gitp minh nira ay chu...

E@/c&w con.



Bic the tha 54 -
THE HIEN BAN THAN TRUGC
MAT BAN NU
Coon thac cia 66

Trong btc thu trude con c6 nodi dén Bang khi gip con géi lién tré nén
cing thang, 4n néi 1on xon khong ra dau ra diia, ky that, cAc cau thanh
thiéu nién khi gap phai con gi con c6 mot tinh trang hoan toan nguoc
lai nita day - cuc lyc thé hién ban than minh trude mit ban ni.

Khong hiéu con da dugc ching kién hién tuong nhu vay chua? Vi
mudn gay su chd ¥ véi cac ban nir va chiém duoc cam tinh cua ho, ma
nhimg cau thanh thiéu nién s& 1am hét sic dé danh bong “tri thirc uyén
tham” ctia minh. Khi c6 ban nit ding ¢ d6 dé xem, dé nhin, dé c6 vii thi
nhimg cau thanh thiéu nién trén san bong sé& cuc ky ning dong, co stc
lye, e ndo ciing mudn duoc thé hién phong @6 tét nhat cia minh.
Nhung ngoai nhirng biéu hién tich cuc d6 ra, c6 nhiéu lac c6 nhiéu cau
lai chon cho minh phuong ph4p “d4nh lira ban than”, chang han mic
mot s6 bo quan 4o ky di, c6 quai, c6 nhitng biéu hién nuc cuoi, khi trén
16p ¢6 ¥ gdy néo loan, thich thé hién mét sé tro khon 16i, hoic cb ¥ tréu
dua, we hiép cac ban ni...




Ha ha, chic chan 14 c6, ding khéng? Dang biéu hién nhu thé thuong
rat hay xay ra trong thoi ky tudi day thi cia c4c cau con trai, va do 1a
mot hién tuong binh thuong. Cluing véi sy phat duc ngay cang chin mubi
theo thoi gian thi con trai cling sé dan c6 himg tht déi véi giéi tinh cua
minh, khat vong dugc c6 mot sy tiép xtic ndo d6 cling véi cac ban khic
gigi, dac biét 1a mong muén thu hat duge &nh mat cua c6 ban ma minh
quy mén, yéu thich. Ciing boi vy méi tim da moi cach khién cho déi
tuong ma minh dé y cht y dén minh trong moi tinh huéng, trong moi
hoan canh, hon nira, mot khi c6 co hoi tiép xtic 1 ra stc thé hién ban
than. Va hién tuong do6 nguoi ta goi la hiéu tmg gisi tinh vi quan tam téi
ban gai ma cac chang trai muén thé hién tét ban than dé chiém lay su
cht ¥ cling nhu thién cam cua nguoi ban gai minh yéu mén.

Muén thu hit sy chi ¥ va gianh dugc thién cam cua ban gai 1a mot
hién tuong tAm 1y hoan toan binh thuong, khong c6 gi phai lo lang. Chi
can cac con hiéu rang phai sir dung nhirng “chiéu thuce” tich cye, ching
han nhu trén 16p, trong gio hoc tich cuc phat biéu, hoan thanh xuét sic
bai tap, nhiém vy ma thay cb gido giao hay cham chi doc sach, mo rong
hoic phat huy so truong trong cac linh vue nghé thuat, thé duc thé
thao... @ giy chd ¥ va gianh thién cam cua ban ni. Tuyét déi tranh
nhiing phuong phap “ha dang” nhu lira loc, khon 161 hay danh nhau dé
thé hién minh...

Lam mot chang trai duoc phai nir yéu thich cting 1a mot nghé thuat
day con yéu a.

E@/c&w con.



Bic the thi 55
NEN NOI CHUYEN VOI CON
GAI NHU THE NAO?
Coon thai cia 66

Doc xong bire thu trude, con budén ba noéi voi bo: “Con gai that 1a
phién phire! Con s€ lam giong nhu me cua ban Phi day: con trai choi
cung con trai, khong them dé y dén li con gai nira...”

Nhirng 161 nay cua con hinh nhu c6 chuat gi d6 khong duoc thoai mai
lam.

Hau hét cAc cau con trai déu yéu mén va muén dugce tiép xdc véi ban
gai. V& diém nay cic con khong nén phu nhan va cé chung minh nguoc
lai. Gitra nhitng nguoi ban cung hoc, bat luin 14 ban trai hay ban gai chi
can c6 thién cam, c6 chung so thich thi s& c6 vo sé cha dé dé néi chuyén
v6i nhau. Qua giao luu, chia sé¢, d6i bén sé& dan thiét 1ap tinh ban.

Ngoai ra giao tiép, giao luu gitra con trai va con gai cling chinh la
“kénh” dé cac con truong thanh. Cho nén con trai choi véi con gai la



chuyén dang c6 vii, bai vi chinh viée giao luu 1anh manh giira con trai va
con gai gitp ich rat nhiéu cho su truong thanh cua ca hai gisi. Chang
han, tu duy caa con trai luén ludén nhanh nhay, sau sac hon nhung khi
suy nghi lai khong duoc ti mi, thau d4o nhu con gai. Cho nén qua giao
tiép con trai va con gai c6 thé bo tro cho nhau dé ca hai cliing phét trién
mot cach toan dién.

Giao luu, giao tiép lanh manh giira con trai va con gai con tét cho
viéc tim hiéu gisi tinh cua nhau, giam thiéu sy hiéu ky vé giéi tinh kia dé
cling phat trién lanh manh. Nguoc lai, cang khong dé con trai con gai
tiép xtic véi nhau thi sy td mo vé gisi tinh kia lai cang 16n khong c6 loi
cho su phét trién tam sinh I cua cic con. Ma con gai c6 tudi day thi
sém hon con trai, xét tir goc do phat duc tam 1y trong ma no6i thi con
trai hay con gai déu phai trai qua qua trinh nham 14n vé giéi tinh, td mo
vé giéi tinh, r6i dén qua trinh tim hiéu sy thay doi tAm sinh 1y cua ban
than va tim hiéu vé su thay doi cua giéi tinh kia. Cho nén trong giai
doan nay, con gai ciing sé& cht1 ¥ dén su thay déi cia con trai va cach
nhin nhén cua con trai vé minh.

Vi vay thay c6, bo me déu nén khich 1€ con trai con gai tiép xic lanh
manh v4i nhau. Con cac con cling phai cu xir dang muc nhé!

E@/c&w con.



Bic the thi 56
CON GAI THICH KIEU CON
TRAI NHU THE NAO?

Con thai cia 46

Con trai, con dang muén thidm do bé phai khong? Thay bo ndi nén
khich 1¢ con trai con géi tich cuc giao luu nén con méi hoi: 1am thé nao
dé duoc cac ban gai thich? Pting 1a b6 @3 xem thuong con mat roi,
khong biét ching sau lung con con ¢6 mot doi “quan su” nira kia.

Tuy rang mdi thoi sé& c6 nhimg “thuéc do”
khac nhau nhung tyu chung lai, cho du la
quan niém truyen théng hay hlen dai thi con
gai mong muon ¢ con trai khong ngoal
nhirng dic tinh nhu: dling cam, tai nang,
kién cuong, va c6 tinh than trach nhiém, 4
truong thanh con phai c6 sy nghiép 6n dinh, / I
bict cach chdm s6c gia dinh... Dé bo bat mi N L
cho con biét 10 kiéu con trai khién con gai A\l
“mé mét” theo mot sé diéu tra cua bao gisi
nhé. D6 la: con trai gan da, diing cam; con
trai vui tinh, biét cach choc cuoi nguoi khac;
con trai c6 tu duy nhanh nhay, biét cach tng
bién; con trai hiéu hoc, nhanh nhen; con trai
doan két véi cac ban hog, coi trQngqtinh ban; ‘ v
con trai luon cé tinh than vi tap thé; con trai
c6 chi kién; con trai nhiét tinh gitip @ nguoi khac; con trai c6 chi tién
thu va con trai c6 trach nhiém.

Nhimng diéu tra d6 that dang dé cho cac con tham khao. Tuy céc con
khong nhat dinh phai tré thanh mot nguoi thap toan thap my nhung
mdi mot nguoi déu can phai c6 nhimg pham chéat nhét dinh dé duogc
nguoi khac nha toi. Chéng han nhu con, kh6ng qua dep trai, thanh tich
hoc tap khong dung dau bang nhung trén san vén dong con la mot cau
thu khoe manh, sang lang, tran day suc sdng, ngoai doi con nhiét tinh
giup do nguoi khac nén nhét dinh con da dugc kha nhiéu ban gai danh
gi4 cao roi day. Con hay tiép tuc hoan thién ban than hon nita con nhé.



v

0 cda cos.



Bic the tha 57 -
TUONG TUONG VE TINH DUC
Con thai cia 46

DPén d6n con sau gio tap thé thao, thiy cic con tim tym vao tréu ban
Bang: “Thay con gai dep 1a chan budc di khong noi nita”. Con con ké
thém ring Bang thich mot ban gai trong doi bong chuyén, hang ngay
luén mo tuong cling cd ban d6 di dao thé nao, choi ra sao, di xem phim
gi, tham chi budi téi con tuong tuong... “gan giii” véi c6 ban do6 nira!

Thanh thiéu nién trong tudi dy thi thuong xuyén nay sinh tinh cam
véi nhing c6 ban gdi xinh dep hay nhimg than trong ma minh yéu mén,
tuéng tuong duoc cung nguoi ta di xem phim, di dao, tuong tuong dugc
nam tay l’lglIO’I ta ng01 ti té tam sy, tham chi con ¢6 giac mo duge cung
nguoi ta “thAn mat”... T4t ca nhiing diéu d6 khong phai déu 1a x4u, 13 v
gi4o dyc. Thyc chat trong dau mdi nguoi déu c6 nhing gidec mo tinh duc
& mirc do nhat dinh, diéu d6 khong nhimg khong c6 hai cho stc khoe
ma nguoc lai nd thoa man duc vong c4 nhan trong mét trinh do nhat
dinh ndo do, ciing c6 thé coi d6 12 mot dang bu dip cho nhiing nguyén
vong khong thé nao c6 thé thyc hién duoc trong hién thue. Ciing ¢
quan diém cho rang tuong tuong tinh duc c6 thé gitip cac con giam bast
ap luc hoc hanh va nhimg lo ling trong cudc séng. Cho nén néu cac con
c6 tuong tuong tinh duc thi cling dung qua so hai, hodc an han vi nghi
no la phi dao dure, 1a trai vai luan thuong dao ly.



Tuy nhién néu céc con ca ngay chim dam trong sy tuéong tuong do
thi chang nhimg anh huong dén hoc tap va giao tiép véi moi nguoi xung
quanh, ma con anh huong dén sy phat duc tAm 1y mot cach binh thuong
va néu qué chim dam dén muc khong thé kim ché noi thi that kho tranh
khoi lai gy ra nhiing “chuyén ro dai”.

Vi vay néu qua that tinh luc cia cic con that sy do6i ddo, e ndo cling
vong tudng dén chuyén d6 ma khong thé thoat ra thi cac con phai lap
tic chuyén hudng sang nhitng hoat dong yéu thich, chang han nhu danh
bong, da bong, chay bo... hoac nhitng mén nghé thuit nhu vé, am
nhac... @é danh lac hudng su chi ¥ va tiéu hao di sinh luc qua du thira
do6. Con hay bao ban Bang tht 1am nhu bé khuyén xem sao, biét dau sau
do cau ay s& khong con “do dan” nhu bay gio nira.

g@/cfm/ cos.



Bic the the 58
NANG “CONG CHUA” TRONG
LONG
Coon thai cia 66

Hoém qua con hén hé “mach” v6i bo: “lan nay cau Bang khong “do
dan” binh thuong nita, ma cau ay da tuyén bo véi bon con, cau ay s& “to
tinh” v6i ¢0 gai kia... Ha ha, nghe xong ma con noi da ga b6 a.”

Téat nhién b6 con minh s& khong voi noi dén chuyen cau Bang c6 nén
“t6 tinh” véi ban gai kia khong ma qua chuyén nay bé mudn néi voi con
mot chuyén khac trude da. Do la khi trong long mot ciu con trai c¢6 hinh
béng mot nang “cong chiia” thi diéu dé chimg té vé mat tam 1y chang

trai 4y da thuc sy bude vao tudi day thi.

That ra, ngay tir khi con nho, ai cting tirng thich choi duia cung ban
khéc gisi. B6 con nhé khi con di hoc mau gido, lic nao con cling rat
“thich” ¢6 ban tén Minh, nhét dinh phai ngéi &n com cting, choi d6 choi
ciing c6 bé 4y, tham chi con con khong muon vé nha khi hét gio hoc, boi
vi ¢ nha khong ¢6 ban Minh. Nhung cai “thich” thoi 4 ay khong glong cai
“thich” & tudi day thi. Cac nha tAm 1y hoc da dtic két, tam Iy caa tudi day



thi phat trién qua bon giai doan, d6 1a:

Giai doan thir nhét - giai doan chuyén tiép: thong thuong khi méi
buée vao tudi day thi, boi vi ¥ thie 16 rét vé sy khac biét gisi tinh nén da
bat dau giao tiép co6 gisi han.

Giai doan hai - giai doan khao khat, ¢ giai doan ndy cac con da bat
dau nghi dén nhirng van dé lién quan dén tinh duc véi nguoi khac gisi.
D6 ciing 14 lac cac con bat dau thich ban khéac gisi.

Giai doan ba - giai doan tiép can gisi tinh, ¢ giai doan nay céc con
thuong tim céch tiép can d6i twong khac phai ma minh bi thu hat va
cling bat dau tir ltc ndy céc con sé& cang ngdy cang tuong tuong nhiéu
hon vé tinh duc, khong ngimg v& 1én miu hinh hoan m¥ caa ban thén -
mot c6 gai gibng nhu “nang cong chia” hay mot chang thanh nién
giéng nhu “bach ma hoang tir” cua 1ong minh.

Giai doan thir tu - giai doan chinh thirc luyén ai: giai doan nay cac
con da c¢6 nhan thirc kha sau sac vé tinh yéu, hén nhan, dong thoi co
diéu kién va kha nang ganh vac tinh yéu va hon nhan.

Puong nhién bén giai doan trén chi mang tinh tuong d6i, déi khi rat
kho x4c dinh con dang ¢ giai doan nao. Nhung nhirmng biéu hién cua
Bing c6 thé cho ching ta thiy ciu 4y dang o giai doan hai va sip qua do
1én giai doan ba. B6 nghi, tinh cam cua cau ay ldc nay chua thé tinh 1a
mot tinh yéu thuc su.

E@/c&w con.



Bic the i 59 -
pO CcO PHAI LA YEU SOM
KHONG?
Coon thai cia 66

Con héi bo, truomg hop ban Bang c6 phai 1a “yéu sém” khong? Bong
nhién bo thay trude tién cac con nén hiéu thé nao la “yéu sém”.

Thé ndy cac con nhé, trong qua trinh phat duc tim 1y va sinh 1y tinh
duc, bat luan 14 con trai hay con gai thi déu c6 nhirng diéu con chua hiéu
vé ddi phuong, vi thé nén mai nay sinh sy hiéu ky, muén biét va thi cam
gidc yéu nguoi khac giéi vi thé ma dé dang ngo nhan sy yéu mén cua
minh déi véi ban khéc giéi chinh 14 tinh yéu, va ty nhién mudn duoc
“yéu”. Nhung ci “tinh yéu” 4y mai mai khong thé dugc coi 1a mét “tinh
yéu chan chinh” con trai nhé.




Cho du xét tir goc do nao thi ching ta cting khong nén ung ho viéc
“yéu som”. Ngoai trir Iy do “yéu sém” s& anh huong dén hoc tap thi 1§ do
quan trong nhat chinh 13 cAc con cang 16n thi hinh tuong “chang bach
ma hoang tt” va “nang cong chtia” trong long cic con sé dan thay doi.
C6 nha tim Iy hoc da théng ké, yéu sém gan nhu khong bao gio ¢6 duoc
két cuc nhu §. Con thir nghi ma xem, tir nho cho dén gio, con da tung rat
thich mot tht d6 nao chua? Con thich né duge bao lau thi chan? C6 ban
gai ma hom nay con vd cling thich, v6 ciing yéu mén thi c6 thé ngay
mai thoi vi mot hay nhiéu nguyén nhin nao do c6 ban ay sé thanh mot
thtr “rac roi, phién phte” trong mat con. Ma con gai ciing khong ngung
truong thanh, ciing thay di tiéu chuan déi twong yéu thich, co ay c6 thé
s& bong nhién thiy cai cau con trai ma cd ay timg thich vi choi béng rd
rat cr 4y sao ma hay noéi déi, c6 nhiéu lic that vo trach nhiém, ding that
khong dang dé minh thich. Tai sao lai nhu vay? D6 1a boi kha ning nhan
thirc cua cdc con con dang trong qué trinh phat trién, phuong thire
phan doan va tiéu chuan d4nh gia cua cac con vé moi thir sé thay doéi
dan t6i thai do yéu ghét cua cic con ciing c6 thé bi thay doi.

T4t nhién cling c6 truong hop vén di con trai, con gai ¢ canh nhau
ching qua ciing chi 1a vi néi chuyén hop nhung lai bi nhitng nguoi “nhin
dau ciing thay dich” nhu b6 me hay thay ¢6 hiéu nham, chup mi hay bi
dam ban hoc chi biét nira voi thoi phong, ban tan khién cc con c6 Am
thi “t6i dang yéu, chung toi dang yéu nhau!”. Hoac doi khi chinh su chi
trich cAim do4n caa nguoi 16n, tréu choc gan ghép cia ban beé da kich
dong ddi ban bi hiéu 1am phan khang ma “lam gia thanh that”.

Vi thé cho nén ngudi ngoai khong nén véi va chyp mil “yéu sém” 1én
bat ky ai. C4c thay cb gido, cac bac phu huynh khong nén voi vang chi
trich con em, cac con cling khéng nén cung cac ban khéc choi tro gan
ghép ban hoc. Con nhimg nguoi trong cude nhu ban Bang cia con thi
nén binh tinh nhin nhan lai tinh cam cua minh, xem c6 phai ban 4y da
qua voi vang hoac ngo nhan khong.

Bé chi ra vai diém thé thoi.

g@/afwu con.



Bic the i 604 :

BAN HOC NU SOM NANG
CHIEU MUA, PHAI LAM THE
NAQO?

Con thai cia 46

“Con tirc chét di duge! Tie chét di dugce ay bo a!”. Cau dau tién khi
con budc vao nha la cau do.

Hoéa ra thang nay 1a thang dén luot t6 cAc con phu trach bao tuong
cua 16p. Nhung budi hop tim ¥ tuéng cho sé bao thang nay da that bai vi
cac con khong thé théng nhat ¥ kién. Liac dau c6 ban t6 truong Linh Nga
phan cong c4c con chuén bj tai liéu nhung gio bong ndi khong can dung
dén, bo hét di. Chua hét khong hiéu sao bdng nhién Linh Nga lai noi
gian dung dung, lai con di mach 6 gi4o 1a cic con “chong dbi 1anh dao”.
C6 ban t6 truéong da khién dam con trai bon con tirc gian, quyét khong
thém tham gia ¥ kién nira.

N7




Ha ha, dting 1a con trai va con g4i qua that ¢4 nhiéu diém khong
giong nhau. Su khac nhau d6 khong chi ¢ vé ngoai ma ca & suy nghi bén
trong.

Chang han trong qu4 trinh thyc hién nhiém vu chung, con trai quan
tam dén hanh dong con con gi lai chti ¥ 16i néi, do dé cach nhin nhan
va xtr Iy cling mot van dé caa con trai va con gai rat khac nhau. Ma con
gai lai thuong man cam, tinh té nhung lai rat hay xau ho, ngai ngiing chu
khong thang than nhu con trai. Con gai day thi sém hon con trai,
khoang nim 12 — 13 tudi da duoc trai nghiém su thay déi cua co thé va
tam 1y, rat nhiéu ban gai khong kip c6 su chuan bi tam 1y, vi viy ma
cang man cam va yéu dudi, cang dé mat 6n dinh vé tam Iy. Do dé céc co
gai thuong 12 hom nay thay thé ndy, ngdy mai lai thé khac... Piéu d6 c6
thé Iy giai duoc.

Chuyén cua bon con, c6 thé do ban Linh Nga chiu ap luc qua 16n,
khong kiém soat duoc cam xtic ban than khién moi nguoi cling cing
thang. LA con trai, v6i con gai nén do luong, khoan dung con trai cia bé
a. Ngay mai con thtr chu dong di tim Linh Nga ban lai v6i ban 4y, c6 16
s& khién ban ay vui vé “hop tac” va to con ciing hoan thanh nhiém vu.

E@/a’wb con.



Bic the e 67
BAN NU THEO bUOI, PHAI
LAM SAO?
Con trai cia 66
Con v& nha voi tAm trang kha “kho chiu” ké ring, 16p con ¢ mot co

ban theo duéi cau ban con, khién cau ban con “sg chét khiép”...

Qua that chuyén “coc di tim trau” xua nay ciing khong phai hiém.
Hon nira, chiing ta cling da tirng noéi qua, con gai phat duc trudc con
trai khoang 2 nam, vi viy ma tam ly sinh Iy ctia con gai cling di trudc
con trai mét buée, ciing tudi nhung nhin con gai lic nao ciing c¢6 vé gia
dan hon.

-.:"_;;';:'TW%KMIZ

Trén phuorng dién gioi tinh, tinh dyc con géi cling di trudc con trai.
Ching ta co thé dé y thay trong khi cac cau con trai van con dang ngo
nghéch thi cic ban con gai da bat dau “c6” hinh mau ban trai tiéu chuan



va bat dau hanh trinh di tim nguyén méau “bach ma hoang tu” ngoai doi
roi. The ky XXI, con gai ngay cang bao dan, phong khodng, chuyén con
gai chu dong “to tinh” 1a chuyén hét strec binh thuong.

Néu c6 dugc ban gai theo dudi, c6 1§ ciing khong can phai “so” dén
muc lan trén nhu thé dau. Puoc ban gai chti ¥ chimg to cac con phai ¢
diém gi d6 hon nguoi... Thé thi cic con phai cam thiy vui mung, tu hio
moi dtng chir. Hon nita c4c con con 14 ban cung 16p, lan trén dau phai
cach hay. Hay tht nghe bé mach nude nhé:

Pau tién c4c con phai tran trong tinh cam ban gii danh cho minh,
khéng duoc bién n6 thanh tro cuoi khién ban gai bi ton thuong.

Néu nhu ban g4i d6 chi 1a thich duoc néi chuyén, cling 1am bai tap...
v6i cac con thi cic con c6 thé gia vo nhu khong biét, Am tham han ché
tiép xtc chi c6 hai nguoi, dé c6 ban do6 c6 du thoi gian tinh tam lai va
hiéu ra van dé. Mot o gai thong minh s& nhanh chéng nhan thay tin
hiéu “den do¢” cac con phat ra.

Néu c6 ban d6 biét “tAm y” cua cac con réi ma van quyét tAm “cua
cho bang duoc”, tham chi theo duéi “dién cudng” hon lam anh huong
dén viéc hoc tap, sinh hoat binh thuong cua cac con, thi cac con ¢ thé
mat bao véi thay c6 hay bé me, nho nguoi 16n giai quyét ho. Puong
nhién, thay c6 hay b4 me phai khéo 1éo 6n hoa khi ding ra xir Iy viéc
nay dé tranh 1am tén thuong cac con.

E@/Cﬁ/ﬂ/ con.



Bic the i 6.2:
TOI CUNG MUON LAM CA SI
Con thai cia 46

Trong btrc thu ndy bé mudn ndi véi con mot chuyén. D6 1a gan day
con da qué cudng “trao luvu Han” “trao luu Nhat”, cai gi ma SJ, DPXQ,
Big Bang... lic ndo con cfing c6 thé ndi vé no, hat theo né thude dén ndi
gan nhu da dén trinh do “md miéng ra 1a hat, vung tay 1én 12 ddm” roi
day. Trén duong di hoc vé, hay khi ¢ nha 1am bai tap, hay ltic &n com,
ltc nghi ngoi, lic ndo bé ciing thay con “di di da da” hat theo. Con c6
biét khong, diéu d6 chang nhirng anh huéng dén viéc hoc tap cua con
ma do6i tai cia bé va me cling bi “tra tin” du roi day. Qua that b khong
dé ¥ con da tré thanh mét fan cudng tir ltic ndo réi? Liéu cb phai con da
bat dau c6 gidc mo muédn tré thanh ca si?
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Sy tréi day cua cai toi trong tudi day thi qua that c6 rat nhiéu con
duong dé thoa man, trong d6 gidc mong “lam ca sid” chinh 1a con duong
hap dan nhat. Tét ca cAc chang trai, c6 con gai trong tudi day thi déu
mong mudn duogc dep trai, xinh gai, vui vé, dang yéu, va diéu d6 hién
hinh rd nhat ¢ nhing ca si than tuong. Cac con khat vong dugc thé hién
minh, vi thé da dung 4nh hdo quang cia cc than tugng dé hinh dung vé



minh trong tuong lai. Cho nén c6 luc khéng tranh khoi ham moé ca sio
than tuong thai qua.

Qua that cac ca siluon tai nang, xinh dep, dang yéu va hao nhoangi.
Nhung nhing gi ma fan c4c con thay chi 1a mot mat caa ho ma théi, ¢
diéu c4c con thuong chi chap nhan mat “sang” @6 ma quén rang than
tuong cua con ciing ¢ nhirng mat “t6i” nhu bao ngudi binh thuong.

Vi thé, khi hAm m¢ mot ca si, méot dién vién nao do ciing can phai co
mure d9, c6 ching muc nhat dinh. Pau tién, dé 1a nén hAm mo nhimg
“ca si, dién vién” that sy c6 tai, c6 dirc, ximg dang 1a tim guong vé rén
luyén, phan dau ma con c6 thé noi theo. Tiép theo, phai biét cai ma con
nhin thay chinh la phat “huy hoang” cua ho, chir khong phai nhung

mat trai” va chic chin con khong thé nao hiéu tuong tan veé cac “ngoi
sao”, vi vay ding nén qua sting bai than tuwong ma bo bé hoc hanh, dao
16n cudc séng binh thuong. Néu khong, tit sé c6 mot ngay nao do cac
con chi c6 thé nhin cac “ngdi sao” ma tuyét vong, héi han vi minh da
tirng khong 1y tri.

Néu qua that con dam mé 4m nhac thi b4 me ciing sé khong phan
déi. Con c6 thé diang ky di hoc 16p thanh nhac vao dip hé dé thu st
nhung b6 me ludn hy vong nhing diéu @6 khong anh hu:ong dén viéc
hoc tap va cudc séng cua con. Chi it tir nay khi hoc bai con ciing ding
hét nita, hon nita nghe nhac cfing can phai c6 muc d9, vi st dung tai
nghe qua nhiéu s& anh huong dén tai day con a. Con da hiéu chua?

E@/c&w con.



CON TRALI CUNG CAN PHA1
BA® VE BAN THAN

Thong thu’ong, b6 me cha ¥ bdo v¢ con gai nhiéu hon, s¢ con
gai giao du cung nhlrng ban Xau khong nhirng bi nhiZm théi hu
tat xdu ma con bi nhimg ké xau ham hai, s¢ khi két giao cung

con trai con gai sé khong giir dwgc minh... Ky thit, dé ciing
chinh 14 nhimg nhan t6 khéng an toan xuit hi¢n trong qua
trinh truéng thanh cia con trai, vi thé, con trai ciing can phai
hoc cach bio vé minh trong nhimg méi quan hé xa héi.

Bic the ha 63
NOI “KHONG” VOI THUOC LA,



RUOU BIA
Con thai caa 66

C6 mot hom, bé trong thay may cau thanh nién nha hang x6m tim
tum lai 1én lat huat thudce, bat gidc bd nhé lai thoi trung hoc, khéng nho
ai d6 da lay trom bao thudc cua bé minh va bon bé ciing tim tum lai dé
“thu”, vi sg, bé da kiém cé dé chudn... Khong hiéu con da ting gap phai
tinh hudng bi ban bé ru thir hit thude, udng bia, rugu hay thir di “vui
vé” chiat chua? Va con sé& nghe 161 thay c6, bé me rin day hay ciing hua
theo dam ban dé khoi bi ché gidu?

Thét ra, hit thude, uéng rugu ching lién quan gi dén chuyén to gan
hay nhat gan ca. La mot nguoi dan 6ng thi nén hiéu va hoc cach noi
“khong” voi nhirng thir khong lanh manh.

Cang khoén 16n c4c con cang phai ra xa hoi gip gd, tiép xdc nhiéu
hon. Xa hoi da dang, khong phai ai cling tét, ciing lanh manh van con
d4u d6 nhilng nguoi chi nham nhe du d6 16i kéo thanh nién tré nguoi
non da vao nhirng tai té nan, chang han du dd c4c con hut thuéc, uéng
bia, ruou, xem nhitng phim ddi truy, hay di bar, di nha nghi...

C6 thé con sé noi, nguoi ta déu noédi hiat thude, udong ruou c6 thé giai
sau. Sao bo lai cam con?

Vay thi dau tién b6 con ta no6i dén viéc hat thuoc trude nhé!

Ham luong nicotin trong thuéc 14 c6 thé gay hung phéan ¢ dai ndo
trong mot khoang thoi gian nhéat dinh hoic trong mot chimg muyc nhét
dinh nao d6, vi thé ma nguoi ta néi hit thude s& khién dau 6c tinh tio,
tap trung hon. Nhung thyc ra hiéu suit cong viée dugce nang cao chi yéu
do sy hung phéan coa dai ndo, htit thudc dé nang cao sy hung phan cia
dai n3o nhu vy sé khién cho hé than kinh bi mat can bang, cho nén
hufng‘phén chi la tam thoi, con sau d6 1a con mét moi nghiém trong hon
lac dau.

Y hoc da ching minh hit thude chi ¢6 hai chia khong hé ¢6 loi cho
stc khoe con nguoi: mdi mot diéu thube hiat vao nguoi déu khién cho
tudi tho cua nguoi dé bi giam di 5 phiat, hat thude 6 thé khién cho tudi
tho trung binh giam di tir 5 — 8 nim. T6 chuc Y té thé gidi @3 nghién ciu
va chi ra rang: hang nim trén thé gisi c6 khoang 1 triéu nguoi tir vong
sém vi hiat thube. Mot hang muc diéu tra cua cac chuyén gia khoa tim
mach ctia nuéc Anh d3 chi rd, dan 6ng hit thude tir thoi thanh nién ma
khoéng cai thuéc song dén nim 73 tudi chi c6 42 %, con nhimg nguoi



dan 6ng chua ting hiat thude song dén nim K
73 tudi 1én dén 78%. Hon nita anh hudéng cua e,
viéc hat thude @éi voi siuc khoe ciia con nguoi
mang tinh chat tich liy. Nhimg chat doc hai
sau khi duoc vao trong co thé caa con nguoi
khién cho tat ca cic co quan bo phéan trong
co thé déu bi anh hudng, dic biét 1a khi quan,
phéi hong bi anh huéng nghiém trong nhit,
va do cung 1a m¢t trong nhirmg nguyén nhan
gay nén bénh ung thu ph01 Vi vay, tot nhat
14 c4c con dung nén chi vi nhitng hiéu ky
nhat thoi ma thanh ké nghién thudc 14.

Gio chung ta cung néi dén udng ruou.

Ruou néu udng vira phai thi khong anh
hudéng nghiém trong dén stc khoe, nhung
thanh nién nghién ruou thi lai 1a chuyén khac, ruou sé anh huong cuc
x4u t4i sy phat duc cua co thé. Ngoai ra lugng con trong ruou sé& gay kich
thich niém mac da day, khién da day tiét ra qua nhiéu axit dan dén bénh
viém loét da day cip hoidc man tinh. Bén canh dd, lugng con trong ruou
ciing khién cho hé tim mach phai 1am viéc vat va hon, nghiém trong hon
c6 thé khién nguoi udng bi nhdi mau co tim. Tiép theo luong con trong
rugu con anh huéng nghiém trong dén hé than kinh.

Thanh thiéu nién, co thé con dang trong thoi ky phat duc uéng ruou
s& anh huong dén hé théng sinh duc dang trong qua trinh hoan thién,
giy nén ton thuong chic néng sinh Iy, anh huong lau dai den cude séng
hon nhén sau nay. Uong ruou hay nghlen ruou cling gy nén nhing ton
hai vé chire nang noi tiét, khién luong noi tiét t6, hormone dugc tiét ra
qué nhiéu ma luong hormone hoat tinh lai bi giam di twong ddi, dan dén
tinh hoan bi thu nho lai, xuat hién hién tuong liét duong. Luong con co
trong ruou cling gay ton thuong tinh tring, tinh tring bi ton thuong dé
néu nhu duoc két hop véi trimg da chin sé anh huong nghiém trong dén
sy phat trién cua bao thai trong tir cung din dén say thai. Cho du khong
bi say thai, thi da tré sinh ra cung 0 nguy co bi di tat hogdc thicu nang
tri tué. Dac biét 1a nhing ngu:0’1 vira hit thude vira uéng rugu, vi chat
nicotin c6 thé dung hoa véi ¢6n nén khi hat thuée, khéi thude — chat
nicotin ¢ trong c¢6 hong cang dé dang bj hit vao, hai chit doc d6 clng
lac hop lai giy tac hai gap nhiéu lan so véi binh thuong.

O d6 tudi cna cac con hién gio thuong rat chia trong dén danh gia cua
ban cling lira, c6 nhiéu lac vi muén ching té “ban linh” hoic thé hién
“mbi thAm tinh” hay s¢ bi ban bé ché cuoi 13 ké nhat gan ma sin sang



hat thude, uéng ruou bia. Ky that d6 khong phai 1a hanh dong trong
nghia khi nguoc lai n6 14 thai do nhu nhuoc, khong biét phan biét phai
trai. Boi néu 1a nguoi trong nghia khi thi phai nghi dén tuong lai, dén
strc khoe cua ban than va ban bé dé cting nhau tranh xa thuéc 14, ruou
bia.

Cho nén khi bj ru ré hit thudc, uong ruou con can phai kién quyét tir
choi va kip thoi théng bao cho bo me, thay co6 dé nhan duoc su giap do
ung ho va bao vé nhé!

g@/cfwo cos.



Bic the tha 64
TOI THICH LEN MANG
INTERNET NHUNG KHONG
NGHIEN

Con thai cia 46

Dao gan day thi chuyén “nghién Internet” dé tro thanh mot chu de
rat nong C6 thé con sé& néi ngum 16n 1dm chuyén, nhung bb van muén
duoc noi chuyén cung con veé viéc 1én mang Internet.

Hién nay da la thoi @, c‘heu do khong can ban cai nira. Sy ra doi cia
Internet khlen cho cudc sdng, cong viée cua con ngudi tré nén thuan
tién hon rat nhiéu. Lén mang doc tin tirc, tra ctru thong tin, tai lidu, tai
tro choi... déu da 1a chuyén thuong ngay ¢ huyén.

Nhung chuyén gi cting c6 tinh hai mat cia n6, cdé mit loi duwong
nhién cling s€ ¢6 ca mat hai. Mang Internet nhu con dao hai ludi con
trai a. Nudc Anh da timg cong b6 mot bao cio nhu thé ndy: Nguoi
nghién Internet ciing gidng nhu bi bénh vay. Nghién Internet qua muc
s& gay ton hai dén strc khoe, nghiém trong hon sé& thanh bién thai tAm
1y, xét vé muc d6 nguy hai thi Internet ciing khong thua kém ruou bia,
ma tdy 1a bao, vi thé mot s6 nguoi da goi Internet 1a “heroin dién ti”
hoic “ma tiy mang”. Pic biét voi thanh thiéu nién cé tu duy nhanh
nhay, ham tim t0i cAi moi ma lai thiéu sy phén tich va kha ning kiém
ché ban than thi thé giéi mang diy mau sic, phong phi vé ca noi dung
12n hinh thirc c6 stc hit vo ciing lon. Chim dim trong thé gisi a0, muon
Internet dé tim thd vui chang nhimg 1am 15 d¢ viéc hoc hanh ma con ¢
hai dén strc khoe cua ban than.

Khong mat nhiéu thoi gian cfing c6 thé diém danh duoc nhimg diém
nguy hai cia “ma ty mang” nhu sau:

Thi nhét 13 gy ton hai nghiém trong dén sirc khoe. Lén mang lién
tuc trong mot thoi gian dai, méit luén nhin vio man hinh nhép nhay sé&
mét moi, 1au dan khién cho thi gidc bj giam stt. Thanh thiéu nién dang
day thi, thi lyc giam stt lai cang nhanh hon nguoi truéng thanh. Tiép
theo, ngdi mAay tinh nhiéu sé khién lung va vai dau méi, nghiém trong



hon con dan dén cac bénh viém khop, viém
gan... Ngoai ra, luong bui ban ¢ khu vyc gan
may vi tinh cao hon han so véi nhirng noi
khac, chiing 1 thu pham gy ra cac bénh vé
da. Ma cac ion duong tir birc xa man hinh vi
tinh s& hiit c4c ion Am xung quanh khién
nguoi sir dung may tinh khong ¢6 moi
truong ion Am binh thuong, dé bi tirc nguc,
doan khi, dau dau. Dic biét nhimg thanh
thiéu nién mudn tranh sy kiém soat cua
nguoi 16n da chon “quan nét” dé thoa con
nghién thi stc khoe cang bi ton hai hon, bai
“quan nét” mat do may tinh day dac, khong
gian nho, 4nh sang thiéu, thong gi6 kém, khong khi trong phong sé
nhiéu vi trung, vi khuan va birc xa manh.

Tht hai, “nghién nét” s& anh huong t6i sy phat trién lanh manh cua
tam 1y. Nguoi “nghién nét” c6 kha ning bi tu ky cao. Khong nhitng thé,
1én mang nhiéu s& giam thiéu tiép xtc véi nguoi that, mat co hoi trai
nghiém tinh cam, dé tro thanh nguoi vo cam, tham chi nay sinh nhan
cach 1éch lac.

Tha ba, thanh thiéu nién dang ¢ trong giai doan dinh cao cia sy
phat duc rat hiéu ky vé gi6i tinh, khi déi dién v6i nhimg canh ddi truy,
bao luc s& kho c6 thé chéng da, dé bi cAm dd ma di vao con duong toi
15i.

Thu tu, “nghién nét” s¢ anh huong dén viéc hoc. Hién tai hoc tap gil’lp
cac con thiét 1ap mot nen mong cho tuong lai, nhung qua “nghién nét”,
chim dam trong c4c méi quan hé a0 trén mang khién c4c con mat tap
trung khi hoc trén 16p, sau gio hoc cling khéng con thoi gian 6n lai bai
va 1am bai tap vé nha. Piéu nay khong nhirng khién cho thanh tich hoc
tap bi giam sat, nghiém trong hon nira s& khién cho cc con chan hoc va
tron hoc.

Mang Internet 1a nguoi khong 16 cung cip thong tin, nhung ciing day
ray nhu:ng hiém hoa rinh rap. Tranh né hay bai trir mang Internet la
mot viéc khong thuce te, khong nén lam, quan trong 1a khi sir dung mang
Internet lanh manh va hiéu qua. Chuyen nay bé c6 mot vai kién nghi
nhu sau:

Phai c6 ké hoach khi 1én mang, can phai quy dinh thoi gian hoan
thanh cong viée, dac biét 1a khong vao nhirng phong chat (chat rooms)
qua lau.



Khoéng néi chuyén (chat) Vol ngu’b'i‘la ¢ trén mang, khi mot nguoi la
lam quen qua mang, nhat dinh phai d¢€ cao canh giac, tét nhat 1a khong
them dé y dén nguoi ta nira.

Phai hoc cach khéng ché ban than, c6 sy chon loc khi vao trang web,
c6 thé diing phan mém gidm sat an ninh, phan mém loc hoic nhd bé me
kiém tra, ra soat, x6a di nhitng trang web khong can thiét hoic nhimg
trang web den.

Khong duogc hen gip véi bat ky ai trén mang, cho du di giap mét
ngudi ban rat dang tin cdy cung can phai c6 nguoi than hodc nguoi dang
tin di theo cling, @ong thoi ciing phai thong bo thoi gian va dia diém
gip cho ngudi nha va ban bé cung biét.

Ngoai mang Internet ra, con c6 rat nhiéu kénh, nhiéu phuong phap
c6 thé tim hiéu duoc thong tin va nang cao tri thire, khong nén qué phu
thudc vao nd, khong nén hinh thanh théi quen 1€ thudc vao mang
Internet.

Ludn ty nhéac nho: hién thue méi chinh 14 cudce song that sy, khong
duoc vi mot su vat, hién tuong 4o ¢ trén mang ma lam lang phi di tinh
cam va hoang phi di tuo6i thanh xuan.

Viéc st dung Internet hién b thay con lam rat tét, hy vong con sé&
luén nhu the!

E@/Cﬁ/ﬂ/ con.



Bic the tha 65
CU TUYET NHUNG CAM DO
TINH DUC
Con thai cia 46

No6i dén nhirng thong tin, tin tic khong lanh manh trén mang
Internet, ching ta ciing con phai ké dén moét loai cam do khong lanh
manh nira cam do tinh duc.

Nhitng thanh thiéu nién da va dang chuan bi bude vao tudi day thi
nhu c4c con, viéc hiéu ky vé nhitng van dé lién quan dén gisi tinh 1a
chuyén hét sire binh thuong. Nhung chi vi hiéu ky ma vuong vao cam do
tinh duc thi lai hét stc dang so! Xa hoi hién dai chu truong gido duc gidi
tinh som cho thanh thiéu nién, nhitng kién thtec gisi tinh cac con dé&
dang tim duoc ¢ khip noi.

Truéc day bé me c6 phan hoi bao tha, khong gido duc gisi tinh cho
con céi, cho rang d6 1a chuyén té nhi va khi 16n 1én ai ciing sé tu biét,
nhung thoi nay khong thé nira, chi @ duoc nhic dén nhiéu nhat trong
cac cudc ndi chuyén giita bé me va con chinh 1a cAu chuyén gisi tinh, vi
thé c6 gi thiac mac cAc con ct thoai mai héi b6 me minh nhé.

Nhung dii ¢6 “d6i méi” dén thé nao thi giéi tinh van 14 cAu chuyén té



nhi, nén cac con ding dem noé ra tranh luan, tim hiéu moi noi moi chd
nhé, khong nén tiy tién néi dén né ¢ nhirmng noi cong cong hoic lay nd
ra lam tro dua, khong dugc tuy tién dé cho nguoi khac nhin thay bo
phan sinh duc cia minh, hay ké cho nguoi ta nhirng gidc mo tinh duc,
cting khong nén to mo tinh hinh cia nguoi khac, nén c6 thai do tran
trong dbi véi c4c van dé vé tinh duc, thai do cua cic con sé& ching to 1ap
truong cua cac con, vi thé sé khién cho nhiing ké xau c6 y dinh loi dung
déi voi con phai nan chi It bude. Va cang khong nén theo chin ban bé
x4u doc nhiing vin héa pham doi truy, xem nhimg noi dung phim, anh
c6 hinh anh khéng trong sang, hay truy cap vao nhirng trang web den,
tham chi dén nhitng 6 mai dam. C6 mét cAu danh ngdén “Pung thach
thirc cAm db” b6 thay vo cling chinh x4c. Khi c6 ai @6 dua cho con
nhimng vat pham khoéng trong sang, hoic 16i kéo con dén nhirng noi #n
choi, ty diém mai dim thi con can phai quyét doan ma tra loi: “Khong”
dong thoi kién quyét 4p ché ma luc cua né.

Cach xa nhiimg cam d§ khong lanh manh d6 chinh la moét phuong
phap bao vé minh tot nhat day cac con a!

E@/c&w cos.



B thee this 66:
CON TRAI CUNG BI QUAY ROI
TINH DUC CHU?

Con thai caa 46

Trong bt thu trude bd c6 noéi dén “cam do tinh duc”, bé cam thay
can phai né6i thém véi con vé “quiy rdi tinh duc”.

Quay réi tinh duc 1a mot hinh thace chi mot phia ¢ tinh dé cap dén
van deé gigi tinh hoic c¢6 nhimg hanh vi, ngdén ngit lién quan dén giéi
tinh ddi véi duong sy ma duong sy cam thay khong hé thoai mai, cam
thay bi ton thuong, bi xAm pham... anh huéng tiéu cuc téi cude sdng cia
duong su. Nhirng hanh dong, hanh vi quay réi tinh duc chiang han:

Truc tiép xam pham tinh duc

Yéu cau hoic cuong ép duge s mo vao bo phéan sinh duc cia nguoi
khac;

Ep nguoi khac xem nhirng tranh anh, bang dia c6 néi dung kich duc;




Chup nhiing tam anh, birc anh 16a thé cia nguoi khac

Dung nhimg 1oi néi khiéu goi dé moi moc ngudi khac

Dung mét phuong thue va thai do ma nguoi khac khong thay thoai
mai dé tiép xuc voi bat ky bé phan nao trén co thé ho.

O day, can phai nhan manh mét diéu @6 1a khong chi c¢6 con trai, dan
ong moi ¢d nhimg hanh bi quay réi tinh duc déi véi con gai, phu nit, ma
con gai, phu nir hay tham chi 1a nhimg nguoi dong gisi cling ¢6 nhing
hanh vi quay rdi tinh duc véi con trai, dan 6ng. Ma chuyén con trai, dan
ong bi quay rdi tinh duc xua nay xa hoi thuong xem nhe.

Co & con sé hoi, déu la con trai dé cho nguoi ta s6 moé mot chut cod
sao dau? Liéu lam am lén c6 phai da co6 tinh chuyén bé xé ra to?

Rat nhiéu nguoi cling cd suy nghi giéng nhu con vay, trong cudc
song binh thuong chic chian khi c4c con choi duia véi nhau ciing sé c6
nhitng hanh dong nhu thé, ma déi véi nhitng tro dua nghich d6 khong
mAy ai cam thay bi xtic pham, bi xAm pham. Hoic ¢ nguoi ndo doé ru
con xem nhirng tranh anh, thuéc phim c6 canh sex, con sé& cam thay do6
1am mot chuyén hét sire himg thd. Nhung bb phai nhic nhé c4c con, 16i
kéo cac con xem tranh, anh, phim c¢é canh déi truy... d6 mai chi 13 “man
dao dau”, muc dich cua n6 chinh 1a loi dung sy hiéu ky cua cac con dé
tién xa hon. Mot khi cac con da bi mac bay roi thi moi chuyén sé khong
giéng nhu nhimg gi con tuong tuong dau. Néu ngay tir dau cac con
khong biét cu tuyét, thi dan dan timg buéc mot sé bi nguoi ta 16i kéo dé
truc tiép tién hanh xAm pham céc con hoic 16i kéo, du dé hay uy hiép
con tham du vao viéc di quay réi nguoi khac, dén lic d6 thi cAu chuyén
da tro thanh phuaec tap, khé kiém soat.

Vay mot phai ing pho thé nao néu bi quéy réi tinh duc?

Dau tién: cac con nén biét thé ndo 14 quiy rdi tinh dyc. Néu nhu dén
khai niém ma céc con cling khong hleu thi khong thé néi dén chuyen cu
tuyét dugc. Cho du la con trai ciing can phal hiéu ham y y cua quay roi
tinh duc, khong nén bo qua bat ky kha ning bi quay réi nio ca.

Tiép theo, d6 13 can phai c6 tiéu chuan va gisi han cho ban than.
Chang han nhimng b phan no trén co thé ma nguoi khiac khong duoc
phép dong cham, s& mo6 vao, hay néi mot cach don gian chinh 1a nhirng
b6 phan vinh vién phai che day. Péng thoi néu nhu nhitng hanh vi caa
déi phuong khién cho c4c con cam thay khong thoai mai chut nao thi
cho di nhitng hanh vi, hanh dong cua nguoi ta khong dong cham dén
nhimg bo phan nhay cam trén co thé cua con thi ciing dugc liét ké vao
quay réi tinh dyc day. Ma ngoai trir nhirng dong cham, tiép xic trén co



thé ra thi nhirng 16i n6i khiéu goi hay nhirng 16i moi cting tham dy vao
nhiing hoat dong c6 lién quan dén van dé giéi tinh, tinh duyc cling dugc
liét ké 1a quay réi tinh duc. Khi gip nhimg tinh hudng nhu thé, hoic con
16 mo nhan thay dau hiéu quay rdi tinh dyc thi hay nghiém tdc cy tuyét.

Tiép dén nira, nhirg déi tuong cd thé sé& tién hanh quay rdi tinh duc
v6i con trai ¢6 thé 1a nam gioi, cing c6 thé 1a nir gioi. Tir truée dén nay
mol ngu:m thuong chi cha trong dén nguy hai khi nam gioi tan cong,
quay roi tinh dyc nir gi6i, nén nhiéu con trai bi cho riang khi ¢ cliing nir
gidi thuong duoc chlem loi thé. Nhung ky that, cac con cling ding quén
di su tin cong va quay roi tir phla con gal nhé, va cting khong dugc xem
nhe sy quay roi tir nhung ngudi déng gisi. Cac con phai nhé, khéng nén
c6 v dinh loi dung nguoi khac, nhu vay sé giam thiéu duoc nhimg ric réi
s& xay dén v6i minh.

Cuébi cling, néu nhu su quiy réi tinh duc van con xay ra thi cic con
cling nén nhé d6 tuyét déi khong phai 13 16i cua cac con va céc con ciing
khong duoc vi thé ma tré nén nhu nhuoc, khiép s, hoic chi vi s¢ nguoi
khAac biét ma khong dam néi véi bé me hay thay co gido. Nhitng chuyén
nhu vay ching ta khong hé mudn moét chat ndo, khong nén dung nhimg
sai 1am cua ngudi quay rdi trimg phat minh, ma nén khién cho nhing
nguoi tién hanh xAm pham, quéy réi tinh duc d6 phai chiu trach nhiém,
phai chiu hinh phat. Lic nay c4c con can phai nhanh chéng thong bao
cho b6 me, thay ¢, can thiét cfing c6 thé tham khao béc si tAm 1y va di
dén bénh vién dé tién hanh kiém tra, dimg vi x4u hé ma lai thu minh lai,
1am nhu vay chi khién minh cang bi ton thuong nghiém trong hon.

E@/c&w con.



Bic the tha 67 -
CcO THE O RIENG CUNG VOI
NGUOI KHAC GIOI KHONG?
Con thai cia 46
Hoém qua con 1am am 1én ddi di choi ciing cau Phi, nhung sau d6 lai

“chan nan” néi véi bé me rang: Ban Phi c6 hen véi mot ban gai nao do,
va muén con di cung... Ha ha, con khong s¢ lam “bong den” sao?

Nhung cling nho né ma boé méi nhé phai nhac nhé con mét chut: tot
nhat khéng nén & mot minh ciung véi ban khac gidi.

Hai gigi tinh khac nhau s€ hat nhau, do la quy luat tu nhién, dac biét
12 nhitng thanh thiéu nién dang day thi con day b& ngd ma lam hiéu ky.
Hon nita, trong nhimg birc thu trude bé cling timg ndi, su giao tiép voi
cac ban khéac gidi cling c6 loi cho sy phat trién lanh manh ca vé tAm Iy
va sinh 1y cua cdc con. Nhung thanh thiéu nién 12 nhimg nguoi con chua
thanh nién, chua truong thanh, van con thiéu kha ning phan tich



nhiing ddng sai, hay do ciia con nguoi va xa hoi, van con chua kim ché
duogc ban than trong giao tiép. Su phat trién cua tam 1y tuoi déy thi
khién c4c con ludén khao khat duoc giao tiép v6i moi ngudi, dé moi
ngudi cing chia sé cam gi4c cua minh, dic biét khat khao giao tiép véi
cac ban khac gidi. Cho nén mét khi con khéng lam chi duge ban than,
s& khong khoi c6 nhitng hanh dong thiéu 1y tri, nhimg rung dong kho
kim ché, dem lai cho minh ciing déi phuong nhimng anh huong khong
tot.

Chinh vi thé thanh thiéu nién duy tri va gitt vimg mot méi quan hé,
giao tiép binh thuong 12 mot diéu hét sic can thiét, va nén tham gia vao
nhiing hoat dong tap thé mang tinh chat phong ph, da dang, han ché
t6i da viéc & mot minh véi ban khac gioi.

Con da hen véi ban Phi bé s& dé con cung cau ay dén “cudc hen”,
nhung nhing 16i caa bé con nhé chuyén dén Phi nhé!

g@/cfm/ cosn.



Bic the e 65

QUAN HE TINH DUC MANG
LAI CAI GI?

Con thai cia 46

C6 vé con khong dong ¥ 1am voi ¥ kién trong 14 thu truée caa bd, con
cho rang con trai va con gai ¢ riéng véi nhau ciing khong c6 gi 1a ghé
gém. That ra, thay co, b6 me déu v cung lo lang khi dé cho con trai va
con gai ¢ riéng v4i nhau, d6 13 trong lic khong kim ché duoc sé xay ra
quan hé tinh duc.

Khi yéu nhau, thanh nién déu cho ring nguoi yéu minh 1a tét nhat,
khong tiéc cong sire duy tri va bao vé méi tinh d6. Nhung c6 thé chi mot
thoi gian sau cic con bong thiy nhimg khuyét diém cua déi phuong va
muén chia tay. Cho nén khi da c6 quan hé tinh duc, c4c con khéng thé
“chia tay ém dep”. Néu nhu ca hai yéu nhau that 1ong thi doi dén khi cac
con truong thanh réi, sy nghiép 6n dinh dé du stre xay dung gia dinh roi
¢ bén nhau thi cting chua muén.



Thuc té chimg minh, quan hé tinh dyc truée hon nhan thuong cb
nguyén nhan la “yéu sém”. Nam nit thanh nién qua lai véi nhau qua
nhiéu, qué gan sé& cd thé ngd nhan do 14 tinh yéu, trong lic tinh nong ¥
ngot sé kho tranh khoi nhitng hanh dong vuot rao, trom &n trai cAm. Ma
thong thuong trong nhimg truong hop nay déu do con trai khong kim
ché néi ham muén nhét thoi va con gi thi so hii, xau ho va cing thang,
va ca hai déu mang mot cam giac t6i 161, thém vao d6 ca hai déu con
thiéu kién thtc vé tinh duc an toan... nén khi quan hé rat dé lam Am dao
ciia con gai bi ton thuong... Ma 1an ddu quan hé khong hoa hop thuong
anh huong xiu toi doi séng tinh duc sau nay. Thém nita, quan hé tinh
dyc c6 thé khién con gai mang thai khi con qua nho, dé lai hau qua hét
strc nang né. Vi thé, néu that sy yéu nhau céc con phai biét nghi cho
tuong lai va strc khoe ctua ban gai ntra nhé, dung véi vang c6 quan hé
tinh duc khi con thiéu hiéu biét va chua thé chiu trach nhiém, c6 1am
duoc nhu thé méi dang mat dan dng, dang d@é cho con gai yéu chi!

E@/cﬁﬂ/ con.



Bic the e 69 -

NAO HUT THAI SE ANH
HUONG DEN CON GAI NHU
THE NAO?

Con thai cia 46

Cum tir nao hit thai hién nay da khéng con xa la voi cac con. B6 nhé
me c6 1an doc bai b4o ndi téi mot c6 gai nao hat thai dén 4 lan, lan cudi
bi xuat huyét dén ndi suyt mat mang. Me da tirc gidn noéi néu ciu ban
trai co gai d6 14 con thi chic chin me s& danh cho mét tran nhir tu!

Maic du nao hut thai la phuong phap truc
tiép dé giai quyét cai thai ngoai ¥ muén,
nhung cac con can phai biét nao pha thai ddi
v6i con gai, dac biét 1a nhimg thiéu nit dang
trong tudi day thi ma noéi cuc ky nguy hai.
Néu c4c con that sy yéu nhau thi ciing khong
nén chi biét ham muén ma day ban gai vao
nguy co nhu vay.

Nao thai va hut thai 1a tha thuat thong
qua thudc hay phiu thuat ma dinh chi thai
nghén. Hién nay, thuong c6 quang cao nao
hut thai khong dau d6n, khong ton thuong...
khién nguoi ta cam gidc rang c6 mang thai
thi ciing chang sao, chi can di nao hit di 1a
xong, thanh ra moi ngudi bo qua sy nguy hai
vO cung cua nao pha thai véi strc khoe nguoi
con gai.

Dau tién, co thé thiéu nir dang trong qua
trinh phat duc cua tudi day thi, t cung,
trang, Am dao va cac bo phan khac van con
chua truong thanh hoan toan, vi thé khi
mang thai nguy co rui ro s& cao gip nhiéu lan so v6i phu nir da truong
thanh, con néu nao htt thai thi cAng nguy hai hon nhiéu. Chang han:




nao pha thai con sét rau hoic cac t6 chire khéc trong tir cung khién
bénh nhén bi bang huyét, viém nhiém... khong phai hiém gap. Hoac di
phé thai khi thai da qua to, thai nhi da thanh hinh, phau thuat s& kéo
dai va dau dén hon, dwong nhién phai khién cho tir cung bi rach va
nguy co viém nhiém sé& cang cao. Réi do con dang di hoc nén sau khi
phiu thuit cac c6 gai ciing khong dAm nghi ngoi hoan toan, phai tron
trén tranh tranh so nguoi khac biét duoc, dan t6i khong duoc tri liéu
dén noi dén chon 1am cho c¢6 nguoi bi viém nhiém man tinh, sau nay
mang thai s& dé say thai, luu thai... tham chi khong thé mang thai. Cling
c6 mot so thiéu nit khong dam di dén bénh vién phau thuat, 1én lat tim
dén lang bam, nao ph4 thai trong tinh trang khéng bao dam thi con
phai ganh chiu nhiéu hau qua ning né hon, v6 sinh hay mat mang cling
khong phai la khéng xay ra.

Tiép theo, hién gio c4c con van con 1 “nhiing dura tré to x4c”, kinh té
van con phai dva vao bb me, tAm 1y ciing chua truéong thanh dé ganh vac
noi trach nhiém nudi dudng mot dira tré. Chua ké sau khi sinh con ra
rdi hai nguoi chua kip doi du tudi két hon da lai thay khong hop nhau,
duong ai nay di, vay dira tré s& phai lam sao? Va c4c con c6 thé coi nhu
chua ting c6 chuyén gi xay ra dé phan dau lam lai tir dau?

Bo nghi, néu dé mang thai ngoai y muon, cac con va gia dinh chang
ai vui vé dugc. La dan 6ng con phai c6 trach nhi¢m phai biét tuy kieém
ché, bao vé tran trong nguoi con gai ma minh yéu thuong.

E@/cﬁﬂ/ con.



Edﬁo hee the 7O
Bl BENH TINH DUC DO CO
QUAN HE TINH DUC?
Con thai cia 46

May hom dang 14 chién dich tuyén truyén “phong tranh HIV —
AIDS”, nén bé dinh néi véi con vai cau.

Cac bénh 1ay qua duong tinh duc chu yéu 14 do vi khuan 14y nhiém
qua hanh vi tinh dyc. Trude day néi dén bénh lay qua duong tinh duc
nguoi ta thuong nhic téi bénh giang mai va bénh lau... May nim gan
day, khai niém vé bénh lay qua duong tinh duc da c6 chut thay doi,
pham vi cia n6 da duoc mé rong ra, liét ké moi bénh lay lan qua duong
tinh duc. Trong d6 nhimg bénh lay qua duong tinh duc c6 thé ding
thudc @é diéu tri, con c6 nhimg bénh 1ay qua duong tinh duc tuy c6 thé
diéu tri nhung khong thé diéu tri dut diém dugc. Ngoai bénh giang mai,
bénh 14u, myn céc sinh dyc, viém Am dao do nam..., nhilmg nim gan day
HIV — AIDS thanh bénh 14y qua duong tinh duc nguy hiém nhat. HIV-
AIDS 14 hoi chimg suy giam mién dich, vi rat xAm hai hé théng mién
dich 1am hong hé théng mién dich caa con nguoi khién con nguoi khong
thé chong lai cAc loai bénh khéic. Trude mat van chua c6 phuong phap
diéu tri triét dé cin bénh nay. HIV-AIDS ngoai lay qua duong tinh duc,
con 1ay qua dudng mau va truyén tir me sang con.



Quan hé tinh duc
sé bi 1ay bénh
tinh duc?

CAc con c6 thé thay du bao cao su c6 thé tranh c6 thai ngoai y muén,
giam thiéu 1ay nhiém HIV — AIDS va cac bénh 1ay qua duong tinh duc,
nhung n6 hoan toan khong phai phuong 4n van niing. Chang han bao
cao su khong thé phong tranh duoc sy 1ay truyén cua Papillomavirus,
ma nd 1a mot trong nhimg vi rat gy bénh tinh dyc thuong thay nhét
ctia con ngudi, hon nita no lai vo cting kho chita tri. Mot s6 bénh tinh
duc lai 1ay nhiém qua sy tiép xtc giita da v6i da, ma rat nhiéu bo phan
cua con nguoi bao cao su khéng stir dung dugc.

Cho nén, tranh quan hé tinh duc trude hon nhan, can than lya chon
ban tinh, két hon véi nguoi khong mac bénh tinh duc va chung thiy véi
ban doi chinh 12 phuong phap han ché 1ay truyén bénh tinh dyc hiéu
qua nhat.

Nhirng diéu nay tuy rang mang chtt gi4o diéu, nhung qua thuc con
khong thé xem thuong bénh 14y qua duong tinh duc duoc dau.

Thé con nhé, hen gip con ¢ nhimng 14 thu sau.

g@,afwu con.



Bie the tha 77
KHONG QUAN HE TINH DUC
TRUGC HON NHAN
Con thai cia 46

Trong bt thu truée bd da néi, quan hé tinh duc do thiéu kiém ché s&
ton hai dén stirc khoe cua ban than va ban tinh. Theo mét diéu tra
khoang 42% nguoi Canada c6 quan hé tinh duc déu khong muén
chuyén d6 xay ra, ti 1é d6 6 My 12 33%, An Do 1a 68%. Con ¢ nudc ta,
diéu tra 2000 nguoi thi c6 khoang 47% it nhat tirng mot 1an quan hé
tinh duc khong tinh nguyén, lan quan hé tinh duc dau tién dién ra
khoang nim 19,3 tudi (binh quan), trong do, c6 kha nhiéu nguoi quan
hé tinh duc trong tudi tho 4u ma khong hé hay biét gi.




Vi thé viéc cham dit quan hé tinh duc khong tinh nguyén 1a mot van
de rat can quan tam. Bo6 chép cho con doc may y kién ciua chuyén gia
nhé:

Khong udng rugu khi tu tap, hen ho ban bé cting trang lira, luong con
co trong ruou s€ lam giam kha nang tu khong ché.

Khoéng dugc di choi xa riéng vaéi ban khac giéi.

Khong dén ¢ nha ban khac gisi, & chung mot phong dé thay rung
dong, va kho long kim ché dugc nhirng rung dong doé.

Nghi nhiéu dén déi phuong, nghi d@én nhiing nguy hai khi quan hé
tinh duc truée hén nhan, nghi dén nhirng tién d6 con rong mo ¢ phia
trudc cua cac con.

Khi rung d@ong ap dén thi it nhat phai c6 mot phia binh tinh, hai bén
cung nhac nhé nhau hoac phan tan di su chu y.

Tém lai, quan hé tinh duc trude hon nhan hét sire ¢6 hai, tham chi c6
the vinh vién cu6p di stre khoe va hanh phuc cua phan doi con lai. Nguoi
khoén ngoan phai biét tran trong tudi xuan, cu tuyét quan hé tinh duc
khoéng tu nguyén, lam chu ban than va hanh phic doi minh.

Hen gap con ¢ nhitng 1a thu sau nhé!

E@/c&w con.



Bic the tha 7.2:
TRANH THAI THE NAO?
Con thai cia 46

Con ngu:cn ai cting co rung dong, néu khong da chang c6 nhirng
chuyén ngoai ¥ mudn xay ra. Vi thé, ngoai viéc khong ché bdn than
khong quan h¢ tinh dyc truée hon nhén thi cac con cung can phai blét
dén nhimg phuong phap phong tranh ding dan phai c6 kién thuc vé
phong tranh thai d6 ciing 1a mot diéu tat yéu.

Thoéng thuong c6 hai phuong phap dé tranh thai.

Dung thudc dé tranh thai. Thudc tranh
thai c6 thé dugc phan thanh may loai: tranh
thai dai han, tranh thai ngan han va tranh
thai khan cép, va ciing c6 thé phan thanh
thuéc tranh thai danh cho nam gisi va thuéc
tranh thai dung cho nit giéi. Nhung cac con
can phai chu ¥, trong thubc tranh thai c6
chira mot ham luong 16n hormone, ma tuéi
day thi 1a giai doan co thé phat duc manh mé
nhét, dung thudc tranh thai s& khién cho
lugng hormone bi thay doi, anh huéong lén
dén su phat duc binh thuong cia co thé.
Chinh vi thé ma cac con khong thé tiy ¥ st
dung. Ngoai ra thudc tranh thai khan cap
yéu cau phai uéng vién dau tién trong vong
72 gi ké tir sau khi ¢6 quan hé tinh duc, va
vién tha hai duoc uong sau dé 12 gio nira.
Ch ¥: loai thudc tranh thai khan cap ndy chi dugc dung cho con géi,
con trai khong dugc phép udng.

N, TP

Dung cu tranh thai vong tranh thai va bao cao su. Vong tranh thai
duoc dat trong cuira tir cung con gai duoc goi la dung cu tranh thai co6
muc dich kh6ng cho tring da duogc thu tinh 1am t6 trong niém mac tor
cung. Boi vi mot khi trimg bam duoc vao noi mac tir cung thi cﬁng giéng
nhu mot hat glong duoc gieo mam trén nén dat vay, chi mot thoi gian
ngan no sé nay mam. Bao cao su c6 tac dung chu yéu phong tranh cho
tinh tring khong di vao duoc tir cung, tranh cho tring va tinh trung két



hop véi nhau, va né ciing 1a mét céng cu duge dung kha phd bién trong
viéc phong tranh thai.

Déi véi con trai, viéc hoc cach str dung bao cao su ciing 1a mot “bai
tap” tat yéu dé coi nhu minh da truéng thanh day. Can phai nam chac
phuong phap s dung bao cao su nhé:

¢ Can than xé v6 bao cao su, tranh khong dugc dé vat siac nhon choc
lén no.

¢ Mot tay vé nhe phan dau cua bao cao su, tay kia hoi dung luc chup
dau bao cao su vao dau caa duong vat, nén chiac chan phan uén quin,
gap nép duoc ¢ bén ngoai nhé, thuan tay 1an nguoc no 1én trén, dén hét
phan cuon thi théi. Cac con nén nhg, phai deo bao cao su trude khi
duong vat tiép xtic véi hoi Am, béi vi trude khi duong vat cuong cimg
trong phan dich tiét ra cling c6 ca tinh dich.

¢ Trong qua trinh quan hé tinh duc néu nhu mét phan cia bao cao
su bi tudt thi cic con nho phai lap tice chinh lai vé nguyén nhu ldc ban
dau. Néu nhu toan bd bao cao su bi tudt thi phai lap tire rat ngay duong
vat ra va thay mot cai bao cao su méi.

¢ Sau khi xuét tinh, khi duong vat con chua mém nhfin thi ding tay
an phan cudi cua bao cao su, khi duong vat da hoan toan mém nhiin thi
tuot bao cao su ra.

¢ Xt 1y can than nhiing bao cao su da ding réi. Dung glay v¢ sinh goi
lai va vit vao trong thing rac, tuyét doi khong dugc vit vao bon cau vé
sinh.

“Bai tap” tuy da day cho con r6i, nhung bo hy vong truge khi con két
hon s€ khong can phai dung dén né. Con ngudi can phal co ly tri, hoc
cach khéng ché ban than, khong dugc vi mot phiit ndong noi ma de Xay
ra quan hé tinh duc, néu khong s& gay nén nhirng sai 1am 16n cho ca
cudc doi. B6 nghi, con hiéu y bd, diing khong?

ggc{i&u con.



NHUNG DIEU CON TRAIR
PHAI LAM DPUGC

Con trai thwong t6 mo va thiéu kiém ché truéc hanh vi quan hé
tinh duc cho nén cang ngay bé me cang quan con trai chit
hon. Mit khac bé me ciing luén giri gim nhiéu ky vong vao ciau
con trai yéu quy cia minh. Thanh thwe va biét yéu thwong - it
nhit mét chang trai ciing phai ¢6 nhirng pham chat dé.

Bac the ha 73
DUNG CAM KIEN CUONG
Con thai cia 46



Con con nhé bé va me da ting hoi con: “Sau nay, con mudn thanh
nguodi thé ndo?”. Va con ciing khong chi mot 1an hoi bé me: “Bé me, con
16m 1én 1am viée gi? B6 me nghi sau ndy con s& 1a nguoi nhu thé nao?”.
That ra, ddi véi con, bé me chi mong muén don gian: cho di con c6 1am
nghé gi, cho du con c¢6 tién, c6 quyén hay khong thi chi can con c6 cude
song vui vé, thoai mai, hanh phuc va tro thanh mot nguoi dan 6ng c6
trach nhiém thé 13 du roi!

Cho du 14 “gi4do diéu” bd van can phai néi véi con nhirng pham chat
mot nguoi dan 6ng vu ta phai cd. Bo sé khai quat n6 thanh “tdm diéu ba
muoi hai cht” dé cho con dé hiéu hon nhé. Hom nay bo s€ noi dén diéu
dau tién: Dling cam kién cuong.

Trong doi ai cling c6 lac phai gap kh6 khan, khi d6 nhirg nguoi
nhat gan, nhu nhuoc s€ Iui buéc con nguoi kién cuong diing cam sé
quyét tam chién thing moi khé khin, gian kho ay, tir d6 ma gianh duoc
nhimg thanh céng xing dang. Pao 1y @6 chic cling khong can phai noi
nhiéu nira phai khong?

That ra thi to gan, mao hiém, hiéu thing vén 1a nhing dic diém tinh
cach bam sinh rat dic trung cua con trai. Nhung hién nay, vi mdi gia
dinh chi mét hoic hai con, nén phy huynh da chiéu chuéng con cai hét
mirc, dap tng moi nhu cau cia con, khong khién con phai mé tay vao
viéc gi ca, tham chi nhiéu dua tré gio tay 1a c6 40 mic vao, hA moém 14 c6
com diat vao miéng, khién tré mat kha ning séng doc 1ap. Po ciing 1a
mot trong nhitng nguyén nhan quan trong dan dén viéc nhiéu cau con
trai tro nén nhat nhat, éo 1a, mém yéu, nhu nhugc.

Nhung diéu ma bé mudn néi chinh 13, thé ndo méi 1a diing cam?
Thoi dai méi, co hoi con 1am “ngudi hiing” xa than vi nghia khong nhiéu
nira, diing cam thién vé huéng con viing vang vuot qua nhimg khé khin
cia ban than nhiéu hon. Diing cam kién cuong c6 thé hiéu ndém na la c6
kha ning tu lap, tu diéu chinh va thu vén cudc séng c4 nhan. Cac con
nén biét, mot nguoi biét chiim soc ban than, sap xép cudc sdng cia minh
mot cach hop 1y thi cling s& 14 nguoi 6 thé binh tinh dé déi dién va xir Iy
nhimg van dé nay sinh trong cudc séng. Diing cam ddi dién véi nhiing
kho khin, vat va va ding kha ning, ning lyc cia minh dé chién thing
n6. Cho du c6 xay ra nhiing truong hop ngoai ¥ muén ciing s& khong lo
ling, hoang mang, khong so hii ma tim ra nhiéu phuong phap dé img
phé hoic tim ra cach dé ciru gitip nguoi khéc... Co thé thay, diing cam
khong phai 13 “coi troi bang vung” dé mao hiém mot cich lidu linh ma
phai 12 nguoi biét sir dung nhirng kién thire, kj ning minh c6 dé chién
thang kho khin.

O phuong dién khéc, mdi mot nguoi thanh cong déu biét, mudn dat



dugc thanh cong thi can phai kién tri, néu chua dat duoe myc tiéu thi
nhat quyét khong tir bo - d6 chinh 1a kién cuong.

O My diéu tra 150 nguoi thanh cong trong nhiéu linh vyc cho thay
rang: sy phat trién tri luc c6 lién quan dén 3 pham chat. Mot 1a kién
cuong, hai la khong ngirng tich Ity thanh qua cho muc tiéu thuc hién,
ba 14 6 sy ty tin, khong ty ti. C6 thé thay kién cuong quan trong thé
nao réi chr cac con? Mot nguoi mudn thanh céng déu phai c6 niém tin
va sy kién tri. Thanh c6ng va that bai chi cAch nhau mot bude nho, chi
can cb gang hét sie dé tiép tuc cong viée, chic chan thanh céng sé nam
trong tay cua cac con.

Chinh vi thé, néu cAc con chi diing cam théi van 1a chua du, ma con
can phai kién cuong nita nhé. Néu mot nguoi c6 1ong diing cam khac
phuc mot chit kho khin khong kho, cai khé ¢ day chinh 13 diing cam dé
déi dién véi kho khiin, gian kho va kién quyét tiép tuc cho dén phut cubi
cting, dén khi thanh c6ng méi théi. Nhu thé méi goi 14 vi dai, méi khién
cho nguoi ta phai kham phuc.

g@/c&w con.



%&:o ho tha 74 -
GANH VAC TRACH NHIEM
Con thai cia 46

Trong btrc thu ndy bé mudn ndi dén “bén chir vang” dé 1a “ganh vac
trach nhiém”.

C6 tinh than trach nhiém, diing cam ganh vac trach nhiém ma minh
can phai ganh vac, d6 chinh 13 yéu cau co ban nhat ma méi mét con
nguoi can phai 1am duge. Diing cam ganh vac trach nhiém déi voi con
trai ma noi 1a mot pham chét cue ky quan trong, boi vi cho du 14 qua
khtr, hién tai hay twong lai, cho du x4 héi c6 tién b, thay doi nhu thé
nao thi con trai luén ludn la tru cot trong gia dinh va ngoai xa hoi. Hon
nira, tinh than trach nhiém con 1a mot tiéu chuan quan trong dé xem
xét mot nguodi ndo dé da truong thanh hay chua, vi thé mudn duoc
ngudi khac thira nhan va tin nhiém minh, d6 chinh 1 diéu kién khong
thé thiéu day.

B6 con nhé da tirng duoc doc mét cau chuyén:

“Mot cong ty 16n c6 dot tuyén dung. Tong giam déc phong van mot
cau thanh nién tré, dng cam thiy cau thanh nién kia khong giéi nhu 6ng
mong mudn. Vi thé 6ng rat khach khi vé6i cau trai kia. Khi cdu thanh
nién dung day, ngén tay khong may bi cai dinh 16i 1én trén ghé rach cho
mot duong. Sau khi xur 1y vét thuong cau thanh nién da hoi muon va
dung c4i chan gidy trén ban déng cai dinh d6 xuéng, roéi méi chao va ra
vé. Chimg kién chuyén do, vi tong gidm doc néi: “t6i biét, nghiép vu c6
thé cau ay khong phai nguoi gioi nhat, nhung tinh than trach nhiém cua
cau 4y khién t6i that sy ngudng mo, toi rat tin tuong khi giao cong ty
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nay cho nhirng ngudi nhu thé”.

C6 thé thdy, tinh than trach nhiém 12 moét pham chat vo cliing quan
trong. Tinh than trach nhiém cua mét nguoi phai duoc thé hién moi lac
moi noi, tir chuyén to dén chuyén nho, tham chi n6 dugce boc 16 ra trong
ca nhirng khi khong dé ¥, n6 1a hanh dong tu giac dn sau vao mau, khac
vao trong xuong. Tinh than trach nhiém cfing 12 mot tiéu chuan dé con
nguoi ta doi nhan xir thé - nguoi cé tinh than trach nhiém mai mai 1a
ngudi chan thanh, can than va nhiét huyét véi cong viée cling nhu déi xir
V61 moi nguoi.



Tinh than trach nhiém cfing 12 mot dong
lyc dé tién 1én, néu mudn ganh vac trach
nhiém thi can phai c6 mot ning luc, kha
ning tvong tmg, cd nhu vay méi cé thé kiém
soat dugc sy phat trién va két qua cua su
viéc, méi that su gdnh vac noi trach nhiém
do.

Vi thé, ngay tir nho chiing ta da yéu cau
con phai ty lam nhirng cng viéc cua minh,
néu nhu d6 1a viéc ma con ty minh dua ra
quyét dinh thi cho du c6 két qua nhu thé nao
con ciing phai ty minh déi dién véi nd.
Chung ta cling da noéi véi con, viéc hoc hanh
1 chuyén cua con, khong phai 1a chuyén cua
b6 me, con can phal ty minh doc 1ap suy
nghl doc lap giai quyét van dé. Chung ta con
yeu cau con phai ganh vac mot phan cong
viéc gia dinh, tham chi con gitp ba me 1am mot s6 viée... Tat ca nhimg
cai @6 déu 1a vi mudn con hoc duoc cach tu co trach nhiém déi voi
nhirng hanh vi cia minh, ma chi khi con c¢6 trach nhiém véi nhirng
hanh vi cua minh thi méi cé thé c6 duge tinh than trach nhiém véi gia
dinh, véi tap theé, voi xa hoi.

Con dan dan truong thanh, con sé€ ¢6 nhirng nang luc 16n hon, ¢6
nhiéu co hoi dé hoc hoi hon, va sé phai ganh vac nhirng trach nhiém
ngay mot nhiéu hon, nang né hon. Phai lam thé nao b6 nghi chac con da
hiéu.

E@/c&w con.



Bic tha tha 75 :
LAC QUAN TIEN THU
Con thai caa 66

Cho du diing cam kién cuong, cho du ganh vac trach nhiém, nhung
khong phai chuyén nao ciing thuan buom xudi gié theo ¥ muén cua con
nguoi ca dau con trai nhé. Trong cudc séng, trong viéc hoc tip, va trong
moi trudng cong viée, trong tuong lai con ton tai rat nhiéu nhimg kho
khin, gian kho, khtic méc, trac trd 16n nho va con vo sb nhimg bét cong,
bat chinh trong cudc séng nira nhé con. Chinh vi thé, cic con can phai
trang bi cho minh mot pham chat quan trong - tinh than lac quan tién
thu.

Co6 mot cau chuyén cia mot ba cu nhu sau:

“Ba cu c6 hai ciu con trai, ciu trai 16n ban 0, con cau con trai thu
nhudm vai. Vi thé, khi troi Am u, ba cu lo vai cia cau con thr bj mua uét.
Con ngay nang thi ba cuy lai lo 6 cua cau 16n khong c6 ai mua nén suét
ngay ba Au sau u rii, khong biét phai lam sao. Nguoi khac trong thay vay
lién gop ¥: “Ba cu oi, ba nén nghi thé nay: troi mua thi cau con 16n cua
ba s& 1am #n t6t, ngdy nang thi vai ciia cau con th cia ba s& dugc phoi
dep d&, ba cu c nghi nhu thé thi sé khéng can phai suét ngay Au sau o
rii nira”. BA cy nghi rdi lai nghi, thdy qua that dang nhu vay. Tir d6 ba
sdng mot cude séng vui ve.”

Lac quan khién nguoi ta nhin moi viée tich cuc hon, c6 loi hon. Pong
thoi no6 con c6 tac dung nhu mot lidu “vacxin tAm Iy” gitp con nguoi
mién dich v&i moi khé khin gian khd, nd lyc phan d4u vi thanh céng
ngay sau. Nguoi lac quan c6 tinh than vui vé hon nguoi bi quan rét
nhiéu.

Nhirng nguoi theo chu nghia lac quan cho rang, nhiing sy viéc khién
cho nguoi ta vui vé, c6 ich loi s& ton tai 1au dai ma pho bién, con nhing
chuyén bat loi hodc khong vui vé chi 1a tam thoi ma thoi, c6 thé tim,
phat hién ra ¢ d6 ca nhimng van dé bat loi va c6 loi — “T4i 6ng mat ngua
— trong hoa c6 phtic” chinh 14 dao Iy d@6. Chinh vi thé, nhiing ngudi lac
quan sé& diing cam chap nhan khiéu chién, vui vé duoc thir sire va tinh
nguyén ganh vac trach nhiém cia minh, do d6 ciing s& dé dang dat duoc
thanh c6ng. Con nhimg nguoi theo cha nghia bi quan lai cho rang,



nhing viéc tot dep thuong l1a tam thoi con
nhimg viéc X4u moi ton tai mai mai. Mot khi
vap phai khé khin, that bai, bon ho thuong
khong trach ci ban thAn minh, ma di do6
thira cho nguoi khéc, mét di ¥ chi tién thu, ¥
chi dau tranh.

Con con nhé cap bong chuyén lan trude
khong, cac con bi that bai, cam thay vé clung
budn b3, that vong, dén lan t6 chire clip nim
sau ciing khong mudn tham gia, lai con chi
trich 1an nhau, trach céi ndy, trach cai kia
khong phat huy ding phong d6... That ra
“thang bai 14 16 thuong tinh”, cAu ndy cac con
chic chin déu biét. Néu nhu that bai mét lan
thi cling khong can phai sot rudt qua, cing
thang qu4, ma diéu quan trong 1a phai tong
két lai, dtc két lai kinh nghiém va tim ra nguyén nhan. Qua nhién dudi
su dan dit caa huan luyén vién, trong tran thi ddu sau d6 cac con da vt
bo di duge ganh ning tAm Iy, toan doi da ciing nhau cd gang ma gianh
dugc chién thing trong hiép dau cudi ciing va da thuan loi bude vao tran
chung két. Con thay d6 c6 ding 1a mot vi du dién hinh va thuc té
khong?

Cho nén, c4c con hay nhé lai 1an @6, hay lac quan, nd lyc diéu d6 s&
c6 ich vo cung cho viéc hoc tap va cong viéc sau nay cua cac con day.

E@/c&w con.



Bac the tha 76
UYEN BAC SANG TAO
Con thai cia 46

Thoi dai hién nay 14 thoi dai biing no thong tin, kinh té phét trién
manh mé, khoa hoc ki thuat phat trién mét cach chéng mat, tim quan
trong cua tri thire thi 6 18 khong can phai néi nhiéu nita. Mot ngudi co
mot nén tang tri thire vilng chic ludn 14 tiéu diém trong s6 dong ngudi,
luén nhan duge sy déng tinh, chip nhan, khAm phuc cua moi nguoi. Co
dugc mot kho tri thae uyén thaAm, rong rai va nhiéu ning luc cling sé 1a
nguoi thanh cong trong cong viéc, tham chi trong moi linh vyc. Vi vay, v
nghia cia “uyén bac” ching ta cling khong can phai néi nhiéu nira nhé.




C6 cau ndi: “moi thién tai déu s¢ hiru mot stre sang tao phi pham”.
Rat nhiéu nha khoa hoc dat dugc giai Nobel thoi nién thiéu khéng phai
1a mét nguoi “an phan thu thuong”, ho thuong dua ra nhirng ¥ tuong ky
di, c6 nhirng hanh dong ky quéi, béi vi ho luén thich dugce lam nhitng
diéu ma nguoi khac khong tuéng tuong noi, hay moi nguoi chua tiung
lam bao gio. Giai Nobel Sinh hoc va Y hoc vao nam 1962 cua Cricks;
Giai Nobel Vit Iy hoc nam 1972 ctia Cooper; Giai Nobel Sinh hocva'Y
hoc vao nim 1991 ctia Enns... tit ca déu 1a nhimg sy kién bung né, noi
tiéng trén thé gioi. Nhung cfing vi sy khong an phan, khong ngimg sang
tao d6 méi ¢6 thé khién cho ho dat dugc nhitng thanh tuu 16n lao dén
nhu thé.

That ra, mdi mét con nguoi déu cd su sang tao cuia minh, déu c6 kha
ning sang tao ra nhimg phuong phap méi dé giai quyét van dé. Pting
nhu cac nha tam ly hoc da noi, nhirng kha nang ma chiing ta da boc
phat ra chi la “mot phan cuc nho trong tai nguyén khoéng 16 cua co thé
va tri ndo cua ching ta”. Mdi su sang tao ciia mot con ngudi 1a mot nai
bing chim & dudi bién, cé lic cé thé thay duoc mot goc caua nd, ciing co
ltc tham chi lai khong hé thiy né dau ca. Khi con nho, dira tré nao cling
rat hiéu ky, to mo, chuyén gi cling muén duoc tim hiéu dén noi dén
chén cho that thau d4o, chinh vi thé ma chiing khong hé so sét gi ca, chi
thich mao hiém va c6 thé tim thay duoc niém vui ¢ trong d6. Tinh hiéu
ky, to mo chinh la dong Iyc dé tré tién hanh sang tao ra nhimg hoat
dong, tinh hiéu ky cang manh thi st tuéng tuong lai cang phong pht,
tinh sang tao cang cao. B6 con nhé con héi nho da cé thé dung giay vé
sinh dé quan thanh c4i 6 t6 nho, tu pha ché bot xa phong dé thoi ra
nhimg qua bong béng nhiéu mau sic, dé cay nén chay chay 1én ngén
tay.... tuy rang khong biing n6 nhung n6 da rén luyén cho con tinh sang
tao va ning lyc sir dung doi tay.... Su hiéu ky d6, tinh than ham tim toi,
hoc hoi @6, bb hy vong con sé giit va phat huy nhé, va con cling dimg
quén khong ngu:ng khiéu chién véi chinh ban than minh, tim cho minh
mot muc tiéu va niém vui méi.

B) ciing phai néi thém mot diém nira 13: sirc sang tao khong phai
khong c6 bién gidi, 1a nhiing khong tuéong xa voi ma nd la mot dang kha
ning gitp cho con ngudi ta c6 thé thich img véi hoan canh. Nguoi c6 su
sang tao chic chin sé& cé thé van dung linh hoat nhirng kién thtrc minh
da du’oc hoc, va sdng tao thém mot cai moi. Tir nhing diém nay co thé
noi, “uyén bac” ciing 1a co so, can nguyén cia sang tao, vi thé, bay gio
diéu con can phai l1am 12 mét s diéu sau:

Pau tién: dwong nhién 14 nd luc hoc tap, ngoai nhing kién thirc con
c6 duoc trén 16p, con co6 rat nhiéu kién thirc réng 16n hon nira ma con



cling c6 thé c6 duoc thong qua nhing gio ngoai khoa, doc sach bo...

Thi hai: Biét cAch tong hop va phan tich hé thong thong tin, hé
thong kién thire, hoc cach tu duy van dé, thau hiéu van dé tir nhimg goc
do khac nhau, va diing cam khiéu chién véi quyén uy, dua ra nhiing
chat van...

Thu ba, d6 14 tién hanh rén luyén tu duy, suy nghi khic nhau, pha v&
nhiing kién thirc ban dau, tir mot diém mé rong tim nhin ra kha‘ip moi
noi, tién hanh thim do theo nhiing phu:ong hu:ong, nhiing goc do khac
nhau, tong hop nhung kién thirc, ‘quan ni¢ém moi dé tim ra nhiéu hon
nhiing phuong phép giai quyét van dé.

Tht tu d6 12 nén hoc hoi nguoi khac, tim thiy nhing thiéu sot,
nhugc di€ém cua minh tr nguoi khéce dé c6 the tim cach bu dap, bo sung,
tiép thu nhing tinh hoa tir nhirng quan diém, tu duy cia nguoi khac,
hoan thién minh tir trong nhirng cudc tranh luan véi moi nguoi.

Nhu vay, su tién bo cta con s& ngay cang 16n, cang nhanh diy con
trai a.

E@/c&w cosn.



Bic the tha 77 :
CHINH TRUC LUONG THIEN
Con thai cia 46

Trude day ching ta ting xem mot doan video quay canh con meo bi
hanh ha trén mang, lic d6 con da khoc dén do ca mat, da 16n tiéng 1én
an nhimg ngudi giy ra canh d6. Chuyén ay khién bé me cam thay rat vui
vi chting ta da nhin thay con c6 kha ning sé tro thanh mot nguoi chinh
truc luong thién.

Lam mot nguoi chinh true, chinh 1a can phai c6 mét quan niém ding
sai 10 rang, biét cai gi 1a ding, c4i gi 12 sai, cai gi nén lam, cai gi khong
nén lam va c6 thé trong bat ky ltic ndo, bat ky tinh hudng nao, cho du
chuyén 1é6n hay chuyén nho, cho du ¢6 nguoi giam sat hay khong co
nguoi giam sat déu “khdng quén nhimg diéu nho nhit, khong vi diéu 4c
nho nhit ma lam”. Khai niém chinh truc khong kho 1y giai, nhung @é cé
thé 1am duoc thi lai khong hé dé chat ndo, dic biét 1a nhitng thanh thiéu
nién dang trong d6 tudi nhu cac con phai déi dién véi mot thoi dai nhu
thé nay, cac con phai tiép xtdc véi nhiéu nguoi hon, déng nghia véi d6
cac con sé& gap phai nhiéu chuyén hon, phai ching kién va nghe thay
nhiéu van dé hon, ma trong dé khong tranh khoi nhiéu tht pha tron,
khong khoi phai gap nhiéu sy cAm dd, c6 nhiéu khi con gip phai nhimng
nguoi c6 da tAm dan dat con di lam duong lac 16i. Di mat véi nhimg
cam dd, co6 thé con sé& cam thay vo cting hiéu ky. Khi moi nguoi déu lam
nhu vay, cho du biét 14 sai, c6 thé con vén tic ludi dé “theo trao luu”
hoic c6 thé con sé& nghi thinh thoang tham gia thi ciing c6 gi to tat dau...
tit ca nhimg cai d6 déu cé thé khién cho sy chinh tryc trong tAm con bi
mat cin bang, bi léch lac! Vi vdy, ngoai viéc phai hoc cach phan tich,
phan do4an mot cach chinh x4c, bé van phai nhdn manh mét diéu ma tir
trude dén gio chting ta van tAm niém: “Pdi véi moi su viée cho du nguoi
ta khong 1am chdng ta van can phai kién tri; Nhimng viéc sai trai nhat
dinh khong duoc 1am cho di nguoi ta déu lam”.

Luong thién 14 c¢6 long thuong yéu, chinh 12 mét t6 chit vo cing
quan trong caa con ngudi, no6 13 co s cia nhan tinh, 1 mot pham chat
dao dirc co ban ciia mot con nguoi, ciing 14 linh hon cia mét xa hoi.
“Nhan chi so tinh ban thién” con ngudi sinh ra ban chat 14 lvong thién,
vi thé dira tré 1 tudi khi trong thay dua tré bén canh khoc, né ciing sé



khoc theo, dira tré 1 hay 2 tudi c6 thé cam
thtr d6 choi ma no yéu thich dé di dé danh
ban bé ciia minh dang buon hay dang khéc,
khi 16n hon mot chat, dua tré da biét dung
nhiing phuong phéap khac nhau dé nd luc an
ui nguoi khac, tim cach giam bt di sy dau
kho ctia nguoi khéc... Tat ca nhiing diéu d6
déu 1a nhitng biéu hién ty nhién cua tinh yéu
thuong. Ma déi v6i sy phat trién giéi tinh
cua mot con nguoi ma noi, tinh yéu thuong
va su luong thién chinh 13 co s¢ va tién dé dé
sau ndy con c6 thé hoa nhap véi xa héi, co
thé giao tiép voi moi ngudi. Con hay nghi
mot chit, néu nhu mot nguoi chi biét quan
tam dén ban than minh, chi can biét dén
nhing tha vui caa ban than, tham chi tim sy
vui vé ciia minh trén niém dau cua nguoi
khac, mot nguoi khong ¢6 chit long yéu
thuwong nao thi liéu c6 duge moi nguoi xung quanh dén gan, thuong yéu
va tin nhiém khong?

Xa hoi hién tai, khoang cach gira con nguoi va con nguoi ngay cang
rong hon, vi thé ma tinh yeéu thuong, quan tam giap do 1an nhau cﬁng
ngay cang it. Cac 6ng ba, bd me déu tap trung xung quanh con cai,
cham soc, yéu thuong con chau minh hét muc, tham chi yéu chleu
chting mot cach vo diéu kién, khién cho cac con cam gi4c rang su yéu
thuong d6 1a mot 1& di nhién, nhung lai mat di sy bu dap lai tinh yéu do,
mat di ning lyc cua sy lvong thién. P6 cling chinh 14 diéu ma cac lop di
trude can phai suy xét!

C6 nha tAm 1y hoc da dic két nhimg biéu hién cua nguoi thiéu di
long yéu thuong;:

¢ Khong biét tinh yéu 12 gi, hoan toan v tri vdi céi goi 12 tinh yéu.

¢ Khong biét phai biéu dat tinh yéu nhu thé nao, tham chi cu tuyét
biéu dat tinh yéu.

¢ Khong biét yéu b me, 6ng ba, ngudi than cia minh, trong mit chi
c6 duy nhat minh.

¢ Khong biét yéu nguoi khac, ltic ndo ciing c6 thai do 1anh dam déi
v61 moi su viéc ciia nguoi va su viée xung quanh.

¢ Khong biét tran trong cudc séng, cang khong biét yéu cudc séng
nay.



¢+ Khong yéu xa hoi nay va nhu:ng nguoi xung quanh, luon c6 thai do
thi hin va tAm 1y bao thu déi véi tat ca moi sy viée.

¢ Khong biét bdo dap nhiing gi nguoi khac 1am cho minh, chi biét
yéu cau tir nguoi khac.

¢ Khong chiu suy nghi va hiéu cho nhimg nhu cau cua nguoi khéc,
chi can biét nhu cau cia minh la quan trong nhat.

¢ Khong hiéu phai cam on cudc doi nay, khong biét cam on dén
nhirng nguoi cd cong sinh thanh va dudng duc, cham s6¢ minh.

¢ Khong biét minh nén 1am gi véi nguoi khéc, chi biét nguoi ta déi
xtr véi minh khong tot.

¢ Khong hiéu phai biét gitip @5 nguoi khéc, tAn thuong nguoi khac,
khong biét cach biéu hién tinh yéu cua minh doéi véi nguoi ta.

Con hay déi chiéu thtr xem sao, dé xem con c6 gip phai nhitng vin
dé duoc nhac dén ¢ trong do6 khong, va hay xem xem c6 mat nao con
con lam chuva duoc tot nhé.

E@/c&w cosn.



Bic the tha 75
TON TRONG NGUOI KHAC
Con thai cia 46

Hai tir “ton trong” nay chic chan con khong cam thay xa la cha? Boi
vi mét nguoi dang 16n 1én nhu con sé vo cung hy vong minh dwoc nguoi
khac ton trong, ton trong y tuéng, suy nghi va cach lam cta minh, ton
trong thai d6 caa minh, ton trong nhirng su lua chon va quyét dinh d6.
Nhu vay, doi lai vi tri mot chit, con ciing can phai biét ton trong lai
ngudi khac - pham chéat dé cling vo cling quan trong day con trai nhé.

Con nguoi ai ciing ¢0 long tu trong, néu nhu con muén ngudi khac
ton trong con thi con nhat dinh cfing phai ton trong nguoi ta. Cho du
cting d6i mat véi mét nguoi, cung mot van dé, nhimg ngum khac sé co
nhimg cach nhin nhan, danh gia khach quan khong giong nhau, vi ho
dung ¢ nhirng goc do, vi tri khong giéng nhau, loi ich khong giéng
nhau, tinh cach khong giéng nhau, thai do (101 nhan xu thé khong giong
nhau nén goc d¢ suy xét van dé duong nhién s& khong giéng nhau, rat
ra nhu:ng két luén cling khong glong nhau, lya chon nhirng phu:cmg
phap giai quyét van de khong giéng nhau... Vi thé, trén co s¢ khong di
nguoc lai nhimg quy tic, lam trai véi nhimg chuan tic 1am nguoi, phai
hoc cach ton trong suy nghi, ¥ kién cia ngudoi khic. Mot nguoi khong
biét ton trong nguoi khac thi sé khong thé nhan duogc su ton trong tir
nhirng nguoi do, viée d6 ciing giéng nhu viée con soi guong hang ngay
vay - khi con cuoi thi nguoi ¢ trong guong cling s€ cuoi; khi con cau may
- nguoi ¢ trong cling cau may; con la hét vdi cai guong, thi nguoi trong
guong cling la hét lai véi con. Trong cudc séng & pham vi nho thi 14
ngudi véi ngudi ¢ cling nhau, cAc nhan vién trong co quan doan thé
cung nhau lam viéc, cung nhau hop tac, con & pham vi 16n chinh la xa
hoi binh an, quéc gia phon vinh... tit ca déu can dén su tén trong, hiéu
biét, gitip 5 1an nhau. Néu ching ta muén gianh duoc sy thién cam va
ton trong ciia moi ngudi thi diéu dau tién bat budc phai 1am chinh 13 ton
trong ho.

Ton trong nguoi khac khong chi 1a nhirng biéu hién ¢ bén ngoai, ma
phai xuat phat tir ndi tam. Vay thi phai lam sao?

Thi nhét, cAn phai nhan thire duoc ban than, hiy dat minh vao mot
vi tri thich dang, hodc dat minh vao vi tri caa doi phwong dé suy nghi,



tim ra nhitng khuyét diém ma minh can phai
stra chira hoac tim ra nhirng vu diém cua
nguoi khac dé minh hoc tap theo.

Tht hai, ton trong nguoi khac can phai tur
nhiing viéc nho nhat, lic nao cling nghi dén
nhirng cam nhéan cua nguoi khac, khong nén
gay khé dé cho nguoi khéc. Diéu nay xét vé
mat biéu hién thi rat don gian, nhung né
thuong c6 thé dem lai sy ton trong that su
cua nguoi khac.

Tht ba, ton trong nguoi khéac cling bat
dau bang viéc ling nghe. Khi nguoi ta dang
phat biéu y kién ciia minh, ching ta khong
nén cat ngang 10i cua ho cho du ¥ kién cua
minh khong thong nhét véi ¥ kién cua ho,
chiing ta cfing can phai doi cho ho néi xong
réi méi dén lugt minh néi 1én quan diém, y
tuong cia minh, sau d6 moi nguoi madi cung
nhau ban luan.

Tht tu, d6 1a tén trong dia vi, quyén thé
va nhung thtr lién quan dén tién tai cua
nguoi ta, cho du la nguoi gia hay tré con, hay nhirng ban be cting trang
lta, cho du 12 ban bé chi cét hay chi 1 nguoi khach qua duong déu phai
ddi xtr gidng nhu nhau, phai ton trong ho nhu nhau.

Thi nim, tén trong con bao gom khong cho rang minh 14 tot, 4p dat
quyén ciia minh 1én nguoi khéc, ciing giéng nhu b6 me nén trung cauy
kién cua con cai vé nhufng lép hoc ngoai khoa, thay cb gido day gia su,
luyén tap cac mon ning khiéu... cia con.

C6 cau: “Nhin thiu d4o viéc cua nguoi khac thi d&, nhin thau ddo
viéc cia minh méi khé.” Néu muén ban than minh ngly cang tién bo thi
phai lu6n luén phan xét, sira doi ban than, va khong ngimg thyuc hién
muc tiéu ma minh da dé ra. Mot nguoi biét tu xem xét lai ban than
thuong c6 thé ty phat hién ra nhimg vu diém va khuyét diém cia minh,
tir d6 moi c6 thé bu dap hay sira d6i, phat huy mot cach cao do tiém
ning cia ban than. Con nguoi khong biét ty xem xét ban thAn minh sé&
lan luot hét 1an nay dén lan khac pham phai cting mot 16i, cting mot sai
lam, khong thé phat huy nhiing tiém ning cia minh mot cach tét nhat.
Hon nita, tw minh xem xét lai ban than con gitp cho cac con biét ton
trong ngudi khac hon, hoc duoce cach chip nhan va tiép thu nhitng quan
diém va phé binh khéc nhau, va cling tir d6 hoc dugc cach biéu dat cho



minh, thuyét phuc dugc nguoi khéc, tong két, ddce rat nhimg kinh
nghiém quy bau, gitp cho minh ngay cang truéng thanh va gioi giang
hon.

Lam duoc nhimg diéu d6 1a con da c6 thé tré thanh mét nguoi vira
biét quan sat vira biét thong cam, biét cam nhan duoc niém vui ndi budn
cia nguoi khéc, da tré thanh mot nguoi biét ton trong ngudi khac, mot
ngudi cao thuong, dong thoi con cling c6 thé nhan duoc sy ton trong va
tin nhiém tir nguoi khac réi diy con trai cua bé a.

g@/cfwo cosn.



Bic the tha 79 -
KHOAN DUNG DO LUONG
Con thai cia 46

Con nhé ¢ 1an con va ban Bang cdi nhau, sau chuyén dé con da di
giang hoa cung cau 4y, nhung Bang van viing vang khong chiu chap
nhan. Con da gian dit néi: “Chan phéo, dtng 1a d6 nho mon, chiang d6
luong mét chat nao ca!”

Qua that, khoan dung @6 luong chinh 1 mét pham chat moi nguoi
yéu cau ¢ con trai. Mot nguoi dan ong néu bung da hep hoi, khong
khoan dung d6 lwgng, viée gi cling tinh tinh toan toan, keo kiét bun xin
thi that khong duge danh gia cao.

Ky thue, mdi mot nguoi déu c6 thé pham sai lam, c6 nhimg lac hoé do
can dén sy luong tht cua ngudi khac. Chinh vi thé, khoan dung véi
nguoi khéc ciing chinh 13 dang déi xir khoan dung véi chinh minh. Hiéu
duoc viéc phai d6 lugng voi nguoi khac chinh 1a da gitt cho minh mét
khong gian dé truong thanh va mot manh dat dé phat trién. Pong thoi,
khoan dung ciing 1a phuong phép t6t nhat dé hda giai mau thuan.

No6i dén khoan dung do luong, moi nguoi thuong nhic dén cau
chuyén nay:

C6 mot hom, Goethe di dao trong cong vién giap mot nguoi ting chi
trich tac pham cua Ong. Lan ndy ngudi ay du:ng trude mat cua Goethe
noéi rat to: “Tur trude dén nay t6i khong bao gio nhuong buée cho ké
ngoc!”

Goethe lién dap: “Cling may la t6i lai ngugc lai”. Roi vira no6i vira
mim cuoi bude sang mét bén.

Goethe da dung mot phuong thire vira hai hude vira khoan dung dé
tranh mot cudc tranh cai vo vi, va cling thé hién nén sy nhan nhin va do
luong ctia minh.

Tuc ngit ¢6 rat nhiéu ciu, chang han: “Mot diéu nhin bang chin diéu
lanh”, “Di hoa vi quy”... Nhiéu nguoi s& cam thay d6 nhu 1a minh bi chiu
thiét thoi, 1a nhuong bo, nhung that ra n6 la mét dang khoan dung do
lugng. Khoan dung do lugng thé hién su tu dudng va khi chét cia con
ngudi. Mubn khoan dung do6 luong can chti y mot vai diém sau:



Thu nhat: phai hoc cach biét hoan doéi vi tri. Phai dtmg trén lap
truong cua nguodi khic dé suy xét van d¢, thu trai nghiém cam gic cua
déi phuong, khong nén qua dé y dén minh phai chiu thiét nhu thé nao,
nhan duogc vé bao nhiéu, véi mot thai do hoa binh nhu thé sé gitip cho
tim con c6 thé c6 mot khong gian rong mé dé bao dung déi phuong.

Tht hai: hoc cAch quén. Con nguoi ta ai cling c6 thé pham sai 1am, ai
cfing phii trai qua nhimg dau kho va that bai, va cfing déu c6 nhitng
mAu thuin, xung dot véi ngum khac, hay thw quén di nhing thi phi,
dung sai d6, hay dé thoi glan lam thuoc giam dau, cudc song nhu vay sé
c6 duoc thém nhiéu 4nh sang, nhiéu niém vui.

Tht ba: Khong nén tinh toan. Khong nén cé chip moi sai lam, thiéu
sot cua d6i phuong trong qué khi, canh canh trong long sy mat niém
tin, khong hop tac. Néu khong sé tu ganh thém mot ganh ning trén
lung, han ché tu duy cia minh.

Thi tu: Khoan dung cﬁng can nhan nai. Sy phé binh cua ban be, sy
hiéu lam ccua nhimg nguoi xung quanh thuong khién cho con dau long,
nhung néu nhu ¢ gang tranh luan, bién luan hoic “phan phéo” lai s&
cang khic sau thém sy hiéu 1am, mau thuin d6. Hay thir tam thoi nhan
nai mot chut, binh tinh lai mot chut tim ra phuong thirc khac dé giao
luu, quyen chu dong c6 1& sé nam trong tay cia con, va van dé sé dugc
giai quyét 6n thoa.



Va con nén nhd, mudn duge hoa hop voi cac ban hoc va nhitng nguoi
ban ¢ xung quanh minh va nhan dugc su chap nhan va su ung ho, khich
16 ciia moi nguoi thi ltic ndo cling can phai gitr mot trai tim khoan dung
do luong va do ciing 1a mot trong nhimg diéu kién tat yéu dé cho con
trai nang cao chi s6 hap dan cia minh day con trai a.

;E@/céw cos.



Bic the tha 5O -
YEU THICH VAN BONG
Con thai cia 46

Tu trude dén nay, nhitng moén thé duc thé thao van dong nhu bong
chuyén, béng rd, boi... déu 1a nhirmg moén ma con yéu thich, chinh vi thé
ma cha dé néi chuyén ngay hom nay trong bire thu nay déi voi con ¢ 18
khong can phai nhan manh gi nhiéu. Nhung, khong hiéu c6 phai dao
gan day do nhiém vu hoc tap cua con da niang né hon, bai tip nhiéu hon
hay 14 con da cho rang co thé cia minh da du khoe roi ma bé phat hién
ra con da cit giam thoi gian luyén tap thé duc thé thao dé di lam nhimg
cong viéc khac. That ra, van dong khong phai la chi don gian la nhig
hoat dong, rén luyén gi d6, n6 khéng nhimmg tt cho sire khoe ma con
gitip cho nguoi ta c6 mot thoéi quen tét c6 thé thu vé loi ich subt ca cude

doi.




Pau tién, hay duy tri mét su van dong hqp Iy - d6 1a co s& cua mot co
thé khoe manh, dac biét 1a nhirng thanh thiéu nién dang trong giai doan
day thi nhu céc con:

o N6 c6 thé gitip cho céng ning cua tim phoi duoc tét hon, xét tir gbe
do 1au dai ma noéi no co6 thé giam thiéu mic cac chung bénh nguy hiém
vé tim mach va mach mau n3o, c6 loi cho sirc khoe cua con ngudi.

o Van dong ciing 1a mot phuong phap khéng ché trong luong co thé
mot cach hiéu qua nhat, ma thé trong lai c6 lién quan mat thiét véi st
khoe cta co thé con ngudi.

o Van dong co6 loi cho viéc git dang, cai thién dang voc, béi vi van
dong cé thé 1am ting luc cua co bap, diéu chinh lai cac co va giam thiéu
t6i da ham luong chat ma thira trong cho thé gitp cho cac con c¢d mot
than hinh dep, va thé chat ngdy cang trang kién.

o Péi voi nhimg thanh thleu nién glong nhu con ma noéi thi viéc van
dong c6 loi cho su phat trién cua Xuong ¢t va cac mii co, ting cuong
chtrc ning cua cic bo phan trong co thé va kha ning thich tng cua co
thé déi voi moi hoan canh séng ciia méi truong, no ciing c6 thé thac day
su phat duc cua co thé va kha ning chdng lai c4c loai bénh tat.

Ngoai ra, van dong con c6 loi cho su phat trién lanh manh vé tam ly
cua con nguoi:

Van dong c6 tac dung diéu tiét cam xic cing thang cua con nguoi, co
thé cai thién trang thai sinh 1y va tam Iy, khoi phuc lai thé lyc va tinh
lyc. Tuy rang van dong c6 thé chiém dung thoi gian hoc hanh, nhung
loai nghi ngoi mang tinh tich cyc nay c6 thé khién cho cac con sau khi
van dong cd thém sinh luc dbi dao dé tiép tuc cong viéc hoc hanh va lam
viéc.

Van dong c6 thé khién cho nguoi ta thu gidn, giam thiéu 4p luc do
cong viée va hoc tap mang lai, nd con c6 thé gitip diéu tri chimg mat nga
do ciing thang, lo lang, khién cho cic con c6 dugc su nghi ngoi va thoai
mai hon.

Van dong cfing gitp con ngudi ta trau ddi tinh cam, bao vé va duy tri
tam trang lanh manh, thic day tinh tich cuc, stre sang tao va tinh chu
dong cua ban, tir d6 nang cao long ty tin va gia tri nhan sinh quan.

Van dong thuong can c6 nhiéu nguoi ciing tham gia, c6 thé boi
dudng tinh than doan két, hop tac giita cAc thanh vién trong mot doi va
rén luyén ¥ thire canh tranh céng bang, hitu hao, c6 trat tu.

Xét tir goc do lau dai, mot sy van dong lanh manh c6 ich cling 1a mot



phuong thire x4 giao c6 hiéu qua nhét.

Hon nira, nhitng cau con trai trén sin van dong thuong trong rat
manh mé, ning dong, phong d9, tran tré sic séng, thé hién nén su tich
cuc, huéng ngoai, tinh than khong khuat phuc, va @6 con 1a co hoi tét dé
cho c4c con cé thé thé hién “phong d6” va “ma luc” cia minh. Chinh vi
thé, cho du cong viée hoc tap c6 ban ron dén dau, bai vo ¢6 nhiéu dén c&
nao, cac con hay c6 bot chit thoi gian dé tham gia vao nhimg cudc van
dong co thé, rén luyén thé duc thé thao nhu chay bo, nhay cao, nhay xa...
Théng tri nhimg giot mo hoi va tudi thanh xuin cia minh nhé!

g@/cfwo cosn.



	TÌM HIỂU SỰ THAY ĐỔI CỦA CƠ THỂ
	CON TRAI LỚN LÊN NHƯ THẾ NÀO
	CON TRAI CŨNG CẦN PHẢI GIỮ GÌN VỆ SINH
	AI NÓI CON TRAI KHÔNG CÓ TÂM SỰ
	CON TRAI CŨNG CẦN PHẢI BẢO VỆ BẢN THÂN
	NHỮNG ĐIỀU MÀ CON TRAI CẦN PHẢI LÀM ĐƯỢC
	LỜI MỞ ĐẦU:
	LỜI DẪN
	TÌM HIỂU SỰ THAY ĐỔI CỦA CƠ THỂ
	Bức thư đầu tiên: KHI NÀO CHIỀU CAO CỦA CON TRAI MỚI ĐUỔI KỊP CON GÁI
	Bức thư thứ hai: SẼ CÓ NHỮNG THAY ĐỔI GÌ KHI DẬY THÌ
	Bức thư thứ ba: LÀM THẾ NÀO ĐỂ CAO LỚN
	Bức thư thứ tư: ĐỪNG TRỞ THÀNH CÂY SẬY
	Bức thư thứ năm: THỜI KỲ DẬY THÌ - TINH HOÀN CÓ THỂ TO ĐẾN ĐÂU
	Bức thư thứ sáu: “CẬU NHỎ” CỦA MÌNH BÉ HƠN NGƯỜI KHÁC
	Bức thư thứ bảy: YẾT HẦU KHÔNG NỔI RÕ THÌ KHÔNG PHẢI LÀ “CON TRAI”
	Bức thư thứ tám: TẠI SAO KHI DẬY THÌ LẠI MỌC LÔNG?
	Bức thư thứ chín: THỜI KỲ VỠ GIỌNG - BẢO VỆ HỌNG THẾ NÀO?
	Bức thư thứ mười: NHỮNG SỢI RÂU LÚN PHÚN KHIẾN NGƯỜI TA BỰC MÌNH
	Bức thư thứ 11: CON TRAI CÀNG DỄ BỊ MỌC MỤN
	Bức thư thứ 12: CON TRAI CHĂM SÓC DA SẼ BỊ NGƯỜI KHÁC CHÊ CƯỜI
	Bức thư thứ 13: TUỔI DẬY THÌ – NGỰC CỦA CON TRAI CÓ TO LÊN KHÔNG?
	Bức thư thứ 14: VÌ SAO CÓ NGƯỜI DẬY THÌ SỚM, NGƯỜI DẬY THÌ MUỘN?
	CON TRAI LỚN LÊN NHƯ THẾ NÀO
	Bức thư thứ 15: CON TRAI KHÔNG THỂ XA RỜI NỘI TIẾT TỐ ANDROGEN
	Bức thư thứ 16: BỘ PHẬN SINH DỤC NGOÀI CỦA NAM CÓ HÌNH DẠNG RA SAO
	Bức thư thứ 17: BỘ PHẬN SINH DỤC TRONG CỦA NAM NHƯ THẾ NÀO?
	Bức thư thứ 18: TINH HOÀN VÀ MÀO TINH HOÀN CÓ HÌNH DẠNG NHƯ THẾ NÀO?
	Bức thư thứ 19: RỐT CỤC THÌ TINH TRÙNG ĐƯỢC SẢN SINH NHƯ THẾ NÀO
	Bức thư thứ 20: “TINH DỊCH” VÀ “TINH TRÙNG” CÓ GIỐNG NHAU KHÔNG?
	Bức thư thứ 21: “DI TINH” LÀ HIỆN TƯỢNG NHƯ THẾ NÀO
	Bức thư thứ 22: “MỘT GIỌT TINH” BẰNG “MƯỜI GIỌT MÁU”
	Bức thư thứ 23: DI TINH DÂY BẨN QUẦN LÓT, GA TRẢI GIƯỜNG THÌ CẦN XỬ TRÍ THẾ NÀO?
	Bức thư thứ 24: TẠI SAO “CẬU NHỎ” KHÔNG CHỊU NGHE LỜI
	Bức thư thứ 25: GẶP BẠN ẤY TRONG MỘNG
	Bức thư thứ 26: NAM NỮ ÔM HÔN NHAU CÓ PHẢI LÀ QUAN HỆ TÌNH DỤC KHÔNG?
	Bức thứ thứ 27: EM BÉ LỚN LÊN TRONG BỤNG MẸ NHƯ THẾ NÀO?
	Bức thư thứ 28: THỦ DÂM CÓ PHẢI LÀ CHUYỆN RẤT XẤU KHÔNG?
	Bức thư thứ 29: PHẢI NHÌN NHẬN THỦ DÂM THẾ NÀO CHO ĐÚNG
	CON TRAI CŨNG CẦN PHẢI GIỮ GÌN VỆ SINH
	Bức thứ thứ 30: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TRỞ THÀNH MỘT CHÀNG TRAI CƯỜNG TRÁNG - VẠM VỠ
	Bức thư thứ 31: MUỐN KHỎE MẠNH THÌ PHẢI TẬP THỂ THAO THẬT NHIỀU?
	Bức thư thứ 32: NGUYÊN NHÂN NÀO GÂY NÊN BÉO PHÌ Ở TUỔI DẬY THÌ
	Bức thư thứ 33: ĐỪNG LÀM CON LẠC ĐÀ
	Bức thứ thứ 34: CHÂN CON CÓ MÙI HÔI - PHẢI LÀM SAO
	Bức thư thứ 35: CÓ CẦN PHẢI ĐẶC BIỆT BẢO VỆ “CẬU NHỎ” KHÔNG?
	Bức thứ thứ 36: PHẢI BẢO VỆ TINH HOÀN KHỎI BỊ TỔN THƯƠNG NHƯ THẾ NÀO
	Bức thư thứ 37: CON TRAI CÓ ĐƯỢC PHÉP TẮM XÔNG HƠI KHÔNG?
	Bức thư thứ 38: TINH HOÀN LÚC ẨN LÚC HIỆN CÓ PHẢI LÀ BỆNH KHÔNG?
	Bức thư thứ 39: TINH HOÀN BỊ TỔN THƯƠNG SẼ ẢNH HƯỞNG ĐẾN VIỆC SINH CON SAU NÀY?
	Bức thư thứ 40: PHÁT HIỆN THẤY CÓ DẤU HIỆU BẤT THƯỜNG PHẢI TÌM BÁC SĨ NGAY?
	Bức thư thứ 41: CẮT BAO QUY ĐẦU LIỆU CÓ TÁC DỤNG THẬT KHÔNG?
	Bức thư thứ 42: GIỮ GÌN VỆ SINH ĐỐI VỚI CON TRAI CŨNG VÔ CÙNG QUAN TRỌNG
	Bức thư thứ 43: CON TRAI NÊN VỆ SINH PHẦN DƯỚI CỦA MÌNH NHƯ THẾ NÀO?
	Bức thư thứ 44: CON TRAI PHẢI VỆ SINH PHẦN PHỤ THẾ NÀO CHO ĐÚNG CÁCH
	AI NÓI CON TRAI KHÔNG CÓ TÂM SỰ
	Bức thư thứ 45: THAY ĐỔI TÂM LÝ KHI DẬY THÌ
	Bức thư thứ 46: CÓ PHẢI MỌI NGƯỜI ĐANG CHÚ Ý ĐẾN MÌNH KHÔNG?
	Bức thư thứ 47: CON CŨNG KHÔNG MUỐN LÚC NÀO CŨNG ĐỐI ĐẦU VỚI BỐ MẸ!
	Bức thư thứ 48: CON CÓ THỂ TỰ LẬP THẬT SỰ KHÔNG?
	Bức thư thứ 49: CỨ CĂNG THẲNG LÀ NÓI LẮP
	Bức thư thứ 50: KHÔNG LÀM MỘT CẬU TRAI ẺO LẢ
	Bức thư thứ 51: NƯỚC MẮT CON TRAI KHÔNG DỄ RƠI?
	Bức thư thứ 52: NHỮNG TRÒ CHƠI NGUY HIỂM
	Bức thư thứ 53: CẢM THẤY CĂNG THẲNG KHI NÓI CHUYỆN CÙNG BẠN NỮ
	Bức thư thứ 54: THỂ HIỆN BẢN THÂN TRƯỚC MẶT BẠN NỮ
	Bức thư thứ 55: NÊN NÓI CHUYỆN VỚI CON GÁI NHƯ THẾ NÀO?
	Bức thư thứ 56: CON GÁI THÍCH KIỂU CON TRAI NHƯ THẾ NÀO?
	Bức thư thứ 57: TƯỞNG TƯỢNG VỀ TÌNH DỤC
	Bức thư thứ 58: NÀNG “CÔNG CHÚA” TRONG LÒNG
	Bức thư thứ 59: ĐÓ CÓ PHẢI LÀ YÊU SỚM KHÔNG?
	Bức thư thứ 60: BẠN HỌC NỮ SỚM NẮNG CHIỀU MƯA, PHẢI LÀM THẾ NÀO?
	Bức thư thứ 61: BẠN NỮ THEO ĐUỔI, PHẢI LÀM SAO?
	Bức thư thứ 62: TÔI CŨNG MUỐN LÀM CA SĨ
	CON TRAI CŨNG CẦN PHẢI BẢO VỆ BẢN THÂN
	Bức thư thứ 63: NÓI “KHÔNG” VỚI THUỐC LÁ, RƯỢU BIA
	Bức thư thứ 64: TÔI THÍCH LÊN MẠNG INTERNET NHƯNG KHÔNG NGHIỆN
	Bức thư thứ 65: CỰ TUYỆT NHỮNG CÁM DỖ TÌNH DỤC
	Bức thư thứ 66: CON TRAI CŨNG BỊ QUẤY RỐI TÌNH DỤC CHỨ?
	Bức thư thứ 67: CÓ THỂ Ở RIÊNG CÙNG VỚI NGƯỜI KHÁC GIỚI KHÔNG?
	Bức thư thứ 68: QUAN HỆ TÌNH DỤC MANG LẠI CÁI GÌ?
	Bức thư thứ 69: NẠO HÚT THAI SẼ ẢNH HƯỞNG ĐẾN CON GÁI NHƯ THẾ NÀO?
	Bức thư thứ 70: BỊ BỆNH TÌNH DỤC DO CÓ QUAN HỆ TÌNH DỤC?
	Bức thư thứ 71: KHÔNG QUAN HỆ TÌNH DỤC TRƯỚC HÔN NHÂN
	Bức thư thứ 72: TRÁNH THAI THẾ NÀO?
	NHỮNG ĐIỀU CON TRAI PHẢI LÀM ĐƯỢC
	Bức thư thứ 73: DŨNG CẢM KIÊN CƯỜNG
	Bức thư thứ 74: GÁNH VÁC TRÁCH NHIỆM
	Bức thứ thứ 75: LẠC QUAN TIẾN THỦ
	Bức thư thứ 76: UYÊN BÁC SÁNG TẠO
	Bức thư thứ 77: CHÍNH TRỰC LƯƠNG THIỆN
	Bức thư thứ 78: TÔN TRỌNG NGƯỜI KHÁC
	Bức thư thứ 79: KHOAN DUNG ĐỘ LƯỢNG
	Bức thư thứ 80: YÊU THÍCH VẬN ĐỘNG

