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Loi gidi thiéu

Céac dng b8 ba me da khai thac dugc "ngudn lao dong” sén co - nhitng
dtra tré - chwra? CO thé nhiéu nguwoi sé nght: "D6 ding 1a mot y tudng tuyét
vOi, tuy thé cach nay sé tiéu ton nhiéu thoi gian hon". Cha me c6 thé lam
viéc t6t hon va nhanh hon nhiéu so véi con cai. D6 lay nght rat thién can.
Chung tdi nght rdng tré 1am viéc nha la mét diéu tét vi ching can hoc cach
lam viéc va cha me cén sw gitp d& cla ching.

Khi con ban t6i 18 tudi, ching da c6 32.234 gid dwwc cha me day db.
Thoi gian hoc tap trén 16p va nghién ctru dé hoan thanh chwong trinh clr
nhan tai trwvd'ng dai hoc tén 2.100 gid, con néu con ban di hoc nghé thi
chuing chi can mét nira s6 thoi gian doé. Vay thadi gian & nha cla tré nhiéu
gap 16 lan thoi gian hoc tap & trwong dai hoc. Vay cac bac cha me muén st
dung lvgng thoi gian dy nhw thé nao? Cac con sau khi trwedng thanh sé ra
doi va song tu lap!

Liéu chang ta c6 chdc rang ching cé thé tw gidi quyét 6n théa nhitng
vén dé trong cudc séng (ma khong can cha me)? Liéu chdng cé biét lam céc
cbng viéc nha don gian nhat? Liéu ching c6 thé ndu nhirng bira &n don
gian nhwng day da chat dinh dwdng cho ban than? Liéu ching co thé biét
sap x&p chd & ngan nap, biét bao quan dd dung? Hay chiing co biét cach chi
tiéu hop ly, tranh duwc nhirng khodn ng khdng can thiét? Thwdng thi cac
bac cha me sé dé tré tw xoay x& va hy vong moi chuyén sé tot dep. Liéu
chiing ta c6 nén dé cho tré hoc nhirng k§ nang do tir thue té cude séng hang
ngay?

Cubn sach nay sé chia sé nhitng nguyén tac, chién luuc va 10i khuyén vé
cach gitip tré hoan thanh viéc nha. B.F. Skinner c6 thé khién mot con chim
b6 cau m6 10.000 lan voi hy vong 14y dwuc thirc an. Tré co thé hoc theo
nguwoi Ién dé gay sw cha y hodc dé 1ay phan thwdng ma chiing thich. Cling
giéng nhw bd cau, tré ludn cd gang dé nhan dwwe phan thwdng di cé duuc
hay khong. Chuing téi sé chi cho céc bac cha me cach bién nhirng 10i ché
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trach thanh nhirng cau khen ngoi dé thac day tré tich cwc lam viéc nha.

Trong cudn sach nay, ban sé biét k§ nang thich hop cho tré & méi do
tudi. Ban sé hoc cach day cho tré nhirng k§ nang dé va déng thoi hoc céach
khuyén khich, dong vién con ban thé hién kha nang. Thuc té nhirng nguoi
xung quanh s& khién tré lam viéc t6t hon cha me, nhwng cha me cé thé tao
ra nhirng tinh huéng vui nhén va hirng tha dé khién tré lam viéc. Nhirng
cau chuyén, so do, tro choi, cdc meo duwoc dwa ra khién con ban lam viéc
cho t6i khi ching du trudng thanh va ty giac lam viéc do.

Néu ban dang tim kiém mat tro choi dé mang lai két qua ttrc thi, hay
thir tro dodn. Dé tré gidu muwei do vat trong mét can phong, rdi ban sé la
nguwoi dodn noi ct gidu cac do vat do. Bé thay ddi thoi quen "lam dau bo
do6" chia con tré khi ching cr bay sach v@, do dung, ao khoac va nhirng vat
dung ctia ching & kh&p noi trong nha, hay doc "Kiém tra ltc 8 gio" dwoc
mo td. Néu givdng ngu cla con ban ludn I6n xon, hdy doc ngay Chwong 9
dé danh gia lai tinh hinh va thr sir dung bang mé ta vé phong ngu.

Nhirng phan khac cia cuén sach nay, nhw Dat muc tiéu, Hiéu biét vé
cac giai doan hoc tap, hay Lam viéc cling nhau, dwa ra nhirng nguyén ly dé
thiét 1ap mot nén tang gia dinh virng chic gidp tré tw 1ap hon. Cuén sach
nay gitp tap trung vao mot ké& hoach hiéu qua cho cha me va con cai dé st
dung 32.234 gi&* & nha mot cach hiéu qua. N6 nhvy mot cudn cdm nang gitp
ban thanh céng trong cac Iinh virc ma ngudi khac co thé bé mic cho sy
ngau nhién. Ban c6 thé phai thay d8i mot s6 hanh vi clia ban than va sip
x€p lai ngdi nha dé lam gwong cho treé.

Khéng bao gi¢ 1a qua mudn dé bat dau, cho du con cta ban dang & do
tudi nao, du cac phwong phap va hinh thirc khich Ié ¢6 thé khac nhau di
nira. Hay ty tin vao nhitng gi ban da lam. Viéc ban quan tam t6i cuén sach
nay chirng té ban da va dang tim kiém mot s6 nhitng y twédng & day. Hay bo
lai nhirng nuéi tiéc vé sai 1am trong qua khit. Ban da c6 géng hét strc minh
roi. Chang toi khong thé hiva rdng con ban sé lam tat ca viéc nha hay tham
chi ty dét ra nhiém vu cho ban than, nhwng it nhat chdng téi c6 thé gitp
ban rén luyén con minh dé khi chiing c6 nha riéng va mudn gitr moi thi
ngan nap thi ching biét phai lam thé nao.

Trong mot cudc khéo sat 250 dira tré thi 97% tw nhan thay rdng ching
nén lam viéc nha. Hay day va cho tré co hdi. Rén luyén tré lam viéc la tao
co hdi dé ching dwoc thwdng. DG6i voi tré, viéc nay lam tdng thém tinh tw



ton va c¢d cdm nhan vé viéc duwc s& hitru. Chiing sé co6 cac ky nang can thiét
cho cudc song khi tredng thanh, thiét I1ap duwe mé hinh thanh cong trong
twong lai, giup tang tinh doc 1ap va tv lwc, hoc cach lam viéc nhanh va hiéu
qua. Tré s& nhan thirc rd gia tri clia dd dac va biét tran trong hon nhitng nd
Iwc clia ngudi khac. Cha me cling nhan duwc phan thuédng xirng dang, doé
chinh la con cdi s& gitp ho mot phan viéc nha, ho sé bét cau gian va co
nhiéu thoi gian tan huwdng cudc séng hon. Cha me cling sé cam thay thanh
cbéng hon khi chuén bi cho con viing bwédc vao doi, nhw mét cau cach ngdn
kha ndi tiéng:

B4t cho con mét con c&, s& nudi séng con hém nay
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CHUONG |
Pat muc tiéu

Khi trwédng thanh, nhirng k§ nang nao dugc day & nha ma con sé dung
dén? NEu ban trao cho con rat nhiéu tién, liéu so tién dé cé dang gia hon
nhirng k§ nang co*bdn ma ban trang bi cho con nhw: Nhitng viéc phai lam
hang ngay cho du chiing c6 séng dén tan 103 tudi di n*a? Néu con tré biét
don dep va gitr gin nha clra sach s&, biét lira chon thic pham va nédu an
ngon, biét quan ly tién bac thi ching sé tiét kiém dwyc thoi gian 18 ra phai
danh cho céc viéc nay dé tap trung thoi gian vao hoc tap va lam viéc hay
nhirng ITnh virc khac ctia doi song.

Annie 21 tudi vira chuyén téi Colorado véi hy vong thoi tiét 4m ap &
day c6 thé gitp cb chira bénh. Khi téi can hd moi, c6 dd mua quan 4o va ny
t6i 6.000 d6 la. Cha me khuyén c6 nén mua mot chiéc xe moéi, moét chiéc



may khau (c6 dang hoc may), mot chiéc piano (hy vong mét ngay nao dé co
¢ thé choi dan) va dang ky hoc nghé thuét trong khi murc long ctia ¢6 rat
thdp. Annie khong biét nhiéu vé dinh dwéng va ndu an nén strc khée bi anh
hudng nghiém trong. CO vat 16n voi chiéc ban dd thanh phé mdi khi phai di
dau. C6 ciling thiéu kinh nghiém séng nén rat dé bi lui dung. Mat ngudi ban
goi dién thoai cho cd tir nwéc ngoai, str dung dich vu goi dén dé ngwdi nhan
cudc goi tra tién va noi chuyén voéi cb hai muoi phat. Ban thir doan xem! Co
ay khong hé biét diéu nay. Nhitng van dé doé va ca viéc bi dong trong cudc
s6ng khién co thdy chan nan. Con ban cé dwwc nubi day dé tré thanh
nhirng ¢ bé nhw Annie khéng?

Khi cha me khéng dat muc tiéu cho tré thi sé bién ching thanh nhirng
¢6 cau gidng nhw Annie, khdng thé gitip con cai dit ra muc tiéu néu chinh
ho ciing chi c6 mot khai niém mo hd vé nhirng gi ma minh mong mudn con
cai dat dwoc. Ban co thé sé tw héi: "Liéu bé me ¢ quyén quyét dinh nhirng
muc tiéu ma con tré can phai dat t6i?" Cau tra 10i la "C6". Khi cha me dua
ra dwoc nhirng chudn muc dé tré cé thé hanh dong c6 dinh hwéng, phat
trién céc k¥ nang, dap rng dugc nhirng thach thie trong cude doi sau nay
thi sau dé quyén Iwa chon hwéng di clia con tré mai cé thé thanh hién thuc.
Tré thworng chwa dd chin chin dé dit ra cac muc tieu ma khéng c6 nhivng
chudn muc nay. Tiéc thay, ching ta thwong cén than Ién ké hoach di nghi
hai tuan hon la rén luyén cho con nhitng k§ ndng séng don gian. Khi da
lam cha me, ban c¢6 rat nhiéu cach dé chuén bi cho con tré bwéc vao doi cho
du chdng 2 tudi hay 22 tudi. Trong sudt 18 ndm & nha (hodc hon thé), ban
va con sé lam rat nhiéu viéc, di t6i nhiéu noi, vay tai sao khéng dat muc
tiéu la 1&8y nhirng gia tri tir kinh nghiém sdng dé réi Ién ké hoach cho nhirng
hoat ddng c6 thé mang lai nhiéu loi ich cho con ban nhit? Viéc tré thanh
thao cac k§ ndng sé gitp chang hoan thién hinh &nh ban than va ty tin, tw
do tao 1ap nhiéu k§ nang hon cho chdng. Nhirng dira tré tw 1ap co thé dirng
day sau nhirng khiing hodng va buwéc tiép trong khi nhirng dia tré khdng cé
tinh tw 1ap s& dé bi tén thuong khi gdp phai cac van dé trong cudc séng.
Cha me sé tan hwéng thanh qué cla viéc con cai ty 1ap: Sw nghiép lam cha
me thanh cong, cdng viéc nha dwgc con céi chia sé. Viéc 1ap ra nhitng muc
tiéu nay sé cho phép ca cha me va con céi cd nhiéu thoi gian hon dé tan
huwdng nhitng diéu tha vi khac trong cudc séng.

Trong mot cudc khao sat 250 tré vé lam viéc nha, c6 97% nhirng dra tré
duwoc hoi déu cAm thay can phai gitp d& cha me viéc nha. Hay nghe nhirng
ly do chung dua ra.



Con cai lam viéc nha b&i vi:
"Cha me sé khéng kiét strc vi lam moi viéc."

"Vi con ludn bay bira khap nha tham chi mot nira lwong viéc nha la do
con bay ra. Sau nay, con sé c6 nha riéng, vi thé con can phai biét cach don
dep nha clra gon gang va biét nau an."

"Biét lam viéc nha sé gitp chdng ta dé dang cd viéc lam hon."

"Lam viéc nha gitp chiang con cé thém kinh nghiém, biét cach t6 chirc
va chuan bi cho cudc séng sau nay."

"Con phai hoc cach cé trach nhiém vi néu khéng thi khi 16n, ching con
sé tré thanh nhirng ké lwdi biéng."

"Chuing con c6 thé lam xong hét viéc nha réi maéi vui choi.”

"Cha me ching chau ly di va me chau da phai di lam ca ngay. Vi thé, me
can sw giup d& cla ching chau. Chi gai chau va chau (17 va 12 tudi) khong
mudn me vira phai di lam vira phai lam viéc nha."

"Chau nght diéu dé sé hinh thanh mot théi quen tét khi chiing chau I6n
Ién.

"NéEu gitp cha me lam viéc nha, ho cé thé di lam vi phai kiém tién nudi
cd nha ma."

Cha me hdy nam rd cac phwong phéap giap con cai biét dwwc viéc gi can
lam va nhirng cach tao nén tinh ty 1&p cho ching. C6 bay buéc rén luyén
tinh tw 1ap cho tré va khién ching lam viéc nha:



7. Panh gia
6. Khich lé va két qua
5. Hwéng dan cach lam
4. Phan céng cdng viéc
3. Lam cung nhau
2. Hiéu vé cac mua hoc tap

1 Pat ra cAc muc tiéu

B6n bwdc dau tién tao nén mong trede khi ban hudng dan tré "lam
viéc". Niém vui thuc sy ndm trong viéc chi day tré cach hoan thanh mot
viéc va dva ra nhirng 10i dong vién, khich Ié ching. Viéc khich 1& can lam
déu dan khi tré hoc duwc cac k§ nang va tang su tw tin. Trwdc khi day, ban
can quyét dinh ban va tré sé tién xa téi dau.

Néu ban khong quyét dinh dwwe muc tiéu cdia minh thi ban sé giéng c6
bé Alice lac vao x(&r s& than tién, khi con méo Cheshire héi c6 muén "di
dau". CO ay tra 1oi "khéng quan tam 1&m vé noi sé t6i", chi meéo da nai rang
"vay thi quan tdam lam gi nhiéu t6i con dwong ma cd chon."

BAN SEPITOI BDAU?

Bang Tién bd viéc nha dwdi day dwuc thiét ké dé giap xac dinh nhirng gi
ban mong mudén con minh sé hoc duuc tredc khi buwdc vao doi. Buwdc dau
tién 1a 1ap bang va mot to theo ddi; c6 thé cat birt hodc thém vao bang cho
pht hop voi hoan canh. Hay nhé&, khong dé y thi chidng ta sé thuwdng quén
mat cach day dra nhé nhirng gi ma ching ta da day cho dia Ién hon. Ciing
nhuw vay, ching ta sé quén day con trai lam mot vai viéc nha va quén day
con gai mot vai k§ nidng stra chita don gian, ta c chic rdng ching sé& gap
duuc ngudi ban doi c6 thé gidi quyét dwoc nhirng phan khiém khuyét nay.
Nhung chdng toi thay rdng ca bé gai va bé trai s& dwoc Ivi tir viéc hoc hoi
cdng viéc cla hai gidi. Tré cé khuyét tat cling nén hoc cang nhiéu ky nang
ma chiing c6 thé thanh thao dwwc cang tot.



Du Bang Tién bo viéc nha vé co ban bao gdém céc trach nhiém lam viéc
nha nhwng nén wu tién cho tré hoan thanh viéc hoc tap tai trwdng. Ban co
thé cling mudn thém vao bang mat vai k§ nang lién quan t6i viéc mua ban
va cd thém sy giup d& khéac twr cac gido vién cho viéc hoc danh may, boc
dém, stra chira dién va nhitrng viéc twong tu.

Gi® hdy xem qua bang sau va quyét dinh xem ban mudén con minh phat
trién k§ nang nao. C6 rat nhiéu k§ ning dugc dua ra, nhwng sé hiéu qua
hon khi chon ba nhém k§ ndng truéce, réi nghién clru that k§ va hay chon
mot k§ ndng ma ban muén day cho con trong mdi nhém k§ ning do; hoic
ban c6 thé chon ca ba kj nang trong cing mot nhém. Néu ban cé nhiéu con
san san tuéi nhau, ban c6 thé 1ap chdng thanh moét déi, hodc cé thé day
tlrng dira mot. Mot so k§ nang chi can gidi thiéu, sau dé sé day ching thanh
thuc sau. Con ban dugc lam quen véi mot ki nang khi chang quan sat
nguoi khac thuc hién, dat cau héi hay lam mot phan viéc. Tré lam thanh
thuc khi chiing tw hoan thanh céng viéc dé it nhét ba lan. Hay nhé rang
Bang Tién bd viéc nha chi 1a mdt hwdng dan (khong phai la bai kiém tra)
giGp ban dit muc tiéu cho gia dinh. Vai muc duoc liét ké ra day co thé
khéng quan trong vo6i ban va ban co thé thém vao cac k§ nang khac ma ban
muén. Ty y ban, hay thodi mai danh gia va twdng tuong.

BANG TIEN BO VIEC NHA

1. Viét tén goi & nha chia con canh k§ ndng ma ban muén hwéng dan
con. C6 di chd cho nhigu dira tré.

2. Khi con da thanh thao mot cong viéc nao do, hdy dung gach chéo 1én
tén con. Vi du: Hoa - 1am sach ngan td (6-14).

3. Nhirng chi¥ s6 dwgce in sau mbi k§ nang dai dién cho do tudi som
nhat dé lam quen véi k§ ndng d6 va tudi ma ban co thé hi vong tré
l1am thanh thuc. DT nhién, mdi dia tré déu rat khac nhau va ban can
linh hoat véi tirng do tudi, xem xét kinh nghiém cha chinh ban va
nhitng s trg giGp san cd nhuw ban bé va nhitng dira tré khac, cling
nhu sy ty tin va truéng thanh cla con ban.

4. Sr dung mot bang tuong tw cho c& bé gai 1an bé trai vi ching ta
khong thé chic chan k§ ning nao la can thiét chi cho con gai hoic
con trai. Vi du: Phillis va con gai ctia ¢ (10 tudi) cung xem Bang



Tién bd viéc nha va chon mot k§ nang tr ba nhém ky nang khac
nhau.

Nhém ky nang - K§ nang

K¥ nadng st dung tién - Lap mot tai khoan kiém tra

N4&u &n - Chon va chuan bi trai cay twoi va rau xanh

Dinh hwéng va di chuyén - Don xe buyt

Bang cach Iwa chon ba k§ ning dé hoc tap va phat trién, tré sé
khong bi qué tai, va co thé dat dwwe muc tiéu rat nhanh. O cudi
chwong nay, ching toi sé giai thich Ba yéu to giang day dé giGp ban
vé cach dat duwc muc tiéu.

Nhirng k§ nang cham séc cad nhan
_ Mang do6 ngu ra khu vuc gidt la (2-4)
_ Don dep do choi (2-6)

_ Twthay quan 4o (2-4)

_ Chai dau (2-5)

_ Rtra mdt, rlra tay (2-5)

_ béanh rdng (2-5)

_ Don dep phong ngu (2-8)

_ Madc quéan 4o (3-6)

_ Chuén bi givong ngll (3-7)

_ Lam sach, c&t mong tay, méng chan (5-10)

_ Don dep phong tdm sau khi st dung (6-10)



_ Mua db dung ca nhan (11-18)

Nhi*rng k¥ ndng bao quan quan ao

_ Lam sach tai dwng do gidt (trong may gidt),

_ Dé quan 4o ban vao noi quy dinh (4-8)

Cat quan 4o sach (5-9)

Don ti dwng do6 (6-14)

Don nha vé sinh cd nhan (6-16)

Gap, chia do sach da giat (8-16)

Phoi quan 4o ra ndng (8-16)

Gé&p quan 4o gon gang, khéng dé bi nhan (8-16)

Tw danh giay (8-18)

Gidt quan 4o bang may giat (9-16)

Dung may sdy quan ao (9-16)

Lam sach ché dwng so vai va thiét bi loc trong may giat (10-16)
Tw mua quan 4o (11-18)

Lam sach don gian cac vét 6 nhv mau, dau, ca phé, tra, soda... (12-18)
Giat gidy vai/giay mua déng (12-18)

La quan 4o (12-18)

Giat dd 16t, dd lua hay len bang tay (12-18)

_ Bom khuy 4o, quan (12-17)

Sap xép quan 4o theo mau, quan 4o ban, loai vai (8-18)



_ BPua quan do vao may lam sach (déi voi 4o quan chuyén giat kho)
_ Khau va don gian (12-18)

Nhirng k§ nang trong gia dinh

_ Lau sach ban an (2-5)

_ Lau sach néu bi r&rt do uéng, chat lédng (3-10)
_ Lam sach céac vat dung (3-12)

_ Bayban an (3-7)

_ Donban an (3-13)

_ Don sach rac trong vuon (4-10)

_ R0 tham nhé (4-8)

_ Lam sach vét ban trén twong (4-12)

_ Lau sach céc canh ctra (4-12)

_ Lau sach man hinh ti-vi va guwong (4-8)

_ Cho vat nubi trong nha an (5-10)

_ Lam sach nha vé sinh (5-8)

_ Co bdn rira mat va voi tam (5-12)

_ Dé rac (4-10)

_ Lam sach hién nha, hanh lang, 16i di (4-10)

_ Lam sach va lau cac ghé ngdi trong nha (6-11)

_ Nhan biét sy khac nhau va cach str dung cac loai may hat bui trong
nha (6-14)



_ Lam sach lwgc va cac loai ban chai (6-8)
_ Conhatdm (6-12)

_ Lau san nha (6-13)

_ St dung may hut bui (7-12)

_ Lam sach chd & cha vat nudi trong nha (chd, méo...) va bat &n clia
chung (7-13)

_ Xt ly cac manh gidy ghi tin nhan dién thoai (7-12)

_ Duing chai va hoét rac (8-12)

_ Ht bui cac ghé boc va ga (8-14)

_ Tuwéi céc loai cay trong trong nha (8-14)

_ Twoi cd (tham co) (8-14)

_ Biét gap chan gon gang (8-14)

_ Biét rtra xe hoi (cd thé la xe may) (8-16)

_ Donvudn (9-13)

_ Thay ga trai giwvong (10-13)

_ Thay béng dén, c6 hiéu biét co ban vé dién nang (10-15)
_ Don dep 10 sudin) (10-15)

_ Banh bong cac dd an bang st va dd bang bac (11-15)
_ Thay cau chi hodc biét noi dat cau dao dién (11-18)

_ Tra dau vao céc clra bi khd dau (12-18)



_ CAtcd (12-16)

_ banh vec-ni cho dd gb (14-18)

_ Lam sach céc clra s6 (13-18)

_ Biét goi dién thoai dwong dai (13-17)

_ Biét goi cac cudc goi nwdc ngoai (ma nguei nhan tra tién) (13-18)
_ Théng 8ng nuwdc thai trong nha bing hda chat hoic pit-tdng (13-18)
_ Biét cach 1ap khoa (14-18)

_ Biét thay day dién (14-18)

_ Lam sach twdng (14-18)

_ Lam sach san nha (14-18)

_ Co sach nha tdm (14-18)

_ Thay va stra voi nwéc (15-18)

_ Biét covan dé gi véi cac thiét bi gia dinh (16-18)

Ky ndng ndd an

_ Biét nhirng nhom thirc an co ban va gia tri dinh dwdng cta cac nhém
do (5-14)

_ Nhat céac loai rau (6-16)

_ Pha dé uodng (6-9)

_ Lam banh sandwich (6-12)
_ Pha stp dong hop (7-12)

_ Poc cong thirc ndu an (7-12)



_ Lam thach (7-12)

_ Dobng goi mot bira an trwa (d€ mang di &n trua & treong) (7-12)
_ Ludc trieng (7-13)

_ Ran, 6p trirng (9-13)

_ Phan biét dugc thirc an an dwuc va thirc an da héng (10-18)

_ Nuéng banh tir bot pha sén (10-14)

_ N4u céc loai rau dong g6i sén, rau dong lanh (10-13)

_ Trdon bét lam banh (10-17)

_ Doc cac thanh phan dinh dwdng trén nhan cac géi thuc phdm (10-15)
_ Lap thwc don mét bira an day da dinh dwéng (10-15)

_ Lwa chon va chuén bi cac trai cay twoi va rau tuwoi (10-18)

_ Nuwéng céac loai banh quy (10-16)

_ Lam béanh x6p, banh quy (11-17)

_ Lam salad tron (11-15)

_ Lam d6 udéng néng (12-16)

_ Nuwoéng banh hamburger (12-16)

_ Lam mén bo bit tét (12-16)

_ Nwéng banh my (12-17)

_ Lam salad hoa qua (13-15)

_ Don sach tuyét dong trong td lanh (12-18)



_ Thai thit (15-18)

_ Lén ké hoach va mua dd an cho mot tuan (15-18)
_ Don td lanh hoac ta dong (15-18)

_ Lam mon thit quay (15-18)

_ Ran ga (16-18)

Nhtrng k§ nang st* dung tién bac

_ Nhan biét cac ménh gia tién (5-12)

_ St dung céc khoan tién tiéu vat (5-12)

_ DOoi tién va dém du so tién doi (8-11)

_ So sanh chat lwvong va gia ca (8-12)

_ Tiét kiém hoac kiém tra céc tai khoan ngan hang (10-18)
_ Lén duogc ké hoach chi tiéu don gian (12-18)

_ Viét chi phiéu (14-18)

_ Can bang sb thanh toan (14-18)

_ Hiéu céc loai hoa don can phai thanh toan: tién thué nha, dién, nuéc,
dién thoai... (15-18)

_ St dung thé tin dung dang cach (16-18)

K¥ ndng di chuyén va sir dung cac phwomg tién giao théng
cbng cong

_ Biét doc dia chi (4-6)

_ Biét s6 dién thoai (4-6)



Biét tra dau cho xe dap (9-14)

Stra va thay banh xe dap (10-15)
Rlra xe hoi (10-17)

Boc ban do (7-14)

D& xdng cho xe hoi (xe may) (15-18)
Kiém tra dau may (15-18)

Lam mat bd tdn nhiét clia xe (16-18)
Bom 16p xe (16-18)

_ Laixe (16-18)

Nhitrng k¥ nang khac

_ Thuwec hién cac cudc goi khan cip nhw goi cip clru, canh sét, ctru hoa
(5-12)

_ Hocboi (5-14)
_ Muwn sach ti thw vién (6-10)
_ Biét nhirng buéc so clru don gian (10-18)

_ Hiéu cach str dung thuéc va mirc do nghiém trong cla viéc lam dung
thuéc (10-18)

_ Lén ké hoach cho mot bira tiéc nhoé (12-18)
_ Treo cac do vat Ién twong (12-18)

_ Phan biét dugc sw khac nhau gitra son cao su, son béng, son gb va
son pha (12-18)

Quét son modt can phong (12-18)



_ Thay 10 suw&i (10 dién) hay thay bd loc diéu hoa khong khi (14-18)
_ S3p xép don dep nha clra don mua xuan (15-18)

_ Lam sach binh dun nwéc néng va goi thay ga (16-18)

_ Lép day nhitng 16 trén twdng bang bot trét (16-18)

_ Lam sach céc loai tham (16-18)

LAP KE HOACH BE DAT BUQC MUC TIEU

Lap Bang Tién bd viéc nha sé gitp thay ré nhitng k§ nang con ban da
thanh thuc, nhitrng k§ ndng can duwc cling ¢6 va nhitng k§ ndng ma ban cho
réng tré can hoc. Bang nay sé gitip ban biét bat dau tir dau dé I1ap ra nhitng
muc tiéu cu thé. Hay xem xét mirc dd trudng thanh clia tré: Liéu con cla toi
6 thé thuc hién duwc k§ nang nay xét vé mét thé chat, tinh than va tinh
cam hay khdng? Xem xét thoi gian yéu cau: Tré c¢é qua ban ron véi mét lich
hoc day dac & trwong, 16p hoc khiéu vii hay la cac 16p hoc nhac khdng?
Xem xét téi nhitrng strc ép cong viéc clia chinh cha me: Liéu ban ¢é qué ban
véi cong viéc tai cong s& dé thu x&p thoi gian day con khéng? Hay linh hoat
véi ké hoach khi céc diéu kién thay doi.

Lich hoc & treorng, cac ky nghi déng va nghi hé dai cé thé 1a lac danh
cho cac chuyén di va cac hoat dong khac. Hang ngay, hay chu trong vao viéc
duy tri nhitng cong viéc thong thwong hang ngay va nhitng ké hoach don
gian trong vong mot ngay, nhw lam salad trén hay kiém tra dau xe hoi. Co
thé st dung ky nghi dé day con nhirng k§ nang phtc tap hon nhw lam
viron, doc ban do hay may va. Vao thang Sau, ban cé thé dat ra cac muc
tiéu va l1én ké hoach day céac k§ nang ban dinh 16ng ghép vao nhirng tro choi
trong muia hé dé tré hoc nhiéu k§ nang khac nhau nhw tw cham séc ban
than, lam viéc nha, s dung tién...

PHAT TRIEN MOT MUC TIEU KHA THI

Mot gido vién tap sw phan nan vé coéng viéc té nhat dat muc tiéu cho cac
hoc sinh méi. Tuy thé, ¢6 nhanh chéng nhan ra rdng qua trinh viét ra
nhirng muc tiéu cé thé lam sang rd pham vi clia muc tiéu. Céng viéc trd nén
dé dang hon, ¢d nhan ra r&ng mét muc tiéu sé dé dang dat duuc néu bao



goém ba yéu t6 gido duc sau day: (1) hanh vi mong mudn; (2) nhirng diéu
kién can; (3) tiéu chuédn dwuwc mong dui. Ba diéu nay cé thé ap dung tai gia
dinh. Ban khong can phai viét ra nhirng muc tiéu va ké hoach nhw cac giéo
vién, nhwng néu ban cé van dé voi viéc dat duwe muc tiéu clia minh thi sé
t6t hon néu nhw ban quay lai nghién ctru ba yéu t6 nay dé biét minh da bo
16 diéu gi.

BAYEU TO GIANG DAY

Viéc sé duoc thuc hién la gi?

Mark sé lau don phong khach.
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Thiét bi can dung cho céng viéc la gi?
Mark sé dung khan lau va binh xit hiéu
“Maid Basket'" d€ lam bong do vat.

Viéc nay duoc thuc hién khi nao?

Viéc lau don sé duoc thure hién sau bira sang
ngay thir Bay.

Viéc do6 thuc hién thé nao & tét? Ai sé kiém tra két

qua cbng viéc?

Me sé thinh thoang kiém tra va khong thay
%" con bui trén céc do vat

Céc hanh dong, diéu kién va tiéu chuin dwa ra thwong da dang dé phu
hop véi dd tubi clia tré va do kho clia ky nang. Vi du, lau bui mét can phong
rong (va it do dac) voi cac do dac theo kiéu dang hién dai khdng doi hoi sw
trwdng thanh cda tré hay ki nang giéng nhu lau bui cho mét can phong voi
nhiéu mai vom va do trang tri. Khong ké toi tinh chat cong viéc, néu mot
dra tré hiéu ré nhiém vu, biét sir dung thiét bi can thiét, biét thoi gian cu
thé hoan thanh cong viéc va biét két qua cudi cling phai la gi, thi thanh cong



gan nhw la chac chan. Néu ban néi rd rang y minh thi tré thwong sé 1am
ding nhu thé.

Str dung bang nay sé giip ban tinh dén ba yéu t6 can thiét dé dat dwuc
muc tiéu deé ra.

BAYEU TO GIANG DAY

Viéc sé duwoc thuc hién la gi?
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Thiét bj can dung cho cong viéc la gi?

Viéc nay dwoc thyc hién khi nao?

Viéc do thwc hién thé ndo 1a t6t? Ai s& kiém tra
két qua cong viéc?

&

NHING Vi DU VE VIEC BDAT MUC TIEU

Nhitng vi du dwéi day sé lam rd cho viéc str dung hiéu qua ba yéu t6
gido duc trén. Vicky quyét dinh rang con géi Shirley 8 tui cla co s& biét
cach don ban an, lau chui cac vat dung trong nha va nhé cé cho nhirng
luéng hoa trong vuon, dé la nhitng ki nang ma co bé can biét trong ba
thang téi. Vi Vicky phai di lam cd ngay nén co sé day con gai cac k§ nang
nay vao mdi thtr Bay. Trong khi ché con gai tir I6p hoc dan piano vé nha,
Vicky ndi véi cd bé: "Shirley, dao nay con da gitp me rat nhiéu viéc nha va



dang lam nhitng viéc do rat t&t, me nght con d4 s&n sang dé hoc thém mot
vai cong viéc maéi. Me dang nght téi ba viéc. Con thich chon viéc nao dé thir
tredc? Don ban an bira t6i, co thé trang tri nén va hoa twoi dé ban an dep
va lung linh hon; nhé ¢ cho luéng hoa & san triéc nha minh, mdi tuan
lam mot it; hay con muén hoc cach lau chui c&c vat dung trong phong
khach bang binh xit lam bong?" Vicky noi vé cac cong viéc nay voi vé rat
hép dan, sau d6 cd dé con gai tw dua ra lua chon. Vi Vicky biét con gai co
can hoc k§ ndng nao nén cd dwa ra mot muc tiéu ré rang dé dam bao cé ca
ba yéu t6 gido duc da néu.

Shirley quyét dinh sé hoc cach nhé co cho cac ludng hoa, vi thé hai me
con kiém mot swi day dé chia nho dién tich miéng dat khoang 1,2m2ra. Khi
6 bé biét nhé co theo tirng khoanh dét thi cong viéc duwc hoan tat. Co lam
viéc cuing con gai vao hai thir Bay dau tién dé dam bao réng hoa khéng bi
nhg 1an v6i cé. Sau ndm tuan, nhitng ludng hoa tréng rét dep va chi can
don mét chit vao méi thir Bay. Vicky bao Shirley rang nhirng luéng hoa
tréng that dang yéu va cong viéc ma cd bé hoan thanh that tuyét voi. Thinh
thoang, Vicky lai truc tiép cung lam vaéi c6 bé mot lac dé khich Ié con gai.

Ban mudn dit muc tiéu rén luyén cho dira con trai 10 tudi ctia minh.
Cau bé d4 kha thanh thuc trong viéc cham séc ban than va sn sang lam
mot s6 viéc nhd, nhw don ban an va hat bui, nhwng phong ngu clia cau thi
ludn btra bon va cau lai td ra thich ndu dan. Hai muc tiéu co ban & day la
gilp cau don dep phong ngu gon gang va hoc mét sé kj nang ndu nwéng co
ban. Hay dat hai hay ba muc tiéu cu thé, ngén han cé thé hoan thanh trong
vong mot thang. Bi kip & day 14 dat ra cac cong viéc co thé hoan thanh bang
cach héi "Viéc gi co thé dé dang thuc hién ma lai gan gii vdi cac muc tiéu
chinh kia?" Cac muc tiéu cd thé la:

Phong ngu
* Lam mot bang thanh tich cho viéc don giwdng va don phong.
¢+ Gilp nguwoi I¢n mot lan mot tuan.
+ Son lai phong ngti clia cau bé.
+ Chuyén may khau va vai voc ra khoi phong clia cau.

Bép



» Hay cung nhau lam mon ca ngtr voi banh mi sandwich.
+ Chuén bi mon salad voi xa lach xoén.
« Huwéng dan cau cach lam béanh tir bot tron san.

Khi dwa ra nhitng muc tiéu nay, hay chic chan ban dwa trén ba yéu td
gido duc trén, vi thé ban va con trai cé thé cung hiéu rd nhirng gi duuc
trong dui, nhitng d6 dung can thiét va thoi gian cau sé thwc hién viéc do.
Hay nhé rang diéu nay cé thé duuc ghi chinh thirc vao gidy hoic cling ¢o
thé chi can trao déi bang miéng.

Tiép tuc dat cac muc tiéu

Hau hét moi ngwoi déu dat muc tiéu tuan va thang tai noi lam viéc, vay
sao ching ta khéng dat muc tiéu twong tw tai nha? Khi c6 muc tiéu lau dai
day tré lam viéc nha, ban c6 thé dat muc tiéu theo ndm va theo quy. "Mua
hé nay toi sé bat dau day con gai cach khau va". Hay dé tré tham gia vao
nhitng quyét dinh nay. Viéc ép budc hay ra Iénh chi khién tré bat hop tac va
chéng doi.

Hay dé tré tham gia vao viéc dat ra cac muc tiéu ca nhan. Mot 6ng bo
thudrng héi cac con clia minh vao mai tdi thr Sau hang tuan cau hoi: "Ké
hoach cudi tuan nay ctia cac con la gi?" Ong néi rang viéc doé phai méat nhiéu
thang, nhwng gid chdng da it xem ti-vi hon va tap trung vao nhirng viéc ma
chadng "thuc sy mudn lam. Tai nang la "nhirng s& thich" dwoc nubi duwdng.
Viéc dat muc tiéu sé gilp tai nang phat trién.

Khi doc cudn sach nay, ban dirng cdm thdy ganh nang trach nhiém vi
con dang khong lam nhirng viéc nhu y ban mudn. Bay khdng phai mot xa
hoi khong tuwdng, tham chi cling khdng phai nha Monson hay McCullough.
Néu ban nght rang nhitng dira tré nha ching tdi khong can quéat théo, thic
giuc hay khong c6 trén viéc thi ban da nham, can co thoi gian dé bé gay
théi lvoi biéng va cdu tha. Nhiéu bac cha me té ra ngac nhién vi téi nha
chuing t6i ma nha clra bé bon, chiing téi dang quéat nat bon tré dé ching lam
viéc. Néu c6 dwoc mot danh sach nhirng muc tiéu ré rang va thuc hién tirng
muc tiéu mot, chiing ta s& khéng con phai lo 1ang vé moi th trong cling
mot IGc. Muc tiéu s& lam gidm strc ép. Nhung doéi khi tré thiwe hién cong
viéc va chiing ta nhin thay sw tién bd; nhw lan dau Melea lam thanh cong
mén trirng 6p la tuyét dep hay khi Wes néi: "Dé con rira xe cho me nhé".



That tuyét khi chiing ta tham dy cudc hop phu huynh va cac thay cd néi
réing con cai cha chang ta khdng hé nhat nhat khi phai trinh bay mot van dé
trwdc ca l6p hay ching chéng hé lo sy khi bat tay vao mot dy 4n moi. Con
cdi ching ta khong dat t6i sy hoan hdo nhwng ching khéng phai la nhitng
¢6 cau nhw Annie. Qua trinh dat muc tiéu nay that sy thu vi va mang lai két
qua.

Tré can thwc hanh nhiéu lan mot cdng viéc nao do, doi khi tham chi la
hoc lai mot vai diém. Bua ra nhiéu lwa chon: "B&/me phai son xong truéc
khi con b&o t6i Charlie a, nén con c6 thé lam moén sandwich cho bira trua
gitp bd/me dwuc khdng?" Chang cling can hoc cach kién tri voi mot nhiém
vu moi. D6 sé la lic mot bang ngdi sao (bang ding dé khich & tré, khi tré
hoan thanh mot viéc thi sé& dan mdt ngbi sao vao mot 6 trén bang) hay
phwong phap phan hdi bing hinh anh khac cé hiéu qua. Hay nhé rang
trird'ng hoc quan trong nhat ma con ban tham gia chinh la & nha. Hay dong
vién va khich 1&é mot cach thodi mai, hay tan thudng ngay cd véi mot thanh
tich nho. Tinh tw ton c6 dwwe thdng qua qua trinh lam viéc thuan thuc &
tré. "Shirley nay, lic con nhé ¢d nhitng luéng hoa, me cam thady nhw cdé mot
nguoi phu ni¥ niva dang gitip me vay!" Hay Iang nghe khi con ban bay té
cam nhan vé thét bai hay thanh cong. Hay dwa vao nhirng thanh céng con
ban c6 duoc trwdce kia khi ban khich 1é ching dat dwwe nhivtng muc tiéu
trong twong lai.



CHUONG 2
Hiéu biét vé cac "mua hoc tap"

THO'I BIEM DAY CHO TRE VE KE HOACH

Thoi diém tét nhat dé day mot k§ nang cu thé cho tré la khi nao? Cac
giai doan hoc tap cula tré adthé dwoc chia ra lam ba giai doan. Cac 6ng b6
ba me la nhirng giéo vién gidi, @@ hi dua ra cho tré phuong phap rén
luyén hay nhat ma tré sé luon str dung. Hiéu ré nhirng giai doan hoc tap
nay sé gilip cac bac cha me tap trung vao mot ké hoach hiéu qua dé sir dung
t6i da 32.234 gio ma ho phai day con trong sudt 18 ndm & nha. Ba giai doan
hoc tap dola:



1. Giai doan Mua Xuéan: 2-5 tudi
2. Giai doan Mua Hé: 5 - 12 tudi

3. Giai doan Mula Thu: 13 -18 tudi

GIAl POAN MUAXUAN -CcODuwoc s Tu TIN, BIET
VANG LOI VA BIET LAM NHO’'NG CONG VIEC co BAN
HANG NGAY (T2 -5TU’6|)

Béc trung clia giai doan dau tién la "dé con lam" cla cac bé truéc khi
t6i treong. Day la thoi diém tao 1ap nén tang cho tinh yéu thwong, sy quyét
tAm va sw tw tin "con co thé lam dwwc". Tré chi dong va tw nguyén lam. Khi
nhitng cau bé, c6 bé chwa toi tudi dén triedng nay bay td mong mudn lam
diéu gi dd, hay khuyén khich bé tw lam mac du khién ban tén nhiéu thoi
gian hon. N&u tré mudn rira bat, don sach gat tan va lau ban, thi hay dé
ching lam. Phan thudng cho s kién nhan nay s& t6i khi dra tré 16n hon
va ban muén chiing 1am nhiing viéc d6. Sarah Monson, gan hai tudi, quan
s&t thay me, Sue, lau bui badng mat chiéc tét cii. Vai ngay trudc dé ho da di
tham bao tang nghé thuat thanh phé va nhin thay cudc trinh dién cia Cac

cht r6i ph6 Ving (Sesame Street Muppets)W.

Diéu nay khién Sarah két hop ca hai diéu ma cd bé thay lai voi nhau
bang cach deo chiéc bit tat vao tay va néi: "Hay nhin chd R6i lau bui cia
con nay." Bé tang cuong tri sang tao cla cd bé, Sue da vé mot khudn mat
chu réi bang vai nét don gian Ién chiéc bit tat. Sy tw tin clia Sarah tang lén.
D6 la tro choi lau sach cac chan ghé, chan ban va cac thanh clia chiéc dan
piano voi ngudi ban réi nhé cla ¢ bé. Cl cho la ¢ bé khdng lam dwoc hét
codng viéc lau chui nhung c6 bé da cé kinh nghiém tru gidp me that vui va
tich cuc. Nén tadng cong viéc da dwuc hinh thanh.

Trong khi xay dung s ty tin cho tré, c6 mot bai hoc quan trong cho tré
chua téi truong, doé la: nghe 10i. Nghe 10i ¢é duurc tlr viéc tuan tha nhiing
yéu cau thuec té. Khi ban néi da téi gio cat do choi, thi ban can phai thay
bon tré thyc hién nhitrng gi ban yéu cau, ngay ca khi diéu dé cé nghia la
ngwng cong viéc ctia ban mot chit va gilp do tré. Sw nghe 10i ¢ thé duwc
day dd. Ngay ca bon tré nhé ciing can phai biét rang gia dinh c6 quy dinh.
Tonya va Sally nght réing sé rat thich néu thao gidy va tat ra, rdi chay chan
tran khap noi. B4 1a mot trd vui co thé chdp nhan dwoc trong mua he,



nhwng v&i nhirng ngay dong gia lanh thi khong thé dwoc. Ngay ca khi maéi
hai tu6i, cac cd bé ciing can hiéu mét quy tac trong thoi tiét gia lanh: "Khi
cac con tyy bd giay va tat thi con phai ngdi va choi & trén givong." Diéu
nay c6 thé dan téi hai phan trng khac nhau, cha me dan tré téi givong ngl
va dat chang 1én dé. Céc quy téc da dwoc lam rd. Nhirng 10i giang giai sé
duwc dua ra cho cé hai ¢d bé. Chung sé duwc cdm nhén san nha va tuong
lanh gi4 bang hai ban tay, dwwc nhac nhé rang khéng xudng hd boi vao
mua doéng, va 4o len, 4o khoac sé dwwc mac vao nhitng ngay lanh. Liéu thé
c6 la qua nhiéu khong? Khong hé. Nhitng 10i &y la khong thira b&i vi dé
khong phai la la ray, doa nat hay lam mat ty tin nhu khi nghe cau: "Bi ngay
gidy vao." Sy hwdng dan ding muc va an can sé gilp cac cd bé hoc cach
nghe 10i. vé viéc kién tri khi day tré vang l0i & giai doan nay, cha me nén
hiéu rang tré khong hinh dung ra dwwe mot khai niém triru tuwng nhw
"thoi tiét gid lanh". Cac cb bé can dwoc giang giai vé diéu nay. Day la thoi
diém rét can sw nhan nai, an can. Cling nén biét rang tré thwdong can su
gilp d& ctia cha me va l1am theo nhitng chi dan cho t6i khi duoc 6 dén 7
tuoi.

Tiép theo, cac ban nho clia ching ta sé hoc nhirng khai niém co ban vé
sk ngdn ndp, nhw don givdng ngd, cat gon dd choi va mot thoi gian biéu
cho cac viéc chdm soc ca nhan, nhu tdm, danh ring va chai dau. Nhirng viéc
nay can phai lam hang ngay. Mot sang kién khuyén khich tré gitr cac thoi
quen hang ngay dugc gidi thich tai trang 120. Tro choi cac ngén tay lam
viéc vat.

GIAI BOAN MUA HE -HUONG DAN, THANH CONG
VA Sy KIEN NHAN (s-12 TUOI)

Khi con cdia ban I&n hon, chuyén sang giai doan Mlia Hé khoang tir 5
tuGi tré 18n, viéc luyén tap sé tap trung vao:

1. Day céc cong viéc cu thé
2. Tang cwdng cdm nhan vé thanh cdng
3. Yéu cau thuc hién cong viéc thudng xuyén
Tré van duy tri viéc cham séc vé sinh hang ngay va don dep phong ngu

&giai doan Mua Xuan, nhung gi® ching da sén sang cho viéc hudn luyén
cu thé nhirng viéc vat khac trong gia dinh. Ban sé thay nhitng ciu bé co bé



tlr 5 t6i 12 tudi 1a nhitng c6ng nhan tuyét voi nhat. Do kho trong cong viéc
clia chuing sé thay d6i lién tuc trong sudt bady ndm nay, nhwng day chinh la
giai doan hudn luyén quan trong. Sau khi vao hoc cédp hai, tré sé phai danh
nhiéu thoi gian cho viéc Iam bai tap & trwong, choi cdc mén thé thao, tham
gia cac hoat dong xa hdi va cac hoat dong nhém.

Gia dinh McCullough b&t dau viéc hudn luyén co ban vao lac 5 tudi, ho
gioi thiéu véi cac con nhirng céng viéc clia budi sang va budi tdi. Tré lam
viéc vat trong ca tuan, hoc cach thwc hién mot viéc thuan thuc tredc khi
chuyén sang viéc khac. Nhitrng cdm giac thanh céng bat ngudn tir viéc gil
virng nhitng bwdc hoc tdp nhd, hdy dam bao réng ba yéu t6 gido duc (hanh
dong, thoi gian, thiét bi can thiét va tiéu chuin) dwwc dap tng, dua ra
nhiéu co hdi thywc hanh cling nhw nhirng 10i khen cho tré. Viéc thuc hién
thwdng xuyén 1a yéu cau bat budc va tré can ném trai hau qua xay ra theo
guy luat tw nhién hodc theo logic néu cdng viéc d6 khéng duoc hoan thanh.
Viéc kiém tra thwdng xuyén va theo ddi clla cha me la can thiét.

Vincent dwa ra cho chiing tdi mot vi du vé hwéng dan, cdm giac thanh
cdng va luyén tap sv kién tri & giai doan Mua Hé, trudng hop cla con trai
cd, Erin - cau bé thuwdng quén cho chl ché uéng nwéce. Co rat nghiém tdc,
b6 da vao céac cOe trén ban dn. Ca gia dinh c6 bat dau tu hop va chuén bi &n
t6i, con cd chac chén viéc c6 dinh 1am s& dwoc con tuan theo. Erin nhan ra
cbc cha cau tréng réng. My, me, me quén bd da cho con," cau bé phan nan.
Vincent nhe nhang dap lai: "O, me nghivi Barnie (tén chi chd) khéng c6
nwéc uéng thivoi con thi€u mét coc nwdce trong bira an cling khdong qua
quan trong." Khong can phai néi thém. Erin nhanh chéng chay ra cho con
ché udng nwéce. S dung thoi gian trudc luc an t6i dé nhéc nhd Erin t6 ra
rat hiéu qua, b&i vi Erin dwoc huan luyén cho ché uéng nwéc hang ngay va
cdng viéc do6 thi chi tén clia cdu ndm phat thoéi. Trong khi Erin cho con ché
udng nwdc thi cdc cla cau da dwgc bd da va d6é day nudce. Khi quay vao
nha, véi cong viéc da hoan tat, cau c6 ngay hai phan thudng - mot cdm giac
duoc chdp nhan va cam giac thanh céng. Bay chinh la mot kinh nghiém
dang nh¢. Mot diva tré it hop tac hon Erin c6 thé tir chdi mang nwéc cho
con ché ngay lic dé. Néu vay, chi can theo cac bwéc théng qua mot suy luan
logic, dé cau ta an com ma khdng c6 nwdc uéng. Bé dat dwgc hiéu qua cao
hon, lac dé hdy chon mot loai nwéc ngot ma cau wa thich rdi rét cho moi
nguoi, trir cau.

Khi gan téi sinh nhat 1an th 12, tré sé tréd nén ty l1ap hon. Ching da



trai qua cdm giac thanh cong khi hoc héi duwc nhiéu ky nang maéi, ching
da lam viéc theo nhi*ng nguyén tic co ban théng thuwéng ma it can dén sy
theo sat clia cha me hon, chdng da cé dwoc sw tw tin nhat dinh va sén sang
chuyén sang giai doan Mua Thu.

GIAI DPOAN MUA THU -BOC LAP VA TRACH NHIEM
(T 13-18 TUOI)

Giai doan Mua Thu tir tuGi 13, tré rat thich néi véi cau dac treng nCon
06 thé 1am dwoc viéc dd." Do viéc xay dwng dwa trén sy triedng thanh tir
giai doan Mua Xuéan va giai doan Mua He, nén tinh tw 1ap va trach nhiém
ddng vai trdo manh mé hon. Hay danh nhu cau phat trién nay cho tinh tw
1ap, hay hwéng dan va khuyén khich con céi dang & tui thanh thiéu nién
doc hét cac sach hwdng dan va cac cudn cdm nang, dé téng hop viéc dao tao
cac k§ nang chuén bi cho con chon nghé va vao doi. Hay dé ching ban thao
nhiéu vé Iya chon muc tiéu, bang cach xem xét k§ Bang Tién bo viéc nha
cung nhau. Hau hét thoi gian cla chdng la hoc & trid'ng, tham gia cac hoat
dong xa hoi, ra nhap cac nhém dong trang lra. Biéu nay la tat nhién, vi
nhirng hoat ddng nay la mét phan quan trong dé tré tredng thanh. Nhirng
dra tré nay can phai thanh thuc céc k¥ thuat lam viéc hon cac em nhé. Tuy
thé, ching van can c6 mot s6 trach nhiém lam viéc nha thudng xuyén hodc
chang cé thé dwa ra mot két luan sai 1am rang "Khi ban ron, ban cé ly do
chinh dang dé chéng lam gi & nha ca." C6 nhiéu ngudi I6n sin long 1ap day
cudc séng cuia ho bang céac hoat ddng bén ngoai dé bao bién cho tinh trang
it lam viéc nha.

Khi danh gia nhu cau va kha nang cda con ban, hay tiép tuc dua ra
nhitng co hdi lam viéc hap dan, nhw cac bai hoc nhac, danh may, 1am céc
cong viéc lién quan dén dd gd, nghé thuat va thi cong, may va, stra chira
may mdc (don gian), nhirng cong viéc rat hiru ich & nha va & trvong. Hay
tinh dén caviéc Ién thyc don va Iwa chon thuc phdm. S& cd bat ngd thd vi
nhu 1am salad b&p cai thay vi salad xa lach xoan. Hwéng dan phai cé ca co
hdi dugc st dung tién bac, thong qua céc khoan tro cdp (tiéu vét) va tién
Ivong (dwoc tra do lam viéc vat & nha). Day cling la Itc thich hop dé ban
day cho tré cac buéc lau don mét cach bai ban, nhw lau don bép hay lau 16
vi séng. Mot cau bé 16 tudi co thé lira chon mét trong rat nhiéu cac may lam
sach 10 vi song trén thi truéng, doc k§ cac huéng dan siv dung va thue hién
céc bude 1am sach theo huéng dan. Trong 1an dau tién, cha me nén theo sat
con va s&n 1ong gidp d& khi ching can.



Dai khi trao ddi gitra cha me va con cai dang tudi thanh thiéu nién
khong duwc hiéu qua, nén hdy nho su trg gilp cla dng ba, ¢b di, cau, mot
ngwoi lén dang tin cay hay mot ngwoi ban clia con cling dang & tudi thanh
thiéu nién nhung co hiéu biét hon, hwéng dan cho con ban vai k§ ning can
thiét. That dang ngac nhién vé sy anh hwdng va phwong phap ma ban cé
duwc khi biét rd muc tiéu ctia minh, ngay ca khi nho sw gitp d& clia nguoi
khac dé hoan thanh muc tiéu nay.

Sue thay rang may dira con tudi thanh thiéu nién clia minh hao hirng
gilp d& cha me lam viéc nha hon khi nghe thdy mot ngudi I6n dang kinh
trong noéi: "Cha clia bac noi véi bac rdng bac can phai gitp me don dep bat
dfa cho t6i khi bac c6 thé chay vrot duwe cha. Cha bac 1a mét ngwdi chay
ctr khéi va khi bac thing cha minh, bac chi moi 16 tudi. Nhwng vao thoi
gian dé bac da da trwdng thanh dé khong ngai gitp me rira bat dia." Sue
doan réng cac con clia cd cam thdy néu ching phan nan vé viéc gidp me thi
digéu dé am chi chdng chwa trwdng thanh nhw chiing mudn thé hién.

Khéng mét thiéu nién nao c6 duwgc moi ki nang va hiéu biét dé tranh
duwce nhirng kho khan clia tudi triedng thanh, nhwng néu ching tuw tin vao
kha nang ctia minh, chiing c6 thé hoc hdi thém, va néu biét dwwc nhivng
digu co ban dé ton tai thi chiing sé tiép tuc hoc hoi dé tién bo va tredng
thanh. Chang ta thwong dwa ra it 10i néi khich 1& hon vao do tugi thanh
thiéu nién vi do tudi nay dang bdc 16 tinh doc 1ap manh mé, nhwng ching
cling mudn dwoc cong nhan nhiéu nhw bat ¢ dira tré nao khac. Sau khi
Maria, 15 tudi, da lau chui sach s& phong tdm dwoi tang, me cd bé da ghi
moét manh gidy & trén twong la: "That la tuyét voi khi duwc vao can phong
nay." Hom sau, Maria v& phan nan dang yéu thé nay: "Me, cai manh gidy
nay & dau ra vay? Sang nay con da tén nhiéu thoi gian trong phong nay hon
ngay hém qua day." Chulng ta ai cling thich duwc khen nhiéu hon nhiing gi
chiing ta dat duwc, may dira & do tudi nay cling thé.

MUA XUAN, MUA HE VA MUA THU

Thwéng thi dd tudi ban bat dau day tré hoc cac k§ nang lam viéc nha
khéng qué quan trong, mién 1a ban bt dau day theo mat 16 trinh don gian,
sau dé chuyén sang nhirng viéc khac ngay cang chi tiét va khé hon. Co rat
nhiéu tinh hudng khéac nhau dé l1ap ra mot huwéng dan khat khe. Vi duy,
Annie & do tudi 20 can hoc k§ nang ndu an co ban, céng viéc ma mot dia
tré khéc co thé da biét 1am tir khi 11 tudi. O’ nha, ching ta can phai linh hoat



va thwdng xuyén danh gia lai tirng diva tré, hady ddm bao ring méi k§ ning
duuc giang day la can thiét, va néu cé thé, muc tiéu dat ra can phai dat
duwuc. Sau khi phéat trién théng qua ba giai doan nhw trén, con tré can duwuc
chuén bi s&n sang dé ddi mat voi nhirng con bdo va nhitng thach thirc clia
thé giéi nguoi trwdng thanh.

NHUONG NHU CAU co BAN CUUA CON NGU Ol

Lam cha me, ching ta luén ¢6 gang hét strc dé théa man nhitng nhu cau
clia con tré. Ching ta nudi dwdng chang khong bi doi khat, cung cép chd &
cling nhw quan 4o dé ching duwc an toan. Nhin chung, khi nhirng nhu cau
vat chat va diéu kién an toan duuc dap t(ng, thi mot nhu cau khac ngay
cang gia tang, do la viéc nhan manh vao nhu cau thudc vé va nhu cau cam
thdy dwoc ton trong. Nhu cau dwuc thudc veé la sw phat trién cam giac an
toan, c6 duwc mot noi chén va cam giac ban than la thanh vién ctia mot
nhém hay tham gia vao mdt ké hoach. N6 cling bao gom ca sy thda méan
nhu cau. Nhu cau dwwc ton trong dé cap téi mong mudén dwwc cam thay
thodi mai, c6 dwuc s ton trong cai toi va si cong nhan clia ngudi khéac.
Nhu cau dwuec ton trong co thé dwwc chia nhé nhw sau:

1. Trai nghiém maéi
2. Buuc cong nhan
3. Co hdi dé phan hoi

Nb lwc ma con tré c¢d gang dé dap (rng dwoc nhu cau thudc vé va nhu
cau dwoc ton trong rat Ién, ca hai déu thong qua nhitng hanh dong ca tich
cuc lan tiéu cuc. Nhiéu triedrng hop kho thich nghi cla tré duwwce cho 1a do
dap &ng khong dud hai nhu cau nay. Trong cudn sach nay, ching téi khong
¢6 géng giai quyét nhirng trdrng hop kho thich nghi hoic bat ky cac van d@
x& hoi hay thé chat nao c6 thé xay ra trong mot gia dinh. Nhirng vdn dé nhw
thé doi hdi mot su try giup khac va nhirng tw van chuyén mon.

Tuy nhién, ching téi tin rdng qua trinh chudn bi cho con ban budc vao
thé giéi nguoi tredng thanh, hudn luyén va dé chiing co that nhiéu trai
nghiém khéc nhau véi cong viéc nha, cé thé théa man cac nhu cau thudc vé
va dwgc ton trong. That tuyét khi cdm thay ban thudc vé (noi nao dé). Mot
bé trai 12 tudi da noi: "Tré con nén gilp d& viéc nha bdi vi do 1a nha cla
chuing ta va chiing ta can phai cé trach nhiém cham séc.” Trong cudc diéu



tra 250 tré em ma ching toi da tién hanh, nhitng biéu hién cam giac 1a mot
phan cua gia dinh xudt hién thuong xuyén. Trong moét thé giéi véi nhip
s6ng gdp gap nhuw hién nay, khi ma ca cha va me déu di lam, bon tré phai
lwét qua cac bai hoc, voi nhirng doi hoi tir cdng dong va cac hoat dong &
truong, tré em cadm nhan dwwe nhu cdu minh can phai tham gia lam viéc
nha. S tham gia khién chdng cam thdy minh la mot thanh vién tich cuc va
khéng thé thiéu trong gia dinh.

Nhu cau muén dwuyc coi trong, dwwe dam bao khi tré c6 thém mot ky
nang moi. Sy thuong xuyén va phong phu clia cac cong viéc & nha la vd
tan. Vi du, l1én thuc don va ndu &n c6 thé dan tir mot qua triing ludc téi viéc
lam mdt mén trirng 6p la ngon tuyét voi. Viéc cdng nhan ngay mot sy try
giup cha tré co thé thé hién bang nhitng cau nai tich cuc, cac bang va céc trd
choi. C6 thé dwa ra 10i khen ngwi cho mot thanh twu that sw, nhuw khi tré
thay duwc sy ti€én bd déu dan ctia minh trén Bang Tién bo. St dung k§ nang
Ién k& hoach trong hoi déng gia dinh c6 thé mang lai nhiéu co hoi dé tré
dua ra cac goi y hodc nhirng phan hai tich cuwc. Nhirng diéu nay giap giai
quyét nhu cdu mong mudn dwoc phan hdi. Cam giac an toan, tin cay sé co
duoc tr viéc hoc héi nhirng k§ nang moi. Thoi gian ban cung con xay dung
nhitng k§ ndng nay va khen nggi nhitng nd Iwc clia ching nhu d4 thao luan
trong cudn sach réat dang gia.



CHUONG 3
Cagia dinh cung nhau lam viéc

Gi0 ban da thiét Iap muc tiéu ctia minh roi, vay buéc tiép theo la gi? bé
c6 thé khién tré hop tac va cam két, thi hdi ddng gia dinh 1a mét phwong
tién Iy twdng. CO thé ciing nhau chia sé nhitng y twdng mot cach thoai mai
ma khong ai nhan ra do 1a mot budi hop, hodc giéng nhw mét budi hop cla
"ban giam déc" dién ra mdi tuan dé thao luan vé céac van dé cla gia dinh.
HOi dbng gia dinh co thé gilp:

1. Tang cwéng cdm giac thudc vé gia dinh cdia mdi thanh vién.

2. Phét trién mot bd quy tac va chinh sach dé méi thanh vién déu hiéu
nhirng gidi han va trach nhiém cdia minh.

3. Cung cép kinh nghiém trong viéc giai quyét van dé, dam phan va
thwong théo.



4- P& mdi thanh vién c6 co hoi bay td bang cach dong gop y kién va goi y
cac giai phap.

5. Tao diéu kién cho viéc dat muc tiéu va qua trinh dat duwoc thanh tyu.
6. Thuc ddy sy cam két cia méi thanh vién va ting cwdng hop tac.

7. Cung cdp co hoi thuc hanh ki nang lanh dao.

8. Chia s& mong mudn va s quan tam t6i mdi thanh vién trong gia dinh.

9. Tang cudng dam bao sw quyét doan, doan két va céng bang.

THIET LAP HOI DONG GIA DINH

Lam thé nao dé thiét Iap mot hdi déng gia dinh? ciu tric co ban c6 thé
giéng mot hdi dong, voi b6 va me (néu do la gia dinh cé di bd va me) nhuw
Ia hai ddng chi tich va cac con la thanh vién cta hdi ddng. Mdi thanh vién
c6 mot phiéu bau, nhwng b6 me sé gitr quyén pht quyét. Cac budi thao luén
c6 thé dién ra than thién nhw gitra nhitng ngudi ban, méi thanh vién c6 co
hdi trinh bay y twudng, hanh dong va céac giai phap. Khuyén khich cac ggiy
cé tu duy sdng tao va gilt cac quyét dinh cho dén khi cd van dé I&n duoc
duwa ra. Nhirng phwong phap nay cé thé tang cwong sw doan két nhiéu hon
la 16i sdng ai biét nguwoi d6. Nhwng, ban dlrng mong dgi thanh céng 100%.
Bu6i hop tham chi ddi khi c6 thé dan t6i mot cudc céi va.

Khi nao cé thé t6 chirc hdi ddng? Phu thudc vao hoan canh cia
ban, no c6 thé duoc td chirc vao sau bira t6i, sing sém ngay thi Bay, hay
chidu Cha nhat; méi thang hodc mai tuan mot Ian. Gia dinh cé nhidu tré
nho cé thé khdong c6 nhiéu moi quan hé va nhiéu lich trinh trang nhau nhw
mot gia dinh cé nhiéu tré 1&n hon, khi dé céac lich trung nhau nhiéu va khé
thu xép, nhwng ban cang sém bét dau thong Ié t6 chirc cac cudc thao luan
gia dinh thi cang tét cho c6ng viéc sau nay. Hay gilr cho cac bu6i hop gia
dinh dwgc ngén gon. Thoi gian hop anh hudng trwc tiép téi thanh céng cla
budi hop. Hau hét cac van dé co thé dwoc giai quyét trong vong 15 phdt, sau
30 phdat thi hiéu qua sé khdong con nira. Sé rat tot néu cudc hop hoi doéng
chirng 20 phat mdi tuan hon 1a mot budi hop thang kéo dai hai tiéng!

Ho6i dong sé dwoc s dung nhw thé nao? Mot sé éng b6 ba me
khong chi str dung hdi déng gia dinh 14 nei dé thao luan vé cac van dé cla



gia dinh, ma con ding dé huéng dan va vui choi. Cha me c6 thé day cac con
huéng dan vé an toan, cach (ng xtr, cac m8i quan hé xa hoi, nhitng khai
niém dao dirc. Trong nhitng trvdng hop nay, cudc hop gia dinh cé thé kéo
dai 1au hon. D6 co thé 1a thoi gian dé cung lam mot qué bi ngd cho & hoi
héa trang Halloween, lam dd trang tri cho ngay nghi I&, trong cay, cham séc
vuron, hoc cach dom clc quan 4o. Sé co rat nhiéu hoat déng cho cac hoi
dbng gia dinh; thwong thi no sé tré thanh mot budi téi ca gia dinh quay
quan bén nhau. Ban c6 thé twdng twong dwoc ca gia dinh cing & bén nhau
khong? Piéu nay khéng dién ra mot cach tinh cd; né can dwoc lén ké hoach
va kiém soat, néu khong thi nhirng viéc khac sé xen vao. Cac s6 liéu tir BO Y
té, Giao duc va X& hdi M chi ra rang viéc duy tri cac cudc hop gia dinh
thudong xuyén mot gio mat tuan, du chi dé vui choi, néi chuyén hay hvéng
dan con cai chuyén nay chuyén kia, s& giam kha nang tré méc phai nhirng
van dé nhw quay pha & tridng, str dung ruou, ma tdy, va con s6 nay gidm
t6i 42%. Nhitng bac cha me nd luc dé gia dinh & bén nhau nhan ra rang,
néu ho khong Ién ké hoach, ngay thang sé tréi qua va bon tré sé rat nhanh
I&n. M6t meo nho dé cudce hop gia dinh thanh cong la c6 thém phan giai tri
va &n udng vui vé sau mdi budi hop, diéu nay cling gitip cac thanh vién
trong gia dinh cé co hdi thue hanh cac ki ndng ndu an.

Khi c6 van dé dot xudt hay mot co hdi nao do tai, cling co thé to chirc
mot cudc hop gia dinh dac biét. Gia dinh nha Swort ludn c6 mot budi hop
vao ngay dau tién clia ky nghi hé dé vach ra ké hoach hoat dong, dat ra cac
muc tiéu va phan céng cong viéc. Ho ciing td chirc mot bubi hop hoi dong
vao thang Mu&i mot dé 1én ké hoach t6 chirc cac hoat déng mirng Giang
sinh. C6 Swort sé mang cay thong duoc trang tri vé nha vao dém truéc
Giang sinh va duoc thip sang cho t6i nd&m maéi, nhung bon tré nha co thi
thich tham gia tr nhiéu tuan trwéc dé. Bon tré nha Swort dugc phép choi
tro choi dé duy tri truyén théng cuda gia dinh. Hoi déng gia dinh cling quyét
dinh viéc thuc hién cac dy an dich vu cla gia dinh va cdc mén qua sé dwoc
danh tang cho ban be va thay c6. Bong thoi, nhitng dira tré nha Swort sé
hoc dwoc tinh doc 1ap, cach hop tac va hd tro 1an nhau trong gia dinh.

N6 Iwc thic ddy phat trién cac truyén thong gia dinh. Nhitng
truyén théng dy tao ra khoang thoi gian nhét dinh dé ca gia dinh & bén
nhau, giip cudc séng gia dinh c6 chung mot nén tang va cé phong cach
riéng. Cac dip nghi 1€ va sinh nhat la thoi gian wu tién cho cac truyén théng
gia dinh tir cach thirc ban trang tri cay théng Noel dén viéc chuin bi cac
mén &n mirng L& Phuc sinh. Cac truyén thdng & day don gian la cau noi



"ngd ngon, con yéu" vao thoi gian bon tré di ngd, ngll nuwéng vao sang th
Bay, tro choi "déanh Ira hay tiép dén" (vao ngay I& Halloween), chon thuc
don cho bira t6i vao ngay sinh nhat mot thanh vién trong gia dinh, thadm
cac nghfa trang vao Ngay twdng niém (Memorial Day)W, hay mot budi né
bdng ngo vao t6i Chi nhat. St dung vai truyén thdng da c tlr thoi tré cla
ban va phat trién thém véi nhirng truyén théng khac cung cac con. Hoi
dbng gia dinh la noi thich hop dé dwa ra nhitng y twdng moi. D6i khi diéu
nay c6 nghia chidng ta phai hoc Iam mot viéc ndo dé6 méi mé ma chung ta c6
thé khong thich 1&m. D6 c6 thé I1a hoc cau ca, cdm trai, hay di xe dap, hay
tham chi choi béng chay. Ca gia dinh sé rat vui.

Chaing ta sé& noi gi trong cudc hop? Hay bat dau béng viéc hdi tirng
thanh vién (dac biét Ia bon tré) trong gia dinh xem chiing cé van dé gi can
thao luan khéng. Néu tré biét ludn cé co hdi dwa ra y kién trong mdi budi
hop, chiing s& bat dau suy ngh trwdc vé van dé dinh trinh bay va dua ra
trong cudc hop nhw "Con cé thé mang chudt & 16p ctia con v& nha vao cudi
tuan nay khong a?" "Em clr vao phong con lic con dang ban." "Ching con
6 thé lam gi véi quan 4o ban dé & duwoi givdng ha me?". Day la lGc cha me
phai diéu hanh cac cudc tranh luan va khdng dé né tréd nén méat kiém soét.
Hay gitr cho budi thao luan duogc sudn sé. D6 la lic giai quyét van de,
thuong lvgng va théa thuan. Mot gidi phap don gidn duoc tat ca moi
ngudi tan thanh thi tot hon gidi phap cao siéu c6 phan guwgng ép ma cha
me dua ra hay dé mét dra tré I6n hon thuyét phuc ca nha. Hay dé tré hoc
héi tir qué trinh nay, dirng té ra chuyén quyén trong moi hanh dong. Khi
dira tré ndi "diéu dé khéng cong bang," hay 1&ng nghe ching. Piéu do6 c6
nghta dra tré dy thuc sy quan tam nhwng cé diéu gi dé chua hop ly va can
c6 s diéu chinh. Ciing rat pht hop néu trong budi hop c6 thé dwa ra mot
vai cau héi tich cwe nhw "Con thich nhét diéu gi vao cudi tuan vira roi?" dé
chi ra nhirng thanh céng hodc nhirng viéc tét dep cla tré. Cha me c6 thé dé
cho tirng dira con cé co hoi diéu hanh mét budi hop gia dinh, chi dinh mot
thw ky ghi lai cac chd dé dwoc thao luan. Cach nay giap ban xac dinh duwoc
mUrc dd tién bd trong budi hop sau.

Pay cling la thoi diém tdt dé thao luan mé vé cac van dé. Néu cé co hoi,
tré c6 thé duwa ra nhirng giai phap rat hop ly vi chiing khong bi rao can cta
nhirng suy nght truyén théng nhw cha me. Hay dé nhirng y twdng dén mot
cach ty nhién nhét. Trong cudc diéu tra clia ching téi, khi tré dwoc héi digu
gi s& khién chdng thuc hién nhiém vu dé dang hon, ching néi ring: "Néu
biét trvéc dugce thoi gian dé hoan thanh céng viéc thi chau cé thé 1am trong



lGc ranh réi, nhw Ia trong lic ti-vi chiéu nhitng chwong trinh chan ngéat
chéng han.” Mot bé khac thi néi: "Sé dé dang hon néu moi ngudi tw lau
don sach sau khi bay ra". Mét bé trai thi téng két rang nhiéu thang dung
rac sé gitp cong viéc ctia cau dé dang hon. Bon tré thinh thoang ciing c6
nhitng y tudng vién vong nhw cé may cét cd tw chay hay c6 mot ngudi giap
viéc. Mot phan cda nhiing trai nghiém nay gitp bon tré nhan thirc dwuc
réng khéng phai ltc ndo ching ciing c6 moi thé chiing mudn. Cac khoan
tién tiéu vat co thé duoc str dung vao thoi diém nay, mot vai hang muc
trong ngan quy dac biét ¢ thé duwc dé cap toi, hodc mot ky nghi duwc 1En
k& hoach. Muc tiéu clia ban c6 thé 1a day cho tré biét rang c6 nhiéu cach dé
giai quyét mot van dé. Cha me phai nhan thay duwc nhivrng giai phap cé thé
¢6 chat khéc biét. Phan thuwdng la khi con tré cdm thdy trong quyét dinh
nao d6 c6 mot phan y kién clia chiing thi chuing sé rat hop tac.

Mot phan quan trong clia hdi dong gia dinh la viéc hop tac xay dung
thoi gian biéu va dwa ra nhiém vu clia cac thanh vién. Hay thao luan vé thoi
gian lam viéc, cac cudc hop, phan cong trong em bé, nhirng 16p hoc nhac
hay nang khiéu, cac bira tiéc sinh nhat, va tat ca nhitng hoat dong khéc clia
cac thanh vién trong gia dinh. Theo cach nay, moi ngwoi sé biét truéc
nhitng nhiém vu sdp téi cling nhw khéng phai thét 1&n kigu: "0, con can
tdm ta banh quy vao lic ba gi¢ chiéu." Birng quén dé cap dén viéc ai sé lam
banh cho budi gdp mat, hay khi nao thi ban sé di mua qua sinh nhat, c6 thé
caviéc ai sé tra tién cho mén qua dé nira.

Néu gia dinh ban cung tham gia vao nhiéu hoat dong, hay dang phai
danh vat voi cac lich trinh 16n xon, thi mét ban lich trinh chung cho gia
dinh la can thiét. Ban lich trinh nay can da rong dé viét tén nhiém vu clia
tlrng ngay va sé duwc dan & noi ma moi thanh vién gia dinh déu thay duoc
- ¢6 thé & bép, canh dién thoai. Cap nhat lich nay it nhat mot tuan mot lan
va dién thém néu can thiét. Khi c6 thong bao hop phu huynh hay cé céac birc
anh ctia 16p hoc, hay ghi lai 1én lich. Biéu nay ¢ nghta ban cé thé bo di
nhiing to gidy thong bao doé. Khi cé gidy moi dam cwoéi, sinh nhat, tiéc, hdy
dién béng bat chi vao bang. Néu ban c6 du khong gian thi hay dé mot bang
tin canh bang lich trinh dé lwu gitr cac loai gidy moi dé cho tdi khi s kién
ay két thuc. Bén canh viéc str dung lich gia dinh thi nha Cooper da thiét ké
ra mot phwong phap s dung bt mau dé viét nhitng cam két clia ho, vi thé
cac thanh vién trong gia dinh chi can li€c qua bang néu ¢6 muc lién quan
dén minh. Mau muc do duwc ding dé néu cac hoat dong clia ca gia dinh,
mau xanh luc cho bon tré, mau nau cho me va mau xanh lam cho bé.



M@t cach sap xép khac 1a dé méi thanh vién c6 mot cudn sé riéng va cap
nhét n6 trong budi hop mét gia dinh. Viéc nay tdn kém hon mot chut,
nhung trong mdt gia dinh v6i nhiing ban tré da twong doi I6n, diéu nay sé
¢6 hiéu qua hon.

Thoi khoa biéu gia dinh s& gitp cho ca gia dinh dé& dang hinh dung céc
hoat dong ctia nam. N6 gilp cac thanh vién trong nha gop cac hoat déng
I6n lai dé tranh sy chdng chéo. Nha Monson st dung Thoi khoéa biéu gia
dinh dé ghi lai cac hoat dong van héa, tham quan bao tang, von tha va cac
dip sinh nhat clia c&c thanh vién trong gia dinh. Cac thang sé troi qua rat
nhanh ma ban chang kip 1am nhi*ng gi minh mudn. Cac nhiém vu khé hoac
can sir dau tw thoi gian cé thé bi thay déi dot ngdt. Néu ba thanh vién trong
gia dinh ban c6 ngay sinh nhat vao thang Bay thi dirng Ién ké hoach di du
lich vao thang dé. Néu thang Nam ban ban ron véi viéc don san va lam
chwong trinh &trudng thi khdng nén bét dau cac 16p hoc budi t6i hay di
nghi. C6 thé gia dinh ban quyét dinh sé c6 mot ngay di choi hang thang, hay
di an toi, xem phim, hodc tham bao tang. Néu cé Thoi khda biéu gia dinh &
trwdc mat thi that dé dang thém vao nhigu hoat dong khéc, bao gbm ca
nhitrng s& thich cla cac thanh vién trong gia dinh. Lich trinh ca nam (hay
ntra ndm) cé thé dwoc lap ra vao thang Mot hoac thang Bay, va viéc quyét
dinh thoi gian cu thé dé thirc hién mot hoat dong nao d6 nén vao dau moi
thang. (THO'I KHOA BIEU GIA BINH - hay tham khao lich trinh mau
trang 60).

THIET LAP CAC QUY TAC TRONG GIA BINH

Mt muc dich nita chia hoi ddng gia dinh 1a dé thao luan céc quy tic va
chinh sach. Tai mét trong nhirng bu6i hop gia dinh, nha Anderson quyét
dinh viét ra cac quy téc trong gia dinh dwéi dang mot tuyén bé vé cac
quyén. Ho thwong diém lai cac quy tic va stra ddi khi can thiét.

Gitr mot danh sach cac quy tdc don gian va mang tinh tich cuc, nhu
"hay dé dd choi gon gang" sé hiéu qua hon "dung virt do choi bira bai."
Nh&n manh vao hanh vi duwc mong dui. C6 quéa nhidu quy tac sé lam giam
tinh hiéu qua. Ban cd thé dwa ra mot loat cac quy téc rdi chon ra nhiing cai
guan trong nhat, nhung héy gitr cho danh sach dé chi trong khoang 15 quy
tac thoi. Nhidu quy tac thwong la bat thanh vin; chang chinh 1a mdt phan
phong céach song clia ban. Nhiing tiéu chuén bt thanh van nay doi khi rat
dang chu y véi nhiing ngudi ho hang, ban bé con dén choi nha ban. Vi du,



ho c6 thé 14y kéo ra khoi hop hay sir dung bat viét bang & trong phong
khach. Khi bon tré nha ban da hiéu dwuc quy tac, ching sé ndi véi ban
ching rang: "G nha té thi bon té khéng lam vay dau."

Tim kiém va str dung nhitng y twéng hay tir nhiéu nguon khac nhau. Vi
du, nhitng k¥ thuat trong kinh doanh c6 thé duwuec sir dung & nha, nhwng
dirng gi6bng nhw nguei cha trong phim The Sound o/Music, nguoi diéu
hanh ngéi nha ctia minh véi luat 1é va co cdu clia mot con tau ma khong
thém quan tam dén ngudi khac. Mot clra hang bach hoa sé khong thé hoat
dong tdt néu thiéu mot vai hé théng quy tdc nhu phan cdng nhiém vu cho
tirng nhan vién. Mot s6 gia dinh cr dé moi viéc dién ra tu nhién. Hay biét
str dung cac nguyén tac quan ly va 1én ké hoach, nhung tinh yéu thuong va
sw than mat van pha hop véi moi gia dinh,

TUYEN BO VE QUYEN VA TRACH NHIEM CUA GIA BiNH
ANDERSON

1. Chung toi déu cé quyén voi do choi, sach va quan ao ctia minh. Nén
nguoi khac can phai hoi truéc khi muon.

2. Chung t6i chiu trach nhiém véi phong ctia minh cling nhu sé hoan
thanh hai viéc nha méi ngay.

3. Moi ngudi sé cung don dep bira t6i, trir nhirng dip that dac biét, sé
khong ai roi khoi bép cho téi khi bép dwgc don dep sach sé.

4. Chung t6i chi &n trong bép va khu virc ban dn, dé bao vé cac do vat
va thdm khdng bi day thirc dn, nwéec trai cay.

5. Chung t6i s&€ mac quan ao gon gang va don dep givong ngu cla
minh tru&c bira sing méi ngay.

6. Chung t6i c6 trach nhiém don dep nhirng dé dac clia minh (4o
khodac, sach, do choi...) ra khéi khu virc chung clia cd nha.

7. NE&u bi mudn gid, ching t6i s& goi v& nha bao tin va giai thich dé
nguwdi khac trong gia dinh khong lo 1ang.

8. Chung tdi sé cuw xtr va néi ndng that tot voi nhau va néi tét vé nhirng
thanh vién khéc trong gia dinh.



9. Sau khi str dung mot do vat nao dé, ching toi sé dé vé dang noi quy
dinh, ngay ca khi chdng t6i ldy vat d6 & sai vi tri.

THONG NHAT VENHUNG TIEU CHUAN trong
NHA

S& dé dang hon cho cha me khi bon tré duwc tham gia vao viéc duwa ra
quyét dinh lién quan dén yéu cau gilr gin nha clra sach sé va chdng hiéu vi
sao can gilp d& cha me. Hay nhé*, con ngwoi quan trong hon do vat, thé
nhung trat tw cla do vat lai phan anh con nguei. Mot ngbi nha bui ban sé
khong t6t chit nao, mot ngdi nha 1on xon sé khién ban mat nhiéu thoi gian
don dep va mot ngdi nha quéa sach sé khién ban mat nhiéu thoi gian dé lau
chui. Trong mét ngdi nha ngin ndp, moi viéc that dé dang va moi ngu i
cam thay ban than tot dep hon, nhwng ban khéng can phai danh ca doi dé
lau don dau.

Noi gia dinh ban séng cé thé c6 hang loat céc quy dinh vé vé sinh nhuw
vuron clia ban phai dwwe don thé nao, nhirng loai vat nudi nao ban dwuc
phép nudi trong nha, nudi bao nhiéu con, va nhitng quy dinh bo tri cac khu
nha, ngay ca khi dé thi bat dong san dy van la ctia ban. La mét gia dinh, hay
dua ra va thdng nhét céc quy tac gilr gin sach s& cac khu viee chung clia ca
gia dinh nhu: bép, phang khach, phong sinh hoat chung, cau thang va I6i
vao. Néu mot ngwoi dé phong khach bira bon thi sé gay anh hwdng toi cac
thanh vién khac trong gia dinh. Hay théng nhat mot bo tiéu chuén trong gia
dinh. M6t s6 tiéu chuin can phai quyét dinh dwa trén muc dich va tinh (ng
dung clia cac phong khac nhau. Ban cé thé quyét dinh mot vai phong dé
trwng bay, dé tu hop, mot sé phong yén tinh danh cho viéc nghién ctru, hoc
tap va mot vai phong dé lam viéc. St dung phong ding véi muc dich thiét
ké sé gitp cho viéc sir dung cong nang clia cac phong dé hiéu qua va viéc
lau don ciing dé& dang, thuan tién.



Hoat dong Thang 1 Thang2 Thang 3 Thang4 Thang5 Thang 6 Thang 7 Thang8 Thang 9 Thang 10 Théng 11 Thang 12

Hoatdoném iekoigitdinh Gicky Mg MU figih

Sinh nhut A v Aoy s
Sandeéoim 0lddga-ra
TkaHionoba Yy
QoKiMoatiaeail Vv
TorkveTHANKS:
Trén"edii Vv \Y
HoeKuUl \% sS
\

Tién sT Harris Clemes va Chuyén gia gido duc Reynold Bean, cac tac gia
clia cudn sach How to teach children resposibility, dd n6i: "Hoc cach lam
viéc nha theo tirng budc mot sé gitp tré em ap dung nhitng nguyén téc
twong ty trong cong viéc va vui choi.” Ho ciing cho rdng: "Tré hoc duwuc
cach gitr moi th&r ngan nap la két qua tlr viéc chidng cé kinh nghiém trong
s&p xép. Hon nira, lam viéc nha gitp tré em hoc dwwc cach giai quyét su
thatvong va mo*ho. Tré em lam viéc nha thwong xuyén sé gidi quyét van dé
tot hon."

Khi phan céng viéc nha, hdy ndéi ré ban muén viéc nha duwc lam thé
nao. Nhiing chwong tiép theo thdo luan cach day con tré lam viéc, cho
ching biét chinh xac ban mong dui diéu gi & ching va giao nhiém vu cung
vOi bang phan cong cong viéc, réi theo déi bang dé. Bung hiéu y chang toi
dang ndéi véi ban la khién bon tré lam tat cA moi viéc, tat ca thoi gian nhé.
That khéng cdng bang khi bét bon tré lam moi viéc nha ciing tvong ty nhuw
mong dwi cha me phai lam hét moi viéc nha vay.

DUY TRI CAC CUQOC TRAO B6i CANHAN

Mdc du nhiéu vdn dé duwc ban thdo & hoi dong gia dinh nhung c6 mot
vai van dé nén duoc gidi quyét mot cach riéng twv. Mot sé cha me thi dua tré
di dau do, c6 thé la toi phong lam viéc ciia minh mot thdng mot Ian dé cling
nhau théo luan cac van dé, dwa ra cidc muc tiéu va néi vé cdm nhan. Mot so



cha me khac thi than méat hon, co thé hai cha con cung thao luan vé vin dé
nao dé khi lai xe di choi, hay di an kem v6i con hodc héi mot sé cau hoi
quan trong rdi lang nghe con. Mot s6 cha me thwdng danh mét vai phat noi
chuyén voi con trwwdc khi di ngd. Viéc dat cau hoi "Diéu vui nhat véi con
hdm nay la gi?" hodc "Con da lam gi gitp ai d6?" sé gilp tré c6 mdt cai nhin
tich cwc va phat trién méi quan hé gan gi gitba cha me voi con cai.

Bon tré ndi "ching con muén duuc ddi x&r cong bang." Bidu dé c6 thé 1a
nén déi xtr cong bang voi con cai, nhung khdng phai 1a déi xtr giéng nhau
vOi céc con. Mdi dira tré mot khac, ngay ¢ khi chang sinh ddi. Hay cé gang
va tao mot vai sw doi xtr khac nhau vé do tudi hodc s& thich. Vi du, khoan
tién tiéu vt co thé sé tang I&én theo do6 tudi. Thoi gian di ngl nén b6 tri sao
cho tré nhé di ngu triwée tré 16n hon chirng 15 phdt. BG6i x& riéng biét theo
do tudi cd thé gitp tré cdm thdy minh quan trong va c6 cé tinh riéng. Ciing
nhuw vay, khi quan sat sy khac biét cdia ching & phong cach hoc tap, nhu
cau, nang khiéu va tham vong c6 thé gilip ban nhan ra su khac biét gitra cac
con ctia minh. Mdi dira tré déu muén cam thay vi tri dac biét clia ching
trong gia dinh.

TAO RATRAT Ty THONG QUA CAC CONG VIEC
THUONG NGAY '

Két qua nira cia hdi ddng gia dinh chinh la cdm giac virng chéi. Viéc
hiéu ré cac quy tic va quyén co ban cling véi cac muc tiéu chung chinh la
nhitrng yéu td quan trong cla sw virng chéi, cac yéu t6 nay mang lai s doan
két trong gia dinh. M6t phan khéac cla sy vibng chéi chinh Ia trat tw. Mot
lich trinh hang ngay khéng cén thiét phai chat ché nhw mot 16 trinh xe buyt,
nhuwng can phai c6 mot trat tw nhit dinh dé tao ra nhip do phi hop cho ca
cac hoat dong khéac trong gia dinh. Mot lich trinh gia dinh don gidn tao ra
mot cadm giac an toan va gilp thiét 1ap quy dinh bang cach dat ra thoi gian
cho céc cong viéc nhuw mdc quan 4o, an uéng, vui choi, rira bat dia, lam bai
tap vé nha... Gia dinh nha Thompson gdm sau ngudi, s quan tam va boi
duéng tai nang cho bon tré dwoc wu tién hang dau. Ching dwoc hoc maa,
tham gia cau lac bd kich, choi béng da, bong ré, tham gia Hwéng dao sinh...
Ong Thompson 1am nghé budn bén, gi®r lam viéc khdng c6 dinh va thudng
phai l1am viéc vao céc budi toi. Ba Thompson don hét tdm strc vao cham séc
gia dinh va bi cing thang qua murc vi cong viéc nha. Cac nha tam ly hoc néi
réng diéu dau tién gia dinh nay can lam I d&t ra thoi gian cho bita t6i,
trong vong mot tiéng déng hd (nhw trong khoang tir 51130 dén 61130). Ngay



ca khi néu ngudi cha khéng c6 mat & nha, thi bon tré va me can ldy doé lam
mdc dé bon tré tw t6 chirc cac hoat déng. Nha Thompson duwwc khuyén nén
thu xép moi viéc dé cd thoi gian an t6i véi nhau. Nha ho quéa chi trong vao
viéc tham gia cac hoat dong phat trién tai nang, sé& thich dén ndi khong co
thoi gian cho cac hoat dong hang ngay va ho dang mat di sgi day lién két
gilra cac thanh vién.

Chiing ta déu né tranh cong viéc néu co6 thé va mét trong nhirng cach né
tranh cong viéc nha |a 18p day cudc séng voi cac hoat dong khéc. Chéng c6
ai 1am ho ban nhirng cong viéc hang ngay, khién ban khé c6 thé lam dugc
viéc gi khac. Vay thi vé ly thuyét phai day cho tré biét cach x& ly cac cong
viéc co ban duwoc hiéu qua dé ching c6 mot nén tang viing chic xay dung
nhitng thir khac. Nha Thompson thay ring mot 16 trinh don gian véi bira
séng va bira tdi vao thoi gian nhat dinh la mot bién phéap rat tét gitp gidam
ap lwc cho ngudi me va van c6 thoi gian cho céc hoat dong khéac.

Nén dat ra thoi gian cu thé cho cac hoat dong trong I6 trinh hang ngay
cla ca gia dinh. Vi du, khi ban muén cac con don giwdng vao budi sang sau
khi ngtl day va bon tré déu da thay do, sau doé ban sé& khéng phai ban tam vé
nhirng viéc dé su6t ca ngay nira. Ban sé rat ngac nhién vé sé ngwdi tham chi
khong danh rang hang ngay. Khi nao thi di nga? Khi nao thi an sang? Cau
tra 10i clia ban cd thé la blra sang thwong vao Itc bay gi, nhwng khong qua
chin gio vao ngay thr Bay. C6 thé nhirng ngay thir Bay ctia ban duwoc Ién ké
hoach cho cac dv &n, cac cong viéc lam thém va vui choi, ngay Cha nhat sé&
Ia ngay nghi ctia ban. D6 la nhirng viéc khéi dau cho lich trinh hang ngay
cho ca gia dinh. N6 khién moi thi¥ tré nén dé dang dé “tao 1ap" mét thoi
quen moi. That dé dang noi: "Git tap piano cla con sé tir 7h dén 71130,
ngay sau bira sang" khi moi ngudi dung bira séng vao mot gid ¢ dinh mbi
ngay. Néu khong thi ngay nao ciing phai "tim" mot gio maéi va khéng c6
dinh cho viéc tap dan. Cling nén c6 lich trinh cho nhitrng ky nghi cudi tuan,
méc du c6 thé co chat thay ddi, cé tinh dén cac hoat dong khac nhw don dep
givdng ngu va cac hoat dong don dep hang ngay khac. Gitr cho lich trinh
linh hoat nhwng van dam bao cac hoat dong co ban thuéng ngay. Mot thoi
quen don gian cling gidng nhu pha bot lam thach véi nwéc: sau khi dugc
dinh hinh, ching sé git¥ cho hdn hop dé cé hinh dang ¢6 dinh ma khéng dé
bi tan chay.



Ban mudn cac con minh phai doc lap va lam thém mot vai viéc nha thi
ban phai cé dwuc s hop tac cla ching. Néu khong, hay cuing lam viéc nhw
mot gia dinh va tach riéng tirng dra ra dé dat muc tiéu riéng cling nhw thao
luan cac quy dinh. Hay thu hat tré tham gia vao viéc thiét 1ap cac quy dinh
va chinh sach trong gia dinh thong qua "hop hdi dong”. Mot ly do khéac cua
viéc lap hoi dong gia dinh chinh la thda man nhu cau dwuc ldng nghe, dwwc
tham du, dwoc hdi dap va duuc cdm thay y twdng clia minh cé gia tri.
Tham gia hdi dong gia dinh l1a mét kinh nghiém quy bau; n6 co thé giap
chuén bi t6t dé con ban hoc tap va lam viéc hiéu qua hon. N6 1a mot
phuong tién dé thac ddy moi thie. Mt hoi dong hinh thikc thi chang c6 tac
dung gi ca. Hay dé hoi déng gia dinh ban hoat dong thuc su!



CHUONG 4
Bang phan cong cong viéc

Bang phan céng vira tha vi vira thiét thwe. Tir viéc khao sat cong
viéc cla tré, chang tdi thay ring da phan cha me chi néi voi tré céc cong
viéc ma chiing can lam. Biéu nay sé khién cha me & trong vi thé ra [énh va
tré & vi thé lam theo. Néu cha me khong néi, ching sé khéng lam. Bang
phan cong viéc nha la mét phwong tién rat tuyét voi dé cha me khéng can
phai néi, hay bién bang nay thanh mdt céng cu didu hanh dic luc, loai bd
nhi*rng cdm xuUc tiéu cyc, tang cwdng sw doc 1ap va trach nhiém.



Lwi thé I&n nhét cla cac bang phan céng nay chinh la chdng chi ra viéc
gi can hoan thanh. biéu quan trong la thiét Iap mot nén tang tot trwéce khi
tuyén bo: "ba dén gio lam viéc."

NHONG LOI iCH CPA BANG PHAN CONG CONG VIEC

+ CO thé thém vao nhiéu loai cong viéc khac nhau va cé sw dan
déu nhirng cong viéc budn té khac.

« Tao cam giac cdng b&ng bing céach cho tré biét truéc vé cong
viéc can lam.

« Gillp tao ra trat tw b&i bang duwa ra ky vong tat ca bon tré lam
viéc nha hang ngay véi tuv cach la thanh vién trong gia dinh.

+ Gitp luan chuyén cac cdng viéc cho méi tré, dé chang c6 thé
phat trién nhiéu k§ ndng khac nhau hon la chi biét don ban an hay
d6 rac.

+ CO thé tao ra nhirng thanh qua ngay l1ap trc cho nhirng cong
viéc dad hoan thanh (cam giac khi hoan thanh cong viéc).

+ Lam giam sw ganh ty clia bon tré vi chiing hiéu ai cling t6i luot
lam cac cong viéc ma ching tirng phai lam.

Phan I&n viéc khién bon tré lam viéc nha thanh céng chinh la dwa trén
nén tang: dat ra muc tiéu va cac quy dinh trong gia dinh, huong dan cac kj
thuat lam viéc nha, phan céng cong viéc theo bang. T4t ca cac yéu td nay
tang kha nang khién tré lam viéc nha. Sau khi bang phan céng duuc hoan
thanh, cha me can day cho tré cach thuc hién mot cong viéc, sé duwuec gidi
thich & Chwong 5.

Trong chwong nay, ching tdi sé dua ra 24 mau bang dé ban Iwa chon.
24 bang nay duoc chia lam ba loai. Loai dau tién la Bang Nhiém vu, dat ra
mot lich trinh 6n dinh va cho tré biét trwdce chi tiét cdng viéc ching can
lam. Loai thi hai, Bang Vui choi va Thir thach, duwc str dung dé giai quyét
nhitng phan nan kiéu "viéc nha that chan ngét." Bang thit ba, Bang Tién b,
duwa ra nhiéu y twdng hon dé theo ddi viéc hoan thanh cong viéc hang ngay
va dé khen thwéng xibng dang mot viéc. Hay st dung nhirng y tuvdng nay
ho#c tao ra cac bang theo céch riéng clia ban. Ban dau, viéc hwéng dan con



tré lam viéc co thé khién ban mat nhiéu thoi gian hon la viéc ban tw lam,
nhwng sau dd, ban sé& co nhiéu thoi gian hon. Biéu dé rat dang dé né luc.

Bang phan cong gilp tao ra sw kién dinh. Nhigu séch néi rdng
"Hay kién dinh, kién dinh, kién dinh." Lam sao ma tdi cé thé day con t6i
kién dinh khi chinh t6i con khong kién dinh? Liéu cé phai ban hiéu kién
dinh nghta la mét lich trinh hang ngay, lam nhirng viéc hang ngay giéng
nhau - moi ngwdi déu don giuvtng hang ngay, déu lam céc viéc vat hang
ngay, déu thu don do clia minh hang ngay, va cha me thi kiém tra phong
ngl clia bon tré hang ngay truéc khi ching téi treong? Hau hét chang ta
déu cam thdy that bai vi chiing ta khdng kién dinh theo cach d6. Mat khac,
t4t ca chang ta déu biét rang cha me clia nhitng dira tré thanh cong, doc lap
va c6 trach nhiém ay cling khéng lam tat ca nhitrng viéc dé. Kién dinh la biét
diéu gi duuc trong dui, biét cong viéc dy la gi, biét ring phan thwéng sé
duuc trao néu nhw da hira, biét dwwc nhitng lwa chon sai 1am sé dan toi
hau qua twong tng. D6 chinh la kién dinh trong nguyén tic. Bang phan
cdng gitp ban thiét 1ap quy dinh nay. Tuy thé, thinh thoang ching ta
thudng béi réi githa sw kién dinh véi su déu dan, ma thyc chat khdng phai
vay. Kién dinh khong phai la mot lich trinh ding dén tlrng phut. Kién dinh
khong phai la don gon hét moi thir vao phat ma ban bwéc vao can nha. bay
Ia sy hoan hdo. Néu chiing ta dinh lam diéu tuwong tu theo cach twong tw
mdi ngay, ching ta sé rét tri tré va khong thay vui vé gi.

Nén tang cla su kién dinh dwic xay dwng bang viéc dam bao dap tng
nhirng nhu cau thiét yéu vé thirc an, quan &o va sy dm ap. Hay dam bao ban
cung cdp nhirng thir d6. Khong thé nao kién dinh trong moi chi tiét, nhung
ban c6 thé kién dinh v4i nhitng nguyén tic co ban. Cam giac cla su doan
két, cong béng, hop tac, cdm thdng, céng nhan, tinh yéu thuong sé mang lai
s on dinh va an toan cho con tré. Bon tré nhan duoc sy dam bao tir viéc
hiéu rd gia dinh va cac quy dinh trong nha, biét nhirng mong dui clia cha
me (cac chul dé nay da dwoc dé cap & ba chuong dau).

Kién dinh s& dugc cling ¢6 bang ndi quy. Phan con lai cla cudn sach
nay sé dé cap chu yéu dén su kién dinh cé dwoc thdng qua ndi quy, nhwng
van co s vui vé, thodi mai. Bra tré mudn biét cha me va nhirng ngu i
xung quanh mong doi diéu gi (& chung). Kién dinh la mot tai san quy gia.
Méc du cong viéc khdng bao gio quan trong hon moét dira tré, nhwng can
phai c6 mot ndi quy co ban - né tao ra mdt nhip do, mot noi lam viéc cd
dinh va loai b su hén loan. Vai viéc co ban khéng thé bé qua nhw danh



rang va an uéng. B&i vi ching ta an, nén ching ta can phai ndu anva rtra
bat. Hay kién dinh trong nguyén tic, v6i tinh yéu throng va su hiéu biét, co
nghfa la ban c6 thé linh dong voi qua trinh (thuc hién). Chang ta hiéu ring
con ngu¢i quan trong hon doé vat, vi do vat va nhirng lich trinh déi khi can
thay doi dé phu hop véi con ngudi, nén ban cé thé thay doi cach thirc va
phwong tién thwc hién cong viéc. Vi du cd mot so giai doan sé tdt hon néu
cung nhau rlra bat nhung trong khoang thoi gian khac thi cong viéc dé can
duuc giao cho mot ca nhan. C6 thé mot ai dé co Iy do duwc mién riva bat.
Nguyén tac van nhw vay - bat dia phai dwoc rira, nhung céach thirc thie hién
6 thé duuc thay déi. Thay d6i phwong phéap c6 thé gitp loai bo sy lwoi
biéng trong viéc rira chén bat.

Chiing ta ciing c6 thé thay ddi qué trinh thuc hién c6ng viéc. Theo
Robert L. DeBruyn, st dung nhiéu phwong phap khéng lam maét sy kién
dinh, n6 thuc s khdng hé tac dong gi téi trat ty cd. Sy tuéng twong, sw
thay d6i va tinh da dang |a nhiing yéu t6 gitp "ting strc hdp dan cho viéc
hoc". Sy chan ngan c6 thé ngau nhién tré thanh mot trang thai trong gia
dinh khi ban kién quyét gitr qua nhiéu lich trinh. Sy tri tré sé xy ra néu
chiing ta chi str dung mot cach dé thuc hién mot cong viéc nao do. Vi du,
néu muc tiéu cta ban Ia @€ con tré hoc cach chdam séc phong ngl cta ching,
thi muc tiéu can phai gitr nguyén, nhwng phwong phép, cach thic kiém tra
va ca phan thudng cé thé thay d6i qua cac nam.

Kién dinh khdng cé nghia la mdt giwdng ngu can phai vugt qua 50
diém kiém tra mdi ngay. Hay dé cho tré co su hiéu biét twong tw. Kién dinh
d6i vai viéc don phong ngu cé thé 1a "Phong ngu clia con phai thwong
xuyén gon gang, ngan nap, duuc don sach s& vao dip cudi tuan hoic it nhat
mot thang moét 1an." Mat khéc, sé la mot théi quen tai hai néu nhw 1o di
nhirng viéc can thiét nhat nhw chai dau va thu don hang ngay. Hinh anh ca
nhan ctia mot nguwdi phan anh moi truong xung quanh nguoi d6. Ngay ca
nhitng céng viéc nhé hang ngay, duwc phan cdng va khen ngui bang cac
bang phan cong sé gitp duy tri sw can béng gitra hoan hao va lon xon.

Khi con chiing ta Ién hon, ban s& mudn can doi cac viéc vat trong nha,
thay d6i nhirng yéu cau ctia ban ddi véi con tré va ludn tinh téi ching trong
viéc dwa ra cac quyét dinh ctia minh. Du céch thirc ban chon cho con clia
minh 1a gi thi cling can phai hoa hop véi céch ctia ban, cho di 1a nguyén tac
hay thw gian.



BANG NHIEM yu

Cac bang doc. Nha Mc Cullough da str dung mot bang phan cdng doc
don gian trong 10 ndm qua dé& phan céng nhiém vu cho cac con. Bon tré
thich loai bang nay, vi ching biét trwéc chinh xac thoi gian va cac cong viéc
chang phai hoan thanh, dac biét vao giai doan Mua He (mua cla tré tir 5 toi
12 tudi), chlng da thwc hién céac cong viéc do thanh thuc va cé thé tan
hudng thoi gian ranh vi lam viéc hiéu qua.

Bang phan cong nhiém vu c¢é hai hang doc véi cac 6 nho; hang th&r nhat
(rng voi budi sang va hang thi hai tng véi budi t6i. Vao mbi sang thir Hai,
céac cbng viéc nay lai dwwe d6i ngwoi. Trede khi phan céng, Bonie s& nhin
guanh céc khu vie trong nha can cham nom hang ngay va quyét dinh viéc
gi ma bon tré co6 thé hoan thanh trong khoang 10 phit ma khong can dén sw
huwéng dan clia ngwdi 16n. Nhw vay, viéc lau don khu vire chung clia c& nha
s& can it sw hd tru nhat. Cong viéc budi tdi thi sé tap trung vao chuén bi bira
t6i va moi ngudi dau san long gitp lau don ban sau khi an.

DU mdi dira tré déu c6 co hdi thuc hién cac cong viéc khac nhau, sw ky
vong clia cha me can phai thay déi tly theo do tudi, sao cho cac yéu cau
trong kha nang cla dira tré. Vi du: khi dda tré 5 tubi co phong tam, no chi
06 thé cha xat va co rira bon rira mat, rii tim tham chui chan va don dep
luoc, ban chai danh rang. Mot dira tré 15 tudi don dep nha tdm, cu thé bao
gdm co bdn tdm, bdn cau, san nha tam...



Co lich trinh d&u dan hang ngay cho cong viéc cu thé, ching ta thuc sw
muon tré hoan thanh t6t cac cong viéc dwoc giao. D6i khi do chi la mot
cong viéc don dep nhe nhang, nhuwng thinh thoang dé cé thé la mét cudc
téng vé sinh. Khi bon tré déu t&i trudng, nhitng viéc véat nay phai dugc lam



vao mdi budi sang trwdce khi di hoc. Vao mia he, ching cé thé duuc thuc
hién trudc ioh sang va 5h méi chigu. Tuy nhién, vi nhitng dia tré nha
McCullough dang & do tudi gan téi giai doan Mua Thu (tlr 13 dén 18 tudi)
va sé di hoc som tir lic 51145 mbi sang, nén nhirng yéu cau trwwdce gior di hoc
s& duwc thay déi va cong viéc sé dwoc thure hién tredc gior an t8i mdi ngay.
Sang thr Bay hang tuan, ching danh 2 tiéng dé don phong ngl clia minh va
cac phong duoc phan cong khéac, dé danh cac ngay trong tuan tap trung lam
bai tap vé nha. Viéc diéu chinh cong viéc nha cho bon tré, thay d6i nhitng
yéu cu va tinh taéi viéc dé bon tré tham gia nhiéu hon vao viéc dwa ra cac
quyét dinh khi chdng I&n hon rat quan trong.

Bang cong viéc xoay vong. Cé rat nhiéu kha nang dé cac bang phan
cong pht hop véi hoan canh ctia méi gia dinh. Vi gia dinh c6 mot hodc hai
con, ma bon tré gan tudi nhau, thi mot bang phan cong xoay vong sé la tot
nhét. Bang nay sé luan phién va dwa ra nhiéu loai c6ng viéc khac nhau. Dé
diéu chinh bang cho pht hop véi lvwng cong viéc va sé "cong nhan", tao ra
s6 phan banh chia phu hop trén bang. Hai vong, mét vong nhd hon vong
kia, duoc cét tir gidy clrng. St dung dinh gim gan & gitra sao cho hai vong
tron co thé xoay duuc riéng ré. Dan bang nay vao noi dé thdy nhu trong
bép.






cam od*trén mot chiéc cdc. Vi c6 nhiing viéc khéng can thiét phai
1am hang ngay nén ban c6 thé phan viéc theo yéu cau cong viéc. Cong viéc
d6 c6 thé duwc viét trén tdm thé 7 x 12 cmva bo vao khe clia hdp dung gidy
phan cong cong viéc clia bon tré mbi sang, hay nhitng chiéc co nhé duuc
lam tir que kem c6 thé duwc cdm vao nhiing chiéc cdc dé duwa ra cong viéc
can thure hién hang ngay. Mot trong nhitng yéu diém clia cach lam nay la
bon tré c6 thé khdng lam cho téi khi cha me dat tdm thé hay cdm cdr vao vi
tri quy dinh.



K& hoach san nha. Cé mot cach kha thi dé phan cong viéc lau don san
nha la v& mot ban ké hoach san ctia nha ban, hodc la trén vai (trong truong
hop ban cé thé dong khung nd), hodc trén gidy, dé ban cd thé dan 1én ta
lanh. Hay dan birc anh clia tré vao phong ma tré sé chiu trach nhiém lau
don. Kiéu nay s& khdng hiru dung véi cac cong viéc nhw dé rac hay hong
khé chén bat, nhuwng cé thé ap dung voi cac cong viéc phan cong theo khu
vuc. (Chava me cling c6 thé cé tén trong nhirng cong viéc nay.)

Bang phéan cdng viéc hang ngay. Mét ngudi cha don than, cha cla
ba da tré, da lam mot chdng cac bang phan cong tirng ngay tai mot quay
pho-to. Mbi t8i anh va céc con lai dién vao bang cong viéc va ngay hém sau
dan chdng 1én td lanh. Ly do anh thay d6i céng viéc hang ngay cho cac con
la dé sip xép cong viéc ph hop véi khéi lwng bai tap rat 16n & truedng va
cac hoat dong khac cta bon tré. Bén canh do, khdng phai viéc nao ciing can
lam hang ngay. Nhitng bang nay cho phép cé céc tinh nguyén vién va bao
gdm ca anh nira. Nhirng bang nhuw vay co6 thé dwuc thao luan va phan cong
cho c& tuan tai budi hop hdi déng gia dinh.

Bang phan cdng theo thang. Khi dwwc hoi gia dinh em ¢6 st dung
ban phan céng khdng, mot bé trai da viét: "Chang em duwc phan cong rira
bat theo lich. Em va céc anh sé lam viéc d6 ba ngay mot lan.” Mot em gdi thi
viét: "Chi gai em va em tranh cdi vé viéc toi Iwut ai sé cho ché an, vi thé
chang em st dung lich va viét chir cai dau tién ctia mdi diva vao 6 tréng dé
biét la toi lwut ai.” Voi phwong phap nay, ban viét chiy cai dau tién cla dra
tré vao 0 cla to*lich, dién hét ca thang. Khi chiing hoan thanh mét céng
viéc, chang cé thé dung bt gach chéo cong viéc d6. Néu cé s thda thuan



ddi trdo cong viéc, cing can ghi vao lich dé tranh hiéu nham cho ngay hém
sau. Néu cac hoat dong va lich hen ciing dwwc ghi trén lich thi cha me diéu
phdi céng viéc cho phu hop.

BANG PHAN CONG THEO NGAY

Thd 3atf

Ngay trong tuan

Bira sang

Nau a n

Donbanan StC pke¢ M /i
Rira chén bat_ (i
Bira trua

Nau an Stepum ie ®m_
Don ban an__HetAhet

Rlra chén bat___

Blra toi
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Don ban an _

Rira chén bat  StEpkanie

Don phong
Phong tdm tang trén

Phong tdm tang dudi & ©Opke L i& —
Phong khéach Cdbd

Léidi_ JEURIS-__

Car ronn viAr khar



Don may rira bat. HeE E kér
Do rac

Bang phan céng theo tuan. Lap mot bang phan céng cho ca gia dinh
trong tuan. Bang phan céng theo tuén nay c6é ba muc: ngay, tén tré va céng
viéc duwc phan coéng. Loai bang nay cd thé duuc thiét ké theo nhiéu cach
khac nhau, nhwng né can phai c6 hé théng co ban twong tw, véi mot trong
ba muc ndm & cot doc trén cling, muc tiép theo ndm doc & bén canh va muc
thir ba ndm trong céc 6 tréng & gitra bang. Bang nay c6 thé duuc viét trén
tdm bang I&n, dwwe phd bing nhitng tdm gidy dan va duwwc viét bang bat da
c6 thé xba duuc.

M6t ba me phai di lam ca ngay cling c6 thé dan thuc don vao 6 cong
viéc hang ngay ctia bang phéan céng, vi ¢6 hy vong nhitrng dira con I&n hon
sé ndu xong bira t6i lUc cd vé nha. Quyét dinh lam bira tdi sém, dadc biét la
doi véi cac 6ng b6 ba me di lam, sé giam bt rat nhiéu 4p Iwc cho cha me
sau gid lam. Néu bira t8i da duoc Ién ké hoach, cac thanh vién khac sé dé
dang trg gitp hon.

Mot cap vg chong khac, tham chi la chi c6 mot dira con, viét ra lich lam
viéc nha ctia ¢ con gai 15 tudi nhw sau:

Thtr Hai Thir Ba Thar Tw Th* Ndm  Thdr Su

Mary HUt bui Don . Don Don Lam sach
phong tam phong bép phong ngli  san phong
giat

Kathie Liden c6 moty twdng vé viéc sir dung cac moc dé tao mot bang
phan céng lau dai bang cach gan rat nhiéu loai cong viéc 1én mdt bang. Db
dé gan c6 thé 1a nhitng chiéc thé chia khéa hinh tron, miéng gb vuéng hay
céc hinh khac bang bia ciing. Cac hinh dang co thé dai dién cho mét hoat
dong wa thich clia cd nha (nhw hinh qua béng cho gia dinh choi béng da),
anh mdt con vat nudi hodc hinh mot vat may man. Cac cong viéc duuc viét
I&n cac hinh va duwc sdp dit nhuw da phan cong. Bang nay c6 mot nhuuc



diém 1a mot dira tré c6 thé bi mat trao d6i cong viéc ma n6 khong thich cho
mét dira khac. Do vay can thiét 1ap quy tac dé phong trude.
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BUOI TOI

CONG VIEC THEM

Ban tay tro* gidp. Tao ra mot bang cla riéng ban cé tén goi la Ban tay
gillp d& me bang viéc cat modt hinh ban tay bang gb ho&c béng bia cirng,
hoac str dung lai mdt déi gang tay cdi, hay khau hinh mét ban tay tv mot
manh vai hoa. Ban tay va cac ngén tay c6 thé dwwc tao hinh tir chiéc bit tat
cli. Bat cac moc vao dwdi mdi loai cong viéc. Khi cong viéc hoan tat, c6 thé
thao cac miéng danh ddu ra va treo Ién cac ngdn tay.



NHONG PHUCTNG PHAP VUI VE VA CO TINH THU
THUTHACH

Nhirng ban phan cdng tinh cd*. Vao th Bay, gia dinh nha Troxell
viét cac viéc can lam vao nhirng manh gidy nhé va bd vao mot céi binh, sau
d6 mbi thanh vién (ké ca Cha va Me) s& nhit &y manh gidy ghi cong viéc
can lam. Ho 1am viéc hét strc vao sang thr Bay, dé danh budi chiéu cho vui
choi va cac dy dinh cé nhan.

Y twdng nay co thé ap dung duuc cho cac cong viéc trong mot ngay hodc
ca tuan. Bat ky thi gi cling co thé str dung dé t6 chirc béc tham: mot chiéc
mii, mdt qué bi ngd béng nhwa, hay mot céi ré. Ban cd thé danh sé cong
viéc va lam gidng nhuw trd xdc xac dé xem minh 1am viéc nao, hay chi can
rat tlr tay nguoi khac nhw rat cac tdm thé. Nhirng tro choi nay cling kich
thich thai do lam viéc tich cuwec.



Lwa chon céng viéc. DE tan thwdng hay khuyén khich tré, hdy dé tré
tw chon cdng viéc. Mt sang th Bay, Sue Monson bat ngd nhan duwuc tin
nha s&p co khach nén co sé phai giai quyét tat cd moi viéc. CO goi hai dira
con I&n va giai thich rdng nhitng cong viéc can lam & nha sé tén nam tiéng
dong hd. Khong ai ¢é du chirng dy thoi gian trong ngay hém dé, nhwng néu
ho cuing lam viéc trong khodng mot tiéng rudi thi moi viéc sé xong xudi
truée khi cha Darolg va di Kathy téi. "Pay la danh sach nhirng viéc can
lam. M&i dira hay lwa chon nhitng viéc trong danh sach nay. Eric c6 thé
chon truéc, roi toéi Melea, téi me va quay lai véi Eric." Cac thanh vién trong
gia dinh cling chia sé cong viéc sé& khién moi thr dé dang va nhanh gon
hon. Chia nhé nhirng cong viéc nay thanh nhirng dy an kéo dai chirng 5-10-
15 phat khién chdng cé vé nhw dé dat duwwe va mang lai ngay két qua. Mot
cdp vir chdng khéac ciing str dung y tudng trong tw, nhwng dé cong viéc vao
nhirng tdm thé 7 x Pcm dé méi daa chon mét tdm nhd, va khi téi lvgt cha
thi da hét cac tdm thé, vi thé cha c6 thé lam giam sat. Danh sach khan cip
clia Monson dé chon nhuw sau:

Danh sach. Tré con thich c6 mét danh sach nhitng viéc can lam cho ca
ngay, dac biét la ngay khéng phai di hoc, khi chiing khdng phai nhanh
nhanh chéng chéng dé khoi mudn. Ching cam thay thoai mai khi gach di
tirng muc d4 hoan thanh, nhwng phan thwdng Ién nhét chinh I biét rdng
khi danh sach dé duwc hoan thanh, chang sé duwc choi ca ngay. Nhirng
dra nhoé hon sé& cdm thdy minh da tién bd khi hoan thanh viéc nhé nhét, co



ban nhat nhu la danh rang hay chai dau. Mot khi théi quen chdam séc ban
than co ban nay da dwoc hinh thanh, thi khéng can néu nhirng chi tiét nay
trong danh sach cong viéc nira.



Thoi gian

duw kién
30 phut:
30 phut:
15 phdt:
10 phat:
10 phat:
15 phat:
30 phat:
10 phdat:
20 phat:
30 phut:
15 phat:
10 phat:
5 phut:
5 phat:
10 phat:

10 phat:
15 phut:

10 phut:
10 phat:
20 phut:

DANH SACH NGAY BAN RON

Cong viéc can lam

Cat cd & vuon treéc

Nguwoi thue hién

CAt c6 & vuon sau

Don hanh lang

Don sén trong va cau thang

Phun nuéc sach san trong va cau thang

HUt bui cau thang tang ham

Nau bira trra va bira toi

Don san nha bép

Lau san bép

Lam banh

Hut bui phong khach va hanh lang
Lau bui phong khéach

Co nha vé sinh

Don san phong tdm

Lau san nha tdm bang khan am
va lau do g6 bang khidn khé

R0 tat cA cac thAm & cau thang

Thay khan trai giwong
& phong ngl cho khach

HUt bui phong ngtl clia khach

Lau bui cac d6 & phong ngt clia khach

C4t hoa va cdm hoa




DANH SACH VIEC CAN LAM CUA MATT

RUA TAY RUA Mat »

DANH R AN ~~r CHAI 0AU

THAY QUAN AO

DON GIUONG NGU

NHAT O CHOI

CO BON RUA MAT

NHAT GON 20
CANH CAY
& VUON

Ho*p ddng. Mot hop dong trén gidy voi tré la sy thda thuan hai chiéu
hon la sy chi bdo tlr mét phia. Néu dé lay twéng clia cha me thi cling tot
théi, nhung sé t6t hon néu dira con cling dong y. Thanh qua clia viéc thuc
hién cong viéc dung han va hau qué cta viéc khong hoan thanh dang han
ciing c6 thé dwoc néu ra trong théa thuan. Hop déng nay co thé ap dung
cho cong viéc mét 1an, nhw don ga-ra, hay cho nhirng cdng viéc thwdng
xuyén hon, nhu la don ban an ddng gio trong vong mot tuén. Phan thuéng
¢0 thé la tién tiéu vat, thoi gian di choi dic biét voi cha me, hodc mot thoa



thuan cong viéc nao do khac. Hay dé tri twdng tuong clia ban phéat huy tac
dung trong trudng hop nay.

HIP BING MiU

Tkantfa\uoukai
Thoihan hoan thanh ckcdiikékt
uactkr TubdndxekOi
Phan thuéng
T6i, Irenor cam két s& lau don sach phong clia minh, bao

g0m ¢ viéc don dep san nha, lau sach ban hoc, t, ban ghé trong phong,
don gudng, do réc, lau bui cac thiét bi trong phong va lau san nha.

Irencr Atkinscn

Nguoilao ddéng

PatAukinsin

Nguoi thué lao dong

CAC BANG TIEN BO

Nhiéu khi mot bang cdng viéc hang ngay co thé duoc str dung dé duwa ra
nhitng két qua tt va cling co tinh than bon tré ngay lap tkc. Nhitng loai
bang ki€éu nay dwgc diing khi ban mudn thic ddy nhirng cong viéc tuong
d6i co ban nhu gitip nhiing dra con nhé don giudng hodc danh rang.
Nhirng bang nhw vay réat thanh cong tham chi ca khi 4p dung v6i nhiing tré
16n hon, gidng nhu mdt bién phap kich thich khi giam bét cac trach nhiém
hang ngay clia tré. Bai Itc, khi thoi quen cong viéc thay ddi thi mot bang
ghi nhan thanh tich nhu thé c6 thé tao ra déng lirc manh mé cho tré.
Nhting bang sau day cé thé dworc ding dé tré co thé thay duoc thanh qua
clla chiing ngay lap ttrc ma khong can cha me truc ti€p tham duw vao. (Xem
chuong 7, dé biét thém nhiéu bién phap khen thudng).



Bang Ngbi sao. Mot Bang Ngdi sao don gian la sw thlc day rat tuyét
vOi, ddc biét voi tré nhé dang hoc nhitng k§ ndng co’ badn nhw cham séc ban
than va don dep phong riéng ctia chang. N6 ciing hiéu qua déi véi nhirng
tré I6n hon dang can sw thic ddy tinh kién dinh cda ching. Mt bang tién
b6 ddc biét htru hiéu vao dau mua hé, khi bon tré ¢é xu huéng lwdi biéng vi
khong phai theo lich trinh hoc tap tai trwong nira. Khdng nhat thiét Iic nao
cling phai c6 phan thwéng & cudi bang, viéc cong nhan ngay lap tic va sy
cling ¢6 tinh than sau khi hoan thanh cong viéc ¢6 thé da da réi. Co mot
bang phan cong cong viéc la rat hiéu qua, nhwng cé thém chd cho ngdi sao
hay mot gwong mat cuoi sé mang téi mot phan thudng véi théng diép "Toi
dd hoan thanh viéc d6", hay "T6i dad lam xong." Viéc dé lam tang thém long
tw ton cho tré b&i chiing c6 cadm giac chl dong trong nhitng cong viéc nhd
hang ngay.
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Bang Kem hoa qua. Khi ban muén con minh lam viéc hwéng t6i muc
tiéu nhu ndu dn ngon hon trong vong mot tuan, hay thir Bang Kem hoa
qua. Bon tré s& "tao ra" moén kem nwéc hoa qua clia ching tirng bwéc mot,
kiém dwoc mbi mudng kem hay thém vao cac vi bang chinh nhirng thanh
tich dat duwgc. Mdc du tré lam viéc huéng téi muc tiéu trong nhiéu ngay
trwde, nhrng ching chi co dwwe sw khich 1& ngay tire thi khi cha me kiém
tra bép va cho phép tré vé thém th& ma ching dé kiém dworc vao trong
bang. Chuing co6 thé chon v& thém mot thia kem cho ba ngay dau tién hoan
thanh céng viéc, sau dé la thém nwéc sot cho kem, hodc cac loai hat va kem
twoi.

Vai nguoi c6 thé cho réng nhitng céch nay vo nghia - chi 1a sy mua
chudc. Néu ban c6 mot gia dinh dién hinh thi kiéu gi ban ciing s& c6 mot vai
bita tiéc nho trong tuan. Bira tiéc co thé dién ra & tiém kem ho#c & nha.



Nhwng néu ban c6 thé khién bon tré nhin thdy chao van dé trén bép, do do
chat clrng &@ mot géc bép va rudt banh mi veong vai khap san, thém vao do
la viéc phai rtra dong bat dia cla ca sau ngay, thi kha nang moi th& duoc
lau don sach sé hon trong tuan téi la rat Ién, ngay ca khi khong cé phan
thuwdng Kem hoa qud sé tot hon rat nhiéu so véi viéc ban khéng dung phan
thuwdng. Chang toi khong thé hira la bon tré sé khéng doi kem vao tuan toi,
nhwng gior day ching hiéu réing ban biét chiing co thé l1am tét cong viéc don
dep bép. Ban dang dirng trén mot nén tang virng chic. Ngoai ra, hay duwa ra
mot cam két bang 10i néi (sw cling ¢ v& mat x& hdi) voi mot phan thudng
chéc chén 1a Kem hoa qua b&i vi diéu nay gitp xay dung mot hé théng phan
thwdng hdp dan va thuc chat. Sau nay phan thwdng kem co thé khdng con
nita, ma chi can phan thwédng xa hoi cling nhw cadm giac hoan thanh cong
viéc da du.

Truy tim kho bau. DeAnna tao ra mét cudc truy tim kho bau cho cau
con trai 6 tudi ciia minh. C6 dwa cho cau mét ghi cha dau tién, c6 ghi: "Hay
d6 rac". Ghi chd thiv hai dwoc dan 1én ndp ctia thing rac: "Hay ri tham nha
tdm." Ghi cha th ba (dwgc gén vao mot géc clia tim tham nho dy) noi ring
rira sach chan ghé trong bép. Dwéi mét trong nhirng chan ghé coé chiéc
phong bi voi mot dong chir ghi ndi dung sau day: "Con c¢6 thé dugc mua
mot que kem tlr ngudi ban kem dao hdm nay." Tro choi nay mang lai mot
bai hoc rdng céng viéc dwoc phan cong sé phai hoan thanh trwdc khi dwgc



thuwéng.

C6 mot cach khac dé tré hoan thanh tat ca céng viéc duwc giao, sau do
truy tim kho bau voéi gwi y dé tim ra diéu bat ngo. Gia dinh Monson tirng
dung mot swi day giang khap nha va khu vieén dé tim ra phan thuédng. Swi
day nay co thé dwuc gan nhiéu goiy voi nhirng cong viéc duwe phan cong.
N6 c6 thé dwwc budc chat vao ngon chdi dé quét nha, dwwc quin xung
quanh céc dd vat can danh bong, hay @ mét ngan kéo vai nhitng hwéng dan
lau don. Cudi swi day co6 thé 1a mot céi va-li hay mot may sdy quan 4o, voi
mot moén qua nhd duuc dinh kém. Quy dinh & day la sgi day phai duwwc
gidu kin khi tré lam theo tlr dau t6i cudi, thuc hién cac cong viéc theo dung
con dwdorng duwc chi dan.

Bang Pua xe ho*i. Nhitng tré nhé hay chwa I6n hdn luén muén cé
phan thudng ngay 1ap téc, nhwng khi chang 16n hon, ching ta cé thé gitp
chding lam viéc véi nhirng muc tiéu lau dai hon, cé thé st dung Bang Bua
xe hoi. Bat muc tiéu nhw d6 rac hang ngay trong hai tuan lién tiép hay
tham chi tap dan. V& mot so do twong tw nhu so* do ban thay trén bang cac
tro choi va chon mot cai but, trong treong hop nay chon mot chiéc xe dua.
M®di ngay, néu tré dat dwwe muc tiéu, hay di chuyén vat danh dau (xe dua)
tién gan dén dich. Xe c6 thé dwoc gdn bang céc loai dinh ghim, bang keo,
hay nam cham. Bwa ra nhirng 10i ghi nhan tot khi chiéc xe tién trén duwdong
dua. Néu ban nhan thay tré khong tién bd thi can diéu chinh hodc danh gia
lai. Bang nay co6 thé dwgc dé & mét trwde ta lanh vdi bang dinh mau, st
dung nam cham lam vat danh dau.



Leo Ién bac thang hay cay dau. Con trai ctia Mary luén bé 4o khoac
& phong khach va sach v& cla cau virt bira bai trén ban an trong bép sau
khi & trwdng vé. Co da vé Bang Cay dau dé thay d6i thoi quen nay clia con.
Mary dam bao c6 ché cho con trai c6 dé dd va cau da hiéu chang phai &
ding chd. Co6 vé cay dau (hoic co thé la mot cai thang) 1én mot to gidy to.
C6 mot bang duwc sir dung dé do chidu cao. Mot cha bip bé bang gidy
duwc st dung dé do sw tién bd hwdng Ién phia ngon cay, khi dira tré dat
dén nhirng mdc quan trong. Chon mét théi quen can stra d6i va phuwong
phap do tién bd chinh la sy di chuyén ctia bap bé, tit ca nham tang thém
hanh vi tich cuc.



Tro cho*i bi. Hay thr dung tro choi lam phan thwéng cho s tién bo.
"Khi con kiém dwoc 20 vién bi, me sé& choi C& Darn™) vaéi con." Do co thé la
mot tro choi ma tré thich va mot tro véi s6 lwgng quan nhat dinh. Tré sé
hi€u phai lam viéc gi dé kiém du thé choi tro choi kia. (Rtra bdn sach thi
duwc hai vién bi, va cr thé). Bé nhirng vién bi kiEm dwoc hodc nhirng do



ghi nhan khéac trong mot chiéc bat nhya, noi tré c6 thé nhin thdy va dém
duwc. Co Bam, clr Twdng, Chién ham, choi s&p chi, co D6-mi-nd 1a mot s
tro choi tha vi ¢ thé sir dung. Phan thwdng duuc dwa ra vao lic thich hop

- phan thuéng doé phai duuc bon tré ghi nhan va quy trong.



CHUONG 5
Day tre cach lam viéc

Néu mudn cac con ban lam viéc nha, ban sé phai day chdng. Rat tiéc khi
noi rang, ching cé thé sé khong hoc don gian theo kiu nhin ngui lon 1am
mau dau. Ban s& phai chi cho chang, huéng dan can ké, kiém tra, khen
ngui chdng va biét lam viéc nha khdng phai la diéu dat duwc ngay trong
mot ngay. Nhwng sé vo cung thu vi khi thdy duoc suw tién bd clia céc con
mdi ngay. Tré thwdong co kha ning 1am dwoc nhiéu thiv hon nhitng gi
ching dwoc yéu cau. Chang ta c6 xu hwéng danh gia thap kha nang cta
con. Pay chinh 1a mét thiéu sét trong huéng dan tré 1am viéc, didu nay co
thé do chiing ta khéng day dé tré tirng bwdc mot trong quy trinh hoan
thanh mét cong viéc. Ban cd thé sé phai doc di doc lai chwong nay khi gap
kho khan. Tré hoan thanh cong viéc tét dén dau phu thudc vao nam yéu to.



Chuing ta sé thao luan vé bon yéu to dau tién trong chwong nay.

VIEC HOC HOI CUA TRE PHU THUOC VAO:

1. Phong céch hoc cua tré

2. Céch thire thuc hién cong viéc
3. Phwong phap day

4. Suw gidm sat

5. Phan thwédng va hinh phat.

PHONG CACH HOC

Liéu con cla ban sé& hoan thanh cong viéc tot nhat khi tién hanh mot
minh hay lam cung nguoi khac? Liéu bé 1a mdt ngwoi thich tw doc hay
thich nghe? Liéu bé c6 chiu anh huwéng tir ban be hay nhirng thanh vién
khéc trong gia dinh khéng? Méi dira tré lai c6 cach hoc hdi va tiép nhan
thong diép tir thé gidi theo mot cach rat riéng. Nghién clru da gitp céc nha
gi4o duc nhan dién nhitng xu hwéng hoc tap khac nhau. Ho biét ring mot
s6 hoc sinh hoc t6t trong céac 16p hoc truyén thdng trong khi sé khac thi lai
hoc t6t trong cac moi trudng mé, tw do. &' nha ban ciing c6 thé tim hiéu
phong céch cha con bing cach sau: thich lam viéc mot minh hay véi cac
thanh vién trong gia dinh; nhitng hudng dan bang 10i c6 dé hiéu hon khi
chiing doc trén gidy; liéu ching c6 thich hwéng dan chi tit tirng bwdc mot
hon I1a hwéng dan chung chung. Bai khi, tré kham pha ra céach t6t nhat dé
lam viéc la it bi gidm sat.

"Liéu con thich lam viéc mdt minh, véi ban con hay v6i cha hoac me?"
Phong céach: Boc lap, nhom hay gia dinh.

"Liéu chidng ta c6 nén stir dung mét bang dé ghi ré nhirng phan cong
viéc clia con, hay me chi can ndi véi con nhiing gi con phai lam thoi?"

Phong cach: Boc hay lang nghe.

"Liéu con ¢ mudn me giai thich can than cach rira xe hoi khong hay
con mudn doc va lam theo tai liéu hwdng dan dé khi con phai rira xe?"



Phong cach: Hwéng dan chi tiét hay tw tim hiéu.

Hau hét con tré déu cé vai phong cach wa thich; hiém dira nao cé thién
huéng manh vé mot phong cach. Hay nhé rang nhitng diva nhé thi thudng
¢6 thién huwéng gan gdi véi gia dinh hon nhiing dra da 16n. Mot sé tré co
thé chi thich lam viéc voi ai d6 hon la lam viéc mét minh. Hay xem xét
trwong hop clia Erica, mdt em bé 8 tudi, luén danh méi phat ranh rdi cla
minh dé doc sach. Loi n6i clia me co bé nhuw nwéc dé 14 khoai. Phong cach
clia Erica la tir nglt dwoc viét ra. Mot to ghi cha liét ké cac nhiém vu cong
viéc cla bé sé c6 tac dung hon la chi néi nhirng viéc phai lam. Nhung trong
gia dinh ¢ bé, thi John lai thwdng thich néi chuyén va Idng nghe rat chdm
chii nhiing gi cha cau doc cho cau. John c6 thé dwoc cha me huéng dan
bang 16i nhiing viéc can lam va thuc hién diéu dé - cau bé la kiéu nguoi
I&ng nghe. Nhi&u dira tré muén lam viéc véi mot nhém ngudi. VAi ching
mot "gio don dep cung gia dinh" sé hiéu qua hon lam mgt minh. Nhirng
dtra khéc thi lai thich tan huwdng nhirng gio phat riéng tu va thuc hién cong
viéc xuat sic mot cach doc lap.

Nhiing phwong phap khich 1& va day dé ma ban str dung véi con tré co
thé duwuc Iwa chon sao cho pht hop voi nhiing phong cach hoc hoi ¢ca nhan
ctia ching. Néu Tom dé bi anh hwéng tir ban bé hon tir gia dinh, thi hay st
dung phan thudng dé khuyén khich théi quen thire hién cong viéc tét hon
bang cach dwa ra wu tién cho tré, nhu kiéu cd thé rd ban téi nha choi mot
t6i, hay di xem phim véi nhém ban than. Nhiing dira nhd hon c6 thé duwc
khuyén khich bang 16i htra cting choi mét trd choi voi cha va me sau gitr
lam viéc.

Hay quan sét va l&ng nghe cac con clia ban dé tim ra nhiing sé thich hoc
tap diac biét ctia ching, dé lia chon phwong phap hwéng dan céng viéc phu
hop voi phong cach d6 - digu nay gitp tré hoc hoi dé dang va ching sén
sang hop tac voi ban.

BAY CACH VA CHi DAN TUNG BUOC
Hay gia st ching ta sip day cho mot bé trai 5 tudi cach lau don nha
tdm. Chang ta can:

1. Chia nhd cong viéc thanh nhiéu phan

2. Hwéng dan cach lam théng thuong



3 - Str dung cac thiét bi va vat dung can thiét.

Chung ta s& khéng bat cau bé phai lau don ca nha tim. Hay bat dau vaoi
ba viéc nhé trwéce: co bon rira mat, danh béng voi nuéc va rii tham. Hay
nghT xem can dung cu nao; cau bé sé lay nwdc tay rira @ dau? Ban mudn bé
dung gié lau hay miéng bot bién dé lau? (Hy vong sé khong phai la mot cai
khdan mat.) Cau co thé tim thay cac vat dung dy & dau? Liéu cau cé vai toi
bon rira? CO thé can mot chiéc ghé cao. Khi hwdng dan cach lam cho cau
bé, ban hay dwa ra cac huédng dan dung bao nhiéu chét tdy rira, viéc thu
gom rac & nap céng trong nha tdm thé nao va khéng dé nwac tay riva l1én
cac voi nwdc va tay cam lam bang crom (khi chét tdy riva day vao cac tay
cam voi nwdc bang crom sé khién ching bi xin mau). Khi rii tham, hay day
cho cau cach cudn noé lai va can than mang tham ra ngoai dé bui ban khong
roi ra. LGc dau, viéc hudng dan sé mat thoi gian va strc luc. Hay theo sat tré
moi ngay khi cau lau don nha tdm, hay giam dan sw tru gitip ctia ban nhung
van dong vién cho toi khi cau cé thé tw hoan thanh tét cong viéc do it nhat
ba lan. Can thuong xuyén dwa ra nhitng 10i khuyén khich va nhan xét tich
cwe vao giai doan nay. "Tréng nha tdm that sach sé khi nhirng g& ban mau
nau quanh cdng dwwc co sach." "Céi tay ndm sang bong that dep, con cé thé
soi gwong vao dy." Ban dang thu hit khong chi y thirc vé mat thé chat cla
tré vao cong viéc do, ma con cd vé cdm xuc nira. Trong tredng hop nay,
nhirng cam xuc vui vé dang gitp hinh thanh thai do véi céng viéc: "Tréng
noé that dep, con c6 thé lam viéc dé va con thich no6 sach sé thé nay." Ban
hay nh&, ngay ca voi ban, thi lan dau ndu mot mon an moi sé dé dang hon
néu cob ai doé trwc ti€p ndu mon do cho ban xem. (Cac nha tam ly goi dé la
lam mau.)

Chia nhoé cong viéc. Ban khong thé chi bao tré di giat do ma khong
day cho chung cach lam. Chung can phai biét cach phan loai quan ao, biét
str dung may giat, chon ché do say thich hop, phoi, gdp quan ao va nhirng
viéc khac. Moi cong doan nay can dwuc chia nhd. B6i voi mot dira tré, khai
niém dé nh& hon kiéu hoc vet. Vi du, khi day chiing cach phan loai quan &o
ban, ban co6 thé noi vé viéc chia theo mau, theo vét ban, loai vai, nhwng
cling c6 thé bao goém tat ca nhirng khai niém dé giéng nhw: "Chiéc vay nay
duwc lam tir loai vai giéng vai quan jeans cula con, vi thé chiing ta sé dé n6
cling voi cac loai quan &o vai bo, liéu chiing ta cé nén dé né chung voi cac
loai quan 4o lao dong (cling bang vai bo) ctia cha va cac anh trai con
khong?" Hay day cho chiing cach phan tich. Cé thé treo mot tdm bang chi
dan céch giat va van hanh may giit trong khu vue gidt quan o. Lam rd cac



huéng dan va quan sat tré thuee hién vai 1an.

Khong phai chi cé tré con maéi bién moi th& thanh mot déng blra bon
nam ngoai kha nang don dep clia chiing. D4 bao gi® khu bép nha ban Idn
xdn dén ndi ban khong biét phai bat dau don tir dau chwa? Liéu ban cé wdc
ai do téi gitp khéng? Thinh thoang, ching ta cling gap van dé khong biét
bat dau tlr dau b&i vi moi thir dwdrng nhw déu can wu tién giai quyét - ban
khong thé bt dau rira bat cho téi khi c6 chd dé chén bat sach. Mat nui viéc
nhu vay can phai duwc chia nho thanh tirng phan dé hoan thanh, cat
nhirng chiéc chén bat sach trong may sdy kho bat dia hodc trong may rtra
bat. Don sach bon rira. B day bon véi nwdce xa bdng ndng. Cho chén bat
bang bac vao bdn nwéc d6 va riva sach. Lam khd ching. Lai cho chén bat
ban vao bon va 1ap lai quy trinh dy. Rira sach cd mot tu chén bat va ct thé
Idp lai. LUc nay, mot bang nhoé & bép, bén canh bon rira liét ké quy trinh rira
bat rat hitu ich. Khi da l1a mot ngwdi tredng thanh, Bonnie van thay rang co
khéng thé bt ban than minh don sach khu bép ngay lap tic. Mdi ngay, cd
don mot phan nhé - don mot ta chén bat hodc td lanh vao hém nay, don
bép dun vao ngay mai. DU don tat ca trong mot ngay khong hé vugt qué
kha nang cua cd, nhuwng co khong thé thuyét phuc ban than minh lam duwuec.
Nhwng sau mét tuan lam tirng phan nhé nhuw thé, ¢d tw ndi véi minh: “La
nhi, minh hau nhw da don sach bép. Minh cé sé hoan thanh moi viéc trong
hém nay." C6 vai k¥ thuat chia nhé céng viéc & day. Krista - mt ¢6 trong
tré chuyén nghiép, khién bon tré don dd choi va quan 4o bang cach chia
mau, c6 mot chut theo cach thirc clla Mary Poppins”: "Hay don tat ca
nhirng th&r mau dé nao!"

T4t ca chlng ta déu chan chtr, do dw buéc vao mot duwong ham khi
chuing ta khong nhin thdy cudi duong ham dé, béi vi sg khdng c6 16i ra.
Don cd trong vurdn cting kiéu nhw mot dwdrng ham dai, nhwng néu chia khu
vurén thanh tirng phan nhé bang mot swi day hay chi yéu cau lam tirng
hang, tirng luéng mot madi ngay thi lai 1a mot cong viéc khdng qua strc. Thay
vi néi "Hay don nha" thi hay tuyén bé mot bui-don-hai-mwoi (mdi ngudi
don va cdt gon 20 moén do), hay la don-dep-nam-pht, hdy dwa ra mdt cong
viéc co thé thay dwoc két qua. Hay nhé rang, sau khi mot cong viéc duuc
hoan thanh, lai giao thém mét cong viéc khac nira sé khién phan thudng vi
hoan thanh cong viéc trwdc dé bi mat hét tac dung. "Sao phai vdi ch? Néu
minh nhdt ¢d & lubng dau nay xong thi cha sé lai giao ngay cho minh mot
ludng dau khac." Viéc n6i voi tré thoi diém hoan thanh cong viéc sé gilp
chiing nhin thdy duwc lic cong viéc hoan thanh dé chiing con co thoi gian



tw do.

Hay dwa ra thong bao vé thiri han cong viéc sip to*i, hay gitr
cho tho*i han dwwe ngdn gon va dam bao thanh cdng. & hau hét cac
trrdng ti€u hoc, mot hdi chudng bao duwuc rung treée tiéng chudng chinh
thirc ndm pht, tiéng chuéng nay bao hiéu bat dau gi¢ hoc. Viéc bao trudc
cbng viéc s& dam bao sw hop tac cla tré. M6t 16 trinh chudn nhw cac viéc
vt budi sang can lam trwde khi téi truedrng hay vui choi hodc cong viéc vat
bugi t6i lGc 5 gio chiéu can duwc xay dwng voi co ché bao trwde. Digu nay
tranh cho bon tré suy nght "nhirng bat ngd day bat cong”. Cac thong bao
s6m khéc c6 thé danh cho nhi*rng ngay lam viéc thém: "Th& Bay ching ta sé
lam viéc trong vuron téi trwva." Dua ra thong bao sém nam dén muoi phat
trude 10c an toi hodc trede IUc hét gio choi sé gilp cho tré cam thay cong
bang trong gia dinh.

Lam thé nao dé thuc day nhirng dra tré hay tri hoan? Hay thir
mét hoat déng thi vi nhat dé bat dau mdt du an ho#c khoi day cdm hirng
lam viéc. Hay hoi: "Con dinh lam gi v6i can phong nay?" Thinh thoang, chi
thue hién moét hoat dong trong khoang 15 phat c6 thé khién dia tré vwot
qua duoc su tri hodn. Cang c6 mot hoat ddng bang mot hoat dong dwoc va
thich khac thudng gilp tré bat tay vao mot ké hoach ma ching con dang
chan chir chwa lam. Lam viéc trede khi choi. Stre hdp dan voi viéc di thw
vién va di boi & mdi diva tré c6 murc dd khac nhau. Lap mot danh sach
nhirng viéc ma con clia ban thich lam, ban sé biét dwoc nhitng sé thich,
phong cach hoc tap va nhirng bién phap khuyén khich kha thi danh cho
con. Ba&i voi nhitng tré con nho, mot hoat ddong ndi bat dwoc wa thich 14
nghe ho#c doc truyén triede khi di ngt. Cha me co thé néi voi tré rang khi
tré d4 s&n sang di ngd, thay quan 4o va danh rang, chiing maéi dwoc phép
doc truyén. Bé c6 thém chuat khuyén khich ngoai phan thwéng nay, cha me
c6 thé dat dong ho hen gidr va noi: "Néu con sén sang di ngti trong 10 phat
nira, me sé& doc mét cau chuyén cho con.” Tuy nhién, c6 mot diéu la phan
thwdng sé chdng con y nghia néu tré bi giao mot nhiém vu qué lén. Chéng
han, me @@ nghi: "Khi moi thir trong phong con that gon gang ngan ndp, thi
me s& doc truyén." B6i khi bién phap dwa ra mot 10i tlr choi dit khoat hodc
hinh phat nhe nhang lai cé tac dung hon. "Khéng dwoc xem ti-vi cho toi khi
quan 4o clia con dwoc don gon gang” la mot 10i tir chdi dirt khoat. Hay cho
tré Iwa chon va sau dé dwa ra mot I6i thoat dé ching khoi bi phat khi da
thuye hién cong viéc.



Chudan bi céc thiét bi va dung cu can thiét dé cong viéc dé dang
ho*n cho tré. Khach to6i nha McCullough c6 thé kho tim thay céc ubng
nuGc vi chang duuc dé & dwdi quay td bép, noi bon tré co thé dé dang cét
vao khi don dep bon rira hodc 18y ra khi chudn bi ban &n t6i ma khéng can
¢6 su tru gitip clia cha me. Hay khién cho moi viéc that dé dang dé tré co
thé tw minh lam. Liéu c6 cai mdc nao thap dé bon tré ti méc 4o khoac clia
chiing 1&n? Liéu giwdng cla tré co phai loai gidrng ma ching co thé tw
don? (Don givdng tang hay givdng doi la qua khé vai tré.) Cling nén xem
xét liéu cé qua nhiéu th& trong khu vee quan ly cta tré hay khéng. Cé thé
mot chiéc chdi nho sé& gitp ching dé quét nha hon.

B0 tri mét chiéc r6 dung do dé gitr nhirng dung cu lau don co ban nhu:
dung cu lau don, nwéc tdy, khidn lau, gidy cudn sé gitp viéc lau don dé dang
hon nhiéu. Chay: Bé nhiing dung cu khdéng an toan voi tré & mot chd
riéng ma tré khong Iy dwoc. Birng ngai dan nhan vao cac gia dé chi dan
tirng thtr mot. Xéc dinh chd dé kéo, ba bang bat da danh dau. Hay viét ra
céc chi dan & noi can thiét. Hay dé lai ghi chd nhw: xa sach bdn rira sau khi
danh rang”. Hay tim céach sp xép dd dac quanh nha thuan tién cho tré.

Mot diéu that thu vi la trang phuc anh hwédng téi thai do, hanh vi va két
gua cdng viéc. Buoc trang bi dung cu va c6 trang phuc gon gang sé tao ra
khong khi s&n sang lam viéc. Cach lam viéc phan anh tam trang clia ban
than. Hay dé tré tw mac do, chai dau va danh rang. Ngay ca loai giay dép
cling c6 thé tao ra sw khac biét vé thai do trong cong viéc. Mot déi dép di
trong nha gian tiép noi rang ban chua sdn sang lam viéc, ma v thirc khién
ban cdm thdy nhu dang thw gidn - diéu dé c6 thé khién cong viéc bi cham
lai.



Sherolyn thay réng st dung mau sic danh ddu c6 thé gitp bon tré nha
c6 dé dang thwc hién hon. C6 mot bai bdo néi vé ba me sinh ndm d4 mac
cho mdi diva tré mot mau dé cé thé phan biét chang. Luc dau, Sherolyn
ciing cho rdng nhw thé& khéng céng bang; chic chan céc cd bé I&n Ién sé&
ghét mau sic ma ching da mang hdi nhd. Tuy nhién, dé lai 1a cach dé khién
cac con c6 doc lap ch& khong phai giéng nhau. Sherolyn 4p dung y twéng
nay cho cac do vat clia cac con, khdng nhat thiét chi m6i mau sic quan 4o
cda ching. C6 4n dinh mbi dira trong s6 ba dira tré nha c6 mot mau sic
riéng: do, vang va xanh b&i vi do 1a nhirng mau sic co ban va dé nho.
(Trong khi me 1a mau xanh l& cay va cha la mau tim). Sau dd, ¢ gan vao
mét trai quan 4o clia cac con mot miéng vai vudng nho, khau nhirng mau
vai d6 vao mot vai mon quan ao va gén chang vao nhirng cai khac bang mot
cai ghim an toan mau vang. Diéu nay khién bat ky mét thanh vién nao
trong gia dinh ciing c6 thé dé& dang phan biét va gap quan &o sau khi giat
xong. Swi chi théu dwoc khau vao dau ngén chan clia nhitng chiéc tit. Béng
céch d6, doi tat dai mau trdng tuyét dep ctia me khong bi dé 1an vao déng
dd clia cac con trai. Sherolyn mua céac c6¢c nhya vdi ba mau & gia dé cée
trong nha t&m, gitp cho viéc ldy nwéc dé dang va khaéi phai rira dén muoi



Iam cai ly uéng nwdc mdi ngay. Co cling mua album &nh va ban chai danh
rang ciing mau nhuw trén. Nhirng chiéc but da cting dwwe sir dung dé danh
ddu do vat. (Nhirng chiéc bat nay cé thé cé cing mau duuc str dung trong
nhirng lich hoat déng cua gia dinh). T4t ca nhi*rng diéu nay gitp cho bon tré
tré nén doc lap va khién moi viéc dé dang. Ngoai ra, Sherolyn dit khoang
hai trdm nhan tlr mot clra hang vai gan nha (chi khodng hai xu mét chiéc)
ma gia dinh Elrich hay str dung, dé dinh vao quan &o. Trudc khi mot doi
gdng tay hay mot chiéc 4o len méi dwurc str dung thi quy dinh ching phai cé
mot nhan mac dé dé biét duwe dd dé 1a cla ai. Khi bon tré cé chiéc 4o
khoac mau xanh hai quan, giong nhv moi dia tré trong treong, thi co sé
khau mot hoa vin nho bén ngoai chiéc 4o dé bon tré dé phan biét. C6 cling
lam nhw vay v6i mii len cta bon tré. Mac du nha Elrich gdn nhan vao mit
trai clla quan 4o, nhung mét hoa van nhé hinh con céc hay hinh 14 c& & bén
ngoai gitip bon tré co6 thé nhan ra ngay.

Day tré lam viéc mdt cach tuan tw. Chi cho tré cong viéc tuan tw tir
dau dén cudi, tir ngoai vao trong, don dep cd nhitng dong 16n x6n & xung
quanh phong tridc khi tién vao phong dé do. Néu ban dau da bat tay vao
don dep phong dé do thi chi lam cho moi viéc thém t6i té. Don dep nhirng
th 16n trwée va sau dé dén nhirng do nhoé hon. Giwdng thuong la thir 16n
nhét trong phong ngud. Khi givdng ngl da dwwe don dep thi phong trong
gon gang hon dén 70%. Eric Monson da nhan xét: "Phong cda con duwdng
nhu sach sé hon rét nhiéu, va tat ca nhirng gi con lam la don giwdng ngu
clia minh." Hay don dep theo hwéng chiéu kim déng hd quanh phong hoac
tlr phia sau cho to6i treée clra phong dé ching ta khéng don lai khu vic da
duwc don roi. Hoc cach don dep dong 16n xén trudc khi né trd thanh mot
déng gm ghiéc khong thé don. Hay ding moi viéc va danh thoi gian sau
mdi 1an choi va trudce khi &n, hay truée khi di ng dé tré c6 thém thoi gian
don dep. Néu khong thé thi lam sao ban c6 thé hy vong tao ra mot thoi
quen duoc?.

Sé c6 mot sd phwong phap lau don ddc biét, hoi trai khody so véi thdng
thudng hodc so voi kién trdc clia nha ban nhung lai can duwc day cho con
tré. Néu may nghién rac khéng hoat dong, rac phai duwc chia nhé va bé vao
trong thung rac. Hay noi véi bon tré tai sao ban lai dé rau xa lach xoén vao
ngan mét cha ta lanh (dé né khong bi déng cteng lai), va hay bao tré day ndp
hoéc vung vao phan dé an con thtra treée dat vao trong td lanh, b&i vi chic
nang lam lanh cla ta s& hat hét dé &m ra khoi thiec &n (khién do an bi kho)
va dd an d6 sé hat cac mui khéc trong td lanh. Chang toi khdng thé dam



bao tré sé& lam theo tat ca nhirng chi dan ctia ban, nhwng néu chang hiéu
nguyén téc, thi thwong chang sé lam theo.

Kién tri thiét 1ap trat tw. Ching ta thwdng cé &n tuwgng vé thire khi
moi buwéc vao mot ngdi nha. Mot ngudi tréng coi nha ctra da tirng néi: "Khi
16i vao va phong vé sinh ctia mot ngbi nha sach sé& thi ban sé thuwdng két
luan c& ngdi nha dé sach sé." Chuing ta khong qua lo 1&ng vé viéc cac vi
khéch t6i nha nght gi bing viéc chang ta quan tam ca gia dinh cam thay thé
nao trong ngoi nha ctia minh. Bui ban, rac rwdi thwe sw ¢ hai cho strc
khoe. Sy btra bdn khién ta lling tlng va ton thoi gian. Nhwng mot ngbi nha
qué sach sé cling khong thodi mai. Muc tiéu clia ching ta la mot ngdi nha
gon gang, ngan nap. Mot ngudi dan dng phan nan ring ngdi nha ludn bira
bon - didu d6 khong dung, van dé & chd khi anh bwéc vao nha théng qua
ga-ra 0 t6 va phong gidt do, hai phong nay lic nao cling chat day quan 4o
chuén bi gidt hodc chwa duwuwc gdp gon gang, va an twwng dé khién anh nght
ca ngdi nha déu 16n xdn nhw thé.

Piéu quan trong phai dam bao moi thir khong bi virt 16n xdn khap noi
trong nha. Trong mot s6 ngbi nha, ban ¢o6 thé vao nha va "doc" duuwc hét
moi thit d4 dién ra: Cha ché da danh chién thang véi dai ruy bang cho cai
dudi xodn nhat (gidy chirng nhan dang ndm trén dan am thanh), mot cudn
sach ndu &n maéi vira duwc chuyén téi (né ndm trén ban udng ca phé),
thdng béo cha trueéng hoc va cac hda don dang ndm trén ban &n & trong
bépD Hay tao ra mot noi lwu trik moi thw tlr va cac thdng béo clia nha
tredng cho dén khi ching dwoc xtr ly. D6 c6 thé 1a mot cai kep tai liéu cho
thu tr. Nha McCullough c6 mdt géc "thu tin" & trong bép (c6 vé khong dé
nhin 1&dm), duuc ding dé 1am "tram dé tam thoi" cho nhitng gidy t& nhw
thé, nhwng ho khdng cho phép moi noi trong nha tré thanh mét diém tap
két gidy to. Mot ba me khadi dong chién dich chong lai théi quen "budng
quing b vai" bang cach dit tdm bién & trén ban nhu mot 16i nhac nho.
"Khéng dat do & day. Ai vi pham sé bi phat 10 xu."

Nhigu bac cha me phan nan rang con céi ho thwdng virt mét hang dai
40 khoéac va sach v& dang sau méi khi chiing di lai trong nha. Hay tao mét
noi dé cac moén dd nhw vay. Tao cac méc treo va gia treo & noi thuan tién
hay trwéc ti dwng do. Sau dd, thuyét phuc tré sir dung chiing. Ngay ca mét
cai hoc & dwdi ghé ngdi dé chiva sach var & triedrng cling con tét hon 1a sach
v& bi virt & khép noi. Bé moi th¢ & nhitng khu vire chinh cdia cin nha mang
toi hinh anh &n du cla viéc "bubng quang bo vai" anh hwdng toi ca gia



dinh. M&t nha hién triét da tirng noi rang: "Cach chdng ta lam viéc nho
phan anh cach ching ta lam viéc Ion". Diéu nay c6 thé la viéc quan ly va sép
x&p nhitng th* nhé nhat khién cho ngdi nha tré nén gon gang va ngin nap.

Thiét lap th&i gian bi€u. Liéu bon tré cé lam viéc vao budi sang, sau
khi an t6i, sdng thr Bay hay chiéu th& Sau khong? Thiét lap lich lam viéc
moi ngay hodc moi tuén sé& gilip tré dam nhan céng viéc va Ién ké hoach cho
cac hoat dong lién quan téi nhiém vu lam cac cong viéc nha khac. Bé nang
cao s hop tac cla cac thanh vién, hdy cung nhau dwa ra quyét dinh nay
trong cudc hop hdi dong gia dinh. Trai ngwwc voi mong mudn cla tré, hiéu
qua cdng viéc sé cai thién néu bon tré khong gap g& ban bé trong ldc lam
viéc. Chling can cé thoi gian, khdng c6 ban bé choi cung & bén canh dé tap
trung lam viéc va ban can phai quy dinh diéu nay. M6t ba me dat ra quy
dinh cac con cla cb sé khong duwoc phép choi voi cac ban hang xém cho téi
tan budi tria dé hoan thanh cac céng viéc vit trong gia dinh, luyén tap nhac
va cac hoat dong can suy nghiva yén tinh. Mt ba me khéc thi thich céac
khoang thoi gian vui choi la chin gi& dén muw&i hai gio* sdng va ba gio dén
nam gi® chiéu. Mot ba me th& ba cé cach tiép can linh hoat hon, nhwng quy
dinh, "khéng choi va khéng xem ti-vi cho t6i khi cac cong viéc vat va
givong ngd dd duuc hoan thanh." Quyét dinh cla ban sé phu thudc vao do
tudi, s& thich cua tré, thoi tiét va thoi gian biéu cla ban. Ban cd thé thiét



1ap dau hiéu danh cho thoi gian vui choi, vi du nhuw ¢é nguoi sé gio co do
khi thoi gian "boi tw do" (nha c6 bé boi) da téi.

NHONG MAU HINH ONHA

Khién cho bon tré tin tuéng ring cong viéc c6 thé hoan thanh dwoc
bang cach chi ra cho ching thdy hai mau sau: mét mau hinh ca nhan va tiéu
chudn cho mét cong viéc tét. Bé dua ra mdt mau hinh ca nhan, hay can
trong khi str dung anh chi em clia tré hodc ban be vi c6 thé lam tré cau gian.
T6t nhat 1a st dung chinh dira tré 1am hinh mau khi dé cap t6i nhirng
thanh cong truwde do cda tré. "Con da tirng lam dugc... thi con cd thé cling
sé lam dugc diéu nay..." Vi dy, khi Eric Monson dang danh vat véi viéc dua
bao tai Colorado, me cau chi ra réing tuyén giao bao & Michigan khé khan
thé nao, nhwng viéc giao béo & d6 d4 dé dang hon khi cau nhé lai toan bo
tuyén dudng. Mot 1an khac, me cau da khuyén khich cau bang cach noi:
"Con da viét mQt cau chuyén that tuyét vé nhitng nguwoi My da dé. Me cé la
con co thé viét mot cau chuyén nira that tot vé Tong thdng Lincoln." Sau do,
cb da khién viéc viét truyén tré nén dé dang hon bang cach dwa cau con trai
t&i thuw vién. Xay dung thanh céng dwa vao nhitrng thanh tyu quéa khir giéng
nhu mdt hinh mau cho tré, gitip ching tin réng didu do 1a hoan toan co thé.
Chi dé cap téi mat tich cwc ma khong phai phan han ché, chinh la ky thuat
lam bién mat, cling gitp tao ra mau hinh thanh cdng cla riéng tré, vi nd
nhan manh dén nhitng viéc tré da hoan thanh tét. Dung sw kién nhan va
nhi¥rng nhan xét nhe nhang twong tw, hay giad vo nhw diéa tré cta ban chinh
Ia dtra tré nha hang x6m. That tha vi khi phat hién ra réing chiing ta thwong
"d6i xG" that tot véi "ngudi Ia" nhwng doi voi con minh thi lai rat tiéu cuc
tai nha. MOt thai do tich cuc sé thac ddy diéu gi dé phat trién, va mot thai
do tieu cuc thi sé ddy diu do ra xa. Mot diva tré thwong tang 1o, quén, hay
tri hodn cong viéc vat sé thwong xa roi khoi nhirng muc tiéu va can thém
thanh cong trong cong viéc dé dé lam mau hinh cho ching.



Hay chdc chén viéc thao luan dé nang cao hinh mau hon la cong kich ca
nhan. Tranh viéc 16i hét nhirng 16i 1am trong qua kh(r ra bang cach dung cac
tlr nhw ludn luén, khong bao gio, 1an nao ciling thé. Ban cling cé thé dung
ban than lam vi du. Thay vi néi véi tré can cho nhiéu nuéc rira bat vao may
rira, ban c6 thé noi: "Thinh thoang me phai cho thém nwéc néng va nwdc
rira bat dé rira sach hét nhirng thirc an con bam trén dia ddy.” Bon tré van
c6 quyén lya chon. "B&/Me thay cach t6t nhat la mang tat ca cac gié dwng



rac vao bép va dé rac trong gié day vao tdi ni-ldng. Chang may tdi ddy co
thaing thi rac ciing khéng bi rit lung tung, sé dé don hon." (Ong b6/ba me
nay st dung ban than minh lam hinh mau va dwa ra "10i khuyén"). Néu dra
tré chon mét phwong phap khac, ciing tét. Chang sé khong phai nghe theo
ménh Iénh clia bé me, nhung néu tdi rac bi thing trén tham, hdy doan xem
ai sé phai don?

Nhirng hinh mau ma tré theo sé t6t nhat khi tré da c6 mot chat kinh
nghiém vé nhirng diéu d6 vi né dat tré vao vi tri quan sat va danh gia. Néu
tré t6i nha mot ngudi ban va gitp ho rira bat, chidng cé thé quan sat nhirng
wu théva bat lgi trong cac k§ thuat clia ho va so sdnh véi nhitng gi dugc st
dung & nha minh. Dira tré bat dau thu thap théng tin tir nhitng gia dinh
khac, tir co gil tré hay ban be, tlr 6ng ba, ban be va ca tir treong hoc. Mot
kinh nghiém trai nguwuwc dwuc lwu gilr gidp tré tao cdm giéc hai long: "Minh
da thdy viéc dé duwc lam nhu thé nao, minh tin 1A minh c¢é thé lam dwoc."

MAU HINH CONG VIEC TIEU CHwAN

Loai mau hinh thi hai clia kiéu mau nay Ia tiéu chuén ctia cdng viéc.
Dra tré c6 thwdng xuyén c6 gang ndi voi cha me rang: "Nhung b6 me
khéng noi voi con yéu ciu clia cong viéc," chuyén sang 10i than van vé cong
viéc chua hoan thanh véi cha me. Néu nguoi I&n qué ban, hay trong nha cé
nhitng dira tré khéc thi cha me c6 thé khdng chac chan rang tré ding hay
sai. Hay th(r viét md ta& cac cong viéc nha. Bonnie chi mat khoang 30 phut
dé lam viéc d6 nhwng no6 da gitp c6 ay quyét dinh mot cach chi tiét, nhirng
gi can lam va lam khi nao. Khéng quan trong ai la nguoi lam, du dé la
nguoi thuong xuyén hay thay thé, nhung ho biét chinh xac nhitng gi can
phai lam. M6 ta cong viéc gitip bon tré khéng hiéu nham va co thé gilp
chiing tw danh gia. 6 1a mot cach do Iwdrng ma cha me co thé st dung,
giup ching khdng tré thanh “tré hu", va c6 trach nhiém hon trong viéc
kiém tra chinh cong viéc cia minh.

Dwo6i day la nhitng mo ta vé cong viéc lau don clia nha McCullough.
Nhirng hudng dan nay dwoc in trén nhitng tdm gidy clbng va gan vao td
dwng dd hodc ding sau tdm rém & tirng phong thich hop. Lam sao dé
nhitng bang hwemg dan nay rd rang dé nguwoi la cling cé thé hiéu duoc
chinh x&c nhirng gi can lam.

QUY BINH DON VE SINH (PUOC TREO O'TU BE D)



Phong khach (phia truérc)

Hang ngay:
Don gon séch va d6 choi
DPay nap dan piano; dat ghé gon

vao trong
Dgn gon dém >
gon béo vao dusi ban O

trong géc

HUt bui khu vuc 16i di

Hang tuan: (vao thir Bay)
HUt bui thdm

Lau bui hét do dac
Mang béo sang ga-ra
Lau clra bang khan dm
R0 thdm

Quét hanh lang

Nha tdm

Hang ngay:

Don gon lugc va sép x&p gon gia
de do

Dgn d6 choi va quan &o

X gon khan tém

Co bon rdia mat va lam sach céac
tay cam, voi nudéc.

Lau sach phia sau bon cau

R tham

Hang tuan:

Co bbn vé sinh

Giat khan tam

Lam sach ban chai danh rang
va luoc

Lau sach guwong

Quét va lau san

Phong ngu
Hang ngay:

Don giuong
Don gon quan o

Gap va cét quan 4o ngul
Gilr cho giuong dugc gon gang

Hang tuan:

Lau bui

Don phong

Don gon ngan kéo
Thay khan trai giuvong
Lau cira bang khan &m

Phong sinh hoat chung
cla gia dinh

Hang ngay:
Nhat gon do choi va sach vé
XD gon chan va géi

Hang tuan:

Hat bui thAm
Lau tivi va clra
Lau bui do dac.

Bép

Hang ngay:

Suc rra va cho bat dia vao may
rira béat

Thay binh nuwéc uéng

Boc thirc an con thira bang mang
boc va dé vao tu lanh

Rira chdo va cac dia to dung
thirc an

Lau khd hodc sdy kho cac dia
va chao

R0 thdm

Lau san

Co rlrava danh béng bon rira bat

Lau sach cac ngan dung do va
Jban an

X gon ghé

Don gon ban an.



DAT CAU HOI KIEU HUONG DAN kham pha

Huwdng dan dé tré tw kham pha cong viéc bing nhitng cau hoi kiéu nhu:
"Blrng & chd clra ra vao thé nay, trong sé thé nao nhi?" "Liéu con co thé lam
gi voi cac ngan kéo dé tréng né gon gang hon khéng?" Khi dua ra 10i dé
nghi gitp d&, hay trao trach nhiém cho tré bang cach héi: "Con c6 muén
b6/me gitp khéng? Nhwng ciing c¢é thé cho ching co hoi dé kham pha
nhitng gi can lam: "Con c6 mudn bd/me lam gi gitip con khéng?" can day
tré nhin ra dwoc sy 16n x0n va blra bai nhw ngudi I&n thdy. "Con cé thay
rang...?" Tuy nhién, dirng héi nhitng cau hoi tao cam giac toi 16i hay yéu
cau nhan 16i kiéu nhw: "Tai sao phong con trong nhw mét déng 16n xon thé
nay?" Co6 cha me nao thwong xuyén téi phong ngd 16n xdn cda con cai va
bao chiing can phai sdp xép lai moi th&r va nhan dwoc cau tra 10i 1a: "N6 da
dugc thu don, con xép moi thr gon rdi". Bang quy dinh ma nha Monson st
dung (nhu trang 203) la mo6t bién phéap tét gilp nhitng dira tré dé biét me
chiing sé kiém tra nhirng gi. Ching cting c6 mot ban sao clia bang kiém tra
nay dé ty kiém tra do vat clia minh, sau khi Sue da kiém tra moi th, chiing
sé nhin phong ngd clia ching véi mot cach khéac.

Mot ngudi cha choi tro choi quan sat véi cac con. Ngudi quan sat sé co
mot phat dé nhin vao 20 d6 vat trén mot cai khay trée khi ching dugc
gidu di, va sau do thi c6 géng liét ké chang ra. Nguoi cha thir thach cac con
clia minh dat 20 dd vat, va sau dé cha c6 gdng nhé cang nhiéu cang tét. Tro
nay luyén cho tré chd y téi thi bi 18y di. Sau mot hdi, mot dira co thé ldy di
mot vai dd dé danh lira cha, nhwng digu nay van co thé chdp nhan dwoc boi
vi nhan thirc dd dugc nang cao. Sy chdy cda cha la yéu t6 quan trong hang
dau va la mgt phan thuéng, bon tré rat thich diéu do.

Nguoi Ién ching ta khi da lam viéc gi d6 thanh thuc thi thuwdng khé
nhan ra rang con cach lam khac. Mot ngudi phu nir mang nhitng ky Gc tiéu
cuc vé me clia cd dy, thuwdng xuyén la mang co tir viéc rat nho, ma it khi
dong vién con gai minh. O'nha, ban c6 quyén ky vong mdt tiéu chuan téi
thiéu, nhung dirng qua chuyén quyén, ap dat moi viéc. Viéc ty khdm pha c6
thé la mot dong Iwc to I&n. "NGi cho me nghe theo con viéc nay nén lam thé
nao la t6t nhat?" Piéu nay c6 thé duoc tién hanh & mirc yéu cau con tré viét
ra nhi*ng gi ching ngh sé la cach t6t nhat dé lau don nha tdm va chia sé
diéu do voi ca gia dinh. Cha me c6 thoi quen dwa ra ménh 1énh, dac biét la
IGc ban rén va quén mét rdng ching ta can dé tré tw kham phé niva. Kham
pha ra mot cau tra loi hoac mot phwong phép thi tét hon dwoc chi day. Cau



trd 10i do kham pha thuong dwgc nhir lau hon vi né lién quan téi qua trinh
phan tich trong dau tré ch khéng hdn chi duwe nghe. Hau hét céc cau hai
bot phat sé kich thich sy td mo nén hay sir dung ching thuwdng xuyén.

Tro cho*i cdc ngdn tay cho cac viéc vat. Hay day tré tiép nhan trach
nhiém b&ng mdt hé théng ghi nh& don gian, d6 1a nhiing ngén tay. Thay vi
dwa ra ménh Iénh ki€u "Phong con da gon chua day?", cha me c6 thé héi
"Sang nay con con chua lam gi nhi?". B&a tré co thé tra [0i: "Con con phai
don giwdng va danh rang a." Ban can dat trach nhiém ddng noi dung
ngwoi. Diéu nay liéu cé hiéu qua? Cha me day bon tré mot loat nhitrng tw
khéa, nhitng cum tir gui y cho méi ngén tay. Mi ngay, dira tré sé lwdt qua
danh sach trén cac ngén tay cta ching va lam cong viéc d6. Khi da hoan
thanh thi chiing sé sdn sang téi trwdng hoac vui choi.

Dé trién khai viéc nay, ban héy liét ké nhitng viéc can lam madi ngay cho
tré. Chon mot danh tir 1am tir khda dé miéu ta cho cong viéc, sdp x&p chang
theo mot trinh tw nhat dinh. C6 thé danh rang va rira mat trude khi méc
quan 4o, dé quan ao khong bi nhau, khong bi ban hay wit. Thir tu sdp xép
ma nha McCullough st dung la: (1) tay va mat, (2) rang va téc; (3) mac
quan ao (bao gbm ca di tat va gidy - vao mua déng); (4) don givong (bao
gdm ca don phong); (5) cac viéc vit bubi sang, hay la chi don d6 choi voi
cac em nhé. Nhirng cong viéc nay sé khdng bao gom viéc &n sang bdi vi
chang khéng gap rac rdi gi voi van dé nay. St dung nhirng cum tir giéng
nhau cho tat ca bon tré trong nha. Thém cac trach nhiém cé thé lién quan
t6i cac tr trong trwng khi tré treéng thanh, nhwng dirng cé thay doi tir
khéa. Vi du, theo chu d& thi¥ ba, don giweng ngli: mot bé 4 tudi khong bi
yéu cau don sach phong ngu, nhwng khi bé 7 tudi, thi viéc don sach phong
la viéc cla bé, vi thé viéc nay can thém vao trach nhiém hang ngay ctia bé
vao budi sang.



Viéc vat
bubi sang
Don givdng ngu

Thay quan éao

Danh rang + Chai dau

RUOa mat + Rra tay

Khi can nh&c nhé tré, cha me c6 thé néi "Con da hoan thanh téi dau
roi?". Sau khi di moét lvot hét cac ngén tay, diva tré cé thé trd 10i: "Con da
hoan thanh don cau thang, don givdng ngd, nhwng con con phdi danh rang
nira a." Tré co thé biét dwwc viéc gi can lam va tw c6 ky luat. Cach hoc hai va
ghi nhé& nay c6 thé duwc bat dau sém nhét khi bé 2 tudi hodc mudn luc bé 7
tudi. Diém mau chot & day la dira tré hoc dwwce cach tra 10i cho cau hoi:
"Liéu minh da hoan thanh céng viéc chwa?" va "Minh can phai lam gi na?"

Nha McCullough bat dau day dcra tré nho nhét cha gia dinh nhirng
nhiém vu ca nhan khi bé moi hai tudi rwdi. Sau khi mac quan 4o cho cau,
Bonnie n&m tay va chi cho cau bé mot ngon tay mdi lan (nhw kiéu choi tro
piggy-wiggy(2)). "Nao, Mattie, hay xem con phai lam gi nao. Tay hay mat
lam chwa?" (cau bé gat dau dong y du cau da hoan thanh hay chwa.) "Réang
va téc thi sao? Chwa a? Hay lam viéc do6 bay gi¢ di." Khi cau bé danh rang
xong, me bt dau tiép: "Mac quan 4o nhi? Bang, va di gidy vao ni*a con trai!
T6t! Bay gio 1a giwdng ngu nhi? (Gat dau dongy.) "Khéng, me sé gitp con.
Thé con dd choi? Ching ta sé s&p xép sach sau khi don givdrng nhé."
Huw&ng dan con trai bang cach chi cho con tan tay, ¢6 hudng dan con rét
kién tri qua tirng hoat déng. Cau bé con qua nho vao lac bat dau don
giwong, nhung cau dirng bén canh nhin me cau thuc hién viéc d6. Trong
vong mét nam hoac hon, cau treo Ién dau givdng va Bonnie dang cam mot
dau tdm ga hat vé phia cau, hai me con cuing don giwdong. Sau dé cau dat goi
va pha ga Ién. Khi ho dad hoan thanh céng viéc, Bonnie dwa ra motldi nhan



xét tich cuc va néi voi cau rang cau co thé di choi vi tit ca cac viéc vat trong
ngay cda cau da hoan thanh. Me cho cau cam giac cau dang dan lén va
thanh cong. Phan thwdng: Me sé khéng ngét quéang thoi gian choi cia cau
vi nhitng nhu cau co ban da dugc bado dam roi.

Sau khi cac van dé vé sinh co ban va céc viéc vat duwoc hoan thanh, tré
sé khong bi cha me thic giuc nira. Tré sé cadm thdy duwgc tan thwdng vi da
hoan thanh cdng viéc trong ngay va chiing da s&n sang vui choi. Bé ¢ thé di
tGi ctra hang hay choi véi ban. Mot khi nhitng trach nhiém co ban da duoc
hinh thanh, cha me s& khdng chi con 1a mdt ngudi nhac nhd. Ho ¢ thé tré
thanh nhirng nha lanh dao thay vi giam sat (chuyén di thic giuc bon tré).

GIAM SAT

Néu ban mudn dat duoc muc tiéu khién tré 1am viéc nha, hay sdn sang
giam sat - khong phai la ngu¢i dwa ra cac cong viéc voi hinh phat la cai roi
da, ma 1a mot ngwdi thay, hwong dan, gitp d&, khuyén khich va ddng vién.
Diéu nay sé khdng xay ra néu cha me khéng lam nhitng viéc co ban nhw la
quan 4o hay lam mot cong viéc phtrc tap trong khi tré (4 dén 10 tudi) sé
phai Iam nhirng viéc dé. Mot sy gitp d& chiéu Ié tir cha me hién tai va sau
nay cé thé thic ddy mot thai do "quan tdm" trong gia dinh. Cha me luén &
do khién tré biét ring néu ching can sy try gidp thi chac chan cha me sé
san sang.

Khi cha me c6 biéu hién khuyén khich va tran trong cong viéc sap téi
duoc hoan thanh tét thi khi cdng viéc hoan thanh sé dé dang thé hién diéu
dé hon - gitp khoi ggi long ty ton & tré. Khi dugc khen, tré sé thich lam
viéc hon. Tré mudn biét "Liéu con c6 lam ding khong?" Mot ngudi hang
x6m nhan xét ring ngay cd mot cd bé & tudi thanh thiéu nién chwa bao gi¢y
lam viéc khi me co bé di xa, hay sudt may gi¢ dong hd chdng c6 viéc nao
duoc hoan thanh thi ¢ bé van can nhirng phan hoi cta ngudi I6n. Mot vai
d(ra tré lai cam thdy rdng tham chi viéc trirng phat cting con hon chéng c6
phan hai gi. Tré thich dugc nhic nhé nhe nhang nhu mdt déu hiéu cho
thdy sw quan tam cuda cha me. Khi tré I&n 1én, ching sé lam viéc mdt minh
trong thoi gian 1au hon. C6 mot sd tré & tudi thanh thiéu nién con thich
hoan thanh céng viéc nha trwéc khi cha me chang vé. O d6 tubi nay, tré
mudn khang dinh minh-trwéng-thanh. Bon tré & tudi thanh thiéu nién
thwdng néi chdng lam viéc nha truée khi cha me vé nha, voéi ly do sau:



B®i vi lam thé dé dang hon va chau cé thé lam viéc do theo
cach cutia chau.

B&i vi chung chau khong phai lam mét cong viéc tot.

B&i vi me chau khdng thuc hién diéu chau mudn néu chau
khdéng lam viéc nha.

B&i vi chau thuc suw yéu thich nhirng viéc dé va khong thich
gian lan khi lam viéc.

DE khién cha me ngac nhién khi vé nha.

B@i vi chau khong thich nha béan.

Hay dam bao tré cé da thoi gian tap luyén dé cé thé lam viéc thanh
cdng. Chang ta cang lam viéc gi d6 nhiéu, chang ta cang thuc hién ching dé
dang. Thoi gian ban lam cong viéc gi d6 dau tién cé thé gap doéi nhirng lan
sau. C6 nhirng dira tré thich lam viéc vat vi chiing da thanh thao viéc do.

Liéu t6i c6 nén yéu cau tré thuc hién lai mot cong viéc? C6, néu nhu co
st vi pham mot quy dinh dac biét hoic tré da c6 tinh cat bot mot nira cong
viéc. Nhwng hdy nhé: néu ban c luén goi con lai khi ching dang choi hodc
cét ngang hoat dong clia ching, thi dén mot ngay ban sé phai tu hdi vi sao
con khong chiu gan b6 voi mot ké hoach nao dé nhiéu hon vai phut.

B0Gi voi mot sb cong viéc, tré khdng chi don thuan can k§ ndang ma con
phai phat trién kha nang tw giac thye hién cong viéc dé hang ngay - nhw
viéc don giwdrng chéng han. Véi viéc nay, tré khong nhitng can hoc hdi k¥
nang ma con can su try gilp va giam sat ctia cha me dé lam sao c6 thoi
quen thirc hién céng viéc theo mot trinh tw hop ly - nguyén téc nay it khi
duuc quan tam. Ching ta thwong cho rdng vi diva tré da cé k§ nang nén
chiing cé thé lam viéc d6. Néu chiing chua lam dwoc c6 nghta ching khong
¢6 thoi quen. Tao ra thoi quen sé lau hon la gidng day mét k§ nang. Cha me
¢6 thé gidp tao ra nhitng théi quen bén vitng bang cach giam sat hang ngay,
dwa ra churong trinh luyén tap, céac bai tap kién nhan va phan thuéng.

Trong khi ban lam viéc cung con, hdy trd chuyén voi con, nhwng dirng
rao giang. No6i vé nhirng ké hoach twong lai, nhirng viéc xay ra & tredng,
mot cudn sach hay, diéu gi cling duwc. Day co thé Ia thoi gian tuyét voi dé



tro chuyén cung con. Sy gan gdi nay giup cho tré hinh thanh nhirng hinh
mau, lra chon nhitng gia tri tvong dwong hoc cach 1am viéc. Hay danh thoi
gian néi chuyén véi con, chir khong phai néi vao mét ching yéu cau cta
ban. Néu ban khdng néi chuyén véi con vé nhitng chd dé nay, thi hay c6
gang ké chuyén cuwdi hodc cling nhau hat.



CHUONG 6
Pua ra nhitng phan hoi tich cuc

Tai sao chung ta lai qua nhan manh vao su tich cwc? Chang phai bon tré
nén duwuc noi rd khi chang 1am sai hay cong viéc [ma ching lam] khdng dat
yéu cau t8i thiéu sao? Céc nghién ctbu d4 chirng minh réng viéc chira
nhitng 16i sai khdng mang lai thay di hay chuyén bién gi téi muc tiéu
mong mudn bang viéc dua ra nhi*ng nhan xét tich cwc vé cac mét tét hodc
chédp nhan duwuc trong viéc lam cla tré. Mot 10i nhan xét tiéu cuwe lam tang
thém hanh vi sai. Mot 10i nhan xét tich cwc tao nén sy ty tin va mong muén
lam viéc tét hon, dé dwwe cong nhan nhiéu hon. Cac bac cha me mudn bon
tré thanh cong, va chang ta da cé gang rét nhigu dé gidp chang - nhung lai
thuong gilp theo con dwdng sai lam. Cau chuyén clia Wayne duéi day la
mot vi du dién hinh. Cau bé 9 tudi va dang hoc lai 16p Ba. Cau rét cé kha



nang vé hoi hoa, nhwng kha nang vé toan thi chi & mirc trung binh, doc thi
& muirc 16p M6t, Anh ngr thi kém, cau thiéu ty tin vao ban than va nhat
nhéat trong giao ti€p. Cha me cau la nhirng ngwdi c6 hoc thirc va dé tao
nhiéu co hdi hoc hdi cho cdu. Wayne da trai qua hang loat cac bai kiém tra,
tat ca déu két luan cau khong cé van deé gi vé kha nang hoc tap. Vay cé diéu
gi khdng 6n & day? Bau méi dwoc mé ra khi cha me cau toi tham 16p hoc
clia cau. Bon tré da vé nhirng blc tranh vé ngdi nha ctia ching roi ghim Ién
mot tdm ban do thanh phd. C6 gido dirng canh me clia Wayne da nghe me
cau bé nhan xét vé blrc tranh cla con trai minh: "Nhin nay, lam sao mét
dwong bi cong thé nay lai & trong nha clia Wayne duwc. Cach phéi canh
phéi tét hon chix." Khi cd gi4o chi ra rdng nha ctia Wayne thé hién nhiéu chi
tiét va khung canh hon bét ky ban nao trong 16p, me cla cau ngac nhién. Ba
da khong hé nhan ra! Ngay ca thanh twu ndi bat nhat cda cu, kha nang hoi
hoa, cfing phai chiu si nhan xét rat khét khe cta cha me. Wayne ludn lo
1ang, cha me yéu quy cau nhwng cach ma ho gitp cau dat thanh tich thi tiéu
cwe nhiéu hon la tich cuc.

Céc s0 liéu thong ké dugc Gido su Stephen Glenn clia Vién nghién ctru
Phat trién Gia dinh chi ra ring, trong mdt gia dinh binh thworng mot dia
tré chi nhan dwgc mot 10i khen trong khi nghe 21 10i ché bai. (Mét cha ché
tham chi con dugc nhan nhiéu 10i khen hon!). O'trudng, ti 18 nay la 13 1o
ché v&i mot 1oi khen. Ching ta dang lam gi véi cac con clla minh vay?
Nghién ctru k§ nhitng nguyén téc sau day c6 thé gitp chang ta (ng xt tich
cwc hon véi cac con clia minh.

Viéc danh gia can phai hét sirc nhe nhang. Cha me Wayne quén
maét nguyén tac quan trong nay. Mot trong nhirng muc tiéu quan trong nhét
cliaviéc lam cha me la tao cho tré su ty tin vao ban than. Nhirng nhan xét
tich cye tlr phia cha me sé nudi dwdng diéu nay. Cha me Ia hai trong so
nhirng nguwoi quan trong nhat trong cudc doi cda tré. Nhirng 10i nhan xét
tich cuc, tiéu cuc, viéc dat ra yéu cau véi con cai clia cha me co thé dinh
huéng mac do thanh céng cuda tré khi thuc hién mot cdng viéc.

Viéc danh gia can ngay lap tdrc. Liéu ban c6 nhé da danh rat nhiéu
thoi gian dé chuén bi cho mot bai kiém tra va lo I&ng tw hoi vé diém s6 cha
minh nhwng chéng nhan dwoc két qua cho t6i tan bay tuan sau? Hay vé
cudc phéng van xin viéc sau dé ban phai ch& cudc goi nhw da hira? Trong
cubn sach Coping xvith Childreris Misbehavior, Rudolph Dreikurs da noi:
"Tré con thich bi danh hon 1a bi Iam ngo." Tré dau tranh dé dwoc cong



nhan va viéc danh gia can duwc dwa ra cang sérn cang tot. Viéc cha me
danh thoi gian dé danh gié sé& cho tré thay rang nd lwc cla ching duoc cong
nhan.

Bon tré sé lam gi néu dwuc héi: "Hay viét ra mot diéu cha me d& noi voi
con khién con cdm thay that tuyét vé ban than?". Liéu chdng cé chi ngdi va
nhin vao trang gidy trdng, hay s& viét ma khéng ngan ngai? Mot dira tré quy
trong ban than néu cau duoc déi x&r voi tinh yéu thwong va quy trong.
Trwéce khi néi digu gi d6, dirng lai va héi nhirng cau héi nhw: "Liéu nhirng
gi minh néi sé khién con cam thay tét hay xau vé ban than ching? Liéu diéu
d6 c6 khién chiing muén c8 gang hon hay khéng nd lwc niva?" Digu nay
khong phai ltc nao ciing dé dang, boi vi chiing ta phai yéu quy ban than
méi co thé trng x(r lai Mot cach that lich 1am.

Ghi nhan ngay ca nhirng nd Iwc nhd nhét khi tré hoc céc k§ ndng
moi hay thuc hanh nhirng ki ndng da hoc. Ching t6i khong khuyén khich
ban theo sat tré ca ngay va nhan xét tit ca nhirng viéc nhé ma ching lam.
Nhwng hdy dua ra si cong nhan va tran trong bat cv khi nao ban nght dén.
S tich cwe c6 mot strc manh thoi thic to Ién. C6 nhitng tinh huéng cha me
rat khé dua ra nhan xét tich cuc, khi két qua cong viéc hau nhu chng ¢ gi
ndi bat, nhung van phai c6 mot 10i nhan xét tét. Loi khen va dong vién di
nhién phai trung thuc va cu thé néu khong bon tré cé thé coi nhirng 10i d6
1a gia d6i hodc chdng co gia tri gi. N6i véi John réng chiéc banh cau lam 1a
"tot nhat thé gi6i" khi n6 khdng phai thé chi khién John cam thay that bai
va khién 10i ndi ctia ban thanh gia d6i. Nhwng ban c6 thé néi, "that tuyét vi
con d4 bo thoi gian d€ 1am banh cho ching ta cling dn". Trong tredng hop
nay, su chiy duuc dat vao nd luc 1am banh, chir khéng phai la két qua.

vé diém nay, nén cé su phan biét gitra "10i khen ngui” va "sy ddng vién,
khich 1&8". Loi khen ngui thuwong dwwe duwa ra sau khi cdng viéc hoan thanh.
Nhirng 16i khen ngui nhu "lam t6t ddy" dwa ra sw tan thanh khi mot cong
viéc durc hoan tat. c¢d gang sao cho nhitng 16i khen ngoi that dic biét. Sw
dong vién duwc dwa ra s nhw mot ngudn nhién liéu dé tiép tuc lam viéc.
Nhirng 16i dong vién nhu "dirng nan chi, con sdp hoan thanh rdi" khién tré
hy vong, tin twéng rang c6 mdt stec manh phia sau ching 16n hon nhigu so
véi van dé ma ching gap phai.

Str dung nguyén tc dinh hwé*ng hodc phat trién hanh vi gan véi
hanh vi duwc mong dui. Néu ban muén con don givdng hang ngay, nhwng



¢d bé chi don bén ngay mot tuan, thi dirng khién con nan ldng bang viéc chi
trich ba ngay con lai giwong chwa duwe don. Thay vao dé, hdy dua ra
nhirng 10i dong vién tich cuc cho phan cong viéc ma cd bé da lam duoc. Gia
du mot cu bé da nhdt ndm cudn sach nhwng dé lai trén san nha ba cuén
sach. Hay binh luan v& ndm cudn séch da duoc cau bé cat 1én gia hon 1a can
nhan vé ba cudn con lai trén san. Dinh hwdng 1a mdt qua trinh xay dwng
huwéng téi muc tiéu cudi cung ca tdm cudn sach déu dwuc dua lén gia.

Hay dé tré tw danh gia coéng viéc ctia minh. Cau Phil, hoc sinh 16p
BOn ma Sue Monson cht nhiém, rat nang dong, thich hoc tap vi kién thirc
chir khong vi diém s6. Trong mét budi hop phu huynh, Monson héi cha cau
bé déng thoi cling 1a mot nha tadm Iy hoc, vé viéc phat trién hé thdng gia tri
noi tai & cau bé dy nhw thé nao. Nguoi cha trd 10i: "Khi Phil mang vé nha
mét blrc tranh tu v& rdt kinh khiing tir tredng mau giéo, son mau ban khap
mét va ngdn tay do ban, ching toi da hoi liéu bé co thich birc tranh cua
minh khéng. Phil nhin chdm chd vao bic tranh va néi rdng khéng nhirng
ciu khong thich ma con thay do thuc sw 1a mét déng hé 16n. Cau da hoc
dwoc cach danh gia két qua clia chinh minh thay vi dé ching téi 1a nguei
danh gid." Mot phuong phap don gidn nhung hiéu qua.

Tap trung s cha y vao kinh nghiém hoc duo*c, ch khéng chi
vao két qua hoan thanh. Thir nghiém va sai s6t van la mot ngudi thay c6
nhiéu uy lyc. Cac cau hdi nhu: "Lan sau con s& lam viéc dé thé nao?" hay
"Con déa hoc dugrc gi tir kinh nghiém hom nay?" sé giup tré danh gid, 1ap ké
hoach cho l1an tiép theo, va hady tang nhirng 10i nhan xét tinh cuwc thay vi
tiéu cuc cho long tw tén cda tré. Chia sé mot vi du tir bai hoc thir-va-sai cla
chinh ban ¢ thé gitp lam diu bau khong khi, mang lai tiéng cwdi va cudc
néi chuyén tré nén cdi mé@. Chang han nhu nhé lai nhitng ky niém khi cha
dung stra bot thay vi bot mi d€ 1am banh. Néi chung, con tré muén lam cha
me hai long. Hay sir dung t0i da nhirng thuan lvi tlr viéc huan luyén tré
bang cach thau hiéu, dwa ra nhan xét vé sy tién bo va doi khi phai 1& di két
qua cudi cuing.



Hay can than vé*i "nhan" ma ban gan cho tré. Tré nghe dugc
nhirng gi khi ban néi chuyén dién thoai véi ai dé vé ching? Chong cla
Bonnie nhe nhang chi ra rdng viéc cd miéu ta con gai hai tudi cta ho - "mot
thién than pha hay" - 1a mot cai "nhan" tiéu cwc. Bon tré nha ban dang méc
chiéc 4o phéng cé dong chi¥ gi? Tré thuwdng cé xu huwdng trd thanh nhirng
gi ma ngudi khac néi rang ching sé tré thanh.

Hay dirng lai va tap trung, tham chi 1a dém, dé chéc réng ban
dwa ra nhirng "ca hich" tich cwc. Hay nhé ring nhitng 16i n6i dong
tinh va khich 1é quan trong hon bat ky mot phan thwédng hay hinh phat nao
-va ching mién phi nita. Mot ngudi phu ni¥ Ion tudi, c6 nhitng dira con
déu tredng thanh, da binh luan rang: "Toi khong tin vao tat ca nhirng phan
thuwdng tich cuc dd. Bon tré can phai lam viéc vi day la nhiém vu cua ching,
néu khdng ching sé bi phat!" Vang, hinh phat c6 thé ngan chan mot hanh vi
sai trai, nhung né sé khdng tao ra mot théi quen méi, tét hon nhw mot su
phat trién tich cuwc. Hay dirng lai va suy nghf: liéu ban c6 thich tha khi 1am
viéc voi mot 6ng chi chura bao gidr néi véi ban réing 6ng &y cam kich né luc
clia ban hay ban da lam mét viéc that t6t khong? Khong. Ban sé tranh xa
chd lam do6 néu co thé. Biéu dé cling dang voi bon tré, nhat I1a khi ching
dang hoc cach lam viéc theo ngudi I6n, hay "bd me - sép”. Chlng can sy
dong vién. Hay twdng twwng nhitng phan rng khac nhau khi ban dwa cho
bé gai mot tap nhirng con bap bé bang gidy c6 rat nhigu 106i khen tang tich



cuc hodc tap bap bé bang gidy twong tw nhwng lai nhan dugc bdn 10i canh
bao vé nhitng thiéu sét trong phong ngu cla cd bé.

Trong x4 hoi, chdng ta dé dang dua ra nhirng 10i nhan dinh tiéu cuc
réing ngoai nd luc dé thuc hién cong viéc con doi hdi sw nd lwc cd y thire lién
tuc. Trong cudn sach The Child and His Image, Kaoru Yamamoto d& cht
trirong dwa ra mot ti 1€ gitra phan thwdng (10i khen tang) va hinh phat
(phan hdi tiéu cyc). Phan thudng & day co thé la bat ky diéu gi khién cho
tré cam thay ty tin vé ban than va kha nang tiém an clia chdng dé lam cha
mdi treyng xung quanh tré nhw mot cai vo vai, mot nu cwdi 4m 4p... hay
don gian la cau néi "cdm on". Hinh phat cd thé la diéu khién tré c6 cam
giac gia tri cila minh giam di hay cling c6 thé la mot sw im lang dang so,
mot sy twdc doat ddc quyén trede day cla tré, hay mot nhan xét kiéu nhu:
“Lai c6 chuyén gi xay ra vdi con thé?" Yamamoto thay ring néu ti I& do la
b6n phan thuéng trén mot hinh phat sé "gitp dinh hwdng va hwéng dan
hanh vi cho tré."

Thay d6i nhtrng phan rng ctia ban. Ngay ca khi muc tiéu Ia thay
d6i hanh vi clia tré, thi trong nhiéu tredng hop cach tot nhat hay thay doi



thai do cua cha me; trong trvong hop nay két qua thwong tich cwc hon la
tiéu cwc. Mot nguei me dat muc tiéu thay déi mirc do phan hai tich cuc va
tiéu cuc. Mdi khi dwa ra mot phan hai tich cuc cho céc con, ¢ tu thudng
cho minh nam dé la mdi ngay dé mua chiéc dén maéi ma c¢6 muén. (Ré hon
nhiéu mot nha tam ly). D€ duy tri diém so, cd mua vong deo tinh diém nhw
cé&c van ddng vién choi golf hay diing dé deo vao co tay. Ngay dau tién, két
qua that dang khich I&. Su thay d6i & bon tré qua tha vi, chiéc dén khéng
con l1a van d@ nira. Cd tiép tuc ap dung digu nay trong nhiéu tuan dé chac
chan réng nhi*tng phan hdi tich cwc clia ¢6 tréd thanh mot thoi quen. Giai
phap nay c6 vé quéa don gian dén ndi nhiéu nguoi tir chéi thir nghiém.

Hay nhé* rang, nhitng bac cha me thwdng doc va thir nhitng y twéng
mai sé c6 "nhirng thay d6i dang nhir trong qua trinh nudi day con”. Ho sé
tap trung vao nhiéu sai lam ma truéc dé ho khdng chay. Ho c6 thé cam
thay toi 16i cho nhitng hanh déng trong qué khir hay wéc rang minh da biét
diéu nay trwdc dé. DU chuyén gi da xay ra thi cling qua roi. Ban da lam hét
strc minh. Blrng cdm thay c6 16i vi méc sai 1am ma hay cam thay c6 16i vi da
khong nd luc hay thir lam ho&c da khong tim kiém mét phwong phéap t6t
hon. Hay bét dau tlr noi ma ban dang dirng va hang hai tién Ién phia truéc.

St dung danh sach nhitng 10i nhan xét tich cwc dwdi day dé co thé dua
ra nhi*tng 10i khen ngui, khich Ié sang tao. Céc con cla ban sé thich nghe
nhitng 106i nay hon Ia nhitng 10i khen truyén théng nhu "tot", "lam tot day",
"théla 6n". Ngay ca nhiing dra tré nho hon ciing thich nghe nhitng 10i
khen ngvi c6 chut phéng dai nhu "ky diéu” "la lung", "quan trong", "vd
cung quan trong" néu ban giai thich diéu doé cé nghia la to 16n va tuyét diéu.
Sw tw nhan thike clia tré dat duoc & mire cao va chdng c6 thé ty tac dong
ban than vaéi nd lwc gdp ba lan cho céng viéc ma ching dang lam. Hay nght
ra vai 10i khen ngui hai hwéc néu tinh ban khéng dwwc hai hudc cho 1dm.
Khai thac tri twéng tuwng va stv dung nhitng cdi tén ngd nghinh tir nhitng
chwong trinh truyén hinh ndi tiéng dang phat séng, 1y ngudn tir nhitng
giai diéu hat ru hay nhirng nhan vat thé thao ndi tiéng, s dung bat ci tir
nao khién con tré cAm thay vui vé. Hay thr dwa ra nhirtng phan hai tich cuc.
Sé hiéu qua day!

NHONG CAU NOI TICH CWC NHAM KHICH LE TRE
M6t chu ong cham chi!



Mot cdng viéc tuyét voi!

Nguwoi cong nhan sang tao!

Mot nd lc tuyét voi!

C6 gang lén con nhé!

Me thich cach con lam viéc!

Tréng co vé sé rat tot day!

Viéc con lam khién cha me rat hai long!

Me thuc sy cdm on sy gitp d& cua con!

Gio thi con dé chinh phuc dwuc digu do roi!

Céi nay tét hon nhiéu roi day!

Hay tiép tuc lam viéc t6t nhé!

Con da hoc héi dwuc rat nhiéu roi day!

Con rét cé nang lyc!

That tuyét vi dwoc lam viéc voi con khi con vui vé thé nay!
Con lam viéc nhw mét anh linh vay!

QOa, con thuc sw rat tap trung va say mé cong viéc!
Con d& rat nd luc!

Con ngay cang tu lap day!

Con la nguoi rat ndng dong. Rat tuyét day!

Con lam ngay cang tot hon day!

Con sép dat dwoc didu do roi!



Chéc con phai tap luyén nhigu 1&m méi lam dugc thé nay!
NHUNG CAU NOI KHO' GOl sy TUONG THUONG

RAt tuyét voi!

DEén ca ngai Sach Bong cling phai tram tro day!

Mot kiét tdc khong ché vao dau duorc!

That tuyét vai!

Tuyét qua!

Con xrng dang duuc huy chwong vang!

Me rat kham phuc con!

Con that dang khen!

That vuut troi!

Con da dat téi dinh cao roi!

Con la nha vo dich!

Lan nay lam tét nhat day!

Can phong sach dep nay hop véi nha vua, nit hoang!

Con phai ty hao vé viéc nay chi!

Viéc nay t6t cho ca nha day!

That la tuyét voi lam sao!

Khong té, khdong hé té chut nao!

Mot viéc rat dn twyng day!

M6t viéc lam xudt séc!

Viéc nay 6n roi day!



A, duwec roi day!

Con la nguwdi thing cudc!

Cam O1L con rét nhiéu!

Viéc nay that la dinh cuda dinh!

Nay, viéc nay kha 6n rbi day!

Chua ai lam t6t viéc nay nhw vay dau!

Gon gang qua, lam rét tét!

Sy gilp d& cha con that tuyét!

Sy déng gop clia con thém phan dep d& cho can phong day!
Con duwoc diém A day!

Trén ca tuyét voi!

Con nén hai long voi cdng viéc minh lam di!
b6 la viéc khién b6/me vui day!

Con d& hoan thanh rat tot!

Con khién me thay that ty hao!

Me that tw hao biét bao vé cach con da lam...!
Con xtrng dang la mot ngdi sao!

M@t viéc dang duwrc thudng, chic chan roil
Phong nay san sang Ién tap chi rdi day!
Hoan ho, con I&n roi day!

Con lam t6t hon mong dogi!

Cha, con chéc chén da str dung thoi gian rat hop Iy!



Tuyét vai! Con da rét tap trung vao cong viéc!

Théi quen lam viéc ctia con da rat tién bd. Con chéc han tu hao 13m!
Con da st dung rat t6t cac KT ndng ctia minh!

Viéc lam t6t cla con da gay an tuwng day!

Con da lam cho can phong nay dat dén dé hoan hao roi.

Con nén ty hao vi d& rat kién dinh hoan thanh cong viéc tuan nay!
Nhin phong, me biét con da lam viéc rat cham chi!

That thoai mai dwwc vao can phong ngan nap cda con!

&i, con that chu déo quéa!



CHUONG 7
Khuyén khich va phan thvéng
Tai sao s khich 1&, phan thudng va nhitng hinh phat hop Iy lai htku
ich?
B&i vi nhitng thir do:
+ Chtng minh cho tré thdy ching c6 thé 1am duuc diéu gi do

+ Thac ddy bang nhitng dong luc bén ngoai cho toi khi ndi lwc dwyc phat
trién

Gitr cho cong viéc ludn hap dan, tha vi



+ Gilp tré vuot qua sy héi
+ Gilp tré hoan thanh cong viéc va cdm thay thanh coéng

Néu mot dira tré dinh lam dau ban than, lam dau ai dé hay gay hai mot
thir gi d6, thi cha me can phai ngay Iap tirc ngin chan hanh dong nay bang
bat ky cach nao. Tuy nhién, néu van dé khong qué nghiém trong, chiing ta
hay chon cach khac dé thay d6i mot thdi quen xdu hodc tao ra mot thai
guen t6t. Bay chinh la Idc ma nhitng hinh thirc khuyén khich, phan thudng
va nhirng phan tich vé hau qua cé thé dwwc s dung. Hoc céach st dung
nhitrng phwong sach nay cling mat thoi gian, cling nhw viéc hoc cach st
dung nhitng thiét bi maéi nhw 16 vi séng chdng han. Mt s6 bac cha me thay
thich tha khi doc it nhat mot cudn sach vé nudi day con mdi ndm dé hoc hoi
mot vai y twdng maéi mé vé gido duc con cai.

Sy khich 1é va phan thuéng la nhirng dong Iwc tlr bén ngoai tré, va co
thé Ia bat ky thi gi ma tré thich nhu: sach, quyén wu tién, sw yéu chiéu, do
an, tign thwdng. Mot phan thwdng hap dan co thé can thiét vao lic bét dau
huén luyén hoic dwoc dung dé kich thich s quan tam cla tré, nhung n6 sé
giam dan tac dung. Nhitng phan thwdng sé dan dan trd thanh thé dé mua
chudc khi ching phai ngay cang I&6n hon dé khoi day dwwc hanh vi mong
mudn (tlr phia cha me). Ching toi can phai nhan manh rang phan thuéng
khong duwce sir dung cho moi tredng hop. Mét khéac, viéc tao dong lwc lam
viéc cho tré chinh Ia chuyén gi sé xay ra khi tré dwa ra mot Iwa chon sai lam.
Hau qua tat yéu xay ra do ban chét tw nhién - néu ban khong di gang tay khi
troi gia lanh, thi tay sé bi té buét. Mot hau qua theo logic do nguoi I6n tao
ra dan t6i mot két qua tat yéu clia viéc phan xét sai, thiéu khach quan clia
bon tré. Viéc xét doan thiéu khach quan nay thuwong kéo theo viéc rat lai
nhitrng wu tién lién quan cuda tré hodc la khoi phuc lai nhirng viéc chuwa lam
xong. Hau qué khéng nén bi nham Ian voi nhitng 10i de doa [clia cha me].
Thue ra, mdi hanh déng khéng nhét thiét gay ra mot hau qua. Vi du, trén
thuce té chiing ta khong lai xe quéa téc do.

Sy khich 1é hay mot sw cling c6 c6 thé duwce str dung nhw mot phan
thuwdng khi (tré) nd Iyc thay d6i mdt hanh vi, khi thir mot viéc gi dé6 moi
mé, hay khi tinh huéng c6 vé cang thang. Néu ban da hira [cho tré] mot
phan thwdng, ban can phai gitr dtng 10i htra dé€ dam bao long tin, nhung
khong nhat thiét viéc gi cling phai hra. Trong cudn sach How to teach
Children Responsibility, Harris Clemes va Reynold Bean tuyén bé rang:



"Lam viéc vi phan thwdng la mot cach dé tré phat trién dinh hwéng muc
tiéu... Nhirng phan thwédng rd rang sé gidp tré hinh thanh nhirng muc tiéu
rd rang... Cling ¢6 nhiéu lan trong cudc doi clia tré, phan thudng vat chat
dudng nhu quan trong nhat. Khi tré hoc duuc rang nhitng phan thwéng vat
chét c6 thé dat duwc khi chiing lam viéc tot, sy tu tin tang 1én va tinh trach
nhiém ciing tdng. Diéu nay cho phép chiing phat trién nhitng hé théng
thuwdng [phat] thay thé."

Theo nha tam ly hoc Marcia McBeath, c6 ba loai phan thuédng: phéan
thwdng ndi tai, xa hoi va bén ngoai. Loai phan thwdng ndi tai (bén trong) la
cam giac tot dep ma tré cam thay khi lam t6t mot viéc gi dé. Tré lam vuon,
khau v4, hay ndu an hoac doc sach vi ching thich nhu thé hoac vi chiing
biét s& cam thdy t6t khi hoan thanh céng viéc d6, chiing sé thé hién cam xutc
v6i mot phan thudng noi tai. Yéu té khich I8 bén ngoai - diém s, mot bd
phim, ddc quyén hay quyén wu tién - tdc dong tlr bén ngoai. Nhirng yéu t6
kich thich nay cé thé duuc dap rng dé 16i kéo tré lam viéc gi dé cho toi khi
ban than tré cé khao khat lam viéc. Phan thuwdng tr xa hdi thuong la nhitng
10i tdn thwdng, déng vién thé hién sy cong nhéan, khich 1& vé mot cong viéc
duuc hoan thanh t6t.

Phan thudng va hau quéa (hinh phat) la nhirng yéu to kich thich bén
ngoai dwwe st dung trong khi dira tré dang dan trwdng thanh, gidp hinh
thanh ndi lwc va tinh ky luat. Trong churong nay, ching ta sé tim hiéu cha
yéu V& nhirng yéu t6 kich thich tich cuc.

Sy twdng thwedng rét tha vi béi vi chdng cé thé duwce 1én ké hoach véi
tat ca sw hai long cuia viéc hoan thanh cong viéc sém hay chdng c6 thé bat
chot xudt hién cung voi niém vui bat ngo, trong khi viéc trirng phat phai
hop ly, cdng béng va kién dinh. Dwéi day 1a tap hop mét loat nhirng hinh
thire twdng thwdng ma ching tdi da thir hodc nhitng hinh thirc tuéng
thudng thu hat sy chd y clia chiing téi. Ban can phai tim ra nhirng hinh
thtre thwdng dé gilr cho con minh luén c6 dong lwc. Vi mbi dira tré c6 tinh
cach riéng va cha me phai hi€u dwwc con minh dé déi xtr pha hop.

NHUONG LOINOINGOT NGAO

Nhu chidng tdi da trinh bay va phan tich, hinh thirc twéng thuéng xa
héi la cach thanh cong nhét trong viéc thay ddi hanh vi ca tré. Nhiing 10i
noi thé hién sy dong vién khich 1é va cam kich khéng hé ton tién. Con tré



thay d6i hanh vi clia chiing @€ nhan dwwc nhitng phan thwdng la "nhirng
10i khen ngoi". Sw an can dy c6 thé tich cuc cling o thé la tiéu cuc, va tré
thwong thich 10i ndi mang tinh tich cuc khi chiing khoang 7 hay 8 tudi tuy
vao viéc théa man nhu cau duuc chay. Nhirng phan &rng tiéu cuc khéng
mang lai nhitng hanh vi tich cwc, ching chi lam tdng thém cang thang xung
dot. Néu ban mudn khuyén khich mdt hanh vi ding d&n, hay dwa ra nhitng
10i nhan xét tich cuwc vé nhirng gi thuc sw dang.

Nhirng 10i ndi ngot ngao nhu: "Con la mdt c6 bé ngoan." Loi no6i ngot
ngao con co thé cu thé hon nira, "Con da lam mot viéc tot khi rira xe." (Khi
ban dang khen ngwi mét cong viéc duwc hoan thanh, thi tét nhat la khen
ngwi céng viéc do hon la ngudi thiee hién.) Loi ngot ngao co6 thé & nhiéu
mirc do khac nhau: "Me ty hao vé con!" hay "Me thwc su tu hao vé con!"
Viéc nhan manh cé nghta la phan thuwdng sé 16n hon. Nhitng 10i ngot ngao
tich cuc la nhiing phan thwdng tét nhat. Tat ca chang ta déu tim kiém, git
gin chdng va chdng tao nén su ty tin virng chéi.

Nh{ing 10i khen ngui kiéu chung chung thwong rat khé chap nhan.
"Con 1& mdt cau bé ngoan!" 1 18i khen qua chung chung béi vi chang ai
hoan toan tét ca. Néu tré khong thé thang than chdp nhan mot loi khen, thi
dira tré 8y co thé bi ép phai lam mot didu gi d6 dé ching minh rang ban sai.
Vi du nha Gundersons moi c6 thém mdt bé trai moi sinh. Trong sudt budi
¢6 ban cung phong cli dén choi, Anne Gunderson ca ngyi dra con trai ba
tudi cla minh nhw sau: "Scott that 1a mét ngwoi anh t6t!" Sau khi Anne tién
c6 ban gai ra vé, co phat hién ra Scott & trong phong ctia em trai dang hang
say "réc bot" 1én em. Bot bay khip noi va diva em thi bi ho di¥ doi. Scott
dang dinh chinh rang cau ta khéng phai 1a "mdt ngudi anh t6t". Qua thurc,
cau bé buc bdi vi qua nhiéu thoi gian va si ch y dwwe moi ngwoi danh cho
cau em trai. Anne cd thé ndi: "Scott dd mang ta 6t téi gitp toi!" Loi nhan
xét rd rang va cu thé nay ¢ thé loai bé nhu cau tra diia bang cach chirng
minh réng ai d6 khéng qua "tot".

Bang cach duwa ra nhitng 10i khen tich cwc véi nhitng cong viéc cu thé,
tré biét dwwe nhitng gi ma minh da lam ding. "Me c6 thé noi rang tdm vai
pht givdng hém nay duwwee trai that phang va con da rat ¢6 gang dé givdong
con trong that tuyét vao sang nay!" hay "Me rat hai long khi thay con dé dia
an clia minh vao may rira bat ma khoéng can bé me nhic." Khi khen ngui
mot ca nhan, hdy nhé ring viéc khen ngoi dé cap téi dic diém vé mat thé
chat hay mot diéu gi dé ma dira tré thuc sy khong chiu trach nhiém, nhu:



"Becky, tdc clia con ¢6 mau dé dep qua nhi?" thi hoan toan khéng truc tiép
lién quan téi kha nang hay tinh cach cda c6 bé. Nhung néu nhan xét
"Becky, chau cham séc téc rat tot day! (ndi vé kha nang) hay "Bi vo6i chau
rat vui!" (n6i vé tinh cach). Nhitng 10i dong vién tich cuc, sw khuyén khich,
khen ngui va si cdm kich c6 vai tro rat I&n trong viéc gitp con tré hoc cach
lam nhirng cong viéc vat trong nha hay tw cham séc ban than. Néu ban
khéng phai la ngudi hay dwa ra nhivng 10i khen, ban cé thé phai tao ra mét
hé théng cac nhan ngén gon hodc cac l0i khen dé gitp chinh ban thay doi.
B&ng cach danh thoi gian ra dé tao ra thay déi nay, cudc doi ban sé chuyén
sang chiéu huéng phan hoi tich cwc, ban sé nhan lai duwc phan thuéng

16n.

Doi khi, dac biét Ia voi tré nho, cha me can st dung mot hanh déng cé
chat it 4p lwc dé khoi dau cho mot hanh vi ddng dan. Vi du, Sylvia dang ¢
gang day dira con ba tudi ctia minh thu don sach vé& bay khép san nha. Co
kéo con dén chd dong sach, tay trai 6m Idy eo con va gap ngudi bé xudng,
cd hai cung nhat tirng cudn sach va xép Ién gid. Cho du viéc xép sach hoan
toan bi kiém soét, thi sau dé ¢d van c6 thé dwa ra mot 10i dong vién: "Con
xem, bay gi® trong gon hon roi ddy. Gio hai me con minh lam tiép nhé."
Sau dd, Sylvia cé thé khéng can can thiép bing hanh déng cu thé nira,
nhung van gitp con cho téi khi bé hoan thanh céng viéc. Sylvia da phai
kién quyét trong 1an dau tién thanh céng dé co thé dwa ra nhitng nhan xét
tich cwe. Khi con ty giac don dep thi co dy da thanh cong hon. Tl thanh
cdng nay sé tao ra nhirng thanh céng khac.

NHONG LOI NHAN YEU THUONG

Loi nhdn yéu throng c6 thé s& mang téi rat nhiéu tha vi mét khi ban
viét ra (nhitng sw khich 18 x& hoi). Mot budi sang, khi Bonnie dinh mang
cau con trai ndm tudi Mattie vi tdi I8 mé, nhwng cd quyét dinh don giuvong
cho cau va dé lai mdt mau gidy hinh khuén mat cudi ghi: "M0ot ba tién bi
mat dd & day va don giwdng cho con. Ngac nhién chua!" Cau bé rat phan
khich va d& nghi me doc lai t& nh&n cho cau nghe. Cau bé khoe véi tat ca
moi ngudi vé manh gidy hinh tron va héi tirng ngudi liéu ho cé don givong
cho cau. Cau gdn mat cudi d6 vao day phoi quan 4o cia minh (mét sut day
ndi tir twd'ng bén nay sang twong bén kia, trén doé treo nhirng théng bao cla
nha trud'ng va nhitng bai tap tha cong, tranh) ci nhac di nhic lai trong
nhiéu ngay vé viéc c6 mot ba tién téi don giwdng cho cau. B6i khi nhitng
hanh dong dang yéu nhu thé s& khoi day nhitng hanh déng tét dep khéc.



Du sao cling vui hon viéc mang mo. Sau do, thinh thoang, khi Bonnie va
chdng di ngd, c& hai tim thdy td gidy nhén dang yéu trén gdi: "Con yéu bé
mel"

O trvdrng tiéu hoc, bon tré thuwdng dwwe nhan phiéu ghi danh”) trén
bang tin I&n & hanh lang cda treeng hoc, hay Nha lwu danh. M6t t& phiéu
ghi, "Shawna, that dang kham phuc, em da vuwt qua bai kiém tra luyén
giong" va c6 bé mang gidy chirng nhan dd vé nha vao ngay th* Sau dé khoe
vOi cha me - mét cach tét thic ddy sw nd lwe va thém thanh qua dat duuc.
O gia dinh, c6 mot birc twdng trong mot phong riéng dan day nhirng "Phiéu
ghi danh". Sau do ca nha bt dau tha hd viét ra nhitng 10i nhan nha dm éap,
ngot ngao cho nhau. "Teri, cdAm OILvi da giGp d& ngay hdm nay nhé!".

Nha oohnson bt dau véi Bang Viéc T6t dé mbi thanh vién trong gia
dinh tu ghi lai nhirng cdng viéc thém vao ma ho d& lam cho ca gia dinh. Voéi
cach nay, cac thanh vién trong gia dinh khong phai cho ngudi khac chay
t6i nd luc cia ho. Chiing ta déu can nhin nhan nhitng viéc ma chdng ta
dang lam - dé c6 mét danh sach nhirng "chién céng". Thém vao dé nhiéu
thanh qua hay nhirng viéc lam tot c6 thé gilp xay dwng long tw ton.

Toi da lam thém nhitng viéc nay dé tro gidp. Toi biét rang mot
ngwoi cling cé thé khién thé gioi nay trd nén t6t dep hon. T6i mudn
lam mot thanh vién cé ich trong gia dinh.



Thoi gian - Viéc t6t

HUAN CHUONG, GIAY CHUNG NHAN VA PHIEw
GIAM GIA

Pam thuwdng dung bién phéap thwdng dé khuyén khich viéc thay déi thoéi
quen: Idn quan 4o sang mat phai (tiét kiém nhiéu thoi gian cho viéc giat 1a).
Thay vi c&n nhén, c¢6 géi mot va li quan pyjama ctia b8, tat va nhitng 4o len
chui dau. Tai budi hop gia dinh, tro choi clia ca nha la mac hét quan ao va
tat clia b6 vao rdi coi ra va Ion phai ra. Diéu nay ¢ nghia la kéo 6ng quan
va mi tat ra thay vi 16n nguuwec tlr trén quan va tat xuéng. Ai thanh coéng (va
¢d chéc chan 1a tat ca ching déu thanh céng) thi nhan dwwe mot phiéu giam
gi4 mot budi tiéc. Sau do, Pam gidi thich rang bon tré c6 thé kiém duwoc mot
phiéu nira bang cach lam twong tw, 16n phai tdt ca quan 4o cla minh vao
ngay giat la. Sau khi phat hanh phiéu thanh céng chi trong ba tuan, Pam da
thay déi théi quen thay quan 4o cla céc con va viéc do tiét kiém rat nhigu
thoi gian.

Mdt nam sau, nhw 1a mot 16i nhac nhé (ho da bd 16 mot chat), co da
trao thwdng mot dai ruy bang xanh véi mot dau tron mau vang trén dau co
dé chi: "Chdc mirng - Quan ao Lubén Buuc Lon Méat Phai". Co trao gidi ruy
bang do cho Jill tai mot budi hop gia dinh dé moi ngwoi déu biét - mot bién
phép phit 1o su thiéu nd Iwc ctia nhitng thanh vién khéc trong gia dinh.
Thong thwong, thanh céng duwre ting thwdng cla ngwdi nay sé thic day
nhitng ngudi khac nd lyc hon. Tuy nhién, hay cin than dé khdng khuyén
khich mot sw canh tranh khéng lanh manh gitra bon tré. Phan thuéng tot
nhét 12 khi moi ngudi déu cé co hoi chién thang: "Ai c6 quan 4o dugc 1on
phai vao tuan téi sé dwgc nhan ruy bang mau xanh."

Ai ciing thich dwoc nhan chitng chi. Tao ra digu dé bang cach st dung y
twdng tir nhirng cuén sach mau hay trang quang cao clia bao. Nhirng chirng



chi nay c6 thé duuc trao tai budi hop gia dinh, tai bira t6i, hay dé trén géi
trong phong ngti ctia bé duwec trao.

Sy THEO DOI SAT SAO

Tai tredong ti€u hoc Glennon Heights, 16p nao sach s& nhat sé duwwc lam
noi té chirc treng bay "bap bé chéi lau" trong mot tuan. Thay giam thi sé la
ngudi phan dinh. Co réat nhiéu tro c6 thé sir dung dé gitr moi viéc tré nén
th( vi tai nha. & trang 203 ching tdi mo ta hé théng theo ddi diém trong



phong ngl. Pam Brace va Peggy Jones, hai chi em sdng tai Vancouver,
Washington da théa thuan trao ddi dé tré thanh nhitng ba tién tai mi gia
dinh ctia nhau. Mdi ngudi sé mic dod hoa trang, st dung nhirng dau hat clia
may hat bui lam diia phép di t6i nha ngui kia dé kiém tra phong ngl clia
bon tré. Mbi dira tré virot qua phan kiém tra sé duwc nhan mot phan
thwdng nhd (mot mén qua nhd hay mét tro choi). Néu khéng vuwrot qua, thi
chang khong duoc nhan qua - mot logic thong thuong - nhung sw khuyén
khich nay rat hap dan dé khién cho céc can phong dwuc gon gang vao 1an
t6i. Mot vai ghi chid va nhitng bat ngd nho nhé thinh thoang sé duuc co
tién gia dinh dé lai. Hai ngu®i hang xom biét téi y twdng nay da dong y trao
déi dé lam twong tw nhw vay. Ho I&n ké hoach kiém tra dinh ky thir Bay
hang tuan trong ba tuan lién va khoang thoi gian gitta ba tuan do, mdi ba
me s& tw dé lai nhirng 10i nh&n cho cac con ctia minh. Khi téi gan ngay 1&
Phuc sinh, nhitng 10i nhan nay dwwc dé trong qua tri'ng Phuc sinh. Mot
trong nhirng 10i nhan nhu sau:

Trén duong toi bubi gdp mat clia cac
vi tién

Ta ghé tham phong con
Phong ctia con quéa sach s&, gon gang va ngan nap
Hai mwoi hat dau tran chau xinh x&n la danh cho con

Ba tién cula gia dinh

Trén dwtng toi bubi gap mat clia cac
vi tién

Ta ghé tham phong con
Hai mwoi hat dau tran chau xinh xan la danh cho con
Nhung ta phai trir di clia con vai hat thoi

May man Ian sau nhé!



Ba tién cta gia dinh

sy wu TIEN

Lam viéc trudc khi vui choi tao ddng luc hoan thanh céng viéc. Nhin
chung, viéc lam co ban hang ngay phai duoc lam xong trwéc khi téi
trudng, xem ti-vi, hodc vui choi 1a cdng bing. Mdt y twdng don gian budc
tré phai mac quan 4o trwdc bira sang sé gitp tré 1am nhanh bang mot nira
thoi gian mac quan 4o sau bira sang. Mot phan thudng "néng™: "Trong mot
ti€éng ddong hd, moi nguti trong nha minh, ai don dep phong sach sé va hat
bui cé thé di dén bé boi cling b6 me." Khi hét thoi gian, chi nhirng ai hoan
thanh cong viéc moi dwoc nhan phan thwdng, tham chi diéu doé c6 nghia
phéi thué mdt bao mau (co bao mau sé trong dira tré khéng hoan thanh
cbng viéc dé b6 me di boi voi dira con hoan thanh viéc nha). Phai that kién
quyét.

D0i vai tré con nho, phan thwdng "nong” 1a hiéu qua nhat, nhw ngdi sao
hang ngay trong Bang Phan cdng cong viéc & trang 90. Trong tro choi cac
ngon tay lam viéc thwong I1é vao budi sang, thi hoan thanh céng viéc la mot
phan thudng "néng". Quyén wu tién & day chinh la sy tw do sau khi trach
nhiém d& dwoc hoan thanh. Lgi ich cha viéc theo ddi sat sao la nhirng 10i
khen ngui co thé dwoc duwa ra ngay tire thi. Bura ra mot phan thwdng it hap
dan truedc, phan thwdng hdp dan hon dwa ra sau. (Khi ndo con méc xong
quan ao ngu, me con minh sé doc truyén. Sau khi con don phong xong,
chdng ta sé toi thw vién nhé!) Biéu nay c¢é nghia ban phai biét diéu gi hap
dan con minh - vi khéng phai dia tré nao ciing thich truyén hay thuw vién.

B4t ctr thtr gi ma tré mudn lam déu cé thé tréd thanh ngudn dong vién,
nhung hay nhé, khéng phai moi ngudn dong vién déu can phai bat tré hoan
thanh ca mot ndi viéc, bai sy déng vién do co thé bi mat hét tac dung. Co
nhitng cha me st dung s kién s&p dién ra khién bon tré lam viéc nhiéu
mot cach quda dang. Hay gitr cho nhitng phan thudng don gian va vira phai.
Muc tiéu ban dau la gitp tré thanh céng va cudi cung, thi thanh cong chinh
Ia sy twéng thuwdng vi dai nhat.

DO AN
D0 an wa thich vai tré c6 thé dwoc st dung lam phan thuéng "néng",



dac biét dé thay doi hanh vi. Trong nhiéu nam, ching toi da thay do an co6
thé mang lai thanh cdng véi nhirng dira tré cham chap va kém phat trién
nhw thé nao. Nhirng 16p hoc dac biét dwa ra cac li do dé gianh dwoc nhirng
phan thwéng keo cho nhiing viéc lam tét. Nhirng phan thuwéng truc ti€p
bang dd an co thé tré thanh mot céng cu dé cai bién hanh vi va hinh thanh
nhitng thoi quen tét & nhitng tré binh thwong. Nhitng nguyén tic quan
trong cho viéc st dung sw diéu chinh hanh vi nay nhw sau: (1) chi diéu
chinh mét hanh vi trong méi lan; (2) hay gitr cho nhiém vu cla tré that don
gian; (3) phan thuéng nhoé thoi; (4) hay kién dinh gilr virng 1ap truong va
chi trao thwéng khi tat ca hanh vi mong dui duoc thyc hién.

Liéu ban c6 thé nhan ra nhirng gi ma ndm chiéc keo M&M”2) c6 thé 1am
duwwc khong? Chang co6 thé lam déng cu thic ddy mot dira tré di ngu, vwot
qua ndi s hai cla viéc t6i 16p gido Iy mot minh vao ngay Cha nhat, hay c6
thé khién tré chay vut vao nha tdm dé rira tay. Ching déng vai trd khuyén
khich va phan thwéng titre thi. Viéc tao ra nhirng phan thwéng thich hop la
mot thach thikc, nhung viéc d6 dan dén nhivng thay déi tich cuwc khi di kém
véi nhirng 10i khen ngoi.

Lam thé nao ma keo M&M ¢ hiéu qua véi bon tré? "Me ¢d nam cai keo
M&M & trong tui cho con sau budi hoc gi4o Iy ngay Cha nhat néu con tap
trung hoc." Néu tré khong thuc sy tap trung khi hoc, hdy noi: "Xin 16i con
trai. CO I& tuan tdi con cd thé (¥ lai voi thay gido clia con." Birng trao
thwang cho téi khi hanh vi dé duwuc thue hién xong. Ban co thé can st dung
t6i mot 10i nhac nh& nhe nhang (chi nhac mot 1an thdi) vé phan thudng
sap t6i nhu: "B6/me hy vong con ngll trong giweng clia con sudt dém, dé
con ¢ thé c6 ndm chiéc banh nho pht s6-c6-la vao budi sang." (Néu ct lap
di lap lai phan thwdng do thi co thé né sé bién thanh mot tro héi 16). Vao
budi sang, 10i khen ngoi va s cong nhan téi voi phan thudng la keo: "Bo
that tw hao vi con da ngll trén giwdng cla minh sudt dém. B biét la con ¢
thé 1am duuc digu do. Con c6 cam thay vui khong?" Nén nha viéc st dung
nhirng 10i khen ngui hodc sy cdng nhan vé mat xa hoi gitip gidm bt phan
thudng do an. Phan thudng khong nhat thiét phai cang ngay cang I&n, nhw
nhirng d6 héi 15. Chi tén t6ng sd 25 chiéc keo M&M danh cho cau bé téi 16p
mot minh. Ngay sau d6 cau bé co thé quén tat ca phan thudng keo va tim
duoc phan thudng khac 1a sy ch y cia bd me khi cau ké vé nhitng gi dién
ra trong 16p hoc va cau thu nhan duwoc diéu gi tir 16p hoc ay.

Ban cling phai can than khi str dung do an lam phan thudng néu khéng,



ban c6 thé tao cho tré nhirng théi quen &n udng xau, vi vay dirng di qua xa.
Nhwng chang ta phai thira nhan ring, dd &n c6 mot dong luc to lon. "Ai
nhéat va don dwoc 20 do vat sé nhan dwoc mot que kem." Ban khong thé
dwa ra phan thwdng la nhitng que kem mdi khi ban mudn tré hoan thanh
mot cdng viéc gi d8, nhwng néu ban s&n sang dé c6 mot thoi gian danh cho
viéc vui choi, tai sao khong thir viéc thu don lan dau tién. Trén thuc té,
dirng lai dé thu don 1a2 mot théi quen t6t. Bang thanh tich c6 tén la Kem
Nuéc Qua, 1a mot phan thwdng tha vi va dugc lau dai. Bdng ngd cling la
mot gui ¥ hay. Gilt mot thé can bing herp ly - stec &nh hwdng s& mét di néu
Ian nao ban cling mang t6i mot véc keo khi dira tré lam diéu gi do.

C6 & ban khong suy nght theo hwéng nay, nhwng ndu an cling ¢é phan
thwdng vé phuong dién dm thuc - d6 chinh la thwdng thic cac moén an.
Rira chén bat thi khong hdp dan nhuw trén bot dé 1am banh quy sé-co-la.
Hay c8 gang thir két hop cang nhiéu viéc rira chén bét vai viéc chuan bi
mén &n cang tét, nhw vay cé su khich 1é. Ngoai ra, viéc rira bat to va xoong
chéo kha dé dang trir khi ching can ngam. S& dé hon néu cat muéi, dwong,
bot va qué sau mbi lan str dung, hon 1a dgi téi khi xong hét méi cét, luc ddy
nhirng lo dwng gia vi nay bi dinh day bot va lai phai lau sach hét tirng day
lo. Mot diém loi niva 1a ban cd thé néi rang sé khdng thé thwdng thirc duoc
moén banh moi néu dong 16n xén bay ra khi lam banh chwa dwoc don sach.

THU THACH

Mot ngay, Bonnie dwa ra mot tro choi tha vi: "Hay xem qué quyt cla ai
¢6 nhiéu hat nhat" dé khich 1é ca gia dinh &n quyt. Bon tré thuwdng thich
cam ngot khéng hat, nhwng Bonnie khong thé nao bo di 3 kg quyt chi vi
chang c6 hat dwoc! Ndm ndm sau, nhitng dira tré ctia cd van dém hat cuia
qua quyt méi khi &n - nhung ré rang cdm giac khac 1an dau tién dé. Hay
khich 1& bang nhirng thir thach.

Thr thach: "Liéu toi c6 thé méc quan 4o xong trrée khi déng ho rung
chudng dén gio?" "T6i cd thé gap bao nhiéu cai td trong vong 10 phut?"
"Liéu t6i co thé rira xong déng bat dia trong Itc ti-vi phat chwong trinh
quang cao?" (Thudng khoang nam dén muwdi phat). Ban cé thé khéng tin
digu nay, nhwng nhitng ddra tré nha McCullough da biét rang nhirng viéc
vat ma chung phai lam vao sang th& Bay can phai hoan thanh xong trong
IUc ti-vi phat chwong trinh quang céo gitra gio chiéu phim hoat hinh. Bon
tré thich choi tro Banh bai Thoi gian (Beat the Clock). Thir thach duwa ra



khoéng nén theo kiéu tré - canh tranh - véi tré vi c6 thé dan dén tinh d6 ky.
D& c6 da sw canh tranh gitra bon tré réi, khong can phai nuéi dudng thém
nira. Vi du, néu ching ta néi voi Matt (5 tudi) va Becky (8 tudi): "Hay xem
ai la ngudi mac quan 4o xong trwéc”, thi diva thua sé oa lIén khéc. NEu néi:
"Hay xem ai la ngwoi mic quan 4o xong trudc khi chudng dong ho diém 10
tiéng kéu nhé," sé tao cho chiing moét co hdi dé chién thing. Mot phwong
phép khéac van tao ra sw hop tac 1a cha me c6 thé néi: "Ngay khi hai con
mdc xong quan 4o, hdy cung téi day..." Tao co hdi cho chlng try giup va
khuyén khich 1an nhau.

TIEN

Tién co6 thé dwoc ding nhw mét hinh thirc khich 18, m6t phan thwdng,
nhwng can lwu y s0 tién vira phai va khéng tang lvong tién thudng 1én.
Karen mang vé nha nhirng dong xu tri gia khoang 20 dé la. Chdéng cd la
nguwdi ldn [én & mién Nam va muén bon tré b&t dau hoc cach noéi, "vang,
thwa 6ng" va "vang, thwa ba". Karen thuwdng cho mdi diba mot ddong nam xu
khi ching tra 10i theo cach dién dat moi - trong trwdng hop nay, mot phan
thudng trwe tiép t6t hon 1a tich diém lai va dwa cho tré sd tién sau. Viéc nay
da phat huy hiéu qua. Ba ndm sau, bon tré van tiép tuc trd 10i "vang, thuwa
ong"; "vang, thwa ba" rdt 1€ phép.

Né&u tré mudn co tién dé mua mot mon do dac biét nao doé, thi didu nay
¢6 thé tr& thanh mot déng Iwc I&n cho tré thir nghiém moét viec moi mé.
Khi Wes mudn c6 mot dé la dé di chei bowling, me ciu no6i hdy lam sach
tham & phong dn va bép, mot cong viéc cau chua tirng lam bao gi¢, nhwng
cau di lam va c6 dugc mot do la. Vao mot dip khac, khi lya chon vé cong
viéc dwoc dua ra, khéng hé cé tra tién (d6 la khi gia dinh can giai quyét hét
cdng viéc dé tu tap) cau da chon viéc don san nha bép va phong an vi cau da
biét phai lam thé nao.

MOt ngu i me str dung tién nhw mot phan thwdng va hinh phat dé
huén luyén bon tré chwa toi tudi thanh thiéu nién. C6 cho mdi dira muwei
1am hao dé vao lo dwng thrc an cha tré con. "Day la tién tiéu vat cla con
trong tuan t6i. M&i 1an me phai nhat do cta con thi me sé duoc ldy lai mot
hao va vao ngay th Bay, con c6 thé gitr lai toan b6 tién trong lo." C6 dat
nhirng cai lo & clra s6 clla phong dn. Tuan dau tién, co co du tién dé ra
ngoai &n sang vao Th& Bay. Tuan sau thu nhap ctia ¢d chi mua dwoc c6 moi
mot thanh keo. Bon tré nai ni rdng dé cho cdng béng thi cha va me ciing



nén ¢ moét lo dung tién nhw thé, va néu chiing thay do vat gi clia chava me
dé khong dung noi quy dinh, ching sé Idy dong tién tir lo clia cha me. Mot
gia dinh khéc cling st dung y twdng twong ty voi s6 tién danh cho giai tri
clia gia dinh dé trong cac lo. Tign con lai trong mbi lo s& quyét dinh liéu diva
tré ndo c6 thé dwwce di an bira t6i & nha hang vao toi th Sau. (Ca gia dinh
thuong di dn & ngoai vao thir Sau. Bay la mot cach thu hat sw chi y clia tré
dé hinh thanh mot théi quen méi.)

PHAN UNG BAT NGO

M6t phan (rng bat ngd clia cha me c6 thé tao ra mot hiéu rng s6c & tré -
va cha me s& ndm quy&n kiém soat. Vi du, khi bén dira tré nha Judy bat dau
c&i va v@ viéc rira bat dia, Judy ding lén trén ban voi mdt cai mubng bang
gb trong tay va b&t dau hat bai Love at Home (Tinh yéu trong gia dinh). (Ai
c6 thé chéng lai dwwe voi nhivng gi dang dién ra?) Mot gido vién tiéu hoc da
I6n tudi, diat mot cai hon manh vao ma cau hoc tro 16p 5 da cé tro nghich
dai dot, sé dat hiéu qua t6t hon viéc la mang, de doa hay phat. Ban hay
twdng trwng ra nhirng kiéu phan (rng bat ngo tich cuwe khac.

Khi mét trong nhitng hoc sinh 16p Ba ctia Sue b&t dau la hét va lam dn
trong gi® ki€ém tra danh van, Sue nhanh chéng ra Iénh: "Hay dirng lai va
nghe day. Tom, hay ding 1én trén ban dé ching ta c6 thé nhin va nghe con
ré hon. Nao gio hay lam 6n nhw lGc ndy cho tat ca chiing ta nghe di." Kiéu
phan &ng trai nguwe hdn nay mang téi sw im 14ng tir cau bé Tom va Sue tré
lai vi tri quan ly 16p hoc. &' nha, mot phan trng tich cuwc ki€éu nhw vay cling
c6 thé hitu ich. Khi Bobby bt dau than van vé viéc rira chén bat, c6 thé néi,
"Nay, Bobby, tir tir dd. Me mudn viét tat c& nhirng 16i phan nan dé Ién to
gidy va danh s6 th ty. Lan téi con chi can kéu Ién cac so thi tw thoi."

QUAN SAT BETIM RA PHAN THUONG PHU HOP
Thinh thoang, néu ban quan sat, thi nhirng co hdi khuyén khich tré sé
bét ngd xuat hién. Mot ba me c6 cau con trai dang & Itra tudi thanh thiéu
nién chéng bao gid gitr phong riéng dwoc sach sé gon gang, da tim ra mot
gui y tuyét voi khi con trai cd mudn co6 mot chiéc g6i bang 16ng chim. Co
néi: "Bugc thoi, con trai, con ¢ thé c6 mot chiéc gdi 16ng chim néu don
givong ctia minh hang ngay." Mot 1an khac, cha me cau da thr dva ra vé
mat budn ba ma khong hé yéu cau ciu lam bat ky diéu gi dé cai thién phong
ngd. DU rang phong ngll ctia cau la van dé chinh, nhwng ho cling khéng



mudn khién con trai ho ra khéi nha véi tam trang khé chiu vi cai phong
ngu. Cau bé van luén can cha me va mét mai nha tran ngap tinh yéu
thwong. Mot phan cua tro choi phan thwdng nay la tim ra ding mén phan
thuwéng phu hop. Mot ngay kia, cau bé quén don givdng va khong hé c6
nhéc nhé gi, chiéc géi 16ng chim bi mang ra khéi phong. Ngay hém d6, cau
bé don giwdng ngay khi tr tredng vé nha, dé chudc lai dwwc chiéc gbi va
diéu dé khong lap lai nira. Cau hoc duwc cach don giwdng nhanh chéng va
16 ra thich thd. Phan thuwdng dé gitp cau vurot qua duoc sy biéng lwoi. Khi
nhin thay chiéc givdng gon gang, cau cam thay hai long va biét réng diéu
dd s& lam cha me vui, va s tu ton clia cau cling duwc nang cao.

Tré muén thanh céng, nhung ddi khi chiing can biét rdng cha me sé&
giGp chang bang nhirng 10i din do, gidly nh&, nhic nhé, khuyén khich va
tinh yéu thwong. Lam cha me khdng phai 1a mot trd choi dé dang, va ban
khong bao gi®r chc chan rdng minh da chién thang.

Nhan thirc rd rang vé nhitng y twédng theo giai doan hay theo truyén
théng c6 thé tao ra y twdng moi la vé nhirng phan thudng hay sw quan tam.
Bé Sarah (hai tui) nght ray twéng vé chiéc bit tat cho Cha réi Lau bui
(Dust Muppet) va mot cai khan lau d€ 1am mét con Khiing Long Ta on dé
lau sach chd stra bi d6. Mot dém, sau khi nghe mét chwong séach tir cun
Pippi T4t dai, cau bé Mattie ndm tudi néi: "Con mudn c¢é mot cai Tim kiém
do vat'l. Vi mot chit hirng tha dé thoi, ban cé thé 1dy mot cai thung, hodc
tap dé, dinh Ién d6 chir "Tim kiém db vat" va dwa né cho cau bé dé lam viéc
don dep dudéi tdm tham clia ghé s6-pha. Thém nhiéu tro vui cho cudc séng
gia dinh ban bang nhirng phan thwéng va sy khuyén khich.



CHUONG 8
Hinh phat hop ly

DU ban c6 1am cho cong viéc (phan cong tré lam viéc) ctia minh that hao
hirng, dé dang, vui vé hay cong bang va duoc t chirc chit ché thé nao di
nita, thi ban phai ludng tridc dwwe réng céc luat 1& ma ban dwa ra sé duoc
thir nghiém. Va ban ciing nén san sang bang cach quyét dinh ngay cac chinh
sach ma ban dua ra sé dwuc thuc thi thé nao. Néu khong tra tién dién thoai
thi dién thoai cha ban sé& bi cit. Khi buwdc vao viung bang méng, ban sé nga
nhao. Du ban la nguoi I&n hay tré con, néu ban cham tay vao day dién, ban
sé bi dién giat. B6 chinh la quy luat tw nhién. S dung cac luat ty nhién lam
nguyén tic & bt ct* noi nao cé thé I1a hiéu qua nhét. Khi mat viéc khéng c6
hau qua ty nhién nhuw trén hodc né qua nguy hiém, thi hinh phat tat yéu sé
duwc cha me dua ra. Vi du: "Néu con lam dung xe hoi, con s& phai nop lai
chia khoa xe", "Khi con gay ra mot vét ban, du c6y hay vo tinh, con sé phai
lam sach nd." Hoc cach st dung céc lap luan nhw vay ciing can phai nd luc,



vi thé hdy suy nghi tréc vé nhirng 1ap luan dy. N6i chung sé co hai kiéu lap
luan:

1. Néu mot quyén wu tién bi lam dung, né sé bi rat lai trong mot thoi
gian ngan (co thé la dung xe hoi, dai, dién thoai...).

2. NEu gay ra hw hong, hinh phat cé thé 1a phai lam lai hodc khéi phuc lai
nguyén trang.

S dung cac lap luan logic c6 thé cuc ky hiéu qua va khdng can phai cau
gian hay chi chiét. Tao mot kiéu Iap luan logic an toan sé lam téng thai do
tén trong luat 1& & tré. Kiéu ky luat nay gitk cho ban & vi thé clia thay/co
gido hon Ia & vai tro nguwoi thi hanh phap luat. Danh thoi gian dé quyét
dinh hinh phat c6 thé c6 nghfa la roi bo hién trwong cho téi khi ban suy
nghi vé hinh phat d6 mét cach théng suét. Hay chac réing ban c6 cdm nhan
t6t v& hwdng di ma ban dang tién hanh. Ban duuc quyén cam nhan ring
diéu d6 1a tt cho gia dinh minh. Chang c6 gi 1a hiéu qua véi moi dira tré.
NEu hinh phat kém theo s gian dtr hay tra ddia thi s& gay tén thwong cho
tré.

Trwéce khi hanh dong, hay tu héi ban than nhirng cau hédi sau vé hinh
phat:

- Liéu n6 c6 hop tinh hop ly?

- Diéu d6 cd thé thuc hién duwc khong?

- Diéu do co duy tri dwgc néu sir dung thuong xuyén?
- Hinh phat d6 c6 qué khét khe?

- Liéu c6 sw gian di¥, oan gian, hay tra thd gan lién voi nhitng hinh phat

- Hinh phat d6 c6 lién quan truc ti€p dén hanh vi vi pham hay khéng?

Liéu hinh phat c6 ho*p ly khéng? Ban mudn hinh phat la két qua
hop 1y, logic vi tré khdng tuan tha quy dinh. Trong mot cudc diéu tra,
chilng t6i da hoi bon tré diéu gi sé xay ra khi ching khéng lam viéc nha va
chdng dua ra nhirng cau tra 10i sau:



"Con khéng duwgc trd cong."
"Me méng con."

"Con khéng dugc xem tivi."
"Con bi cam tac."

Ban c¢6 nghT minh sé thay déi dwwc thai do clha tré? Hay suy nght that
cdn than qua m6i quan hé gitra hanh vi va hinh phat. Ngwng khéng cho xem
tivi s& khéng tac dong gi téi viéc dé ngan ta nho trong phong chira d6 mae
toang hoang, nhwng no co6 thé lién quan tdi khu vic blra bén & phia truwéc
chd dé ti vi. Shawn, mot cau bé tam tudi, lién tuc dé ti dwng quan 40 mo
toang. Viéc do6 khién cdn phong cla cau bira bon va that nguy hiém vi em
trai clia cdu ngu canh cdi td dé. Thay vi phat khong cho xem tivi hay phéat
vao méng, chdng c6 tac dung gi voi théi quen cau tha clia cau, me cau binh
than néi: "Shawn, cé vé nhw con khong thé gilr duwc cai ta nay dong kin,
me doan con can mot khéa huén luyén vé viéc nay. Me mudén con thyc hanh
déng vao va mé ti ra mwi lan. Hay nhin me trwedc”. Cau hiéu ra van deg, va
viéc d6 hiéu qua hon nhiéu la cau gian dé up toan bd d6 trong ta xuéng san
nha.

Sang th& Bay, hai anh em Shawn va Tim 16i ra ba tro xép hinh va ndm
tro choi khac. Chang choi trd ban béng va danh roi bao xuéng san nha,
may chi gai thi xem phim, bd giay va tat vung vdi. Khéng dira nao déy tdi
dong I6n xon va don dep trwdc dan tivi. Trwdce bira tdi, me théng bdo: "Boi
vi cac con khdng don dep trong phong gia dinh, cac con d&d mat quyén st
dung phong nay va xem ti vi." Vi truyén théng cla gia dinh la xem chwong
trinh cht ro6i Muppet vao lic 61130 tdi th&r Bdy, nén ca bon déu dong y danh
nadm phat don cin phong d6. Hinh phat lién quan trwc tiép t6i 16i (ma bon
tré gay ra).

Mot ngudi me néi: "Puwrc thdi, néu cac con khong treo khan tdm Ién thi
céc con khdng c6 khdn dé dung", néi xong cd mang toan bd khin tdm ra
khoi nha tdm. C6 da rat clrng rdn trong hinh phat nay - bon tré budc phai
lam khd ngu i voi gidy vé sinh va di nhén bang dau ngdén chan trong nha
tdm. Liéu hinh phat d6 c6 hop ly khéng? Liéu ching c¢6 hoc dwuc nhitng gi
ma ngudi me muén khéng? Co thé. D6 c6 thé la mot bai hoc cii, hoic ciing



6 thé la hinh phat khac duuc ap dung - nhwng déi khi nght ra mét hinh
phat cting khd. Viéc dé khién hinh phat rat kho thuc thi. C6 thé can phai cd
mot ghi chu dai. C6 I8 can mot ky nghi b6n tuan dé suy nghi v viéc nay.
Cha me thwong chi cin nhén, quéat nat, hay rat lai wu tién nao dé mot cach
v0 t6i va. Hay thir thwdng nam chiéc keo M&M xem - mot dira tré 15 tudi sé
¢6 dong lwc dé khéng lap lai mot sai [Am nira.

M6t cdp vo chdng xdu hé va thit vong b&i dira con trai tam tudi da
nghich chuéng béo chay tai trwong hoc. Ho da noi voi cau: "Con la mot dira
tré hu. Con khong x&rng dang cé duuc bat ct cai gi." Ho ldy toan bo do choi
clia cau mang cho bon tré con hang xém. Cha me cau khong hé kién dinh:
¢6 ltc nghiém khéc, ¢6 ldc lai quéa dé dai.

Trd lai véi cau héi: "Liéu hinh phat c¢6 phu hop khong?" Néu ban dang
gian di¥, ban sé c6 xu huwéng trirng phat hon la diéu chinh hanh vi cla tré.
bat tré vao gobc, hop, hay phong "phat" - bat ct viéc gi ban lam - sé cho ban
thoi gian suy nghi ré rang va cho phép bon tré diéu chinh lai cdm xdc cda
chang nira. Sau do thi hoi tré xem tai sao lai phai ding & chd phat, dé ban
biét dwoc ring tré hiéu vi sao tré bi dirng & do. Ban ciing c6 thé cd vai y
twéng t6t néu hoi tré rang hinh phat nao thi xirng dang voi 16i ma tré gay
ra, néu diéu dé la can thiét. Va dirng quén hai liéu tré sé x& ly nhu thé nao
cho t6t hon vao lan sau. Néu hoc duwuce tir sai 1am, sé gitp tré cé duuc sy
phat trién tich cwc cho nhirng thay déi trong twong lai. Doi khi, hinh phat
hop ly la quay tré& lai va stra chira nhirng thiét hai do chinh tré gay ra.

NEu con ban dé quén sach hay khéng lam bai tap, liéu ban cd chay toi
treong dwa cho con khong? D6i khi cach tot nhat la clr dé moi sw tw nhién
xay ra & trudong, vi thé tré c6 thé hoc cach kiém tra ky tride khi toi trudng.
Tré s& hoc dwoc tinh cdn than, co thoi gian dé suy nght théng suét va co
trach nhiém véi ban than. Mat khac, mot ba me néi: "Céc con tdi rat ngoan
va thwong hay gitp dé téi, nén khi con cé thinh thoang pham mét 16i nho,
t6i khong ngai gip d& chdng." Chang ta khdng mudn tré tré nén qua phu
thudc vao chang ta dén ndi tré khong thé phat trién dwoc tinh trach nhiém,
chiing ta can thé hién thai do hiéu biét va hop ly.

Liéu hinh phat d6 cé tac dung cling cd khéng? Hay chic chan
ban suy nght k¥ treée khi néi - ¢6 thé ban dang trirng phat chinh minh hoéc
phai quay lwng lai véi "loi hra". Blrng doa bd tré lai nha mot minh tri phi
ban dinh nhw thé (va viéc do an toan). Birng bé mot dira tré sau tudi vao



phong ngtl ctia né va roi bd di, hy vong nhirng dira Ién sé 1dy dé lam guong.
T&t ti-vi mot tuan co thé tra tdn ban hon cd bon tré néu lich trinh clia ban
quéa ban rén dé gitp chdng tim ra cai gi d6 maéi mé dé lam.

Fay n6i rang cau con trai 7 tudi clia cd da dung chiéc kéo cit vai dé cét
day dién. Hinh phat hop Iy cho cu bé 1a phai tra tién dé mai lai chiéc kéo.
Cau bé co tién [tiét kiem] va c6 mot chiéc 6 td [dd choi] vi thé co thé giai
quyét dugc van dé do. Nhuwng hinh phat cho mot cau bé 9 tudi phai khéac.
John dang c6 géng day tré thoi quen tat dén khi ra khéi phong. Méi khi anh
thay mot phong con sang den va khéng cé ai & trong, anh lién thao mot
trong s6 cac bong dén trong phong cho téi khi bon tré tat dién mai khi ra
khdi phong. Ching mat quyén wu tién anh sang trong mét dém. Lan dau
tién mot bong dén hay l1a mot cai dai con dang mé, John lign rat phich cdm
ra. NO luc dé cdm lai bong dén hay dai 1a mot 10i nhic nhé bon tré. Lan
pham 16i thi nhét c6 nghta 1a dd vat d6 s& khong con & trong phong dé mot
ngay, lan thi hai, nghta Ia hai ngay. Sau ba lan, anh budc bon tré phai tra
tién thay day hodc thiét bi cdm dién.

Hinh phat hop Iy: Néu ban danh d6 dau m& ra tham, ban can phai giat
sach thdm. Néu ban di lung tung va lam thing tat, ban phai khau né lai
hodc mua tat moi. Néu ban gidt quan 4o khong dang cach thi phai giat lai.
Giam d6c cua dan giao hwdng Pocatello c6 mot hinh phat tdng cuong thé
nay - 50 xu tién phat cho viéc cham ra xe - bién phap lam giam sw cham tré
trong céc tour lwu dién clia dan nhac. Tign thu dwoc sé chi cho biva téi cudi
cung trén dwong lwu dién.

Liéu bién phap d6 cé hiéu qua? "Con phai don rac trwéc khi hét ngay
(nlra dém)." Vao lic 111155 dém néu rac chwra dwoc dd, 6ng b6 danh thirc
con gai day dé di dé rac - mot bai hoc dé doi. Mot gidi han thi vi khac 1a
"Con phai an hét céi nay roi moéi an cai tiép theo."

Cha me yéu cau con cai tra cong véi nhirng cong viéc phéat sinh dich vu
khéng can thiét co thé giam bt rat nhiéu céng viéc. Néu dira tré khong
hoan thanh mét viéc vat nao dé ma viéc nay lai can x(r ly ngay lap tic thi tré
phai lam mot viéc khac thay thé. Khi quan &o sach bi ném vao trong may
giat thay vi dwgc méc 1én, bon tré sé phai gidt chd quan 4o &y bang tay. Dé
khién bon tré hiéu rd va chc chan vé hinh phat, hay danh thoi gian dé trao
d6i voi tré. Yéu cau tré nhéc lai didu luat bi phéa v 1a mdt trong nhitng cach
hiéu qua nhat. N6 loai bd treong hop tré khdng hiéu va tang cwong tri nhé



cho tré trong nhirng lan sau. Diéu nay can dwoc tién hanh nhe nhang dwa
trén tinh hinh thuc té va khéng khién tré "cam thay tdi 16i".

Carolyn khadm phé ra mét hinh thirc phat tw nhién rat ky diéu.
C6 va anh chdng Bob mudn thir nghiém hinh phat mdi khi ho vé
nha vao budi t6i ma nha ctra bé bén. Sach va, do choi, quan &o,
khan tdm va dia bat & khap noi. Thay vi danh thikc bon tré day
trong con thinh nd clia minh, ho da dwa ra mot ké hoach. Sdng hém
sau, ho gidi thich véi bon tré: "Bo me sé di ki€ém tra ngdi nha hai lan
mot ngay vao ldc 8 gid sang va t6i. Bat ct thir gi bi bd lai trong khu
vure sinh hoat chung sé dwwc ddt vao thung Dich vu Bac biét va sé
phai dwuc chudc lai véi mot cong viéc vao trude trra thir Bay hang
tuan. Hay nhé céc con dé dwuc canh béo vé diéu nay." Bém do,
Carolyn va Bob da lvym dwoc 12 d6 vat. Sdng hdm sau, bon tré thay
chiéc hop dat trén néc td lanh, ching rat td mo vé nhitng thir &
trong hop. "Con can phai lam gi cho me dé lay lai doi giay clia con?"
Carolyn tra 10i: "Hay lau sach man hinh ti vi."

Carolyn da khéng thanh cong khi th&r nghiém phwong phéap nay
trwdc day, khi ma co ctr thu nhit méi thir bon tré bay ra vao bat c
thoi diém nao. Piéu do sé doi hoi s hoan hao & tré va cha me luén
ludn phai gidm sat. N6 khong c6 tac dung cding ¢6. Muc dich cla cbd
khong phai la bon tré tré nén hoan hdo ma bon tré can chayvacoy
thirc vé viéc dé do ctia minh gon gang. Co sé& khong thay kho chiu
néu bon tré thinh thoang dé mot vai mén dé & dau dé trong chéc
lat, nhwng didu khién cd ndi gian la bon tré bién chd tam thoi thanh
dai han va bon tré ching déy gi cho t6i khi ching can dd vat do
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nhiéu ngay sau. Vi du, mot trong nhitrng dira con trai clia c6 cé ba
chiéc 4o khoac. Cau bé 1ay 4o khoac & trong tu ra va cho téi khi
khong con chiéc 4o khoac nao con lai trong td thi cau méi nghi toi
viéc minh da dé 4o khoéac & dau.

Lan nay, khi Carolyn st dung bién phép theo cach mai, dé dang
hon dg kién tri theo du6i véi hinh phat nay b&i vi né chi xay ra hai
Ian mot ngay. C6 cling chi tim co hoi dé cing ¢6 cho hanh vi mong
dui & bon tré khi mot dira da nhat duwogc vai thiv: "Becky tiét kiém
duwgc mot cdng viéc vat bang cach don gidy clia con.” Mot thanh
phan quan trong cho viéc thay d6i mot hanh vi 1a dwa ra nhan xét
tich cwc cho hanh vi mong mudn.

Budi t6i clia ngay thi hai, dira con gai 15 tudi dang kho nhoc bé
mot déng do di vé phong ngll clia nd. DA thanh coéng! Kiéu phat nay
da phat huy hiéu qua. Con bé rat tich cwc trong cac hoat dong &
trworng nhwng lai chdng may quan tdm téi viéc & nha. Chinh co bé
da bd giay chia cha minh vao hop bé&i vi doi giay bi virt & ngoai sau 8
gi®r va tuyén b6 réing cha phai 1am cho ¢ &y mot viéc vt gi do tai
nha dé ddi 1ay doi giay. Budi sang ngay th( tw 1a vao th Bay. Cau
con trai 11 tudi ki€ém tra chiéc hop dé tim xem cau cé phai lam viéc
vt gi dé 1y lai d6 ctia minh khéng. "Con phai l1am gi dé 1y lai 40
khodc clia con hd me?” Carolyn sai con Iy bdo ra khoéi ga-ra. Cau bé
khong phai la nguoi duy nhat chudc lai d6, moi ngudi trong nha
déu phai lam thé. Sau do, cau tu hao Iy trng moén do6 dwa cho chd
nhan, huyén thuyén vé su réng lvgng ctia minh. Ddra con gai 8 tudi
thi tran day nang lvgng trong khi Carolyn thi da bd vao trong, xép
bat dia va rira ti€ép mot loat bat dia khac. "Me c6 thich cach con gitp
me khong? Liéu con c6 can lam gi trieée dé chudc lai mén do cia
con khéng me?” Thanh céng nira! C6 bé da dé y toi cac viéc vat khac
trede khi dwoc yéu cau phai lam viéc.

Nhi*ng dot kiém tra lGc 8 gir dwoc Carolyn ap dung vai tuan
roi, sau dé cd khdng can dung téi bién phap nay nira béi vi bon tré
nha c6 dé tién bo rat nhiéu trong viéc thu xép gon gang do dac cla
ban than. Ba thang sau, c0 lai str dung lai bién phap nay vai ngay dé
cding cd théi quen cho bon tré. Vi sao bién phéap nay hiéu qua?

Bon tré da du Ién dé hiéu hinh thdc nay.



2. Nhitng dot kiém tra ltc 8 gior dé dang thire hién hon 1a luat "toan
thoi gian".

3. Hop dwng dd can chudc duoc dit noi dé nhin théy.

4. Nhirng cbng viéc vét dé chudc lai db thwong rat don gian - chi tén
khoang nam phut (thoi gian lam clia bon tré) va cong viéc do
thuong khdng phai la viéc ctia ching.

5. Nhi*ng nd luwc dic biét dé tao ra nhidu sw tham du tich cuc khi bon
tré don dep do cla ching vao nhirng thoi gian khac trong ngay.

6. Mot 10i nhac nhé nhe nhang dwoc dwa ra trude khi cha me di kiém
tra lic 8 gio.

7. D0 cla bon tré dé trong phong cla chiing thi khéng tinh; nhitng do
dac 16n x9n dé6 sé dwoc tinh vao viéc vat clia bon tré hang ngay trong
phong va vao thr Bay khi ma moi thir déu duoc don rat sach sé.

Liéu hinh phat c6 di cung v&i sy cham lo dinh dwé&ng? Nhirng
10i tuyén b6 cha cha me vé hinh phat ridng néu vao ban an t6i mudn hay la
khong chiu an tdi khi duoc goi sé khong duoc an. Khong cho con an, theo
nhu Selma H. Fraiberg, tac gid cudn sadch The Magic Years, khong phai la
mot hinh phat tt, ddc biét 1a tré nhé, b&i vi né "lam tat lim nhirng phan
(rng chudi vé tam ly". Tam tri ca tré bat dau "twéng twong cha me 1a ngéo
op - nhitng ké sé dé mac tré déi khat - va kich ban nay sinh ra sw trc gian &
tré, IUc nay suv ran de da mat tac dung.” Vay chdng ta sé lam gi véi dira tré
I&8 mé vao gio an t6i? Hay dé tré an dirng hodc an mot minh. Tré c6 thé an
nhirng gi con lai va phai tw don dep sach s&. N&u tré con nhé qua dé tw don
dep thi tré r6 rang la qua nho dé hiéu thé nao la bi phat khdng duoc an téi.
Hay thir mot bién phap khac dé truyén day bai hoc nay. Hay kiém tra lai
cach ban goi bon tré téi an t6i. Liéu ban c6 n6i truéc vé gid an t6i? Béy téi
tré thuong cham chap hay ré ra trong bira an? Hay c tiép tuc bira t6i. Sau
khi ca nha da dn xong, hay don dep sach s&. Hodc dé méc tré 4n mot minh
va dé tré tw don dep chén bat ctia minh, hoac 1a néi voi tré rang thoi gian
danh cho btra an da hét va cét hét thirc an di. Bi kip & day la khdng cho tré
an vat khi gan toi gio com. Khéng can phai ray la trong su6t btva an. Tré sé
tw hoc dwoc réng phai &n com khi thire &n bay ra va khong kéo dai thoi
gian an nira.



Fraiberg con cho rang: "Bt ky mot bién phap nao cé hiéu qua hay
khong déu phu thudc vao nén tdng moi quan hé cla cha me va tré." Khi
chang c6 bién phap nao hiéu qua, "cau tra 16i khéng ndm & mdt hay nhigu
bién phap ma ndm & viéc kiém tra lai m&i quan hé gitra cha me va con céi."
Bon tré thudng rat khéo léo trong cach thu hit sw chid y clia cha me va bat
chuwdc ngudi Ion vé cach trng x&r khdng cdng bang ma ngwoi 16n thudng
khéng cd ban nang tw nhién twong tw dé ddi phd voi kiéu (hng xr nay.
Chuing ta can phai két hop lai cting nhau va dwa ra nhirng y twéng tét dé
trng x(r thich hop voi nhirng biéu hién khéng thich dang cua tré. Cha me
hay 6ng ba clia ban c6 thé cho nhitng 10i khuyén khdn ngoan. Hay noi
chuyén voi ho, doc tat ca nhirng gi ban co thé, va hay dong vai tro tich cuc
trong hdi phu huynh hay nhém xa hai dé cting ¢ nd lwc nudi day con clia
ban.

Fraiberg néi tiép: "Néu hinh phat qua nang, vuot qua ca strc chiu dung
clia tré, no sé khong cé ich lgi gi va sé chi lam cho cdm giac cla tré vé su bat
cong tang lén, dong thoi lam tang cam giac gian dtr va tra tha." Mot nguoi
cha néi rang: "Né&u con ban khodng thé rira bat ma khong danh nhau, toi
doan rang ban can tap luyén nhigu hon va ldy xudng tirng chiéc bat trén gia
dé rtra sach". Liéu ching c6 hoc dwwc bai hoc can thiét cda viéc khong danh
16n hay liéu chang c6 ghen ty 1an nhau cling nhw tic gian cha khéng? Mot
nguoi cha khac thi noéi: "Néu con tré danh nhau trong khi rira va sip xép
bat dia, ban c6 thé phai s dung bién phap phan cong. Trong tinh hudng
nay, néu tré rira bat cung nhau sé duwc khen thuéng."

MOt giao vién da ap dung bién phap budc hoc sinh phai ra ngoai trong
vong 45 phat mdi khi hoc sinh d6 phat biéu ma khéng gio tay (néi leo).
Liéu bién phap nay cé khién cho hoc sinh hoc dugc cach gio tay roi méi
phat biéu khéng? Khong hg, bon tré sé khéng phat biéu nira. Diéu twong tw
s& xay ra tai nha néu me phat nhét bon tré trong phong ngd ctia ching mai
khi chlng céi nhau. Sau ba ngay nhuw thé, ching sé khdng con céi vd, nhung
cling khéng choi véi nhau nira. Ca gido vién va nguwdi me dd pham hai sai
Iam: 1/ Ho khong dé tam toi viéc clng c6 tich cuc téi hanh vi ma ho mong
mudn & tré di kem voi hinh phat sai. 2/ Thoi gian phat qua dai. Nam, muoi
phut 1a khoang thoi gian da dé tré co6 thé binh tdm va suy nghivé hanh
dong sai clla minh. Pam Brace va Peggy John néi vé mét hinh phat rét hay
ma me clia ho da tlrng st dung. "Néu céc con cr danh nhau, cac con phai
lau cac ctra s6, tirng bén mét, cho toi khi cac con cudi voi nhau thi thoi."



Liéu hinh phat dy c6 qua nghiém khéc? Ban hay than trong khi
cho phép nhitng hinh phat tw nhién tré thanh hau qua cdia mot quyét dinh
sai lam. D7 nhién, ban khong dinh dé cho tré bi xe hoi tong chi b&i vi co bé
da sai khi tw di ra ph6. Khi tao ra mot hinh phat hop Iy, hay cin trong dé
khong &nh huwéng téi tam ly hay sy hoa dong cla tré. Vang, hinh phat c6
thé hoi dau mét chit, nhwng phéa hiy hinh anh hay hy vong cta tré thi
KHONG! Vi du: M6t cau chuyén duuc dang trén mot tor bao vé viéc mot cu
bé 10 tudi duuc thuwdng mot chiéc xe dap rat tot, téc do cao vao ngay sinh
nhat voi mot vai hwdng dan st dung va bao dudng xe. "Khdng dworc lai xe
dap ra dwong cao toc va ludn dé né & ga-ra”. Chi sau mot sw vi pham dé xe
& ngoai, nguwoi cha da ban chiéc xe va gitr lai s6 tién. Cau bé da khoc rat
nhiéu. Trong vi du nay, cau bé da quyét dinh sé dé danh tién mua mot cai
xe mOi va sau do da lam theo nhirng chi dan vé chim soc xe nhw cil, vi thé
dé la mot cau chuyén thanh cong. Nhung trong hau hét cac truorng hop,
mot dira tré 10 tudi sé khong co co hdi kiém du tien dé mua mot chiéc xe
khéc. Hinh phat d6 khong day cau bé vé tinh chiu trach nhiém ma két qua
la s phan udt. Mot hinh phat, di 1a hop logic, néu qua ning va veot qua
strc chiu dung cua tré, nd sé cé hai nhiéu hon c6 lvi. Néu ban dau xe hoi &
trede bién cAm dau, ban co thé nhan mot phiéu phat hay chiéc xe bi dwa di,
nhung liéu canh sat ¢é ban xe cla ban khéng? Khong. Bau la hinh phat hop
logic c6 thé dwa ra cho mot cau bé 10 tudi van con dang phai dau tranh voi
viéc thay déi théi quen vt do blra bai? Hinh phat c6 thé la "giam" xe mot
hai ngay. Tao Iap hinh phat qua nang co thé c6 hai y nhw nuéng chiéu tré
vay.

Hay ldy tién lam vi du. "Néu con lam v& thi& gi, con phai c6 trach nhiém
va phai mua dén th dy." Nhwng hinh phat nay sé thich hop véi tré bao
nhiéu tugi? Néu tré lam v& ctra kinh xe 6 té6 hang xém, ban cé thé chi cho
tré cach kiém tién dé chiu phat.

NEu hinh phat qué ning, hay thay d6i. Nhirng hinh phat thich hop tao
ra st chdp nhan, hinh phat khéng thich hop sé tao ra s odn han. Mot vi du
khac: Chava me vé nha thay hai con trai khdng lau don sach nha bép trong
khi d6 1a nhiém vu cla hai dira. "Chd nay qua ban dén ndi khéng thé ndu an
duuc." Ho quay trd ra, bd diva dn & ngoai, mac hai cau bé tv lo liéu. Diéu
nay xay ra ba ngay lién tuc va dén ngay thir tu ho vé nha thi bép duwc lau
sach sé. Liéu giai phap nay c6 hiéu qua véi hau hét cac gia dinh? Khéng.
Bon tré s& lam banh sandwich tron véi bo, cac loai hat, mdt dé an va xem
tivi hodc sé t6i nha ban bé. Ching ta can biét vé tinh huéng nay. Liéu bon



tré c6 thé tw lam sach bép hay khong? Ai la ngudi gay ra déng 1on xon trong
nha bép? Liéu d6 cé phai la hau qua cla ky nghi cudi tuan? Liéu hai cau bé
6 can s gitp d& nao do dé don sach ca déng 16n xon dy? Liéu c6 mot phan
thwdng hay s déng vién nao nhu Ia Bang Kem hoa qua dé thwdng cho
hanh vi tich cwc? (Pieu nay chac khéng dat hon ba bira di an ngoai cla cha
me.)

Liéu c6 can kém theo hinh phat bat ky sw gian dir, bwc bdi hay
tra thu nao khéng? Néu tré khong chiu hoan tit cdng viéc vat budi sang,
lidu cha me c6 téi tan tredng 16i con vé va bat ching hoan tat viéc vat do
khéng? Mot vi hiéu tredng néi: "Néu mot ngwdi me c di sau con trong
hoan canh do, co dy c6 thé phat dién, c6 dy da khong cwong quyét vai tré
khi & nha, tit ca nhi*ng th bat ng® sé téi voi co Ay, va co dy sdn sang dd
Ién dau dra tré. D6 sé lai la mot kinh nghiém tiéu cwc." Mt hinh phat nhw
thé sé hop ly chi khi cha me cwong quyét & nha truwéc d6 - giang giai,
hwéng dan, theo sat va dwa ra si cling ¢6 tich cwc - nhitng thir trong tw
nhw thé. Vay cha me can lam gi khi mot dira tré téi tredng ma khong quan
tam gi toi cong viéc & nha? Néu cong viéc can phai dwwc hoan thanh va
khong thé dui [cha me s& lam viéc dd], tré sé phai lam mot cong viéc thay
th& dé chudc lai 16i 1am; ngoai ra [néu viéc dy khdng qué can kip] c6 thé dé
lai viéc d6 cho toi khi tré vé nha. Thoi gian t6t nhat dé budc tré phai hoan
tat cdng viéc bat budc la trude khi tré téi tredng, c6 thé bing céch tap
trung gidm sat nhiéu hon vao céac céng viéc buéi sang trong mét khoang
thoi gian. Nhwng néu cha me nhéat quyét réng cong viéc can dwwc hoan
thanh trwée khi téi tredng, hau qua cé thé 1a bi mudn khi phai thic giuc
con khén trvong. C6 thé c6 nhiéu ly do dé tri hoén viéc hoan thanh cac
cbng viéc vat vao bubi sdng. Diéu gi xay ra néu khéng xép chian man gon
gang vao budi sdng? Ban lam viéc do6 khi v& nha. Liéu hang xom cua ban toi
va ché cuoi ban khdng? Mot ba me quyét dinh réng viéc vat cda bon tré c6
thé hoan lai cho to6i khi bon tré di hoc v& néu chiing khéng hoan tat cong
viéc vao budi sang. Nhwng c6 dé y rang khi co dé bon tré lam nhirng viéc vat
con lai ngay sau khi di hoc v&, thi céng viéc d6 kéo qua dai va chéng con
chut thoi gian nao dé bon tré choi ca - mét diéu rat can thiét sau khi da
chiu dwng ap lwc tir tredng hoc. Vi rdng khong can phai lam moi thir ngay
tire khdc, nhwng vao lac 5 gio chidu, gio choi da hét, tivi da tat, va moi
nguoi déu lam viéc vat cho ngay hdm dé. Khoang thoi gian hoan thanh
nhirng cong viéc do la trude bira tdi, cd nghiém tdc thwc hién quy dinh nay.
Hay c6 gang dé cac ménh I&énh va hinh phat cong bing va than thién.



Liéu hinh phat c6 lién quan trwc tiép t6*i 16i lam [mabon tré
gay ra]? Nhiéu nguoi l&n thu lai ngay tién tiéu vat nhuv mot hinh phat cho
viéc khong hoan thanh cong viéc hay thai d6 xau. Biéu nay phu thudc vao
lap luan cha ban khi cho tién bon tré. Néu dé la s6 tién tra cho viéc thuc
hién mot s6 cong viéc nao dé, khi cong viéc khong hoan tat thi khong dua
tién. Mot cap v chong tra cong cho bon tré khi lam viéc nha, da phat 10 xu
cho méi 1an nhac nhé. "Me dang nhéc con lau san nha." Mdi 1an nhu vay
déu duwc ghi nhéan lai trén gidy co6 ghi rd ngay gio. Khi ngay tra cong toi,
mot phan ghi chi dwuc dwa cho tré védi phan lwong con lai cla cau bé. Git
lai s6 ghi chép lién quan va theo sat khién hé th6ng dé sé& rat hiéu qua.

Vao ngay Bonnie bat dau viét vé chd dé cac hinh phat hop ly, co vé toi
nha lic 10 gi¢ t6i, thay con trai 5 tudi, dang 1& phai di nga lic 8 gio téi, van
con thirc. Cau bé bi budc di ngl ngay. Me, cha, cac anh chi 16n. hon dwuc
phuc vu mén kem pht sé cb la. Cau bé gao 1én: "Con c6 duoc an chat kem
khong?" "Khéng, b&i vi con khéng di ngd ding gid quy dinh,"” ba me tra l0i.
10 phat sau cau bé tré lai phong xem ti vi, noi moi ngwoi dang xem tin tdc.
"Me, néu con di ngu dang gio, con cling khéng dwwe an kem." That la mot
dira tré thdng minh. Ly do c6 dwa ra hinh phat mau thuan véi 16i [am cla
cau bé - diva tré c6 thé nhin thay sw khdng céng bang va bai hoc khéng
dwuec rut ra.



CHUONG 9
To chirc phong ngu

MOt trong nhitrng vdn dé dau dau nhéat ctia cha me la Iam thé nao dé
phong ngl cta con tré ludn gon gang ngan ndp. Néu ching ta d& mac cho
con tré cham séc can phong cau bé hodc cd bé c6 thé khéng lau don phong
va hoc cach séng chung véi déng 16n xon - mot viéc khdong thé chdp nhan
dwwc (doi véi ngwdi ban doi hay ban cing phong sau nay cta dira tré). Néu
duwwe cha me thudng xuyén lau don phdong hd, dira tré sé thich khdng gian
dy sach sé&, nhwng lai luén mong dvi nguoi khac don phdong cho minh.
Chdang c6 quan diém nao trén day la dang ca. Cach t6t hon la gitp dia tré
tw don phong cda chiang, vi thé ching sé thich s ngan ndp va cadm thdy
thda mén, hon la me bd mac ching song gitka mot dong I6n xon.

Diéu dau tién can gilp tré té chirc phong ngu la danh gia nguyén nhan



cac van dé xay ra. Danh ra 30 phut, ng6i xudng san phong ngul cla tré va
suy nghi v&é moi nguyén nhan ciing nhw cac giai phap cu thé. (Nén chuin bi
mot cay bat chi va gidy dé ghi chép, néu can). Hay quan sat can phong dudi
cach nhin clia bon tré - d6 la ly do vi sao ban ngdi dwéi san nha. Trong khi
danh gia can phong, hay tim cach (1) giam bt s6 lvwng do vat & trong
phong xudng t6i con s6 ma tré co thé cham séc va quan 1y, (2) sip xép
phong sao cho tré c6 thé dé dang lau don, (3) c6 chd dé cho tat ca dd dac
trong phong.

Giadm s6 lvong do vat trong phong. Xem xét vé kién trdc va dién
tich cla can phong. Liéu phong c6 réng khdng? Néu bén cdu con trai cung
chung mét can phong do, rd rang mdi cau khdng thé c6 nhidu dd nhu mot
minh mot phong dwuc. Liéu do clia bon tré cé thé dé & noi khac duwuc
khong? Tham chi tot hon la xem liéu cau ta c6 can tat cd nhirng thir y
khéng? Co thé bo birt mot s6 do dac s& lam cudc séng cla cau don gian
hon. Déi khi that dé dang cho cha me git® phong ngtl ctia ho ngan nap vi ho
¢ du chd dé cat cac mon dd quy gia va dd dac, nhung bon tré thi chi co thé
cat moi thi trong phong ngl. Vi cach nhin cuda tré, thi yéu cau chidng don
dep phong ngt ciing giéng nhw noi véi cha me la hdy don dep sach sé siéu
thi sau mot dat ban hang gidm gia. Ban nén gilp tré cat gon mét phan do
clia chiing vao noi khéac va loai bé birt d6 dac khong cén thiét. Sau mot hoi
c&t dd di, tré co thé nhan ra rang ching thuc sw khéng can nhitng dd dac dy
nira va nhitng dé dy c6 thé dem ban d6 cli hodc cho nhitng ngudi khac can
dung.

Xem lai cach bai tri trong phong. Trong khi dang ngd6i dui san
nha, ban hay xem liéu vi tri ké givdrng hop ly chwa? Liéu viéc sap xép ga
giwdrng, chin, tdm trai giwong ¢ dé thu don, hay nhitng chdn mén d6 co
thé rat dé thwong va tét theo suy nght ctia ngudi Ion, nhwng véi tré nhd
qua kho dé thu don. Néu phong ctia tré réng, hay ké giwdng cach twdong
mot doan dé viéc don givdng duwwc dé dang. Khi ban dang tim cach sap xép
phdng ngl cho tré, hdy dat nhirng cau héi nhuw: “"Liéu bon tré co ty treo
duuc 4o khoac va 4o ngui clia chiing khéng?" Néu khéng, co6 thé nhirng cai
mdc sé thich hop hon la gia treo do (thwong cao hon tdm véi clia tré). Ban
6 thé bd tri mot cai thung rac hodc gid may dung quan 4o & trong phong.
HOp dung gidy trong ti/phong dung dd c6 thé tao ra nhiéu ngan dé phan
chia cac ngan dung tat, quan I6t, day lung va quan 4o nga. Khi ban ngoi
dwéi san nha tinh toan, cé thé ban sé c6 nhiing y twdng tot, nhung dung
quén hoi y kién cua tré.



Tao mot no*i dé d6. Tré can ngwdi Ion gilp 1am viéc nay. Phong ngu
cla tré 2 tudi sé hoi khac so voi mot hoc sinh 16p Bay, va mot dira tré co
phong riéng sé linh hoat hon la phong & ghép. Hay xem xét nhirng guwi y sau
day dé tim ra cach phd hop vdi hoan canh cta ban:

Liéu dé cé phai la mot noi nghi ngoi ma tré cé thé quan |y va don dep
duwc khbéng?

Liéu c6 mot chd dé cat quan ao sach? Thong thudong, d6 sé 1a mot cai ta.
Liéu thanh ch&n & trong ti dé moc dd 1én c6 da thdp cho tré khong? Néu
ban khéng muén thay ddi gi trong td, hay tao ra mot chd dé dd cho tré vira
tam voi, dé tré co thé dé dang st dung td. Tré nhd da co thé Iy db tir cai
moéc 4o, nhuwng nén day cho tré cach méc quan 4o sach vao dé méc 4o. Vao
do tubi nhd, chang thwdng chi 1dy d6 ra mic mot ngay rdi sau doé tim va
thay dé dé mang di giat, nhwng céc loai quan 4o khac nhw quan &o ngt, 4o
khoac (mua déng) va 4o len l1a nhitng loai quan do khong can gidt mai lan
mé&c. C6 thé mac 1én dé ngay mai méc tiép la t6t nhat. Mot vai tré khéng can
h&n mot cai ti to dé treo dd b&i vi moi thir chiing mac déu cé thé gap gon
gang.

Liéu c6 mot noi dé cat do clla mua khac trong ndm va nhirng dd chwa
mac t6i? Thuwong thi, bdi vi tré khéng can hét khong gian trong td cho
nhirng quan 4o thwdng mac, ching ta s&€ méc quan ao chwa mac va quan ao
mua khéc vao trong mét ngan khéc cda td, nhwng diéu nay cling tao ra cac
van dé vé quan ly. c6 gang thu xép s6 quan 4o chwa dung t6i nay vao cac
hop réng va trir ching trén ndc ta hay mot vai chd khac, vi du nhu trong
phong dwng dd chéng han.

Liéu cd noi nao dé quan 4o bdn? Cha me thwong mong doi bon tré
mang quan 4o toi gidé dwng quan 4o ban trong nha tdm hay phong giat méi
khi ching thay dd. Hay c6 gdng dat mot céi gié dung dd ban ngay tai phong
hay & gan tl quan 4o cla bon tré.

Liéu c6 chd nao dé quan 4o sach da duwc gap gon gang? Thuéng bon
tré sé cé nhirng ngdn dé quan 4o sach. Thé con mii va géng tay? Co thé la
mot chd tréng trong ti hay nhi*ng cai mdc & clra sau cla td. Mot vai gia
dinh c6 truyén thong dé quan 4o ngl & dwdi g6i hay trong bung clia con tha
nhdi bong co6 kéo khéa. Gilp tré nhé* hé thdng nay bang viéc dan nhan vao
c4c ngan td/ké. Néu gia dinh ban dong con, ban hay sip xép cac ngin td
theo th ty gidng nhau, vi du: ngan tu trén la do quy gia, ngan th hai:



quan 4o ngu, quan 4o lét, tat; ngan thir ba: quan dai va 4o so mi; ngan thi
tw: cac do linh tinh khac. Thém mot 10i khuyén: Hay tao ra mot truyén
théng don sach va lam moéi cac tl dwng nay. Trwdc Giang sinh va ndm moéi
0 thé khién bon tré c6 dong luc lam sach phong dung db va tt quan &o.
"Hay tao khong gian cho cac mén qua méi. Ching ta c6 thé tang mot vai
ngdn kéo nay cho mét gia dinh can dung khéng nhi?"

0 Liéu co6 chd dé dwng nhitng dd linh tinh?

0 Liéu co chd cho cac quyén sach? C6 thé cau tra 10i la mot gia dé séach,
hay mot loat nhitng gia dwoc lam tir gach va bang, hay gia trong td. Néu
ban mudn tré doc sach, hdy danh mét noi dé sach vé trong phong ngti clia
tré.

0 Liéu c6 mot cdi ban? Biéu nay dac biét quan trong, vi sau khi vao
trung hoc co’ s& hay la trung hoc phé thong, tré can cé mét noi dé lam bai

tap, tuy nhién né cling cé thé dwoc dat & mot noi khac trong nha ban.

0 Liéu c6 noi dé sach vé & tredrng va céc bai tap?



0 Liéu gia sach c6 chd dé cac bai tap da hoan thanh va cac bao cao? Co
thé la mot ngan dwng tai liéu hay mét cai hdp trong td cling la giai phap.

0 C6 mdt chd dé dd choi khong? Trir nhitng dd choi rét Ién thi hop
dwng dd choi la mdt noi trir dd choi tdi nhat. M&i khi bon tré muén mot
moén dd choi, ching phai luc tung I&én dé kiém th& minh mudn. Céc tro choi
va xép hinh véi rat nhiéu manh hiém khi con dt s6 manh ghép sau khi bi
dao 16n lung tung & trong hép dwng do choi. Hay chia nhé céac tro choi, tro
xép hinh xay nha vao cac tui riéng (tdi luGi giéng nhu tai duwng nho la tuyét
nhéat) hodc la cac hdp. Hay dit nhitng tdm ngan béng cao su xung quanh
hop dé phong no bi roi, vi thé moi thir khéng roi ra bén ngoai. Hay mua
mot tdm cao su dat tién va néi hai dau cha ching lai voi nhau thanh tdm co
gidn chac chan. Cac moc & trong td, mot cai gia c6 nhidu kep, bang kep, hay
mot cay dod choi (giéng nhu cay treo 4o khoac nhwng véi nhitng méc &
dwai cot chinh) cé thé gitr cac tai dwng do choi nay. D6i voi nhivng con tha
nhdi béng, mot céi gia treo c6 thé dat & gdc, hay cac 16 ¢ méc treo, va mdi
con vat voi dai no quanh ¢ dwoc treo & mdi cay treo. Hay chiéc chot dai
duwgc moc vao mac gb trén tran. Bong cac mac treo coc 1én trén mot thanh
gb dé treo dd choi. Hay chudn bi mot lwdi nhw lwoi bat ca githa hai bire
twong & goc phong nhw 14 céi véng ding dé bap bé va cac con vat.

0 Liéu c6 cach s&p xép khac khong? M6t cai guong, lich treo twong,
noi c&dm but chi va tdm ném c6 ghim kim bang (dé khong bi léch) c6 thé
giup tré t6 chtrc phong ngu tét hon?



Du danh sach nay twong ddi dai nhwng cha me sé tim ra cach giup tré
git® nhi*ng thit co ban nhat dé tré cé thé dé dang quan ly. Birng dé cc s&
thich va cac bd swu tap bién mat.

DAT RA GIOI HAN

Nhi*ng noi ma ban tao ra dé chira do c6 thé phai cé mot gidi han tw
dong. Mot ngan trong ta hay mot cai hop dung cac bai tap & truong la mot
gi6i han. Khi hop day, tré sé ki€ém lai cac bai ki€ém tra nay, chi gilr lai nhiing
bai wa thich. Sau khi dy trir cac th& trong mot thoi gian, mdt vai cdm xuc
gan b ban dau sé& qua va bon tré sé dé dang loai bé nhirng vat khéng can
thiét. Mot bang tin hay mot gia nhé dé do linh tinh la giéi han. Khi ching
day, mot vai thir gidy to hay mot vai vat wa thich sé can duoc cat di.

M0t gi6i han quan trong khac can dugc xem xét chinh la quan 4o. Bao
lau ban giat dé mot I1an? Hang ngay? Mot tuan mot [an? Hay dém sé lan
gidt gid, thém mot vai lan nira, va dé la giéi han cho s6 quan 4o phai cé.



Tuy nhién trong tl ching ta c¢6 gan 2 -3 lan s6 quan 40 ma chdng ta cat va
diéu do khién ta phai nd luc dé gitr cho phong gon gang. C6 rat nhidu quan
4o chwa bao gior duwe mac téi. Chang ta c6 xu huéng maéc rat nhiéu quan
4o trong t0 nhw thé cai maoc sé gilr d6 hon la dwa ra mot gidi han vé sd
Iwng quan 4o ma bon tré cé thé quan ly. Co I&, ban c6 thé thay déi mot
phan van dé. Mot s6 ngudi thwdng sé cit quan 40 mua dong vao cac hop dé
trén noc ta trong mia hé. That kho dé giat gili sach s& voi nhiéu quan ao
hon, ngay ca khi c6 nhiéu chd dé dd. Hay 16i tré vao viéc hoc cach sap xép
dd gon gang. Khi tré khong mac mot cdi 4o hay quan nao doé hay guiy tré
két hop cai doé véi mot chiéc quan hodc 4o khac. Néu chung khong thich
moét bd quan 4o nao do, thi hay béd moén do ay di.

Gio6i han ciing can dwwc dat ra cho do choi. Hay nghTtoi viéc quay
vong, &y mot vai mén dd choi ra khoi gia dé dé choi trong mot hay hai
tuan rdi thay vao dé la cac mén do choi khac. Tré nhd sé tim thdy cam giac
maéi mé & nhiing do choi cli sau mot thoi gian khong dong téi.

GIUP TRE LAM CHO CAN PHONG TRO NEN HAP DAN

Thinh thodng hdy thém vao phong cua tré vai do vat méi - diéu nay sé
khién tré thich tha. Thay bé ga méi hay mot blrc tranh cho ngay sinh nhat
clia tré. Chi can thay déi vi tri dd dac trong phong khi don dep cting mang
lai cdm gidc mai la va thac déy tré gilr gin vé sinh sach s& trong nhiéu ngay.
Giwdng ngu cla tré khong can thiét phai hoan toan méi nhwng mot chut
thay d6i ciing c6 tac dung voi tré.

DUNG VUT DO CUATRE KHI CHUA HOI Y KIEN
CHUNG

Mot ba me néi rdng cd da don giwéng clia cau con trai 7 tudi that gon
gang. Trong khi cau bé téi trwdng, cd di vao phong cla con trai, xem xét cac
do vat clia con, virt nhitng thit linh tinh va lau don sach phong. Don phong
cho cau bé chi la mot giai phap tam thoi. Biéu dé khdng day cho cau nhirng
k§ nang gilr gin va quan ly cac do vat s& hiru; cau cling can luyén tap loai bo
cac do vat va ra quyét dinh. Bat ra céc gioi han trong phong ngul cla tré va
sau d6 huéng dan tré tw dua ra quyét dinh vé cai nao can gitk, cai nao can
bo di. Sau khi dira tré dugc 5 hay 6 tudi, hdy luén hoi tré vé nhirng quyét
dinh nay. M6t gia dinh thuwdng xuyén phai di chuyén hai nam mét lan da co
khiu hiéu: "Néu do vat gi khdng con diing toi tir [an chuyén do trwéce, hay



loai bd." Ngay ca khi ban cé khdng gian rong rai & nha, ban cting khdng nén
cho phép tré gitr moi th&, nhu cau chuyén ctia mét déi vy chong tré vira
chuyén téi can nha dau tién cta ho. Bé la mot ngdi nha cd von nho voi
hai phong nga, vira van véi hai vo chong va mot dira tré moéi sinh. Nhung
cha me cta anh chdng da chat mot déng do dac day mot xe tai dé chuyén
t6i can hd. Ho git lai moi do choi va quan 4o ma anh ta d& dung ttr khi con
Ia moét cau bé - nhitng chiéc may bay do choi to twédng, mot chiéc 6 té6 dua
dai khoang 2,5m, va c&t nhw thé. Giai phap cla doi v chong la xay mot cai
ga-ra. Hay nghT ma xem. Viéc tré s& hiru va thich th& gi d6 bay gio khdng
¢6 nghta chiing s& mudn gilr vat dé sudt cudc doi sau nay. Hay huwéng dan
tré cach gilr gin mot vai bao vat thyc sy va loai bd nhirng thir ma tré khong
con thich tha nira.

GIUP TRE DON DEP PHONG NGU

Mot can phong I6n xdn trong nhiéu ngay cho thay can cé sy gitp d& cla
cha me dé lau don va s&p xép lai. Mac du khéng phai tat c&, nhwng hau hét
tré déu cé thé tw thu don phong ngl clia minh khi dén tudi 14, nhung ngay
ca & tudi do, ching thinh thoang cling can sy try giGp clia cha me. Vao
khoang 5-6 tudi, khi tré bat dau toi treng va co nhiéu ban bé, chiing bat
dau siru tam nhigu thir méi, nhan dwwe nhidu moén qua dé thuong co thé
gitr duwc lau hon, va chidng sé gap van deé trong viéc gilr gin phong ngl gon
gang, sach sé. Vao luc d6, ching rt can sy try gidp va hwéng dan ctia cha
me. Gilp tré thuc hién nhirng cdng viéc gilr gin tdi thiéu phong ctia minh
(don dep, gdp chidn mén gon gang, mac quan 4o ding noi quy dinh) mbi
ngay va quét don phong, lau bui, hat bui mdi tuan mét Ian, cé thé vao chiéu
thir Sdu hoac la sang th&r Bdy. Khong khi gon gang rat tét cho hinh anh ban
than cha tré, né thé hién rang "Téi gon gang" va diéu dé lam cha me hai
Iong. Thai do dé khéng doi hoi tré phai hoan hao va ludn ludn gitr moi thi
that ngan np. Digu d6 gén lign véi cude séng hon 1a mét ngdi nha sach
bong, nhung moét bau khong khi sach sé&, gon gang sé khién tré cam thay
thoai mai dé lam nhiéu viéc khac, dac biét la nhirng viéc sang tao, vui vé.



Giup tré hoc duwc quy trinh don dep va chia viéc d6 thanh nhirng viéc
nho dé tré c6 thé thady dwoc tirng phan cong viéc va su tién bo. Hay bat dau
hwéng dan tré nhitng viéc 16n trwde. Hay hoi: "Vat gi lem nhét trong phong
con?" (co thé la givdrng ngd). "Trwéce tién hay don dep giwdng ngd." Sau khi
givdrng da dwoc don, ca cha me va tré cé thé thdy dwoc sw tién trién - mot
thanh cong cé thé do dém dwoc. Cai gi 10T th& hai trong phong can don?
C6 thé la nhirng cudn sach, hay quan ao ban. Thinh thoang cling kha tha vi
khi don dep cac do vat theo mau. "Gi¢ ching ta hdy thu don cac th&* mang
mau do" va lan lvwt chuyén sang cac mau khac.



Chuy day la phong cla tré va tré la ngudi cé quyén quyét dinh, cha me
chila "nha tw van". Brng ngai héi "Con thich me lam gi cho con?" nhung
hay dé tré & vi tri chiu trach nhiém. Diéu ma ban lam la giap tré co6 sw doc
lap, chr khéng phai sy phu thudc. Tiép tuc hwdng dan tré lau don. Sé t6t
hon nhiéu néu moi th& dwwc thu don hoan toan trwdc khi hat bui, lau ctra
s6 hay la lau sach cac ngan kéo. Khi strc lwc gidm xudng, sé c6 mot viéc gi
dé chirng to sw tién trién cla cong viéc don dep va thic ddy hoan tat cong
viéc. Ly thuyét & day la don tir ngoai vao trong. Néu viéc don dep kéo dai va
mét mai, tré sé chan viéc lau don va tri hodn mai, va nhuw vay thi tinh trang
vé sinh clla phdng ngu sé cang té hai hon.

Khuyén khich va nhan xét tich cwc la nhivrng ly do chinh dé cha me don
dep phong voi tré. Hay chi ra suw tién trién cha cong viéc bang cach so sanh
voi lic ban dau, nhwng dirng bién viéc lam sach phong thanh mot van dé
dao dirc. Blrng néi: "Con la mat ¢d bé hw khi phong con la mot dong 16n
x6n." Cling can chi ra tién bé khi néi: "Hay nhin xem, cac cudn sach tréng
that dang yéu khi ching duoc xép gon gang trén gia!" hay "Con thay khong,
chi can déng clra ti vao sé khién moi tht trong khac h&n?" hay "That vui
khi duuc choi & phong sach sé nhu thé nay." Hay "Con c6 cam thay tot hon
khi moi th* da dwwe sdp xép gon gang khéng?" hay "Chung ta da hoan
thanh mot nlra céng viéc roi."

Hoc céach sdp xép phong ngll gon gang c6 thé 1a mét thoi quen tét gitup
tiét kiém rat nhiéu thoi gian, c6 thé mang téi két qua trong suét cudc doi
cla tré. Bang cach theo ndm nguyén téc duuc liét ké & Chirng nhan 7.500
phat dwoi day, mot ngudi co thé tiét kiem 30 phat mdi ngay. Mot sy tudng
thwdng 1én cho nd lyc hang ngay!

Ch&ng nhan 7.500 phat

C6 gia tri cho ngwdi nhan néu tuan theo ding cac nguyén tac
duwéi day:

1. Gi* phong ngl don gidn. Kién tao ra ché cho moi th can thiét.

2. Cét gon nhirng do vat ma ban khéng hay st dung va nhirng quan o
ma ban chwa mac toéi.

3. S&p xép nhirng dd dac hay ding & noi dé 1dy. 4. Uu tién don giuvdng



dau tién mdi ngay.

4. Khéng c6 vat gi chan 18i di. Don dep ngay bét ky dd vat nao sau khi
str dung xong.

5. Don dd dac trong phong 5 phat mdi ngay.

Chirng nhan duwoc gia han mdi ndm trong cudc doi ban. Gia tri
chinh Ia thoi gian ma ban tiét kiém duwuwc dé lam nhirng diéu ban
mong muén.

Vay con nhitng dira tré cwe ky, cuc ky blra bai? Thyc t€, cir nam tré thi
chi c6 mdt bé sinh ra da gon gang ngan nap; bén dira con lai can phai dwwc
day dd dé gon gang. Diéu nay di nhién can nhiéu su kién nhan, va tham chi
dbi khi chiing ta thdy nan long vi co thé phai day di day lai mot dira tré k§
nang don dep, sap xép dd dac gon gang trong nhiéu nam, chi khéng phai
vai tuan. Hay can than xem xét nguyén nhan, b@i vi co thé can phong chi la
mot dau hiéu clia cac van dé khac. Vao do tudi 12, mot s6 tré di qua mot
giai doan dac trwng khi ching phé v& quy dinh trong phong ngu. Hay quay
tré lai va tw hoi ban cac cau héi: Liéu c6 phai c6 qua nhiéu do trong phong
cla tré? Liéu cha me cé dwa ra nhitng 16i nhan xét tich cwc? Liéu cé phai
tré thiéu k§ nang? CA thé la do thai do clia ngudi Ién va cé thé dé 1a cach
tré tiép thu. Blrng ding nhitng 10i nhan xét gay hut hang nhu: "Néu con
khéng gilr phong sach bay gi¢, lam sao con c6 thé quan ly ca cdn nha?" Ban
c6 thé dang xay dung sai lam trong twong lai. Hay ¢8 gang, dirng tir bo,
dirng la ray hay de doa. Tiép tuc tim kiém nhirng phan thuwdng cé thé thic
d4y su tich cuwc ngay bay gio.

Sue Monson tim thdy mét t& theo ddi cho nhitng tré Ién nham gitp
thiét 1ap mot tiéu chuédn rd rang va hwéng dan chinh xac nhirng gi can thiét.
Cd str dung cach tiép can clia quan doi vao mot ngay thir Sau khi nd lyc cai
thién tinh trang ctia phong ngl. Sau cudc kiém tra bat ngo tirng phong ngu,
¢6 dan cac diém s6 vao clra phong. Bién "Chu y" bao gdm ca nhirng diém t6t
cho mdi khu vire clia phong cung voi nhitng 10i nhan xét nhu "May man lan
sau!" va "Con cd thé tién bd hon tir day!" Diém s6 chi ra réng cac phong déu
12 mot dong 16n x6n. Trén thang diém 50, cha va me dat diém cao nhét, 50
diém. To kiém tra (xem mau dwéi day) day tat ca bon tré hai thir: biét cac
tiéu chudn dwuwc yéu cau va déy dén bui va cac déng 16n xon. Vi tré khéng &
nha khi dot kiém tra bat ngd dién ra, né mang lai mot cudc thao luan sdi



nGi - mot cach ti€p can moi cho khai niém "hay lam sach phong ban”. Khi
Sue néi réng bon tré co6 thé kiém tra phong ctia cha me, chiing la 1&n vui
swdng va bat dau 1ap ké hoach dé dong vai tro nhw nhitng vién st quan
nghiém khéc nhat, khién du &n c6 vé nhu cong bang va cé thé chap nhan
duoc.

Vi bang kiém tra, dot giam séat ¢ thé duwe hoan thanh chi trong vong
5 phat. Thoi gian chinh xac ctia méi dat kiém tra sap t6i dwuc viét vao
mau, dua ra liu y cho nhiéu ngay. Sue thay réng viéc kiém tra clia bon tré
d6i voi phong clia cha me ¢6 nghta nhw 1a mét loai tiéu chuén cao va co
phai lam viéc rat cham chi dé vyt qua. Diéu thd vi la chinh viéc nang diém
s6 tir 40 1én t6i gan 50 diém. Phan thwdng doi khi rat don gian: mét thanh
keo, mot chiéc xe 0 t6 cli tim thay trong mét ctra hang ban do cti cho dira
con 11 tudi dé nd tha hd thao 1ap, hay 1a mot cudn sach dac biét tir thw vién.
Hay tw tao ra to ki€ém tra hiéu quéa cho riéng ban. Néu do choi va gia dat do
choi la mot van dg, hdy thém van dé nay vao to kiém tra. Thay doi danh
muc dé phu hop voi tirng phong ma ban kiém tra. Néu c6 15 cuén sach
xung quanh ghé ngbi, giéi han chila 3 quyén can duoc dwa vao to kiém tra.
Diéu chinh t& ki€ém tra sao cho phu hop véi hoan canh gia dinh ban.



BANG KIEM TRA PHONG NGU
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Chung ta c6 thé hy vong rang khi ching c6 nha riéng, dong luc tir chinh ban
than sé tang 1én b&i vi dé 1a nha clia ching. Gio day, ban co6 thé giup ching
s&p xép phong ngl va thanh cdng trong viéc gitr phong ngl sach dep. Néu
viéc nay c6 dan dén mau thuan, hay nhg, vai tro cda tré trong gia dinh ban
quan trong hon viéc mot phong ngu sach sé. Néu cé thé, ban hdy huwdng
dan chang nhirng k§ nang gi®® gin ngdi nha, dé khi mudn, ching cé thé &p
dung. Néu ching khdng dam nhan trach nhiém bay gi®, c6 thé chiing sé
lam sau nay. Co bé Sarah 2 tuéi duwc day dé noi rdng: "Con c6 thé xi ly
dwwe moi viéc, con c6 thé x ly duwwe moi viéc". Mot thai do nhw vay trong
cudc sdng cling d0 mang t6i cho con ban sy diing cdm dé néi rdng: "Con sé
c6 gdng thém mot 1an nira."



CHUONG o
Quan Iy tién bac

Twong lai hanh phc clia tré phu thudc nhiéu vao viéc Ién Ién tré sé
quan ly tién bac nhw thénao hon la chiing cé bao nhiéu tién. D& quan ly
tién bac, ching phai cé tién dé quan ly. B&i vi cé rat nhiéu kinh nghiém quy
bau dé hoc héi trwvée khi mot diva tré da 1on dé kiém tién bén ngoai, ban sé
cho con bao nhiéu tién dé thuc hanh viéc quan ly? Mot khoan tro cdp? Cac
cong viéc duoc tra lwong? Hay mdi thir mdt chiGt? Ban can duwa ra quyét
dinh nay. Tré c6 bon cach dé quan ly tién: 1én chi phi, tiét kiém, kiém tién
va cho tang.

TRE SE KIEM TIEN BANG CACH NAO?
Chinh séach tién tiéu vat, ddc biét la trong nhirng nam dau doi cla tré,



duerng nhu sé thanh céng. Chon giai phap tra tién cho tré mdi viéc nho
chang lam c6 thé gay rac réi lon, va két qua cubi cling c6 thé ching sé
khéng lam viéc nha néu cha me khong chi tién. Bugc tra tién dé don
giwdng, thu gon dd choi s& m& dau cho mot vién canh sai 1am bdi vi sau
nay khi bon tré I&n 1én ching sé phai don nha ma khong duwc tra tién, cé
gang git cac trach nhiém don phong va gitr gin nha cta gon gang, sach sé la
mot phan trach nhiém doi vaéi gia dinh hon la lién quan téi tién bac. Mot
khodn tién tiéu vat, cé thé l1a dwa cho tré theo tuan hay theo thang, tly vao
do tudi, sé tao co hdi cho viéc thtr nghiém véi nhu cau va cac mong mudn.
(25 xu cho mai tudi thi ddi voi tré duogc 7 tudi la vao khoang 1,75 dbla.) s6
tién nhé nay ré rang khéng phai la tat ca nhirng gi tré can, nhwng giap tré
hoc duwc gid tri cha nhiéu loai tién, cAch mua ban, mac ca va sau dé la cach
danh gia chdng. Vi du, con clia ban quyét dinh mua mot dé vat nhé nhung
ching lai Iam v& ngay sau khi mua. Ban c6 thé dwa ra 1oi khuyén, nhwng
dirng ap dat y kién ctia minh. Ly do cta viéc cho con tién tiéu la dé chdng cé
thé hoc hoi vé két qua cua cac lwa chon. Khi mot do choi nho bi v, dirng
néi "Me da noéi véi con rdi", ma hay gilp tré danh gié tai sao va xem xét cac
lwa chon trong twong lai.

M6t trong nhitng wu diém ctia mét khoan tién tiéu vat 1a bon tré cé thé
dém tién thwong xuyén va thyc hanh viéc 1én ké hoach va chi tiéu - hai bai
hoc quan trong. Gitr khoan tiéu vat vira di dé chidng khong dap (rng dugc
nhi*ng doi hoéi ngay cang tang ma tao dong luc dé chiing kiém tién nhiéu
hon. Thoi gian quyét dinh: Liéu ban c¢é tao ra mot cong viéc dwoc tra lwong
cho tré, hay chdng sé tw kiém tién & bén ngoai? Biéu nay phu thudc vao
hoan canh ctia ban va do tudi cta tré. Sau 12 tudi, tré co6 nhiéu co hodi dé
tham gia ban hang va lam thém - nhirng cdng viéc nhu cham séc¢ vwdn cho
hang xém hay chdm séc thi nudi trong cac ky nghi gilp ngu¢i quen, gitr
tré, hodc dua béo.

LEN KE HOACH CHI TIEU

Hay day tré cach quan ly tién. Chidng cén rat nhiéu kinh nghiém trong
qua trinh tredng thanh dé hoc céach l1ap ké hoach, danh gia va dua ra quyét
dinh. Hay tao co hoi dé tré c6 thém kinh nghiém trong viéc 1ap ké hoach cac
khoan chi tiéu va gitp ching hiéu vé& ké hoach chi tiéu cuia gia dinh. Hau hét
tré thwong tiéu sach tién, sau dé dvi téi khi co dot tién tiéu vat méi. Néu
chang hoc duoc cach dat muc tiéu, Ién ké hoach va theo ddi cac khoan chi
phi, danh gi4 lai théi quen tiéu tién clia minh thi so tién dy thuc su 1a tai



san lon cho ching va chdng sé ¢6 nhiéu hon cai ma ching thuc sy muon.

Hay tao diéu kién cho tré nho cé co hdi mua ban. Néu tré lwa chon mot
cudn sach tin hoc mua bang chinh tién cda minh, hdy dé tré dém cac dong
xu, dwa tién cho nguwdi ban hang, 1dy tién tra lai va cdm cudn sach do.
Trueong hoc la noi mang lai nhiéu co hoi dé tré thwc hanh trach nhiém véi
tién bac. Khi tré di mua do an trwa tai treong, tiéu trong chuyén di da
ngoai, mua mot cudn sach, vay la chiing dang hoc hoi. Sé co vai lan chdng
danh mat tién. Hay day tré cach gilr tién an toan. Mot sé nguoi thwong
dung cai tdi nhé béng vai dé dung tién xu. Mot cai tai c6 khdéa hodc phong
bi ¢6 niém phong voéi tén cla tré va nhirng gi co thé gitip ngdn ngtlra viéc
danh roi tién khi tré chay, nhay.
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Dé day mot dira tré cach quan ly tién, ban co thé tao ra nhirng kinh
nghiém hoc tap. M6t dip tot dé lam viéc d6 chinh la mua quan 4o. Gia du
bay gio la thang Tam va ban cé 60 dola dé mua moét s6 do can thiét cho co
con gai. SO tién dé khong nhiéu, nhwng néu biét 1én ké hoach va cha me
cling con gai biét mua sdm mot cach hop ly, thi tré sé théa man voi su lya
chon va ap dung kinh nghiém nay khi mua nhirng th& khac. C6 bé ciing cé
thé s& gil® gin quan 4o cdn than hon va c6 18 sé hiéu rang doi khi can phai
biét két hop quan 4o néu khong cé da tién dé mua nhirng th&r maéi ngay.
Hay ngdi véi tré cung mot cay bat chi va mot td gidy. Viét ra muc tiéu. Co
bé thich gi? Cai gi co bé da c6? C6 bé can mua thém cai gi hay can thay doi
diéu gi dé cé day du quan 4o mac? Ban dang day c06 bé lap luan hop ly, hon
la chi mua nhitrng gi ¢ bé thay va thich (b6c dong). Sau do, ban sé ndi vé sb
tien ma minh c6. S& c6 mot vai su cit gidm, tri hoan va hoan déi. Vi day
dang la mua ctia nhiéu hang giam gia, ban c6 thé xem bao, va sau dé cling



con di lwa chon. Ban c6 thé gilp con danh gia kich c¢@, chat liéu va sw tinh
xao clia mat hang: "Pay la cadi ma chdng ta muén? Liéu né cé bén khdong?"

Tao ra nhiéu co hoi 1ap k& hoach chi tiéu dé tré cd trach nhiém hon.
M6t ngudi cha cho cd con gai 16 tudi 120 dd dé mua mot cai 4o khoac moi.
Nguei cha noi: "Cha nghi la con da Ién dé co Iwa chon khén ngoan; con co
thé tv di chon 4o. Nhwng triée d6, cha mudn biét con thich gi? Hira vai
cha minh thich gi trwéc khi mua hang, tra 10i rang liéu chiéc 4o khoac dé c6
dang la chiéc 40 ma con mong muén thuc sy khong, hay con chi bi thu hat
trong chdc lat." Bay la nhirng mong mudén cuda co bé:

1. Minh muén 4o khoac c6 thé mac di nha thér va cac bira tiéc
2. B4 d&m cho mua dong gia lanh

3. Kiéu dang phi hop trong ba nam tré lai day

4. Khong giéng 4o khoac clia me

Chéc chan, khi cd bé va ban di chon 4o, c6 bé da bi thu hat t6i mot chiéc
parka (40 choang dai c6 m{i trum dau) mau tim sang. Nhuwng c6 dd c6 mot
chiécjacket ski (4o khoac dai c6 mii trum dau va rat day) roi va tiép tuc tim
kiém b&i vi da hira voi cha. Cd quyét dinh chon mét chiéc 4o khoac béng
vai len mau xam lirng véi dwdrng vién tinh té, that va c6 md chum dau. Ca
0 bé va cha déu hai long.

Dan dan trao cho tré nhiéu trach nhiém tai chinh hon, chuén bi cho
thai diém khi con ban roi nha va quan ly tién bac hoan toan 1a trach nhiém
clia chiing. Mot gia dinh da day con cach quan ly tién tién bd téi mirc ma
cha me ty tin dwa cho dta con tudi thanh thiéu nién tat ca nhirng khoan
tién danh cho viéc mua quan 4o, gidy dép, tién dn trua, tién xe buyt toi
trudng... thanh mot khoan méi thang vi thé con ho ¢6 thé tw 1én k& hoach
chi tiéu cho riéng minh. Ching sé ty 1ap mét bang ké hoach chi tiéu va sé di
theo ding ké& hoach do. S& cd ldc tré co thé c6 nhivng quyét dinh thiéu sang
su6t, hay mot y thich bdong bot nao dé? Hay nght téi khodn vay? Khi ban
cho tré vay mot so tién, hdy budc tré phai tiét kiém dé tra lai khoan vay doé.
Ban co thé khéng can toi khoan tién do, nhung tré can phai hoc dwoc bai
hoc vé trach nhiém trd ng. Néu con sr dung tién sai muc dich qua thuong
xuyén, hay hd tri ching mot chit. Mot bang theo déi don gian cd thé gidp
tré thdy nhitng gi ma chiing da tiéu va liéu ching co tiéu pha kiéu dé mot



lan ntra khong.

Liéu con ban c6 gitt mdt danh sach "nhirng diéu t6i muén” trong dé
chtra day nhirng wéc mo chay béng danh cho nhirng do vat. Khi ching c6
mot chat tién, hdy néi vé nhirng thr ma chiing mudn nhat. Chang c6 thé
1én ké hoach mua nhirng th& &y hon la tiéu tién vao nhirng mong muén
bong bot. Sé khéng tét néu mot dira tré ¢cd moi thtr ma né mudn - hau hét
ching ta cing khdng thé nao c6 dua tién dé dap tng dwoc viéc dé. Hwéng
dan tré mua s&m nhitng th& ma tré c6 thé cdm thay thich trong mot thoi
gian dai. Hay nh& cau néi: "Hau hét bat hanh trén thé giéi nay xuat phat tlr
viéc ban tlr bd nhirng gi ban mudn nhat cho nhirng gi ban mudn téc thoi."

MOt bai hoc niva trong viéc Ién ké hoach chi tiéu cé thé 1a 1ap k& hoach
di nghi mat cho ca gia dinh ban, thao luan vé téng s6 tién dwoc phép chi
tiéu, bao nhiéu cho tién xang, an & va bao nhiéu con lai cho vui choi va gidi
tri. Khi lap ké hoach cho ca gia dinh, hay giGp tré I1&n ké hoach mua sdm ca
nhan nhirng do trong chuyén di nhw vat ky niém, 4o phéng va nhirng dd
twong tw. NO co thé loai bo hang loat nhirng yéu cau (ki€u nhu "con co thé
mua cdai nay khong a?"). Ban sé khdng mudn thtr tat c& nhirng kinh nghiém
nay trong mot chuyén di, méi chuyén van dung mot kinh nghiém khac
nhau. Va cu6i cing maéi la 4p dung tat ca cac kinh nghiém.

Hay thu hut tré vao viéc lap ké hoach chi tiéu trong gia dinh va dat muc
tiéu. Khi ban thiét I1ap va danh gia bang ké hoach chi tiéu cia minh, hay dé
tré thé hién mong mudén va cdm nhan cla ching. Hay cho chuing trai
nghiém. Josh hoc dwoc rang thirc an rat dat khi 1én thwe don va di chu. Sau
dé cau da can than hon trong viéc mé toang ta lanh cho cac ban cla cau.
Don va Jane s dung kinh nghiém thuc té dé gitp con hiéu duoc k& hoach
chi tiéu clia gia dinh. Don chuyén séc cta anh thanh tién mat, mang vé nha
va goi moi ngui toi cudc hop gia dinh. Bon tré ngac nhién thich thua khi
thdy s6 tién, nhwng lai that vong khi s6 tién dé chui vao mbi phong bi tra
cho cac loai hoa don. Chdng noéi vé viéc 1am sao dé lay lai mot it sé tién do
b&ng cach cdn than hon khi déng clra ra vao, tat dién khi khdng dung nira,
va gilr gin nhi*rng gi ma chdng da co. Hiéu vé ké hoach tai chinh cua gia
dinh, va dwgc thdo luan cong khai sé gilp tré cé kha nang lwa chon ké
hoach va giai quyét van d& ca nhan khi chiing Ién. Céac ¢b cau tudi thanh
thiéu nién c6 thé 1an lwgt dam nhan vai tro duy tri su can bang thu chi
trong gia dinh va viét cac hoa don, séc, di rdng cha me phai ki vao dé (phé
bién & nwdc ngoai hon tai Viét Nam). Ban c6 thé phai n6i vai tré rang



thong tin tai chinh la van dé riéng tw va chi dwuc chia sé trong gia dinh ma
thoi.

TIET KIEM

Tiét kiém la k§ nang phai dwwce ren luyén tirng buédc mot. Ban khong
thé bat mot dira tré duwa hét tién ching co duwce vao tai khoan danh cho viéc
di hoc khi treéng thanh. Ching tham chi con chuwa biét trwedng dai hoc la
gi, di b6 me cé thé mé& mot tai khoan nhuw thé cho tré. Truwdc hét, co thé
hoc céch tiét kiem cho mot muc tiéu gan -mot thir gi @6 ma chdng mudn -
trong khoadng thoi gian mot hay hai tuan. Dan dan, tré sé cd kha néng tiét
kiém cho nhitng muc tiéu lau dai va 16m hon.

Doi khi viéc nay hiéu qua voi nhitng nd Iyc tiét kieém tirng dong tién
mot cho mdt mén dd nhw 1a mot chiéc xe dap. N6 sé giup tré diéu chinh va
huwédng téi nhitng mong mudn thiét thuc - ¢6 thé dat muc tiéu cho mét
chiéc xe dap voi mdt chat hd try bén ngoai dé viéc dé nhanh chéng thanh
hién thuc. Hon nira, tiét kiém dé chi trda mot phan cho tai san nao dé con
gidp tré coy thirc gilr gin d6 can than hon.

Dé gitp Bonnie c6 thai gian viét sach kip tién dd xuat ban, bon tré nha
c6 da ky hop ddng lam viéc nha gitip me voi s6 tién cong twong trng. Becky
8 tudi lam viéc chdm chi mbi ngay sau gi® hoc. Muc tiéu cla cd bé 1a mua
ctra s6 cho ngdi nha do choi ctia minh. C6 bé dé riéng phan tién kiém duwuc
dé mua ctra s6 va mot phan khac dé tiéu vat - nhw 1a dé€ mua séach tir ciu lac
bd séch & trweérng va nhivng thik twong tw. Mot s6 cha me bét dau day tré vé
tién tir lGc tré con rdt nhd. Ho day chiing phan chia téng s6 tién tiéu vat
thanh nhitng khodn nhd nhu: "tiét kiém dai han”, "tiét kiém ngan han"
giong khoan tién mua clra s6 cho ngdi nha db choi clia Becky, va phan con
lai 12 danh cho "mong mudn ttrc thoi". Néu ban chwa b&t dau mot chwong
trinh tiét kiém dai han ngay ttr dau, hay nght vé diéu dé khi ban gilp tré tiét
kiém tién.

Trong mdt nghién ctru gan day ctia tO'Denver Post, trong 96 hoc sinh
I6p Tam, chi c6 mot tré ndi ring minh dang tiét kiém tién cho viéc hoc dai
hoc. Bén canh viéc trang bi nhirng k§ nang tw quan ly ban théan thi viéc c6
mot chit tién sé gilp tré tw tin hom. Chuing c6 thé dung so tién dé cho viéc
hoc khéa khoi nghiép kinh doanh hay mua mt ngdi nha. Mot c6 gai déa tiét
kiém dwwc 1.000 dola tir viéc trong tré trong sudt thai gian co la thiéu nién.



Sau nay, khi sép két hdn, co thwdng suy ngdm vé nhirng thiv rat dac biét ma
¢6 da co thé mua duwc. DO 1a mot cdm giac that ty do. Chang sinh vién nao
tw trd mot phan hoc phi cho viéc hoc sau dai hoc thi thuwdng sé hoc tap rat
nghiém tdc. Gidp chdng tiét kiEm mot chit cho twong lai ngay tir bay gio sé
khién thoi quen &y dé dang hon khi truéng thanh, va that tuyét khi ching
thdy minh c6 mot khoan tién dé dung sau nay.

Khi tré bat dau kiém duuc tien, hdy hwdng dan ching cach tiét kiém
mot phan s6 tién dy. Mot gia dinh & vung Trung Tay (cta M§) c6 mot chinh
sach thé nay: "Hodc bon tré ty tiét kiém 25% s6 tién minh c6, hodc la ndp
25% s0 tién dy cho b6 me dé tra tién sinh hoat. "Trong mét gia dinh khéc,
hai cau con trai nhan viéc dwa bo. Sau khi gom tién hang tuan, chang lién
bay tién ra san nha. Bau tién ching bd riéng sé tién phai tra hda don béo,
sau dé la mot phan tién dé déng gop cho nha thd. Chiing ndi vé viéc sé tiéu
bao nhiéu tién cho tuan téi, xem xét cac ngay sinh nhat va hoat dong dac
biét d4 1&n lich s&n. Phan con lai la dé tiét kiem. Pay 1a mot sy huén luyén
tuyét voi ma hai cau con trai clng duuc trai qua mdi tuan. DU cha me c6
huéng dan, cac chang trai van tw trai nghiém. Hay nhé: Khong nén dé mot
dlra tré tiéu qua nhiéu tién. Néu ching c6 tién va ty do tiéu tién ma khong
hé c¢é trach nhiém gi, ching sé& hoc duwc gia thuyét sai lam rat cé hai cho
cudc s6ng sau nay. Ban khéng nén dé cho tré thoai mai tiéu tién va khong
hwéng dan chang.



Khi Wesley 12 tudi nhan lvong thang dau tién, kiém dwoc 40 dola mot
tuan, Bonnie téi ngdn hang vai ciu bé va mé mot tai khoan dé cau co thé
ITnh tién lvong, dong khoan ti€t kiém da théa thuan, va vé nha véi khoan
tién ma cau c6 thé duoc tiéu. Trudc khi cé tién, dwdng nhw ban muén mua
nhigu th& hon 1a 1Gc ban dang cd tign trong tay. Khi tién bi tiéu hét ma van
con nhitng thir khac van can mua, s& c6 mot su thém khat khé cwdng va
khong muén tiét kiém "lan nay". Bat coc s6 tién tiét kiém ngay tir dau la
mét giai phap cho Wesley. Tré can biét rang nhirng ngwdi chi déu c6 hé
théng dé tiét kiém tir tién lvong - gitp ho dat dwoc muc tiéu "tiét kiém
truée” (tiéu sau).

Tré sé cat tién & dau trong nha? Len nhwa, hop, thing, phong bi, lo hay
xép tién thanh coc? Mt vat chiva bing kinh hodc nhua trong c6 mét sirc
hép dan nhéat dinh, va viéc chiéc hop d6 dé dang ma ra sé rat thi vi bdi vi
tién co thé Iy ra va dém. Ngay khi tré tiét kiém da tién dé mua mot mén
do, hay gilp chang phan biét gitra khoan tién tiéu ngay ttrc thi va nhitng
khoan tiét kiém ngan han. C4 thé quy dinh la tién cho viéc tiéu xai thi dwoc
déat trong vi, con tién tiét kiém thi dé vao cai lo. Mot cach khéac 1a c6 hai cai
tdi cé day khéa, mot tai dé "tién tiéu", mot cai khac dé mot muc tiéu nhw la
"quy mua xe dap”. Mot lvu y: Khuyén tré khdng nén gitr qua nhiéu tién mat
tai nha va khong nén dé tién & noi ma cac tré khac/ nguei khac ¢ thé nhin
thay dé tranh xay ra tinh trang bi méat cap.

KIEM TIEN VA BIEU TANG

S& can c6 mdt chat kién nhan va tredng thanh dé doi mét hai tuan toi
ky Itnh lvong. Khi nhitng dira tré moéi bat dau lam dé 1dy cong, ching can
nhirng khoan tra tién ngay: Quét don hanh lang bay gio va nhan mét hao
(10 xu) ngay ttrc thi. Khi tré c6 mong mudn kiém tién, hay tao co hdi cho
ching. Mot ba me c¢6 con mudn ban dd cii, da phat hién ra rang néu tré
kiém dwoc 50 xu, cau ta sé cin than hon khi dua ra lwa chon. Mot ddra tré 9
tui quét sach mot con dwong dai (khodng 30m) va don dep hanh lang dé
kiém 50 xu. Cau ra mua mét cai may ghi am da dung roi (ma khong chon
cai méi, dat tien hon). Mot ba me t6i ngan hang vao dau thang Tam dé déi
20 dbla ra tién xu dé tra cong cho bon tré mdi khi chiang gitp chi lam viéc
nha (di nhién sau khi chidng hoan thanh céc viéc vat va da ty don phong clia
minh), dé bon tré tw kiém tién mua dé dung hoc tap. T4t nhién la nguoi
phu nir nay cé thé tw mua nhirng thir d6 cho con, nhwng thang Tam kinh té
kho khan, hon nita chi muén day cho con cac bai hoc vé gia tri clia tién, va



vi mong mudn ching sé git gin cidn than dung cu hoc tap hon khi phai tw
minh b tién ra mua. (Nhirng dong xu duwc gom lai trong mét hop tra ua
thich c6 ba céi bat nhya trong dé dé tén clia bon tré, va duwc gitv & gia
trong bép. Trudc khi ndm hoc mai bat dau, bon tré da cé hai danh sach -
mot danh sach nhi*tng mong muén va mét danh sach nhirng nhu cau.
Chiing so sénh gia ca trén quang céo cla bao va téi ctra hang dé mua. Véi
cach 1am nay, ngu®i me néi rang co chi cho dung cu hoc tap ctia bon tré it
hon han nhirng ndm truéec.

Ban cling co thé gui y bon tré tw lam céac dd thi cong dé ting hoic la
ban. Khi ban tding mdt mén qua do ban ty lam, sé c6 mot chut tw hao va
mOot cAm giac vé thanh twu dat dwwe. Khi ban co thé 1am gi d6 dé ban nd sé
thic déy sy tw ton. Vao 16p Ba, Bonnie kiém tién tiéu vit bang cach moc tui
dwng cac loai binh dung bang len, swi va tra cho anh trai mot khoan hoa
hodng vi anh trai da ban gitp cd bé loai tui dé. Gid day viéc ban hang tai nha
khéng con la mét y twéng moi la, nhung & cac cau lac bd dia phuong,
truedng hoc, nha thir thinh thoang moi nguwdi van mang céc do ky gt téi
ban. Bobette thich lam "chudt gao" (hinh chi chudt nhé bang vai bén trong
chira gao) dé ban. Melea lam cac khuén mét twwng mém tir ni-I16ng dé trang
tri cay c6i. Mattie (trong nha tré) da lam qua chudng tir cdc gidy bng céch
boc bang gidy bac. Kiém mat sé tién s& mang lai cho tré mot "ca tinh tai
chinh",

Cau chuyén dién hinh xay ra vao nam 1979 khi Wesley 11 tudi muén
kiém it tién cho dip Giang sinh. Cac chi gai cla cau déu kiém duwuec tién tw
viéc gitr tré, cong viéc ma cau con qua nho dé lam, ma cha me thi khong cho
phép cau di dwa bdo. Cudi cling, Bonnie gwi y cdu nén nhan mot vai don
hang Iam banh & nha cua cac gido vién trong trudng ti€éu hoc cua cau.
(Bonnie da trng g&ri banh my téi hdi chy banh va dung lam qua tang cho
cac gido vién trong nhiéu nam). C6 day Wes cach lam banh va cau da co
mot 0 banh my lam méau va ding ky voi triong hoc rdi giri né tai van
phong tredng. (DT nhién, cau xin gidy phép tlr hiéu tredng trwedc). Ngay
dau tién, cau nhan duwc don hang la 59 0 banh my den. (D6 la 10 mé
banh!) M&i budi chigu cau lai 1am hai mé banh my den (12 &), nhung cau
van tiép tuc mang nhiéu don hang vé nha mdi ngay. Cau qua tap trung vao
thanh cdng cGia minh va diéu budn cui la cau cdm thay khé ngung lai khi
nghe me tuyén bd: "Khong thém nira!" Wesley thoa thuan dé chi gai rira bat
cho cau va lay mot phan Iyi nhuan. Cudi cung, cau lam duwc khodng 80 mé
banh my, chi c6 mot mé bi héng. Sau khi tra tién nguyén liéu, cau cé da tién



mua qua Giang sinh cho em trai, ba chi gai, b6, me va con thira tién dé mua
mot chiéc dong ho dién t&r. Cau chuyén kinh doanh cla cau Ién trang dau
clia t& bao dia phwong - ciu thich sy néi tiéng dy. Vao nam 1980, cau quyét
dinh th&r mo6t duw an khéc, con Bonnie thi tiép tuc day dra tré khac muén co
tién mua qua Giang sinh Iam banh my, véi gidi han 1a 12 0 mdi lan.

V6i mdi khoan tién kiém dwuwc, hdy day bon tré vé niém vui cho tang.
Néu c6 thé cho, hdy cho mot cach tw nguyén, va mot lwwng vira da chinh la
th&i dd ma hau hét cha me muén day con minh. Vao dip 1& hdi, hay c6 gang
hoan thanh céng viéc clia ban sém, dé ban co6 thoi gian gitp bon tré 1én ké
hoach, kiém tién va mua cdc mén qua tdng moi nguwoi. Blrng ty mua qua
cho con gai dé tang b6 vao ngay sinh nhat. Niém vui trong viéc chon quava
mua qua la ban cting con di chon Iwa, du néu cd bé khong thé gitr bi mat (vé
mon qua cho tdi phat chot).

Mot ddi v chdng no mdi nam déu quyén 10 déla cho mot bénh vién nhi
da quyét dinh sé tao co hdi cho ba dra con clia minh ¢6 dip kiém tién va
tang tién. Ho dat ba lo dwng thivc &n tré em & bép, trén mbi lo dé tén maoi
dira tré, va tim cach dé bon tré cé thé kiém dwoc 5-10 ddla cho vao chiéc lo
"ddng xu yéu thwong" dé danh cho nhirng bénh nhi ¢é hoan canh khé khan.
Bon tré dwoc tra tién ngay vao cudi ngay, cho mdi céng viéc lam thém. Bon
tré thich nhin nhirng déng xu mbi ngay mét nhiéu 1én, va dém lai nhirng
dong xu dé. Ching cdm thay minh trwc ti€ép tham gia vao viéc mua céc thiét
bi va thuéc (cho cac ban nhé & bénh vién). Bang cach lam nay, tré nho tw
nhién sé c6 mot trdi tim rong lvong va thwong yéu.

CON CO THE TRONG TRE TOI NAY?

Néu ban quyét dinh dé con minh lam céng viéc tréng tré, hdy day ching
cach trong tré va gitp chdng hiéu trach nhiém ctia cdng viéc nay. Cac nha
tho, trerdng hoc va trung tam céng déng thuwong t6 chic nhirng 16p day
trong tré, cac ky thuat, cac cach thic choi véi tré. Néu khéng c6 mot 16p
nhu vay & gan nha, hdy tim kiém théng tin tai thw vién noi ban & Mot 16p
cham séc tré sé day con ban cach lam hop, cdp, hay tai dwng nhirng vat nho
nhd dé choi vai tré: nhirng bé x€p hinh bé, cac tro choi, mot hai con réi,
nhirng cudn sach. Laura la mot c6 bé thich trong tré dang tim kiém viéc
lam. Co bé khdng dan mat 1&n ti vi; cd ndi chuyén véi bon tré va choi vai
chung. Trwéc khi roi nha, ¢cd nhat mot vai mo hinh nho, cac bang dia, do
choi dé mang t6i cho bon tré choi. Mot s thiéu nién, gidong nhw Laura, ¢



ban nang tw nhién nhu thé, nhirng dira khac thi phai hoc néu chiing muén
lam ngwoi git tré. Cha me c¢6 thé gitp d& con cai trong nhivng coéng viéc
chuén bi nhw vay.

Thém mot goi y nira. Trong bd dung cu trong tré clia con ban, cé thé sé
can ca mot tdm thé, hay cac mau can nhé nhu mau dwéi day, dé cho con
ban c6 thé giri t& gioi thiéu tdi cac bac cha me ¢ nhu cau tim nguoi gite tré.
Khong can phai e ngai. Nhw la mét ngwoi di lam viéc, con cla ban can biét
nhi*ng chi tiét dé cé thé lam t6t cong viéc.

(C \
DICH WU TRONG TRE CUA LAURA

Chang t6i &tai:

bién thoai:

Chang téi sé c6 mat & nha ldc:

Thoi gian di ngu:

Tén clia hang x6m va s6 dién thoai trong truong hop
khan cap:

Tén:

SO dién thoai:

Nhirng hwéng dan chi tiét khac:

Phi ctia chang t6i la 1 dé/1 gi¢ va 1,5 do/1 gid' sau
nira dém.



LIEU CON CO THE Bl BUA BAO?

"Buwyc, nhwng con phai ty lo liéu moi viéc. Me khdéng c6 thoi gian xen
vao dau,” la mot cau tra loi thwong hay dwwe nghe thdy nhat. Khi ban
mudn con minh hoc doc, liéu ban c6 chi dat cudn sach xudng trwdc mat
con? Khong. Ban gtri con téi trwdong hoc. Khéng c¢6 nhiéu gido vién day viéc
dwa bao, nhwng cha me co thé Ia gia sw cho céng viéc marketing va ky thuat
thu tién (b&o). Dean, 12 tudi, gap bao va dwa bao hang ngay rat cham chi,
nhwng cau ghét viéc thu tién. Nguei phu trach khu vuc noéi: "Néu khong thu
tién, cau dy sé mat viéc," d6 la mot két qua tat yéu. M4t viéc cd thé day cho
cau bai hoc vé that bai, nhwng néu cdu gdp van dé, nhirng gi cau hoc dwuc
chila chay tron. Cha me cau quyét dinh sé gitp cau vugt qua khé khan
trong viéc thu tién. Ho phat hién ra ly do ma Dean ghét viéc thu tién la cau
bi mot s6 ngwei bat lich sy doa nat. Khéng ai c6 bang chirng, nhung néu cé
b&ng ghi lai, ban s& thay sw cau b&n ctia may ngudi do da téi mirc 16 mang.
Cha me cau luyén tap cho cau tai nha, gia v& té ra 16 mang véi cai clra.
Thinh thoang ho con di cung véi cau. Ho day Dean té thai dd cwong quyét,
ding virng cho lap trudrng ctia minh, nhung van lich suw - nhirng k¥ ning
dang gia ngay ca voi nguoi trudng thanh.

Cha me ctia Eric Monson gilp cau td chirc lich trinh bang cach vé ra
mot ban do chi ré tirng ngdi nha trong khu vwc cau phu trach. Ho lai xe
trén chdang dudng dé va vé so do tirng ngdi nha. Ho danh dau nhirng 6 mau
den dé chi nhitrng nha nhan bao hang ngay, 6 mau dé la chi nhirng nha
nhan béao vao ngay Cht nhat va 6 khéng c6 mau la nha khéng lay bao. Ban
dd gbc dwoc dit vao trong mot tdi nhua. Didu nay gitp cho viéc dwa bao dé
dang. Méi thang, Eric b6 ra 10 xu dé pho-to méot ban va danh ddu nhirng
nha d4 tra tién rbi, cau co thé thdy ngay nha nao van con nu.

K§ thuat marketing cling quan trong. Eric thay rdng thang dau tién cau
¢6 16 trinh nay, cau thu dwoc 13 dola, cao hon lan dwa trwdce khi cau chi
dwa bao téi cdng. Cau tra mot dola dé giri thé c6 dé chir "Eric Monson,
nhan vién dwa bao" véi sé dién thoai clia cau - mot diém n6i bat chuyén
nghiép khién tén cau tré nén khac biét trong dong gidy to, héa don. Cau
cling trda mot déla mbi gi&r cho ban ctia minh dé cing cau di thu tién - gitp
d& cau va khién cong viéc thu tién an toan va vui vé hon.

Cha cliaJamie, mdt ngudi bdn hang chuyén nghiép, da giup con trai
viét thu gidi thiéu khi cau moi bat dau di dua bao. "Khi moi nguwoi biét ban,



ho s& quan tam t4i ban nhigu hon." N6 s& bat dau nhu thé nay: "Xin chao.
Chau l1a Jamie, chau chin tudi. Chau c6 bén em gai va ba em trai. Chau rat
vui vi dugc phuc vu bac. Hay goi cho chau néu cé van dé gi bac nhé. Ly do
ma chau dua bao & khu vire nay 1a..." Bay gid, khi ciu bé sic sao, voi mai
toc den va ddi mét den sang, ludbn mim cuwdi, dirng lai & clra, ho da biét cau.
Budrc tiép theo ma cha cau day cau: "Hay noi véi ho la con dang téi." Khi
thoi gian thu tién t6i, Jamie dé mot mau gidy hen kep cling t& bao voi ndi
dung: "Chau sé c6 mat & nha bac tlr khoang 61130 t6i 8h dé thu 5.50 ddla
cho t& Rocky Mountain News clia thang Tam." Y twdng nay gidp vuot qua
duwe mot vai rac réi vé viéc déi tien "chd/ cd/ bac khéng cd tign 1é t6i nay".
Sau lan thit hai cau CHU THICH Khéng giao Giao Chi giao vao ngay Cha
Nhat ¢6 gdng t6i thu tién ma lai khéng c6 ai & nha, cau sé dé lai mot phong
thu kém dia chi va mot 10i dé nghi ho chuyén tién bang thu téi cho cau.
Ngwoi I&n khi chuyén bao tai mét khu viee rong 1én voi hang tram to bao
thuong chi dé lai mdt phong bi véi tlr bdo vao cudi thang va cho dui tién sé
duwc gtri téi nhw moi thu tir khéc.



That t6t khi c6 mot cong viéc thwang xuyén, on dinh va minh lam t6t.
Bdng ban, boi 16i, va nhirng mon van dong khéac gitp phét trién cac k§ nang
va ky luat, nhwng cac mén nay khdng day vé trach nhiém ca nhan theo cach
clia mot cong viéc cu thé. Bon tré can hoc cach dé thanh cong trong cong

Viéc.



CHUONG
banh gia

"Tai sao bon tré nha téi lai khong chiu lam viéc vdt duwc phan cong?
Phong ngtl ctia ching luén la mdt déng 16n x6n." Hay danh thoi gian bay
gio dé danh gia, trwde khi ban 1ap ké hoach cho chién luvge day con lam viéc
nha sép t6i. C6 thé ban doi hoi qua nhiéu va diéu d6 vuut quéa kha ning clia
tré. C6 thé bon tré khéng hiéu cong viéc duwc phan céng va can phai dugc
huéng dan lai. Co thé co diéu gi dé khéng 6n voi céach tiép can clia cha me
hay I cac k§ thuat ma cha me huéng dan. Thinh thoang nhirng phan
thwdng, sw dong vién hay hinh phat can dwuc sang tao dé thic day suw hoan
thién.

VAn d& c6 thé ndm & cong viéc, su sip xép, hodc & dira tré hodc & chinh
cha me. Hay quan sat that cdn than. Phan tich tinh hudng. Suy nght vé
nhirng giai phap cé thé - sé co ich néu viét ching ra dé ban cé thé quyét



dinh hop ly. Sau d6 hay 1én mot ké hoach méi. Ly do cu6n sach nay duuc
viét ra la dé cung cdp thém nhiéu y twdng, tlr d6 ban Iwa chon hay dung tri
twdng twwng ctia minh dé tim ra nhirng cach ti€p can céng viéc nay tir mot
g6c nhin méi mé. Hau hét viéc nudi day con l1a mot hoat dong hwdng dan
trén thuc té. Ching ta hoc hoi khi lam viéc. Cach ma chiing ta phan rng véi
nhitrng nd lwc dau tién cla tré dé 1am mot viéc gi d6 c6 thé 1a chia khéa cho
nhitng gi ma ching c6 géng 1an sau, nan 1dng, bd qua khi dang lam dé viéc,
hodc bé h&n khéng 1am nita. Hay cling chlng tdi xem xét mot lwgt cac cau
hoi kiém tra dé lam ré nguyén nhan va hién twong cta nhitng van dé nay,
tlr d6 ban co thé tiép tuc chwong trinh huén luyén.

Liéu cac tiéu chuén cé ré rang? Sally, 12 tu6i, mudén biét chinh xac
viéc can lam. Lam sach nha tdm liéu c6 bao gdm ca viéc quét san nha va ri
tham nira khdng? Khi b6 cd bé di kiém tra xem nha tdm c6 sach khong,
Sally mudn néi: "Vang, con da lam sach nhuw b6 me yéu cau, tham chi la
quét ca san nira ddy a." Dt ra mot tiéu chuén vé sinh rd rang bang cach dan
mot tdm bang chi dan mé ta vé vé sinh vao trong danh muc céng viéc hang
ngay va hang tuan cho mét phong cu thé hay mét céng viéc cu thé, cho tré
co* hdi dwwe so sanh cong viéc do tré hoan thanh vai tiéu chuén, ngay ca khi
b6 me khong & nha. Nhirng vi du cu thé vé thé cong viéc c6 thé tim thay &
trang 86.

Tré can hiéu ré:
1. Quy dinh hay mong muén cla ban vé cong viéc d6.
2. Nhirng thuan lgiva hau qud néu diéu dé khéng duwc hoan thanh.
3. Tré co6 thé Iwa chon gitra phan thwdng va hinh phat.

4. Chinh xac dau la lwva chon ma cha me mudn tré thwc hién.

Liéu tré c6 thé ddm nhan duwoc cong viéc d6 khdng? Néu tré
khéng thé lam duwwc céng viéc ma ban mudn, c6 ba lwa chon:

1. Khién céng viéc dé dang hon hoéc ha thap tiéu chuan xuéng.

2. Thay d&i hoan toan cong viéc.



3- Hudéng dan lai va tao co hdi luyén tap cho tré.

Thu thuat danh gia cach tiép can viéc huan luyén phai that khach quan,
khong kém theo cdm x(c - dac biét Ia nhirng cAm xuc tiéu cwc nhw la gian
d@¥ hay tirc toi.

NEu ban thay tré khéng thé dam nhan dwgc cong viéc, dirng ngan ngai
thay d6i. Dwight, 6 tuGi, mudn twdi cay canh tréng trong nha, me cau quyét
dinh dé cau thlr. Ba me cdn than danh dau cac ngay twdi cay vao trong mot
tdm béang va chi cho cau bao nhiéu nudc can cho méi loai cay. Nhung
Dwight thich twéi qua nhiéu Ian khién cho cay bi ting. Cau bé con qua nho
dé dam nhan dwoc trach nhiém nay. Bé dan xép, me cho cau bé co hoi tré
thanh mét "Nguwoi phun nuwéc cho san”. Buwoc rtra san voi mot céi voi nudc
mdi tudn mdt 1an ciing rat tha vi nén cau da tu nguyén tra cho me cong viéc
tudi cay.

Dé tré thay dai, thinh thoang cha me ciing phai thay déi hanh vi clia
minh. M6t ngwdi hudn luyén ngwa co thé day mot con nguwa thanh cong roi
giao lai cho chu clia nd, ba tuan sau, tat cad nhirng sy huan luyén treéc doé
b&ng khéng. Ngudi chd da hiéu sai nhitng ddu hiéu ma con ngwa gti téi
anh ta. Bon tré cling cdm nhan dwoc sy mong dyi clia ching ta va biét liéu
y chiing ta c6 nhuw nhitng gi ching ta néi hay khong. Néu chdng ta nghtvé
nhitng yéu cau clia minh, khién cho cac yéu cau d6 hop Iy va cong bang, roi
¢6 hinh phat thich hop, bon tré sé nghiém tdc thuc hién theo.

Liéu ban c6 danh thi gian dé kiém tra? Kiém tra sau khi tré
thong bao la da hoan thanh cong viéc khéng cé nghia la ban khdng tin tré;
ma day |a thoi diém ban danh gia két qua cong viéc tré da lam va nhitng nd
Iwc ma tré da bo ra trong suét qué trinh lam viéc.

+ Danh thoi gian kiém tra cho ban co hoi dé dwa ra nhitng 10i khen tang
va nhirng nhan xét tich cuec.

+ Danh thoi gian kiém tra giGip ban c6 co hdi tao thoéi quen lam viéc can
than cho tré.

+ Danh thoi gian kiém tra c6 thé pha v& dwgc vong tron cda tro tri hoan
cong viéc (cla tré).

Diéu nay khéng cé nghta ban phai kiém tra tlrng cong viéc ma tré lam.



Mot cong viéc dwwrc hoan thanh ddng cach sau nhiéu 1an, mot cau hoi don
gian vé viéc hoan thanh viéc dy nhu thé nao c6 thé xay dwng su chinh truec.
Tré noi: "Con da lam viéc d6!" va ban chip nhan cau tra 16i. Khi kiém tra
cong viéc cla tré, nhirng goi y sau sé gilp ban:

1. Tranh pha v® bau khong khi. Ban c6 thé 1o di hang déng quén 4o trén
givong clia John néu ban cau bé dang dvi & ctra va cau déd danh ca nlra
gi& dé thu don va lam phéng ga trai givong.

2. Ngwng ngay viéc ki€ém tra khi ban dang bwc doc. Cha me trong tam
trang bwc boi c6 thé sé chi trich qua 10i va nhanh chéng tim ra 16i sai
clia tré.

3. Cho tré thoi gian choi. Khi cong viéc hoan thanh, dbi khi mét khoang
nghi giai lao truéc khi stra 16i c6 thé gitp giam cing thdng. Ngay ca khi
cong viéc chua hoan thanh, bon tré cling can cé thai gian nghi ngoi.
Truong hoc la céng viéc clia bon tré va chiing can thoi gian nghi dé 1dy
lai strc sau "cong viéc".

4. Panh gia két qua cong viéc clia tré dya trén nguyén tic cla diéu kién
phong 6c trwde khi cong viéc bat dau, hon Ia danh gia vao nhitng gi
chwa lam dugc. Néu phong khach 16n xon véi bao, dd choi, sach v,
xem xét réng nhitng vat do da duwc don gon gang, chit khong phai la
dém & ghé sofa bi x6 léch.

5. Tranh xa nhitng tr nhw luén ludn, khéng bao gid, va mdi lan. Cling
can tranh nhéc lai nhitng khuyét diém qué kht nhw: "Con ludn luén
quén don giong!" hay 1a: "Con chwa bao gi¢r mac 4o khoac clia con lén
gia!". Thay vao dd, chi tap trung va thao luan vé céng viéc da duuc
phan coéng.

Ban c6 dang luyén tap dé gitr binh tinh? Néu vay, tré rdt mudn
biét minh can phai lam gi tiép theo, hodc la duwc cha me noéi cho biét
nhiing viéc tré dang lam khong phai la nhitng gi ma tré can lam. Tai Berlin,
mot gido vién mam non cé mot nlra s6 hoc sinh la nguei Blc, nira con lai la
nguwoi My, quan sat thay tré em Birc can nhiéu thoi gian dé phat trién kha
nang ty chu tot hon tré em M. C6 cAm thdy diéu nay vi sy khéc biét gitra
c4u tric khét khe va manh mé trong nhiéu gia dinh Buc so véi nhitng gia
dinh it tinh ky luat hon clia nguoi My.



Shauna kha that vong khi thay cau con trai bay tu6i ctia minh 1a mot
dlra tré luoi biéng, 18 mé. B6i véi cau bé, di tat phai mat 20 phat. Shauna
ludn dirng dang sau giuc cau: "Nhanh Ién, con bi mudn rdi. Hdy mac 4o vao
ngay va sau do la quan jean." "Blrng quén don giwdng clia con nhé!"
"Nhanh Ién nao, téi gi& &n rdi con!" Phong ngl cla Lynn c6 hai clra, mot
clra m& ra hwdng vé phia nha bép, khién méi cir dong clia cau déu khéng
lot qua mat ctia me khi c6 chuén bi bira sang, va cd lui dung viéc nay dé
ludn thic giuc ciu. Trong mot cudc trao doi véi cha me, gido vién clia Lynn
thdng béo réng, cau can phai chiu trach nhiém nhiéu hon dé hoan thanh
bai tap tai trudng dang gid. Digu nay gui ¥ cho me cau moty twdng sap dat
lai phong ngl cdia Lynn dé gitp cau c6 trach nhiém hon & nha. Ctra hwéng
ra bép dwoc dong lai bang cach di chuyén dd dac. Vi Lynn khéng mudn bd
blra sang hay bi mudn gio téi truong nén cau phai cé trach nhiém hon, cau
¢6 géng dang gi&r ma khdng can s thic giuc ctia me niva. Hay dé tré duwa ra
cang nhiéu su lra chon cho ban than cang t6t va dé cau tw giai quyét cac
cong viéc clia chinh minh.

Liéu tré c6 nhan thay sw 16n xdn? Lam thé nao dé ching ta c6 thé
hwéng dan tré tré nén cé trach nhiém voi dd ding ca nhan ctia minh? Liéu
chdng cé thay cubn sach bi roi trén san va can phai dat vao gia sach? Mot
ngwoi me gian dir dat mot chiéc ghé an & ngay gitra 16i di téi phong ngu cla
¢b con gai. CO ty nha: "Toi cd n6 va Tammy (ban clia con gai t6i) sé khong
nght téi viéc di chuyén né ra khai 18i di." Chac chan nhu vay, chdng choi
vOi nhau, &n t6i, thay dd ngd, &n bap rang, va nghe nhac, & trong va ngoai
phong sudt dém, nhwng khong hé nhan thay cai ghéva di chuyén ghé, tham
chi la dich chiéc ghé sang mot bén. Chung treo Ién ghéva chay vong quanh
chiéc ghé ca t6i d6. B&i vi nhin thay rac va su 1on xdn la mot k§ ndng
thudng xuyén phai dwgc hudn luyén, cling giong nhw viéc budc day giay, né
phai dwwc hwdng dan, huan luyén, luyén tap va nhéc lai.

Liéu tré cé budng binh? Robert L. DeBurn ggi y réng c6 ba can tré
trong viéc day tré: dwng lén mét chirng co (kiém c&), phan doi va phan nan.
C6 thé sé& t6t néu hiéu rd nhitng rao chén trwdc khi quyét dinh lwa chon
cach nao: gidm yéu cau, thay doi cong viéc, hay la can phai luyén tap thém.

Dra tré thwong 18y cd sé& hay phan trng: "Con khong co thoi gian dé don
giwdrng" hay 1a "Con sé& don sach nha tdm vao ngay mai." Néu cong viéc do
can phai dwoc lam, ban cé thé dap lai la: "Chiing ta sé cung cho bira sang
trong khi con don giweng" hay "Con c¢6 thé lam sach nha tdm luc tivi chiéu



phim t6i nay." Mot dira tré hay kiém o&*tron viéc thuong thé hién sy thiéu
nhiét tinh va can s thau hiéu cda ban, néu ban muén 14y lai hirng thi clia
tré. Hay c6 gang x{ su that binh tinh, nhwng co giai phap ngay, va sau do
danh thoi gian dé thao luan that céi mé vé ly do thue sy dang sau viéc kiém
c& dy. Liéu tré cd cdm thdy cong viéc duuc phan cong qua ndng? Liéu cd
strc ép bat nglr nao do6 & trweong? Liéu mdt cong viéc nhiéu trach nhiém hon
¢6 mang lai hirng tha va y nghia?

Tré con c6 thé cam thay strc ép to I1&n tir bai tap & trwdng, thay cd gido,
ban bé va ddi nhém. Con gai Sue cla tdi nhé rdng mot thay gido day khoa
hoc d4 buc bdi vi nhitng du &n nhém ludn bi tré. Thay mudn ¢ bé phai
chuén bi moi th cho gitr hoc clia thay, va c6 tinh phan rat nhiéu bai tap
kho tring voi thoi gian dién ra 18 hdi &m nhac va hoa nhac. Néu tinh trang
twong ty cling xay ra & nha sé& chi dan t6i nhitng méi bt hoa trong gia
dinh. Hay c6 géng hiéu nguyén nhan ctia nhitng 10i kiém cé cla tré. Lua
chon tot nhat sé giéng nhw diéu chinh hay thay déi cong viéc, hon la cd tinh
ép tré lam cong viéc da phan cong do.

Tré kiém c¢ hodc chéng lai cac cong viéc dwwe phan céng dé gay cha y
nhiéu hon tir cha me, nhiéu s try gilp trong céng viéc, hay nhiéu thoi gian
hon dé& hoan thanh cong viéc d6. "Nhung con khdng thé lam dwoc.”
"Nhung con phai tap piano bay gi¢." "Nhung Tom dang dén. Con khong thé
lam duwc." Loi phan ddi co thé co gia tri. Hay 1&ng nghe that cin than va
sau dé diéu chinh theo. That dé dé bién 10i bao chita thanh mot Iy 18, vi thé
hay tranh diéu nay bang cach doi hoi con ban giai thich rd rang hon. Néu
10i bao chira cho thdy sw xtic ddng manh, an Ui tré mét cach nhe nhang. Tao
swr tin twdng, va khen ngui tré vé nhitng diém tét (chac chén tré phai co
mot vai diém tdt) va sau dé thuyét phuc rang cong viéc dé can phai duoc
hoan thanh.

K§ thuat "bang ré" cé thé dwwc ap dung vai tré khi chdng khong chiu
lam cong viéc dwgc phan cong. Ban cd thé chiu duwc bao 1au mot cudn
bang xwéc hat di hat lai mot cau hat "tinh yéu sé, tinh yéu s, tinh yéu sg,
tinh yéu s&0i"? Giai phap & day la bd qua chd d6 va nghe phan con lai clia
bai hat. Ban cd thé s dung ky thuat "bang re" dé voi con clia minh. Camille
khong chiu rira bat ca ngay, thay vao dé c6 bé nhdm nhoam nhai banh, néi
chuyén voi ban qua dién thoai, va doc mét cudn sach yéu thich. 4 gi& chiéu,
me cd bé biét nha bép can phai duwc don sach dé chuén bi bira téi vao ltc 5
gi¢. Me noi, "Camille, hay rtra bat ngay!" Camille dap lai voi mot 10i bao



chi*a va mdt anh mat nhuw thé noi: "Ai, con a!" Me ¢6 nhac lai rat rd rang va
binh than: "Camille, hady rira bat ngay!" Sau nhiéu lan lap di ldp lai, Camille
quyét dinh sé& rira bat thay vi tiép tuc phai nghe nhitng l0i yéu cau, vi thé da
dirng duuc "bang ré". Bién phap nay doi hdi mdt ménh 1énh binh tinh, chic
chan va khéng cam xuc tir phia cha me, voi mot yéu cau rd rang, truc tiép,
don gian vé nhitng gi can phai lam. Mot khi doan bang re da qua, hay dua
ra 10i khuyén khich dong vién khi cong viéc tién trién tét va khen ngoi khi
cdng viéc hoan thanh. S& dung bién phap nay khi mot tinh huéng khong
thé dirng duwc nira va can phai truc tiép yéu cau [tré]. "Bing ré" khong
giéng nhuw 0 ca than. Ca than sé lién quan t6i viéc tim 16i va lién tuc nhéc
di nhic lai sw viéc va co thé kéo dai ca ngay. "Bang ré" chi trng dung cho
hanh dong tc thi. Mot khi hanh dong da dat duwc, hady cat bang di va thay
déi giong noi sang téng khen ngwi va khuyén khich.

Tré hay phan nan la kho tri va gay phién ha nhiéu nhat. B&i vi mot loi
phan nan cé ly thi de doa cdi t6i clia cha me. "Con phai lam nhiéu viéc hon
bat cr ngudi ban nao ctia con?" "Tai sao Mary khong lam viéc nay thay
con? Nhu thé 1a khdng cong bang!" Tré phan nan thwdng hay thét vong,
nhwng khong phai thuwdng that vong vé nhitng gi chiing dang phan nan.
Michelle c6 thé phan nan vé viéc rira bat nhwng lai thit vong vé diém thi
mén lich s thdp. Lang nghe tré c6 thé gitip 1am rd tinh hudng hay 1a 10i
phan nan mo ho. Napoleon néi: "Khi moi ngwoi ngung phan nan, ho
ngung suy nght." Néu 16i phan nan dwgc chirng minh bing sw that, hay
chinh stra kip thoi va dirng sw phai thi nhan rang ban dé sai.

Ngay ca nguoi Ion cling str dung c@, 10i phan déi va phan nan dé tri
hoan lam mot viéc khong thd vi. Ban co thé day tré va chdng c6 thé hoc hoi
dwoc nhidu bang viéc ban hiéu ly do ma ching dwa ra dé khong lam mét
viéc d& dwoc phan cong.

Liéu con ban c6 tri hodn cbéng viéc? Mot so suw tri hodn cong viéc
dwong nhu binh thudng githa ching ta. Meo & day la phai ngan viéc tri
hoén bién thanh mot théi quen. Bé lam dwgrc viéc dd, hdy hoc cach nhan ra
céac hién trong, nguyén nhan cé thé, va roi tap trung vao mot sd giai phap
dé ngédn chan xu hwéng tri hoan.

Pra tré hay tri hodn thwé&ng:

+ Lan Itra cong viéc hay nhiém vu.



Cham chap trong hoan thanh bat ct céng viéc nao.
B& dé gitra chirng cong viéc, y Qua cdn than va ti mi.
Cho dui sw gitp do.

Pua ra qué nhiéu loi bién ho.

Thiéu tap trung khi lam viéc

Thiéu nhiét tinh

Ludn tim céch ra khdi nha dé né tranh céc cong viéc nha duwc phan
cong.

Céc ly do tri hoén:
Khong muén lam vi céng viéc quéa kho.
Cha me mong dui si hoan hao.
Sw that bai.
C6 qua nhiéu lan théat bai va qua it thanh cong.
C6 thé chan vi cong viéc qua dé.

Khong lam viéc d6 b&i vi lan gan day nhat lam viéc &y ma khéng duuc
tra tién.

Strc khée hay thé chat khong dap (rng dwurc.
Che gidu sw khong hiéu biét/ Gidu dét.
Xem tivi qua nhiéu.

Yéu ciu clia cha me thay déi lién tuc: hai gi¢ Iam viéc hom nay va
khdéng 1am gi vao ngay mai.

Cé&c gidiphap cd théstr dung:

Khen ngui khi con ¢6 nd luc tich cuc.



+ Gilp tré phat trién cac k§ nang théng qua thanh cong.
+ Thiét lap cac cdng viéc hang ngay voi bang cong viéc nha.
» Cho tré duwc lam mot vai diéu déc biét.

+ Tim hiéu xem c6 phai d6 la do nhirng van dé strc khoe hay thé chat anh
huéng dén tré khong.

+ bBiéu chinh cong viéc phu hop voi tré.
+ Gan giii quan sat khi tré bat dau cong viéc.
+ Thuyét phuc tré lam cho téi khi cong viéc hoan thanh.

+ Ghi nhan thoi gian hoan thanh cdng viéc va thdc ddy tré hoan thanh
cdng viéc sm hon thoi gian dy tinh.

+ Thinh thoang dwa ra nhitrng 10i nhan xét vui vé.

Liéu c6 nén dat thoi gian cho céng viéc? Liéu lich trinh cé khac
nhau gitra cac ngay? Liéu bon tré cé duuc trong dwi la lam mot so viéc ngay
hém nay va chang cé viéc gi ngay mai? Mot lich trinh don gian voi thdi
gian &n udng va ngl gitp tré c6 mot thoi gian biéu khoa hoc. Liéu cac cong
viéc c6 lam trwée thoi gian duwc hay la ching dwwce lam sat nat gio quy
dinh? Liéu tré duwc d6i x&¢ nhw mot nguei lam cong c6 gia tri hay mot né
16? Liéu ban cé cho dvi qua nhiéu & tré? Liéu cé van dé gi véi cong viéc
khong? N6 c6 qua kh6? N6 c6 qud 16n hay la liéu n6 c6 chiém qua nhiéu
thoi gian cua tré? Khéng ai hoan hao; ching ta khéng thé cho duvi digu ay &
tré. Liéu ban c6 d6i xir voi tré voi si dong cdm thiu hiéu nhw ban ddi vaoi
tré con hang x6m khong? Hay nhé* ring nhirng dira tré binh thwdng co thé
gilr phong chang sach hon cha me gilr ga-ra.

Liéu c6 su* canh tranh bén ngoai ttr ban be, tivi hay la sach
vo*? Ngay ca khi dé la nhivng thir tot, chiing can phai c6 quy dinh dé git
cudc séng cuia tré can bang. Bon tré nha ban sé& can thoi gian dé 1am viéc
ma khong c6 ban bé & bén canh, va ban can vai cach dé quy dinh viéc nay.
Thinh thoang nhitng dira tré hang xdm hay ban bé clia con ban sé& gay ric
réi, khéng chib&i sy c6 mat clia ching, ma con b&i théi quen choi cla
chiing niva. Nhirng dira tré nay co thé phat hién ra cach moi la dé kham phéa
do choi, th dung dod, ngan kéo, kéo tung moi thir va tao thanh moét déng



hén don & nha ban. Trong trwdng hop nay, ban can phai huéng dan chang
chi dwoc choi trong khu vire quy dinh. Thu xép thoi gian don dep truwéc khi
chiing t6i nha ban choi dé giGp chdng nhan ra hau qua cuda viéc qua to mo.
Ngwoi I&n ddi khi cling can gitip bon tré hiéu rd trach nhiém khi tré gay ra
déng 16n xon &y, dé tranh tao ra mot sw gian di¥ buc boi tir chinh con ctia
ban.

Bonnie phat hién ra rdng dira con nhd nhét cdia cd hay gay su va tao ra
canh tranh trong cong viéc nha. Cau bé lam moi th& twdng twwng ra dé
khién cac anh chi trong nha tham gia vao cong viéc véi minh. Khi cau con
nhé chua lam duwuc viéc nha, Bonnie cho cau tdm trong bdn véi rat nhigu
db choi dé gitr cho cau ban rén trong khi cac anh chi khac lam viéc. Khi ciu
duwuc bon tudi, gidi phap tét nhat la giao cong viéc cho ciu, vi thé cau cam
thdy minh la mot thanh vién cta gia dinh.

B&i vi xem tivi la mét hoat dong thu dong, né lam cham qua trinh hoc
tap, can tré sy sang tao va la nguyén nhan khién tré tré nén qua khich.
Pang la tré co6 thé hoc duwe nhiéu kién thire thong qua tivi nhwng vi day la
hoat déng thu déng nén tré sé& hoc dwuc it hon nhiéu so voi viéc tham gia
truc ti€p. Cac con s& théng ké chi ra rang tré con xem tivi tir bdn gi® trér 1én
trong mot ngay c¢6 chi s6 1Q thap hon nhitng tré xem tivi dw&i mdc nay.
Tivi can thiép vao cong viéc bing cach khién tré khéng quan tam téi khung
canh xung quanh. Chiing khéng déy téi nhiing viéc ma minh can lam. Hay
6 géng tat tivi trong vai ngay. Sau khi nhitng hién twwng nhw vay giam
dan, bon tré sé& bat dau céc hoat ddng khéac cho ban than va phat trién céc
maéi quan hé voi moi ngudi tot hon. Chung sé tré nén cé trach nhiém hon
trong viéc giai tri thay vi cr chéan la bat tivi Ién. Hau hét cac gia dinh déu co
ti vi, nhung ho s& duwwec Igi nhidu hon néu cét giam gitr xem ti vi.

Tuy thudc vao tung loai, sach co thé 1a mot thir trong tw nhuw ti vi. Sau
khi doc xong mét cudn ti€u thuyét tinh cdm, ngudi doc sé ¢ cam giac tram
Idng, can c6 mot sy diéu chinh tré lai voi thé gidi thuc. Thong thwdng doi
khi sé xudt hién sy that vong, chan nan, khién cho tré kh6 ma bt dau trér
lai véi cong viéc hodc bai tap. Doc truyén ciing cé thé la mot cach trén
tranh va phuong cach dé tri hoédn, ngén tré cac mdi quan hé lanh manh.

Liéu c6 thoi gian diéu chinh cho tré? Ban cd tirng doc nhirng bai
bao néi ring, "cha me can cé thoi gian dé gidam bikt strc ép khi ho tir co
guan vé nha dé thich nghi véi su thay déi trong moi tredng?" Tré con, cling



nhuw nguwoi 16n, can c6 nhitng diéu chinh. Sau gi®¢’ & trveng hay khi tréd vé
tlr nha 6ng ba, hay tir tiéc sinh nhat, tré déu can diéu chinh dé thich nghi.
Mot ba me néi: "Bon tré nha toi thuwong gap van dé khi tré lai voi lich sinh
hoat thwdrng ngay sau chwong trinh chiéu phim hoat hinh bu6i sang thi
Bay két thac." Mot ba me khac thi thdy ring néu c6 doc cho dira con trai 2
tui ctia minh nghe mét cdu chuyén ma cau bé thich hay la di dao mot lat
véi cAu, sau dd cau bé sé tw choi trong khi ¢6 chuén bi bira t&i.

Nhu cau vé thoi gian cho sy diéu chinh nay cé thé la mot théi quen
ubng stra va an nhe sau gio & triedng. Mot cau bé tudi vi thanh nién va cha
me dong y vé dau hiéu bang tay dwwe st dung khi cing thdng xuét hién -
mot ddu hiéu ngdm ndi "hay dé con diéu chinh mét chiat". Cha me can nhan
thay duwc diéu nay va diéu chinh nhitng ménh Iénh ctia minh vao khoang
thai gian nay.

Liéu ban c6 phai canh tranh vé*i ngu®i vo*/chdng cti clia ban
dwri hay cap cha me khac? Tré em c6 cha me ly di thwong thich thi khi
thdy ngwdi méi ctia cha/ me khong bat chidng lam viéc hay gitr ky luat
nghiém vaéi ching. Ching téi khéng c6 cau tra 10i cho van dé nay, nhung
biét rang chang ton tai. Ngay ca nhitng tré em c6 cha me rudt séng cung
van thich thua khi cac cha/me khac ddi xt véi ching t6t hon. Ban da tirng
nghT réng nhitng dtra con clia ai d6 (rng x t6t hon con clia ban? D6i khi
chinh chdng ta con canh tranh véi mét hinh anh vé cac cha me day con cai
ho thé nao dé tré thanh ngudi thanh céng va trach nhiém.

Liéu cha/me c6 dang gap khd khan? Ban dang chiu strc ép? Ban cé
hy vong tré sé ganh vac phan viéc qué tai ctia ban khdng? Tranh thao luan
diéu nay voi tré khi ca hai dang mét mai (sau 10 gio t6i), hay dang déi bung
(gi® &), hodc 1a dang 6m. Khi cha me dang bi cang thang, c6 thé can phai
danh gia lai c&c muc tiéu wu tién, va ngung lai hoac gidm bét cac viéce it
guan trong. Mot ba me, vira maéi nhan thém cong viéc & bén ngoai, cdm
thay gia dinh minh sé that vong néu ho khdng c6 banh hoa qua va sb6-co-la
cho nhitng ky nghi sap téi nhw trede day. Khi hoi bon tré, cd ngac nhién vi
chuing rat thich lam bdng ngd caramen va bira tiéc ¢ cac loai banh my
nuéng pretzel”, ngl coc va céc loai hat ngd coc an lién. Va nhirng loai nay
thi rat dé lam.

Khi cha me trai qua thoi ky cing thang, bon tré khéng phai lic nao
cling san long gitp d& va té ra hiéu biét. Ching ta thwong nhin lai quéa khi



véi cdp kinh mau hong va dwa ra mét két luan la trong qua khir cha me va
con cai thwong cung gilp d6* nhau vueut qua kho khan. Ching ta nhin vao
mot vai tredrng hop tiéu biéu duwoc khic hoa trong phim anh, nhung diéu
dd khéng phan anh tat ca. Thong thuong khi cha me ly hon, mét viéc, hay
6m nang, bon tré khong thé nao xoay x& dwwe. Néu diéu do xay ra, hay doi
mat va tim kiém s gilp d& trong gia dinh ban, nha tho, treong hoc, cac
nhém try gitp, va nhirng dich vu tw van chuyén nghiép.

Nhirng gia dinh c6 me di lam ca ngay (pho bién & Viét Nam) thuvong
phai chiu nhiéu strc ép tai cong ty. Néu tré & trung tdm cham séc ban ngay
(nha tré) ca ngay trong khi me di lam, nha ctra lic di cling s& nguyén hién
trang nhw Itc v&, nhwng néu tré & nha cho toi tudi téi trrdong, thi digu do
khéng con ding nira. Ba me di 1am c& ngay 4y phai thuwéng xuyén dé mét
t6i viéc gitr nhirng th thiét yéu trong tam kiém soét va khong dé moi tha
16n xdn bi vi thoi gian cha cd rat han ché. Cac nghién ctru chi ra rdng phu
n{ di lam don dep nha clra it hon nhiéu phu nir & nha lam noi trie. Mot ly
do ntra la co ay sé tham dw vao nhiéu dw an hon. DU me di lam hay & nha,
tré van can phai hoc hoi bang cach lam viéc nha.

Néu cac ba me di lam ca ngay san long dé ngudi khac gidp minh lam
viéc nha, cac nguyén tic cling nhu meo vit dé khién tré 1am viéc nha sé rét
6 ich. Nhiéu nguoi da thanh cong trong viéc tao ra mot "gia dinh lao
déng", hon la chi cd cha me lao dong. Ban c6 thé ngac nhién vé cach ma
bon tré 1am viéc. Khi Beverly di lam ca ngay, c6 chuyén hau hét cong viéc
lau don nha, don dep dé dac cho bon tré va cé chi lam mét chat nhiing
cong viéc lau don khé méi tdi ma thoi. Mot sé gia dinh chia nhé cong viéc,
bao gdm viéc ndu an, thanh mét danh sach theo s6 thanh vién trong gia
dinh, va phan cong lan lvgt theo tung tuan. Viéc nay thanh cong la nho tat
ca cac thanh vién déu cé kha nang twong dwong nhau - c6 thé tat ca déu tr
10 tudi tré Ién. Mary Jane yéu cau mdi con déu phai danh ra mot tiéng lau
don nha ctra vao thr Bay, bén canh viéc phai don phong riéng ctia chung.
Nhuw vay la da dé gitr cho ngbi nha sach sé&, va khong ai phai ganh vac viéc
don dep nha ca tuan. Nhitrng gia dinh c6 tinh than hop tac nhw vay thuong
gan gli nhau va phat trién mot sw phu thudc lanh manh gitra cac thanh
vién trong gia dinh.

Vi gia dinh c6 ca hai cha me déu di lam, s& c6 thém mot khoan tién dw
va chiing ta c6 thé thué nguei dé lam mot phan cong viéc don dep nha ctra.
M6t s6 tré cd thé co 1ap luan: "Néu nha minh co tién thué ngwdi don vé



sinh, minh s& c6 thém thoi gian cham soc nha clra dé gir n6 ludn sach s&é,M
trong khi s& khac thi sé co cach tiép can kiéu "khach san" va tir chéi moi
cong viéc don dep trong nha vi cho ring do la viéc cha "ngudi gidp viéc".
Mot s6 cha me dong y tra tién cho bon tré don nha hon la trd tién thué
nguoi, trao cho bon tré trach nhiém va co hoi kiém tién.

Né&u b6 me phai di lam c& ngay dé nha clra ngan nap, hay trung thanh
gilr virng cac quy dinh co ban, viéc don dep, cac bira an, rtra bat, va giat gid,
va dat dugc sy hop tac tir bon tré. Mot nd luc dugc két hop dudi day co
thé cé6 ich cho ban:

1. Gon gang la luat chung. Viéc gilt gin nha clra sach sé thi nén thoai mai,
nhwng viéc virt d6 dac va rac rudi bira bai la khong chap nhan duorc.

2. Thiét 1ap mot lich trinh lau don thwong Ky dé gitr moi thir sach sé.

3. Bam bao cac phan cong cong viéc ré rang, c6 day du tén nguoi thuc
hién, thoi gian va céch thirc thue hién.

4. Lam don gian hoa viéc don nha bang céch sdp dat moi thir vao dang vi
tri cGia chdng, chi gitr d6 dung duoc, nhitng thir khéng can thiét phai
bo di.

Ban c6 hay cau gian khong? Thinh thodng khi ban th(r hét ca trdm cach
nhung bon tré van chng lam viéc. Chiing cdm thdy minh dang lam tét ca
nhirng gi can thiét, va ban thi lai cdm thay chiing qua luvoi biéng. Ban that
vong va ¢ dung vii lwc voi tré. Sau dé, ban lai thir cach tiép can "thwong
than": Me phai mit 50 gior d€ ndu an, giat gidi va lau don nha clrava me
khéng thé lam diéu dé mot minh. Tai sao con lai khéng thé lam giGp me
mot gie?" Diéu tdt nhit dé lam do la di dao va thw gidn. Danh gia lai moi
viéc. C6 thé Ia ban - nhitng bac cha me, da qua ban nén khong hoan thanh
cong viéc ma ban dwgc phan cong va dang c6 ging thuyét phuc bon tré lam
giup phan viéc ctia minh. Trong trvo'ng hop nay, ban sé& phai lam viéc téi
nlra dém dé lau don va tiép tuc c6 gdng nhw thé vao ngay hém sau. T4t ca
nhirng cach trén déu sai. Muc tiéu - khién tré lam viéc - la dang. Hay quan
sat va tim ra cach hiéu qua. Hay nh&, mot ngdi nha sach khong phai la mét
két qua ty than. Ly do chinh & day la gilr gin ngdi nha sach vi moi nguoi &
trong do: khién cho cudc séng dé chiu hon, khée manh hon va ting cudng
hinh anh cla ban than. Blrng bién ngdi nha thanh diéu quan trong nhét va
pha héng moi ngudi trong qua trinh lam nha ctra gon gang, sach dep.



Ban c6 dang lo ngai vé nhirng gi nguwoi khac nght hay lam?
Ban c6 hao hirng khi biét rdng con cai nha Monson va McCullough thudong
don dep moi th& ching thay 16n xdn trong nha, gitr phong chiing sach sé va
lam moi viéc nha ma khong can giuc gid? Mot phan dong luc dé viét cubn
sdch nay la dé tim ra va thr nghiém cac giai phap vuut qua nhirng van dé
nay. Chang toi hy vong ngudi khac co thé gat hai dwwc ich lvi tir nhivng gi
chiing t6i d& hoc hoi. Tuy thé, bon tré nha ching téi cling chay lwoi, va tri
hoén cbng viéc nhu bon tré nha ban vay. Blrng so sanh bon tré véi nhitng
gi ma ban thay tré con nha khac dang lam. Gir cho m&i quan hé véi con cai
clia ban that gan gdi. Blrng mong dvi con clia ban chay nhanh hon strc lyc
cta ching. Mdt dém, vao cubi cudc tro chuyén, Bonnie két luan rang: "Toi
phai di bay gi¢r dé lau don san bép." "Y cla cau la gi vy Bonnie? Con cla
cau phai lam viéc dé ch. Minh luén lau san cho me minh ma." Hay doc
diéu nay: "Nguoi ngoai luén nhin con ban nhw la mét ngudn lao déng chua
duuc khai thac", nhu la mot cai giéng luén dodi dao nwéc. Blrng lam theo
nhw thé. Bonnie giai thich cho ngwoi ban &y ring, bon tré nha c6 dy da
dwwc phan cong lam cac cong viéc nha khéac rdi va ¢c6 khong mong la day
moi thit cho bon tré chi trong mot thoi gian ngan. Théng thwdng, khi ban
c6 van @&, ngudi khac hay khuyén ban: "Hay dé bon tré nha cau giup ciu
lam viéc nha nhiéu hon". Hay d4t muc tiéu cda ban va theo dudi chinh muc
tiéu ay.

Khi c6 gang tao ra mot vai thay déi, hay hiéu rang gia dinh sé& chdng lai
sur thay ddi dé va tinh hinh c6 thé té hon truwdc khi nd cé thé kha I1én. Khong
vap ngd, khoéng thanh céng. Chung ta déu déng mot vai tro trong gia dinh -
giéng nhw mot dién vién trén san khau. Va khi mot thanh vién bt dau thay
déi, tham chi la tdt hon, cac thanh vién khac trong gia dinh lo ngai réng
viéc do sé lam anh hudng téi ho, lam phién toi vai trd va vi tri cla ho, vi thé
ho chdng lai si thay ddi, tham chi |a da pha n6. Gia du me quyét dinh sé
gitr gin nha clra t6t hon. Vi me da doc cu6n sach Bonnie's Household
Organizer (Nhiing meo quan ly gia dinh cia Bonnie) vé cach quan ly nha
clra va cd gang thir nghiém mét vai y twdng tai nha. Thay vi tng ho, ho c6
thé ngam pha hay va chéng lai nhiing nd lwc ctia me cho dén khi ho nhan ra
nhirng thay d6i dy sé khéng lam t6n hai gi téi vi tri ca nhan cla ho. Diéu
twong tu xay ra khi cha b&t dau an kiéng. Vao ngay th& nam, me nd lwc réat
nhiéu dé nwéng mot chiéc banh nwdng 16n - mén wa thich cda cha, thr ma
me van thwong chi lam méi nam mot 1an. Ban thdy day, dé thac day sy thay
ddi, chdng ta phai biét rd noi minh mudn di va ly do tai sao, vi thé sw can
tr& thay déi s& khong lam chiing ta théi chi. can thiét c6 mot vién giam sat



t6t dé bam sat vao muc tiéu, kién nhan va gir cho moi thit di t6i cing.

Khi danh gia két qué s nd Iuc ctia chinh minh, xem xét liéu ban c6
"dang tién bd" hom la két qua cudi cling cla "da tién bd". Khong cd cai gi
goi la cha me hoan héo - vi thé sao phai cdm thay tdi 16i néu nhw ban khong
hoan hdo. D6 la ly do nhiéu nguoi khong thich Ngay ctia Cha, Ngay clia Me.
Ho cam thdy minh khéng dwwc nhw hinh anh hoan hao ay. Con tré va cha
me déu ciing phai trai qua nhirng giai doan khé khin va dé dang. Néu
chiing ta chdp nhan rang ai ciing can phai c¢d géng va hoan thién, ching ta
¢6 thé dé chdp nhan ban than va tiép tuc c6 géng.

Sau khi né luc day dé bon tré, chiing da dd I6m khon va tw 1ap duuc,
hay dé chang ty do. Ban da c6 gang hét strc dé thic ddy sw doc 1ap va trach
nhiém khi co6 thé. Va gitr day la thoi gian dé tiép tuc yéu thiomg con cai,
nhwng hady dé ching tw 1ap. Mot ba me tiép tuc néi véi cd con gai 28 tudi da
két hon rang co khong thé dit tén & nha cho con gai minh 1a Lizzy. Mot
ngwoi cha tiép tuc thuyét phuc con trai da két hon di hoc dai hoc. Mot ba
me 76 tudi van hworng dan cach tiéu tién cho con gai 50 tudi ctia minh. Hay
day tré cach t6 chirc cudc séng va sau dé dé ching tv do. van ludn co
khodng khdng gian danh cho tinh ban (gitra cha me va con cai) nhung bon
tré 1on 18n can chiu trach nhiém vé ban than chang. Néu ching méc sai
lam, chiing phai tw thay ddi. Néu chding muén cé thém k§ nang trong cudc
song, chdng phai tw di hoc va trd hoc phi cho diéu d6. Cha me khéng can
phai chiu trach nhiém ca doi vé tai chinh va cdm xuc cla con céi. Tuy thé,
gia dinh c6 thé la noi cdm thoéng, chia sé qua nhitrng giai doan khé khan ctia
mdi ngudi. Khong ai biét tat ca cac ly do vi sao mot sd tré 1&n [én tré thanh
thién tai, nha vé dich, mdt s6 tré lai hda ra hw hdng, 1éu 16ng, vo tich su.
Cubn sach nay khong dam bao thanh cong, chi tdng cwdng cac co* hoi.

Trong thoi gian bon tré con & nha (v6i cha me), hady dat muc tiéu, tim
cach dé tan dung moi co hdi cho bon tré dwoc lao dong, séng vui vé va hoc
héi dwoc nhiéu diéu ich lgi. Nhw D.o. McKay da néi: Quyén dugc lam viéc
Ia mdt mon qua, stec manh dugc lam viéc la mét 10i chic phdc, tinh yéu
cdng viéc la mot thanh cdng.



PHU LUC A
Gilp tré sap xép viéc & trudng

Con cua ban cé gidng cac con chdng t6i, lam mat thong bao cla trwdng
hodc dé bai tap vé nha lung tung, hay quén ndp gidy cho phép di da ngoai
khoéng? Duéi day la nhirng kinh nghiém khong chi giup tré thanh mot hoc
sinh t6t hon ma con gitp phan bd thoi gian ranh cho céng viéc & gia dinh
va vui choi.

Marie Crawford d4 giai thich rdng nhirng dra tré 1a ngudi t6 chirc tot sé
biét khi nao va lam thé nao dé hoan thanh mot cong viéc. Rén luyén tinh t6
chtre & trudng bat dau khi tré hoc mau gido. Khi Becky McCullough ndm
tudi, gido vién clia ¢ bé da khuyén khich lam "tdi thoéi quen” bang céch dé
nghi méi hoc sinh mang ba-18, mdt miéng vai hodc tdi nhwa cé tay cdm dén
tredng mdi ngay. Cac bé bo vao d6 ghi chd cho b6 me, cong viéc da hoan
thanh, gidy xin phép va sach cla thu vién vao tdi clia chiing, mang vé nha
vao cudi ngay. O’ nha, cac tai liéu khdng bi virt lung tung trong khoang thoi
gian tw khi Becky vao nha. Bung hon "tdi" da dwuc treo I1én méc & phong co
bé dén khi d6 co6 thé dwwc phan loai. "Tai thdi quen” mang lai cho Becky
cam giéc ty tin vé kha nang thich &ng véi kinh nghiém & truong. Trong
khoang thoi gian di day, Sue Monson d& thay rat nhiéu tré khdc léc vi lam
mat bai vé nha hodc quén gidy xin phép. Hau hét tré dén truvdo'ng déu rat
nghiém tdc va muén thanh céng & dé. Nhitng gi nha tredng mong muén
day cho tré |a dé tré birt lo 18ng va xay dung tinh tw 1ap va ty tin.

Gia dinh nha Allred dé cac con ho c6 trach nhiém cho viéc dén treorng
va roi trwong ma khong co s giuc gid ctia bé me. Truyén thong gia dinh la
mua dong hd bao thirc Iam qua ting cho méi tré khi ching bat dau di hoc.
NEu tré gap kho khan Iuc thire day thi dong ho bao thic la mdt anh chang
t6i ch khong phai la bé/me.

Gilip con ban dat muc tiéu & tred'ng hang tuan gidm bt viéc tri hoan,



tang hiéu qua va han ché tinh hay quén. Nhiéu bai tap & trerong dwuc biét
ré 1a bai nang cao van bi tri hodn dén phat chét; cac bai kiém tra tir vieng
ho#c chinh ta hang tuan, thi van dap th( Sau, bai tiéu luan va bao céo bang
"tdm tranh khé I&n" 1a cac vi du. Bang sau dwoc thiét ké cho viéc ghi lai cac
nhiém vy & tredng va cac hoat dong khac nhu hoc nhac, luyén tap thé thao
va tro choi hoac cudc hen. DE tré 1én danh sach "Viéc toi phai lam" va "Viéc
to6i mudn lam” rdi bo tri chiing vao cac ngay cla tuan. Sau khi st dung bang
nay cho mét thang, Sidney, mot sinh vién nam thi hai da viét, "Cudc séng
clia toi chi xoay quanh bai tap vé nha, bang nay da gilp t6i viét moi thi ra
mot chd va khdng quén no. N6 gidp toi duwc chuén bi.

G \
Tuan
Viéc t6i phai lam Viéc t6i mudn lam
Th Hai Th& Ba
Tht Tw Th& Nam
Thiér Sau Thir Bay/Chl nhat
v

Ai la nguoi chiu trdch nhiém cho bai tap vé nha day? Ban sé nghe thay
cacy kién trai nguuc tir cac chuyén gia gido duc; vai nguoi néi, "Bay hoan
toan la viéc cla tré va b6 me khéng nén can thiép", s6 khac thi dap tra rang,



"Du gi thi b6 me cling nén biét tré da lam xong bai tap chwa". Cac guiy hop
ly, trung lap duw@i day la theo mdt nhém quan tri va cac gido vién tir tredng
Lansing Christian & Lansing, Michigan, dwwc dwa ra dé ban xem xét.

LAM CACH NAO GIUP CAC CON CUA BAN LAM BAI TAP VE
NHA VA PHAT TRIEN THOI QUEN HOC TAP T6T

1. Hoi xem tré c6 bai tap vé nha khong.
2. Té ra hing tha véi nhirng gi tré dang lam.

3. Blrng to ra that vong voi tré, dac biét néu ching dang gap van dé voi
mon hoc doé.

4. Gilp tré danh ra nhitng khoang thoi gian ngdn dé hoc hon la hoc ca
thoi gian dai.

5. N&u tré khong thé tw tim ra cach lam bai tap, hay giai bai d6 cling
chuing, néi cho ching biét cach nhwng dirng dwa ra 10i giai.

6. CO thoi gian va dia diém lam bai tap, tach biét khéi nhirng thir gay
mat tap trung nhu tivi va tiéng 6n cda tré nhé hon.

7. Bé nhitng dd dung hoc tap nhu gidy va bat chi ludn s&n sang.

8. Co6 chd dé sach gi4o khoa riéng.

Lam bai tap vé nha 1a nhiém vu cla tré nhung sw ho try clia b6/me
khién nhiém vu dé dé dang hon - cling gi6ng nhw cdng viéc ctia b6/me dé
dang hon néu tré hop tac gitp d& lam viéc nha. Anh hudng cla ban bé
trong viéc dung ma tdy, hen hd sém va cac hanh vi cw x& phién phirc khac
Ia rdt manh. Néu tré khong c6 dwuc thanh tich tét & trwong, kha nang nay
s& tang 1&n khi tré tim kiém th(r dé€ tao cam giac "thudc vé minh".

Tao mdt mai tredng hoc tap thuan lyi, khéng chi la ban hoc, anh sang
va céc thiét bi t6t ma con cd sw s&n sang clia cha/me nham thao luan va hd
tro tré. Mot gidr yén tinh 1am bai v& nha co thé 1a thoi diém hoan hao dé cha
me trau doi k§ nang doc sach ctia chinh minh. B me hay doc séch sé c6 con
hay doc sach. C6 mot bang thdng bao dé trung ra cac bao céo va cac du an



nghé thuat duwc cac tré 1én tham gia nhiéu nhuw céc tré nhd. Ban cd thé ha
mét day phoi quan 4o xuéng twéng chd cau thang dé lam noi treo bai tap
vé nha clia con.

K§ thuat hai rat hiru ich trong viéc gitp con cdia ban t6 chirc cho viéc
hoc & truwong. "Bai tap vé nha clia con t6i nay la gi?", "Con nght sé lam mat
bao 1au?" "Con c6 ké hoach gi dac biét sau khi lam xong bai khéng?" Cac
cau hoi nay gitp tré 1ap muc tiéu. N6 cling c6 thé gitp lam bai tap ngay khi
tré v& nha - mdt nhac nhé triec quan nhitng gi phai lam. Tét ca viéc khuyén
khich va hoéi khéng can thiét phai lam hang ngay. Nhung v6i mot thoi gian
va dia diém da duwrc 1ap ra danh cho viéc 1am bai tap vé nha va véi sw hd
try clia cha me thi tré dan c6 théi quen lam bai tp vé nha hon.



PHU LUCB
Gilp tré nhan biét vé cic khu vuc
l&n cén va thanh ph6

Vao mot dém mua, lanh thang Chin, Heather, mét ¢6 gai 20 tudi roi
nha ban Itc 121130 dé vé nha. Quang dwong tir nha ban t6i nha c6 wéc
chirng khodng 20 phdat di xe. C6 lai xe thanh vong tron, cach xa nha khodng
ba tiéng rudi. Lan tha hai c6 dirng lai va héi duong mot canh sat nhwng chi
thém bai r6i hon. Luc 4 gio sang, cd goi vé nha vai tiéng khoc thé tham:
"Hay gitp con, con bi lac!" C& nhan duuc nhitng chi dan don gian theo con
duwong quen thudc va dung lai goi néu bi lac nira. Tiéu n6t hai dola cudi
cung dé do xang, co quay dau xe vé nha. Nhung doan dudng 40 phut lai xe
tiép lai 18y thém cla c6 bdn tiéng nira. VO cling boi réi va khéng hiéu cach
dung s6 day phé tang hay giam lam chi dan, cd lai xe dén khi hét xang, nga
thiép trong chiéc xe lanh céng va bi mdt ngudi la danh thire. Anh nay da
cho c6 1én xe tai cla anh, mua mot it xang cho c6 va chi cho c6 dung huéng.
Gi® ¢6 chi con cach nha vai dam. That may, Heather da gdp dwwc ngudi tot,
nhwng kinh nghiém dang budn nay hoan toan cé thé tranh duwc néu co
duwc day vé cac k§ nang dinh hwéng tir sém.

Lam thé nao ban cd thé gilp cac con minh phat trién kha nang phan
doan phuong hwdng va biét cach doc ban d6? Ban co thé nghi doc ban db 1a
nang khiéu ty nhién ma mot s6 ngudi cd trong khi nhitng ngudi khac thi
khéng. Tuy nhién, quan diém do6 l1a mot 10i bién minh ma thyc ra nghia la
"Pé ai d6 tim dudng di, téi chi di nho xe thoi." Vai diéu co ban trong doc
ban dd khéng chi hiru ich ma con tang s tw tin cho cac con cua ban.

Thé trrong hoc khdng day k§ nang doc ban do sao? Co, ho cé day,
nhung thudng theo cach rat chung va voi thoi gian bi giéi han va rat it, néu

c6, chi la hudn luyén "trén- duwdng-phd". Xac dinh huéng Bic, Nam, Bong
va Tay trén sach hwéng dan khéc véi tha cho tré tim dwong trén cac phd



trong thanh phé I&n. Dlng cac tir chi dan cling nhw tén phd gan ban khi noi
voi cac con. Khi cac bé choi tro lam duwong trén céat va xay dung cac thi tran
twdng twong, hdy dung s@ thich khéi dau nay dé tao hiéu biét sau hon. Dé
giap tré nhan biét ban thiét k& cac phd, ban dé khu ban séng c6 thé dwyc vé
trén mot miéng vai I&n véi but nhé than ky. Khi tré di choi trén xe hoi, xe
tai, hay la di dao véi thi cung, ching co thé bat dau doc ban do.

Nhigu bac cha me thdy rdng tré c6 ham mudn manh liét dwwc tim hiéu
khu vie xung quanh nha. Néu ban cang day tré xac dinh phuong huéng
sém, kha nadng tré di lac sé it hon. Bi bd hoac lai xe quanh cac khu ph6 noi
ban séng lam kinh nghiém hoc héi bang céch lwu y nhitng méc dang chay
nhu nha the, tredng hoc hodc cac ngdi nha mau sac hoic phong cach khac
biét. N6i vé tén phd va cach ngbi nha clia ban duwc danh s6. Mot diéu dang
ngac nhién khi ma nhiéu tré 10 tudi khong thé goi tén pho cach nha chiing
hai hodc ba khu nha.

Khi tré Ién hon, bét ky chuyén di nao bang xe hoi, chiing ta hay héi day
tré: "Chung ta sé di huéng nao?" "Hay nhé céc s6 trén bién bao. Ching ta
¢6 di ra xa hay di dén gan hon trung tdm thanh ph6 khéng?" Cho céac con
clia ban thue hanh lam nguwoi dinh huéng khi cé chuyén tham quan dac
biét nhw dén sé tha... Cung cdp cho ching ban d6 va ban chi lai xe dén noi
chiing bao thdi. Khuyén khich dung tir nhu ré hwéng Bac hodc Nam hon la
cac tr nhu ré phai hoac ré trai.

Thir vai bai hoc dinh huéng triwée Kia tai nha. V& so do tang don gian
cla nha ban. (N6 co thé cling dwoc str dung cho céac cudc tap luyén thoat
khan cap hodc thoat hda hoan ctia ban.) Cho chi dan nhu "Ré& huwdng Bong
& tang hai xuéng sanh va tim diéu bat ngo trén givong”. Mot tdm ban do
san clia ban c6 thé dwoc vé va ding cho cac bai tap cudc dat, xén cd va nhd
cd. Joyce Frank, gido vién I6p Hai, d& nghi ra tdm ban dé mot-trang cla cac
tuyén phé quanh triong cho céc hoc sinh clia ¢d str dung. Hau hét chiing
déu séng & khu vuc dugc vé ban do, nén hay khién diéu doé tré nén tha vi
dé xac dinh vi tri dwong phd noi cac ban ching séng cling nhuw biét vé cach
bé tri clia cac khu 1an can. Ban co thé phac hoa ban db cac khu lan can cua
minh, gidu mot do quy gia & dau dé trong vung, tap hop cac "dira con cwép
bién" thich phiéu lwru cla ban lai va cho chiing vao cudc san tim kho bau.
Diéu nay tao ra mot kinh nghiém hoc hai tha vi cho ngay sinh nhat hoac
btra tiéc ngu (budi tiéc ctia mét nhom ntr, mac dé nga, tro chuyén, an va
ngu lai qua dém & nha moét c6 ban nao do).



Khi chuyén dén mot thi trdn moi, rat nén treo mot tdm ban do cda khu
vurc do Ién twrng bép trong vai tuan. Mai 1an dén mot noi méi trong thanh
phd, ho lai danh dau tdm ban do va theo 16 trinh tir nha dén dich. Khong
mat nhiéu thoi gian d&€ moi ngudi lam quen voi cac tuyén pho chinh va cac
dia diém phé bién cla cac trung tm mua sdm, bénh vién va céac dia diém
yéu thich khac.

Tré séng & khu vire néng thén cé thé khong can nhirng kién thiec twong
tu vé ban dd dutng ma nhirng ngwoi & thanh phdé phai c6. Nhwng cac kha
nang tré & "gan voi néng trai" mai mai la it. Mot chuyén di dén thanh phé
vai 1an, nhan manh vao céac ki nang dinh hwéng c6 thé 1a mot kinh nghiém
c6y nghia va tao dwng su ty tin cho cdc nam sau nay.

Hiéu cach doc ban db ciing cd lgi khi di chuyén béng hé théng giao
théng cong cdng. Tai xé xe taxi khong co kha ning Iui dung ban bang cach
chay thém nhiéu dam néu ban biét dwdng va ban sé khdng xuéng xe buyt
cach cd mot dam sau khi di kham rang. Khi cac con cla ban di xe buyt dén
mot dia diém moi, hay cho chidng danh sach tén cac pho chinh. Ching co
thé cho dén ph6 do ngay trude diém dirng va dn dén bao dang ltc dé xudng
xe. (Hay chic la chang hiéu tin hiéu dwwe sir dung dé thong bao cho lai xe
buyt dirng xe. Néu ban vao xe dién ngam, thi ban biét né giéng nhu con
quaéi vat, tham chi 1a véi cd nhitng ngwoi di ¢ kinh nghiém. Hay di cung
cac con ban dén khi ching quen voéi 16 trinh phai di. Khuyén khich chdng tw
Ién xe dién mot minh sau vai lan ban di cung. it nhét, néu trai qua cam giac
khoé chiu vi lac dwong thi cam gidc do sé giam bit! DU kha nang that bai
cao, nhwng néu thanh cong thi dé sé la mot trai nghiém tha vi va vui vé.

Tiép xuc chinh Ia chia khéa. Tan dung cac noi ban da di va dung ban do
ma ban c6 dé xay dwng nhan thirc clia con ban vé cac ving phu can. Danh
thoi gian day tré trong khi chiing di véi ban co thé tranh viéc lap lai trai
nghiém bi lac ctia Heather.



PHU LUC C
Gilp tré dinh hwéng nghé nghiép

"Khi I&n [én minh sé lam gi nhi?" Nghé nghiép twong lai cla tré sé anh
huwdng dén ching cling nhw dén ban. Néu ban néi véi cac con clia minh
chuing sé lam gi va sau dé ching quyét dinh di ngwoc lai mong muén clia
ban thi chling cdm thay da lam ban that vong. Néu ching tré thanh ngudi
nhuw ban muén nhwng lai khéng thich cong viéc dé thi ching buc tirc véi
ban. Trach nhiém clia ban khéng phai la néi, "Hay lam gido vién!" hay "Hay
lam thy stra 6ng nwdc!”, ma la dwa ra hwdng dan dé gidp tré (1) biét ré ban
than, (2) tim hiéu va so sanh nghé nghiép va (3) quyét dinh hwéng di dé dat
dwoc muc tiéu.

HIEU RO BAN THAN

Théu hiéu cac con cla ban 1a mau chét cho trién vong nghé nghiép. Con
ban c6 thé thich Iam thy han, thy dién, d6 dac. Bira tré khac cé thé phat dat
duwoc nhé 1ap ngan sach hang thang hoic tinh toan dién tich ¢o khi chuén
bi mua phan bén va c6 tré mudn IGc nao cling dugc ban be vay quanh - mot
nguoi c6 khiéu noi chuyén thwc sy va la nguwoi giao thiép rong. Mot ngudi
c6 thé thich nghién ctru khoa hoc, cling nhw c6 nguei thich quan Ii khach
san.

Cac bac cha me hay chd y 1dng nghe khi tré néi vé nhitng gi chang sé tré
thanh. Néu Johnny, lGc bay tudi, ndi vé viéc tré thanh mot ngdi sao bong
da, hay dé cau bé thich tha voi hinh anh twdng trgng clia minh cho du ban
théy viéc do la mo mong hio huyén. Tuy nhién, dén 12 tudi, néu cau bé van
néi vé viéc tré thanh mat siéu sao béng da nhwng thuc té cau con chang ha
c6 trién vong trong doi bong lién doan thi ban cé thé bat dau dua ra mot vai
quan diém thuc té cho gidc mo clia cdu. Hay hoi: "Sao con nght diéu nay sé
thti vi? Con s& mudn lam gi néu vi vai li do nao dé ma con khéng thé tré
thanh cau thd béng da?" Birng tao cho tré cam giac dé la Iwa chon phi thyc



té, vi quyét dinh nghé nghiép khong can phai dwa ra & tudi 12.

Cung cdp mot nén tang rong vé kinh nghiém. Dua tré dén va khuyén
khich ching tham gia vao cac cau lac b6 va c6 vai s& thich riéng. Céc 16p
nang khiéu & cac nha van héa va cac t6 chirc cong déng cung cip cac
chuong trinh da dang dé dap (rng s& thich clia tré - hwéng ching vao
nhitng Iinh vuc nay. Néu mdt ngwoi Ién ndi voi con géi ban rang cd bé chi
6 thé lam y ta va khong thé 1am béac sT, hdy ¢8 gang cho cd bé lam quen voi
nir bac st hodc nam y ta. Chi ra ring mong muén va nang lyc quan trong
hon gi6i tinh cla bé. Hay dé y va khen ngwi vi cac mon hoc & trudng ma
céc con ban vuwot troi. Hay day cho chiing réng "nhiém vu" ctia ching khi la
hoc sinh - dén trvong dadng gie va hoan thanh cac bai tap mot cach chinh
xac - quan trong cho mdt nghé nghiép thanh dat trong twong lai.

Céc co hoi va thai dd ban mang lai sé gilp cac con ban tao dwng niém
tin & chinh ching, tdng cdm giac c¢6 gia tri va tim duwc nhitrng gi thuyc sy
hdp dan chang. Lic khoang 17 tudi, chdng phai tra 16i mot cach thanh thuc
cau héi: "Toi thuc sy thich gi? Phong cach séng nao la danh cho t6i?"

TIM HIEU VA SO SANH NGHE NGHIEP

NEu ban biét rd ban than, ban cd thé nén tim hiéu va so sanh nghé
nghiép. Khi Charlene, mot hoc sinh trung hoc, rat hirng thi véi cudc séng
ndng trai va huén luyén ngua, b6 me cd da sdp xép cho cd mat trai nghiém
& nodng trai. Sau khi cho &n, chai 16ng, thang yén va don phan ngwa ca moa
he, Charlene quyét dinh cudc séng ndng trai khdng qua lung linh va cd da
san sang tim kiém mot lwa chon nghé nghiép khac. Lori d& nhat quyét lam y
ta cho dén khi c6 dén mot phong kham nhé va bi bat tinh vi mui thudc gay
mé. Nhiéu trrdng trung hoc cung cip cac chwong trinh tim hiéu nghé
nghiép co6 thé tra 10i cac cau hdi cla tré vé trién vong nghé nghiép cho
tuong lai, goi y mot vai lwa chon nghé nghiép thich hop cho lwc hoc clia tré
va dua ra cac bai trac nghiém nidng khiéu, phan tich céc s& thich va ki nang
clia tré. T4t nhién, nhitng bai trdc nghiém nay sé khéng néi Ién viéc con ban
s& tré thanh ai nhung chiing sé cung cdp nhitng goi y va chi dan hwéng dén
céc ITnh vire ¢d kha ndng. Cac nha cd van & triedng ¢ thé cung cép céc 10i
khuyén phong van khi di xin viéc, cac goi y dién Ii lich trich ngang va cung
cép sach va tap chi pho bién vé cac cong viéc khac nhau.

CHON CACH DAT DUOC Muc TIEU



Khi tré biét cau tra 10i cho: "Minh mudn tré thanh ai?", cau hoi tiép
theo la: "Lam céch nao dat dwgc muc tiéu"? Trudc hét, xem xét cac yéu cau
trong cuén cdm nang nghé nghiép hodc véi nhirng ngudi trong Iinh virc
do, sau dé bat dau gap g& ho. Cac ¢ van trwdng c6 thé gitip thém niva bang
cach hudng dan cho con ban nhadm dén céc trudng t6t nhét hoic cac lva
chon dao tao & thanh phé clia ban. Tham chi ¢ thé hé théng tredrng do
cung cap mot sd chwong trinh dao tao trong Iinh virc d6. Gary dé quyét
dinh ndm th nhat & treong trung hoc clia cau la lam bac st thay. Tl thoi
diém do tré di, cac bubi hoc, viéc lam thém va hau hét ltc doc sach bao tw
do ctia cau tap trung vao muc dich d6. Kinh nghiém clia cau da xac nhan
Iwva chon clla ciu, va dén tudi 25 ciu da cé thoi gian dai trong nghé va dang
lam cong tac sau tién sT. Gary la mot tredng hop dac biét vi c6 vai dira tré
biét qua sém cong viéc thich hop ly twédng, tuy nhién, khi quyét dinh duwc
duwa ra, phai bat dau nd lwc dé c6 duwc kinh nghiém nhigu nhét, Gary da
lam vay voi Iinh vyc dé chon.

Khich 18 cac con clia ban tw tim hiéu nhi*ng ngwdi dang lam nghé dé va
tim cong viéc ban thoi gian hodc tinh nguyén. Thay d6i cong viéc la binh
thwdng trong xa hdi ca chang ta; vai ngudi van lam mot céng viéc dén khi
nghi hwu. Hay té ra thong cAm néu cac con clia ban ciing trai qua nhitrng
thay doi.

Hay nhé 10i cAnh bao cla cac chuyén gia nghé nghiép: "Gido duc dai
hoc khéng dam bao thanh cdng vé nghé nghiép va tai chinh". Hay gitp con
ban nght dén tat ca cac co*hdi hoc tap, tlr cac tredng day nghé dén tham gia
quan ddi, cac trwdrng cao dang va dao tao nghé. Bang tiéc 1 nhigu sinh vién
tot nghiép dai hoc ném mui that nghiép va lam cong viéc hoan toan khong
lién quan dén nghé ho da chon. Mét anh chang ddm nght dam lam d& hoc
khoa hoc vi tinh & mdt trung tdm k¥ thuat va lam cong viéc han & bén canh
do6, mot ki ndng cau da hoc duwc & trwdong trung hoc. Viéc kinh doanh han
cla cau da thanh cong du dé chu cép cho viéc tiép tuc theo hoc va hoan
thanh tdm bang khoa hoc may tinh & triedrng dai hoc. Khuyén khich céc con
clia ban nghtvé hai lia chon nghé nghiép - mot la thiét thuc va mot nghé
khac chang thwe s muén theo dudi. Theo cach nay nhirng thanh nién co6
thé c6 gia tri nhigu gap hai Ian trén thi trwong lao dong.

Con clia ban c6 thé dau tw vao viéc Idy tién hoc béng va cac khoan vay
danh cho sinh vién. Nhirng théng tin nhw vay cé thé duwc lay tir cac van
phong tw van & trudng trung hoc va cao ding. Hang triéu déla trong cac



hoc b6ng va trg cdp khong dwoc dung dén hang nam vi khéng co ai dé nghi.
Khong chi cé cac truearng dai hoc cung cap tién ma con ca chinh phd, cac
nganh kinh doanh, cac hoi trao hoc bdng anh em va cdng déng khac. Cac
khoan vay cho sinh vién tir trudrng cao déng thwérng duwe cung cap & mic
18i sudt thap nhat va dua ra ké hoach thanh toan sau khi tét nghiép.
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