Written and Illustrated by

TEO AIK CHER

CAM NANG CUA BAN TRE NGAY NAY

TAI SAQO CAN
- DON GIAN ¢

NHA XUAT BAN TRE




Chia sé ebook : Chiasemoi.com

MUC LUC

Loi n6i dau

Loi gidi thiéu
Chu’dng 1

Chu’dng 2

Chwong 3

Chu’dng 4

Chu’dng 5

Chuong 6

Chu’dng 7

Chuong 8
Loi két


ADMIN
Typewritten text
Chia sẻ ebook : Chiasemoi.com


N /e SA

L.O1 noi dau

Khi duwgc dé nghi viét 10i néi dau cho cuén sach nay, toi da rat phan van; va
tham chi sau khi da dong y, t6i van khong chac minh c6 muén lam viéc nay
hay khong. Khi ban thdo cia cudn sach duwge giri dén tan tay t6i, toi quyét
dinh lam ngay dé khong con phai lo nghi gi vé né nita. Pay chac chan khong
phadi 1a mot cong viéc theo “nguyén tac 30 gidy” (nhw c6 dé cap trong cubn
sach nay)! Thé la t6i bat dau doc... mot cach hoi mién cwdng. Nhung sau
muoi phut doc ban théo, toi nhan ra day that sy 1a mot cuén sach tuyét voi.

“Tai sao can don gian?” la mot cudn sach hay va rét thu vi. Ban dau, toi
chi dinh doc vai chwong dé cé y twdng viét “Loi noi dau” cho né, nhung roéi
toi da bi cu6én hut dén mitc phai doc tron ven ban thao cuén sach.

Cuon sach nay dac biét danh cho nhitng ban tré ban ron, khéng cé thoi gian
hodc long kién nhan dé doc tron ven mot cudn sach day cop nao dé. Aik Cher
da lam cho moi trang sach déu tré nén vo cung song dong vdi cac hinh minh
hoa rat thu vi. Moi chwrong déu chita nhitng cau chuyén rat tha vi cing nhitng
bi quyét don gidn hoa rat hitu ich. Rat nhiéu chwong duwgc bat dau véi mot ly
do can ban - cau hoi “Tai sao” chiing ta lai can phai don gian hoa, du né de
cap dén khia canh quan ly thdoi gian hay trong cach hoc tap cia cac ban tré.
Mot trong nhitng bi quyét dwgc dwa ra dé giap cac ban tré hoc tap mot cach
thong minh hon la “Tém tat, tom tat, tom tat”. N6 nhac t6i nhd lai quang thoi
gian toi con hoc bén My. Lan no, t6i c6 mot mon thi quan trong. D6 la mot
bai kiém tra mé& - nghia la ban cé thé mang vao phong thi bat c tai liéu nao
ma ban mudn. T6i van nhé r6 canh vai ngwoi ban cuing khoa cua t6i da mang
vao 16p nhitng tii duwng sach vé nang trich. Trong khi do, t6i da tém tat tat ca
nhitng diéu minh doc duwgc trong sach vao mot xap phiéu ghi chép va nhét
ching vao tdi quan jeans. Mot s6 nguoi ban nghi rang t0i s€ bo thi khi thay t6i
thong dong budc vao phong. Va ban biét sao khong, khi toi nop bai lam cua
minh thi c6 vai ngudi ban ctia toi van dang dién cuong 14t hét cudn sach nay
dén cudn sach khac. Tai di hoan thanh xuat sic bai kiém tra d6 va dat diém
rat cao!

Moi chuwong trong cudn “Tai sao can don gian?” déu cé nhitng bi quyét
cung nhitng 10i khuyén rat thye té va vo cung hitu ich. Ngoai ra, nhitng cau dé
trong cudn sach nay sé khién cho viéc doc sach tré nén thua vi hon rat nhiéu.
Nhitng cau noi rat thong tué kiéu nhw “Khi ta nghi ngoi, nghia la ta dang
chudn bi cho mét chuyén hanh trinh dai hon phia truéc.” (trang 91) cé thé
dugc tim thay rat nhiéu trong quyén sach nay.

Aik Cher, nguoi tw goi minh la “mot ngudi tré da vé hwu”, han phdi biét
lam thé nao dé 16i cudon duwgc sy chu y cda cac ban tré. Anh la mot “nguwoi tré
da vé huu” nhung chac chan anh biét cach “thay 16p” cho trai tim minh dé c6
thé viét duwgc nhitng cuén sach rat thu vi cho cac ban tré. Day la cuon thit ba
trong loat sach danh cho ban tré ctia anh, va t6i tin rang trong twong lai, anh
sé con cho ra doi thém nhiéu cuén sach twong tw nita.

Cuon sach nay xuét hién vao thoi diém ma ching ta phdi nghiém tic nhin
nhan lai 16i sdng cta minh. Aik Cher d3 viét trong cudn sach nay rdng: “Nhip
séng quay cuong hién dai cé thé cudbn tréi ta nhw mét con song than”. Biéu



Aik Cher néi hoan toan ding va t6i cam thay ti€c cho rat nhiéu ngwoi trong
ching ta - nhitng ngwoi phai roi nha vao ldc sang s6m va quay vé nha khi troi
da toi mit. Ho song trong vung nhiét dgi nhung lai khong cé co hoi tan hudng
sy am ap clia anh mat troi.

Vay ching ta c6 thé lam gi day? Tac gia dé nghi chung ta hdy dat ra nhitng
muc tiéu trong cudc song va tu héi ban than rang minh that s muén lam gi
trong cudc doi nay. T6i nghi ching ta can phai danh thoi gian dé ty hoi ban
than nhitng cau hdi co ban nhu: “Y nghia cua cudc song nay la gi?”; “Tai
sao chting ta ton tai?”; “Chung ta dang di dén dau?”; “Tai sao chiing ta lgi
di dén do?”,...

Tom lai, day 1a mot cudn sach rat thi vi va ban cé thé thu nhan dugc nhiéu
16i khuyén bo ich cho minh. Nay nhitng ban tré ban ron, day chinh la cuén
sach danh cho ban.

- Tién si Low Guat Tin
Hoc vién Giao duc quoc gia, Singapore
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L.oi gioi thieu

Hay nhin quanh ban xem. Ban thdy gi nao? R4t c6 thé ban sé nhin thay
nhitng nguwoi dang hoi ha lao tir noi nay sang noi khac, tw lam minh ban ron
mot cach ngdc nghéch. Bi mac ket trong sy v4i va, ching ta luon phai chay
nhw dién tir difm A sang diém B, hoi ha hoan thanh hét cong viéc nay dén
cong viéc khac... Ddi lic, ta danh mat mot so thit khi dang héi ha lao ve phia
triedc, va tham chi c6 thé danh mat chinh ban than minh.

Céc ban tré cling khong ngoai 1. Ho phai voi vang dén trwong, tham gia
vao nhiéu hoat dong noi - ngoai khoa, di hoc thém va chi c6 thé vé nha lac
troi da t6i mit. D1 nhién, day chi 1a mot cach néi chung chung va khong ap
dung cu thé cho bat ky ai cd. Nhung sy that ctia van dé nay la cang ngay cac
ban tré cang tréd nén ban ron hon. La mot “ngudi tré da vé hwu”, t6i co thé
dong cam voi cac ban khi phdi trdi qua nhitng gio mét moi dén nhtt ngudi nhu
vay.

?z;u?ng dém vé mudn

Chung ta thwdong bi cuén hit vao nhiéu céng viéc va hoat dong khac nhau,
dén mic hau nhw khong cé thoi gian danh cho minh, chit dirng no6i dén gia
dinh va ban bé xung quanh. Nhung c6 khi nao gitta dong chdy dién cuong ay,
chung ta dirng lai va tw hoi c6 bao nhiéu hoat dong ma ta dang tham gia la
thuc s 6 y nghia? Hay hau hét la nhitng hoat dong d6 déu vo thuwéng vo
phat? Néu ta c6 thé danh ra mot chuit thoi gian dé nghién ngdm vé van dé nay
va hinh thanh mot ké hoach hay hé thong kha thi hon, chac chan ta sé song
mot cudc doi y nghia hon rat nhiéu.

Va dé chinh 1a dé tai cia cudn sach nay. No sé ly giai cho ta biét tai sao ta
lai séng cudc doi cua minh nhw thé. Ngoai ra, né con mang dén cho ta cach
thitc dé bién cudc song ctia minh tré nén don gidn va thanh cong hon.

Mot cudc song don gian hon khong c6 nghia 1a mot cude song dé dang hon.
Cuoc song don gian doi hoi chiing ta phai no lyc va phai biét hy sinh. Du vay,
v6i nhitng no lwc can thiét cta minh, chdc chan ching ta sé thu vé nhitng
thanh qua xtng dang.

Trudc khi chiing ta bat dau hanh trinh nay, t6i muon chia sé véi cac ban mot
cau chuyeén.

Con ong ban rén



C6 mot con ong lam viéc can cu quanh nam sudt thang. Hau nhu lic nao né
cling ban rén vai rat nhiéu viéc - di ldy mat, thu phan cho hoa... Nguyén nhan
khién cho moi viéc trd nén toi té hon la do n6 khong biét phai lam thé nao dé
don gian hoa cong viéc cia minh. Mot con ong binh thwong chi mat mét budi
sang dé hoan thanh lwgng cong viéc duwgc giao thi con ong cia chiing ta phai
mat dén ca ngay troi. Vi duy, thay vi 1ay phan hoa ctia nhiéu béng hoa r6i méi
quay vé t0, no lai lay phan cua titng bong hoa mot, quay vé t6 roi lap lai qua
trinh do6. Biéu nay khién n6 mat rat nhiéu thoi gian va sic luc.

HKhang c6 thei gian nghi ngoi

Vi thé, con ong ti nghiép phdi lam viéc quan quat sudt ca ngdy trong khi
nhitng con ong khac thi dugc nghi ngoi su6t budi chiéu.

Chung ta ding giong nhw con ong béan ron nay nhé. Hay cung kham phé
xem lam thé nao dé don gian hoa cudc song ctia minh!
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“Hay hoc that chdm chi, hdy hoc that thong minh, nhung quan trong nhat la
hay lam cho qua trinh nay dién ra that don gian.”

- Khuyét danh
Pon gian hoa cach hoc tap

“Hoc tdp = Van dung dau oc dé thu nap kién thitc thong qua hinh thic doc,
tim hiéu va suy nghi.”

Truwong l6p va nhitng mon hoc

Mot trong nhitng nguyén nhan khién cac ban tré lic nao cling ban ron chinh
la van dé truong 16p va hoc hanh. Bay khong phéi la mot diéu xau, béi vi
treong 16p la noi dé cac ban tré két ban, twong tac véi nguwdi khac, hoc héi
nhitng quy tac va cach cw xi ding dan, thu thap kién thitc va nhitng k§ nang
can thiét cling nhuw vui choi moi khi c6 thé! Trwong 16p va hoc hanh la phan
khong thé thiéu trong nhitng nam thang truwdng thanh cua moéi ching ta. Thyc
té, cac ban tré thwong danh nhiéu thoi gian ¢ trwedong hon & nha, vi ¢ dé ho
cam thay thoai mai hon.

Al
Sy
Qua ta

Du hoc hanh la nhiém vu cht chét ctia cac ban tré, nhung lwgng bai tap va
cac viéc phai lam & trwong xuat hién don dap t¢i mic ai cling cam thiy chong
mat. V&i rat nhiéu bai tap, cau hoi va bai kiém tra, chang c6 gi la néu c6 lic
cac ban tré cam thay minh qua tai va khong con nhan thitc dugc y nghia thyc
su cua viéc hoc tap trau doi kién thitc nita. Can phai gitp ho don gidn héa
cach hoc tap cua ho.

Tai sao phai don gian héa cach hoc tap?

Hay nghi xem: Co phai ching ta thwdng xuyén bi ca nui bai tap de lén vai
khong? V&i vo s6 bai tap vé nha, nhiéu sinh vién cta ti bdo rang doi khi, ho
con khong thé tim thady mdt ban hoc ctia minh nita!



(;a( mat f,)rm dlau 2607

C6 qua nhiéu viéc phdi lam ma lai c6 qua it thoi gian. Nhung liéu viéc
ching ta don gian héa cach hoc cua minh c6 quan trong khong?
Hay hoc hanh that cham chi va ban sé dugc dén dap xitng dang?

C6é mot cau cham ngoén noi rang ‘nhitng nguoi lam viéc cat lyc sé dugc
twong thu’dng xting dang. Nguyén tac nay cting dugc ap dung cho viéc hoc
hanh. Khi con bé, nhiéu nguoi bao toi rang néu hoc hanh cham chi thi mot
twong lai twoi sang sé chd don t6i. Biéu nay c6 thé ding nhung trong thé gidi
dang chuyén dong véi nhip do nhanh va lién tuc thay déi ngay nay, khong
phai lic nao diéu nay cling xay ra.

- Ny

£ TUONG La)
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Co6 nhitng nguoi bo hoc gitta chirng nhung sau nay da tré thanh nhitng
ngwoi rat thanh cong. Bill Gates, nguoi sang 1lap Tap doan Microsoft va la
mot trong nhitng nguwdi giau nhat thé gidi, da bé hoc dai hoc giita chirng.
Adam wong, mot chuyén gia ti€p thi trén Internet dong thoi la tac gia c6 sach
ban chay nhat, cting da nghi hoc dai hoc gitta chitng. Nhung Bill Gates va
Adam wong lam thé la vi mudn tap trung vao cong viéc ctia minh chit khong
phai bé hoc dé rong choi. Nhwng du nhw vay thi han ban ciing thay rang thanh
cong khong phdi lic nao ciling chi dén v6i nhitng ngwoi cham chi hoc hanh &
treong.

Ban dirng hiéu 1am y t6i nhé. T6i khéng c6 y néi rang chiing ta nén bo hoc
va dét sach sach va dau! Y toi 1a chi hoc hanh chdm chi khong théi c6 thé sé
khong ¢ du dé dam bao cho ban c6 mot ‘twong lai twoi sang. DI nhién, chung ta
phai nd lyc dé dat dwgce nhitng muc tiéu ma minh da dé ra, du muc tiéu ay la
vé hoc hanh hay bat ctt linh virc ndo ching nita. Nhung chung ta can nhiéu
hon nhuw thé dé c6 thé ndi bat gitta dam déng va veon dén dinh cao.

Vay hoc hanh c6 kho khong?

Véi mot s6 ngwoi, viéc hoc hanh dé nhw doc lai bang chir cai. Nhung voi
nhiéu nguoi khac, viéc nay giong nhu chinh phuc dinh Everest vay. Moi
nguoi co mot kha nang khac nhau. D6 1a ly do vi sao mot s6 ngwoi hoc hanh
de dang hon nhitng nguwdi khac. Khong thé chdi bo dugc sy that nay.

Nhung ching ta c6 thé lam cho viéc hoc hanh tré nén don gian hon. biéu



nay khong cé nghia ching ta chi hoc khi nao ta muén hay hoc
hanh khong nghiém tic. Sé 1a thdm hoa néu ching ta nghi va lam
nhu thé.

biéu chiing ta c6 thé lam 1a hinh thanh nhitng chién lwgc dé bién
7'~ qua trinh hoc hanh va 6n tap tr& nén don gian hon. Nhitng chién
ML lwge cling nhu bi quyét nhw thé sé duwge dé cap dén trong phan sau
& ®.) cdachuong nay.

Co6 qua nhiéu mon hoc!

il i Pay la cau hoi dwoc dat ra cho ban. Hay khoanh tron dap an phu
dnhErest hop vGi ban nhat.

“Ban phai hoc bao nhiéu mo6n & truong?”

(15

(2) 6
(3)7
(4)8
(5)9
(6) QUA NHIEU!

Ban c6 khoanh tron cau 6 khong? Néu thé, ban dirng ngac nhién khi biét
rang cau 6 khong phai 1a cau tra 15i. N6 1a mét LOT PHAN NAN!

Pbung vay, doi khi chung ta cdm thdy minh phdi hoc qua nhiéu moén. Viéc
nay c6 thé sé twgc di niém vui trong hoc tap; va trong trwong hgp xau nhét, n6
sé bop chét niém yéu thich hoc tap ctia ching ta.

Chiing ta c6 bao nhiéu thoi gian?

Pay la diéu quan trong khac ma chiing ta phai quan tdm dén. Moi ngay
ching ta chi cé chirng ay thoi gian c6 dinh va ta khong thé danh tat ca thoi
gian ctia minh cho viéc hoc tdp dwgc. Néu lam thé, chung ta sé xao nhadng
nhitng khia canh khac trong cudc song ctia minh, chang han nhw gia dinh, ban
be, va quan trong hon chinh la sy tinh tao cua ta!

5 é\, Van dé néy sé dugc thao luan thém trong Chuwong 3: “Qudn
. 6 _ @ ly thoi gian”.
. RN .
AN ‘@WI 7" Hoc nhu thé nao?
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Albert la mot sinh vién rat cham chi. Cau luén c6 gang hét strc dé hoan tat
bai tap vé nha va theo kip bai giang trén 16p. Albert thwong gap rat nhiéu kho
khan v&i lugng bai tap, do6 an, bai thuyét trinh, bai kiém tra... khong 16 ma
cau phai hoan thanh. Nhung Roger, cau ban cung 16p cua Albert, thi hau nhw
chang bao gio phai kho nhoc vdi lvgng cong viéc twong duwong. Cau ay co thé
hoan thanh moi viéc ma van con thoi gian dé lam nhieu viéc khac. Lam thé
nao ma Roger c6 thé nhe nhang gidi quyét nhitng viéc ma Albert phai rat vat
va mdi hoan tat dwgc nhw thé?

Cau tréd 1oi khong chi nam & viéc hoc hanh cham chi ma con phéi hoc mot
cach thong minh nira.

Hoc cham chi va Hoc thong minh

Thién tai

Ban c6 quen biét vGi sinh vién nao vira nhe nhang dat dwgc két qua tuyét
voi trong hoc tap lai vwra tich cyc tham gia vao cac hoat dong cua truong
chwa? Diéu do6 cé khién ban cam thdy ganh ti va nan long khong? Lam thé
nao ho cé thé dat dwgc nhitng ky tich nhw thé? Ho c6 phai nguwdi ngoai hanh
tinh khong vay?

Thue ra, cdu tréd 10i khong c6 gi khac thwong hét. Hodc ho 1a ngudi sang da
bam sinh (thién tai), hodc don gian la ho c6 mot phwong phap hoc tap t6t hon
nhitng ngudi khac. Néi cach khac, ho biét hoc mot cach thong minh.

Vi lugng thoi gian c6 dinh ma ching ta c6 thi viéc hoc théng minh c6 vé
la mot lya chon dung dan cua ta.

Toi tai gidi, ban cling thé!

Jh itng chién luge d¢

tf!t(}nfl cong

Adam Khoo - mot dién gia dong thoi 1a mot doanh nhan thanh dat - da trg
thanh triéu phi vao nam 26 tudi. Tuy nhién, anh da khong thanh cong ngay twr
nhitng buwéc di dau tién. Anh gap nhiéu kho khan khi con hoc tiéu hoc va
trung hoc co sé. Piém s6 ctia anh chi duge cai thién sau khi anh ap dung
thuan thuc nhitng chién lwgc hoc thong minh.

Nho nhitng chién Iwge nay, Khoo da hoc duwgc cach quén ly thoi gian cling



nhw hoc tap hiéu qua nhat. Va mot trong nhitng ky nang then chét cta chién
lwge nay la cach dat muc tiéu.

Hay nam ro muc tiéu cua ban

Viéc biét dwgc muc tiéu trong hoc tdp ctia minh la buédc dau tién dé ban co
thé hoc mot cach thong minh. Pa phan nhitng hoc sinh gidi nhat déu cé mot
muc tiéu rat ro rang. Cé thé ho mudn hoan thanh xudt sac bai kiém tra toan
sap tGi hodc dan dau trong ky thi quoc gia. Khi da dat ra muc tiéu cho minh,
ho thue hién buéce tiép theo dé tiép can muc tiéu dy, chang han nhw dé ra mét
ké hoach dé dat dugc no.

Lq[&g huténg vé mét muc tiu!

Dé nam rd hon vé viéc “Dat muc tiéu” va “Tim hwéng ti€p can”, hay doc
cudn sach trudc cia toi: “Tai sao phdi hanh dong?”. Cudn sdch nay noi vé
nhitng budc dé hanh dong va dat dugc thanh cong.

an
L J
iR
Why
fake Actien?

Tai sao phéi hanh dong?

Du khong phai lic nao nhitng hoc sinh nay cling dat duwgc muc tieu ma ho
dé ra, nhing khat khao muon dat duge né (cung vdi no lwe da bo ra) sé mang
ho dén gan muc tiéu hon.

Ho ludn c6 mot y twdng rd rang vé cach ti€p can va giai quyét tirng muc
tiéu cia minh. Duwéi day la mot s6 van dé ban can can nhac:

1. Nhitng yéu cau cia mon hoc

Hay nam rd cac mon hoc cling nhw yéu cau cia ching. Tredc khi 1én ké
hoach cho mot chuyén di, ching ta can biét minh sé di dau, dén dé bang cach
nao va nén lueu y diéu gi. Twong tw, khi hoc mét mén hoc nao dé, chung ta
phai ghi nhé nhitng muc dich va lgi ich cia mon hoc nay.

L A'é'f‘wgcfa cho

mét chuyén di

Bén canh d6, ching ta cling can biét chuong trinh ctia cac moén hoc dé c6
thé 1én ké hoach va sap xép thoi gian cia minh hgp ly. Khi da biét dugc diéu
do, ching ta c6 thé tap trung vao nhitng chu dé dugc hoc trong nam.



2. Nhitng yéu cau cua bai kiém tra

Viéc nam ro yéu cau cua bai kiém tra ciling rat quan trong. Cach ching ta
trinh bay cau tra 10i cho mét bai kiém tra mon Lich st sé khac v&i cach tra 16i
bai kiém tra mon Dia 1y hay m6n Toan. Vi du, vdi bai kiém tra mon Lich st,
nhitng chi tiét vé ngay thang, con ngwdi va sv kién la rat quan trong. Ban phai
trinh bay nhitng chi tiét nay that roé rang. Trong khi do6, véi mén Toan, cau tra
10i c6 thé chi 1a mot con s6 nhung qua trinh gidi cling quan trong khong kém.
Nhw vay, cac mon hoc khong chi khac nhau vé ndi dung ma ca buéc tiép can
cling nhw ludn c st dung dé lam bai cling khac nhau. Chi khi hiéu dugc yéu
cau ctia moi mon hoc, ching ta mdéi c6 thé xay dwng cach hoc tap hgp ly nhat.
Ban c6 thay nhiéu ban tré hoc hanh rat thoai mai nhung lai dat két qua xuat
sac trong cac bai kiém tra khong? Ho da hoc thong minh va lam bai kiém tra
thong minh - vay doé!

Edmond la mot hoc sinh cham chi va c6 thai do nghiém tuc trong hoc tap.
Cau 4y c6 thé nhé dwgce tat ca nhitng gi cau da hoc. Tuy nhién, két qua kiém
tra hodc thi c cia Edmond thwong khong dwge nhu y.

T khong the 03 i de!
Phaéi chang cau dy qua ho6i hop moi khi lam bai kiém tra?
Phai chang cau ay khong thé nhé dwgc gi diéu minh da hoc?
Hay cau ay khong hiéu cau hai?

Cau tra 10i cho tat ca nhitng cau héi trén la “Khong”. Van dé cia Edmond la
cau khong thé 4p dung kién thitc ctia minh dé tra 161 nhitng cau héi. Diéu nay
chang khac gi viéc cau khong hoc gi hét! Nhiéu hoc sinh thwong nhé rat tot
nhitng néi dung ma ho da hoc nhuwng lai khong thé “x 1y” dugc nhitng di
liéu trong dau minh. Vi thé, ho khong thé st dung nhitng di liéu d6 dé tra 10i
cac cau hoi cua bai thi hay bai kiém tra.

Mot cach gidi quyét van dé nay la hdy thwc hanh nhitng diéu ban vira méi
hoc dugc. Hay xem lai cau héi cua bai kiém tra cac nam truwdc va co gang tra
10i ching. Néu du tu tin, ban c6 thé dat ra gidi han thoi gian dé tra 10i cac cau
héi ay. V&i cach lam nay, ban c6 thé danh gia dwgc mirc do thau hiéu bai hoc
ctia minh va ap dung thanh thuc nhitng kién thitc ma minh da hoc dugc.

Vay ban da thyc hanh da chwa?

Chay thi Marathon

C6 mot van dong vien Marathon no luon bi danh gia la khong du kha nang
dé hoan tit chang duong dua, dirng néi dén viéc gianh chién thang. Du vay,
anh da dap tan moi dv doan nay bang cach gianh chién thang trong mot cudc
dua. Céac phéng vién khong “tam phuc khau phuc” chién thang nay cta anh
bé&i ho cho rang anh da gap may.



Trong cudc thi tiép theo, anh lai tiép tuc gianh chién thang mot cach thuyét
phuc. Luc nay, cac phong vién rat to mo trudc thanh tich tuyét voi cla anh va
thac mac tai sao anh c6 thé lam dwgc nhw theé.

- T6i dung cai dau dé gianh chién thang. - Anh tra 10i.

Céac phong vién rat boi réi trede cau tra 10i nay nén yéu cau anh giai thich
ro hon.

- Trwdc khi cudc thi dién ra, t6i da tap chay hét quang duong nay va ghi nhé
nhitng c6t moc quan trong. Sau do, toi chia quang dwong thanh nhiéu chang
nhd. Khi thi dau, t6i c6 gang chay nhanh hét sitc dé dén dwgc cot moc dau
tién. Sau do, t6i nham den diém moc tiép theo va c thé cho dén hét quang
duwong dua. Bang cach nay, t6i da tang toc trong sudt ca cudc thi bdi toi da
chay dua trén titng quang duwong ngan chit khong phai la mot quang Lén ké
hoach cho cudc dua marathon duong dai.

Cau chuyén nay cho chiing ta thdy dwgc tdm quan trong cta viéc hiéu ro
nhiém vu ctia minh va lam nhitng “bai tdp vé nha” dé dat dwoc thanh cong.

Nhitng hoc sinh thanh cong ludn biét cong viéc nao dang doi ho phia truéc.
Vi nhan thitc nay, ho 1én ké hoach dé dat dwgc thanh cong.

Nhitng bi quyét don gian hoa

Bay gio, ching ta hdy cung xem xét nhitng bi quyét gitp ta don gidan hda
viéc hoc hanh cta minh.

Hoc nhom

Hoc nhom la mot cach tuyét voi dé ta 6n lai nhitng kién thitc da hoc. Khi
ban bé cung hoc vdi ta thi vieéc hoc tap sé khong con la mot cong viéc ca nhan
nita. Ban be sé khuyén khich va truyén dong luc cho ta méi khi ta mét tap
trung. Ho cling sé giup ta giai dap nhitng thac mac trong hoc tap.

LG{QC m(,lcim u?

Muc tiéu chinh cua viéc hoc nhém la hoan thanh bai tap dugc giao hoac 6n
tdp. Mot nhom hoc tap 1y twdng thuong gom khodng 3 hodc 4 ngudi, va nhiéu
nhat la 5 ngwoi. Nhom hoc tdp nay khong nhat thiét phai c6 qua nhiéu thanh
vién béi sé rat khé tim duwgc thoi gian thich hgp dé tap hop tat ca moi ngudi.
Hon nita, néu cac ban danh thoi gian dé chuyén tro nhiéu hon hoc hanh
nghiém tuc thi viéc hoc nhém sé trd nén phan tac dung hoan toan.



Gidi phap cho van dé nay la hdy phan ro thoi gian dung dé hoc, thdo luan va
gidi lao. Chang han, sau hai tiéng dong ho hoc tap, cac ban c6 thé nghi giai
lao 15 phut. Khi lam bai tdp, hdy ddm bédo la moi bai tap déu dwgc hoan
thanh. Hay chi dinh ai d6 kiém tra tién d6 cong viéc dé nguoi ay don doc ca
nhém tap trung hoc tap va khong bi xao nhang.

Moi thanh vién trong nhém déu phai thyrc hién vai tro cia minh dé viéc hoc
nhém c6 hiéu qud. Diéu nay c6 nghia 1a moi nguoi phaéi ti chuén bi bai trudc
khi dén hoc nhém. Truwéc moi budi hoc, cd nhém phéi quyét dinh cht dé on
tap va phan cong cong viéc cu thé cho moi thanh vién. Mo6i nguwdi phéi co
trach nhiém hoan thanh phan viéc duwgc giao. Khi hoc nhém, cac thanh vién
c6 thé giup do nhau bang cach:

A - Chia sé va so sanh nhitng ghi chép v&i nhau

B - Xem lai nhitng bai tap vé nha

C - Kiém tra bai cho nhau bang nhitng cau héi

D - Kiém tra xem ban minh da hiéu van dé dén dau théng qua nhitng cau
héi va tra 10i.

Vao cudi budi hoc nhom, hdy danh it nhdt 10 phut dé t6ng két lai xem cé
nhom da lam dwgc gi trong budi hoc hém ay dong thoi xac dinh ré cong viéc
can hoan thanh trong budi hoc keé tiép.

Hay tim mot géc hoc tap tot

Hay tw hoi ban than cau hoi nay: “Ban c¢6 mét no'i yéu thich dé hoc va 6n lai
nhitng kién thitc minh dd hoc moét cach hiéu qua khong?”.

Néu c6 thi xin chic mirng ban! Con néu khéng, ban hay ty hoi minh cau héi
tiép theo: “Tai sao lai khong c6?”.

Gac Agc tap

Nhiéu ngudi c6 kha nang thich tng tét va c6 thé diéu chinh theo méi treong
xung quanh mot cach dé dang. Tuy nhién, cling c6 nhitng ban tré can c6 mot
noi dac biét dé hoc tap. T6i tirng thay nhiéu ban tré tu tap nhau trong thw vién,
nha hang ban thitc an nhanh, cac trung tam mua sam... dé hoc. C6 thé ho thay
nha minh 6n ao va btra bon dén mitrc khéng thé 6n bai dwoc. Hoac cling cé thé
nha cua ho la noi qua dé chiu véi v6 van thit c6 thé khién ho mat tap trung
nhu ti-vi, tro choi dién ti va cai givong ém ai dé lan ra ngua bat ¢t lic nao!
Du vi ly do gi chang nita thi viéc chi dong tim mot noi thich hgp dé hoc luén
la diéu rat quan trong.

Ban nén xac dinh noi ma ban c6 thé tap trung cho viéc hoc tap cia minh va
it bi xao nhang nhat. N6 khong nhat thiét phdi la mot noi qua dac biét. Béi vai
nhiéu nguoi, phong ngu c6 thé 1a noi thich hgp voi ho nhung ho sé thuong
xuyén phai dau tranh véi sy cam do cua cai givong! V§i nhitng ngwdi khéc,
mot sy thay doi trong moi treong hoc tap co thé sé thich hgp hon. Sau day la



vai ggi y cho gdc hoc tap cua ban:

=

ot bl s ek
1) N6 c6 ban ghé dung tiéu chuan khong?
2) N6 c6 yeén tinh khong?
3) Ngudi khac co di lai ché d6 nhiéu khong?
4) N6 c6 nhitng tién nghi khac chang han nhu toa- 1ét khong?
5) N6 c6 du anh sang khong?

Hay nhé rang, mot géc hoc tap thich hgp la yéu to tién quyét dé ban cé thé
hoc tap hiéu qua.

Hay theo doi qua trinh hoc tap cua ban

S€é 1a y hay khi ban theo doi minh dang hoc tap nhw thé nao. D6 l1a ly do vi
sao ching ta lu6n c6 phiéu bao két qua hoc tap sau moi hoc ky.

Ban c6 thé theo doi qua trinh hoc tdp ctia minh bang cach viét nhat ky. Ban
chi can tim mot cudn s6 va danh vai trang cho mo6i mén hoc. Hay viét ra tén
mon hoc va nhitng cht dé ma mon hoc doé deé cap tdi.

Chang han, duéi tiéu dé ghi mon Lich st sé c6 10 cht dé dugc néi dén
trong nam hoc. Hay ghi lai nhitng cha dé nay trong so va liét ké ra nhitng moi
quan tam cuda ban, cling nhw nhitng diéu can lwu y trong do - liéu ching c6
can dugc dau tw thém hay khong...

Hay tap thoi quen cap nhat cuén nhat ky nay moi tuan. Bang cach nay, ban
co thé theo doi qua trinh hoc tdp ctia minh trong méi moén hoc mot cach dé
dang ciing nhu quyét dinh dugc chu dé nao can nhiéu chi y nhiéu hon.

Hay hoc héi tit nhitng sai lam

LRt kinh nghiem
tie n/rﬁnq sai ldm



Chung ta thwong qua nong long chuyén sang nhitng van dé ké tiép ma bé
qua mot viéc vo cung quan trong la rit ra kinh nghiém ti* nhitng sai lam cta
minh.

Khi bai kiém tra hay bai thi cia ban dwoc trd vé, c6 phai ban chi don gian
nhin vao diém s6 ma minh dat dugc, vui mirng vi diém t6t va rén ri vi diém
kém, roi sau d6 quang to gidy lam bai ay sang mot bén khong? Co bao nhiéu
nguoi that si nhin lai bai lam cta minh, xem minh da lam sai ch6 nao va lam
lai cho dung?

Mot bi quyét tuyét voi trong qua trinh 6n tap chinh la rat kinh nghiém tw
nhitng sai lam ctia minh va bédo dam sé khong lap lai chung. Ban c6 thé viét ra
nhitng 16i sai ciia minh & mot cot va viét cau tra 10i dung & c6t bén canh.

Chéng c6 van dé gi néu ban mac phdi nhitng sai 1am mdi, nhung hdy bao
dam rang ban khong Idp lai nhitng sai lam cti!

Tém tat, tom tat, tom tat

f_@&n tém tat

Day la mot trong nhitng chién lwgc don gian nhat c6 thé giup ban don gidn
héa viéc hoc tdp ctia minh. Bao nhiéu ngwoi trong ching ta tri hodn khi doi
mdt vOi mot lwgng bai ghi chép khong 16 ma ta phai doc hét dé nam dugc
nhu’ng thong tin quan trong nhdt? Chang phai sé rat tuyét voi khi ta chi c6 mot
xdp gidy ghi chép day du dé 6n tap trwdc khi lam bai thi hay bai kiém tra, thay
vi mot nui sach vé va bai viét hay sao?

Khi con la sinh vién, t0i lu6n chu dong tom tat lai nhitng ghi chép va bai
viét cia minh sau moi chu’o’ng Dén luc thi cw, tat ca nhitng gi t6i phai lam la
dwa vao nhitng ban ghi chép tém tat do. Chinh viéc nay da giup cho viéc on
tap cua t6i tré nén don gian hon rat nhiéu!

Vay, hay bo céng sic ra dé tom tat lai nhitng diéu ma ban da ghi chép hay
o trong sach. Khi rit ra nhitng thong tin quan trong, ban sé khong con qua
cang thang vai viéc hoc hanh hay 6n tap nita dau.

Cau chuyén tém tat

Toi mudn két thic chuong nay bang mot cau chuyén ma mot giang vién da
chia sé vd&i t6i. N6 hai huwdc dén noi moi lan nghi vé nd, t6i déu cam thay
bu6n cudi.

Trong ky thi no, mét giam thi lién tuc di 1én di xuéng phong thi dé bao dam
moi thir déu trat tw va cac sinh vién khong gian 1an khi lam bai. Khi di t6i day
ban cudi cung, 6ng thdy mdt sinh vién dang nhin cham cham Ién khoang
khong trvdc mat, tram ngam suy ngh.



Nghi rang sinh vién nay dang suy ngam vé cau héi treéc khi tra 10i nén
nguoi giam thi lai ti€p tuc cong viéc cia minh. Mwoi lam phut sau, 6ng lai di
ngang qua cho cua sinh vién nay va thay cau ta van nhin cham chu len tran
nha. Nguoi giam thi nghi han cau sinh vién nay dang suy nghi ghé gém lam
nén quyét dinh khéng lam phién cau.

Ntra gio dong ho tréi qua, ngwoi giam thi lai di ngang qua cho cua sinh vién
d6é mot lan nita. Van nhw ldc trwde, cau sinh vién dé van khong lam gi ngoai
viéc nhin vao khodng khong v6 dinh. Lan nay, vién giam thi cam thay khong
yén tam. Ong lién héi:

- Sao em khong viét cau tra 16i cia minh ra gidy? Cé van dé gi a?

Ciue chuyén tom tit

- Thwa thay, em da chuan bi rat can than cho ky thi nay. Em da doc hét moi
ghi chép va tém tat ching lai. Pau tién, em c6 gang tém tat cd cudn tap vao
nam trang gidy. Sau do6, em tom tat nam trang dy thanh mdt trang, r6i mot
trang thanh mQt cau va cudi cung thanh mot tir duy nhat...

Nghe dén day, vién giam thi cam thdy chuyén nay that kho tin nén ong cat
ngang:

- Thé sao em khong viét nhitng gi em da tém tat ra di?

Cau sinh vién ngugng ngung nhin ngudi giam thi va dap:

- Da... Da... B@i vi em quén mat tir dé la gi r6i...

R® rang, ngudi gidm thi khong hai long véi cau tra 151 ndy. Ong cho rang
cau sinh vién nay khong nghiém tuc trong hoc tap, thi ct. Ong byc minh gat
len:

- TAO LAO!

- A! Bung la tr do r6i thay oi!

T6i KHONG khuyén ban hoc tdp cdu sinh vién ndy. Y nghia cia cdu
chuyén nay khong phadi la tom tat hay don gidn héa dén mic nhitng gi ta con
lai khong dua cho bat cit muc dich nao. Nhung r6 rang, theo mot cach nao do,
viéc lam cho moi tht dwgc don gian chac chan sé giup ich cho viéc hoc hanh
cua chung ta. Ta khong thé nhé hét dwgc moi chi tiét trong bai hoc ctia minh.
Do do, viéc tom tat lai nhitng thong tin quan trong nhat sé giup ta khi on tap,
thi ctr.

Két luan

Ban than viéc hoc tdp khong phdi la mét cong viéc dé dang. Vi thé, ding
lam no phtrc tap them nita. Hay don gian héa nd!



Pon gian hoa cach hoc tap ctia ching ta
* Hoc nhom
* Tim mot goc hoc tap thich hgp
* Theo doi qua trinh hoc tap caa ban than
* Hoc héi tir nhitng sai 1am
» Tom tat dé hiéu ro hon va hoc hiéu qua hon



Chuong 2
3@@

“M0t can phong rong ra sao dugc quyét dinh bang khong gian trong ctia no.”
- Khuyét danh

Phan loai do dac

“Po dac = Nhitng thit xung quanh ching ta.”

Tai sao ta gitt lai do dac?

Chung ta gitt lai d6 dac vi nhiéu ly do khac nhau. V&i mot s6 ngudi, mon do
ay c6 gia tri vé mat tinh cam, chang han mot moén qua tr nguwdi than thiét nao
dé. Véi nhiéu nguoi khac, do chi don thuan 1a nhitng mén do suwu tap. Chang
han, c6 nhitng nguwdi héi bé rat thich do choi nhung lai khong cé diéu kién.
Thé la khi lam ra tién, ho c6 gang bu dap cho sy thiéu thon ctia minh thdi tho
au bang cach suwu tdp do6 choi. Pay cé thé la mot sé thich ton kém bai céd
nhitng nguwdi da bé ra hang ngan do-la chi dé mua mén do choi Chién tranh
gilta cac vi sao ngay xua.

Ciice ciing cing tim i;iﬁy né!

Nhitng moén do nhuw thé c6 thé khién ching ta chay tdi va chiém nhiéu
khong gian trong phong cta ta. Khi swu tam va giit lai qua nhiéu thit, c6 thé ta
sé khién moi trwong séng cua minh trd nén bira bon va thu hep dan.

Gitr lai va Suu tap

Suu tdap tem



C6 mot sy khac nhau gitra viéc gitt lai va swu tap. Khi ta swu tap thir gi do,
ta sé hinh thanh mot hé thong dé dam bao rang moi thit déu & ding vi tri cta
n6é. Chang han, khi suwu tap tem, ta sé mua nhitng cuén album dé phan loai
ching theo ving mién hay néi dung.

Trai lai, khi ta Iru gitt nhitng mon do vat, ta sé dé ching khong theo mot hé
thong hay trat tw nao ca. Diéu nay co thé gy tré ngai cho cong viéc cling nhuw
sinh hoat hang ngay cta ta. Hay twdng twong viéc phai tim vat gi doé trong
mot dong do linh tinh ma xem. Viéc do cling giong nhu mo kim day bé vay.

Tai sao phai don dep do dac?

Nha va phong ctia chiing ta chi c6 thé chita dugc mot lwgng dé dac nhat
dinh. Néu chuing ta khong sang loc do dac ctia minh, c6 thé ta sé sém can dén
mot cai nha kho dé chita ching. Vi vay, ta can phai bo di mét s6 thit khong
can thiét dé tao ra khong gian song tot hon cho minh cling nhw cé cho cho
nhitng thit méi. Viéc nay sé giup ta suy nghi mot cach thau suét va séng khée
manh, hanh phtic. N6 ctling sé gitp ta don gian héa cudc séng khi chi git lai
nhitng thtr o ich cho minh trong hién tai.

- (_}{;iaﬂg gian :1}’](‘1 J"\’!;[o

Cam thay tot hon, lam viéc tot hon

Khi moi truong séng cua ta sach sé va ngdn ndp, ta sé cam thdy thodi mai
va twoi maéi. Khi cdm thdy thodi mdi, ta c6 thé tp trung cao do vao cong viéc
ctia minh. Diéu do6 c6 nghia la khi ta cAm thay tot hon, ta sé lam viéc tot hon.

Mot noi dé nghi ngoi, chit khong phai dé tranh xa

Sau mot ngay & ngoai dwong, du ¢ treong hay noi nao khdc, thi diéu ching
ta mong muon khi tré vé nha la c6 dugc cam gidc vui vé hodc dugc thw gian.
Nhung chuyén gi sé xdy ra néu cai giwong cua ta qua bira bon hodc bi hang
dong do dac che mat? Cam giac that kinh khting, phai vay khéng?

NHA?

Wil

fﬂ!m !my nha tro?

Daryl 1a mot cau hoc sinh khong thich vé nha ngay sau khi tan treong. Cau
thich lam bai tap vé nha & truong hon. Khi gido vien hoi vi sao lai nhu thé,
Daryl tra 10i rang nha cau qua bé bon nén cau thwong chi vé nha dé ngi ma
th6i. That la mot tinh thé dang budn! Vay la ngdi nha cta Daryl da tré thanh
nha tro cua cau!

Thit hinh dung ban c6 mot can phong sach sé va ngan nap; tat ca do dac
trong phong déu dugc sap x€p gon gang. Chang phdi n6 sé luén mdi goi ban



quay vé nha moéi ngay hay sao?

Rac ¢ khap noi

Hay di vao phong ngu cta ban va nhin xung quanh xem. Ban thdy gi nao?
Néu ban nhin thdy nhitng cudn sach dwgc sap xép trat tw, nhitng ngan ké gon
gang va mot cai givrong ma chan géi déu dwgc gip thang thém, thi xin chiic
murng ban nhé!

ﬁ."f.éf nguiot f)gm mot u?

Nhung néu ban thdy sach vé, quan 4o vwong vai khap noi va mot cai
giwvong btra bon... thi tot hon la ban nén lam mot diéu gi do dé cham dit tinh
trang nay. Néu khong, con trung, gian va nhitng loai vat gdm ghiéc khac sé
chon phong ban lam noi an ndu ctia ching day!

Yéu t6 nao dan dén mot can phong btra bon? C6 rat nhiéu nguyén do; va
duwéi day la ba nguyén do thwong gap nhat:

1. S ludi biéng

(.._)on {k} [u’c‘f[ l)ii?ﬁg

Qua that, con bo lwoi biéng cé thé can bat ky ai. Khi ta lwdi biéng, ta sé
quang do dac lung tung thay vi cat gitt ching & mot noi c6 dinh. Va trwdc khi
ta kip nhén ra thi cdn phong cta ta da tr¢ thanh mot bai rac. Diéu gi s€ xay ra
khi chiing ta khéng thay doi cach cuw x nay? Chung ta sé tr@ nén luwoi biéng
hon va quang thém rac vao bai rac ay.

2. Sy mét moi

AS(_I mét mai

Mot ly do khac cua tinh trang bwra bon la do ta qua mét moi sau mot ngay
dai ¢ treong hodc di choi vdi ban be. Lic dy, ta khong con nang lwgng dé don
dep phong minh gon gang nita. Khi mét moi, tat cd nhitng gi ta mudn lam chi
la nghi ngoi va thw gian. Vay la cudi cung, moi thit sé bi viit lung tung va dan
dén tinh trang btra bon.



3. Khong co hé thong cat giir do dac

Hau hét moi ngwoi déu cé cach cat gitt mén do dac riéng. D6 cé thé 1a mot
hé thong sap xép hgp ly, hoac dé do dac lén ké, vao tu mot cach cé td chic.
Nhung cling c6 nhiéu nguwdi lai c6 hé thong “ba dau virt day”. Noéi cach khac,
ho khong chiu dau tw thoi gian, cong sitc dé t6 chirc va cat gitt nhitng mén do
dac cia minh. Va di nhién, diéu nay khién cho moi treong séng cua ho trg
nén 1on xon.

Jj‘l{e f!ﬂé’ng u«? Lg'(é E/’uﬁizg néo?
Vé sinh

Khi cdn phong cta ta c6 qua nhiéu rac, ta sé phai don tiép nhitng vi khach
bat dac di, d6 la nhitng con vat biét bo gém ghiéc. Chuot, gian, kién, nhén va
nhitng con c6n trung khac sé choi tron tim vdi ban.

Chac chan diéu nay sé anh hwdng dén moi treong song ctia ban. Nhitng con
vat nay khong chi dang sg ma con c6 thé trd thanh vat trung gian 1y truyén
nhitng can bénh nguy hiém. Vi thé, néu muén bao vé sitc khoe cho ban than
va gia dinh minh, ta phai tim cach x ly dong rac trong phong minh. Hay don
sach sé moi ng6c ngach dé bon con trung khong cé noi nao nwong nau trong
nha ban nita.

Hiém nguy tiém an

Mot can phong bira bon cling ¢6 thé tiém dn nhitng moi hiém nguy cho stic
khoe va sy an toan. Ching han, mot san nha vuong vai do choi va nhiéu thit
khac cé thé khién ai do bi vap nga.

Mot 1an, me Simon vao phong cua ciu va vap phdi cai van trugt trén san.
Hau qua la me cau bi chan thwong dia dém va phai nam vién. Pay chac chan
la diéu khéng ai muon xdy ra véi me minh.

San nha v? San nha nao?

Tristan la mot ban tré binh thuwong nhuw bao ban tré khac. Du vay, cau c6 mot
théi quen x4u la hay vitt do dac lung tung. Ta c6 thé tim thay sach v cia cau
0 MOi noi, ti trén giwvong, mat ban va tham chi la trén san nha. Phong cua cau
lic nao cling day rac.

Me Tristan thuwong hay can nhan cau vi théi quen nay. Ngay nog, ba bédo
Tristan:

- Tristan! Con don dep phong minh cho gon gang dwgc khong? Lam sao me
c6 thé hiit bui san nha dwgc néu né day nhitng dé dac ctia con nhu thé.

- Me 0i, con dang c6 gitip me day. Vi khong c6 san nha nén me sé khong
can phai hut bui dau a!



&Sdn nf’id ndo co?

Toi khong ting ho cach cw x{t nay cua Tristan. Nhw da no6i, mot san nha day
rac tiem &n rat nhiéu hi€ém nguy cho stic khoe cta ta. Bén canh do, n6 con tao
cho ngudi khac an twong khong may tot dep vé chd nhan cda né.

Luéat hap dan cia mét bé mat trong

C6 mot dinh luat c6 thé duwgc 4p dung cho nhitng khodng trong trén san nha
cling nhw khong gian song xung quanh ta. N6 co6 tén la Luat hap dan. Dinh
luat nay néi rang nhitng khoang khong gian trong sé hap dan moi do dac vé
phia n6. Hay nghi xem, da bao nhiéu lan ching ta nhin thdy mot khoang
khong gian tréng va tién tay viit may mon do 1én do dé roéi chang bao 1au sau,
cho do tre thanh dong rac?

.,Cuéf f![f”t}:) a’:fn

Viéc nay lic nao cling co thé xdy ra, ddc biét 1a khi ta mua nhitng mén do
md&i hay nhan duwgc mot mén qua. Néu c6 thoi gian, chac chan ta sé cat giir
chiing & noi thich hgp. Nhung thwong thi ta sé bo chiing vao bat ky cho trong
nao.

Mot bai tap vé
Hay ding & ctra phong ban va nhin quanh. Ban nhin thay gi nao? Hay thw
phac hoa phong ban vao 6 trong duwéi day.

EPA ac hqa pfac}ng cla téi

Hinh phéac thdo ctia ban trong nhu thé nay?



Hay thé nay?

Nhirng bi quyét don gian héa

Nhu ta da thay, viéc don dep dé c6 dwgc mot méi tredng séng gon gang sé
giup ta suy nghi mot cach thau sudt va song hanh phic, khée manh hon. Sau
day la mot vai bi quyét giup ta lam dugc diéu do. Nhitng bi quyét nay rat don
gian nhung lai vo cung hiéu qua.

Hay phan loai do dac!

Buéc dau tién trong viéc don dep do dac la quyét dinh xem minh muon git
moén gi va khéng muon gitt mén gi. Hay tim ba cai thung hodc ba céi tai va
dan nhan cho ching. Thung tht nhdt dan chit: “Gitt lai”, thung thit hai dan
chit: “Khong gitt lai” va thung cudi cung dé: “Pé tinh sau”.

g):’c:én f'ogi ds J!:_'Jc.’

Hay ap dung véi ban hoc hay mot chiéc ban nao d6 cua ban. Ban c6 thé
phan loai nhitng th c6 trén ban mot cach cé hé théng. Hay chon nhitng th
ban mu6n dung vao thung “Gitt lai”, nhitng thi ban khéng muon dung vao
thung “Khong gitt lai” va cho nhitng thit ban khong chac c6 dung hay khong
vao thung “Peé tinh sau”.

Ban khong dugc gitt nhitng thit trong thung “D€ tinh sau” qua lau. Chi gitt
ching lai nhiéu nhat la sau thang. Néu sau thoi han nay, chung van khong
dugc dung dén thi hdy cho ching vao thung “Khong gitt lai”.

Vi nhitng thit trong thung “Khong giit 1ai”, ban c6 thé vitt ching hodc cho
chiing di. Néu chung van con gia tri, ban c6 thé dem chung di ban.

Ban nén thuc hién viéc phan loai nay moi thang mot lan, tham chi la thvong
xuyén hon néu ban khong thé tim thdy mat ban ctia minh sau mét tuan!

Khi ban 4p dung phuwong phap phan loai do dac don gidn nay, nhitng th
khong can thiét sé dugc don dep trong nhay mat.

Hay cho chung di!
Khi phong ctia minh sap hét cho chita, ta c6 hai lwa chon. Lira chon thit nhat



la chuyén sang mdt can phong 16n hon (viéc nay it c6 kha nang xay ra) va thi
hai la tong kh¢ nhitng thit khong can thiét di.

Mot cach dé ap dung lwa chon thit hai la dem chiing cho nhitng ngudi khac.
Sé hoan toan hop 1y néu ta cho di nhitng mén doé ta khong con can dén nita
(hdy nhé dén nhitng mon do trong thung “Khong gitt 1ai” ctia ban ldc nay).
Nhitng ban tré c6 kha nang kinh doanh c6 thé sé muon ban ching di dé kiem
tién. Pay cling la mot y twédng hay. Tuy nhién, v&i nhitng mén dé khong thé
ban dwgc thi viéc dem cho ching chinh la giai phap t6t nhat.

Khi dem d6 dac cta minh cho di, ching ta khéng chi tao ra khéng gian
trong cho minh ma con gitip d& dugc nhitng nguwdi kém may man khong co
diéu kién mua cadc mén ay. Mot noi dé ta co thé quyén gop dé dac ctia minh
chinh la trung tam tw thién dia phwong.

Ong gué ﬂoe!

Ban khong can phai doi dén Giang sinh md&i c6 thé dong vai 6ng gia Noel.
Hay quyén gép nhitng mén do6 ma ban khong can dén nita nhwng van con t6t
bat ct khi nao thuan 1gi. Sé c6 nguwdi can dén nhitng moén dé nay. N6 sé mang
dén cho ban hanh phic va lam thé gigi nay tré nén tot dep hon.

Hay sap xép lai ngay lap titc

Mot meo khac giup ta gilt phong 6c¢ cua minh luén gon gang la ddt mon do
vira st dung vao cho cii cia n6. Nhu vay, moi thit sé lai trat tw ngan nap nhw
cli. Ching ta thwong dé do dac lung tung vi:

1. Lwoi dén mirc khong buon don dep ching.

2. Cho rang minh sé str dung ching vao lan sau.

3. Quén dat chung vao cho cti.

Vay, hay c6 gang dat do dac lai cho cii ngay sau khi st dung.

To chirc

Ddy 1a mot tir rdt don gian nhung nhiéu nguoi hay lang tranh n6. D& moi
thit dugc gon gang sach sé, chung ta phdi t6 chitc, sap xép chiung mot cach co
hé thong du dé Ia sach v, do dung van phong, dung cu hang ngay hay bat

clr vat gi chang nita. Viéc nay sé gilp ta c6 dugc mot khong gian gon gang
ngan nap.




Hay chuan bi vai tii dwng hé so, kep gidy dé chira bai tdp vé nha va nhitng
ghi chép bai giang & treong. Hay dau tuw thoi gian phan loai cac cudn sach trén
ké, chang han theo chua dé hoac theo thé loai sach. Hay kiém tra xem do6 dac
cua ta da dugc cat gitt mot cach co6 hé thong chwa. Pirng quén tan dung nhitng
cai hop hay ngan kéo dé dyng nhitng mén do van phong pham nho.

Cau chuyén cia Yahoo!

T6i chac rang ban da nghe néi dén cong cu tim kiém Yahoo! va c6 thé da
dung dén no réi. Nhung ban c6 biét yahoo! c6 nghia 1a gi khong? D6 1a “Yet
Another Hierarchical Officious Oracle!” (Lai Mot Oracleq)y C6 Trat Tw
Khéng Chinh Thitc Khéac). Vé co ban, nhitng ngwdi sang 1ap ctia yahoo! -
Jerry yang va David Filo - hiéu dugc rang lwvgng thong tin khong 16 trén mang
Internet can phai duwgc t6 chirc va phan loai thanh nhitng trang web dé ta cé
thé dé dang tim kiém chiing. Néu khong c6 nhitng cong cu tim kiém nhu
Yahoo! hay Google thi viéc tim kiém thong tin trén mang Internet sé giong
nhw mo kim day bién vay.

Do that 1a nhitng lgi ich tuyét voi ctia viéc c6 t6 chirc!
Két luan

Hay 1ap ra mot hé thong dé sap xép moi do dac ctia ban. Khi do, ban sé c6
mot moi truong tét hon cho tat ca moi thir!
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Don gian héa cach cat gitr do dac
« Phan loai va t6 chitc do dac, vat dung
* Dem cho ngudi khac nhithg mén do6 ma ta khong con can dén nita
« Dat do vat vé cho cii ngay sau khi st dung



Chuong 3

: @0 “Thaoi gian bi 1ang phi chinh la thit ma ban khong thé tai ché dugc.”
’ _ Khuyét danh

Quan ly thoi gian

“Phat = Thoi gian (n6i mot cach don gian).”

Tai sao phai quan ly thoi gian?

biéu gi khong thé mua dwgc bang tién bac? Chac chan dé khong phai la dia
CD dugc ca si ma ban yéu thich ky tang dau. B6 chinh la Thoi gian!

Hai ly do sau day sé giai thich cho chiing ta biét tai sao ta phai quan ly thoi
gian cua minh:

1. Thoi gian rat quy gia

Ban da bao gio tap trung vao mot cong viéc gi do6 dén mirc khéng nhan ra
ntra ngay hay tham chi ca mot ngay da troi qua? Pung vay, thoi gian troi qua
rat nhanh khi ban tan hwéng cudc séng hay khi chi tam cho mot cong viéc gi
do.

Thé nhung ciling c6 nhiéu nguwdi phan nan rang thoi gian troéi qua qua cham
chap. Loi phan nan nay thuwong xdy ra khi ta phéi ding xép hang trong mot
dong ngwoi dai dang dac. D6 la ldac thoi gian troi qua vai toc do cia mot con
oc sén bo.

Du thoi gian bay hay bo thi c6 mot thyc t€ 1a khi ndé da trdi qua, chung ta
khong thé quay ngugc kim dong ho dwgc. Thoi gian rat quy gia. Do 1a 1y do
vi sao viéc quan ly thoi gian va don gian hoa cudc song tré nén vé cung quan
trong nhu vay.

Thai gian quy gid

2. Thoi gian khéng thé tai ché dugc

(% may thoi gian



Ngay nay, ching ta nghe rat nhiéu 10i kéu goi bdo vé moi treong va tai ché.
Twr giay, thuy tinh cho dén nudc..., dwong nhw moi thi déu c6 thé cho vao
quy trinh tai ché duoc.

Nhung thoi gian thi sao? Liéu ta cé thé tai ché dugc thoi gian khong? Ta c6
thé quay nguoc thoi gian dwoc khong?

Trir khi ban c6 mét c6 may dé du hanh ngugc thoi gian, con néu khéng, ban
sé khong thé tai ché dugc thoi gian ctia minh.

Quay ngugc thoi gian

Quay nguoc kim jﬁrig ha

Ban nhac Johnny Hates Jazz tirng rat noi tiéng véi bai hit Turn Back the
Clock (Quay nguoc kim dong ho). Sy that 1a khong it lan ta wdc minh c6
dugc sttc manh dé lam kim dong hé quay ngugc. Co thé 1a ta da lam mot diéu
gi d6 ma ta cam thdy vo cung hoi tiéc hodac muon khac phuc mot sai lam nao
dé. Nhung viéc quay nguge kim dong ho 1a diéu bat kha.

Thoi gian da tréi qua sé mat di mai mai. Vi vay, chiung ta phai tran trong va
nang niu thoi gian trong hién tai.

Thai gian roi

Nhiéu ngudi thwong phan nan rang ho cé qua nhiéu viéc phai lam va khong
c6 thoi gian cho riéng minh. Nhuwng hay nghi xem, néu muon c6 thoi gian roi
rdi, ching ta phai giai phong thoi gian cia minh. Chung ta can phdi xac dinh
dwgc nhitng cong viéc dang lam ta sa lay va phai ditt diem ching. Néu c6 thé
gidi phong ban than khoi nhitng cong viéc do, ta sé co thoi gian cho riéng
minh!
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Shoi gian 16i
Hay quan ly thoi gian, dirng dé n6 quan ly ban

Sally quan ly thdi gian cia minh rat sit sao va luon héi hé lao tir noi nay dén
noi khac. Duong nhw c6 ay c6 rat nhiéu viéc phai lam nhung lai khong cé da
thoi gian. Lic nao Sally cling phdi chién dau véi thoi gian va diéu nay khién
c6 mét nhoai vao cudi ngay.

Ta thwong nhin thdy nhiéu ngudi voi va di trén pho, lién tuc nhin vao dong



ho. Duong nhu thoi gian dang kiém soat ho va dang diéu khién t6c do di
chuyén cling nhw cach cw xi cia ho. Ho mat quyén kiém soat ctiia minh vGi
thoi gian.

B kigm sodt

Du vay, néu ching ta biét cach quan ly thoi gian ctia minh - bao géom viéc
biét wu tién va lam diéu ding dan trong thoi diém thich hgp - ta c6 thé kiém
soat thoi gian m6t cach hiéu qua va lam cho cudc song cta minh trd nén y
nghia. Cau chuyén sau day sé minh hoa cho quan diém nay ciing nhw sy can
thiét phai tan dung thoi gian.

Kién va oc sén

Kién lic nao ciing ban ron. N6 khong bao gio lang phi thoi gian, du chi la
mot phit. Hét ngay nay sang ngay khac, n6 lam viéc quan quat dé tim kiém
thitc an va don dep hang 6 gon gang. Va khi xong viéc, n6 danh thoi gian
nghi ngoi day da dé hoi phuc sttc khoe.

Trong khi do, 6c sén lai bang long véi viéc dé thoi gian trdi qua trong vo
ich. Moi ngay, n6 thong tha thirc day va cham chap tho dau ra ngoai dé nhin
ngam xung quanh. S6ng cham la phwong cham s6éng ctia no.

Khi nhin thay kién quan quat lam viéc, 6c sén 1én tiéng hai:

- Tai sao anh lai ban ron va lién tuc di chuyén nhuw thé?

- T6i mu6n song mot ngay that tron ven, nang niu tng gidy phut quy bau.
T6i mudn lam viéc bay gio dé sau nay khong phai hoi han. - Kién dap.

- Nhung ching ta c6 tat ca thoi gian trén doi nay, tai sao phdi voi va thé
chi? - Oc sén noi va bo di.

Va 6c sén lai ti€p tuc song cugc doi minh that cham rdi. Chang bao lau sau,
mua dong ap dén. D6 1a mua dong lanh gia, khic nghiét va kéo dai nhat
tredc dén nay. Trong khi kién c6 mot noi trd than &m ap va c6 da lwong thye
dé song qua mua dong rét mwét thi con 6c sén lai khong dugc nhw thé.

N6 nam run lay bay trong cai vo ctia minh, tham nghi:

- U6c gl minh stt dung thoi gian hgp ly hon. Néu biét tich trit thite dn orwdc
khi mua doéng dén thi bay gid minh da khong phai khé s& nhu thé nay. Co 1€
mua dong nam nay sé dai lam day... Hu... huw....

Nhirng bi quyét don gian héa

Bay gio, sau khi da thdy dugc 1gi ich caa viéc quén ly t6t thoi gian, ching
ta hay cung kham pha mot s6 bi quyét don gian dé c6 thé theo doi va hoan
thanh moi cong viéc ctia minh.

Hay nhin vao bitc tranh toan canh

Hay nhin bttc tranh duéi day.



Ban thay gi?

Hay viét cau trd 16i ctia ban vao dong dudi day:

Trd 10i:__ Cdu trd l0i ctia ban cé phdi la: “Ba hinh tam giac”_ khéng? Néu
thé thi ban dang nhin vao nhitng chi tiét nho nhat r6i ddy. Nhung néu cau tra
10i cia ban la “M” viét hoa thi xin chic mirng, ban dang nhin vao bitc tranh
tong theé.

Hay nhin vao bitc tranh tong thé trwdc khi chd y dén nhitng chi tiét nhé hon.
Chi khi d6, ta méi c6 thé biét dwgc minh nén lam gi truée.

.‘:anfz uu tién

Diéu nay dwa ching ta dén vGi y twdng wu tién ma hau hét, néu khong muon
noéi la tit ca, nhitng cuén sach quan ly thoi gian déu dé cap dén. bieu ngac
nhién la rat nhiéu ngwoi khong nam bat dwgc khai niém don gian nay va
khong thé ap dung dwgc ching.

Khi da liét ké nhitng viéc can lam va sap xép chung theo thi¢ ty wu tién, ta
sé c6 mot y twdng ro rang hon vé viéc can hoan thanh trwdc cling nhu viéc c6
thé tri hoan sau.

Vi vay, hay biét danh wu tién va tan dung t6t thoi gian ctia minh.

Thay doi hay loai bo nhitng th6i quen lam gidm nang suat lam viéc cia ban

Ban c6 phai la con ngudi cua thoi quen khong? Noi cach khac, ban c6 phai
14 nguoi thich gitt 1dy mot théi quen ¢ dinh nao d6, néu khong, ban khong
thé lam viéc dugc khong?

Nghién cttu da cho thdy rang hau hét ching ta déu la con nguoi cua thoi
quen. Ching ta c6 nhitng 1é thudng triege khi bat tay lam mot viéc gi do.
Chéng han, mot s6 ban tré c6 théi quen phai dam béo rang ban hoc cua ho da
c6 tat ca nhitng thit dung cu can thiét mai bat tay vao hoc dugc.

Néu thoi quen cua ban don gian thi rat t6t! Nhung néu né qué phtc tap va
doi hoi ban phai ton nhiéu thoi gian thi ban can phdi xem xét lai.
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Johnny c6 mot théi quen c6 dinh trude khi bat tay vao lam bai tdp vé nha
moi dém. Cau phdi dn t6i, tam ria sach sé va xem xong chuwong trinh ti- vi
yéu thich r6i méi c6 thé ng6i vao ban hoc.

Va khi cdu m& sach ra thi d@ mudn lam ro6i. Pay chac chan la mét théi quen
khong tot anh hwédng dén hiéu qua hoc tap cua cau ay.

Néu nhitng thoi quen lam gidm ndng sudt lam viéc cta ban thi hdy thay doi
chung bédng cach hinh thanh nhitng thoi quen méi don gian va it ton thoi gian
hon. T6t hon hét, ban hdy c6 gang loai bo hoan toan nhirng théi quen dy. Chac
chan viéc nay sé giai phong cho ban thém mot khodng thoi gian nita. Khi do,
ban sé c6 them thoi gian dé thuc hién céng viéc chinh va nang cao nang suat
lam viéc ctia minh.

Hay hanh dong ngay, dirng chan chw
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mguyén tac 3o gidy

Co6 mot khai niém rét tuy€t voi co tén goi la: “Nguyeén tic 30 gidy”. Nguyén
tac nay kha don gian nhung lai vo cung hiéu qua, co thé giip ban st dung thoi
gian cua minh mot cach hitu ich.

Nguyén tac ay nhw sau: néu ban c6 mot cong viéc can hoan thanh, hay tw
héi minh cau héi sau: “Liéu minh c6 thé hoan thanh né trong vong 30 giay
duogc khong?”.

Chang han, néu ban nhin thdy mot céi ly rong trén ban va khong ai don né
di cd, hay tw héi: “Liéu minh c6 thé mang céi ly nay vao nha bép trong vong
30 gidy khong?”.

D1 nhién 1a ban cé thé! Coéng viéc don gidn nay sé khong lam ban mat nhiéu
thoi gian dau.

Vi vay, trong twong lai, néu ban nhin thdy mdt viéc gi d6 c6 thé dugc hoan
thanh trong khoédng thoi gian ngan, hdy ap dung “Nguyen tac 30 gidy” nay va
ding chan chtr. Nhu thé, ban sé st dung thoi gian mot cach hiéu qua dong
thoi giai phong thém thoi gian cho minh.

Néu tbi c6 thé quay ngugc thoi gian...

Viéc quay ngugc thoi gian 1a dieu khong thé, nhung bai tdp nhé nay sé gitip
ta xac dinh dwgc nhitng diéu minh c6 the lam néu st dung thoi gian hop ly



hon.

Hay liét ké ra nam diéu ma ban thdy tiéc vi da khong lam trong ky nghi vira
roi cua minh.
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Sau d6, hdy cam két thic hién it nhat ba viéc trong s6 ndm viéc nay vao ky
nghi t6i. Hay danh thoi gian cho ching. Néu ban c¢6 thé lam dugc dieu do thi
cO nghia ban da biét cach wu tién hda thoi gian ctia minh va st dung né mot
cach thong minh.

Két luan

Hay quan ly thoi gian ctia ban than dé cé thé lam cht dugc cudc doi.

Don gian hoa cach quan ly thoi gian
* Nhin vao bitc tranh tong thé
* Thay doi hay loai bé nhitng th6i quen lam gidm nang suat lam viéc cia ban
» Hay hanh dong ngay, dirng chan chi
» Cam két hoan thanh nhitng viéc da dat ra



Chuong 4

; Q% “Cudc séng don gian la cudc song t6t nhat cho tam hon va thé xac.”
N "
- Khuyeét danh
Quan tam dén sitc khoe

“Sttc khée ca nhan = Tinh trang chung cta dau 6c va thé xac trong moi
lién hé v6i su lanh manh va cuwong trang.”

Chuan bi cho hanh trinh phia truwéc

Cudc doi la mot chuyén hanh trinh. M6i nguwdi chon cho minh con dwong
khac nhau dé di trong chuyén hanh trinh nay. C6 ngudi chon di trén con
dwong dan dén cudc song khée manh va hanh phtic. Tuy nhién, c6 nhitng
nguoi lai sa lay trong nhitng ap lyc cia cudc song va mac phdi cac théi hw tat
xau nhu hat thude, uong rugu... Ho khong biét rang nhitng viéc nay chi lam
hai cho sttc khoe cta ho va sé dé lai nhitng hau qua nghiém trong veé sau.
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Ban sé chon con dvong nao?

Ilanh tinh cuge doi

Sttc khée la vang
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Liéu tién bac c6 thé mua dwgc moi thit trén doi khong? O mot gidi han nao
do thi né c6 thé. Tién bac c6 thé mang lai cho ta nhitng moén do cu thé va dap
tng dugc nhitng nhu cau vé mat vat chat caa ta. Thé nhung, khi sitc khée ctia
ta gap van dé thi khéng phai lic nao tién bac ciing c6 thé cttu dugc ta. Bén
canh do, néu khong c6 sitc khée tot, ching ta sé khong thé tan hudng duwgc sy
giau co6 ctia minh. Vi thé, sitc khoe chinh la vang.

Ngay nay, nhitng tién by vé y hoc da cung cdp cho ching ta nhiéu phuong
thudc va cac loai vac-xin dé phong ngita va chita nhiéu chitng bénh khac
nhau. Tuy nhién, phong bénh bao gio cling t6t hon chita bénh. D6 la ly do vi
sao viéc biét ty cham soc sitc khoe cua minh lai quan trong dén nhw vay.



Toc do chong mat ctia cugc song

Thé gidi ma chung ta song dang van dong vdi toc do chong mat. Moi thi
déu phu thudc vao toc do - thw dién ti, cac hé thong giao thong va ca giao
dich kinh doanh. Ngay nay, moi thit déu dwgc thye hién vdi toc do nhanh dén
mitc c6 thé khién nhieu nguwdi cam thay cang thang. Két qua la & cac quoc gia
phat trién, cac chitng bénh lién quan dén sy cang thang ngay cang nhiéu. Day
that sy la dau hiéu rat dang lo ngai. N6 khién cho viéc tw cham séc sitc khoe
cang tré nén quan trong hon.

Song nhanh, thitc an nhanh
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Trong mot thé gidi dang van hanh véi toc do nhanh nhuw thé, ching ta cho
rang minh can phai tao ra nhitng thit cting c6 toc do twong rng. Chung ta can
dén nhitng moén an dwgc chuan bi san. Thé la thitc an nhanh ra doi.

Pay la mot y twdng xuat sac bdi nd c6 thé rat ngan thoi gian an udng caa
chung ta lai va gitp ta c6 thém thoi gian dé lam viéc cling nhu tham gia nhiéu
hoat dong khac. Nhung du sao thi thitc an nhanh ciing la mot moéi lo vé sitc
khée. Vi an rat nhanh nén chiing ta khong c6 thoi gian dé nhai va thwdng thirc
mon an cta minh. Két qua la no khong duwgc tiéu héa mot cach dé dang. Thitc
an nhanh cling khong tot cho sitc khoe bédi ching thwong duwgc chién xao rat
k¥, c6 ham lwgng calorie, na-tri va chat béo rat cao, trong khi lai thiéu chat xo
va Vitamin C. Néu mot nguwoi thwong xuyén an thitrc an nhanh ma khong tap
thé duc va kiém tra sitc khée dinh ky thi ho sé gap rac roi 16n vé sitc khoe.
Thtt hinh dung tat ca lwgng calorie va chat béo chiing ta nap vao ngudi ma
xem. Nhiéu nghién cttu da cho thdy rang thitc an nhanh lam tang nguy co béo
phi va tiéu duong.

Trong bo phim tai liéu Super Size Me (T6i Ngoai C&), dao dién Morgan
Spurlock da tién hanh mot thi nghiém ma trong dé, 6ng lién tuc an thitc an
nhanh trong vong mot thang. Két thic cudc thir nghiém, ong khong chi 1én
can ma sic khoe cua 6ng cling gidm sut rat nhiéu. Du treong hgp nay la ca
biét chdng nita thi ching ta cling can can than khi Iita chon thyc pham nham
c6 duge mot site khoe tot.

Nhirng thit khong thé thiéu trong cudc song
Khong khi.

Nudc.

Thtc an.

Day la nhitng thit khong thé thiéu trong cudc song cuia ta. Tuy nhién, van
con mot thit nira rat quan trong doi véi nhiéu nguwdi, nhat 1a khi ta dang song
trong xa hoi hién dai. D6 chinh la cong nghé.



Chiée dién thoai yéu qui

Ban da tirng nghe ké vé nhitng ngwoi khong thé chiu dwng néi mot ngay
khong st dung dién thoai di dong chva? Vdi nhitng nguoi nay, dién thoai di
dong chinh 1a hién than cudc song cia ho. May vi tinh la vat dong vai tro
quan trong tiép theo trong cudc song cla nhiéu 1 nguoi. Khong c6 may vi tinh,
toi sé phai dung mot cai may danh chit dé viét cuon sach nay - nhu thé thi
viéc chinh stra sé mat rat nhiéu thoi gian va vo cing mét moéi.

Vi thé, xét trén dién rong, trong cudc song hang ngay, ching ta phu thudc
rat nhiéu vao céng nghé. T viec di lai, cach lam viéc cho dén cach niu
nuwéng déu lién quan dén cong nghé. Thé la trong khi 1€ ra phai don gian hoa
cudc séng cua minh, ta lai hwéng dén mot cudc song phirc tap va ban ron hon.
Hay dé toi giai thich.

Xét & mot mitc do nao do, cong nghé giip cho cudc séng cha ta dé dang
hon va giai phéng cho ta nhiéu thoi gian hon. Véi sy trg gidp ctia cong nghé,
chuing ta sé lam viéc hiéu qua hon. Thw dién ti da rat ngan thoi gian lién lac
rat nhiéu so vdi thu tay.

L}(éu dii mot phat ra

Tuy nhién, viéc tang hiéu qua lam viéc nay lai dong nghia vé&i viéc ching ta
c6 thé kéo dai thoi gian cia minh - ta cé thé lam dwgc nhiéu viéc hon véi
cung mot lwgng thoi gian. Ngay trudc, nguoi ta da phai mat nhiéu thang dé di
tl nwdc nay sang nudc khac bang tau thuy Nhung v6i sy phat trién clia nganh
hang khong va sy ra doi cia nhitng chiéc may bay hién dai nhw chiéc Airbus
380, thoi gian di chuyén clia ta sé giam di rat nhiéu. Diéu nay gitp ta tiét
kiém dwgc thoi gian va ta c6 thé dung n6 dé lam dwgc nhiéu viéc c6 ich khac.

Nhung diéu dang buon 1a thay vi dung khoang thoi gian dy dé nghi ngoi,
vui choi hay xdy dyng nhitng mdi quan hé, ching ta lai c6 thém nhiéu viéc
phai lam hon. Diéu nay cudn ching ta vao mot vong tron ludn quén khién tam
tri va thé xac cua ta met nhoc hon.

Pa nghi ngoi du chua?

Chuing ta nghi ngoi dé cé da nang lwgng ti€én xa hon va dat dwgc nhitng
muc tiéu cta minh. Hay 1dy mot chiéc xe hoi lam vi du. Sau khi st dung né
dwgc mot thoi gian, ching ta can cho né “nghi ngoi” dé dong co khong bi
néng qua mirc. Twong tw, tam tri va co thé cua chung ta can dugc nghi ngoi
dé phuc hoi nang lwgng chuan bi cho nhitng thach thitc phia trudce.
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Trung binh, mot ngwdi can ngl tir 6-8 tiéng moi ngay dé cdm thdy duoc
khoe khoan. D1 nhién, méi ngudi can mét khoang thoi gian khac nhau dé nghi
ngoi. Margaret Thatcher, ni¥ thu twéng dau tién cia Vwong qudc Anh, chi can
ngu 3-4 tiéng dong ho moi ngay nhwng van lam viéc va sinh hoat binh
thuong.
Vay ban da c6 du thoi gian nghi ngoi trong mot ngay chwa?
Nhirng bi quyét don gian héa
Gio day, khi da hiéu rd hon vé nhitng yéu t6 anh huwéng dén sitc khde cia
minh, ta hay cing xem xét mot vai bi quyét cé thé gitp ta luon khoe manh.
Hay an sang nhu mot vi vua va an t6i nhw mét ké cung kho
C6 mot cau ngan ngi co noi rang “Hay an sang nhu mot ong hodang va dan

toi nhw moét ké cung kho”. Biéu nay c6 nghia rang ta nén an sang that day da
con buoi t6i thi chi nén an nhe.
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Biia sdng /mg bia t5i?

Chung ta can phai an sang that ky lwong vi bita an nay sé cung cap nang
lvgng cho nhitng hoat dong cua ta trong ngay hom ay, dac biét la sau khi da
ngu 6-8 tiéng dong ho vao ban dém. Trong khi do, viéc chi dn nhe vao budi
t01 sé gitp co thé ta ’khong phai lam viéc qua stc dé tiéu héa thic an vao ban
dém. Viéc nay sé giup ta dé chim vao giac nga hon.

Ché d6 an uong can bang

5‘”:_5[ ché 'cfcj an uéng
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Ban an gi thi con ngwoi ban sé nhw thé dy. Nhung cau nay khong cé nghia



néu ban an ga thi ban sé tré thanh mot con ga dau nhé. N6 chi cé nghia la
nhitng Iwa chon trong viéc an uong cuia ta sé quyét dinh tinh trang sitc khoe
cua chinh ban than ta.

Chang han, néu chiing ta chi an thit ma khéng dung cac loai rau cu qua, trai
cdy thi hoat dong rudt cta ta sé gap van dé. Nhung khong phai ai cling cé thé
an chay duoc.

biéu quan trong 1a ta can c6 mot ché do an udéng can bang véi nhitng khau
phan an hgp ly dé dap tng nhu cau dinh dudng cta co thé minh. Ta chi nén an
mot lwgng nho dau md, chat béo, mudi va duong.

Cham rai thuéng thitc moén an

Lan cudi cung ban danh thoi gian dé thuéng thitrc bita dn ciia minh thay vi
v0i va an cho xong bira dé tiét kiém thoi gian la khi nao?

Khi an cham, ching ta danh nhiéu thoi gian dé nhai va cAm nhan dwgc mui
vi cta thitc an. Viéc nay cling giup ich cho qua trinh tiéu héa ctia da day.

Al 7"-. ”
v L
- Q
gﬁuﬁng :‘}w’c mén dn

Nguoc lai, khi an mot cach voi vang, ta khong thé thuwéng thitc dwgce nhitng
gi minh dang an. Khong nhitng thé, viéc nu6t chirng thitc an con dan dén
chitng kho tiéu. Va chuyén gi sé xdy ra néu ta bi kho tiéu? Da day cua ta sé bi

gian ra va ta sé cam thay kho chiu.

Vi thé, hdy danh thoi gian dé thwdng thitc biva an.
Tranh thu tap thé duc!

Nhiéu ngwoi néu da moi ly do khién ho khong thé tap thé duc. Ho phan nan
rang khong c6 thoi gian dé dén phong tap thé duc. Ho khong thé day sém dé
chay bd bubi sang. Ho khong co tién dé mua nhitng dung cu tap thé duc dat
tién...

That ra, tat ca chi la vién c6! Néu ching ta muon tap thé duc, chac chan ta
sé tim ra dugc cach thic thich hgp v6i minh. Ching ta khong can phai dén
nhitng phong tap thé duc, phai day that sém hay mua nhitng dung cu dat tién.
Chung ta chi can linh hoat va sang tao la du roi.
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Pay la cach ma ta c6 thé tap luyén thé duc moéi ngay. Ta c6 thé di thang
thay vi thang may, tap co bung trong khi dang nghe nhac hay xem ti-vi, di
néu noi minh can dén khong qua xa.
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Peter thuwong budc xudng xe buyt cach trueong ba tram dé thong tha di bo va
tan huvong bau khong khi mat mé ctia budi sang. Vi thé, chang c6 gi la khi
ngay nao tréng cau cling twoi mgi va tran day nang luong.

Vay nén, hdy danh thoi gian dé nghi ngoi va tap thé duc moi ngay.
Thu gian dau é6c
Moi ngay, tam tri cia ching ta can duwgc nghi ngoi sau khi lam viéc dé co

thé phuc héi tré lai. Co rat nhiéu hoat dong co thé gitip ching ta thw gian dau
6c. Va nhitng hoat dong duwéi day la pho bién nhat:

Poc sach

Viéc doc nhitng cu6n sach yéu thich c6 thé giip ban thw gidn dau 6c. Vi
vay, ban c6 thé doc truyén tranh hay nhitng cuon sach nhe nhang. Hon nita,
viéec doc sach ciling c6 thé mang lai cho ban nhitng tran cuwoi sang khoai.

Giai do

Giai 6 chit va cau do la hoat dong gitp thw gian va kich thich ndo bo. Ngay
nay, gidi nhitng cau dé toan hoc nhw tro Sudoku dwgc nhiéu ngudi yéu thich
va xem la mot hinh thue the gian.

Qﬂf ds

Ban c6 thé mua sach vé Sudoku hodc chon nhitng 6 Sudoku san c6 trén
Internet.

Nghe nhac

Nguoi ta ndi rang am nhac sé gitp ta xoa diu con quai vat hoang dai trong
tam hon minh. Thyc t€, am nhac cé thé lam ching ta 1dy lai binh tinh va thw
gian hon. Moi nguwoi c6 mot sd thich am nhac khac nhau. Chang han, c6 nhiéu
nguwoi cam thay thyce sy thw gian khi nghe nhac rock hay heavy metal. Nhung
ban than t6i thi lai khong nhu thé. Nhitng dong nhac nay chi lam t6i thdy dau
dau hon ma thoi. Toi thich nhac c6 dién va nhac New Age.

Con ban thi sao? Thé loai nhac nao c6 thé khién ban cam thay thw gian
nhat?




Nghi ngoi va ngu

Hay nghi ngoi va nga du gidc dé phuc hoi stc khoe sau mot ngay dai hoat
dong. Neu chung ta khong nghi ngoi du, hé thong mién dich cta ta sé bi suy
yéu va ta sé dé nga bénh.

Pé c6 duwgc mot gidc ngd ngon vao ban dém, ta can lwu y mot s6 van dé
sau:

1) Khong an t6i qua no.
2) Udng mot coc stta néng, trong tredng hop ban bi kho ngu.
3) Phong ngu phéi thong thoang.
4) Mdc quan 4o rong va thodi mai khi ngu.
Z“.
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Napoleon Bonaparte - chinh tri gia va vi tudng noi tleng nguoi Phap -
khong ngu nhiéu vao ban dém. Dé bu lai, ong co nhitng glac ngu ngan trong
ngay. Diéu nay chitng to rang du c6 mot s6 ngudi khong ngu nhiéu vao ban
dém nhung ho van can phéi nghi ngoi day du vao ban ngay dé lam viéc hoac
hoc tap hiéu qua.

Cuoi

C6 hang ngan tt khé doc nhung c6 mot tir luon bi doc khong chinh xac.

Ban c6 biét dé6 la tr gi khong?

Cau tra 10i 1a: KHONG CHINH XAC!

Pruing vay, c6 thé day la mot tro dua vo bé nhung t6i hy vong né cling mang
dén cho ban mdt tiéng cwoi sang khodi, hay it nhat la mot nu cuoi.

MGt nu cuwdi bang mudi thang thudc bo. Trong bé phim Patch Adams, dwa
trén mot cau chuyén co that, tién si Hunter Campbell “Patch” Adams da dung
su hai huwéc va cac tro choi trong bai tap tri liéu ctia minh dé gitip cac bénh
nhan phuc h6i nhanh hon. Bd phim tuyét voi nay cho ta thay tac dung chita
bénh ctia tiéng cuoi.

Va day la mot cau do nita c6 thé lam ban vui vé hon:
Hai tir nao c6 nhiéu chir cai (letter) nhat?



Thua chwa nao?

Cau tréd 10i chinh l1a tir: “Bwu dién”, bdi vi dé 1a noi tap trung tat ca thw tw
(letter)!

Két luan

Cudc song la mot chuyén hanh trinh. Mot co thé cuong trang va mot dau 6¢
minh man chac chan sé gitp ich rat nhiéu cho ta trong chuyén hanh trinh ay.
Vi vay, ban hay ty cham séc sitc khée ctia minh cho that t6t nhé.

Pon gian hoa cach cham séc strc khoe cua ban than
» An sang nhw mot dng hoang va n tdi nhw mot ké cung kho
* C6 mot ché d an udng can bang
* Cham rai thwong thitc mon an
* Tranh thu tap thé duc
* Thu gian dau 6c



Chuong 5

o® “Gidn di nghia la biét tran trong nhitng diéu nho nhat va nhitng khoanh
Y/ khéc ngén ngti trong cudc song.’

- Khuyét danh
Gitt cho thoi gian ranh cia ta don gian
“Theoi gian ranh = Khoang thoi gian ma ban khong phai chiu 4p lyc vé
cong viéc hay trach nhiém, dong thoi co6 thé nghi ngoi, vui choi hodc lam bat
ky diéu gi minh thich.”
Tai sao phdi lam cho thoi gian ranh cta ta don gian?

Khi khong phai lam viéc hay hoc hanh, chung ta c6 thé nghi ngoi hodc lam
nhitng diéu minh thich. C6 rat nhleu loa1 hoat dong giup ta thu gidn, giai tri.
Nhiéu nguoi thich di du lich, mot s6 nguoi thich di mua sam hodc di an, trong
khi cling c6 nhiéu nguoi khac thich d&m minh vao mot cudn sach hay don
gian la ngu.

iﬂu.t gidn

Du cuong do cia nhitng hoat dong nay co thé khac nhau (mon dua xe may
biéu dién khac viéc doc sach), nhung diéu quan trong nhét la chung ta phai
vui vé va khong dat ra ap luc cho minh. Xét cho cling, thoi gian ranh 1a lic dé
ta nghi ngoi va thu gian that su.

Hay nghi ngoi

Sau mot ngay dai hoc tap hay lam viéc, ban nghi dén diéu gi nhiéu nhat?

D6 c6 thé 1a cai givong - noi ban chi muén minh bi con “quai vat Kho Kho”
dwa dén mot vung dat xa xo6i twoi dep. D6 cling c6 thé la mot hoat dong nao
do6 ban yéu thich. Nhitng hoat dong nay c6 thé rat da dang, tir viéc nghe dia
CD, doc sach hay xem mot bo phim cho dén nhitng hoat dong thé chat nhw
chay b0, boi 16i hay choi mot mon thé thao nao dé.




Y nghia chinh cua nhitng hoat dong nay 1a nhdm giip ban nghi ngoi. Vi thé,
c6 mot cau néi rang: “Khi chung ta nghi ngoi, nghia la ta dang chudn bi cho
mot chuyén hanh trinh dai hon phia truéc”.

Pén gio choi roi
Pa bao gio ban quan sat tré em choi dua chwa? Hay chd y xem, trong cac

em hanh phtc nhw thé nao khi chay vong quanh va choi dua. Dudng nhu cac
em chang quan tdm dén diéu gi khac ngoai tro vui ma ching dang tham gia.

bay la mot diéu ma ta nén hoc hoi tr tré. Khi ching ta vui choi hay thyc
hién mot hoat dong nao do trong ldc ranh roi, hay tham gia hét minh va khong
lo nghi gi ca. Néu lam dwgc diéu nay, ching ta sé c6 duwgc niém vui. Va dé
chinh la y nghia cta thoi gian ranh roi ma ta cé dugc.

- Gl choi
Do 1a thu tiéu khién cta ban chit khong phai cia ngwoi khac

C6 mot ngudi dan 6ng no rat thich vé tranh. Ong rat thich vé nhitng phong
canh tuyeét dep xung quanh minh.

Mot ngay, 6ng hoan thanh xong mot bitc tranh ma ong da dau tw cong suc
sudt nhiéu thang trdi. Trwdc khi mang né dén trién 1am, 6ng quyét dinh dén
héi y kién ctia ban beé.

- Toi nghi day la mot bire tranh dep. - Mot nguoi ban ctia 6ng nhan xét. -
Nhuwng ma song Amazon dau ro6i?

- Toi nghi néu khong c6 dong song thi bitc tranh ciing khong sao, nhung no
phai c6 bang tuyét chit nhi? - M6t ngudi ban khac phat biéu.

- Ong da quén mdt mot diéu vO cung quan trong, d6 la canh dong lia. - Mot
nguoi khac binh pham.

- Khong, thit can phai dugc vé vao tranh la rirng tric co! - Mot ngudi khac
lai c6 y kién.

Tung nguwdi ban cua nguoi hoa si dua ra y kién cta ho. Vi mudn lam tat ca
hai long nén 6ng can nhac tat ca nhitng phan hoi nay va suy nghi cach tong
hoa chung.

Cuodi cung, khi da chinh stta xong bttc tranh, 6ng lai mang dén cho ho xem.
Khi nhin thay bitc tranh, tat cd nhitng ngudi ban cia 6ng déu lac dau va néi:

- Tranh nhiéu chi tiét qua, nhin r6i ca mat!

Nguai hoa s no boi rdi khong biét néi gi! Rot cudc thi 6ng cling khong biét
ho muon gi nita.



329;55 }wa st
Du treng cdu y kién ludn la viéc rat quan trong nhung ching ta phai biét

minh mu6n gi khi c6 thoi gian ranh ri. Cam giac thoai mai va niéem vui chic
chan 1a muc dich cua thoi gian ranh ay, chit khong phai 1a ap luc!

Lam niém vui cia minh phitc tap

Sarah rat thich di du lich nhung viéc di du lich lai dem dén cho c6 ay nhiéu
ap lyc hon la niém vui. Tai sao vay?

Moi lan 1én ké hoach cho mot ky nghi, Sarah déu bé nhiéu cong sitc ra
nghién citu vé noi minh sap dén, nhitng diém tham quan, tim hang hang
khong c6 gia vé ré nhat, cho @... Cudi cung, vi qua ban tam dén viéc lap ke
hoach cho chuyén di nén Sarah cang thang dén mitc khong thé tan huwéng nod
nira.

Co6 1 Sarah nén thyc hién mot chuyén du lich bui va quén hét nhitng ké
hoach ctia minh dé tan hwéng niém vui ma chuyén di mang lai.

Nhirng bi quyét don gian héa

Dirng dé thoi gian ranh roi khién ban cam thdy cang thang. Sau day la mot
vai bi quyét gitp ban vui vé trong thdi gian nay.

Hay thu gidn

Chung ta khong can phai tham gia vao nhitng hoat dong giai tri phitc tap dé
thw gian. D6i khi, nhitng hoat dong twéng chirng don gian nhat lai mang dén
cho ta niém vui v6 cung 16n lao.



(;Tr,?n fur&ng thién nhién

Chang han, mot chuyén di dao trong cong vién sé khién ta cam thay tran
trong thién nhién quanh minh. Néu di dao vao bud6i sang, bau khéng khi trong
lanh rat tot cho sitc khoe ctia ta va khién ta cam thay vui vé hon. Nhitng hoat
dong trong nha nhu doc sach, xem phim hay choi game cling la nhitng hinh
thitc giai tri tha vi. DI nhién, c6 nhiéu nguwdi mai mé choi game dén mirc phai
trd gia bang chinh cudc doi minh. Mot ngwdi dan 6ng & Han Quéc da chét sau
khi choi game online lién tuc 50 gio dong hé va hau nhv khong nghi ngoi
trong suot thoi gian do.

Y nghia quan trong nhat cia viéc st dung thoi gian roi rdi 1a tdn hwéng
niém vui chit khong phai suy nghi qua nhiéu vé nhitng viéc ma ta lam. Vi the,
chung ta khong nén qua can nhac tinh toan khi thyc hién nhitng hoat dong
nay.

Vi nhitng ngwdi muodn hoat dong thé chat thi viéc chay bd trong cong vién
hay doc bd bién la mot cach gidi phong nang lwong rat t6t. Boi cting la mot
hoat dong tha vi. N6 khién cho hau hét cac b phan trong co thé ta déu hoat
dong.

Sau day la 20 hoat dong ma chuing ta c6 thé lam dé dwgc thw gian va vui vé:

ﬁ‘(ﬁ(&?)
e ™ g
T -2

Lam weom
. Doc m6t cudn sach
. Xem mot bo phim
. Tap thé duc (chi can dé mo6 héi la dwoc!)
. Nghe nhac
. Nau an
. Bi cau ca
. Chup anh
. Lam vuon
10. Lué6t web
11. Choi dién tw
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12. bi dao

13. Dw mot budi hoa nhac

14. Choi mot loai nhac cu

15. Ca hat

16. Tham gia vao cac sy kién van hoa

17. Ve

18. Lam mot cudn so ghi chép

19. Swu tap mon gi do (tem, hop diém, hinh dan...)
20. Gap go ban be

Di nhién, danh sach nay khong thé liét ké hét moi hoat dong, no tuy thudc
vao viéc ban thich lam gi.

Thué dé dung hoac mua nhitng moén dé cii

Mot vai thu tiéu khién doi héi ching ta phai bé ra mot s6 tién. Chang han,
mot chiéc xe dap leo nui loai tot c6 thé khién ban ton dén vai tram dén vai
nghin do- la. Tru khi ching ta c6 nhitng bac phu huynh vo cung hao phong,
hodc khi tién roi tir trén troi xuéng, néu khong, ta sé khong c6 dugc chiéc xe
dap nhu thé.

Nhung dung voi tuyét vong, ludn c6 nhitng ctta hang cho thué nhitng mat
hang nhu thé. Chung ta c6 thé dé dang thué mot chiéc xe dap va vui vé dap xe
doc bo bien. Ban ciling c6 thé di thué dia DVD, van trugt, tro choi dién tu...

Di xai 13i?

Mot Iwa chon khéc la mua do cii. Cé nhitng mon do cii c6 gia chi bang mot
phan moén d6 mdéi. Nhung ban phai xem xét can than chat lvgng ctia né bdi sé
chang c6 y nghia gi khi mua mot chiéc xe dap cii vGi gia ré dé roi vai ngay
sau no chi con la dong sat vun.

Két luan

Hay thu gian va tdn hudng thoi gian ranh roi ciia ban. S& ching c6 y nghia
gl néu chung lam ban lo nghi hodc cang thang ca.



Pon gian héa cach st dung thoi gian roi
* Hay thw gian
 Thué hay mua nhitng mén do cii



Chuong 6

® “Gilt cho nhitng mdi quan hé cta ching ta don gian va chan thanh la
‘§@ viéc lam c6 y nghia nhat doi v6i nhitng nguoi ta thuwong yéu.”

- Khuyét danh
Kiém soat cac moi quan hé
“Moi quan hé = Sv lién két tw hai nguoi tré lén.”
Gia dinh va ban be

Khong ai 1a mot 6c ddo cd. Diéu gi xdy ra khi ching ta bi mac ket trong mot
hoan canh nao dé va can dwogc giip do? Ching ta sé tim dén gia dinh hodc
ban bé cia minh.

HKhong ai la mot 6¢c déo

Ngan ngit Trung Hoa néi rang: “O nha thi dva vao cha me, ra ngodi thi
dwa vao ban bé”. Qua that, khi ta & nha, cha me sé quan tdam dén nhitng nhu
cau cua ta nhung khi ra ngoai, ta phai dira vao ban bé minh. D6 1a 1y do vi sao
viéc c6 nhitng ngwoi ban tot 1a dieu rat quan trong.

Khi gdp van dé vé bai v§ ¢ truong, ching ta c6 thé nho ban be giip d6. Khi
cam thdy suy sup va can phai noi chuyén vdi ai do, ban bé c6 thé lang nghe ta.
Hay khi can 10i khuyén vé mot van de nao dé, ban bé cé thé cho ta y kién.

Ta can ban bé va ho ciing can ta. Vi thé, tinh ban 1a mot mo6i quan hé ma doi
bén cung c6 lgi. Trir khi ban la m6t ngwoi & an va khong can ban be, con
khong, tat ca ching ta déu nén md rong va xay dwng cac moi quan hé tot dep
cua minh.

Nhirng moi quan hé gia dinh

Mot giot mdu dao hon ao nudc 1a. Diéu nay c6 nghia la nhitng moi quan hé
gia dinh la diéu quan trong va quy gia nhat trong cudc song. S€& cé lic cac
thanh vién trong gia dinh ban bit dong va cdi nhau. Nhuwng ban phai luén ghi
nhd rang tinh than chinh 1a méi lién két quy gia nhat trong cudc doi nay.

Vi vay, hay tran trong quang thoi gian ban dugc ¢ bén canh nhitng nguoi
than trong gia dinh, nhu cau chuyén dudi day...

Hoa cho me

Mot doanh nhdn no quyét dinh di nghi ¢ mot vung qué. Truwdc khi Ién
duong, anh goi cho me dé bdo veé chuyén di ciia minh. Ngwdi me cam thay rat
vui khi biét con trai minh da c6 thoi gian nghi ngoi. Ba ‘mong anh c6 the ghé
tham ba mot chat vi ba rat nhé anh. Doanh nhan no néi rang anh sé c6 gang



ghé tham me néu thoi gian cho phép.

Vi mu6n bu dap cho viéc khong thé ghé vé tham me, doanh nhan no quyét
dinh gtri tdng ba mot bé hoa. Anh ghé mot ctra hang hoa va chon mua mot bo
cam chwéng. Khi chuan bi tréd tién cho nguwdi mang hoa dén cho me, anh thay
mot cau bé buon ba ditng & quay tinh tiéen. Cau bé mudén mua mot bo hoa dé
tang cho me nhan dip sinh nhat nhwng lai thiéu 10 do-la. Anh bén rit ra 10
do-la tang cau bé no.

Cau bé mim cwoi hanh phic va khéng ngirng cdm on anh. Sau khi tra tién,
anh tiép tuc chuyén di cua minh. Khi di ngang qua mot nghia trang, anh gap
lai cau bé & ctra hang hoa ban ndy. Cau bé dang quy va dat bé hoa trieéc mot
ngoi mo.

Khi nhin thady doanh nhan no, cau bé mim cuwdi va néi:

- Chéau nghi me chau rat thich b6 hoa nay. Mot lan nita, chdu xin cdm on

chu.
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mh&ng [Jéng hoa

Nghe thdy thé, anh chgt mim cuwoi. Anh vay tay chao tam biét cau bé roi
quay xe lai ctra hang hoa.

Ngudi ban hoa rat ngac nhién khi gap lai anh va hoi xem c6 van dé gi véi
don hang anh da dat trvéc do khong.

- Khong, khong c6 van dé gi ca. Chi la toi quyét dinh sé ty tay dem bé hoa
dén tang cho me minh thoi.

Va tiép theo ddy, toi chia sé v6i cdc ban mot cau chuyén thu vi vé “tinh
ban” ma Conrad - nguwdi ban va ngudi thay cua t6i - da tirng ké cho t6i.

Cau chuyén veé nhitng con cua

Qéw,

32/1 ling con cua

C6 nam con cua bi nhot trong mot cai xo, chd dén lugt bi giét thit. Trong
khi cac con cua khac lan lwgt chdp nhén s6 phan cia minh thi c6 mot con
quyét dinh sé tim cach thoat than.

Dung tét ca sttc manh ctia minh, n6 dan bo 1én thanh x6. Bang mot cu vwon
manh, né da bam dugc vao miéng x0. Vay la no sap stra thoat khai cai xo va
thay doi s6 phan cia minh!

Nhung ngay lic d6, n6 cam thay c6 ai d6 dang kéo manh minh. N6 nhin
xuong va bang hoang nhan ra ca bon con cua con lai déu dang ra strc 16i n6



xuong.
- Cac cau lam tro gi vay? - No6 hét lén.

- Néu tui t¢@ khong ra dwgc khai cho nay thi cau ciling dirng hong ra dwoc! -
May con cua con lai tra 10i.

Ban c6 nhitng ngudi ban nhw thé khong? Di nhién, khong phai nguwdi nao
cling ich ky nhu thé. C6 nhiéu ngwoi khong hoa hgp véi nhau nhing van cé
thé sat canh bén nhau dé dat dwgc nhitng diéu vi dai, nhw chuyén xdy ra trong
cau chuyén ma ban sap stra doc dwdi day.

Hau nhw tat ca ching ta déu da nghe ké vé chuyén cta Tho va Rua. Di
nhién, két qua la Thé da thua Rua trong cudc thi chay bdi tinh chti quan cia
no.

Nhwng ban c6 biét rang cau chuyén chwa két thic & d6? N6 van con tiép
tuc. ..

Sy kinh dich than thién - Rua va Thé phién ban 2

Sau khi thua cudc, Tho cadm thdy rdt that vong vé minh. N6 mudn td chitc
lai cudc thi vao ngay hom sau dé chitng minh minh la con vat nhanh nhat khu
rirng. Rua da dong y 16i dé nghi nay véi mot tinh than cao thugng.

Ngay hom sau, Rua va Thé ditng bén canh nhau & vach xuat phat. Khi tin
hiéu xuat phat vang 1én, Tho lao di nhw m6t miii tén, bo lai lan bui sau luwng.
Rut kinh nghiém twr that bai trwdc, Thé khong chti quan nita. N6 hoan tat
chdng dua trong thoi gian ky luc trong khi Rua tham chi con chwa vugt qua
duoc cot moc dau tién.

Ci’?{‘)ng Aai

Sau khi gianh chién thang thuyét phuc, Tho vo cung sung swéng. Nhung lan
nay, Rua lai doi t6 chitc mot cudc thi khac ngay hém sau. Tuy nhién, lan nay
doan duong dua c6 mot thay doi nhé. Pich dén ctia cudc dua lan nay sé xa
hon cudc dua cli mot doan. Tho chap nhan diéu kién nay ma khéng hé suy
nghi. N6 da san sang cho cudc tai dau.

C;]Lm‘ng ngai vt

Ngay hom sau, Tho va Rua lai ding bén canh nhau trueGe vach xuat phat,
cho tin hiéu cua trong tai. Khi tin hiéu vang lén, Tho lai lao vt di. Lan nay no



cling khong chid quan va muon két thic cudc dua cang nhanh cang t6t. Chi
trong vai phut, n6 da dén dich ctia cuéc dua ngay hom qua. N6 tiép tuc chay
vi biét rang dich cia cudc dua lan nay da rat gan. Nhung khi chi con mot doan
duwong ngan nita la dén vach dich thi n6 khung lai.

N6 khong thé chay ti€p dwgc nita vi ngay truéc mdt 1a mot con song nho
ngan n6 dén dich. N6 khong biét boi nén khong thé qua song dé hoan thanh
cuoc dua!

- Biét dau c6 cho nao doé can hon thi sao, minh c6 thé 16i qua d6 dé sang bo
bén kia? - Thoé nhu tham.

Thé 1a n6 lién chay doc bo song. Nhung, né chay mai ma van khong tim
dugc duong qua séng. Qua chan nan, n6 ngoi phich xuéng dat.

Vai gio sau, Rua cling dén noi. Nhin thdy Tho dang ngoi buon ba trén bo
song, Rua hg hitng di ngang qua va 16i xuéng nwgc. N6 nhe nhang boi qua
song va gianh chién thang.

Vay la m6t lan nita, Tho lai thua. Nhung lan nay, thay vi co6 gang danh bai
Rua trong mot cudoc dua khac, Thé muén tim hiéu lam thé nao dé né cé thé
hoan thanh cudc dua. Thay vay, Rua dé nghi thuc hién lai mot cudc dua nita,
nhuwng lan nay chiing sé khong chay dua vd&i nhau ma chay dua vdéi thoi gian.
Chung sé gitup do nhau dé hoan thanh cudc dua trong khoang thoi gian ngan
nhat co thé.

Ngay hom sau, chiing lai gdp nhau & diém xudt phat v6i mong mudn vugt
qua dwgc quang thoi gian ma chung da hoan thanh chdng dua ngay hom
tredc. Khi tin hiéu xuat phat vang 1én, Thé cong Rua 1én luwng va phong di.
Khi dén chd con song, ching ding lai. Lan nay dén lugt Rua giup ca hai hoan
thanh cudc dua. N6 bao Tho ditng lén lung minh va boi qua song. Chi trong
mot quang thoi gian ngan, ca hai da dén dich va v& oa trong niém vui chién
thang!

Qua that, lam viéc tap thé c6 thé gitp ta tién mot budc dai dé cham dit tinh
trang thu dich va nhan ra tiém nang cta nhau. Sy cong tac va lam viéc nhém
doéng vai tro rat quan trong trong viéc gitp ban dat dwgc thanh céng trong
cudc song.

Chia sé chizn ilyﬁz’ng
Cau chuyén vé con lac da

C6 mot nguoi huan luyén thu rat kiéu ngao, khong bao gio thém lang nghe
y kién cta nguoi khac. Ong cho rdng nhitng suy nghi va y twéng cda minh la
wu viét hon cd. Mot ngay no, 6ng quyét dinh tim cach dé thu hit nhiéu khan
gia dén xem doan xiéc cta minh hon. Ngam nghi hoi 1au, 6ng béng nay ra y
twdng vé mot con lac da di lui.



_“Phai roi! Tro do vo cung mdi mé. Chdc chdn khan gia sé thich lam!” -
Ong tham nghi.
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Cho rang minh da dao tring mo vang, 6ng bat tay vao huan luyén mét con
lac da dé no6 di lui. Khi nguoi cha doan xiéc biét ve viéc nay, 6ng lo rang lac
da di Iui khong phai 1a mot tiét muc méi mé va hap dan gi cho lam. Nhung
nguoi day thi van khang khang vé tinh méi mé ctia y twéng dé va tiép tuc lam
cong viéc ctia minh.

Huan luyén lac da di lui khong phai la viéc dé dang nén 6ng da phai danh ra
mot thoi gian dai méi lam dugc dieu do. Cudi cung, khi cdm thdy con lac da
da san sang cho budi biéu dien, 6ng mdi cho cong bo.

Khi tin titc vé man xiéc thii méi hdp dan duogc lan truyén, ddm dong un un
kéo t6i mua vé dé xem sy kién ddc biét nay. Va khi ngay trong dai ay dén,
dam doéng vo cung hao hitc muon duwgc xem man xi€c thu mdi ay ngay.

- Thua quy dng quy ba. Chiing t6i xin tran trong gidi thiéu man xiéc thi vo
cung ddc sac ma quy vi da nong long cho doi! - Nguwoi quan tro dan dat.

Pén duwéi khan phong tat va dén san khau chiéu thang vao con lac da.
Nguoi day thu ditng bén canh con lac da va ra 1énh cho n6. Thé 1a con lac da
tw ti di 1ui. Ngwoi day tha khoan khodi nham mat lai dé cho nhitng trang phao
tay vang doi tw phia khan gid. Nhung chang cé gi ngoai sy im lang tuyét doi.
Ong ta m@ mat ra va thay mot s6 khan gia da bat dau mat kién nhan.

ROi mOt nguoi trong s6 dé hét lén:

- Cai quai gi thé nay? Mot con lac da di lui v? Ai cling biét la lac da c6 thé
di lui ma!

Nguwoi day thu digng chét lang trén san khau, khong biét phai lam gi.

Bai hoc rt ra tir cau chuyén nay: Hay lang nghe 16i khuyén tir nhitng nguoi
xung quanh (mdc du khong phai ltic nao ta ciing phdi lam theo nhitng y kién
dy. Hay dung ly tri ctia minh dé quyét dinh!), vi thé giGi nay khong chi xoay
quanh mo6i mot minh ta dau!

Nhirng bi quyét don gian héa

Céc moi quan hé c6 thé gitp xac dinh béan than ta. Néu biét cach ki€m soat
ching, cudc song cua ta sé trd nén t6t dep hon. Sau day 1a mot vai 16i khuyén
giup ban xay dyng nhitng mdi quan hé t6t dep.

Hay danh thoi gian cho nhitng nguwoi xung quanh
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Think thodng c6 tin nhiin

Ban c6 nhan thdy rang khi thiét 1dp mot moi quan hé, ngudi ta thudng co
gang hiéu doi phuwong trong thoi ky dau nhiéu nhat khong? Thaoi gian troi qua,
khi mo6i quan hé da tré nén bén virng thi no lwc gin gitt n6 cua doi bén thwong
giam xuong. Nhitng cuéc gap mat thwdng xuyén sé trd nén thwra dan, dén mic
chi con goi dién thoai hodc nhan tin.

Khi diéu nay xdy ra, nghia la chiing ta da bat dau xem nhe mdi quan hé ay.

Vi thé, hay danh thoi gian phat trién cac moi quan hé cia minh. Hay git
lién lac v&i ban bé cta ban. Tin nhan va nhitng cudc dién thoai rat tuyéet voi
nhung ching van la nhitng phuwong thitc giao tiep danh cho nhitng ngwoi dang
¢ cach xa nhau, thiéu s ti€p xtc truc tiép gitta nguoi vai nguoi.

Khoéng gi c6 thé sanh dugc vai viéc gap gd ban bé. Sy twong tadc va am ap
khi ta tryc ti€p gap mat ai dé chinh la yéu t6 lam tang y nghia cia sy giao tiép
va lam cho cudc séng cta ta tré nén phong pha hon.

Chap nhan sy khac biét

Ban c6 biét rdng khong c6 dau van tay cia nguoi nao giong ngudi nao? Do
14 1y do canh st c6 thé xac dinh dwgc t0i pham bang dau van tay ma han da
dé lai ¢ hién truong.

Twong ti, moi nguwdi c6 mat tinh cach khac nhau. Sw khac nhau ay c6 thé
dan dén xung dot. Trong cuén sach Pan 6ng sao Hoéa, Ban ba sao Kim, John
Gray - mot tac gia dong thoi la chuyén gia tw van tinh cdm - da néi vé tam
quan trong cua viéc nhan thitc va chdp nhan nhitng khac biét cia con nguoi
dé c6 mot moi quan hé tot dep. Vi vay, hay chap nhan sy khac biét ctia nhau.

\Sao e_g'{éd va LQGD&}(EHE
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Pugc tran trong

Tat cd ching ta déu mudn dugc tran trong. Khong ai muén bi xem 1a mot
ngudi khé chiu hay nham chan ca. Nhuwng tai sao chung ta van khién cho nhau
bwc minh?

Co thé cau chuyén sau day sé ggi y cho ban mét cau tra 10i chang?
Mot lan, chu tiéu héi su cu tru tri:

- Khi nao 1a thoi diém t6t nhat dé n6i? Sau mot hoi suy nghi, sw cu tré 10i
bang cach dwa ra mot con c6c va mot con ga trong.
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Con céc vi con ga twong
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Cha tiéu van chwa hiéu cau tra 10i nay va hoi lai s cu vi sao nhw thé.

- Con c6c 14i nhdi ca dém nén khién nguoi ta cam thay kho chiu. Nguoc lai,
con ga trong md& miéng gay luc binh minh. Nguoi ta tran trong né vi né bao
hiéu mot ngay mdi. Gio con da hiéu chwa?

Chu tiéu gat dau nai:
- Ngudi nao noéi vao thoi diém thich hgp, ngudi do sé dugc ton trong.

Vi vay, viéc noi vao thoi diém thich hop la diéu rat quan trong. Co thé ta sé
khién nguoi khac cam thay khé chiu khi ta n6i qua nhiéu. Vi thé, ta can phai
han ché tinh trang nay bat cit khi nao cé thé.

Di nhién, cho rang viéc noi ding thoi diém c6 nghia 14 ta ton trong tinh ban
hay moi quan hé nao d6 la diéu qua don gian. Co rat nhieu diéu ta co thé lam
dé the hien sy ton trong cua minh danh cho nguoi khac, chang han nhw mua
thitc udng hodc t6 ra quan tam khi ai d6 cdm thdy bu6n ba hay bi 6m. Chinh
nhitng hanh dong thé hién tinh yéu va sy quan tdm nhw thé nay sé lam ngudoi
khac cam dong.

Dung coi nhe moi thiy

“Khi ta c6 duwgc mot thir gi do, ta thwong co xu hwdng coi nhe no. Ta nghi
rang no sé luon & quanh ta, cling nhv moi nguoi sé ¢ bén canh ta mai mai. bo
l1a ldc ta xem nhe moi thu.

Chi khi mat mét thi gi do, ta mdi thay luyén tiéc va h6i han vi da khong
biét tran trong n6 hon khi van con c6 né. Vi vay, hdy biét quy trong nhitng gi
thudc vé ban - cha me, ban bé va nhitng ngudi xung quanh!

i et

Phat trién tri thong minh cam xiic

gML?ng nguét ban tét

Cu6n sach mang tinh dot pha cta Daniel Goleman, Emotional Intelligence
(Tri thong minh cam xtc), ndi vé tdm quan trong cda viéc phai c6 ca 1Q (chi



s6 thong minh) va EQ (chi s6 tinh cdm). N6i mot cach don gian, chi s6 EQ
xac dinh cach ching ta kiém soat nhitng moi quan hé cta minh. Néu chung ta
c6 moi quan hé tot v4i moi nguwdi, cudc song cua ta sé it xung dot hon va dé
chiu hon.

Sau day la mot vi du cho thay ta c6 thé st dung EQ dé kiém soat nhitng moi
quan hé ctia minh v6i ngwoi khac ra sao.

Thua dé thang

Cau nay nghe c6 vé méau thuan qud phdi khong? Lam sao c6 thé thdng dwgc
khi ta da dé thua? Nhung that vay, y twéng thd vi nay rat kha thi. N6 cling la
mot chién luwgc tuyét voi dé duy tri cadc moi quan hé.

Jih wing ché ngoi

Khi nguoi khac chi nghi dén viéc gianh 1gi thé hodc chién thang thi tai sao
ta khong tir bo vi tri cia minh va dé cho ho thang? Khi ta dé cho ngudi khac
gianh chién thang, diéu d6 khong c6 nghia la ta da thua. Thuc ra, chinh ta
cling la nguwoi thang cudc day. Viec dé cho ngudi khac thang chirng t6 ta cam
thay thodi mai va hai long vd&i hién tai cia minh. Tham chi, day con la co héi
dé tao ra mo6t tinh huéng ma ca hai cung thang. Chang han, hanh dong don
gian nhwong cho ngoi trén xe buyt dwoc hiéu la ta ton trong nguwdi khac chi
khong phai Ia ta bi mat cho ngoi.

Két luan

Hay kiém soat t6t cAc m6i quan hé ctia ban dé c6 dugc mot cude séng hanh
phtc va y nghia hon.

Don gidn héa cach kiém soat nhitng moi quan hé cta ban than
* Danh thoi gian cho gia dinh va ban be
 Chap nhéan s khac biét
* Bay to sy ton trong
* Buirng xem nhe moi th

« Phat trién tri thong minh cam xuc



Chuong 7

»® “Nhitng van dé vé tién bac co thé rat phirc tap. Tai sao phéi lam no té
Y/ hon nita?”

- Khuyét danh
Giai quyét van dé tai chinh
“Van de tai chinh = Viéc quan 1y tién bac va nhirng tai san khac.”
Sinh ra véi mot chiéc thia bac?

C[xié‘c‘: E;Lia g)(_IC

Nhitng ngwdi may man khong phdi lo lang vé tién bac dugc xem la dwoc
sinh ra vGi mot chiéc thia bac. Nhwng khong phai ai cling c6 dugc may man
dé. Véi nhitng ngudi xudt than tir mot gia dinh khong dwoc kha gia, thi viéc
can nhac chi tiéu la diéu rat quan trong.

Di nhién, diéu nay khong c6 nghia la nhitng ngwoi giau cé thé tuy y lam
moi diéu ho mudn. Xét cho cung, ngwoi ta c6 thé kiém dugc ca gia tai va mat
trang chi sau mot dém. Ban ctt thtt nhin vao tinh hinh kinh t€ toan cau ma
xem. Suy thodi xdy ra roi cham ditt, tai san va su giau c0 ciing vay. Donald
Trump - mot dng trum tu ban ngwoi My - da mat trang roi lai 1dy lai gia san
cia minh trong nhitng lan khing hoang kinh t&. Nanz Chong-Komo - mot
doanh nhan dong thoi la nguoi sang 1ap cia ONE.99shop & Singapore - da
guong ddy va thanh cong bt Chap viéc kinh doanh cua ba thay doi. Ba tr@
thanh mot trong nhitng d1en gia va nha dao tao dugc chd doi nhat hién nay.
Robert Kiyosaki, trong cuén sach dot pha ctia minh Rich Dad, Poor Dad, da
dé cap dén y nghia quan trong cta viéc hoc cach quan ly tién bac tir khi con
nho dé khi 16n 1én c6 thé gat hai dwgc qua ngot tir cong siec lao dong cua
minh.

Vi th€, viéc quan ly tién bac hiéu qud va hiéu dugc nhitng viéc can lam dé
duy tri tinh trang tai chinh 6n dinh la diéu rat quan trong.

Ngay xwa nguoi ta gitt tién nhw thé nao?

Vao thoi ky cac ngan hang con chwa phé bién, nguoi ta da tiét kiém tién
nhu thé nao? Ho c6 cat tién dwdi givong khong?

T6i nghi c6 vai ngudi da ap dung cach lam nay nhwng hau hét moi nguoi
déu gitt tién trong nhitng céi hop.



Tai sao con heo dat lai la con heo dat?

Pa bao gio ban ty héi vi sao ngudi ta cat tién ctia minh trong heo dat
khong?

Trwdc day, nguoi ta tirng cat tién trong nhirng cai hii ré tién lam bang dat sét
goi la “pygg”. Vé sau, nhitng cai hii nay dugc goi la “ngan hang pygg”
(Pyggy banks).

Sau do, mot nguwdi da chuyén tir “pyggy banks” thanh “piggy banks”(2). Va
thé ddy! Nhitng cai hii dung tién nhanh chéng c6 hinh dang giong nhw cac
chu heo.

b fo. [
oo dit

B0 va gau()

DE noi vé tinh hinh kinh t€ hién tai, nguoi ta thuong dung hai tv “Bulls” va
“Bears”. Tat nhién, viéc nay chang lién quan gi dén may con vat trong s& thu.
Noi don gian, khi thi truong (thi truong ching khoan) c6 mot “Bull run” hay
“Bullish”, thi c6 nghia la thi truong dang di léen va rat kha quan. Tréi lai, néu
ngwoi ta noi thi rwdng “Bearish”, thi c6 nghia 1a moi chuyén khong lay gi
lam tot dep cho lam.

Bs va Gau

Khi thi truong chitng khoan My bat dau bi “Bear run” vao nam 2008, ca thé
gi¢i déu cam nhan duwgc diéu nay. Nhiéu ngwoi bi mat viéc va 1am vao canh
khon dén. Du day la mét tinh theé dang buén nhung n6 chinh la tiéng chuong
nhac nhd ching ta nhé dén viéc phdi quan ly va tiét kiém tién bac. Ching ta
can phai biét nguyén nhan cua nhitng van de nay ciing nhu phai lam thé nao
dé bao vé ban than minh. Vi vay, biét kiém soat tinh hinh tai chinh ca nhan la
viéc lam can thiét trong thé gidi dang doi thay tirng ngay nay.

Ké tieu hoang va con chim én

Ngay xtra ngay xua, c6 mot anh chang duwgc ké thira mot gia tai 16n. Von la
nguoi noi tieng an choi nén anh chang nay da nhanh choéng tiéu xai hét gia tai
ctia minh. Vao mot ngay no, anh ta nhan ra minh chang con dong nao va ciing
chang con ctia cdi gi ngoai bd quan do dang madc trén nguoi.
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Séang hom ay, anh ta dy dinh sé di gdp mdy nguoi ban. Anh ta bén nghi cach
dé co du tién tiéu xai va gitt thé dién. bung lic ay, mot con chim én bay
ngang qua cho anh ta va kéu riu rit. Thé 1a anh chang nay ngh1 rang mua xuan

am ap da vé nén chay voi dén ctira hang quan ao dé ban tit ca nhitng thit anh
ta dang mic trén nguoi, chi giit lai chiéc quan dui.

Vai ngay sau thoi tiét bong thay d6i dot ngot va mot dot rét kéo dén. Chim
én va chang trai tiéu hoang ng lanh run cam cdp va phai c6 gang lam mdi
song sot qua dot rét.

Bai hoc rut ra tir cau chuyén nay la: Mot canh én khong lam nén mua xuan.
Mot sur viéc tich cie khong cé nghia 1a moi thit déu 6n ca. Cau chuyén nay
cling canh bao ching ta dirng trd thanh mot ké hoang phi ma hay kiém soat
chi tiéu ctia minh hgp ly, ddc biét la trong nhitng lic khé khan.

Nhirng bi quyét don gian héa

St dung bi quyét dé kiém soat tién nong cua minh la mot viéc lam rat y
nghia. Sau day la nhitng cach gitp ta lam dwgc diéu nay.

Xac dinh nhitng thit ban mu6n va nhitng thit ban can
Theo ban, c6 s khac nhau nao giita “muén” va “can” khong? Néu cau tra
101 ctia ban 1a “Co” , thl ban da hoan toan ding!
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Thit ta “mudn” 1a thit ma ta khao khat c6 dugc, trong khi thit ta “can” la thi
ma ta budc phai c6, néu khong thi ta khé c6 thé ton tai dugc.

Hay xem xét nhitng diéu sau:
Tro choi Xbox sap ra 10 vo cung hap dan la “céi ta mudn” hay “cai ta can”?
Néu ban tra 16i rang dé 1a “cai ta mudn” thi ban da néi ding.

Hay thr lam bai tap sau day va quyét dinh xem mon nao la cai ban muén va
mon nao la cai ban can. Hay danh dau vao 6 phu hgp véi suy nghi cua ban.



Dong ho hiéu

Thiic an

Dién thoai di d(}ng mdi
Chd &

Xe hoi

Nudc uong
iPod
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Bong di
Khong khi
10 | Nudc hoa
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(Hay kiém tra dap an & bén dudi)

Pap an:

Muén: Béng ho hiéu, dién thoai di dong mdi, xe hoi, iPod, bong da, nuéc
hoa

Can: Thifc dn, cho &, nudc ubng, khong khi

Mua hay khong mua?
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gﬂ’zua ;lag klgéng mua?

Cdu hoi: Khi nao ching ta mua nhitng thit ma ta khong thuc sy can dé roi
cudi cung no trd thanh mon doé khéng duwgce dung dén va chat bira bon trong
phong?

Cadu tra 10i: Khi chting ta di coi do! (It nhat thi ciing mét Ian nhu thé).

Hdy nghi ma xem: Khi chiing ta khong mu6n mua moén gi cad ma chi di coi
do thi rat c6 thé ta sé nhin thay mén ta thich va mua né.

Viéc nay hoan toan trai vdi viéc ta c6 dwgc mot y twdng ro rang vé nhitng
th minh muon mua va liét ké ching thanh mot danh sach. Vi the, di coi do
khong phdi cach dé chdm ditt con ghién mua sam cta ta.

Phan sau day sé mang dén cho ban mot s6 y twéng dé diéu chinh viéc chi
tieu ctia minh.
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Lén ké hoach vé nhirng thit ban muén mua

Lén danh sach vé nhitng thit ma ta can trwdc khi di mua sam la mot bi quyét
rat hiéu qua dé ta kiém soat chi tiéu ctia minh. Ly do ching ta thuong tiéu
nhiéu tién hon dv kién la vi ta d@ mua sam trong ltic chwa suy nghi ky xem
minh c6 that sy can mén ay hay khong. Lic dy, ta thwong mua phai nhitng thi
ma ta khong can dén.

Nhung khi 1én danh sich mua sdm va quyét tdm tudn theo danh sach do,
chuing ta c6 thé gidm thiéu so tién bo ra dé mua nhitng thit khong can thiét.

Vi thé, lan tGi ban di mua sam, hay 1én ké hoach cho nhitng thit ban mu6n
mua truéc.

Danh sach mot thang
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Bi quyét nay doi héi ta phdi viét nhitng thit minh mudn ra mét t0 gidy va
dat né & cho de thay nhat. Nguyén tac chu yéu cua bi quyét nay la trong vong
mot thang, ching ta khong dwgc mua sam nhitng thit nam trong danh sach do.
Khi 1ap ra danh sach, ching ta can dat ra giéi han thoi gian 1a mot thang. Khi
cam thdy muén mua mot mon do nao dé trong danh sach, hdy nhac nhé ban
than rang minh chi c6 thé mua n6 khi khoang thoi gian mot thang da troi qua.

Cam giac mong mudén mua sam sé qua di khi ching ta cdm thay chan mon
do6 nam trong danh sach. Ta sé nhan ra rang minh khong thwc s can nhitng
mon do dy. Thé la khi gidi han mot thang troi qua, ta chi viéc gach bo nhitng
mon do trong danh sich dy di.

Mot tai khoan chi tiéu

MGt s6 ngudi da 1ap ra mot tai khoan dung cho viéc chi tiéu, nghia la ho c6
mot khodn tién chi danh dé tiéu xai ma théi. Ctt moi thang, ho lai bé vao tai
khoan d6 mot s6 tién nhat dinh. Va nhw vay, ho chi dugc tiéu xai trong gidi
han khoan tién ay. Day la mot cach rat hay gidp ta kiém soat va diéu chinh
nhitng thoi quen chi tieu ctia minh.



Mot tai khoan chi tieu

Tat nhién, ching ta khong can phdi mé mot tai khoan riéng nhu ho. biéu ta
can lam la trich ra hay dé riéng so tién ma ta sé dung dé tiéu xai trong thang.
Di nhién, s6 tién nay can phai dap tng dugc nhu cau hang ngay cda ching ta
va c6 thé du tru cho mot so tredng hgp dac biét khac. (Ptng qua khat khe véi
ban than minh chit!).

Vi khodn tién dé riéng nay, chiing ta c6 thé tiéu xai ching mdt cach chin
chan. Néu cu6i thang ma ta van con thira lai mot khoan thi that 1a tuyét! N6
chitng to6 rang ta co thé chi tiéu trong gidi han cho trwdc. Khodn tién dw ay cé
thé dung dé tiét kiém. Tuy nhién, néu chwa hét thang ma ta da xai hét tién thi
ta can phai nghiém tiic nhin nhan lai théi quen chi tiéu ctia minh va xem liéu
c6 thé cai thien n6é nhw thé nao.

Mot ti rat quan trong gom bon chir cai

Néu ban dang nghi vé mot ti* bat dau véi chit F va két thic bang chit E thi
hay nghi lai di nao. Trén doi nay chang cé cai gi la “FREE” (miéen phi) ca.
Tham chi, néu ngudi ta cho khong ban mét mén qua chang nita thi hau nhw
lic nao ciling c6 mot vai moi day rang budc hay diéu kién kém theo.

T ma toi dang néi dén & day chinh la “SAVE” (tiét kiém). Bang cach tiét
kiém, ta c6 thé mua dugc nhitng thit ma minh mudn. Khi tiét kiém, ta sé dé ra
mot khoan tién dé str dung cho nhitng muc dich twong lai. Viéc nay khong hé
dé dang nhw nhiéu ngudi van nghi. Ching ta rat dé tiéu sach tii hay so tién
ma minh phai lam thém vat vad méi c6 dugc vao nhitng thit ma ta rdt mudn co,
chang han nhw dién thoai di dong doi mai hay tro choi dién t. Mac du viéc
tiéu tién khong c6 gi sai trai, nhung ta phai nhé rang khong dwoc tiéu hét tat
cda so tién minh c6 cung mot lic. Co thé ta sé can dén mot so tién trong twong
lai va khodn tién ma ta tiét kiém c6 thé dugc dung vao do.

Tiet kiém
Hau hét cac ban tré khong di 1am nhung ho van dugc cho tién tiéu vit. Vi
thé, sau khi dung chiing vao nhitng nhu cau co ban nhw di lai va dn uong, ban
hdy dé riéng ra mot khodn phong khi dung dén.

Hay theo doi viéc chi tiéu cua ban
Ngay nay, cac ban tré c6 thé dé dang c6 dugc mét cudn sé ghi chép. Ban c6



thé mua mot cudn dé theo doi viéc chi tiéu hodc dung mot phan mém may
tinh dé ghi lai nhitng khoén chi tiéu ctia minh, va tham chi ban cé thé dung
dién thoai di dong dé lam viéc nay.

Pung mua! Hay mugn!

M ton sricfi

Mot cach tuyét voi khac dé cat giam chi tiéu la ta quyét dinh xem nhitng gi
can phai mua va nhitng gi c6 thé muon.

Ngay nay c6 rat nhiéu dich vu cho thué, ti sach, tro choi dién t& cho dén
cac dung cu thé thao, thdm chi ca d6 choi tré em! C6 vé nganh cong nghiép
cho thué dang phat trién rat manh mé.

Gio day, vai cac thue vién, ching ta da c6 mét lva chon khac dé tan hwdng
nhitng cudn sach hay. Chiing ta co thé dé dang muwgn mot cudn sach tir thu
vién ma khong phai ton dong nao. D6i khi, ta phai dat coc tién trwdc cho
nhitng cuén sach noi tiéng nhing du sao thi né van con ré hon la bé tién ra
mua chung.

Néu ban that sy can phai mua mot cudn sach nao do, hay tim mua né &
nhitng hiéu sach cii - noi ban sach véi gia ré. Hodac ban cling c6 thé chd dén
luc cac hiéu sach 16n giam gia. Mot lya chon khac la san lung sach ¢ nhitng
khu chg ngoai trdi hay trén nhitng trang web ban hang qua mang. Rat c6 thé
ching ta sé mua dwgc mot mon do nao do véi gia hoi ¢ nhitng noi nay.

To6i ting biét mot ngwdi da may man dén mitc cé dugc nguyén bo truyén
Harry Potter ma khong ton mot dong nao, bdi vi ban cta cau dy da hét cho
chtta chung.

Ban hiéu ra vén dé roi phai khong? Lu6n c6 nhiéu cach khac nhau dé chiing
ta 6 thé vui vé ma khéng ton qua nhiéu tién. Ching ta chi can phéi xoay x&
mot chit ma thoi.

Bé6't di choi bén ngoai

Viéc ¢ nha c6 thé giup ta tiét kiém dugc rat nhiéu tién vi ta khong phai lo
chi phi di lai va mua sam

L}ﬂldng dau f)&'ng & ﬂ/:c'z



Khoéng phai ai cling chiu ¢ nha. Nhung néu ban khong cé cudc hen nao thi
tot hon hét 1a ban nén & nha. Ban c6 thé danh thoi gian cho gia dinh minh, vui
choi v6i ngwoi than, xem phim hay tham chi ndu an va an cung ho. Ban ciing
sé c0 thai gian cho cac hoat dong ca nhan nhw doc sach, viét blog...

Két luan

Don gidn héa van dé tai chinh ciling giong nhw chuan bi cho mét ngay co
mua vay. Tirng budc nho va tirng khoan tién nho c6 thé giup ta lam dwogc rat
nhiéu viéc vé sau.

Don gidn hda cach kiém soéat tinh hinh tai chinh
- Xéac dinh nhitng thit ta muén va nhitng thit ta can
- Lén ké hoach nhitng thit ta mudn mua
- Lap danh sach mot thang - Tao mot tai khoan chi tieu
- Tiét kiém
- Theo dai chi tiéu ctia ban than
- btrng mua! Hay mugn! - B6t di choi bén ngoai



Chuong 8

“Cudc song nay thuce sy rat don gian, nhung vi ly do nao dé ma ta ludn mudn
lam ching phitc tap.”

- Khuyét danh
Tap trung vao ban!
“Ban = M4t nguoi, bat ct ai, con ngwdi néi chung...”
Cu0c doi ban

Hay nhin vao gwong xem nao. Ban nhin thay gi? Ban c6 nhin thdy cha me
hay ban bé ctia minh khong?

Toi nghi la khong.

Nguoi ¢ trong gwong can phai la ban. Mac du ban bi chi phéi b&i nhitng
con ngwoi va hoan canh xung quanh nhung xét cho cung thi cudc doi ban la
cta ban. Ban nén quyét dinh huwéng di cho cudc doi minh. Di nhién, nhitng
khi khong chac chan, ban c6 thé héi y kién cling nhw nhan sy gitp do tir gia
dinh va ban bé. Nhung quyét dinh cudi cung van nén thudc vé ban.

Hay tit té voi ban than
Chung ta thuwong song dya vao cdm xuc cua ngwdi khac va chi cha tam dap
ung nhitng yéu cau cua ho.

B -—_‘-_-_, ’
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Mic du viéc nay c6 thé gitup ta dugc nhiéu nguoi yéu mén hon nhung no
cling bat ta phai trd gia. Hay twdng twgng viéc ta qua coi trong nhu cau cta
nguwoi khac va ludn xép nhu cau cua ban than cudi cung xem sao. Rot cudc, ta
chi chudc 1dy mudn phién ma th6i. Chac chan la chang ai trong ching ta
muon trd thanh nan nhan cta long t6t ctia chinh minh.

Vay nén c6 thé da dén ldc ban nén ti té v6i ban than minh roi do.



Hanh phiic véi con nguoi cia minh

Khi xem phim, ban c6 bi cac dién vién trong phim thu hit khong? T6i tin
hau hét chiing ta déu nhw thé. Nhiéu ngwoi trong chiing ta khao khat dugce nhw
ho, xinh dep, quyén rl va cao 16n nhu ho. Nhung trong thyc t€, diéu nay
khong phai lic nao cling xdy ra, ngay ca kh1 ta tap thé hinh hay dén cac trung
tam cham soéc sac dep chang nita. Viéc c6 gang cha xat mot cdy den than de
goi than dén lén bién nhitng diéu wdc cua ta thanh sy that chi xay ra trong
phim ma thai!

fﬁf‘a ing tﬁé’u wdc?

Diéu quan trong la ta hay biét hanh phic véi ban than va tran trong nhitng
gl minh dang co.

Con kién va con ruoi

C6 mot con kién dang tha mgt miéng thitc an rét to trén lung. N6 mét nhoc
1€ tirng buGc va lién tuc thd phi pho. Ai cling nhan thay rang do6 la mot cong
viéc chang nhe nhang chut nao.

Thé roi n6 nghe thay tiéng vo ve trén dau minh va nhin 1én. Mot con ru6i
dang bay long vong phia trén.

- Thé gidi nay that 1a khong cong bang! - Con ru6i binh pham.

- Tai sao anh lai néi thé? Co6 chuyén gi xay ra v@i anh a? - Con kién an can
héi.

- O, chang c6 gi dau. T6i dang lay anh lam vi du &y ma. Y t6i la anh hay
nhin t6i ma xem. T6i c6 canh con anh thi khéng. T6i c6 thé bay dén bat cw
noi nao t6i mudn. Con anh lai phai di bo trén mat dat suot ca ngay. Khi déi,
t0i c6 thé bay di tim nhitng moén an ngon lanh nhat trén doi nay. N6i cho anh
biét nhé, c6 rat nhiéu mén an ngon ngoai kia day. To6i c6 thé di 1dy may moén
nhu thé vé cho anh xem. Con anh, anh phéi cudc bd cd ngay chi dé tim may
miéng do an thtra; va khi tim thay roi, thi anh lai phdi tha né su6t mét quang
duwong dai vé t6. Vi vay, t6i thuc 1ong cam thay tiéc cho anh va thdy anh that
dang thvong...
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cong béng

- T6i doan la anh néi ding. - Kién xen ngang. - Nhung liéu anh c6 dugc
may man nhw nhitng gi anh vira n6i khong? Tat ca ching ta déu biét rang anh
ludn bi san dudi nhw mét con vat dang ghét. Du anh & trong nha hang cta con
nguoi hay trong chuéng mét con bo thi anh déu bi xua dudi lién tuc. Mot cudc
song luon nom ndp lo sg la diéu téi khong hé ao wdc. Toi doan anh vira phai
chay thoat than ngay trwdc khi anh gdp t6i! Va t6i phai noi thém cau nay nita
kéo quén mdt, khi mua dong dén, anh sé chét cong trong khi t0i dugc nam
trong cdi to am ap cua minh. That thoai méi biét bao! Cudc song nay KHONG
CONG BANG vé6i anh thi diing hon!

No6i xong, con kién lai vui vé tha miéng an vé t6 cia minh.
Con con ruo6i chang biét ndi gi thém nita.
Bai hoc rut ra tr cau chuyén nay la hay tran trong nhitng gi ma ta co, hay

lam viéc cham chi va ti hao vé ban than minh. Chiing ta khong can phai ghen
ty v6i nguwoi khac ma nén ty hao vé chinh minh.

Hay hai long
Trong thoi ky khing hodng kinh té€ nam 1929 & My, mot nguwoi lam viéc

trong linh vyc tai chinh héi ha chay vé nha v6i tdm trang hoang loan. Khi
nhin thay vg, anh ta hét léen:

- Mat hét roi! Anh mat viéc r6i! Anh da mat tat ca!

I TRUGNE |
CHUNG KHOAN |

Mat hét vé!

Nguoi vo 14y lam la trwdc hanh dong cia chong nén voi héi:

- Anh mat moi thit sao? Vay sttc khoe anh cé van dé gi a?

- Khéng, anh khéng 6m, anh hoan toan manh khoe.

- Nguoi chong dap.

- Vay con em thi sao? Em c6 bi 6m khong? - Nguwoi vo lai hoi tiép.



- Khong... em van khoe ma.

- Vay con hai dita con cua chiing ta thi sao? Chung c6 6m khong? - Nguoi
vo van chua dirng lai.

- Khong, bon tré khong sao hét.

- Néu cd nha ta déu manh khoe thi ching ta mat cai gi chi¥? - Lic nay nguoi
vQ mai giai thich k§ cang. - Anh c6 mot nguoi v luon ung ho anh cung hai
dia con khée manh va day hita hen. Anh c6 kién thitc rat sdu rong veé linh vuc
tai chinh va c6 6c phan tich rat t6t. Con vé mon tién ma anh da mat, hdy coi
dé nhu 1a mot sy dong gop cho xa hoi. Em tin anh sé kiém lai dwgc mén tién
ay va tham chi con nhiéu hon nita kia.

Sau khi nghe vg néi, ngudi dan 6ng binh tinh trd lai va nhan ra rang minh
da qua néng voi. Anh quyét tam lam lai tir dau va cudi cung da thanh cong.
Chi trong ba nam, anh da lay lai dwgc nhitng gi da mat va tham chi con bat
dau coéng viéc lam an riéng.

Cau chuyén nay khuyén ching ta dirng dé nhitng yéu t6 bén ngoai tac dong
dén minh qua nhiéu. Khi ching ta gap phai mat mat nao dé trong cudc song
thi xét cho cung, ta van con chinh ban than minh. Sttc manh cta y chi va long
quy€t tdm c6 thé giup ta vugt qua dwgc nhitng thoi diém kho6 khan trong cudc
song.

Tim sy binh yén trong tam hon

Wi -

o L BiNH eN

Stz bink yén trong tam hon?

Nhip song quay cuong hién dai cé thé cuon troi ta nhw mot con soéng than.
Vi the, viéc danh thoi gian dé suy nghi vé nhitng muc tiéu cua ban than ciing
nhv nhitng gi ta muén lam trong cudc doi minh la diéu vo cung quan trong.
Khi ta nhan thtc dugc nhitng viéc nay mot cach rd rang va hai long voi
nhitng gi minh phat hién ra thi ta sé tim thay su binh yén trong tam hon minh.

Sy binh yén va thanh than

Ngay xua, c6 hai hoa si vi dai von la kinh dich cia nhau. Ngay no, nha vua
yéu cau ho v& mot birc tranh veé dé tai “Suw binh yén va thanh than” va cho ho
mot tuan dé hoan thanh bitc tranh.

Hoa si dau tién suy nghi that ky vé dé tai va di tim nguon cam hitng ti* moi
treong bén ngoai.

Trong khi do, nguwoi hoa si thit hai thi nguwgc lai. Ong nhin vao bén trong
tdm hon minh va tim thay cau trd 16i cling nhw niém cam hitng dé vé birc
tranh theo chu dé ctia nha vua.

Khi thoi han dén, ca hai hoa si mang bitc tranh ctia minh vao cung cho nha
vua xem.



Hoa si dau tién vé mot birc tranh phong canh c6 thung liing, doi ndi va mot
dong song hién hoa. Khung canh that yén binh! Ngwoi hoa si gidi thich vé
nguon cam hitng thién nhién cdm giac binh yén ma bitc tranh c6 thé mang lai.
Nha vua gat dau va rat hai long véi nhitng gi minh vira xem.

Su binh yén va thanh thén

Hoa si thit hai cho nha vua xem bitc tranh ctia minh. Bitc tranh vé mot thac
nwdc khong 16 va dong nwéc dang cuon cudn do xudng. Nha vua hét sirc ngac
nhién khi nhin thay btrc tranh ay. Lam sao bitc tranh nay c6 thé thé hién dugc
chu dé “Sy binh yén va thanh than” dwgc co chii?

Ngudi hoa si thit hai bdo nha vua hay xem k¥ lai bitc tranh mét lan nita.

Va khi quan sat that ky lwdng, nha vua nhin thdy c6 mot cai cdy bén canh
thac nuwdc dit déi dy. Trén cay la mét to chim va trong t6 c6 ba chi chim non
dang say swa nga. Khi nhin thay thé, nha vua bén mim cwdi. Pay mdi la su
binh yén va thanh than thyc su!

Thé 1a hoa si thit hai da gianh chién thang trong cudc thi do.

Cau chuyén nay mang dén cho ta théng diép rang khi ai d6 tim thay sw binh
yén noi tai thi moi tredng bén ngoai, du c6 hon loan dén thé nao ciling khong
thé tdc dong nhiéu dén ho dwgc. Vi thé, hdy bat dau tim kiém sy binh yén
trong tam hon ban ké tir hom nay.

Nhirng bi quyét don gian héa

Sau khi ban da tap trung vao ban than minh, thi day la mot vai bi quyét
danh riéng cho ban!

Hay la chinh minh

BoOn tir “Hdy la chinh minh” da tém tat mot cach day da y twéng co ban cua
viéc hai long v6i con nguwdi minh. Ching ta thwong chiu ap lwc phai thé hién
nhiéu hon hay phai t6 ra tot dep hon mot nguwdi nao do. Nhitng cau kiéu nhu:
“Sao con khong giéi nhw anh ho con, gio anh dy dang hoc truong ludt roi
day!” hay “Tai sao con khong noi guong chi con va tré thanh mét bdc si
thanh dat?” rat pho bién. Bting vay, luén c6 mot ap lyc doi héi chiing ta phai
thé hién. Tat nhién, mét chit ap lyc nhw thé nay la tét, nhung phéi c6 giGi
han.

Hay twdng twgng c6 mot sgi day cao su trén mdt ban. Néu chung ta khong
lam gi c4, no sé ¢ nguyén do6. Tuy nhién, néu ta kéo manh no, n6 sé gian ra rat
nhiéu so vdi chiéu dai ban dau. Va néu ta kéo qua mitc, n6 sé dit.

Tuwong ty, néu ching ta khéng kéo gian ban than minh, ta cling giong nhw
sgi day thun nam trén ban. Nhuwng néu ching ta kéo gian ban than nhiéu lan,



ta sé nhan thitc dwgc tiém nang ctia minh. Tuy nhién, néu di qua gi6i han va
dat ra cho minh quéa nhiéu ap lwc, ching ta sé gap van dé.
Vi thé, hay kiém soat ap luc that tot va dirng dé né 1an at minh. Sau cung,

ching ta nén nhin vao guong va hanh phic véi nhitng gi minh nhin thay trong
do.

L}{éﬂ gfﬂn

Thoi gian “Toi”

Da bao gid ban ty hoi vi sao ci dugc xem la mot loai vat thong thai chwa?
Khong phadi vi chiing thitc ca dém dé tim cau tréd 16i cho nhitng véan dé hoc bua
dau. Co thé chung thitc sut dém dé suy nghi vé nhitng diéu da xdy ra trong
cudc doi ching va lam sao dé cudc doi minh tré nén t6t dep hon day.
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Con cti théng thai

Moi ngay, ching ta déu bi vong xody cua cudc song cuén di. Ching ta roi
vao cudc dua hoan thién ban than va ngudi khac, dong thdi cé gang trd thanh
nguwoi gioi nhat. Cé khi nao ta cé thoi gian dé suy nghi vé cudc song nay
khong? Hay da bao gio ta ti hoi tai sao minh lai lam nhitng diéu dang lam?

Cau tra 10i c6 thé chang hé don gian chit nao; nhung khong sao ca. biéu
quan trong la ta dd danh thoi gian cho ban than - ma t6i goi la “Thoi gian
“T6i””. Chung ta khong dwgc lam bat ct diéu gi trong khoang thoi gian nay
ngoai viéc tap trung vao ban than minh. Chiing ta c6 thé danh thdi gian dé
lam nhitng viéc ta thich hodc suy nghi xem ta da séng cudc doi minh nhw thé
nao.

Thei gian “toi”

Pon gian hoa nhitng muc tiéu cia ban
Co6 doi luc ching ta dat ra nhiéu muc tiéu cho ban than cung lic. Du mot so



nguoi c6 thé dat dugc tat ca nhitng muc tiéu ay nhung da s6 sé gap kho khan.

Thoi gian biéu ctia Steven ludn day kin. Cau ay thuwong dat ra rat nhiéu muc
tieu va do6i khi c6 nhitng muc tiéu khong thuc té. Danh sach nhitng viéc can
lam cda Steven luén 1én dén con s6 mot tram, va cau thuwong xuyén bd sung
thém nhiéu viéc khac vao danh sach nay! That khong may cho Steven, cau dy
da khong danh gia ding kha nang ctia minh nén khong thé déi mat dugc voi
hang ta nhitng kho khan thit thach trén dwong dat dwogc muc tiéu. Do la ly do
vi sao dén tan bay gio, Steven van chwra dat dwgc gi nhiéu.
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Toi hy vong ban khong roi vao tinh trang nhu Steven. Giai phap don gian
dé gidi quyét van dé cua Steven la gidm thiéu s6 muc tiéu cua cau ay lai con
mot cai duy nhat. Khi ay, Steven c6 thé don tat ca nang lwong ctia minh dé dat
duwgc mot muc tiéu ay. Diéu nay khong chi gidp Steven cam thay it bi ap lyc
hon va co hoi thanh cong cua cau ay ciling sé cao hon. Khi da dat dwgc muc
tiéu do, cau dy cé thé dat ra cho minh mot muc tiéu khac va ci thé tién 1én.
DPay la mot chién lwge don gidn nhwng rat hiéu qua.

Két luan

Hay suy nghi xem ban la ai cling nhw tim ra nhitng phwong phap dé lam
cudc song ctia minh tré nén don gian va hanh phtc hon.

Pon gidn héa cach ching ta d6i x vGi ban than minh
» Hay la chinh minh
* Thoi gian “T6i”
* Bon gian héa nhitng muc tiéu ctua ban than



L.oi ket
“Lam moi viéc phtc tap thi rat don gidn nhung lam moi viéc don gian thi lai
rat phic tap.”

- Khuyét danh
Xin chic mirng ban vi da doc xong cudn sach nay!

Toi hy vong cudn sach nay da gitp ban nhan ra dugc tdm quan trong cta
viéc gitt moi thit that don gidn. Nhuw déa noi dén trong phan gidi thiéu, viéc
song don gian khong cé nghia la moi viéc sé trd nén de dang. Sy don gian va
mutc do kho khdn trong cudc song 1a hai khia canh hoan toan khac nhau.
Nhung song don gian va ki€m soét t6t nhitng van dé chinh trong cugc song sé
gidp ta song mot cudc doi y nghia.

Sau day la mot cau chuyén rat tha vi.

Con séu va con ca TO

Ngay no, co mot con séu bay qua mot cai ho va nhin thdy rdt nhiéu ca trong
d6. No phan khich bay lai gan hon dé nhin cho 6. Cai ho nay dung 1a thién
duong voi rat nhiéu loai ca. Du dang déi nhung séu ta van quyet dinh doi dén

khi tim thay con c4 to nhét trong ho. N6 tin rang c6 mdt con ca rat to dang &
dau do duai kia.

Séu nht rang néu bat dugc con ca to do thi ban be sé ton vinh n6 nhu mot
anh hung. Thé la n6 kién nhan chd dgi va dan mat tim con ca to nhat nay.

Con séi dsi ét_mg

Khi man dém budng xudng, con séu, vdi cai da day lép kep, van tim con ca
to cua minh. Nhung ltic nay, n6 can phdi an cai gi do. N6 nhin quanh nhung
chang con thdy gi nita vi troi da qua toi.

Thé 1a con séu t0i nghiép phdi nhin doéi cad dém... Vi thé, hdy tran trong
nhitng gi ban dang c6 trong hién tai va song mot cudc song tron ven!

Chuc ban thanh cong!
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