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Lo1 noi dau

Trai dat da ton tai hang may nghin triéu nam, loai nguoi thi chi méi
xuat hién may chuc van nam.

Gia st dung mot ngay dém (24 gio) lam hinh tuong dé so sanh toan
bo lich st phat trién cua Trai dat thi chung ta sé thdy mot buc tranh rat
thu vi:

00 gio 00: Giay phut dau tién cia mot ngay-dém la thoi diém Trai
dat hinh thanh.

12 gio 00: Bung gitra trua, dudi day dai duong ¢d dai c6 nhimg dam
té bao nguyén thuy bit dau ca dong.

16 gio 48: Cac té€ bao nguyén thuy noi trén phat trién thanh cac loai
giun, nhuyén thé, hai mién, rong tao va ti€p do la cac loai ca.

21 gio 36: Dai C6 sinh két thuc, ti€p dén la thoi ky khung long lam chu.

23 gior 20: Cac loai dong vat c6 vu chiém uu thé trén toan Trai dat.

23 gior 59 phuit 56 giay: Loai nguoi bat dau xuét hién.

Suét qua trinh lich sir phat trién cta loai ngudi tir hoang da dén van
minh hién dai chi chi€ém moét thoi gian vo cung ngdn ngui (4 giay) so voi
toan bo lich st phat trién cta tu nhién. Nhung voi doi tay khéo léo va bo
oc thong minh, loai nguoi da thuc ddy xa hoi tién trién rat nhanh voi toc
do ngay cang chéng mat.

Lan song phat trién manh mé va nhanh chéng nhu vay caa khoa hoc
ky thuat thu hut méi quan tam manh liét cua moi 1op nguoi, dac biét la
16p thiéu nién nhi dong, tao niém say mé hing thu hoc tap, tim toi va
kham pha.

Pé gop phan nho bé vao kho tang tri tué cua cac ban, chung toi té
chuc bién soan B0 sach bo tro kién thuc Chia khod vang qua dé cung cap
mot s tri thuc phd thong bo tro théem vao luong kién thic ma cac ban
dang duoc nha truong truyén thu.
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B0 sach ra thanh nhiéu tap, dé cap toi cac mon khoa hoc tu nhién co
ban, cac linh vuc khoa hoc ky thuat... Dong thoi trinh bay nhimg tri thuc
vé khoa hoc xa hoi, dé cap toi cac van de gan gai voi doi séng hang ngay
cua moi chung ta.

Bé co duoc cac ban thao dat yéu cau, véi su cong tac cia mot s6 nha
khoa hoc & cac nganh, chung toi t6 chuc bién khao dua trén co sd tap hop
cac tu liéu nuoc ngoai, co chinh ly va bd sung thém nhing thanh tuu moi
nhét dé gioi thiéu bo sach nay.

Chung toi rat mong nhan duoc nhimg y kién déng gop cua tat ca
ban doc.

Xin tran trong cam on
NHOM BIEN SOAN
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Tam ly hoe co cong dung gi?

Tam ly hoc la khoa hoc nghién ciu su xit ly thong tin va su biéu
hién hanh vi & nguoi. Trong lic lam ro ban chat ctia con nguoi, tam ly
hoc di sdu vao moi linh vuc ctia doi s6ng con nguoi. Ké tir san xudt cong
nong nghiép dén san buon ban sat thép, tir van hoa gido duc dén y té vé
sinh, tir chinh phuc va tru vi muc dich hoa binh dén phat dong chién
tranh, khong dau la tam ly hoc khong luon lach téi. Khoa hoc nay ro rang
dong vai tro huong dan va phuc vu doi séng con nguoi.

Cuoc Dai chién thé gioi lan thu nhat )
nd ra vao nam 1914 da cuon dai bo phan e
thé gidi vao trong khoi lira chién tranh. Cac
quoc gia trén thé gioi déu ra suc dong vién
nhan dan dung lén cam vua khi, ra chién
truong. Theé nhung, chién tranh doi hoi rat
nghiém khac ¢ con nguoi. Chién tranh
mudn sao cho mdi nguoi tham gia phai co
moét dau oc sang sudt, mot tinh than vimg \J
vang, moét tinh cach kién cuong. Nhu vay,
mot con nguoi nhu thé nao méi duoc xem la phu hop voi yéu cau caa
nguoi chién si? Trong phuit giay cap tap dy, cac nha tam ly hoc xuat hién.
Ho gap rut soan thdo cac trac nghiém tam ly, phan biét chinh xac nhimg
kiéu hinh nguoi khac nhau, phuc vu cho chién tranh luc bay gio.

Thé nhung tac dung cua tam ly hoc xem ra khong phai chi ¢6 thé.
Tam ly hoc ngay nay duoc ung dung rong rai trong hoa binh va phat
trién, da di vao moi ngod ngach ctia doi séng con nguoi. O dau c6 moi
quan hé gitra nguoi voi nguoi, gitra nguoi va tu nhién, gira nguoi va may
moc la & d6 c6 tam ly hoc. Vao nhimg nam 60 cua thé ky nay, may tinh
dién tu va khoa hoc vé tri tué nhan tao phat trién rat manh, van dé tu
duy ctia nguoi may nén thuc hién ra sao? Nguoi may tuong lai can c6 bo
nao va nhimg chuc nang nao? Cac nha tam ly hoc ham hé vao cuéc. bBiéu

-
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ly thd la viéc nghién ctru may tinh dién ti va tri tu¢ nhan tao nguoc tro
lai lai thuc ddy khoa tam ly hoc phat trién, giup ta hiéu sau hon ciu tao
cua bo nao nguoi.

Giao duc va y té co lé la hai van dé c6 moi lien hé mat thiét nhat voi
tam ly hoc. Con nguoi phat trién nhu thé nao? Can day dé ra sao? Tré em
truoe tién can hoc nhing gi? D6 la nhimg van dé tam ly hoc su pham quan
tam, con nguoi c6 thé mac cac bénh, nhimg chimg bénh vé mit tu tudng
thuong thuong lam chung ta so hai. Tam ly nhimg nguoi méc cac chung
bénh d6 ¢6 gi lech lac? Lam thé nao dé uén ndn nhimg sai lech ay? O day
tam ly hoc c6 trach nhiém gop phan va c6 pham vi phuc vu rong lon.

Con nhu nhimg vi du ung dung tam ly hoc trong quan ly cong thuong
nghiép ta c6 thé ké rt nhiéu. Ching han, c6 mot khéch san cao tang, do so
sudt ctia nha thiét k&, chi mac mot thang may toc do binh thuong, khong co
thang may cao toc. Sau khi khach san khai truong, khach dén ngay mot
vang dan, giam doc vo cung lo lang. Ong cho moi nha tam ly hoc dén tim
hiéu nguyén nhan, thi ra 1a do phai doi thang may qua lau. Vay phai ci tién
thé nao day? Nha tam ly hoc ndy ra moét sang kién: lip mot tim guong lon &
noi doi thang mdy. Cong viéc lap dit ching may ton kém ay ngo dau lai
thay doi hin bo mat ctia khach san. Trong luc doi thang may, khach tu dung
soi guong ngam nghia... Va4, thoi khac cu thé lang 16 troi, ching ai con cdm
thay thoi gian doi cho qua lau nira.

Tam ly hoc tham chi con véi tay ca téi nhimg chuyén bay vua tru
tuong lai. Ngodi trong nhing con tau va tru nhanh nhat ngay nay, néu
nhu muon vuot ra khéi Thai duong hé cua chung ta it nhat phai mat may
chuc nam. Cac ban hay tudng tuong, ngodi trong mot con tau dong kin
bang kim loai su6t may chuc nam troi, chiu dung néi trong trai ciia canh
c6 don, con nguoi phai c6 tinh nhan nai bén bi biét nhuong nao! Vay lam
thé nao dé cac nha du hanh vi tru ¢6 thé “an cu lac nghiép”? D6 la mot
van dé hoc bua ma cac nha tam ly hoc chua thé gidi dap duoc hoan toan.

Trong tuong lai xa, néu loai nguoi qua c6 gap nhimg nguoi & cac hanh
tinh khac nhu da noi trong cac tiéu thuyét khoa hoc vién tudng thi téi luc
dy, nhiém vu quan trong truoc tién cta cac nha tam ly hoc la tim hiéu tu
duy ctia nguoi & cac hanh tinh d6 dé tim ra cach tiép can phuong thuc tu
duy cua cac ching toc khac nhau trong vi tryu, lam cho nhan loai trén Trai
dat chung ta hoi nhap vao dai gia dinh tri tué vi tru.

Gio day, vai tro cia tam ly hoc ngay cang lon. Chang trach c6 nha
khoa hoc da noi rang, thé ky XXI c6 thé la thé ky cua tam ly hoc.
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Tri lue 1a gi?

Trong qua trinh phat minh ra bong den dién, Thomas Edison can
tinh dung tich cia mot bong dén co hinh giéng qua lé. Ong giao cong
viéc ay cho nguoi phu ta, anh chang tinh hon moét tiéng dong ho khong
ra. Edison chay lai, thay anh ta viét dac cac cong thuc toan hoc trén mat
gidy, thé ma van chdng tinh ra. Edison chau may néi: “Khéng phuc tap
dén thé dau!”. Ong bén cam chiéc bong den di dén bén voi nuoc, van dy
nuoc va dua cho nguoi phu ta réi ddn: “hay dé nuoc vao trong mot cai
coc co6 chia d6 réi nhin xem thé tich ctia nuoc 1a bao nhiéu thi d6 la dung
tich ciia bong dén ma ta can tim”.

Anh phu ta nhu chot hiéu, vé nhe vao tran néi: “Troi don gidn nhu
vay ma sao minh chang nghi ra?!”.

Anh chang nay da tot nghiép khoa Toan truong dai hoc Princeton,
lai da thuc tap thém moét nam & Duc, con Edison mai chi hoc tiéu hoc ¢6
ba thang, rdi sau do tu hoc.

Cau chuyén nay veé dai thé giup ta hiéu “tri luc” la gi. Tri luc thuc ra
khong dong nghia vai tri thiic, bdi 1é tri thic chuyén mon cta nguoi phu
ta ro rang la cao hon Edison, nhat la dua vao tri thuc toan hoc anh ta tin
chdc rang co thé tinh ra dung tich ctua
bong den, chi mdi diéu la khong co
phuong phap don gian, thuan tién, nhanh
chong nhu Edison da nghi ra. O day, phan
ung sic nhay cua Edison cho thay tri luc
cua nha phat minh duoc xay dung trén co
sd tri thue sau rong. Ta co thé goi loai tri
tué nay la tri luc.

Vay tom lai tri luc la gi? Cac nha tam
ly hoc gidi thich va dua ra nhimg y kién
rat khac nhau, nhung c6 mot diém chung
do la: tri luc khong phai la mot loai nang
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luc don nhat, ma la mot cau truc toan ven bao gdm nhiéu nhan t6 nang
luc. Can cu vao y kién chung cta nhimg nha tam ly cang nhu cudc diéu
tra trong hoc sinh, tri luc ma chung ta dé cap téi vé co ban bao gdm cac
nhan t6 tri luc dai loai nhu 6c quan sat, tri nho, tu duy, 6c tudng tuong,
tri sang tao va ky nang thuc tién... Cé diéu, chung ta khong duoc nghi
mot cach don gian rang, cu gop lai may nang luc do la co thé tao thanh
tri luc cao. O day can phai biét phéi hop khéo léo cac ning luc ké trén,
tao thanh mot cau truc hoan chinh, dat hiéu suat cao.

Ta hay don ctt mét vi du. Cau truc cua tri luc duoc vi nhu chiée xe
dap. Xe dap do nhing bo phan chii yéu sau tao nén: khung, ndi truc gita,
may-o0, banh truoc, banh sau, xich, lip, ghi-dong, ban dap... Néu nhin
riéng tumg chi tiét déu rat tot, nhung do 18p khong chuan nén xe di oc
ach, ro rao. Vi vay, xe mai lap, sau khi di vai ba ngay, can “xiét” lai, diéu
chinh t6 hop cac phu tung, cac bo phan; c6 nhu vay xe di méi ém, nhe va
“bon”. Tat nhién néu moét bé phan nao héng, vo tat sé anh huong ngay
dén hiéu suat caa xe dap.

Cau truc cua tri luc cung hét nhu vay. Chung ta phai lam sao dé
phat trién day du va khong ngimg nang cao 6c quan sat, tri nho, tu duy,
oc tudng tuong, tri sang tao, ky nang thuc tién cua chung ta, dong thoi
doi hoi phai c6 su phéi hop nhip nhang, hoat dong an y gita cac yéu to
dé méi mong c6 duoc moét cau truc tri luc hoan hdo va moét nang luc hoat
dong tri luc phong phu, dat hiéu qua cao.

Chi s0 thong minh Ia gi?

Cac ban tré, cac ban da nghe ndi dén chi s6 thong minh bao gio chua?
Chi s6 thong minh con c6 tén la chi s6 khon hoidc thong s6 tri luc, tiéng
Anh viét tat 1a IQ (Intelligence Quotient). IQ biéu thi trinh do cao thap cta
moét nguoi. Chi s6 thong minh cta dai da s6 nguoi trong cong dong
thuong la 100. Chi s6 thong minh cia Hoang dé Phap Napoléon la 135.
Chi s6 thong minh ctia cac nha tho lon doi Puong nhu Ly Bach, Dé Phu,
Bach Cu Di... thuong trén 140. Chi s6 thong minh cua nha tho vi dai Puc
Goethe lén t6i 160. Vay, lam thé nao dé tim chi s6 thong minh cua mot
nguoi nhu thé nao?
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Nhu ching ta da biét, muon do d6 dai cac vat thi chung ta dung
thuoc, do trong luong cac vat thi ching ta dung can, nhung tri luc cua
con nguoi thi chang nhin thdy, ma cing chdng so thdy. Vay muén danh
gia trinh d6 tri luc ca mot nguoi thi dung cong cu gi? Pau thé ky nay,
hai nha tam ly hoc Phap la Binet va Simon dua ra phép do tri luc dau tién
trén thé gioi. Nhu vay la nguoi ta da tim ra loai “thuoc” do tri luc cho con
nguoi. Thuoc do nay co tén la “Test”, nghiém phap hay trac nghiém. Trac
nghiém tri luc gdm mot loat tiéu nghiém sap dat theo hang tudi. Can cu
vao cac khoan trong tiéu nghiém roi déi chiéu voi mot thang do da duoc
chudn hoa cho timg hang tudi la ta c6 thé tim ra duoc chi s6 thong minh
ctia moét nguoi. Cong thuc tinh cu thé nhu sau:

Tuéi khon
Chi s6 théong minh (IQ) = ———— x 100
Tudi doi

O day, “tudi khon” duoc tinh theo két qua hoan thanh cac tiéu
nghiém. Con “tudi doi” tuc la tudi khai sinh, tudi that.

Néu nhu mot nguoi o chi s6 thong minh vao khoang 90-110, tuc la
trinh do phat trién tri luc ctia nguoi d6 & vao muic trung binh. Néu mot
nguoi co chi s6 thong minh la 110-119, tuc chung té nguoi do kha thong
minh. Trong nhoém ban cung lua tudi c6 udéc khoang 3/4 s6 nguoi co
trinh do tri luc khong vuot duoc anh ta. Néu mot nguoi ¢o chi s6 thong
minh trén 120 chung té trinh do tri luc ctia nguoi dé dac biét xuat sic,
cao hon 90% s6 ban cung lua tudi. Con néu nhu chi s§ thong minh trén
140 c6 thé goi duoc la “thién tai”. Nguoc lai, nguoi c6 chi sd thong minh
80 ta c6 thé xép vao hang “kh¢”’, néu chi 70 thi thuoc hang “dai dot”, 50
thudc hang “dan”; con xap xi 30 thudc hang “ngu”.

Sap xép lai ta duoc bang sau:

Chi s6 thong minh Xép hang % trong dan s6
> 140 Thién tai 0,8
120 - 140 Co tai 10,0
110-120 Xudt sdc 17,0
90-110 Trung binh 45,0
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80 -90 Cham chap 17,0
70 -80 Kho 7,0
60-70 Dai dot 2,7
30-50 ban 0,3

<30 Ngu 0,2

O trén c6 nhdc téi “chi so
thong minh” cua Napoléon, Goethe,
Ly Bach, D6 Phu v.v... cac nha khoa
hoc da tinh ra chi s6 dy can cu vao
tu liéu lich s con luu gia dugc.
Con con nguoi hién dai chung ta
noi chung chi can thong qua cac
trdc nghiém danh gia tri luc la co
thé biét “chi s6 thong minh” cta
minh. Trudce mét, trén the gioi thuong st dung hai loai trac nghiém tri luc
chinh: “Trdc nghiém Stanford - Binet “ va “trac nghiém Wechsle”.

Khi dung trdc nghiém dé danh gia tri luc dé tim ra chi so thong
minh ciia moét nguoi hodc mot em bé, thuong do moét can bo chuyén
mon tién hanh véi timg nguoi moét, nghia la mot can bd chuyén mon
lam viéc véi mot nguoi duoc thir nghiém. No6i chung méi nguoi can it
nhat mot gio dong hd. Tuy nhién, do tinh hinh suc khoé va trang thai
tam ly cua nguoi duoc thir nghiém cing c6 thé anh hudng dén cac két
qua do. Tuy nhién, cudi cung, chi s6 thong minh do duoc van gan voi
trinh do6 tri luc thuc cua timg nguoi.

Chi s6 théng minh ¢6 tinh 6n dinh tuong doi cua n6. Mot con nguoi
néu nhu sau 7-8 tudi, chi can khong xdy ra nhimg su c6 gi dic biét, nhu
dau 6m, bi thuong, chan thuong tam than chang han, thi chi s6 thong
minh ctia nguoi d6 dao dong khong nhiéu 1dm. Song, cac nha khoa hoc
da phat hién ra réng, néu nhu moét con nguoi duoc day dé chu dao, ndé
luc kién tri, sé co thé nang cao ro rét chi s6 thong minh trong mét pham
vi nhat dinh.

Cusi cung, cing can ndi ro rang, chi s6 thong minh ctia mot nguoi
khong hdn c6 méi tuong quan tit yéu dén thanh cong cia nguoi do,
nghia la khong phai cit ¢6 chi s6 thong minh cao la nhat dinh sé thanh

Napoléon
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dat trong cudc doi. Chi s6 thong minh cho du cao dén dau cing khong
thé dam bdo trim phan trdm sé thanh cong. Mot ngudi cho dir chi s6
thong minh khong ldy gi lam cao 1am, tham chi doi khi con thdp nira,
nhung néu géng cong no luc kién tri, hoan toan c6 thé vuot troi cac ban
c6 chi s6 thong minh cao hon minh trong su nghiép. Cac ban tré, dimg
thay minh c6 chi s6 thong minh cao d6i chut ma tu man, nhut chi tién
thu, lai cang khong vi chi s6 thong minh thap ma that vong, chan chuong.
Bat ky trong hoan canh nao van phai bén long va vimg chi!

Tri Ie cua con ngudi
c6 thé mé mang duge khong?

Vé van dé tri luc cua con ngudi, trong tam ly hoc luu hanh hai luan
diém chinh: mot s6 nha khoa hoc cho rang, do la do di truyén, la do nhan
t6 di truyén quyét dinh; mot s6 khac thi cho rang, dé la do hoan canh sau
nay quyét dinh, tuc la hinh thanh dudi &nh hudng sau nay cua diéu kién
giao duc, gia dinh, xa hadi...

Trong vong 30 nam trd lai day,
cac nha tam ly hoc da lam phong phu
thuyét vé hoan canh sau nay bang
nhimg kham pha moi. Ho khing dinh
rang: khong c6 nguoi bat tai, chi c6
nhimg nguoi khong tim ra dung so
truong cua minh. Bat ky mot hoc sinh
lanh manh nao déu c6 thé phat trién
moi nang luc cia minh, ma su phat
trién nang luc dy la khong gioi han.
Nang luc cua hoc sinh ngay nay vuot
xa cac thé hé cha ong rat nhieu, bdi vi
tiém nang tri luc cua cac em da duoc khoi goi, phat huy. Diéu do cho
thay rang, viec khai mo tiém nang tri luc hoc sinh la van dé c¢6 nhiéu hira
hen. C6 diéu, phuong thuc giao duc truyén théng da qua quen véi 16i
mon han ché tri thuc ciia cac em trong “nhimg cuén sach giao khoa”

Phép tinh
vi phan, tich phan
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hodc “ngon tur giao vién giang giai”, két qua la da kim ham, han ché tiém
nang tri luc cta hoc sinh.

Ong Masaru Ibuka, nguyén Hoi truéng “Hoi phat minh Nhat Ban”
kiem Tong thu ky “Hiép hoi mé mang tri luc tré em”, von la cha dé cta
nén cong nghiép dién tr hién dai Nhat, nguoi sang lap hang Sony néi
tiéng, nhung ong da trao quyén lanh dao Sony cho nguoi khac, roi bé thé
gioi may moc di tim c6i ngudn cua tri tug. Xudt phat tir nguyén vong dao
tao nhan tai cho thé ky XXI, 6ng da ddm minh nghién ciru vé van dé tiém
nang tri luc con nguoi trong rat nhiéu nam.

Trong cudc trién lam quoc té tai Nhat Ban vao nim 1985, ong dem
dén mot cay ca chua ky la dé minh chung cho van dé tiém nang tri luc
con nguoi. Ong lay hat tir mot cay ca chua hét sic binh thuong, sau khi
hat ndy mam, ong trong vao mot bé nuoc, thuong xuyén thay déi thiic an,
diéu hoa ché d6 cham bon, anh sang, do dm, tom lai la thay déi hoan
toan moi sinh cua cay. Téi luc nay, sau 6 thang, bay gio khong con la mét
cay ca chua binh thuong nira: goc cay c6 duong kinh 25cm, canh la xum
xué, dai 8-10m, trum lop trén mot dién tich khodng 16m’. Diéu dac biét 13,
cay ca chua nay da cho mét nang suat rat cao: 13.000 qua. Bi quyét & day
khong co gi la than bi. Chi don gian la tach cay ca chua binh thuong do
khéi mai truong dat bay lau kim ham su sinh trudng cia ndé ma thoi,
ddng thoi cung cap cho né day di nhu cau vé anh sang, nudc, khong khi
va cac chat dinh dudng ma no can. Trong khi d6, mot cay ca chua binh
thuong, néu trong theo phuong phap ¢d truyén, nhiéu nhat chi cho trén
dudi 100 qua. Vay ma cay ca chua cua Ibuka cho 13. 000 qua, gap 130 lan!
Qua vi du nay cho thay rang, d6i voi mot hat ca chua binh thuong, trong
qua trinh sinh trudéng cua no, dn chira mot tiém nang 1on lao ma lau nay
ta khong hay biét.

Tiém nang cua con nguoi cung vay. Mdi moét con nguoi lanh manh
déu co 14-15 ty t&€ bao nao. Nhung trong cudc doi, con nguoi sit dung bao
nhiéu tiém nang tri ndo ctia minh? C6 nha khoa hoc dua ra con s6 5%.
Nhung cac nha khoa hoc Nhat Ban noi rang: maéi chi 3%! Cac ban co thé
hinh dung dé dang néu con nguoi nang muc sir dung tiém nang tri ndo
cua minh lén 1% hoac 0,5% ciing du tao nén nhimg ky tich bat ngo nhu
thé nao!

Qua hon 20 nam nghién cutu, Masaru Ibuka di dén nhan dinh rang,
tré em co “mot tiém nang lon lao hau nhu vo han”, c6 diéu “do tri 6c con
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nguoi nong can khong luong hét duoc tiém nang 1on lao d6 ma thien
nhién da phu cho con nguoi, thanh thu bay lau cu khoa chat kho bau
tiem nang do lai, khong sir dung”, y hét nhu dat da bo chit tiém nang
sinh trudng cta cay ca chua vay. Vi thé, Ibuka dé xuét ly luan giao duc
md& mang tri luc tré em ngay tir “khong” tudi. Ong cho rang, truéc mat
chung ta con thiéu su hiéu biét khoa hoc vé tiém ning con nguoi, diéu
nay con cho doi vao nhimg cong trinh nghién ciru va nhimg kham pha
sau nay, néu nhu khai mé& duoc nhimg tiém nang an tang cua con nguoi
chac chan sé co nhimg cong hién 1on lao cho su tién bo cua loai nguoi.

Cong trinh nghién ciru cua Ibuka tuy nham vao viéc giao duc tré em
ngay tu “khong” tudi, nhung cac nha tam ly hoc ngay nay déu thong
nhat nhan dinh rang, tri luc con nguoi khong phai c6 gioi han nhat dinh
nhu truéc day nguoi ta van nghi, ma tir truoc toi nay, kho bau tri luc 16n
lao ay bi ly luan va phuong phap gido duc ¢ truyén khoa kin. Néu nhu
co6 phuong phéap va cach khai mé tét, cing nhu khai thac nhing kim loai
quy, tri luc cua con nguoi co thé tod anh hao quang,.

Dau dudi cau chuyén
khei ggi tri lue ra sao?

Vao khoang nhimg nam 30 cuia thé ky nay, c6 mét thanh nién that
nghiép & My tén la Osben. Anh ta doc thay quang cao trén bao, nén
quyét dinh thir mang bai viét di sat hach xem sao. Chu khao hoi anh:
“Cau viét nhu thé nay da c6 duoc bao nhiéu nam kinh nghiém?”. Osben
thua: “Da! moi dugce co ba thang thoi a, cai chinh la muén dem bai viét
dén dé ngai xem giup a”. Chu khido xem xong néi véi anh: “Qua bai van
cua cau, chung té cau khong co kinh nghiém viét, lai thiéu ky xdo viét
van, cau van doc nghe khong xuoi. Thé nhung ndi dung cau viét rat sang
tao, chung toi tam tuyén thi xem sao”.

Qua sur viéc nay, Osben b6ng “giac ngd” ra réng, “sang tao” la phém
chat dac biet quy gia. Va, trong cong tac, anh quyeét tam “phai luén luéon
do6i moi” dé thuong xuyén khoi goi ndng luc sang tao cia minh, déng
thoi ¢6 gang thé hién ngay trong cong viéc hang ngay. Lic d6 anh maéi 21
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tudi. Chi sau c6 may nam, Osben tir mét vién chuc nho trd thanh nha
doanh nghiép lon. Nam 1941, anh viét mot cuén sach nhan dé “Phuong
phéap suy nghi” duoc xa hoi hoan nghénh, anh tré thanh nguoi dat nén
mong cho bo moén sang tao hoc.

Osben dé xuat mot “phuong phap kich thich tri luc” nham khoi goi
tri tué sang tao cia moi nguoi, phuong phap nay con c6 tén la “phép gay
bao tap tri tu¢” hodc “Phép suy nghi tap thé”. Noi dung cia phuong
phap nay nhu sau: khi gap mot van dé can moi nguoi tham gia y kién,
anh ta tri¢u tap mot cudc hoi thdo. Co diéu, cudc hoi thdo nay can tuan
thi nhimg quy dinh sau day: 1) Nghiém cam khong duoc phé binh hay
chi trich nguoi khac dé tranh gay can tré nhimg y tuong sang tao; 2)
Khong phan biét chuyeén gia hay cong nhan, tat ca déu tu do tu tudng, y
kién cang doc dao cang tot; 3) Tat ca moi nguoi phat biéu ra sao déu ghi
lai thé, sau nay sé chinh ly, danh gia; 4) Co thé dung goi y cia nguoi khac
kich thich linh cdm cta minh, ciing c6 thé két hop cach nghi ctia nhiéu
nguoi roi dua ra cach nghi méi ctia riéng minh; 5) Y kién ctia méi nguoi
déu phat biéu trong hoi nghi; 6) Mdi nguoi chi phat biéu y kién cia minh,
khong duoc phat biéu thay nguoi khac.

Tinh than chua yéu cua “phuong

/\(\\'—7—//;_\ phap kich thich tri luc” la dung

X b phuong phap thao luan tap thé dé

thanh cng i\ khoi goi tri tué ciia timg nguoi, dong

)= thoi tap hop tri tué timg nguoi thanh

tri tué tap thé, lam phong phu thém
tri tué timg nguoi.

Phuong phéap gidao duc tap thé
nay trong nhimg nam qua cing da
duoc dp dung ¢ nudc ta va da dua

i
@ lai nhimg két qua tich cuc. Néu ban

Tri
tué
c6 moét y tudng hay, téi ciing c6 mot

y tudng hay, chung ta trao d6i voi nhau, méi chung ta sé ¢6 hai y tudéng
hay. Néu c6 cang nhiéu nguoi trao ddi y tuéng hay voi nhau thi tung
nguoi cang co thém nhiéu y tuong hay, do ro rang la mot tai sén vo cung
quy gia. Co diéu, chiing ta khong nén “bé” nguyén xi nhimg quy dinh
cua Osben, ma chung ta tan thanh va dé xuat tranh luan, bdi vi tranh
luan co thé gitip cho méi nguoi nhan thuc van dé sau sac hon, thau triét
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hon, hoan thién hon. Tat nhién, trong tranh luan moi nguoi khong nén
khu khu bam giw y kién ctia riéng minh, ma phai biét ling nghe, tiép thu
nhimg y tuong hay, tuyét d6i khong nén co thai do khinh suat, cham
biém, nhao bang, nhu vay moi goi la thao luan cong khai, dan cha. Néu
nhu tr nhé chung ta da tap duoc thoi quen va nang luc rut tia tri tué tu
nhimg y tudng ctia nguoi khac bo sung cho tri tué cia minh, biét lang
nghe y kién cua nguoi khac, trau doi duoc tac phong dan chua thi sau nay
du lam bat cu cong viéc gi, ban chac chin sé thanh cong.

Ae

Tai sao phdi nhan manh can trau doi
nhitng nhén to phi tri lue?

Trudc mat, trong lic moi nguoi tap trung chu y vao van dé md
mang tri luc tiém tang cta con nguoi thi déng thoi cac nha tam ly hoc luu
y can trau doi nhimg pham chét tam ly thuoc thanh phan phi tri luc cua
con nguoi. Qua vay, trong nhimg pham chat tam ly ctia con nguoi, ngoai
thanh phan cac nhan t6 tri luc ra, con c6 moét thanh phan khac, gom
nhimg pham chat tam ly vé phuong dién tinh than, duoc goi bang mot
tén chung la cac pham chat tam ly phi tri luc.

Can cu vao cudc phong van diéu tra nhimg hoc sinh dat thanh tich
cao, thé hién mot tri tué man tiép trong cac ky thi hoc sinh gioi toan quéc
va quoc té thi thay trong tam tri cac em luon ludn cé hinh anh mét nhan
vat vi dai nhu Newton, Lomonosov, Galois, Edison, Einstein, Bohr... xem
d6 nhu muc tiéu ly tuong cta minh, thuc ddy minh khong ngung phan
dau hoc tap va ren luyen. S¢ di nhimg nha bac hoc ké trén duoc cac em
nguong mo la do trong khoa hoc ho da thé hién mot nhan cach vi dai,
mot tinh cam, y chi, dao duc, ly tudng suét doi hy sinh vi khoa hoc, vi
hanh phtic con nguoi. Cac em khat khao tré thanh nhimg con nguoi nhu
vay. O day, chinh la trén co s& nhimg phdm chat tam ly phi tri luc wu viét
da khién cho tri luc cia cac nha bac hoc do c6 mot nguyén dong luc
manh meé, vuot qua moi kho khan tré ngai, ném da moi that bai gian nan,
chiu dung du moi néi ding cay dé rdi cudi cung dat dén dinh cao cua
khoa hoc.
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Trong diéu tra nghién cuu con nhan
thdy thém rang, trong tam kham, phan
dong cac em luén luén c6 nhimg cau
cham ngon ma cac em ua thich, coi dé
nhu ngudn ¢4 va minh phan ddu khong
ngung, khich 1é minh khong lui buodc
truoc kho khan, ran day minh khong
kiéu ngao trucéc thang cong...

Cac nha tam ly hoc nhan dinh rang,
tri luc néu nhu khong gin lién voi
nhimg pham chat uu viét thi cho du cac
nhan to tri luc cia moét nguodi c6 md
mang va phat trién dén dau van chua
thé ddm bao dian dua minh t6i thanh
cong. Vi vay, cac nha tam ly cho ring,
boi dudng nhimg pham chat tam ly phi tri luc t6t la mot nira khac caa thé
gidi tam ly nguoi va dong thoi cang la mot nira khac cua gido duc. Chinh
vi vay, nguoi xua noéi: day cha phai tién toi day nguoi.

Trong s6 nhimg cau cham ngon ma cac em ua thich, ta ¢6 phan tich
thanh may loai sau day:

Loai phan dau: Doi nguoi la dau tranh, 1a phan ddu, ai noi gi mac
long, ta di theo con duong cua ta!

Loai khai sang: Uoc mo ngay hom qua, hy vong ngay hom nay, hién
thuc ngay mai.

Loai can cu: Khong lo ta khong lam néi, chi e ta khong di bén long.

Loai tu tin: Tu tin 1a hon da tang khong thé thiéu cta thanh cong.

Loai yéu nuoc: Khoa hoc khéng cé bién gidi, nhung nha khoa hoc cé
T6 quéc cua minh.

Duong nhién, nhimg cau cham ngon trén la do cac ban tré tu chon
dua theo nhimg déc diém cia minh. Chung ta c6 thé chon cho minh moét
cau hodc tu sang tac cho minh mot cau cin cir vao diac diém cia minh. Tu
sang tac, xin cac ban dimg ngai!
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“Than dong” 1a gi?

Chaéc cac ban da timg nghe ké nhing cau chuyén vé “than dong”.
“Than dong” la chi nhing em bé c6 ky nang tri luc nao d6 dic biet
xuat chung.

Nam 1761, tai mét trang vién hoa 1é nudc Ao, mot em bé nét mit
xinh xan tha hén theo tiéng dan vi cam biéu dién mot nhac khuc say ddm
long nguoi. Tiéng dan du duong trdm bdng, khién nhimg nguoi xung
quanh khong ngét 10i cdm phuc. Ai c6 thé ngo rdng cau bé do vira moi 5
tudi? Diéu cang lam cho moi nguoi kho tin la khuc nhac d6 lai chinh do
ban than cau vira sang tac. Cau bé do chinh la nha soan nhac thién tai ao
vi dai Mozart. Nam sau, do nguoi cha dua dan, cau bé Mozart vira tron 6
tudi da cung voi chi di biéu dién khap chau Au, tré thanh mot ngoi sao
choi sang trén bau troi am nhac thé gioi, duoc moi nguoi dit cho cai tén
“Than dong am nhac”.

Nhimg vi du vé “than déng” tur xua téi nay, & trong nudc va ngoai
nuoc, déu co rat nhiéu. Chéng han, & nudc ta, trong linh vuc van tho c6
Lé Quy Bon, Mac Dinh Chi, Cao Ba Quat...
trong khoa hoc ky thuat c6 Luong Thé h g
Vinh, Dao Duy Tir... é

Con trén thé gidi thi nha tho lon doi
Puong la Bach Cu Di, sinh ra méi duoc 6 -
7 thang da bat dau nhan biét cac chir. Nha
tho Duc vi dai Goethe mai 8 tudi da biét 5
ngoai ngir. Norbert Wiener; nha toan hoc
My, cha dé mon diéu khién hoc, biét doc tir
nam lén 3, vao dai hoc nam 12 tudi va 18
tudi da nhan bang tién si va duoc phong
taing danh hiéu Nha bac hoc. Khi da limg
lay tiéng tam, ong c6 viét mot cudn sach
cua minh nhan dé “Cuu than déng”...
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Qua cac dan chung trén, chac co ban sé thét 1én: “Cha! Nhing con
nguoi d6 qua that siéu pham!”. That ra, “Than dong” cung la nguoi. Ho
khong phai sinh ra von da nhu vay.

Nhu chung ta da biét, con nguoi bat dau tu thoi ky du nhi, tuy theo
lua tudi, cac cam quan dan dan hoan thién, hé thong than kinh, dac biét
la bo nao, dan dan phat trién, chin muoi. Tri luc ciia con nguoi cing theo
d6 ma ngay cang phat trién. Mot s6 tré em, do té bao than kinh phat trién
tuong d6i nhanh, cho nén tri luc phat trién tuong d6i som. Néu gap hoan
canh thich hop, diéu kién thuan loi, nhat 1a néu duoc cham soc giao duc
tot, thi vé mot s6 mat nao do, cac em 6 thé boc 16 tai hoa xuat chung,
duoc moi nguoi ton vinh la “than déng”.

Hai tién s truong dai hoc Havard My la Sedes va Veina da nghién
ciru rat nhiéu nam troi van dé giao duc tré trude tudi hoc. Hai nha khoa
hoc nay da duoc vi du vé Karl Witte goi md, Karl Witte 1a mot muc su
nong thon binh thuong nguoi Duc dau thé ky XIX. Con 6ng dé ra khong
duoc binh thuong nhu nhimg dua tré khac. Thuong con, 6ng kién tri dén
hét tam luc day doé cho dua tré theo mot ké hoach chat che. Két qua, cau
bé Witte moi 9 tudi da thong thao 6 thu tiéng: Duc, Phap, Y, Anh... dong
thoi thong hiéu 5 bo moén khoa hoc: toan, ly, hoa, dong vat, thuc vat... thi
dau vao truong dai hoc Leipzig, 14 tudi nhan hoc vi tién si, 16 tudi nhan
hoc vi tién si luat khoa, duoc bau lam giao su truong Pai hoc Berlin, tré
thanh nha luat hoc néi tiéng thé ky XIX. Tam guong dién hinh vé day dé
som tao nén nhimg than dong dac biét lam hai nha tam ly hoc My Sedes
va Veina thich thu va ¢ suc lam theo. Két qud, con cai ho déu moi trén
duoi 10 tudi déu da thi dau vao dai hoc. Tir do, hai nha khoa hoc rut ra
két luan: chuyén “than dong” khong phai la ngau nhién, no khong tach
roi van de gia dinh, hoan canh, dic biét 1a van deé tién hanh giao duc som.

Hiéu duoc chuyén “than déng”, chung ta sé c6 cai nhin khoa hoc,
khong mé tin mot cach mu quang. o day, mot mat phai nhan thic mot
cach ro rang, van dé giao duc som khong quyét dinh cudc doi mot con
nguoi, cho du nguoi dé 1a “than dong”, néu nhu thiéu nd luc gian khé
sau nay, cudi cung rdi cing chi nhu bong hoa sém né téi tan, chang lam
nén cong trang. Tién si Veina con ké vé canh ngd bon “than dong” cung
thoi voi 6ng: mot nguoi trd thanh nguoi khong hé cé chut tri tién thy;
mot nguoi qua doi mot nam trude khi tot nghiép dai hoc, mét tréd thanh
chinh khach, mét mai mai chi la mét nhac su binh thuong. Mat khac phai
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thay rang, khong phai chi cac “than dong” méi trd thanh nhimg con
nguoi kiét xuat. Cac nha khoa hoc da thong ké 100 doanh nhan 16i lac
trong lich sir thi thay rang, chi co khodng 5% lic nho dac biét xuat chung;
con 95% thi rat binh thuong, nho kién tri phan dau nhiéu ndm ma tré nén
16i lac, nhu Newton, Einstein ching han. "

Duong nhién khong phai ai ai ciing ¢6 thé trd thanh “than déng”,
song chung ta tin rang, chi can chung ta phat trién tai tri thong minh cua
minh, né luc kién tri, ching ta hoan toan co thé dat duoc nhimg thanh
tuu ngang muc, tham chi vuot muc “than déng”!

Vi sao “thanh cong muon man”?

“Thanh cong mudn man” y mudn chi nhimg nguoi luc nho té ra hét
suc binh thuong, mai toi luc lon roéi, tham chi toi gan cudi doi méi boc 16
tai nang, lam nén su nghiép.

Trong lich sit, nhimg nguoi “thanh cong mudén man” khong hiém.
Nha Vat ly hoc vi dai Einstein mai 3 tuéi mai biét noi, suc hoc trong 1op rét
binh thuong, 15 tudi bi dudi hoc vi ly do “Hoc kém! Vo ky luat!”. Vay ma
toi nam 1905, tuc la 11 nam sau khi bi nha truong dudi hoc, trén to “Tap
chi vat ly hoc”, Einstein lién tuc phat biéu 5 bai luan van, gay chan dong
trong gioi khoa hoc, tao nén mot cudc cach mang trong Vat ly hoc, danh
dau budc mé dau cua Vat ly hoc hién dai. Nha danh hoa néi tiéng Trung
Hoa Té Bach Thach, luc tré 1a tho moc, 40 tudi méi thé hién tai nang hoi
hoa tuyét voi.

Vay tai sao xdy ra hién tuong
“thanh cong muén man”? Co rat nhiéu
nguyén nhan khac nhgu. Nhung diém
quan trong la do tri luc ¢6 mang tinh an
tang, khong hoan toan boc 16 hét ra
ngoai. Nhimg em tri luc dac biét tot
thuong rat thich suy nghi doc lap, co
chut gi lap di, khong tin vao tri thuc sach
vo, khong may quan tam téi diém so,
thuong hay dam minh suy tudng, nén
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nhiéu lic trong c6 vé “ngan ngo” nhu ké “mat hon”, nhung ky thuc lai la
nhimg em bé xuét chung. Nhu nha phat minh vi dai Edison chang han, lic
nho bi coi 1a “hoc dot”, bai vd kém, bi dudi hoc vi “luoi hoc va hén lao”.
Cau tuy chi duoc hoc ¢6 ba thang, nhung vé sau do can cu tu hoc, nén
chua day 30 tudi, anh da co trén mot nghin phat minh khoa hoc, tré thanh
“Vua phat minh” thé giéi. Einstein xay dung “Thuyét tuong d6i” nam maoi
vira 26 tudi. Vi thé néi “thanh cong mudn man”, 16 ra nén noi “thanh cong
tiém an” thi hon. That vay, nhu nha tu nhién hoc Anh vi dai Darwin ching
han, héi hoc trung hoc vi thanh tich kém nén ludn bi thay hiéu truéong qué
mang, nhung cau rat yéu thién nhién, ddc biét say meé thu thap tiéu ban va
di khdo sat ngoai troi, t6i ndm 50 tudi cadu da hoan thanh tic phdm
“Nguon goc cac loai” ndi tiéng, trinh bay “Thuyét tién hoa” cua sinh gioi,
tao nén mot bude ngoat trong sinh hoc.

Cang co truong hop mot s6 nguoi sinh ra t6 chat tién thién khong tot,
nhung do su nd luc lau dai sau nay ma di téi thanh cong. Vi dy, nha khoa
hoc Anh vi dai Newton, do ong luc sinh ra 6ng chi nang ¢6 1,36 kg, ai ciing
nghi cau bé kho long song ndi. Lon 1én, hoc kém, chua hoc hét trung hoc
da phdi bo hoc vé lam rudng, nhung vé sau do nd luc hoc tap, cudi cung
da trd thanh nha vat ly hoc quyén uy, mot cot méce trong vat ly hoc 6 dién.

Ngoai ra, cing phai thira nhéan rang, viéc di sau nghién cuu mét s6 linh
vuc nhu sir hoc, khdo ¢6 hoc, nhan ching hoc, xa hoi hoc... doi héi phai mat
nhiéu ndm, nhiéu thang. Di nhién cac chuyén gia trong linh vuc nay cing
phaéi dau tu nhiéu thai gian, suc luc, tam tri méi mong di toi thanh cong.

Sau khi da hiéu ro vi sao “thanh cong mudn mén”, cac ban hay vimg
tam, xay dung cho minh niém tin lap cong vi dat nuoc.

Du con duong doi ma ban da, dang, hay sé chon nhu thé nao di nira,
chéc chén la ban sé di toi dich néu nhu ban ghi nho:

“Duong di kho khéng kho vi ngan séng cach nui ma kho vi long
nguoi ngai nui e song”.

Nguyén Ba Hoc

Tudi tré chinh la thoi ky phat trién vuot troi vé tinh than va thé chat.
Tiém nang tri luc cac ban chua sao luong hét! Cho du truéc mét cac ban
chua c6 gi xuat chung, hay bén long, hay géng cong nhiéu hon nita, cuéi
cung roi sé co ngay “rua cham ma thang tho”.

Co diéu, ban nén nho rang, cang som tim duoc chi huong cia minh
bao nhiéu, tuc la tim duoc linh vuc hoat dong ma minh ham thich, khat
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khao, & d6 minh c6 thé lam viéc say mé va dat két qua thi cang tét bay
nhiéu. Muoén thé, khong nhimg can phai c6 quan niém ro rang vé nhimg
nghé nghiép khac nhau, ma con phai hiéu ro ban than minh, hiéu rd nang
luc ctia minh d6i véi nhimg nghé nghiép dy. Huong nghiép, mot linh vue
cua tam ly hoc lao dong, sé gitp cac ban trong van dé nay. Va doé cang la
mat tam ly hoc cuia viéc tu do chon nghé déc trung cho xa hoi chung ta.

Tai sao ¢o nguoi thong minh
lai dé mac “cdi 1am cia thong minh”

Trong phan cudi “Truyén Kiéu”, Nguyén Du c6 viét:
Co Tai ma cay chi Tai?
Chit Tai lién vor chit Tai mot van.

Qua hai cau tho trén, tac gia cho thay, nguoi 6 tai ma cay tai, sinh ra
kiéu cang tu man hodac str dung tai dé vao nhimg muc dich thap hen thi
som muodn tai kia cang bi mai moét, thui chét, tham chi ¢é khi tréd thanh
tai va cho ban than gia dinh va xa hoi. Vi thé, “Tai” phéi gan voi “Tam”
voi “Puc”, hay noi theo pham chat tam ly hoc la phdi gdn véi nhimg
pham chat tam ly phi tri luc cao cd méi mong gitp ich duoc cho doi.

Trong van hoc Trung Hoa, Vuong An Thach, nha van, nha chinh tri
kiém nha tu tudong Bdc Tong c6 viét bai: “Tiéc tai Trong Vinh” trong do
c6 cau: “Tiéc thay, tai nhu Trong Vinh rut cuc phai hoa véi muoén dan!”.

Trong Vinh von la mot thiéu nién huyén Kim Khé, tinh Giang Tay,
sinh ra thong minh, lanh lgi, 5 tudi xudt khau thanh tho, duoc dan chiing
trong vung ménh danh la “Than déng”. Thé nhung, do than phu cta
Trong Vinh dung cai tai cia con minh lam bac thang dé leo vao vong
danh loi, thuong dan con di day di do, lui téi nhimg noi quyén quy khoe
khoang, tang béc, muu cau danh loi ca nhan. Vi thé lau dan Trong Vinh
luoi hoc, nhut hdn chi tién tha, tai ning tan lui. T6i nam 11-12 tudi tho
Trong Vinh khong con chut gi dang noi, kho khan, té nhat, khuén séo,
khong con chut gi thi vi. Téi nam 20 tudi, anh ciing nhu hang van nguoi
khéc, chdng c6 gi phan biét.
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Co tu chat thong minh qua la chuyén dang mimg, song néu khong
nhin nhan mot cach dung dan, khéo léo, té nhi tat sé ndy sinh hién tuong
“nguoi thong minh lai dé mac cai lam cta thong minh!”.

Ké ra tai tri thong minh nhu Trong Vinh ma bi thui chét cing la
chuyén dang tiéc 1am thay! Vay lam thé nao dé tranh cai lam muon thud ay?

Cac nha tam ly hoc da phan nhing nhan t6 co lién quan dén su hoc
tap cua con nguoi thanh nhan to tri luc va nhan té phi tri luc. Nhan to tri
luc bao gom nang luc ngon ngit, nang luc suy luan, nang luc tuong tuong,
nang luc ghi nho, nang luc thao tac... con nhan t6 phi tri luc bao gom
dong co hoc tap, hung thu, long tu tin, long tu trong, ddc diém tinh cach,
pham chat y chi, thoi quen...

Nhu chung ta da biét, nao nguoi luon & vao trang thai hoat dong
tich cuc chinh 1a nhan t6 quan trong lam cho tri luc phat trién. Mot so
nhan t6 phi tri luc tot, chang han nhu ly tudng cao ca, hung thu sau sac, y
chi kién cuong, niém tin kién dinh,v.v... déu c6 thé huy dong toi da tinh
ndang dong chu quan cua con nguoi, tang cuong suc song cho cac té bao
than kinh dai ndo, ddy manh qua trinh hinh thanh cdu truc tri luc, tir do
thuc ddy su phat trién tri luc. Nguoc lai, cac nhan t6 phi tri luc thap kém
nhu muc dich hoc tap thién can, dung nui nay trong nui no, thai do y lai,
ti tién, tac phong cau tha, hoi hot... tat nhién lam cho tri luc cén cdi, thiéu
suc song, luoi dong nao, anh hudng xau dén su phat trién binh thuong
cua tri luc, gay ra hién tuong tri tr¢, tham chi tut lui.

Thien _ 19 tritue +
tai

Nhu vay ta du ro, “thién tai” xuat chung cta cau bé Trong Vinh bi
thui chot c6 nguyén nhan tat yéu cta no. S¢ di lic nhé cau tho hay
khong don thuan chi do thong minh ma c6, ma no con gan lién voi hung
thu tho van chay béng, voi nguén cam xuc doéi dao, voi su nd luc kién
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nhan hang ngay. Thé nhung moi nguoi da quy tat cd nhimg nhan t6 d6
cho tri thong minh, roi cir thé tang boc, thdi phdng, cong thém hanh vi
thién can, nho nhen cua ong bé lam cho Trong Vinh ldm tudng ring chi
can co tri thong minh “tuyét dinh” &t sé thanh cong. Thé rdi, tir d6, ngay
lai ngay, cac nhan t6 phi tri luc nhu hung thu, tinh kién nhan, tinh than
vuot kho, y chi kién cuong... dan dan tiéu ma, cudi cung chfmg lam nén
tro trong gi!

Nha tam ly hoc My Terman da nghién ciru 150 nha phat minh sang
tao cu phach nhat, két qua cho thay rang, thanh tuu 16i lac khong phai
chi la két qua ctia ban than tri luc, & day cac nhan t6 phi tri luc ciing dong
vai tro quan trong. Vao nam 1970, Bo Giao duc My t6 chuc cac nha giao
duc hoc va tam ly hoc thao luan vé dinh nghia “Tré em thién tai”, cac
nha chuyén gia da thong nhat nhan dinh rang, thién tai do ba phdm chat
co ban la tri luc trén muc trung binh, tinh than trach nhiém cao va 6c
sang tao hop thanh. Do d¢ ta thay, khong thé phu nhan vai tro quan
trong cua cac nhan to phi tri luc trong hoat dong ctia con nguoi, nhat la
trong cac hoat dong sang tao.

Thanh thtt, chi nhimg ai khong y lai vao tri thong minh, luon luon
kién tri n6 luc va di dén thanh cong, cong hién cho loai nguoi dua vao
mo hoi va suc luc cia minh moi 1a nguoi thong minh thuc sur.

Chung ta hay luon ghi nhé cau danh ngon caa nha phat minh kiét
xuat Edison: “Thién tai chi c6 mot phan tram 1a tri tué, con chin muoi
chin phan tram la mé hoi!”.

Trong luong cua nao
¢d lién quan gi dén tri lue khong?

Trong cudc song thuong ngay, chung ta thuong nghe thay co nguoi
noéi: “Cha! Em bé nay dau to, nhat dinh la sé thong minh ldm day!”.
Nhiéu nguoi ¢6 cung y nghi nhu vay: cho rdng nao cang lon thi tri luc
cang phat trién. Vay c6 dung thé khong?

Céc nha bac hoc da nghién ciru van dé nay trong nhiéu nam troi.
Trudc hét, nguoi ta so sanh nao nguoi va nado dong vat. Nhu chiing ta da
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biét, nguoi la dong vat thong minh nhat
trén thé gidi. Vay ma nao cua mot nguoi
binh thuong chi trén dudi c6 1400g,
trong khi d6 nao cua voi la 3400g, ca voi
la 9200g. Do vay, trong luong cta nao
khong chung minh duoc diéu gi ca. Thé
rdi, c6 nguoi dua ra y kién dung ti le
gitta trong luong nao voéi trong luong
toan than dé danh gia tri luc. Luc dau
nguoi ta da phat hién rang, ti lé gita
trong luong cua nao véi trong luong
toan than cua nguodi hau nhu cao hon cua bat cir dong vat nao, nhung vé
sau nguoi ta phat hién thay rang, ty lé gitra trong luong nao va trong
luong toan than cta lon bién l6n hon cua nguoi, vay ma tri luc caa lon
bién dau c6 cao hon ciia nguoi. Thanh thir ta khong thé dung trong luong
nao giai thich van dé nguoi thong minh hon dong vat.

Duoi day ta xem xét van dé trén tir phuong dién tién hoa loai nguoi
va phat minh ca thé. Cac nha khéo c6 hoc da phat hién ra ring, thé tich bo
nao cua loai vuon xua la 500-600cm?, cua nguoi vuon la 750-1250cm’, con
thé tich b ndo ctia con nguoi hién dai 1a 1100-1200cm’. Két qua do dac ctia
cac nha y hoc con cho thay: nao cua tré so sinh trung binh nang 390g, nao
cta tré 9 thang tudi trung binh ndng 660g, dén 3 tudi thi dat toi 1000g, 7
tudi - trung binh dat 1280g, con trong luong nao ctia nguoi lon trung binh
1400g. Nhimg s6 liéu trén day cho thay rang, su ting thé tich, ting trong
luong ctia nao chimg nhu phit hop vai su phat trién tir thap dén cao cua tri
luc. Thé nhung, nhin chung thi nhu vay, con cu thé cia timg nguoi thi cu
thé vo cung phuc tap. Theo théng ké, ndo ctia nha van Nga Turgenev nang
2012g, nao cua nha tho Anh Byron nang 1807g, nao cua nha triét hoc Puc
Kant nang 1650g, trong luong nao cta cac danh nhan dé roé rang cao hon
dai da s6 chiing ta, thé nhung nao cua nha tho Italia Dante lai chi c6 1420g,
nao cua vua toan hoc Buc Gauss-1490g, chang chénh léch méy so véi nao
cia mot nguoi binh thuong. Trong luong nao cua nha su hoc Puc
Tawringe nang 1207g, con cua nha van Phdap Anatole France thi chi nang
1017g, r6 rang thap hon trong luong trung binh nido ctia nguoi binh
thuong. Va nhu ching ta da biét, Turgenev va Anatole France déu la
nhimg nha van kiét xudt, tri luc cia ho déu dic sdc, vay ma trong luong

Anatole
France
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nao cua ho hon kém nhau gan 1000g. Vi vay khong c6 chuyén trong luong
nao quyeét dinh tri thong minh ctia con nguoi. Theo sach bao bo nio ning
nhat thé gioi uoc khoang 2850g, nhung chi nhan cia bo nao do c6 mot
khong hai do lai 1a mét chang ngoc!

Nhing cong trinh nghién ciru ctia cac nha khoa hoc cho hay ring,
nao nguoi do cac té bao than kinh va té€ bao than kinh dém tao thanh. Tri
luc mot nguoi cao hay thap chi lién quan dén s6 luong, chung loai va tinh
hinh phéan b6 cac té bao than kinh, chu té bao than kinh dém tuy c6
chiém mot ti 1¢ kha lén song khong ¢6 lién quan gi téi tri luc cd. Vi vay,
trong luong cua nao lon hay nhé khong quyét dinh tri luc cao hay thap.
DI nhién, trong luong ndo qua nho &t anh huong téi cdu truic va chuc
ndng cua nao. Cac nha khoa hoc cho hay rang, trong luong nao ctia mot
nguoi binh thuong dan 6ng khong dudi 1000g, dan ba khong dudi 900g.

Hiéu duoc nhimg co s& khoa hoc néi trén, chiing ta sé khong vi dau
c6 hoi nho moét chut ma nghi rang tri luc cia minh chang bing nguoi
khac hoac vi dau to ma da vo6i nhan minh thong minh hon nguoi. That ra,
xét vé mit cdu truc va chuc nang bo nao méi nguoi chung ta khong khac
biét nhau la mdy, chi can chung ta ¢ gang hoc tap 4t han sé tré thanh
nguoi tai tri.

Tai sao ndi tre em
hoe tiéng dé hon ngudi 16n?

Du la hoc tiéng me dé hay tiéng nudc ngoai, tré em bao gio ciing hoc
dé hon nguoi lon. Chung ta hay doc doan mo ta dudi day vé hién tuong
nay cua nha hoc gia, nha van thiéu nhi Lién X6 (ca) Mikovski: “Hay cu
thir tudng tuong chira chat mot “16” quy tdc ngr phap nhiéu dén nhu vay
vao cai dau bé bong dang thuong cua con tré ma ta thdy rung minh. Thé
nhung ddi voi tré nho lai nhu chang c6 chuyén gi xay ra vay. Cac em
thich ung dé dang voi nhimg tinh huéng rdi boi nhu mo bong bong do,
chinh ly, sdp xép nhimg thanh phan tu ngir r6i mu ay thanh quy tic, dau
vao day. Cac em cit lam nhu thé mot cach than nhién, Chfmg hé ban tam
da ton mét bao nhiéu cong sitc. Néu nhu mot nguoi lon, trong khoang
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thoi gian ngan phéi ndm vimg mot luong 1on quy tac phuc tap dén nhu
vay e rang anh ta khong tranh khoi dau choang mat hoa; 4y vay ma mot
em bé hai tudi lai ndm bat rit dé dang. Vi lia tudi 4y ma em hoan thanh
mot cong viéc phuc tap nhu vay qua la dang kham phuc, nhat 1a em lai
hoan thanh céng viéc do rat tu nhién, khong may may tén suc - chinh
diéu nay cang lam cho chung ta kinh ngac, khong gi so sanh néi...”.

Tai sao tré em hoc tiéng noi nhanh va nhe nhang nhu vay? Qua
nghién ctu, cac nha tam ly hoc phat hién ra rang, su phat trién tam ly
cua con ngudi, cing hét nhu su phat trién cta co thé, khong dién ra mot
cach déu déu. C6 nhung giai doan lua tudi nhat dinh nao do tré rat dé
hinh thanh hodc ndm vimg duoc mot s6 mat hodc mot s6 chuc nang tam
ly can thiét. Cac nha khoa hoc goi do la giai doan phat cam. Néu nhu
nam duoc thoi co, giao duc dung lic, sé lam cho chuc nang ay phat trién
khon luong, it ton cong ma hiéu qua lai tang gap boi; nguoc lai, néu bo 1o
mat giai doan nay, viéc hoc tap sau nay sé rat kho khan va cham chap. Vi
vay giai doan nay con co tén goi la “giai doan then chot”.

Nguoi nghién ciu moét cach co hé thong

ﬂe\£< dau tién “giai doan then chét” nay la nha
h [\ N .
*“\\x@ Fa¥ &y dong vat hoc duoc tang thuong gidi Nobel
) ‘S 0\%“6‘.‘: . . M2 o N >
§S 3085 ao Lorenz. Co6 dieu déi tuong thuc hién cua

ong la nhimg con thu non. Vé sau duoc su
oy ubhr ST goi y cua nhung thuc nghiém cﬁa\ Lorenz,

xg/},f,‘}g’fjrf’ﬁ,ﬂfﬁﬁ? ;gguie cac nha tam ly boc phat hién ra rang, viéc
e Ui, (oLl hinh thanh nhiéu hanh vi ctia con nguoi

cing thay c6 nhimg “giai doan then chot”.

Nhing cong trinh nghién ciu gan day cho

thay, “giai doan then chét” cua su phat trién

tam ly chu yéu tap trung & thoi ky lua tudi

&u nhi. Chang han, 2 - 5 tudi la “giai doan

then chét” ctia su phat trién khau ngix; 4 - 7 tudi la “giai doan then chét”
cua ngon ngir viét. Cac chuyén gia tam ly hoc cho biét, tré em 5 tudi c6 thé
nghe hiéu 2100 - 2500 tir don. Thoi ky nay néu cac em hoc ngoai ngu sé dat
hiéu qua rat cao. Con sau 12 tudi moi bat dau hoc ngoai ngi thi rat kho
phat am “chudn”, dung giong diéu nguoi nuoc ngoai. Thuc tién day ngoai
ngir cho cac em nho nuoc ta cho thay, hoc ngon ngir & “giai doan then
chét” dé dang hon ¢ cac giai doan khac rat nhiéu. Puong nhién ngoai tu
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than nhan t6 “giai doan then chot” ra, van dé tré em hoc ngon ngir dé
dang hon nguoi 16n ¢o6 lién quan téi hoan canh. Cac nha tam ly ngon ngi
hoc phat hién ra rang, khi noi chuyén véi tré nho, nguoi lon thuong noi
nang rat mau muc, ro rang, sang sua, khong nhanh, khong cham, mach lac,
dé hiéu, it noi 1ap limg, vong vo... Co nghia la, khi noéi nang véi cac em,
nguoi 1on thuong xuat phat tur trinh do cac em, sao cho tré dé tiép thu,
dung cau dung chir ¢6 chon loc, can nhdc can than, nho vay giup cac em
ngay cang ndm duoc nhiéu tir don, nhimg cau phuc tap. Cac cong trinh
nghién ctru con cho thay rang, khi giao tiép voi cac em, nguoi lon, nhat la
cha me, thuong noi nang vaéi tinh cadm yéu thuong, triu mén, kién tri, khién
tré cdm thady dam am, than tinh, dé chiu... Viéc hoc néi déi véi cac em luc
nay la mot lac thu chu khong phai la ganh nang. So véi tré nho, khi hoc
tiéng, nguoi lon khong thé co duoc hoan canh ngdn ngir am ap, than tinh
do, lai thém “giai doan then chét” gia qua di mat rdi thanh ra khong sao co
thé ndm vimg mot ngodn ngir dé dang nhu tré nhd.

Tai sao luyén tap tay trai
lai co tic dung phat trién tri lue?

Trong doi song thuong ngay, phan dong moi nguoi quen dung
tay phai.

Du 4n com, viét lach hay danh bong, ban sung ho dung tay phai
thuan hon tay trai rat nhiéu, ta goi ho la nhing nguoi “thuan tay phai”.
Con nguoc lai, nhimg nguoi quen dung tay trai, ta goi ho la nhimg nguoi
“thuan tay trai”. Nguoi “thuan tay trai” tuy chiém so¢ it, nhung khong
phai la khuyét tat vé mat sinh ly, cing chang phai la tap quan xdu. Nhiéu
danh nhan néi tiéng, vi nhu hoa si vi dai thoi van nghé phuc hung Y
Leonardo da Vinci la nguoi “thuan tay trai”. Thong qua cac cong trinh
nghién cuu, cac nha y hoc Phap rut ra két luan: nhimg nguoi “thuan tay
trai” thuong lanh loi hon nhing nguoi “thuan tay phai”. Theo thong ke,
trong 15 nam nu van dong vién doi dau kiém nuoc Phap thi c6 8 nguoi
“thudn tay trai”. Trong s6 nhimg thanh vién dat thanh tich cao nhat cia
doi khuc con cau chuyeén nghiép Nhat Ban thi c6 téi mot nira “thuan tay
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trdi”. Nam na van dong vién doi bong ban Trung Quoc ciing c6 qua nira
“thuan tay trai”. Qua do ta thay rdng, vé mat van dong, nhimg nguoi
“thuan tay trai” qua cé chiém uu thé nhat dinh.

Cac nha khoa hoc cac nudc con nhat tri cho rang, thuong xuyén tap
luyén tay trai co tac dung phat trién tri luc. Tai sao vay?

Nhu chung ta da biét, nao nguoi
chia thanh hai ban cau nao trai va nao
phai, c6 su phan cong tach biét, rach
roi. Ban cau nao trai diéu khién moi
hoat dong cua nta nguoi bén phai,
gan lién véi chuc nang ngon ngix chi
riéng con nguoi maéi co, goi la “Ban
cau ngon ngir wu thé”. O day dién ra
qua trinh chinh hop & muc d6 cao
nhing xung dong cam giac, dé rdi trd
thanh cac ky hiéu van hoc, cac khai niém triru tuong, boi thé chuc nang
cua ban cau nao trai thién vé giai doan nhan thuc ly tinh, gin chit voi
qua trinh hinh thanh tu duy truu tuong. Con ban cau nao phai diéu
khién nura bén trai nguoi, thong qua cac qua trinh chinh hop nhimg xung
dong cam giac tao thanh nhing hinh tuong cu thé vé su vat, con nguoi,
khong gian va thoi gian, bao gom ca nhimg hinh tuong am nhac, hoi hoa,
nghé thuat... vi thé no thién vé giai doan nhan thic cam tinh, cho nén
duoc goi la “ban cau phi ngon ngir uu thé”. Ban cau nao trai diéu khién
tay phai, con ban cau nao phai diéu khién tay trai; nguoc lai, su van dong
cua tay (nhat la su van dong ctia cac ngon tay), sé kich thich céac té bao
nao thudc cac vung tuong ung cua vé nao, nho dé6 ddy manh su phat
trién cua nao. Nhu thé co nghia 1a, quen dung tay phai sé c6 loi cho su
phat trién cua ban cau nao trai, nguoc lai quen dung tay trai sé giup khai
thac tiém nang cua ban cau nao phai. Cac nha y hoc timg nghién ciru
nhiéu nam mdi tuong quan gia tay va ndo da chung minh moét cach
khoa hoc luan diém vira néu trén.

Néu nhan xét qua trinh tir thi giac dén hanh dong ta thay duoc dan
truyeén than kinh ctia nguoi “thuan tay trai” va “thuan tay phai” co khac
nhau. Nguoi “thuan tay phai” di theo con duong “Ban cau nao phai - Ban
cau nao trdi - tay phai”, con nguoi “thuan tay trai” thi di theo duong
“Ban cau nao phai - tay trai”. Ro rang qua trinh tir “nhin” dén “hanh

Thuan tay phai Thuan tay trai

<30 »



dong”, nguoi “thuan tay trai” so v6i nguoi “thuan tay phai” bét di han
duoc mot khau. Vi thé ta khong lay lam la nguoi thuén tay trai van dong
linh hoat, nhanh nhen, mau le...

Déi voi nhimg nguoi quen dung tay phai, bay gio chuyén sang dung
tay trai, nhu cdm dtia cAm dao, cAm cua ching han, méi dau nhat dinh
cam thay nguong nghiu, lung tung. Vay nén tap tay trai nhu thé nao?
Chung ta can nhan thuc r6 rang, hai ban cau nao nguoi tuy c6 su phan
cong tuong doi, nhung lai ché uoc, b sung, bu trir 1an nhau. Trong diéu
kién binh thuong, hai ban cau bao gio ciing hoat dong hiép déng, bai chi
c6 nhu vay méi thuc hién duoc nhimg hanh vi hoat dong chuan xac cao
do cua con nguoi. Vi vay, chung toi dé xudt van dé luyén tap tay trai
hoan toan khong c6 y muodn bién tat ca chung ta thanh nhing nguoi
“thuan tay trai”, ma chi mong sao chung ta c6 tap dung tay trai, dung
ntra nguoi bén trai, nham thuc day tri luc phat trién. O day, budc moét co
thé thuong xuyeén co dudi 1an luot cac ngon cia ban tay trai, lap di lap lai
nhiéu lan cho quen; budc hai, dung tay trai thuc hién nhimg viéc tinh vi
nhu xau kim, théu dan, vé tranh v.v...; buoc ba, dan da ndm vimg mot s6
ky niang von chi hoan thanh bang tay phai. Cé chuyén gia con xay dung
mot hé thong bai tap riéng cho tay trai hét suc cong phu, da dang. Néu
chiu kho kién tri tap luyén tay trai, dan dan ban sé phat hién ra rang,
minh ching nhimg c6 doi tay khéo léo, ma co thé ciing nhanh nhen, tu
duy sdc nhay, tri luc thong minh...

Cudi cung can nhan manh mot diéu, “thuan tay trai” hay “thuan tay
phai” la do sinh ra von di da nhu vay, c6 nguoi coi chuyén “thuan tay
trdi” nhu la mot “tat xau”: “thuan tay chiéu dap niéu khong vo!”, nén
gang stra. d6 1a mot y nghi hét suc sai 1am. C6 nha khoa hoc da nghién
ciu thuc nghiém van dé nay. Ong xép mot s6 tré em “thuan tay trai”
thanh hai nhém: nhém moét gdom nhimg tré em “thuan tay trai” sua chira
thanh dung tay phdi, con nhom hai gom nhimg tré em “thuan tay trai”
cir dé phat trién tu nhién. Sau mot thoi gian dai theo doi, nghién ciru, doi
chung, két qua cho thay nhimg tré em & nhém mot hoc néi cé khoé khan,
tri tué phat trién cham, ty 1é mic cac bénh tam than, bénh than kinh khi
khon lon thuong cao hon nhém sau. Biéu do cho thay rang, ép buoc
nhimg nguoi “thuan tay trai” chuyén sang dung tay phai la co hai.

Néu ban la nguoi “thuan tay trai” thi rat dang tu hao, khong nén
budn chan, con néu “thuan tay phai” thi nén vimg tin, thong qua viéc tap
luyén tay trdi, ban sé tré nén thong minh, lanh loi.
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Tai sao ndi “nao cang ding cang linh”?

Co6 nguoi ban khoan “dung nao qua suc” sé cé hai cho suc khog,
tham chi t6n tho. Ky thuc, lo lang nhu vay la khong c6 can ci, ma nguoc
lai, chung toi xin thua, ndao nguoi cang dung cang linh hoat.

Nam 1978, mot hoc sinh trung hoc Canada 17 tudi doc thudc 8750 s6
1é sau dau phay cua s6 p. Mot nguoi Nhat sau 10 thang khé cong, c6 thé
doc thuoc 20000 s6 1é sau dau phdy. Con nam 1982, Mahatphan nguoi An
bo da doc thuodc 31811 s6 1é sau ddu phdy cua s p trong vong 3 gio 39
phut, trd thanh quan quan thé gici vé hoc thuodc s p. Tri nhé cua ho qua
that lam chung ta kham phuc, nhung vé mat cdu tao nao ctua ho tuyét
nhién khong co6 gi ddc biét. Cac nha khoa hoc da tinh ra rang, néu mot
nguoi binh thuong chiu kho hoc tap suét doi thi nhimg tri thuc tich luy
trong dau oc anh ta sé tuong duong voi 50 lan s6 sach hién co trong thu
vién ctia Quoc hoi My. 56 luong sach ctia thu vién d6 hién giola 200 triéu
cudn. Cac ban thay ddy, nao nguoi ¢6 kha nang nhan thiic thé gioi khach
quan va luu gitr thong tin lon dén muc do nao. Nhung, diéu dang tiéc 13,
do dnh huong cua cac nhan to vé nhiéu mit, cho du la nguoi c6 tri nho
tot nhat, van chua dat duoc 1% luong tri thuc do.

V6 nao nguoi uoc khoang co ca thay
14 ti té bao than kinh. Nhin chung chung
ta trong suodt ca cuoc doi méi chi sir dung
khoang 1 ti té€ bao d6 ma thoi. Nhu thé co
nghia la, mot bo phan rat lon tiém nang
cia nao chua duoc khai thac, st dung.
Dai khai sau 30 tudi s6 luong té bao than
kinh gidm dan. Theo du doan cua cac nha
khoa hoc, méi ngay luong té bao than
kinh chét di khoang 10 van. Song diéu do
khong anh hudng lén gi dén chuc nang
cua nao. Hay lay qua trinh tam ly bién
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d6i ro rét nhat la tam ly lam vi du. Gid dinh muc ghi nhé & lia tudi 18 -
351a 100 thi dén 30 - 60 tudi con 95, toi 60 - 85 con 80 - 85.

Nguyen ly sinh hoc “Dung thi phat trién, khong dung thi thoai hoa”
hoan toan thich hop véi nao nguoi. Cac té€ bao than kinh néo, cing giong
nhu cac t8 chue co quan khac, cang dung cang git duoc nang luc déi dao,
con néu khong dung thi téc do té bao than kinh giam di cang nhanh. Cho
nén nao cang lam viéc nhiéu cang tré lau, it bi lao hoa. Cac tu li¢u diéu
tra cua Nhat Ban cho hay, nhimg nguoi lam viéc can man, dong nao
nhiéu, tri luc cao hon nhimg anh chang luoi, ngai suy nghi téi trén 50%.
Tri luc cha nhimg anh chang biéng nhac, chéng hoc hanh, suét ngay vo
cong roi nghé suy thoai rat nhanh; vé gia dé lu lan, thiéu minh man,
tham chi co6 khi tri don, mat tri. Cong trinh nghién cuu cua nhiéu nha
tam ly hoc thé giéi con ching minh rang, so voi nguoi gia it lao dong tri
6c, qua trinh lao hoa & nao va hién tuong tri luc gidm sut & nhimg nguoi
gia hoc van uyén tham va trinh d¢ tri luc cao xdy ra cham hon va nhe
hon rat nhiéu. Do vay, chung ta c6 thé di dén két luan rang, luoi suy nghi,
nhac hoc, khong muén nho sé lam cho cac chic nang cua nao suy thodi,
rut bé lai; con long ham hoc, khat khao hiéu biét, chiu dong nao, cham
ghi nho, sé lam cho ndo manh khoé, phat trién va linh hoat.

Buong nhién, van dé sir dung bo nao ma ching toi dé cap & day la
chi viéc sit dung mot cach khoa hoc, chit khong phai la st dung mét cach
khong thuong tiéc, c6 vit cho can kiét. Can phai biét két hop mot cach
hop ly gitta lam viéc va nghi ngoi, dam bao cung cap day du oxy va cac
chat dinh duong can thiét cho nao, dong thoi phai dam bao ngu day du
tao diéu kién cho nao duoc nghi ngoi, c6 nhu vay ching ta moi dam bao
cho viéc hoc tap va cong tac dat hiéu qua cao.

Trén thé gidi qua ¢o nhiing
“hoc gid ngoc nghéch” khong?

Ban da tung nghe noi “hoc gid ngoc nghéch” bao gi¢ chua? Co thé
ban sé cam thay ki quac bdi vi “ngdc nghéch” va hoc gia la hai khai
niém “bat tuong dung”, giong nhu nuoc va lua vay. O mot con nguoi
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cung mot luc tai sao lai ¢6 hai than
phan doi khang, mau thuan, trai
nguoc hdn nhau? Ay vay ma trén
thé gidi qua cé nhing hoc giad “hoc
gia ngoc nghéch” that day!

Cac nha tam ly hoc My da theo
doi mot em bé co tén la L... sudt tu
nam 1937 dén nam 1943. Trong bao
cao khoa hoc cua minh, cac nha
tam ly hoc d6 da chi ro: qua cac
kiém tra y hoc trong sau nim cho
thay, co thé L... manh khoé, phat trién t6t, dién nao dé binh thuong, song
cac kiém tra tri luc cho thay nhiéu diém hét sicc mau thuan nhau. Em co
thé noi ngay bat ky mot ngay nao trong khoang thoi gian tir ndm 1880
dén 1950 la thir may, c6 thé cong nham chinh xac tir 10 dén 12 s6 ¢6 hai
chi s6, co thé doc tir ddu dén cudi bat ci doan nao trong v& ca kich
“Othello” ciia Shakespeare, nhung mat khac em lai khong theo duoc giao
trinh chinh quy cta nha truong, kién thic chung rat tdi, chi nhan biét
duoc mot s6 rat it chi, qua trdc nghiém tri luc cho thdy “chi s6 thong
minh” chi dat 50.

Gan day, ¢ Trung Qudc, nguoi ta cung phat hién thay mot em bé
nhu vay. Tén em la M... Nam 1985 em vira tron 11 tudi, nhung khong tai
nao noi néi moét cau hoan chinh, chi ¢6 thé doc va viét mot vai cha, trong
sinh hoat khong thé tu phuc vu duoc, che‘ing hé c6 cam tinh vdi ai... Thé
nhung, em lai ¢6 thé tinh ngay thang, tuan 1&, nong lich, tiét khi rat chinh
xac, c6 thé tinh nham dau ra ddy bon phép tinh véi cac s6 c¢6 nhiéu chu
56, co thé khai can hodc nang lén luy thira cac s6 c6 tir hai dén nam chir
s0 rat nhanh va chinh xac, dong thoi c6 thé nho rat 1au cac két qua tinh
toan cung nhu sé trang cac cudn sach trong thu vién.

Nhing nguoi duoc ménh danh la “hoc gid ngoc nghéch” thuc ra
khong phdi la nhimg hoc giad chan chinh, ma chi la nhung anh chang tri
luc chung thi thdp, nhung lai c6 tai ning déic biét vé mot s6 mit nao do,
nhu tinh nham, tinh ngay thang...

Qua phan tich, cac nha tam ly hoc cho rang, con nguoi ta chang
nhimg c6 tri luc chung, ma con ¢6 tri luc dac thu. Khi tri luc chung bi ton
hai, con nguoi van con co6 thé van dung va phat trién nhimg chiic ning
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dac thu tuong d6i it bi ton hai. Cac em “hoc gid ngéc nghéch” chinh la
nhimg ngudi nhu thé. Do trinh d6 phat trién tri luc cua ho thap, nén
khong duoc ché do gido duc hién hanh thu nap, danh tu giac hay khong
tu giac don tat ca thoi gian cho viéc tinh nham hodc ghi nho ngay thang
don diéu va buén té. Tuy vay, nhimg cong viéc nay lai kich thich manh
mé “hé thong khen thudng”, duoc xem nhu dong co hanh vi trong nao,
hinh thanh hanh vi “tu kich thich”. Thuat nga “tu kich thich” & day ngu
y chi viéc tu minh kiém tim va thuc hién mot kich thich dac biét nao do,
lam cho ban than tu thay hai long va thoa man vi kich thich ay, coi do
nhu moét phan thudng xuing dang. Dung vé mat tinh chat va co ché nao,
truong hop trén vé co ban giong nhu truong hop nguoi nghién ma tuy
kiém tim su kich thich bang thudc phién va heroin hay nguoi nghién
ruou nghién, nghién thudc la tim kiém su kich thich & rugu va thuéc la.

Cho toi hién nay, cac nha khoa hoc trén thé giéi duong nhu chua
phat hién mot “hoc gid ngdc nghéch” nao thé hién tai nang dic biéet vé
ngon ngir, ma hau nhu toan bo déu thé hién & mat tinh ngay thang, tinh
nhdm va ghi nhé cac so.

Truéc mat, viéc nghién ciu cua cac nha khoa hoc thé gioi vé hién
tuong “hoc gid ngoc nghéch” van con dang trong giai doan tim toi. Tom
lai, hién tuong tri luc “quai di” ctia cac “hoc gia ngéc nghéch” cho téi gior
van dang 1a mot bi an chua kham pha hoan toan.

Dau duéi cau chuyén tré em
duge tha vat nudi ra sao?

Ban da nghe néi tré em duoc ché séi nuéi bao gio chua? Ngoai ra
con c6 nhimg tré em duoc bao, gdu, voi... nuodi niaa. Bé déu 1a nhing tré
em “hoang dai”, duoc da thi nuoi, séng tach xa xa hoi. Nhimg tré em dé
sinh hoat ra sao?

Nam 1920, & An Do, tién si Singh da tim thdy hai c6 bé song trong
hang séi véi bay séi con. Nhin nét mat thi mot co khoang bay tam tudi,
c6 kia khoang hai tudi. Co bé hai tudi dugc it lau sau thi chét. Con co
lon duoc ddt tén la Kamala va song thém duoc muoi ndm nia. Sudt
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trong thoi gian ay, Singh da ghi nhat ky quan sat ti mi vé co bé do.
Kamala di bang tu chi dua vao hai tay va dau goi, con luc chay thi bang
ban tay va ban chan. Cach c6 bé an, uong cing khong giong nhu con
nguoi binh thuong.

Co6 bé nhin rat ro trong bong tdi va s¢ anh sang manh, s¢ lia va
nuoc. Co khong cho ai tdm cho minh. Ban ngay co6 ta ngi ngdi xém & x6
nha, mit quay vao tuong. Co ta xé hét quan ao trén minh va bo ca chan
dédp trong nhimg ngay gia lanh.

Sau hai nim Kamala da tu dung duoc bang hai chan, nhung van
con kho khan 1dm; sau sau nam thi da di duoc, nhung luc chay thi van
dung ti chi nhu ca. Sudt trong thoi gian bon nam, ¢6 bé chi hoc thudc
duoc sdu tir, va sau bady nam, c6 bé hoc duoc 45 tir. Bén thoi ky nay co
bé thdy yéu xa hoi con nguoi, bat dau thiy so bong t6i va bdt dau biét
in bing tay va udng bang cdc. Bén nam 17 tudi, su phat trién tri tué cta
Kamala chi bang dua bé khoang bon tudi.

Khong phai bay gio, ma ngay tu
gitra thé ky XVIII dén nam 1986, nguoi
ta phat hién thay trén 30 truong hop tré
em duoc thu vat nudi tuong tu nhu thé
& La Ma, Thuy bién, Litva, Bi, Hung,
Duc, Iralend, Phdp, Kenya.. Tat ca
nhimg tré em dugc thu vat nuoi déu
phat ra nhimg am thanh roi rac, khong
ro rang, thé luc rat khoé, chay rat nhanh,
leo treo rat tai, dong tac linh hoat,
nhung khong thé di véi dang diéu nhu
chung ta dugc. Thi giac, thinh giac, khiu giac ctia cac em d6 déu dic biet
xudt sdc, dy thé ma sau khi da trd vé voi xa hoi loai nguoi mot thoi gian
rdt lau, cac em bé d6 van chua noi duoc, trinh d6 tri luc rat thap.

Theo su nghién cuu cua cac nHa khoa hoc, cau truc vat chat caa nao
bd nhimg em bé d6 hoan toan binh thuong. Vay thi tai sao trinh d6 phat
trién tam ly cia nhimg em bé duoc thu vat nuéi lai thap va kho lay lai
duoc nhu vay?

Qua cong trinh nghién ctu cua cac nha tam ly hoc cho thay, lua tudi
tir 1-7 tudi “la giai doan then chét” cia su phat trién cua tri luc con nguoi,
b6 1 mét giai doan nay vé sau khong thé ciu van duoc. Bai 1é sau khi ra
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doi, bd nao con nguoi con nhu to gidy trdng, mot s6 luong lon thong tin
va kich thich tiép thu trong may nam dau sé dé lai ddu an suét doi trong
tam tri tré tho, anh hudng téi toan bo hanh vi va 16i séng sau nay cua con
nguoi, chi c6 song trong xa hoi loai nguoi, thong qua viéc ti€p xuc véi xa
hoi, giao ti€p gitra nguodi voi nguoi, con nguoi méi dan dan hoc duoc
ngon ngir va thoi quen sinh hoat ciia nguoi. Néu nhu khong ¢6 thuc tién
sinh hoat loai nguoi, con nguoi sé mat di tam ly binh thuong va nhimg
nang luc co ban cuaa con nguoi. Nhimg em bé duoc thu vat nuoi, do phai
cach li voi xa hoi loai nguoi, dé 16 mét “giai doan then chot” ctua su phat
trién tam ly va thé cht, nén rat kho trd vé voi doi séng con nguoi!

Néu mac ching sg hoc nén lam thé nao?

Ching “s¢o hoc” la mét chung bénh
rat dé gdp & lua tudi nhd. Nhimg tré em
méc chung “so hoc” thuong rat hodng so
mdi khi di hoc. That ra, lic nho, chung ta
ai ciing c6 tam ly s¢ di hoc, nhung thuong
chi trong mot thoi gian ngdn, khong kéo
dai, khong tao thanh phan ung lau dai vé
mat sinh ly.

Thé nhung, cac s6 liéu thong ké cang
nhu cac cong trinh nghién ctru cta cac nha
tam ly cho thay, ci 1000 tré em thi trong d6 c6 téi 17 em thuc su di hoc.
Heé cu nghe thdy dén di hoc la cac em nay khoc méu, dau bung, néon mua,
nhuc dau, so hai.

Céc nha khoa hoc da di sau phan tich nguyén nhan cua ching bénh
trén, phat hién thay tré em tir 3 dén 18 tudi déu méc phai chung bénh nay.
Nhimg em néi trén thuong sinh trudng trong mot gia dinh kha gia, duoc
b6 me chiéu chudng, chdm soc chu ddo. Em trd thanh trung tam chu y
cua gia dinh. Chi tiéc rdng, ci hé budc téi truong la tu nhién “mat troi
nhd” do vut tit khong con toa sang. Thém vao do, ¢ truong cac em lai
gdp mot s6 thay co nghiém khdc, gay ra bénh chimg trong tam hon non
tré va tho dai cia cac em.
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Puong nhién, tinh “s¢ hoc” khong phai la khong c6 cach khc phuc.

Trudc tién, can phai lam cho cac em nhan thuc ra ring, minh cing
chi lIa mét thanh vién binh thuong trong gia dinh ma thoi, tai sao lai co su
uu tién dac biét?

Thu hai, phai ren luyén tinh cach cho cac em, phai tap cho cac em tinh
nhan nai, c6 y chi kién cuong. Phéi lam cho cac em hiéu rang lam bat cu
cong viéc gi cing déu gian khd, chi can vimg budc vuot qua giai doan ban
dau la dan sé cam thay huong vi diu ngot cta cudc séng va ctia niém vui
hoc tap.

Thit ba, phai lam cho tré cam nhan duoc thu vui hoc tap. Xem hoc
tap khong phai chi dé d6i phé véi thady, ma dén lop néu chuyén tam
nghe gidng, méi ngay méi gio déu linh hoi duoc nhiéu tri thic moi sé
cam thay phan chan vui mimg, ngay ngay ham me téi lop.

Thu tu, can phai c6 long dung cam. Can phai tap cho tré tinh than
dam thay d6i hién trang, dam chién thdng néi lo s¢. Can day cho cac em
biét dua vao ban be, nang trao ddi, hoc tap ban be. Néu thay gido qua
nghiém khdc, c6 thé dé xuat y kién véi thay, dé gita thiy va tro chan hoa
tinh than ai.

Cudi cung, néu tinh hinh gay go, c6 thé dan tré dén bénh vién hoic
cac trung tam tu van gido duc, cac can bd tu van sé cho cac bac phu
huynh nhimg 16i khuyén thiét thuc, cach xit su trong timg tinh huéng cu
thé. Qua day ching ta sé thay ro rang, tré em voi mot co thé va tam hon
lanh manh, ky that khong c6 nhimg phdn ung mang tinh bénh ly, chi can
chung ta kién tri gidao duc khdc phuc nhimg khing hodng, nhimg néi lo
au vé mit tam ly, chdc chdn cac em sé vui vé téi truong.

“Chitng hiéu dong” la gi?

Chiing ta thuong thay c6 truong hop: c6 nhimg em nhé trong gio lén
16p, ludn tay ludn chan, khong chi y 1dng nghe thay co gidng bai, bai lam
chéng dau vao dau, chir viét nguéch ngoac, ho hét am i trong 16p, hét gio
hoc 1ao bd chay lung tung. Cac ban c6 biét tai sao cac em do lai lam thé
khong? Liéu c6 phai do tam ly rdi loan hay do mét nguyén nhan gi khac?
Céc nha tam ly hoc cho biét cac em d6 mdc “chung hiéu dong”, nén
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khong lam chu duoc minh, ciing nhu
truong hop chdy nuéc muai khi cam
cum, ban than rat kho diéu khién.

“Chung hiéu dong” la mot loai
tat bénh nhu thé nao? Chung hiéu
dong xuat hién trong qua trinh tré
phat trién, d6 la mot loai chung bénh
tdng hop, gdy can trd hanh vi, dac
trung bang su hoat dong qua nhiéu;
o nghia 1a, tré mac chung bénh nay,
ngoai hoat dong qua nhiéu ra con dé
bi kich dong, dung ngodi khong yeén, khong co kha nang tap trung chu y
lau dai, xuc cam khong can bang, thiéu 6n dinh. Vi vay tén day da cua
chung bénh nay phai goi la “chung hiéu dong tong hop tré em”. Nhimg
cong trinh nghién cuu diéu tra vé tinh phd bién cua bénh cang nhu
nhimg quan sat lam sang déu cho thiy quy luat sau day: “chung hiéu
dong” phéan lon xdy ra & lia tudi hoc tro, ti 1& mic bénh tu 3% dén 20%,
dic biét nam sinh méc nhiéu hon ni sinh, ti 1¢ thuong la t3: 1 dén 9: 1.

Tai sao & tré em mac “chung hiéu dong” lai xuat hién nhing trung
trang trén? Cac chuyén gia cho rang, nguyén nhan & day la do nang luc
tu kiém ché ctia cac em nay qua yéu. Chinh do nang luc tu kiém ché cua
suc chu y qua yéu nén dan tdi hién tuong chu y khong tap trung hoac
khong thé tap trung lau dai vao d6i tuong, thé hién mat ldc lao nhin
ngang nhin doc, vo dau but tai. Chinh cing do nang luc tu kiém ché vé
mat hanh vi qua yéu nén lam cho cac em luc nao ciing luén chan luén tay,
khong tai nao ngoi yén tap trung nghe giang duoc, nhat dinh cit phai ngé
ngoay lam mot cai gi. Tan 10p la reo ho am i, chay nhay lung tung, khong
lic nao yén chan yén tay. O nha ciing khong sao tap trung lam bai hoic
xem ti vi duoc, tham chi khi khong c6 cai gi cung phai di da cai nay hat
cai kia chéng chiu yén. Cing do nang luc tu kiém ché vé mat cam xuc
yéu neén tinh cam thay ddi bat thuong dé ndi gian, gap chuyén gi khong
vira y 1a cau gat, buc tuc, khoc cuoi vo 16i. Co diéu, vé mit nay, cac
chuyeén gia cho hay nao cia cac em mac “chung hiéu dong” khong bi tén
thuong gi, trinh d6 tri luc binh thuong, tham chi mot s6 con vuot trén
trinh do chung. C6 diéu, do c6 nhimg biéu hién bat thuong trén nén
thanh tich hoc tap ctia cac em khong kha lam.
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Cac nha bac hoc tuy da nghién cuiu van dé nay tu nhiéu linh vuc,
nhung cho toi gio van chua hiéu r6 duoc hoan toan nguyén nhan ciing
nhu co ché gay bénh ctia “ching hiéu dong” & hoc sinh. Cac cong trinh
nghién ciru ciing da chi ra rang: nguyén nhan gay bénh cda “ching hiéu
dong” chi it cang do di truyén, do hoat dong ciia duong dan truyén than
kinh trung uong léch lac, do thuy tran phat trién cham chap, do tac dung
e ché ctia vé nao co sai sot, dong thoi do ndo bi tén thuong nhe...

Ngoai ra con c6 nhimg nhan t6 hoan canh bén ngoai, nhu cha me bat
hoa, khong khi gia dinh ning né, bai vd bu dau, thay c6 nghiém khic
cang nhu mot s6 su viéc rui ro don dap. Tat ca nhimg léch lac vé mat
sinh ly cting nhu cac canh ngo éo le néu trén déu c6 thé dan dua tré téi
“chung hiéu dong”. Qua do ta thidy rang mudn chia tri “chung hiéu
dong” phai xuat phat tir nhieu mat, khong nhimg phai uén ndn nhing
lech lac vé thé chdt, ma con phai diéu hoa mdi quan hé gia dinh, nha
truong va xa hoi, tdng cuong giao duc va huan luyén hanh vi... Tom lai,
can phai “bdt mach ké don, xem bénh béc thudc”, sao cho phu huynh,
thay thudc, thy gido, ban be va nguoi bénh hiéu biét, tin cay 1an nhau,
cung nhau ho tro, hop tac. Dic biét cha me va thay c6 nguoi bénh can hét
suc quan tam, yéu thuong, san soc céc em, kién tri giup do cac em, tuyét
doi khong duoc dung bién phéap giao duc phé binh, chi trich gian don,
tho bao, thiéu té nhi, lai cang khong duoc dung 16i cudng ché, ran de,
doa nat doc doan, khong binh ddng, c6 nhu vay méi dat hiéu qué chia
tri mong mudn va triét dé.

C6 mot diéu can ghi nho la: van dé chira tri “chung hiéu dong” phai
tién hanh nhanh va som, néu khong chdng nhimg lang phi nhimg nam
thang quy gid ctia cdc em, ma con can trd téi su hinh thanh nhan cach
lanh manh cua cac em. Bdi vi, hanh vi va cdm xuc ciia nhimg em mic
“chung hi€u dong” bi don nén sé lam cho cac em bi dan vit va sé thay
that bai trong hoc tap cing nhu trong cudc song. Nhu vay long tu trong,
tinh tu tin con bé béng, non nét cua cac em sé bi dap vui, két qua sé lam
xuat hién thém nhimg xtic cdm tiéu cuc, nhimg tinh cach ngang buong,
kho bao khac, nhu lam léch lac hinh tuong vé ban than, thiéu tu tin, xuat
hién tinh tu ti, nhu nhuoc, dé lai nhimg an tuong xdu, nhing vét thuong
trong cudc doi cac em.
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Lam thé nao dé khac phue
hién tugng mat tap trung lic hoc?

Nhiéu em hoc sinh thuong rat dau dau vé chuyén nay: cir hé dén lop
hoc bai, nghe gidng bai la sau it phuit tam tri lai khong sao tap trung duoc.
Trong tam ly hoc goi hién tuong nay goi 1a “phan tan chu y”. Cé nhiéu
em hoc sinh ham hiéu biét, nhung do tat nay ma két qua hoc tap sut kém.
Vay liéu c6 cach gi khic phuc hién tuong nay khong?

Cac nha tam ly da dé xudt mot s6 phuong phap cu thé khic phuc
hién tuong mat tap trung chu y.

1. Ty minh nhidc nhé: Hay kiém mot s6 miéng bia, viét lén trén do
nhimg cau dai loai nhu: “Hay tap trung nghe gidng”, “Khong duoc nghi
lung tung” hodc “Tré khong gang hoc, 16n 1én biét lam gi?”... sau do dé
nhimg miéng bia a4y vao nhimg noi binh thuong lic hoc hay nhin téi,
nhu hop buit, trong quyén sach, canh khung ctra 6, truée ban hoc... Nhu
vay, du la luc nghe gidng trén 1op hodc lam bai & nha, hé nhin thay
chuing la lai tu nhdc minh: “Can tap trung, khong duoc nghi lung tung!”.

2. Tudng tuong tinh canh: nhimg hoc sinh du mat tap trung dén dau,
nhung hé ci tham gia nhimg ky thi quan trong thuong phai c6 hét suc
tap trung chu y lam bai, tra 1oi dé phat huy hét s¢ truong ctia minh, dat
thanh tich cao nhat. Vi vay, néu nhu trong lic lam bai hang ngay ta
tuong nhu minh dang tham gia mét ky thi quan trong, phai lam xong bai
dung thoi gian quy dinh, phai ¢ ging hét sic ctia minh, nhu vay budc
minh phadi thuc su lam viéc cang thfmg va tu nhién phai tap trung chu y.
C6 nha khoa hoc da timg néi: “Hang ngay lam bai véi thai d6 nghiém tic
nhu trong luc di thi thi khi di thi sé lam bai vé nhe nhang nhu thuong
ngay”.

3. Ghi chép: chudn bi mét quyén sd, chuyén ghi néi dung nhimg
giay phut mat tap trung. Ching han, hom nay trong gio toan, ban toan
nghi dén chuyén ddu béng ngay mai, ban sé ghi trong quyén sé d6 nhu
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sau: “Gio toan - Bong da - Khoang 2 phut”...
Va, cu ghi nhu thé, sau mdt s6 ngay, ban
xem lai tir dau, tinh xem tat ca lang phi mat
bao nhiéu thoi gian, tong két xem nhimg
viéc gi da phan tan chu y cua ban va tuy minh
J 0’% quyét tam khong bao gio nghi dén chuyén

N d6 nira. Chang bao lau, noi dung ghi trong
/ s6 nay sé cang ngay cang it, nhu thé chung
to trong nhimg gio hoc ban da tap trung chu
y hon

4. Tu thudng phat: mdi lan méi khi ban
lam bai hoic 6n bai, tu minh vach cho minh
mot thoi gian biéu chét cheé, quy dinh ro tu may gio may phut dén may
gio may phiit can phai hoan thanh ndi dung gi. Néu nhu trong thoi gian
quy dinh hoan thanh duoc ké hoach hoc tap, dong thoi tir dau dén cudi
chuyén tam vao cong viéc, ban c6 thé tu thudng cho minh, nhu di xem
phim, xem da béng hoac di choi chéng han; con nguoc lai, néu vi mat tap
trung ma ké hoach khong hoan thanh duoc, ban c6 thé trimg phat ban
than mot cach that nghiém khdc, nhu b4t budc minh phai lam moét cong
viéc ma ban rat ngai lam, vi du: phdi lam cong viéc noi tro hodc phai
chay theo cau thang lén xudng... Nhu thé la, tu gio trd di, ban sé trau doi
duoc thoi quen tot la hét suc tap trung chu y trong gid hoc.

Puong nhién, nhimg loai phuong phap gidi thiéu trén thudc hanh vi
liéu phap; néu nhu nghiém khéc chap hanh nhimg néi dung da vach ra
theo dung ké hoach, ban c6 thé dat duoc két qua my man, song diéu
quan trong la phai xay cho minh mét muc dich hoc tap rdo rang, boi
dudng hung thu hoc tap sau sdc, co6 nhu vay vé co ban maéi khdc phuc
duoc tat mat tap trung chu y.

Ngoai ra, viéc loai bé nhimg nhan t6 gay mat tap trung chu y khi
hoc tap cing rat quan trong. Truoc hét, cAn chon mot noi hoc tap yén
tinh, dé chiu, quen thudc, nhu thé sé tranh duoc nhung kich thich méi.
Thu nira, can lam viéc c6 diéu do, két hop hop ly gita lao dong va nghi
ngoi. Khoa hoc hién dai da chung minh rang, hoat dong thé duc thé thao
chinh dang sé lam cho trung khu than kinh hung phén, c6 loi cho viéc
tap trung stc luc vao hoc tap. C6 nha khoa hoc da timg khuyeén: “Da vui
choi thi choi cho that thoa thich, da hoc thi hoc dén noi dén chon”. Loi
khuyén nay qua that chi ly.
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Vi sao hoc “xen ké” dat hiéu qua cao™?

Co6 ban hoc sinh, khi 6n bai, thuong c6 mot thoi quen hoc mai mot
moén hoc trong thoi gian dai, rut cuc ddu choang hoa mét, két qua lai
khong cao. Liéu c6 cach nao tot hon khong?

Xin thua, c6. O day xin giéi thiéu véi cac ban phuong phap hoc tap
“xen keé”. Goi la phuong phap hoc tap “xen ké” cé nghia la, sau mot
khoang thoi gian hoc bai nay (khong qua mot tiéng), ta nghi chut it, roi
chuyén sang hoc bai khac. Hoc theo 16i dan xen nhu thé, ban sé thdy dau
oc tinh tdo hon, dé& thuoc hon. Vay tai sao hoc theo cach ay lai dat hiéu
qua cao hon so véi cach “hoc di hoc lai méi mot bai”?.

Nhu ching ta da biét, hoc tap gin
lién vé6i tri nho, tri nho dong vai tro quan  as thy lanh 1o nuée trong veo
trong doi véi viéce nam tri thuc, cang co Mbt chiéc thuyén cau bé téo teo
kinh nghiém. Nhung khi ghi nh¢ it nhiéu
xdy ra hién tuong quén. Cac nha khoa
hoc cho hay, nguyén nhan xdy ra tinh
trang quén la do su can thiép cua nhing
kich thich khac, gay ra hién tuong uc ché
nhimg dau vét da ghi nho duoc. Hién
tuong uc ché ¢6 hai loai: Uc ché xudng
sau va uc ché lén trudc. uc ché xudng sau
chi nhimg tai liéu hoc truéc gay can trd
do6i voi nhimg tai liéu hoc sau. Chéng han, vira hoc thuoc mot bai, khi
chuyén sang bai thu hai ta cu luon luén nghi té¢i nhimg cau chix & bai thu
nhat. Uc ché len truoc, hay con goi la e ché nguoc, chi nhimg tai liéu hoc
sau gay can trd doi voi nhiung tai liéu hoc trude. Chéng han: danh vat
mai méi nhé duoc cong thic toan hoc thay vira méi giang, thé nhung
cong thuc nhé duoc truoe day gio trd nén mo nhat.

Muc d6 can trd cua tc ché xudng sau va uc ché lén truoc doi voi tri
nhd do hai nhan t6 sau day quyét dinh. Mot la: tinh chat caa tai liéu hoc
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trudc va tai lieu hoc sau. Nhimg thuc nghiém tam ly hoc da cho thay,
tinh chat cta cac tai liéu hoc gan giong nhau sé gay can trd cho tri nho.
Muc do gan giong nhau cang lon thi su can trd cang manh. Hai la:
khoang cach vé thoi gian giira tai liéu hoc trude va hoc sau. Ba c6 mot
thuc nghiém tam ly nhu thé nay: cac hoc sinh tham gia thuc nghiém hoc
thuoc hai tai lieu. Mot nhom gitra hai tai liéu khong nghi, hoc lien mot
mach, nén do anh hudng cta hai loai uc ch€, 6 ngay sau queén téi 76%.
Nhom thu hai, giga hai tai lieu cho nghi 15 phit, nham giam anh hudng
caa hai loai uc ché, két qua sau 6 ngay chi quén 39%.

Bay gio chdc cac ban hiéu ro tai sao hoc “xen ké” lai dat hiéu qua cao.
Trudce hét hoc “xen ké” ha thdp tinh gan giong nhau gitra tai liéu hoc
truoe va hoc sau, nhat la néu lai hoc “xen ké”gita toan, van va sinh hoc
thi c6 thé lam gidm su can trd cho tinh gan giong nhau xudng toi muc
thap nhdt; thu nira, can chu y tdi chién thuat chéng mét méi, nén cé thoi
gian nghi gia hai tai lieu hoc; nhu vay sé khdc phuc dugc dnh huodng
cua uc ché xudng sau va uc ché lén trudc.

Nhimg thuc nghiém cta cac nha tam ly hoc con cho hay, néu nhu
sau luc hoc xong mat tai liéu, ta chuyén ngang sang hoc mot tai liéu khac
kho hon thi luc d6 anh hudng cua e ché 1én trudc sé cang lon. Ngoai ra,
néu tai litu hoc trude va hoc sau ta khong nho ky cing dé lam nay sinh
hién tuong tic ché xudng sau va uc ché lén trudce. Vi vay, khi hoc “xen ké”
can doc dau chic ddy, tuyet ddi khong duoc non néng, néu khong seé xay
ra hién tuong “lam nhanh chéng héng”, ton cong vo ich.

Hiéu duoc ly lé cia nhimg néu trén, ban sé con ndm duoc mot bi
quyét hoc tap khac nira. d6 la: quang thoi gian budi sang sau luc day va
budi t&i trude khi di ngu ddc biét c6 1¢i cho tri nhé. Cac ban hoc sinh! Cac
ban c6 hiéu duoc ly 1é an sau nhimg cau chir d6 khong?

Co thé ciung mét lae
lam hai viée duge khong?

C6 thé ban cho rang, 1am viéc gi ciing phai chdam chu, chuyén tam,
néu khong sé dé hong viéc. That ra, ngudi ta c6 thé cing mot luic lam hai
viéc, tham chi nhiéu viéc, ma lai lam t6t chu, ban c6 tin khong?
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Theo tai liéu ghi chép, Hoang dé Phap
Nappléon, khi thao “bo luat” cho dat nudc,
nha vua cung mét luc doc cac diéu luat vé dan
su, hinh phap, thuong phap..., 13 téc ky vién
cat luc ghi chép méi xong.

Chéc cac ban da nhin thdy dién vién xiéc
biéu dién tiét muc “Di xe dap mot banh hat bat
lén dau” réi chw?

Nguoi dién vién xiéc mot mat dung chan
luon dap di dap lai diéu khién banh xe dé gitt
thang bang, mat khac lai luon luon phai git
cho ¢4 ngay ngan dé chdng bat trén dau khoi
roi, ngoai ra con dung moét chan khac hat
chudn xac nhimg vat dai loai nhu céc, chén...
roi tron vao long nhimg cai bat trén dau. Tai
nghé cia nguoi dién vién qua that lam chuing

ta cdam phuc. +
Nhimg chuyén cung mot lic lam hai viéc ©

hodc nhiéu viéc nhu thé ching ta bdt gap rat
nhiéu trong doi séng hang ngay. Ching han,
thay gido vira gidng bai vira quan sat phan umg cia hoc sinh, con hoc
sinh mot mat nghe gidng, mot mat ghi chép, bé me vira nghe dai vira lam
nhimg cong viéc trong nha...

Trong tam ly hoc, hién tuong cung mét luc lam hai viéc duoc goi la
“sir phan phéi chu y”. “Phan phoi chu y” la mot trong nhimg phdm chat
cua chu y. Nho ¢6 “su phan phéi chu y” nhu vay ta méi ¢6 thé cung mot
lic chu y dén hai hodc nhiéu su vat hay hoat dong. Néu chu y phan phéi
tot, ta cé thé lam cho hoat dong nhip nhang, tir 46 nang cao hiéu qué hoc
tap va cong tac lén rat nhiéu.

Vay tai sao nguoi c6 ndng luc phan phdéi chu y lai ¢6 thé 1am may
viéc cung moét luc. Nguyén vi khi chung ta nghi téi mét chuyén gi thi
trong 6c c6 mot trung tam hung phan, xung quanh trung tam nay con c6
mot s6 diém hung phéan tuong dai yéu khac, khién chiing ta it nhiéu chu
y dén nhimg su viéc khac. C6 diéu, muon thuc hién phan phéi chu y ta
phai co mot diéu kién tién quyét: trong s6 cac hoat dong lam cung mot
luc phai c6 mot hoat dong dat toi mure thanh thao, tham chi téi muc tu
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dong hoa. Co rat nhiéu nguoi co6 thé vira dan vira hat, tat nhién trinh do
dan cua anh ta phai rat thanh thao, tu nhién, con méi hoc dan thi khong
sao lam ndi. Nguyén vi, trung tam hung phan luc d6 la hat, con danh
dan chi 1a mot diém hung phan yéu, con nguoi méi hoc dan lai bién dé
thanh moét trung tam hung phan, do vay ma hai hoat dong trén khong tai
nao phdi hop nhip nhang duoc. Con nhu anh chang dién vién xiéc “di xe
dap moét banh hat bat len tren dau” ma ta da noi dén & trén, viéc git
thang bing co thé trén xe dap mot banh cing nhu thing bang cua bat
tren ddu déu dat toi trinh do tu dong hoa, vi vay suc chu y caa anh ta
chi yéu dung vao viéc uoc luong xem phai dung stic bao nhiéu dé vua
du hat bat cing nhu coc chén 1én toi dinh dau, do vay chi co moét trung
tam hung phan d6 thoi, thanh thir thong qua su phan phéi chu y, nguoi
dién vién xiéc noi trén thuc hién duoc nhimg dong tac dac biét kho. Di
nhién, su phdi hop khéo léo do6 chi dat duoc thong qua su luyén tap khé
cong hang ngay. Bung nhu nguoi xua da day, “c6 cong mai sdt co6 ngay
nén kim”.

Co6 diéu cung can phai noi lai, néu nhu moét trung tam hung phan
trong nao qua manh thi nhimg diém hung phéan khac c6 thé bi “at” di,
nghia la khi lao dong tri 6c cang thdng, néu mudn cung mot luc lam hai
viéc sé cuc ky kho khan. Nha khoa hoc vi dai Newton, moét lan lam thi
nghiém, cdm thay d6i bung, tay cam déng ma van cit nghi la trung, nén
da bo vao noi ludc! Doi téi khi lam thi nghiém xong, vot tring ra an
moi thay minh dang tri. Qua giai doan nay ta thay duoc nha bac hoc
lam viéc chuyén tam toi muc do nao. Co nhiéu ban hoc sinh nghi rang,
vira nghe giang vira doc truyén, vira hoc bai vira xem ti vi, nhu thé la
“moét cong doi viéc”, co thé nang cao hiéu suat, ky thuc do6 la mot y
nghi sai lam. Badi le, khi y nghi caa ban bi cuén hit vao nhing cau
chuyén, trung tam hung phan trong nao cing di chuyén theo. Nhu thé
khong phai la phan phéi chi y, ma la phan tan chi y, két qua chi ha
thdp nang sudt hoc tap ma thoi. Trong hoc tap, lam hai viéc cung mot
luc la: mot mat cham chu nghe thay giang, mat khac nhin ctr chi, nét
mit ctia thay, nhin nhimg diéu thay viét lén bang, ngoai ra con phai ghi
chép can than, khién mat, tai, tay déu lam viéc, nhu thé mai ¢6 tac dung
tang hiéu qua hoc tap. Néu nhu ngay tir lic con nhé ban da luyén tap
nang cao kha nang phan phdi chu y thi sau nay sé giup ich rat nhiéu
cho viéc hoc tap va cong tac cia ban.
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Vi sao hoe tap co lae
tién b nhanh cd lic tién b¢ chim?

Chung ta hoc mot tri thitc cing nhu mot ky nang, tur luc khéi dau
cho toi luc thanh thao, phdi trdi qua mét qua trinh tap luyén. Ché’ng han,
hoc tiéng nudc ngoai, hoc dan, tap viét..., ching ta cam thay c6 luc tién
b6 nhanh, nhung c¢6 ltic chimg nhu ching lai, vi sao vay?

Thong qua thuc nghiém va vé “duong cong hoc tap”, nhiéu nha tam
ly hoc da tién hanh phan tich mét cach khoa hoc nhimg hién tuong dién
ra trong qua trinh hoc tap. Bay gio chiing ta hay xem xét “duong cong
hoc tap” do hai nha tam ly hoc Blin va Hert lap can cu vao tinh hinh hoc
tap vao nhan vién buu dién hoc danh dién bao.

Qua hinh vé dudi day céc ban sé thdy, toan bd duong cong hoc tap
sé biéu hién mot s6 déc tinh dudi day:

1. Méi dau tién vuot bac. Nhin chung, méi dau cac hoc vién tién bo
rat nhanh. Nhu hinh ve cho thdy, “duong cong hoc tap” & 8 tudn dau c6
xu thé 1én rat nhanh. Nguyén nhan 1a do ban dau cac hoc vién rat hao
htc hoc, tinh than phan chan, chu y tap trung. Thém nia, tri thic va ky
nang noi chung déu di tir nong dén sau, ti dé dén kho, tir don gian dén
phuc tap... Vi vay, & giai doan nay, cac hoc vién tién bo trong thay.
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2. “Hién tuong cao nguyén”. S¢ di, goi la “cao nguyén” vi day la giai
doan “bang phang” cua duong cong hoc tap. Trong qua trinh hoc tap sé
dén mot giai doan cac hoc vién tuy van rat c6 gdng, song khong thay tién
bo, tham chi c6 vé nhu tut lui, khién moi nguoi that vong. Qua vay, nhin
hinh vé ta thay dai dé vao quang tir tuan 1é thu 10 cho t6i tudn 1& thu 20,
thanh tich thu va phat dién bao hau nhu dimg lai, khong tién len duoc.
Nhung that ra hién tuong nay khong co gi la la, boi day la giai doan qua
do tu viéc hoc tap & giai doan thap tién vao viéc hoc tap & giai doan cao
hon, nhat la ¢ giai doan nay, dong co cang nhu hing thu hoc tap cua cac
hoc vién ¢o gidm di. Day co thé la do phuong phap hoc chua hop ly, can
phai diéu chinh, stra d6i lai, khong nén buén chan, nan long.

3. Dao dong trong thoi gian ngén. Néu la hoat dong hoc tap gian
don, khong nhat thiét xay ra hién tuong “cao nguyén”, nhung khong
tranh khoi xuat hién tinh trang “dao dong trong thoi gian ngdn”. O day,
nguyén nhan dan dua téi canh tuong nay la do su bién déi sinh ly va tam
ly cua nguoi hoc, do su thay doi cta hoan canh cing nhu su can thiép
cta cac nhan t6 bén ngoai.

4. Cudi cung nhdy vot. Sau giai doan “cao nguyén bing phang”
thuong tiép ngay dén budc tién bo nhay vot, nhu thé hién trén duong
cong sau tuan 24 (xem hinh vé). Day chinh la két qua cua cac hoc vién,
sau mot thoi gian dai ¢ gdng va nod luc, cudi cung dat toi giai doan ndm
chéc va hiéu thau van dé. S¢ di ¢6 su thau hiéu cing nhu su tién bo vuot
bac do6 la do trudc kia mot thoi gian dai cac hoc vién da tap di tap lai
nhiéu lan.

)

Qua nhimg diéu trinh bay trén chung ta nhan thuc ra rang, trong
qua trinh hoc tap, viéc tién bo nhanh hay cham la chuyén binh thuong, vi
vay chung ta can xay dung cho minh niém tin kién dinh. Giai doan “cao
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nguyen bing phang” khong phai la “diém chot” cua tién bo, nhimg dao
dong ngan ngui chinh 1a diém bao cho “budc nhdy vot” ngay mai, cir hoc
di hoc lai, tap di tap lai nhiéu lan, cuéi cung rdi dén mot ngay ban hiéu
thau triét van dé. Luc hoc tap cang thing, mét nhoc ban c6 thé nghi ngoi,
thd minh it phut. Chi can ban lac quan, tin tuéng, chu trong phuong
phap khoa hoc, thong qua su ¢6 gang khong mét moi, nhat dinh c6 ngay
ban vuot qua “cao nguyén that vong”, 1én téi dinh chép huy hoang!

Vi sao gdp nhimg van dé
nan giai phai biét tam gac mot bén?

Trong sinh hoat, cong tac va hoc tap,
chung ta do6i khi gdp nhing van dé giai mai
khong ra, vi nhu chimg minh mét bai toan
hinh hoc, loay hoay mai mat may tiéng dong
hé van ching nghi ra. Luc nay ban tiép tuc vo
dau but tai suy nghi hay tam thoi quén no di,
nghi mot chut hodc lam moét cong viéc khac?
Cac nha tam ly hoc dé nghi, luc nay tét nhat
hay tam thoi gac cac cong viéc nan giai do lai,
deé sang mot bén, nhu thé sé giup ich cho viéc
giai quyét van dé. Rat c6 thé ban ciing da co
nhimg kinh nghiém nhu vay, nhung ban c6
biét ro ly do vi sao khong? Cac nha tam ly da
phat hién ra rang, c¢6 hai nhan té dnh hudng
dén viéc giai quyét van dé. Truoc hét la dong co giai quyét van dé, dong
co qua manh hodc qua yéu déu khong co loi cho viéc gidi quyét van de,
bdi vi cuong do ctia dong co c6 mai lien hé vo cung mat thiét véi hiéu
suat giai quyét van dé. Khi van dé cang khong giai quyét duoc thi nguoi
ta lai cang muodn gidi quyét, cuong d6 dong co cang manh, thanh thu
cang khong c6 loi cho viéc gidi quyét tan géc van dé. Gap nhimg van de
nan gidi, tam ly ai ciing lo ldng, ma lo lang cang nhiéu hodc ching lo nghi
gi ca déu bat loi cho viéc giai quyét van dé.
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Cac nha tam ly hoc da lam mot thuc nghiém: cho mét s6 hoc sinh
xem phim trong moét can phong khi mé phédi md canh cira vao trong. Luc
dy, tu nhién trong phong boc chay, moi nguoi ua ra, c6 hét suc ddy cua,
nhung cang ddy ctra cang kheép chat. Ho cang lo ldng cang sét ruot, cang
mudn nhanh chong md cua thi cang quén dut di rang la cira phai kéo vao
trong moi md duoc. Thuc nghiém nay cho thay réng, dong co va ndi lo
au cang manh thi cang bat loi d6i voi viéc gidi quyét van dé. Vi vay, khi
gap nhimg van dé giai mai khong ra, tot nhat hay gac no lai, dé ha thap
cuong do dong co va muc do lo lang dang dot chay tam can, nhu thé sé
6 1oi cho viéc gidi quyét van de.

Thé tai sao c6 nhimg van dé giai mai khong ra? Cac nha tam ly hoc
cho rang, diéu nay co lién quan toi su chu y va cach thuc suy nghi khong
thod dang cia moi nguoi gay ra. Mot s6 ddc diém nao do cta van dé co
thé thu hut manh liét chu y ctia nguoi ta, khién nguoi ta don hét tam tri
vao d6 ma bd qua mat nhimg dac diém qua ro rang, nhung lai la mau
chot, dan dua téi nhung sai 1am trong suy nghi khi giai quyét van de.
Nhat la lai suy nghi mot van dé trong moét thoi gian dai cang lam cho
nao cang thang, mét mai, gay trd ngai cho viéc giai quyét van dé. Luc Ay,
néu co6 thé ngung lai, tam thoi quén di van dé nan giai, sé co co tranh
duoc tiép tuc di vao ngo cut. Toi khi quay lai voi van dé van chua giai
quyét duoc, su chi y qua muc truoc day binh 6n lai, sw hung phan cua
nao duoc phuc hdi, nhu vay sé dé dang phat hién duoc nhimg dic diém
moi cua van dé, ndy sinh cach suy nghi moi, dong thoi tim ra phuong
phap dung dan giai quyét van dé.

Tai sao hoc tho ca dé nhé?

Hoc tap khong tach roi tri nho. Trong qua trinh hoc tap, chac cac ban
ciing ¢6 thé nhan xét: tho ca dé hoc thudc hon van xuéi hoic cac tai liéu
can hoc khac, nhu thé cé nghia la hoc tho ca dé nh¢. Tai sao vay? Chung
ta hay tim loi giai dap & quy luat cta tri nho voi dédc trung cua tho ca.

Cac cong trinh nghién ctru tam ly hoc cho hay rang, tri nho cang co
nhimg quy luat ctia né. Co sé cua tri nho la nhimg mai lién hé hoac lién
tuomg. Néu la nhimg tai liéu lien quan mat thiét vai tai liéu ca hoic gitta
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nhimg bo phan c6 méi lién hé chat ché thi hoc rat
chong thudc. Nhimg tai liéu hinh tuong truc quan
dé nho hon nhimg tai liéu ngon tir triru tuong
hodc cac ly luan toan hoc. Nhimg tai liéu nuéi
dudng tinh cdm con nguoi dé nhé hon nhimg tai
liéu chung chung. Ngoai ra, tri nh¢ con chiu dnh
huéng téi hung thu va s thich ctia con nguoi.

Tho ca s& di hoc dé nho la do: mot 1a, tho ca
dé cuodn hut chung ta hon bat cir mot tai liéu nao
khac, nén chung ta mong mudn nh¢ va nhé bang
ca trai tim; hai la, tho ca thuong sinh dong, giau
hinh tuong, giau cdm xuc, nén thuong dé lai
nhimg an tuong sau sac trong tri nguoi doc.

Thé nhung, c6 moét dac diém quan trong 13,
tho ca c6 mot dac trung ndi bat: van va nhip diéu.
Thé tai sao nhimg tai liéu c6 van va nhip diéu lai
dé nho? Trude hét, ban than van va nhip diéu dé
lai trong dau 6c ching ta nhimg an tuong sau dam
hon bat cit mét loai van tu hay s6 liéu nao. Chinh
vi vay ma c6 luc ta quén khudy mat 16i cia mét bai
hat nao d6 nhung ta van co thé go nhip “i a...” tiét
tau cua bai hat d6. Thém nira, van va nhip diéu
con tang moi lién hé gita cac tu, gita cac doan
trong bai tho, lam cho tat ca tr¢ thanh mot chinh
thé dé thuoc hodc dé nho. Nguoi xua néi: “Lam
tho phai co biét tai”. Qua vay, ngon ngu tho ca phai trong sang tinh té giau
cam xuc, doc l1én c6 nhac diéu, tiét tau, luu lai trong tri nguoi doc nhimg
an tuong sau sac khong phai mo. Tho ca khong lé thudc qua vao nhimg
quy tac ngir phap, vao meo luat go bo, vao nhimg tiéu xao vun vat, ma cai
chinh la phai c¢6 hon, c6 nhimg cam xuc va rung dong tu day long. Ba 13,
van va nhip diéu giup ta nhd lai va tai hién. Chic cac ban da timg c6 nhan
xét: co lan doc thudc mot bai tho, ta béng dung quén khudy mot cau hay
mot chir nao do khong tai nao nho ra duoc. Luc ay ta khe khé ngan l1én ca
doan hodc doc di doc lai cau trén cau dudi, tu nhién cau chir quén bat ra
khién ta nhd lai ca bai, tir dau dén cudi. Day cung la hién tuong lién tuong,
no giup ta giam bot hién tuong quén. Cing vi nhu, trong tho ca, cac tu
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giong nhu nhimg vién riéng 1é trong chudi hat. Lic nhd, ta chi can rut soi
day ra la co thé lay duoc tat ca cac hat trong chubi hat!

Hiéu duoc céi ly vi sao tho ca dé nhg, ta c6 thé img dung n6 vao viéc
hoc cac mon khoa hoc. Co nhiéu tai liéu khé nho, néu ta biét bién né dudéi
dang ca dao; ho ve, sé rat mau thudc ma lai nhélau.

Tri nhé co bi quyét gi khong?

boi luc nghe thdy c6 ban hoc sinh than phién: “Bai vé thi nhiéu;
ch:ing sao nhd hét duoc!”. Nhung ky thuc, nhu chung ta da biét, tiém luc
cta tri nhé con nguai rat 16n, em hoc sinh trén sé di ca cdm “Chéng sao
nho hét duge” 1a do chua ndm dugc phuong phap ghi nhé ma thoi. Vay
thi, liéu co6 bi quyét gi tang cuong tri nhé duoc khong?

Céc nha tam ly hoc da phat hién duoc kha nhiéu bi quyét, quy tu lai
thanh nhing diém chinh sau day.

1. On tap la me tri nhéd! Thuc nghiém cho hay, lap di lap lai nhiéu
1an mot kich thich nao dé co thé tao thanh méi lién hé than kinh bén
vimg trong nao bo, tir d6 dé lai ddu vét sau dam trong tri nho 6c nguoi.
Chéng han, chung ta s& di nho rat r6 ho tén minh va nhimg nguoi than
ciing nhu tén cac vat dung hang ngay chinh la vi nhing kich thich ay lai
lap di lap lai thuong xuyén. Tai sao hoc tiéng me dé dé hoc hon tiéng
nudc ngoai nhiéu? Mot diém vo cung quan trong la do hoan canh budc ta
phai dung tiéng me dé & khap noi khdp chén, con tiéng nuoc ngoai it co
co hoi lap di lap lai, cho nén khé nhé. Mot s6 nguoi di nudc ngoai, co
diéu kién st dung ngoai ngu thuong xuyeén, nén rat chéng tinh thong
ngoai ngu.

2. Can hiéu rd muc dich ghi nho. Ban hau nhu luc nao cing di tir
nha dén truong, bay gio gia hdi ban trén duong c6 nhimg cay gi, nhimg
ctra hang gi e rang ban khong tra 16i minh bach. D6 cing la lé tu nhién, vi
ban khong c6 y dinh ghi nhé. Nhimg thuc nghiém tam ly hoc cho thay
rang, dé ra nhiém vu “nhé lau” c6 tac dung rat lon déi vai tri nhé. Trong
mot thuc nghiém, nguoi ta dua cho hoc sinh hai loai tai liéu dai nhu nhau
kho6 nhu nhau va dan: doan tai liéu mét ngay mai sé kiém tra, con doan
tai liéu hai sau mot tudn sé kiém tra. Nhung trén thuc t€ ca hai ciing kiém

’
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tra sau hai tuan, két qua cho thay hi¢u
qua ghi nhé doan tai liéu hai cao hon
rat nhiéu doan tai liéu mot. Trong doi @ @ h
song hang ngay, dung la c6 moét s6 hoc
sinh tam thoi ghi nhé chi vi d6i phé

voi thay c6 hodc dé di thi, qua nhién

ngay luc ay c6 nh¢ that day, song rat
chong quén, chinh la do khong cé6 mot
muc dich ghi nhélau dai.

3. Can hoat dong tich cuc va doc

lap. Con nguoi ghi nhé hién tuong va

sur vat thong qua hoat dong. Cac thuc nghiém cho thdy, con nguoi hoat
dong tu duy tich cuc va doc lap sé lam tang hiéu qua ghi nhé. Trong mot
thuc nghiém, cac nha tam ly kiém tra tinh hinh nhé lai cac s6 trong 15 bai
toan s6 hoc, két qua thanh tich ctia cac anh chi sinh vién khong bang
thanh tich ctia cac hoc sinh tiéu hoc. O day, nguyén nhan la do nhimg bai
toan s6 hoc gian don khong doi hdi cac sinh vién phai dong nao. Qua
thuc nghiém nay chung ta rut ra két luan: khi ghi nhé can tich cuc hoat
dong. Vi du hoc vat ly, hoa hoc can tu tay lam thi nghiém, hoc dia ly can
tu tay ké bang, vé hinh... Nhimg hoat dong dé déu co tac dung nang cao
hiéu qua ghi nho.

4. Can hiéu r6 y nghia noi dung ghi nho. Hiéu qua ghi nhé nhimg
tai liéu hiéu thdu dao noi dung thuong cao hon ghi nhé may moéc rat
nhiéu; vi vay, khi ghi nho can cd hét suc dua trén co sé hiéu ro y nghia
cta tai liéu, lam nhu thé sé nang cao tinh toan dién, tinh chinh xac, tinh
vimg chdc cia ghi nhé. Ngoai ra, khi ghi nh¢ can cd suc tao that nhiéu
mdi lien hé. Ngay ddi voi nhimg tai liéu kho khan, chdng may hap dan,
nhu nién dai, s6 liéu, thuat nga v.v... ta cing c6 tao ra moi lién hé hodc y
nghia nhan tao dé gitp cho ghi nhé. Vi duy, cdn nhé s6 nha 105, ta c6 thé
nho: “Trong chién tranh chéng My, bo d6i ta bdn roi may bay F.105”.

5. Sdp xép hop ly s6 luong tai lieu can ghi nho. Thuc nghiém ching
minh rdng, cung mot s6 luong tai liéu, nhat 1a khi tai liéu qué dai, néu ta
cuit hoc tir dau dén cudi, sé lau thudc hon so véi cach hoc chia doan, rbi
cudi cung tong hop lai.

6. Tinh chat tai li¢u anh hudng dén tai liéu ghi nhé. Cac thuc nghiém
tarm ly da chung minh rang, hoc sinh rdt dé nh¢ cac tai liéu truc quan,
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hinh tuong, giau cdm xic, c6 van diéu ro rang. Co giao vién da bo cong
suc soan nhimg dinh ly toan hoc, nhimg bai ngr phap duéi dang ca dao
dé hoc, dé thuoc.

Hiéu duoc nhimg ly lé trinh bay trén, trong viéc hoc tap sau nay,
chiing ta can tuan thi nhimg quy luat khoa hoc cua tri nho, c6 nhu vay
moi dat duoc két qua my man trong hoc tap.

Thuat nhé la gi?

Trong mot budi lién hoan van nghé nghiép du, c6 moét tiet muc duoc
nguoi xem dac biét tan thuéng. Nguoi biéu dién tiét muc nay da dé nghi
tat ca moi nguoi lan luot néi cham rai moét tir nao ddy va timg nguoi hay
nhd lay hoac tham chi ghi lai s6 thu tu cta tir ma lic dén luot minh sé néi
ra. Tat ca 48 nguoi da ndi cho anh ta 48 tir. Sau d6 anh ta dé nghi moi
nguoi hay néi tir cia minh khong theo thit tu va anh ta c6 thé noi ngay
khong chiit lam 1an s6 thit tu cia nguoi do trong day 48 tir noi trén. Tiép
d6 anh ta lai dé nghi timg nguoi, ciing khong theo thut tu, néi lén s6 thu
tu cta tir cia minh va anh ta lai néi dung tir ung véi s6 thut tu dy.

That ra, bi mat cua tri nhé anh ta rat don gian. Anh ta ngay tu khi
con nho, da hoc thudc long khoang 50 tir va tir 50 s6 két doi véi cac tir do,
vi du: ghé - 1, ban - 2, pho - 3 va cu thé tiép tuc cho t6i s6 50. Khi mot
nguodi nao do ndi ra mot tir, anh ta tic khic sé lién hé theo mot y nghia
nhat dinh véi tir ma anh ta da nho. Chéng han, nguoi dau tién noi ra tir
“duong cam”, thi anh ta lién hé ngay:
“mudn danh dan duong cam thi phai
ngoi trén ghé”. Nguoi thu ba nai ra tir
“cai quan”, tat nhién hdn phai la “khéng
thay quan thi dimg ra phd”.

Sau d6, khi nguoi ta néi lai cho anh
ta tir “duong cam”, anh ta dé dang nho
toi tir “ghé” ma truée day da duoc lien
hé thanh cau véi tr “duong cam”; con
chuyén “ghé” ting voi s6 1 thi anh ta da
nho tir lau. Cang theo phuong phap &y,
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anh ta c6 thé noi chinh xac tir can cu vao so. Vi du, khi nguoi ta noi cho
anh ta s6 3, anh ta biét r6 s6 3 ung vai tir pho, nhu vay anh ta dé dang
nho lai tir “cai quan”.

Do 1a mot vi du vé viec ung dung cai goi la thuat nhé - mot bién
phap ghi nho nhan tao déc biét c6 van dung “tri nho lién tuong”. Dé hiéu
16 co s& ly luan cua “tri nho lién tuéng” ta hay di nguoc trd lai ba dinh
luat lién tudng co ban ctia nha bac hoc ¢6 Hy Lap Aristotle (384 - 322
trude CN).

1. Luat tuong tu: hai su vat tuong tu vé tinh chat hodc dic trung co
thé hinh thanh lién tuéng. Ching han, rang chiéu lam ta lién tudng toi
ngon lta, cho séi lam ta lién tuong téi su doc ac, gang thép lam ta lién
tuong toi su cung ran, v.v...

2. Luat tuong phén: hai su vat c6 nhimg dic diém tuong phan co thé
hinh thanh lién tuéng. Chang han, sang lam ta lién tudng toi t6i, nong buic
lam ta lién tudng téi rét mudt, kién cuong lam ta lién tuéng t6i nhu nhuoc...

3. Luat gan nhau: Nhing su vat gan nhau vé thoi gian hodc khong
gian hinh thanh lién tuéng. Chang han, troi xanh khién ta lién tudng toi
may bay, hoa lam ta lién tudng toi buém...

Truong phai tam ly hoc lién tudng Anh thé ky XVII, sau khi thanh
lap, trén co s& ba dinh luat lién tuéng co ban trén con b6 sung thém luat
quan hé va ba luat phu.

Luat quan hé: do méi quan hé gira sir vat nén hinh thanh lién tuong.
Chang han, do cay c6i lam ta lién tudng t6i rimg, do dai thi hao Nguyén
Du lam ta lién tudng t6i Truyén Kiéu, do dén dién lam ta lién tudng toi
Edison...

Ba luat phu la:

Luat sang ro: lién tudng cang ro rang, an tuong cang sau sic.

Luat 13p lai: lién tuéng cang lap di lap lai nhiéu lan, an tuong cang
sau sic.

Luat xa gan: thoi gian hinh thanh lién tuéng cang xa chung ta, an
tuong cang mo nhat, cang gan cang sau sic.

Trong thuat nhé, nguoi ta da ghi nho thong qua lién tuéng nhu thé
nao? Nha tam ly hoc ndi tiéng My thé ky XIX William James da dua ra
mot vi du rat hinh tuong, 6ng ndi: “Bi quyét cua tri nhé la tién hanh
nhimg lién tuéng muoén hinh muén vé cin cut vao nhimg tai liéu ma
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chung ta can ghi nh¢”. Méi loai lién tudng trd thanh moc treo tu liéu,
chinh nh¢ ¢6 cai moc dy, néu nhu co tu liéu nao roi xudng, ta lai co thé
treo nd lén duoc”. Poan mo ta trén cua James da giai thich mt cach sinh
dong vai tro chu chét cua lién tuong doi voi viéc luu gitr va khai thac noi
dung ghi nhé.

Neéu ban thuc su muén ndm “thuat nhé lién tudng”, ban phai ren
luyén thuong xuyén. Trong dau ban luén c6 mét “bo ma s6” thuong truc
c6 dinh, ban hay khéo 1éo “moc ndi” né véi nhimg su vat muon hinh
muon vé trong hién thuc, chdc chin ban sé c6 mét tri nhd khac thuong!

Vi sao goi 1a “Tri nhd 1ap nhom™?

Pa c6 nhiéu nguoi di sau nghién ctu tim cach tang cuong tri nho,
trong d6 “tri nho 1ap nhém” do nha tam ly hoc Miller dé xudt duoc ung
dung rong rai va dat duoc két qua kha quan. “Nhom” & day la chi mot
dia chi ghi nh¢ quen thuoc trong doi song con ngudi. “Nhom” ¢6 thé la
mot s6, mot tir, mot cum tir, tham chi moét cau. Luc ghi nho, néu ta co thé
td chuc duoc tai liéu can cu vao tri thic va kinh nghiém cua minh, nghia
la lam cho don vi ghi nhd 1on hon lén, nhu thé co thé nho duoc nhiéu hon
rat dé dang.

Thé don vi tri nhd “nhém” qua co

uy luc 16n dén nhu thé u? Hai nha tam ly

Simg ¢6 trau hoc Zais va Simon da thiét ké mot thuc
hai méng nghiém kiém chung két luan nay. Cac

) con moét ong chon ba tay choi co: mét méi tap,

moét kha, moét cao co. Ho cho ba nguoi
nhin trong 5 giay mét ban co trén dé c6
24 quan co, sau d6 moéi nguoi bay lai thé
tran vira nhin thdy ay trén moét ban co
khac. Khi 24 quan co dé lung tung, tuy
tién thi két qua cuia ba nguoi dai dé gan
giong nhau, anh chang cao co con thap
hon hai nguoi kia moét chut. Thé nhung
khi 24 quan co duoc bay thanh nhimg

Mbt con trdu méng
c6 hai suing
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nuoc co cao thap thi két qua khac nhau ro rét: nguoi maoi tap chi dung
18%, nguoi kha ding 34%, nguoi cao co dung 62%. Diéu d6 ndi lén ring,
thanh tich bay lai cac quan co ¢6 lién quan truc ti€p voi kha nang ¢6 nhan
ra duoc cac thé co hay khong. Anh chang cao co giau kinh nghiém nhin
ra duoc méi lién hé giita cac quan co, vi thé nhd “timg nhom, timg
nhém” moét; con chi méi tap choi do chua c6 kinh nghiém, nén duong
nhién thanh tich khong tét 1dm.

Trong hoc tap va trong doi séng, cac ban c6 thé thit van dung tri nho
lap nhém xem sao. Chung toi tin rang hiéu qua chic chdn sé cao hon. Vi
du sau khi dé hinh A ra khoang 5 phuit, ban chi c6 thé nho khoang 5 -6 tiy;
nhung néu ban nhanh chong sdp xép lai cac tir khong ¢6 lién quan gi d6
lai thanh mét nhom ¢6 nghia, nhu trén hinh B, ban c6 thé nhé thém duoc
mot s6 tir nira rat dé dang.

Hoc ngoai ngit, khi nho cac tw, ban ¢6 thé van dung “tri nho lap
nhom”, ghép mot so6 tir riéng ré thanh mot cum tir hodc cau c6 nghia, xép
cac tir co cung goc, cung ti€ép dau ngir hoic ti€p vi ngir thanh nhom... nhu
thé, khi hoc thoi gian ton nhu nhau nhung lai nhé dugc nhiéu hon, dé
hinh thanh cac méi lién tudng, nhé duge 1au hon.

Chan than dénh tap lo hoang Cay liéu cong tirc tap quan lo
dirng liéu thiec quan cong cay dénh di dirng dang hoang tinh
phan di tinh dang than phan tran

Hoc tap cac bé mon khéc, nhu nhé cac nién dai lich stt, cac cong thuc
toan hoc, cac dinh luat vat ly, cac phuong trinh hoa hoc,v.v... ta déu co6
thé van dung “Tri nho lap nhom”. Cach lam cu thé nhu sau: ta dem
nhing yéu t6 tuong dong, tuong tu hodc tuong phan lap thanh nhém, réi
sau ghi nhé cdc nhém dy, nhu vay sé nho nhanh hon va lau hon so véi
cach hoc timg yéu to riéng ré.

Tom lai, “Tri nhé lap nhém” 1a moét phuong phap ghi nhé khoa hoc
da duoc cac nha tam ly hoc thira nhan. Néu cac ban ndm vimg va van
dung thanh thao phuong phap nay, két hop v6i phuong phap ghi nhé
khac; chac chén sé giup do chung ta rat nhiéu trong viéc hoc tap cac mon
hoc trong nha truong.
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Vi sao dé nhd nhirng viée dang lam dg?

boi khi chung ta phat hién thay nhing hién tuong la doi: nhing
cau chuyeén da nghe ké trudc kia quén hét, vay ma c6 nhimg cau chuyén
chua nghe ké hét thi van nho nhu in: hom &y, thay gidao ké moét cau
chuyén, ké ntra chimg, thay dé hoc sinh tu suy nghi tiép. Nao ngo két
qua cua gio hoc do dac biét xudt sac... Thé la tai lam sao? (9] day liéu co
co s& khoa hoc nao khéng?

Nam 1927, nha tam ly hoc Duc Zeigarnik da phat hién ra hién tuong
tri nhé doc dao nay thong qua thuc nghiém. Trong thuc nghiém ay,
Zeigarnik da dé cho hoc sinh lién tuc lam 22 viéc nho, c6 nhimg viéc cac
em lam xong dau vao day, nhung c6 nhimg viéc cac em dang lam dé¢ thi
chuyén sang lam viéc khac. Sau khi timg
nguoi da lam hét toan bo cong viéc,
Zeigarnik cho ho nh¢ lai ngay lap tuc
tén cong viéc cac em da lam. Két qua
phat hién ra rang, tuyét dai da s6 hoc
sinh nhd trudc tién tén nhing viéc chua
xong, dang lam dé. Ho chéng nhimg
nh¢ lai nhanh, ma con nhé nhiéu va
chinh xac. Con cac viéc cac em da lam
xong duoc nho lai rat it. Vé sau, trong
tam ly hoc goi hién tuong tri nho doc
dao nay la “Hiéu ung Zeigarnik”.

Vay tai sao lai co thé xay ra hiéu img Zeigarnik? Cac nha tam ly hoc
cho rang, con nguoi ta mdi khi lam mot viéc gi d6 déu phai chu y; khi
cong viéc da lam xong, hé thong truong luc d6 cua chu y tu nhién
“chung” lai, con d6i voi nhimg cong viéc dang lam dé, hé thong truong
luc do van dang tiép tuc; co nghia la, diém hung phén cua cong viéc chua
lam xong hinh thanh trong nao khong dé gi mat di duoc, thanh thu
nguoi ta rat kho quen.
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Trong cudc song, néu chiu kho quan sat, ta sé bat gdp nhiéu hiéu
ung Zeigarnik. Chdng han, c6 lic ching ta ghi vao s nhimg cong viéc
du dinh sé lam, nhung réi ta quén khuay di mat. O day viéc ghi vao sé
da thay thé cho cong viéc phai lam khién ta cam giac nhu cong viéec da
lam xong ma quén dut mat cong viéc phai lam. Lai cé hoc sinh, truoéc
khi thi “hoc ngay hoc dém”, nhung khi thi thi “roi rung” chéng con la
may; & day, chinh tam ly “trut duoc ganh nang”, “néi lo thé la xong” da
lam ta quén di nhing diéu da hoc.

Trong cudc séng va trong hoc tap, chung ta c6 thé van dung mot
cach c6 y thuc heé thong Zeigarnik. Chang han, khi ta muén déi tac cua
minh ghi nho diéu gi, ta khong nén noi thao thao bat tuyét tir dau dén
cudi, ma doi chd nén noi “1ap limg”, dé nguoi nghe phai “doan gia doan
non”, nhu thé sé lam ho nholau.

Du hoc bat cit mot mon hoc nao, chung ta khong bao gio lam cho
minh ¢6 cdm giac thoa man, ma bao gio ciing khat khao mudn biét nhiéu
hon. Néu nhu khong c6 long ham hiéu biét, xem viéc hoc bai nhu mot
cong viéc khd sai, nhu vay chdc chédn viéc hoc hanh sé khong dat két qua
tot. Nguoc lai, néu ta ludn luon nghi “Bién hoc khong biét dau la bo la
bén”, khong ngimg dé ra cho minh nhimg muc tiéu phan ddu méi, mai
sac tinh than trach nhiém, lam cho minh luén luén trong trang thai “chua
lam tron nghia vu”, thi hiéu ung Zeigarnik sé phat huy tac dung, sé co
mot suc day trong hoc tap, giup ta tién bo khong ngimg.

Vi sao tuoi gia hay nhd lai thoi the tré?

Trong cudc song, chung ta thuong bit gdp nhimg nguoi gia rat dé
quén nhing su viéc méi xdy ra, nhung lai nho rat gioi nhimg su viéc da
xay ra lic con nho.

S di ¢ tinh trang do6 la do, nhimg diéu ghi nhd duoc luc con nhé
duoc giw lai trong tri nho rat vimg chic, vi vay, luc vé gia nhing an
tuong cua thoi qua khu xa x6i thuong hién lén sang r6 hon so véi nhing
diéu xay ra gan day. Vi thé, trong luc nam mo, nguoi 16n thuong song lai
nhimg canh tuong luc tré con.
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Luc vé gia, viéc ghi nhd may moc mot cai gi d6 noi chung rat kho
khan. Lén tudi rdi hoc tiéng nude ngoai kho hon khi con tré va luc thanh
nién. Vé diém nay, qua nhimg phan trinh bay trén cac ban da thay ro.

Nguoi ta biét mot truong hop c6 that sau day: tai bénh vién New
York, mét bénh nhan chét vi 6m ndng. Bénh nhan nay héi bé sinh ra va
16n lén & Y, luc thanh nién séng & Phéap, sau d6 séng lau & My. Va diéu
thu vi 13, lic maéi bdt ddu 6m, 6ng ta noéi chuyén bang tiéng Anh; khi
bénh ning, 6ng ta quén tiéng Anh va bt dau dung tiéng Phap. Luc sdp
chét, ong ta chi con noi duoc madi tiéng Y.

Nhung chuyeén tri nh¢ suy kém luc vé gia hoan toan khong phai la
hién tuong khong thé tranh duoc. Tri nh¢ ciia nhimg nguoi lam viéc
bing tri 6c duoc rén luyén tét, vi thé van git duoc sang suét cho dén luic
vé gia. Vé diém nay, dé lam vi du, ta c6 thé ké ra moét s6 rat dong khong
nhimg cac nha bac hoc, ma ca cac nghé si, nha tho, nha van, nha viét kich.

Khi nao quén di 1a co lgi?

Nhin hinh vé dudi day cac ban sé thay con ngudi c6 kha nang git lai
trong tri nhd nhimg phan tai liéu da hoc thudc nao va qua khoang thoi
gian nao. Hai muoi nham phan tram tai liéu da ghi nhé quén di sau mot
ngay. Duong cong nay biéu dién su ghi nhé may moc va su tai hién
nhing tai liéu khong c6 y nghia do nha tam ly hoc Duc Ebbinghaus thu
duoc vao khodng nam 1885. Hiéu qua cua ghi nhé y nghia thuong cao
hon hi¢u qua ctia ghi nhé may moc khoang hai muoi lam lan. Nhung tai
liéu ghi nh¢ theo y nghia duoc giir lai lau hon, mac dau ngay nay qua
ngay khac, néu ta khong goi lai trong tri nhé thi r6i sém muén cing sé
quen di.

Nhung néu nghi ring, ghi nho bao gi¢ cing co loi la khong dung.
Nhiéu khi chung ta ghi nhé nhimg cai linh tinh, hoan toan khong can
thiét, cudi cung chdng chat ngén ngang trong tri nho ching ta, néu nhu
chung ta khong biét som quén nhimg céi vun vat d6 di. Quén giup ta
tranh duoc viéc nhé lai nhimg chuyén ching 14y gi lam vui thu 1dm, va,
day moi la diéu quan trong, giup ta gat bo duoc nhimg chi tiét, chi gii lai
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nhimg khai niém va két luan chu
yéu nhat va khai quat nhat. S¢ di %
chung ta co thé linh hoi va truyén
dat lai theo y minh nhing diéu
doc duoc chinh la do chung ta
khong thé hoc thuoc long tat ca
theo y nghia duoc.

Trong moét bénh vién tam
than nguoi ta da gdp mot bénh
nhan ching quén cai gi c. Ong ta Dutrg bidy sy quenchc iy CC
nhd di moi thu ngén ngang trong gh mhd may moc
dau 6c va khong thé nao dién ta
mot y nghi riéng cia minh. Ong ta c6 thé tdi hién nguyén van nhimg bai
bao dai ma nguoi ta da doc cho 6ng nghe cach d6 vai hom, con y nghia
ctia nhimg bai bao do thi 6ng ching hiéu gi ca, tham chi 6ng khong thé
nao trinh bay lai bang 16i ciia minh ngay dén moét cuén sach thiéu nhi
don gian nhat.

Nha tam ly bénh hoc Luria, suét trong thoi gian 30 nam troi, da
nghién cuu tri nho ky la cia mot con nguoi. Tri nhd dic bigt ay khoéng co
gioi han ca vé khéi luong 1an thoi gian.

Con nguoi dy 6 thé ghi nh¢ dé dang mot day tram chu s6, tir ngi
hodc am tiét khong co y nghia gi cd. Ong ta c6 thé tai hiéen duoc cac chix
s0, tur ngr va am tiét ay sau 10, 15, 20 ndm troi! Ong ta ghi nhé céc tai liéu
khong chut lién quan gi véi nhau dé dang hon cac bai ¢6 y nghia. Thé
nhung 6ng ta nhé mat nguoi rat toi.

- Nét mat nguoi ta cir thay ddi luon, rat phuc tap, - 6ng ta néi. - Con
nguoi ta luc thi cuoi, lic thi nghiém nghi... dau 6c toi cu réi bu ca lén,
chéng biét tap trung chu y vao dau ca.

Ay thé ma con nguoi d6 khoéng sao tim duoc dat dung vo cho tri nho
ciia minh. C)ng ta da thir lam nguoi diéu van xe lira va da that bai. Va
suot doi 6ng ta chi lam méi cai cong viéc, giong nhu mot dién vién xiéc,
biéu dién céi tri nhé chdng hé quén diéu gi ciia minh.

Cac ban thdy ddy, nguoi biét nhé chinh ciing la ngudi biét quén!
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Tai sao noi
nam nit ¢d khae nhau vé tri lue?

Con trai thong minh hon con gai u? D6 la van dé nguoi ta ban cai rat
nhiéu. Tam ly hoc cho chung ta hay, khidng dinh nam nit ai thong minh
hon ai la khong khoa hoc. Thé nhung, gitta nam va nir qua co6 su khac
nhau vé tri luc.

Truoce hét, trinh d6 phat trién cta tri luc ctia nam va nir c6 su khac
biét tuy theo lua tudi. Cac cong trinh nghién cuu cho hay, trudc tudi hoc,
su khac biét vé tri luc gita con trai va con gai khong ro rét. Con bét dau
tur tudi di hoc cho toi trude tudi thiéu nhi, tri luc ctia nir gidi ro rang hon
nam gioi. Nhung sau khi nit gioi bude sang lua tudi thiéu nién (trén duoi
11 tudi) thi uu thé trén gidm dan. Con con trai dén tudi day thi (khodng
12 - 16 tudi), tri luc bat dau vuot trén nix gidi; va, cang vé sau, uu thé nay
cang ro rét. Con sau khoang trén dudi 20 tudi, su khac biét vé tri luc gita
nam va nit hdu nhu khong phu thuodc vao lua tudi.

Thu nira, nguoi ta thay su phan bo gitra nam nit trén thang tri luc c6
su khac biét. Vao khoang nhimg nam 70 nha tam ly hoc My Hutt da c6
nhimg cong trinh nghién ciu thuc nghiém vé phuong dién nay. Ong
phat hién thay, trinh d6 tri luc va thanh tich hoc tap cua nam gidi noi
chung rat khong dong déu, phan dong tap trung & hai cuc: hodc gidi nhat,
hoac kém nhat. Con nir gioi phan déng nam ¢ khuc gitra. Nhu vay xét vé
tdng thé, su khac biét gitta nam va nit & vao trang thai can bang, chang ai
hon ai kém.

Thé con vé nhimg mat cu thé tao nén tri luc gita nam va nir co6
nhimg su khac biét nao? Vé mat tri giac cam tinh, nang luc thi giac cua
nam gidi tuong d6i manh, nhat la tri giac khong gian ro rang hon ni gidi,
chinh vi thé ma nam gioi rat gioi tim duong, md 16i, xac dinh phuong
huéng; con thinh giac ciia nir gioi rat nhay bén, hon nam gioi trong viéc
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phan biét va dinh vi am thanh,
nhat la vé nang luc nghe cac am
cao. Vé phuong dién ngon ngu, con
gai nam duoc ngodn ngir it nhiéu
som hon con trai, chinh vi thé ma
cac em gai an noi luu loat, doc, viét,
dat cau kha hon cac em trai, chi
thua cac em trai doi chut vé von tu,
cach suy luan va tinh logic. Cac em
nt lam van thuong rat tinh té,
nhiéu hinh anh va giau cdm xuc,
con cac em nam thi lap luan khuc
chiét, bo cuc chat che, y tudng moi

mé, ddi dao. Vé mit tu duy, tri nhé va oc tudng tuong, cac em nam thién
vé tu duy logic, triru tuong, cac em nit thién vé tu duy hinh tuong, cu thé.
Tri nho y nghia va tri nhé triru tuong ciia cac em nam kha manh, nhung
cac em nir lai manh vé tri nhé may moc va tri nhé hinh tuong. Oc tudng
tuong ctia cac em nam thuong thién vé méi quan hé gita cac vat, vé tinh
logic; con cac em ni lai thién vé méi quan hé gitta nguoi véi nguoi, chu
trong dén hinh tuong. Vé mat tu duy sang tao, nhiéu chimg ci mang tinh
kinh nghiém cho thdy, cac em nam ¢6 troi hon cac em ni chiit it. Co lé
ciing chinh vi vay ma it thay nit gidi trong s rat nhiéu nha khoa hoc va
nha phat minh.

Buong nhién, nhimg diéu trinh bay trén la xét hai gici vé toan cuc,
con noi dén timg nguoi thi phéi phan tich cu thé timg truong hop cu thé.
Dai voi thanh thiéu nién, moi mat cta su phat trién tam ly va thé chat
van chua dinh hinh; nhat 1a, su nghiép ctia mot con nguoi thanh hay bai,
tai nang lon hay nho phan lon do doi séng xa hoi va thuc tién cuoc song
quyét dinh. Su khac biét vé cau truc tri luc chi 1a mot trong vo s6 cac
nhan t6 quyét dinh su thanh dat ctia mét con nguoi, hudng ho trong xa
hoi ching ta, moi uu thé tri luc khac déu c6 thé tim duoc dat “dung vo”
cia minh, nhu cau xa hoi d6i voi nhan tai that 1a da dang va nhiéu mat,
vi vay; chi can chung ta phat huy “sé truong”, han ché “s¢ doan”, phan
dau khong ngimg, chiing ta hoan toan c6 hy vong tré thanh nhimg con
nguoi dac dung.
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Co diing cac em gai khong thong minh
bang cic em trai khong?

Co y kién cho rang, sau khi buoc vao cac truong trung hoc, cac em
gai dan dan kém thong minh hon cac em trai, rdng cac em gai boc 16 vé
mat khoa hoc ky thuat khong xudt sdc bang cac em trai, y kién nay &
nuoc ngoai ciing nhu & nudc ta déu co, dong thoi vé mat nay hay mat
khac con c6 nguoi ¢d ging dua ra nhimg can cui khoa hoc hodc s6 liéu
thuc nghiém nay khac.

Thé nhung, cing c6 nha tam ly hoc cho rdng, nguyén nhan gay ra su
khac biét vé tri luc gita hai gidi 1a do cac em khac gidi ngay tir nhé da
chiu anh huéng ctia nhimg quan niém giao duc, ciia nhimg 1é thoi khac
nhau ctia hoan canh da tao nén su khac biét vé mat phat trién tri tué cua
cac em, tuyét nhién khong phai do bam sinh, dé ra da thé!

Trong bao cao quan sat cua nha tam ly hoc My phat biéu vao nam
1970 c6 néu ro: nguoi me, trong van de giao duc cac em trai va cac em gai,
ngay tu luc chung con tho dai, da biéu 16 thai do khac nhau. Me da day
cho bé trai tu tap di, kham pha thé gisi
xung quanh, phat trién ca tinh cia minh,
hinh thanh mét nhan cach giau nghi luc,
6 chi tién tha; con déi voi cac bé gai thi
luon ludn bé dm trong long, vudt ve,
nang niu, dé bé ngdi yen. Chinh do cac bé
gai da lon lén dudi anh hudng cua su
cham soc, chiéu chudng dy, nén khi hoan
thanh nhimg nhiém vu do nha truong
giao pho, cac em thuong dé lam hai long
hon cac em trai: cic em ngoi yén ling
nghe thay co gidng, ngoan ngoan vang
theo su sdp dat cua thay co, bai vé hoan
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thanh chu dao, dé duoc diém s6 cao. Trong khi do cac em trai ¢ lua tudi
nay lai thuong dua vé cho bé me nhimg diém s6 chang ldy gi lam vui
1dm. Boi vi, trong khi cac em gai cham chu ling nghe thay giang nén
duoc diém cao thi cac em trai lai loay hoay kiém tim phuong phap doc
dao giai quyét van dé. Vi thé, nha tdm ly hoc nay nhan dinh rang, néu
nhu cac bé gdi ngay tir nhd da trau déi duge “chi tién thu” thi sau nay
16n lén chéc chédn sé thanh cong.

Ngay ¢ nhimg nuoc khoa hoc ky thuat phat trién manh mé nhu Anh
va My, thanh kién coi thuong phu nit ciing rat sau sic. Nam 1977, vién
khoa hoc My tiét 19, chi ¢6 70% s6 phu nit My ¢6 hoc vi tién si duoc bé tri
cong tac tai cac bo moén nghién ciu khoa hoc, con nam giéi c6 hoc vi
tuong duong duoc bo tri tai cac bo mon nay la 89%. Nhu vay & day ta
thay co su chénh léch kha ro rét gitta nam va ni. Con & Anbh, tir 1978 dén
1983, trong vong 5 nam, s6 dan ong that nghiép tang gap 2, con phu nit
ting gap 4. C6 nha nir khoa hoc tén la carolin, ¢6 bang tién si sinh hoa,
that nghiép tir thang 1-1984, da 124 lan ndp don xin viéc, nhung déu bi tir
chéi voi ly do “c6 tudi”, “1a phu nit”. Nhu vay ro rang han ché phat trién
tai nang, biéu hién s& truong, sanh vai cung nam gioi.

O nudc ta, dudi ché do phong kién thuc dan, thanh kién trong nam
khinh nit kha phd bién. Nhung gio day, dudi ché do mdi, phu nir da
duoc gidi phong, binh dang véi nam gi6i. Rat nhiéu bac si, ky su, pho
tién si, tién si la phu nu.

Nhin rong ra, trén thé gioi hién nay, van deé giai phong phu nir dang
trd thanh mot trao luu thoi dai. Ké tir 1901, khi bt dau co giai Nobel, toi
nam 1989, da c6 22 phu nt, 23 lan nhan gidi. Ty lé trén khong nhiéu,
song du dé noi lén rang phu nit hoan toan c¢6 thé dat téi dinh cao tri tué.

Co diéu, nhin théng vao su that, ching ta phai thira nhan rang, do
anh huong cua cac nhan t6 hoan canh nhu gia dinh, xa hdi, v.v... phu nt,
so voi nam gidi, phai khdc phuc nhiéu khé khin hon, phéi vuot qua
nhiéu trd ngai hon, phai lao dong nhiéu hon, nhat la phai chu y phat huy
hét yéu t6 tri luc cta nix gioi.

Thé gidi doi hdi phai tién bo vuot bac, tai sao lai khong c6 su tham
gia cua nu gidi, von da chiém 1/2 tri tué loai nguoi!?

Cac ban nu sinh, cac ban hay xem su thach thuc cua thé ky XXI 1a su
ménh cua chinh minh.
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Tai sao khi hoe ¢ bac tiéu hoc,
cac ban nit phan dong dat két qua cao,
nhung sau bae trung hoe thi nguge lai?

O giai doan tiéu hoc, thanh tich ctia cic em ni thuong kha hon cac
em nam, nhung sau khi budc sang bac trung hoc, thanh tich cua cac em
nam dan dan vuot cac em nit. Nguyén nhén vi sao vay? Cac nha tam ly
hoc cho ring, nguyén nhan dan tdi tinh trang dé c6 nhiéu mit, vua c6
anh huong cia cac nhan té khach quan nhu gia dinh, nha truong va xa
hoi... lai vira c6 dnh hudng cia cac nhan t6 chu quan vé su khac biét cia
cac dac diém tam ly nhu tinh cach, khi chét, ning luc, phuong thuc tu
duy... ciia ban than nam ntr hoc sinh. Truée khi di sau phan tich, ching
ta hay cung nhau xem xét hai cau d6 sau:

1. Du6i goc cay c6 hai nguoi, nguoi tré la con nguoi gia, nguoi gia
khong phdi la cha nguoi tré, hdi quan hé gia hai nguoi?

2. C6 hai nguoi di dén bén bo song, cdm sao & canh bo song hoang
vang nay chi c6 méi mot con do, ma con d6 nhé nay chi c6 thé ché duoc
mot nguoi, vay ma ca hai nguoi déu di con do d6 qua song, roi di tiép
con duong cua minh... Vay ho da qua song bang cach nao?

Ban c6 thé gidi dap nhanh hai cau d6 nay khong? Céc nha tam ly
hoc phat hién ra rang, cac em nit khi gidi nhimg cau héi loai nay thuong
suy nghi cing nhéc, thiéu linh hoat, thoi gian suy nghi rat lau, két qua lai
thadp, con cac em trai thi nguoc lai. Cac nha tam ly hoc cho ring, su khac
biét vé nhan thuc, dac biét 1a su khac biét vé tu duy gita nam va nir
chinh la nguyén nhan quan trong dan téi tinh trang & bac Tiéu hoc cac
em ni dat két qua cao, con sau khi budc sang bac Trung hoc thi nguoc lai.

Cac cong trinh nghién cuu cho thdy, nang luc thi gidc va tri giac
khong gian cua cac em trai néi chung, troi hon cac em nit, con ning luc
nhu cam gidc, thinh giac, xuc giac, khitu giac... cing nhu nang luc xui ly
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thong tin ngon ngir cua cac em nir lai
nhay bén hon cac em nam. Cac em nam
thién vé tri nho y nghia, tu duy logic,

con cac em ni thi ndng vé tri nhd va tu

duy hinh tuong. Khi xem xét van dé, so

V01 cac em nir, cac em nam noi chung di (
sau hon, doc lap sang tao hon, linh hoat
hon, déc lap sang tao hon c6 kha nang
phat hién va ndm bit nhing van dé
quan trong thong qua nhung su vat gian
don, ndm bét nhimg cai cot 1oi cua su vat, vach ra duoc nguyén nhan co
ban va moi lién hé noi tai gitra cac su vat; con cac em nix thi nang vé mo
td trai nghiém su vat, thién vé phan tich dua vao noi dung cu thé, truc
quan, dé thod man voi viéc dung nhimg quy luat c6 sdn dé gidi quyét
van dé ma it chiu di sau suy nghi, tim toi. Cac em nam thich nghién cuu,
dao sau van dé, tim hiéu van dé can ke, nhiéu mat, lat di lat lai cho bang
hiéu moi thoi; cac em nit thuong chiu dnh hudng cua 16i suy nghi truyén
thong, dé bi tinh i caa tu duy tréi budc, dung truéc moét van dé thuong
chi c6t tim ra “10i gidi dung” theo nhimg “quy tic tiéu chudn” l1a duoc,
khong quen dao sau suy nghi dé tim ra nhimg giai phap khac ngoai “quy
tdc tiéu chuan”.

Khong riéng gi vé mat nhan thuc, nhu cam giac, tri gidc, tri nhg, tu
duy... nguoi ta thdy c6 su khac biét gitra nam va nir hoc sinh, ma ngay ca
vé mat hung thu, tinh cach... cung thay c6 su khac biét. Cac em nam
thuong thich cdc mon khoa hoc tu nhién nhu toan, 1y, hoa hon cac em nu,
déng thoi dé dat duoc thanh cong trong cac linh vuc khoa hoc nay; con
cac em nur thi thuong thich va dé thanh cong & cac bd mon khoa hoc nhan
van nhu van hoc, nghé thuat, giao duc... cic em nam ¢6 tinh déc lap cao,
tam hon phong khoang, khong bi tréi budc boi nhimg tiéu tiét vun vat;
con cac em gai thién vé cdm xuc, da sau, da cdm, dé bi anh hudng cua cac
nhan t6 bén ngoai.

Nhimg su khac biét vé tam ly gira nam va nir hoc sinh trinh bay
trén tat yéu phan anh & thanh tich hoc tap caa cac em. Noi dung hoc chu
yéu & bac tiéu hoc la 2 mon “Tiéng Viét” va “Hoc tinh”, trong tam giai
dap van dé “La gi”, muc do kho khan khong 1on 1dm, chi can cham chu
nghe gidng va lam bai, chdm chi hoc tap, ching doi hoi c6 su hiéu biét
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sdu sic nao van co thé duoc diém cao, diéu nay rat phu hop véi cac em
nir. Con khi da hoc lén trung hoc, ndi dung hoc tap cang ngay cang kho,
ty trong hiéu biét cang ngay cang lon, luc nay van dé giai quyét khong
con la van dé “La gi” nia, ma la van dé “Tai sao” va “Nhu thé nao”.
Thanh thit 16i suy nghi may moc va tu duy mét chiéu cta cac em nir
khong con tao nén uu thé trong hoc tap nua, khuynh huong giai quyét
van dé theo cong thiic c6 san hoac 16i mo6 phong gian don ctia cac em ni
thé tat dua lai cho cac em trong viéc hoc tap & bac trung hoc gio day dan
dan thich hop voi ddc diém tam ly cia cdc em nam, cac em nhu ca gap
nude, hoc hanh chdm chi, tién bo, két qua dan dan vuot trén cac em nu.

Ngoai ra, nhiéu nguyén nhan bén ngoai cing khoi sau thém su
khac biét giita nam va n trong hoc tap. Cac thay co gido bac tiéu hoc
thuong quy cac em ni, bdi lé cac em cham chi, ngoan ngoan, chu y nghe
1oi thay c6 hon cac em nam, vi thé thanh tich ctia cic em c6 cao hon; con
cac em nam thi nghich ngom, mat trat tu, hoc hanh chénh méng, nén
thanh tich “lang nhang”, chdng c6 gi xudt sic. Buoc lén bac trung hoc,
cac thdy co giao lai thién vé cadc em nam, cho rang chi c6 cac em nam moi
c6 du suc hoc nhimg moén hoc doi héi phéi c6 moét tri luc cao méi hoc
duoc, con cac em nit khong thé nao dudi kip cac em nam trong hoc tap
duoc. Khong riéng gi cac thay co6 gido, ma ngay ca gia dinh va xa hoi
ciing nhan dinh nhu vay. Chinh do quan niém léch lac d6 da lam nhut y
chi hoc tap, lam tén thuong tinh tich cuc va tinh than phan dau cua cac
em ni, khoi sau va mo rong thém su khac biét gita nam nir hoc sinh
trong hoc tap.

Ghi chu: Pap an hai cau d6 trén. Cau 1. Quan hé gitra nguoi gia va
nguoi tré la quan hé me con. Cau 2. Hai nguoi di dén hai bo song doi
dién nhau, nguoi & bo bén nay va nguoi & bo bén kia. Nhu vay, thuyén
dua nguodi nay qua song, roéi don nguoi kia vé bén nay.

Vi sao “thi trugt”?

Khi thi, chung ta thuong thay: c6 ban vi khong nhé duoc néi dung
can viét ra ma toat mo hoi, mat do tia tai... Dang tiéc 1a, nhimg kién thuc
dy da hoc di hoc lai, gio tur nhién quén khuay. Cang “cudng” cang khong
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nghi ra, cang khong nghi ra
cang cuong, két qua la “thi
truot”. Day la hién tuong tam
ly that thuong thuong xay ra
trong cac ki thi quan trong
hodc cac budi biéu dién co
nhiéu quan khach. Cac nha
tam ly hoc da lam mot cudce diéu tra, két qua phat hién ra rang, ty 1é hoc
sinh “truot” vao dai hoc so véi cac ky thi chuyén cap binh thuong la 5:1.
Tai sao lai ¢6 tinh trang d6? Qua phan tich, cac nha tam ly hoc nhan dinh
rang: so voi cac ky thi chuyén cap, hoc sinh cang lo thi vao dai hoc bi
“rot”. Boi vi, cac em nhan thuc ro rang, két qua ki thi nay sé quyét dinh
cac em c6 duoc hoc 1én dai hoc hay khong, ma chuyén hoc dai hoc gan
lién voi tién d6 va s6 phan méi con nguoi. Chinh vi thé ma, so voi cac ky
thi hoc ky hay chuyén cép, thi dai hoc khién céc thi sinh cing thing than
kinh hon nhiéu. Ma théan kinh da cing thing cang kho nh¢ lai va tai hién
nhimg kién thuc da hoc thudc truoc kia, thanh thi thi hong.

Vay tai sao than kinh cing théng lai can trd téi viéc nhé lai va tai
hién lai nhimg dong tac da thanh thao, nhimg kién thuc da hoc thugc
truoc kia? Nha sinh ly kiém tam ly hoc Nga, nguoi duoc gidi thudng
Nobel Pavlov cho rang, hoat dong thin kinh vé nao tuan theo quy luat
cam ung qua lai gitta hung phan va uc ché. Sau khi mét viing nao doé cua
vo ndo hung phan do bi kich thich sé gay ra hoac ting cuong trang thai
tc ché & nhimg vung khac co lién quan toéi phan hung phan néi trén,
thanh thit can tré khong tiép n6i duoc voi nhimg méi lién hé than kinh
tam thoi da hinh thanh duoc trudc kia trén vo nao. Trong cac ky thi vao
dai hoc, khi tinh than hoc sinh cang thfmg, lo s, trén vo ndo cac em xuat
hién viung hung phén; vao dung thoi diém nay, vung hung phan do
chiém uu thé chu dao trén vé nao. Theo quy luat cdm ung qua lai, vung
hung phan nay sé lam cho mét s6 vung luu git tri thirc, 6 lién quan voi
vung hung phan &y trén vo ndo roi vao trang thai tc ché. Thanh tha,
nhimg tri thuc truoc day von rat thudc gio day do vé nao bi tic ché nén
rat kho nha lai.

Vay lam thé nao co thé phong ngira dugc tinh trang tu nhién “quén
béng” di ay? Cac nha tam ly hoc dua ra mot s6 dé nghi, nhimg ban dé
”quén bang” do tam ly lo sg, thin kinh cing thing hay thir ap dung xem sao.
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1. Hay c6 ging ha thap tinh trang than kinh cing thing nhim tranh
cho v6 nao tao ra trung tam hung phdn uu thé. Can tin tudng cd, ging
loai bé tam ly so thi “rot”. Ban thit nghi, lo nhu thé liéu c6 gitip ban thi
t6t hon khong? Chi bang hay binh tinh, dén hét tam luc vao cac bai thi.
Chi ¢6 binh tinh, ung dung, thu thai, tam ly hét suc thodi mai, khién vé
nao luon ludn & trang théi 6n dinh, thu gian yén binh méi c6 thé dam bao
cho dau dc tinh tdo, tinh luc déi dao khi thi.

2. Khi thi, da “bi” khong nén cu loay hoay mai moét van dé. Gap mot
cau héi kho, gidi mai khong ra, t6t nhat hay tam gac lai, chuyén sang lam
nhimg cau khéac “an chdc” hon. Con néu cur loay hoay danh vat voi mot
cau, rat dé tao thanh moét trung tam hung phan trén voé nao, nhu vay se
1am cho cac vung khac 1am vao trang thai uc ché, khong nhé duoc nhing
tri thuc khac.

3. Biét 1oi dung lién tudng gip ta nhd lai nhimg tri thic can thiét.
Ching han, c6 mét tir tiéng Anh nghi mai ching ra, ta c6 thé thong qua
mot hai cau c6 chua tir d6 dé suy ra hodc nho lai nghia cia tur dy. Lic lam
bai, ta bong dung quén mat nhimg dac diém cua loai c6 vu, ta 6 thé nho
lai thong qua viéc so sanh véi dic diém cua loai chim.

“Doi nguodi dau c6 nhiéu co may léu chong”, ching ta hay vimg da
chodén méi ky thi.

Tai sao phai nhin nhin
diém thi mot each khoa hoe?

Gia stt trong mot ky thi, mot em hoc sinh duoc diém van 7, diém
toan 8, lieu ta c6 thé noi duoc rang, két qua hoc toan ciia em do kha hon
hoc van duoc khong? Va, liéu chiing ta c6 thé cin cir vao d6 ma suy luan
réng, tinh hinh hoc vin cia em hoc sinh trén téi hon hoc toan? R4t ¢6 thé
khong it nguoi da nghi nhu vay. That ra quan diém trén khong toan dién,
bédi vi ho thiéu mot cai nhin khoa hoc d6i véi diém thi.

Thuc ra bai thi chi 1a moét hinh thuc kiém tra két qua hoc tap trude
kia hodc hién gio ctia hoc sinh, cung cdp nhimg thong tin nguoc cho thay
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0 giao cung nhu ban than hoc sinh. Muén dat duoc muc dich thi ci, can
phéi dam bao duorc tinh khoa hoc cta dé thi.

Tinh khoa hoc ciia mot dé thi thé hién & d6 kho caa dé thi. Néu dé
thi dé qua, hau nhu tat ca hoc sinh déu lam ding mot cach dé dang, két
qua sé rat cao, nhu vay sé phat sinh cai goi 1a “hiéu ung tran nha”; nguoc
lai, néu dé thi kho qua, tuyét dai bo phan hoc sinh khong sao lam ndi, két
qua déu rat kém, sé xay ra cai goi la “hiéu uing nén nha”. Ca hai “hiéu
umg tran nha” va “hiéu ung nén nha” déu lam cho két qua thi cia "hoc
sinh gidi” va “hoc sinh kém” rat gan nhau, khong thé thong qua thi cir dé
danh gia tinh hinh hoc tap caa cac em. Chi c6 nhimg dé thi v6i do kho
trung binh maéi c6 thé gidn quang cach gitra thanh tich hoc tap ctia hoc
sinh, gitip ta danh gia duoc trinh d ndm vimg bai vd cua cac em. Vi vay,
do kho thich dang cta dé thi la diéu kién tién quyét ddm bao hiéu qua va
tinh khoa hoc cua thi cur.

Dénh gia tinh hinh hoc tap ciia mét hoc sinh, chiing ta cha yéu tham
khéo két qua thi cta cac em. Thé nhung chi nhin vao diém s6 khong thoi
thi khong du, ma con phai xem vij tri cia diém s6 4y trong toan cuc ciing
nhu tinh hinh phan bg thanh tich cta toan thé hoc sinh. Phuong phap
don gian la so sanh diém s6 ay voi diém s6 trung binh cuda lop, véi diém
s6 trung binh cac 16p khac trong truong, cudi cung xem xét diém so dy
cach diém s6 cao nhat va thdp nhat bao xa.

Mot nhan t6 khac quyét dinh tinh khoa hoc cta dé thi la “dién bao
phu” cta dé thi. Mot s6 luong 16n dé thi da duoc tiéu chudn hoa c6 dién
bao phu 16n hon dam ba bai thi tuy tién. Cac ban hay nhin vao hinh ve.
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Bon khung hinh chir nhat tuong trung cho toan bo néi dung tai liéu
hoc. Bon hoc sinh A, B, C, D méi nguoi chi ndm duoc 50% nodi dung tai
lieu. Nhimg phan t6i, ké gach chéo trén bon hinh chir nhat dai dién cho
phan néi dung ca¢ em nam vimg, con nhimg phan bé trong dai dién cho
nhimg phan cac em khong ndm dugc. Bon duong théng 1,2, 3, 4 dai dién
cho noi dung bén dé thi dé cap toi. Chinh do “dién bao phu” cta dé thi
qua hep nén bén hoc sinh ¢6 luong kién thic ndm duoc nhu nhau, tat ca
déu 50%, vay ma khi thi c6 em dat diém t6i da, c6 em khong diém! Cac
ban thay day, s6 luong bai kiém tra qua it khong thé dai dién cho toan bo
gido trinh. Vi vay, mot s§ luong lon nhimg dé thi ¢6 tinh chat tong hop
phén anh diing dén trinh d6 ndm kién thuc cta hoc sinh hon 1a mét s6 it
cau hoi vun vat.

Tém lai, viéc nhin nhan diém thi mot cach khoa hoc sé gitup hoc sinh
hiéu két qua hoc tap cia minh moét cach thiét thuc, tu danh gia minh
dung dén, thdy duoc nhimg khau yéu, diéu chinh phuong phap hoc cia
minh, ddng thoi xac dinh muc tiéu phan ddu méi, nang cao tinh than tich
cuc trong hoc tap.

True gidce la gi?

boi khi ching ta thay moét s6 nguoi néi: “toi lam viéc theo truc giac”.
Vay truc giac la gi?

Truc giac ky that cing la mot qua trinh tu duy, né déi lap véi tu duy
phan tich. Binh thuong, dai da s6 chung ta, khi gidi quyét van dé thuong
van dung tu duy phan tich. Tu duy phan tich tuan theo nhimg quy tic
logic chat che, thong qua su suy luan rit ra nhimg phan doan hoac keét
luan chinh xac, hop logic. Trong qua trinh quy nap va dién dich lién tuc,
chinh xac va chit che, chung ta y thuc day du vé nhing tri thiic va phép
tinh chia dung trong d6, déng thoi co6 thé dung ngoén ngir dién dat ro
rang qua trinh toan bo tu duy d6. Chdng han, khi trd 10i cau héi “Ca voi
c6 phai la ca khong?”, chung ta thuong di theo qua trinh tu duy phan
tich nhu sau: truéc hét chiing ta hay xét dinh nghia vé loai ca: “Ca thd
bing mang, boi bang vay, trén minh co vy, trong bung c6 bong bong, la
loai dong vat c6 xuong song, sudt doi song trong nudc”. Bay gio ta xem
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ca voi co phu hop véi dinh nghia d6
khong: ca voi tuy cing boi bang vay,
suot doi song trong nuoc, nhung no lai
thd bang phdi, tréen minh khong c6
vay, trong bung khong c6 bong béng,
do d6 no6 khong thudc vao loai ca.

Nhung tu duy truc giac tuyét
nhién khong giong thé. N6 truc tiép rut
ra két luan, hoan toan bé qua nhimg
budc trung gian, nd la qua trinh suy
nghi “nhay tit”. Vi du, cung tra loi cau hoi “ca voi c6 phai la ca khong?”,
nhing nguoi tu duy truc giac khong hé lap luan dai dong, ma tra 16i ngay
lap tic “Phai” hodc “Khong phai”. Cang can noi ro rang, nhimg két luan
do tu duy truc gidc dua lai, mac du chinh xac, nhung thuong lam cho
nguoi ta c6 cdm giac rang “Biét thé, nhung khong hiéu vi sao”.

Truc giac la mot chiic nang cao cap ctia nao nguoi. Nhu ching ta
biét, ndo nguoi chia thanh ban cau nao trai va ban cdu nao phai. Ban cau
nao trai c6 chiic nang ngon ngu, tién hanh tu duy téng hop va tu duy
phan tich, thé hién tinh lién tuc, c6 dau c6 dudi; con ban ciu nio phai
tién hanh tu duy cu thé, tri gidc khong gian, tong hop toan ven v.v... thé
hién tinh vén tit, dut quang, khong lién tuc. Tu duy truc giac la chuc
nang cua ban cau nao phai.

Nha tam ly hoc néi tiéng Thuy Si Piaget cho rang, vao luc 3 - 7 tudi,
tinh truc giac tré thanh ddc diém chu yéu cua su phat trién tu duy cua tré
& lua tudi nay. Chang han, cac em khing dinh dut khoat mot nguoi nao
d6 (bao gdm ca nhimg nhan vat trong dién anh) la “nguoi t6t” hoac
“ngudi xau”, con nhu vi sao thi em khong sao noéi ro duoc. Tu duy truc
giac lic nay ciia em con mang tinh “doan mo” rat lén.

Vé sau, do tri thic va kinh nghiém con nguoi tich luy duoc ngay
cang nhiéu, truc giac, voi tu cach 1a mot phuong thuc tu duy co ban dan
dan hinh thanh va phat trién. C6 rat nhiéu nguoi da hoan thanh nhiém
vu mot cach xuat sic dua vao truc giac.

Chéng han, nha phat minh v6 tuyén Marconi, khi lam thi nghiém
thong tin vo tuyén vuot qua dai duong, nhiéu chuyén gia can cu vao su
phan tich ly luan cho ring, tinh chat cua soéng dién tir, cing nhusong
anh sang, khi di vao khong gian sé truyén theo duong thing, ma mit
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Trai dat lai hinh cung, vi thé song dién tir khong thé nao truyén sang bén
kia b&r dai duong duoc. Nhung Marconi dua vao truc giac cho rdng, song
dién nhat dinh sé di theo bé mat Trai dat, két qua ong da thanh cong
trong 1an thi nghiém dy. Vé sau, cic nha khoa hoc méi phat hién ra rang,
& tAng cao trén bé mat Trai dat c6 tang dién ly, c6 tac dung phan xa song
dién tir. Truc giac sdc nhay dé cia Marconi do dau ma c6? Ong tuy
khong c6 du nhimg can cut vé mat ly luan, nhung 6ng can cu vao “cai
cam giac nhan biét” rén giaa duoc qua khong biét bao nhiéu lan lam cac
thi nghiém vé thong tin vo tuyén, da phan doan mét cach truc quan séng
vo tuyén sé di theo bé mat Trai dat. Thanh cong ciia Marconi da day
manh su phat trién cia vo tuyén dién lén mét tdm cao moi.

Truc gidc la mot pham chat tam ly cuc ky quan trong trong phat
kién va phat minh khoa hoc. Trong nao nguoi bay lau da luu gitr duoc
nhimg thong tin phong phu, khi duoc nhimg su kién méi nay sinh kich
thich, khoi goi, nhimg thong tin dy sé tu trong nao bat ra tu nhién va dé
dang, gitip con nguoi phan doan nhanh va ching may khi nham 1an. Mic
du méi lién hé nhan qua gitra cac thong tin d6 chua duoc xem xét ti mi,
ky cang, tham chi c6 khi phai tim kiém rat lau, thé nhung, qua trinh tu
duy truc gidc van dong vai tro quan trong vé mat du kién, néu gia thiét
va tim toi phuong phap...

Mai nguoi binh thuong ai ciing can ¢6 nang luc tu duy truc giac. Va,
viéc tich luy tri thuc va kinh nghiém, ciing nhu viéc nang dao sau suy
nghi chinh la tién d¢, la diéu kién tat yéu phat huy nang luc ay.

Tai sao treé thich choi
nhiing con giong nhoi bong co long xu?

Trong cac cira hang dd choi, ta thdy bay ban rat nhiéu con giong
nhoéi bong co6 1ong xu: nao meo, cho, khi, gau, nao su tir, gau méo, huou
cao cd... tuy nhimg con giéng nay khong cir dong duox, lai ching biét
kéu, nhung nguoi ta lai thich hon nhimg dé choi biét kéu, biét cir dong
chay bing dién hay bang day cot. Nhat la tré em, chiing dic biét yéu
thich nhimg con giong loai nay. Tai sao vay?
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Chi can chu y quan sat, chung ta sé phat hién ra rdng, tré em sau khi
c6 duoc nhimg con giong nhoi bong c6 16ng xu1 nay, ching 6m ap, bé §m,
vuo6t ve, tham chi lic an, lic ngu cang chfing chiu roi. Thi ra, chinh 14 do
16p long mém mai hay lop nhung muot ma trén minh céac con giéng da
dua lai cho tré cdm giac am ap, ém diu, nén cac em dic biét yéu thich.

Nha ntr tam ly hoc My Harlow
da lam moét thuc nghiém nhu sau:
ba cho moét chu khi con hai ba me
gia: mot khi me bing sit tay,
nhung lai c6 thé cho khi con bu
mot khi me khac nhdi bong c6 long
xu, nhung khong cho khi con bu
duoc. Bay gio khi con lua chon ba
me nao day? Trong thuc nghiém,
ngoai nhimg lic déi phai lan tim khi me kim loai ra, hiu nhu hoan toan
xem noi dat khi me nhoi bong c6 long xu 1a “nha” ctia minh, bai lé khi
nép vao l6p long trén minh khi me da dua lai cho khi con cam giac ém ai,
dé chiu. Dac biét, khi khi con bi ham doa, s¢ hai, chu thuong nép sét vao
minh khi me nhéi bong, xem nhu nguoi me che chd cho minh...

Thuc nghiém cua Harlow tuy tién hanh véi dong vat, song tré em
cua chung ta ciing c6 nhimg cam giac tuong tu. Di sau nghién citu, céc
nha tam ly hoc nhan thdy rang, nhimg vat thé mém mai, ém diu, &m ap
duoc tré yéu thich hon nhimg vat thé cumg cap, san sui, lanh léo.

Céc nha tam ly hoc con chi ra ring, tré em, trong mét thoi gian dai,
néu khong duoc kich thich vao da thit nhu bé béng, 6m &p, vudt ve... sé
tao cdm xuc “déi da”, gay ra nhimg hién tuong buit rut, buc doc, quay
pha ¢ tré em. Trong xa hoi hién nay, cac gia dinh mét con hodc hai con
ngay cang nhiéu, b6 me lai cong tac ban ron suét ngay, khong co diéu
kién cham s6c cac em, rat it khi cung choi véi cac em thanh thir c6 kha
nhiéu em sau ndm, sau tudi xudt hién cam xuc “déi da”. Lic nay d6i véi
cac em, nhimg con gau nhdi bong c6 16ng muot tré thanh nhimg nguoi
ban tot ctia cac em, béi vi thong qua su ti€p xtic da ém ai lam cho tré cé
cam giac &m ap, dé chiu. Dac biét d6i véi nhimg dura tré co6 doc, khong co
ban, nhimg con giéng nhéi bong ¢6 16ng muot con gilp cac em xua tan
su trong vdng vé xuc cdm. Cac em néi chuyén dit tén cho nhimg con
giong d6, dua nghich véi ching va cam thay sung suéng, vui thich.
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Trudc mdt, trén thi truong dang c6 mot xu thé: nhimg con gidng
nhoi bong cang 1on cang duoc khach hang ua chudng. Tai sao vay? Ly do
rdt don gidn: nhimg con giong nhoi bong cang 16n thi khi bé &m dién tich
tiép xuc da cang cang lon, cang cam thay dé chiu, ém ai, dac biét khi bé
o con gidng nhoéi bong lon xdp xi bang nguoi minh, thi bé cam thay doé
nhu mét nguoi ban thuc su, nhimg con giong nhoéi bong 16n hon nira con
dura lai cho bé cam giac duoc che cho, bao vé. Vi vay gia ca tuy co6 hoi dit,
nhung cac bac cha me van sdn sang mua cho con cai minh.

C6 nhiéu em co thdi quen bé thu nhdi bong cing di ngu, vé sau
khong lam nhu thé ngu khong yén gidc, tham chi dén muoi tudi rdi van
ngu cung vo6i thu nhdi bong. That ra thoi quen nay khong gay tac hai gi
doi vai suc khoé cac em, cac bac cha me khong nén qua lo ldng, tim moi
cach bt cac em stra d6i, ma chi can giw cho nhimg con thu nhoéi bong do6
vé sinh, sach sé la du.

Tai sao chinh mat minh
nhin thay van cé khi mac sai 1am?

Chuing ta thuong nghi, nhing diéu “mdt thay, tai nghe” thi khong
thé nao sai duoc. Thé nhung, nhimg cong trinh nghién ctru cia cac nha
tam ly hoc cho rang, cu cho la chinh mit minh nhin thay di van c6 khi
mic sai 1am.

Mot vi du thong thuong la: khi ching ta quan sat mét troi, ta thay
mit troi lic moc va luc 14n hinh nhu 16n hon lic ¢ gira dinh dau, ma that
ra van chi c6 mot mit troi d6 ma théi, truoe sau ching co gi thay déi.
Nguyén nhan dan dén nhimg sai lam vé thi giac d6 la do: ltic moc va luc
13n, mat troi hién ra 16n hon so voi canh vat trén mat dat, con gia thanh
thién bach nhat, trén nén troi xanh ngdt khong mot gon may, Mat troi
hién ra nhu nhé di chut it. Mot thi du khdc, vao nhimg dém trang troi co
may, ta thdy c6 lic mit trang tir trong dam may ludn ra, di len 16i trong
may. Chinh do chung ta da nghi sai rang may dung yén, nén ta da lam
tudng rang mat trang “di”. Nhimg sai lam dai loai nhu trén, trong tam ly
hoc goi 1a “d0 giac thi giac” hay “sai lam vé thi giac”.
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Co rat nhiéu “do giac thi giac” vé do 1on, hinh dang, trang thai van
dong, v.v... C6 mot s6 nha tam ly chuyén di sau nghién cttu do giac thi
giac. Duoi day 1a mot vi du dién hinh. Nhin hinh vé, ban thir doan xem
doan th:fmg nao dai hon? Hau nhu tat cd moi nguoi déu tra 16i khong do
du: “doan dudi!”. Nhung néu ban dung thuéc do hét suc can than, ban sé
phat hién ra rang, hai doan d6 hoan toan bang nhau. Chinh 1a ban da bi
doi mat cia ban danh lira!
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Hudng cta mii tén da tao nén sai lam vé do dai

Trong doi séng hang ngay co rat nhiéu thi du vé viéc con nguoi bi
do6i mat ctia minh danh lira nhu thé. Chang han, chiéu cao cua cay c6i,
tang da, nha ctra, ong khoi nha mdy noéi chung, cia mét vat bat ky, do
dinh luat phan phéi canh, thuong duoc cdm nhan nho hon chiéu cao thuc
t€ ctia no. Su hiéu chinh ma chung ta quen dua vao da dan téi su danh
gia qua muc chiéu dai ctia nhimg duong thang dimg so véi nhimg duong
nam ngang. Ao dnh ay 4n sau dén ndi khi ché tao nhimg mau chi in,
nguoi ta phai chu y dén no. Cac kién truc su khi thiét ké d6 an trang tri
nha ctra, cing phai chi y dén do anh ay.
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S& di ching ta cho cac chir s6 3 va 8, cac chir cai B va K duoc cau tao
giéng het nhau chinh la vi phan trén cta ching qua that nhé hon phan
duéi. Ban khong tin u? Ban hay quay nguoc cudn sach ban dang cam trén
tay ma quan sat, ban sé thdy diéu khang dinh trén la dung.

Cac ba cac chi déu biét ro rang, mic nhimg bo quan ao ké soc doc ho
hinh nhur cao hon, con mic nhimg bd quan ao ké soc ngang ho hinh nhu
béo hon. Do d6, 40 dnh ma chung ta dang ban, khong phai chi déng vai tro
tiéu cuc. Vi diém nay, Euler, nha vat ly hoc vi dai thé ky XVIII, vién si Vién
han lam khoa hoc Peterburg, Berlin, Pari, Hoi vién Hoi Hoang gia Anh, da
viét: “Toan bo nghé thuat vé hoi hoa déu xay dung trén su danh lira vé thi
giac dy”. Néu chiing ta quen phan doan cac vat theo diing su that thi nghé
thuat (tic my thuat) khong con ché nita, ciing giong nhu khi chiing ta mu
vay. Du nha nghé thuat c6 doc hét tai nghé ra dé pha mau ciing hoan toan
v6 ich; nhin tac pham cda ong, chung ta sé noi: day la nhimg vét do, day la
nhimg vét lam, d6 1a mot mang mau den, va kia la vai duong mau tréng:
tat ca déu & trén cung mot bé mat, nhin vao khong thay mét su khac nhau
nao vé khoang cach va ching giéng mot vat gi hét. Du trén buic tranh nay
c6 ve gi gi di chang nira, thi d6i véi chiing ta ciing chi nhu chit trén trang
gidy ma thoi... Trong truong hop nay, chiing ta mat hét nhimg lac thi ma
nén nghé thuat tuoi vui, bd ich ma hang ngay dem lai cho chiing ta, nhu
vay hé ching dang tiéc 1dm sao?”.

Puong nhién, chung ta khong phai vi thé ma khong tin vao doi mét
, cua chung ta. Trong phan lon truong hop, nhimg diéu ma mét ta nhin thay
" van rit déng tin cay, chi c6 diéu chung ta tin tuédng hon vao khoa hoc, dua
vao khoa hoc, chiing ta sé c6 d6i mat tinh tuong va thong tué hon.

Ngudi béo nén mic quan do
nhu thé nao thi hgp?

Nhimg nguoi qua béo, nhat la nhimg ban tré sém phat phi, thuong
buén rau vi “tdm than phi non” ctia minh. Ho tim di moi cach dé lam
cho than hinh gidm béo. Vay & day, thong qua cach an méc, tam ly hoc c6
giup gi cho nhimg nguoi béo trong coi duoc hon khong?
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That vay, tir lau cac nha tam ly
hoc da chi ra rang, soc ké va mau
sac c6 thé gay ra nhimg hiéu ung thi
giac nhat dinh & con nguoi. Vi vay
néu biét cach an madic, than hinh
trong sé hap dan hon lén rat nhiéu.

Trudce hét chung ta hay xem xét
tic dung ctia duong ké. Ban hay
nhin hinh vé duéi day, sau dé cho
biét, trong hai doan théng do doan
nao dai hon? Hau nhu tat cd moi
nguoi déu cadm thdy ring, doan
dung thdng c6 dai hon doan nim ngang ti chut. Ky that néu ta dung
phép do, ta sé phat hién ra riang, hai doan thing d6 ching hé hon kém
nhau du chi mét ly. Trong tam ly hoc goi hién tuong nay la “ao giac soc
ngang soc doc”.

Thé thi hiéu ung thi giac “do giac soc ngang soc doc” nay ¢6 goi y gi
cho chung ta khong? Nhu chung ta da biét, “nguoi béo” thuc chat la
nguodi to ngang qua khd. Vay bay gio lam thé nao gidm bdt duge cdi cdm
giac to ngang ning né dy? Rat don gian, hay dé cho nguoi béo mic
nhing bd quan do ké soc doc, nhu vay sé thu hiit su chu y cia moi nguoi
vao nhimg duong ké doc, xoa di cai cam giac to ngang qué khg, khién
cho nhimg nguoi mac bo quan 4o dy “cao hon léen” mot chut. D6 chinh la
tac dung ky la cta do giac thi giac. Con néu trot nhd dé cho nhimg nguoi
6 tam than phi non mac nhing bd quan o ké soc ngang hoac ké 6 to thi
" sé c6 tac dung nguoc lai, cang
d%ci‘ lam cho ho béo phi hon, nang
né hon, thdp be hon. Vi vay,
nguoi béo tuyét doi khong bao
gio duoc mac nhung bd quan
ao ay, néu khong seé rat kho
coi, giam mat vé dao mao vdn
€6 6 nhimg nguodi nay.

Khi lua chon quan o con phai chu y t6i mot nhan t6 khac naa la
mau sdc. Cac nha tam ly hoc cho thdy rdng, cang gan mau tring, 46 sang
cang lon; cang gan mau den, do sang cang nho. Mau sang cho con nguoi
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cam giac rong md, con mau den cho con nguoi cam giac thu nhé. Vi vay,
nguoi béo nén mac quan ao mau sam, mac mau nhat khong hop, nhat la
mau tring.

Thé con khi may quan ao, nguoi béo nén may bo sat nguoi hay may
rong mot chuit? Trong cudc song, nhiéu nguoi lam tudng rang, nguoi béo
phai mac quan do chat. Thé nhung, nguoc lai, nguoi béo phai mac nhing
bo quén ao rong mot chut maoi che di duoc nhimg nhuoc diém cua thé
hinh. Con néu méc quan 4o bo sat nguoi, bao nhiéu duong nét nd nang
déu hin ro ca 1én, do 1a diéu nhimg nguoi béo thuong hét suc tranh. Con
mic quan 4o rong sé che 1lap duoc nhimg nét phi non cua thé hinh, khong
truc tiép “dap” vao mat moi nguoi.

Hiéu duoc nhimg ly 1é trén, nguoi béo sé bét di duoc ndi buodn chan
phéan nao. Cac ban hay mac nhimg bo quan 4o mau sam, ké soc doc, hoi
rong hon than hinh moét chut, chdc chdn nguoi xung quanh ban sé thay
ban c6 phan déi khac.

Vi sao mau sac co thé
anh hudng dén tinh cam con ngugi?

Gia s ¢6 hai can phong, trong do tién nghi hoan toan giong nhau.
Chi ¢6 diéu, mot can chi c6 médi hai mau den trdng, con can kia, cang
giong nhu nhimg can phong thong thuong khac, c6 du cdc mau. Néu
nhu cho ban tuy y lua chon mot trong hai cin phong d6 dé ¢, ban sé
chon can nao? Thong thuong, chdng ai mudn & can phong den tring ca,
triz phi cht nhan la ngudi mu mau, khong phan biét duoc cac mau sic.

Vay thi mau sic da anh hudng dén con ngudi nhu thé nao? Cac nha
tam ly hoc cho rdng, cac mau sic khac nhau sé tao ra hiéu ung tam ly hoc
khac nhau, dong thoi anh hudéng dén tinh cam, thai do, hanh vi ctaa con
nguoi. Thong thuong thi, mau d6, vang da cam, vang... dua lai cho con
nguoi cam giac dm ap, nén goi la nhimg mau néng, con nhimg mau xanh,
xanh luc, xanh da trdi, tim... dua lai cho con nguoi cam gidc lanh 1éo, nén
goi la mau lanh. Cac mau néng va lanh dua lai cho con nguoi nhimg hi¢u
ung tam ly khac nhau: mau nong dé lam cho con nguoi phan chan, hoat
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bat, nang nd; con mau lanh dé lam cho con nguoi binh tinh, hién hoa,
ling diu; mau néng lam cho con ngudi c6 cdm giac khong gian chat choi,
con mau lanh lam cho con nguoi c6 cam giac khong gian thoang dang; co
diéu, mau néng lam cho con nguoi dé mét moi hon mau lanh.

Két qua nghién ctru cua nha tam ly hoc Lién X6 (ci1) Rubinstein vé
hiéu ung cdm xtic d6i voi mau sic da cho chuing ta co s khoa hoc dé
xem xét van deé nay. Theo 6ng, mau do kich thich cam xug, tinh tich cuc,
khoi goi nhimg mai lién tuong cia con nguoi, con mau vang am ap va dé
chiu, lam cho con nguoi sdn sang hanh dong, tan tam tan luc, mau vang
da cam dé lam cho con nguoi vui vé, phan khéi, tich cuc, mau luc lam
cho con nguoi binh tinh, yén vui, dé tao nén nhimg méi lién tuong da
dang; mau den lam cho con nguoi buc boi, dau khé, ning né; mau tring
dé 1am cho ta moi mét, yéu dudi... D6 chinh la nguyén nhéan vi sao moi
nguoi khong thich & nhimg cin phong den tring.

Ngay nay, nguoi ta da ung dung rong rai hiéu img nhiéu mau sic vao
cac linh vuc kién truc, an loat, quang cao, thoi trang, ca kich, tham chi vao
trong ca nha truong, 16p hoc... Nhimg thuc nghiém cua nhimg nha tam ly
hoc 4o chimg minh rang, néu chung ta dung phan mau xanh la cay viét lén
bang mau vang nhat chang nhimg gitip hoc sinh tap trung chu y, ma con
thuc ddy cac em suy nghi, ting cuong tri nhg, gi gin thi luc & muc do
nhat dinh. Nhimg cong trinh nghién cuu cta chuyén gia Puc cho hay,
mau vang chanh la mét “thu thuéc an than dé chiu”. Nhimg trang sach
gido khoa mau vang chanh gitip hoc sinh céi thién phuong thiic hanh vi,
lam cho cac em nha nhan, thudn cdn, tu nhién hon. C6 nguoi dé nghi sach
giao khoa bac trung hoc va tiéu hoc nén in chit mau xanh luc trén gidy
mau héng, nhu thé khi nhin vao cac em vira khong moi mét vira hing say
hoc tap. Hién nay & trén thé gidi, c6 nhiéu truong da son mat ban hoc hai
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mau: 1/3 ban phia trén son mau c6 xanh, giup gitt gin thi luc; con 2/3 phia
dudi, sat nguoi hoc sinh, son mau vang chanh. Cac cong trinh nghién ciu
cho hay, nhimg ban hoc sinh c6 hai mau ay cé tac dung dong vién tinh tich
cuc, kha nang suy nghi cia hoc sinh. Chan ban va ghé ngoi son cung mau
v6i nén, tao cho hoc sinh cam giac yén 6n, vimg chai. Tom lai, thong qua
“cudc cach mang mau sac” da lam cho lop hoc yén tinh, thoang mat, yén
diu, giup hoc sinh say sua hoc tap.

Ngoai ra, nhimg mau sdc khac con mang y nghia tuong trung nhat
dinh. Phan dong moi nguoi nhan dinh rang: mau dé tuong trung cho stic
song, su manh liét, su hy sinh, su cao ca; mau luc tuong trung cho su yén
binh, nha nhin, hién hoa; mau vang tuong trung cho su am ap, cao quy,
hién hach hao hoa; mau xanh lam tuong trung cho su hoa binh, ém ai,
binh ling, tham trdm; mau den tuong trung cho canh tang tdc, bi ai, than
bi; mau trdng tuong trung cho su thanh bach, trong trang, thuan khiét,
nhe nhang...

Néu ching ta, biét van dung hiéu ung mau sic mot cach hop ly va
khoa hoc, cudc song chung ta nhat dinh sé tuoi vui, phong pht, muén
hinh muoén vé.

Kim ham khong cho tiép xiic vdi ngoai gidi
¢6 1am cho con ngudi phat dién khong?

Ban c6 thé tudng tuong, mot nguoi, néu bi giam ham trong mot thoi
gian dai khong cho tiép xuic véi ngoai gioi sé xay ra hién tuong gi khong?
Tir xua t6i nay, da co nhiéu truong hop nhu vay, chang han cac thuy thu
gdp nan song phiéu bat mot minh trén dao, cac tu tu bi nhot riéng trong
nguc toi, cac nha du hanh vi tru song dai ngay cach xa Trai dat... Su thuc
chung minh rang, do thiéu nhimg kich thich ctia ngoai gioi, & nhimg con
nguoi do da xay ra nhimg bién d6i tam ly bénh ly rat tram trong.

Trong tam ly hoc, nguoi ta goi nhimg trang thai dac biét khi co thé
cach ly cao d6 voi nhimg kich thich cua ngoai giéi la “tuoc doat cam
giac”. Nha tam ly hoc Canada Hepp la nguoi dau tién nghién ciru van de
nay trong phong thi nghiém. Sau dai chién thé gioi lan thu hai, 6ng tuyén
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lua mot s6 nguoi tu nguyén voi tién thu
lao rat cao & Montreal. Bit dau thi
nghiém, ong nhot riéng timg nguoi vao
nhimg phong t6i, kin mit, hoan toan
cach am, nhiét do khong thay ddi, dé ho
nhu tran truong, khong cé bat cu kich
thich da nao. Tién thu lao tra theo gio,
nhimg nguoi tu nguyén lam thi nghiém
6 thé xin thoi bat cu lic nao. Tuy trong
phong toi c6 day du thuc an thuc uong,
nhung hau hét sau bay ngay déu khong
chiu dung ndi, ning ndc xin thoi. Qua kiém tra, thdy & tat ca nhing
nguoi nay, khong trir moét ai, co nhimg biéu hién bénh ly mang tinh tuoc
doat cam giac rat tram trong. Cu thé la, cac cam giac nhin, nghe, ngti
déu thay xudt hién do giac, tri giac sai lam. Léch lac, qua man cdm déi voi
bat ky mot kich thich nao cua ngoai gioi, nguoi nao ngudi ay trd nén lo
lang, cing thing, buc boi, cdm xiic khong 6n dinh, tu duy nong can, chu
y phan tan... tham chi con c6 nguoi mac chimg “déng bong” nhe, néi
chuyén huyén thuyeén, chang dau vao dau ca.

Vay tai sao su “tuoc doat cam giac” lai dua lai cho con nguoi nhimg
ton thuong tram trong dén nhu vay? Nguyeén vi, su tinh thuc cing nhu
hoat dong y thuc binh thuong ctia con nguoi s& di duoc duy tri chinh la
nho nhimg kich thich luon luon bién déi, xuat phat tir trong va ngoai co
thé. Trong thuc nghiém, nhimg kich thich tir thé gioi bén ngoai gidm toi
muc thap nhat, lam cho nguén kich thich bay gio chi con do nhimg hoat
dong & bén trong co thé ciing nhu hoat dong ciia ban than hé thong than
kinh cung cap, lam mat di su can bang von ¢ gita st cam ung kich thich
bén ngoai, tir d6 lam cho hoat dong noi tang va hoat dong phan xa cua
ban than hé thong than kinh chiém uu thé, gay réi loan cho hoat dong y
thuc binh thuong, vi vay ma su biéu hién hanh vi mang mau sic bénh ly.

DPuong nhién, thuc nghiém do Hepp tién hanh la thuc nghiém “tuoc
doat cdm giac” kinh dién, trong doi song hién thuc noi chung khong dat
duoc muc d6 d6. Thé nhung, trong nhing tinh huéng nhu tham hiém
Nam Bic cuc, chinh phuc sa mac, leo nui, dao vang... ca biét c6 thanh
vién nao d6 khong can than bi tach khoi tap thé sé xuat hién hién tuong
tam ly bénh ly do bi “tudc doat cAm giac” nhu da trinh bay trén.
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Co s& khoa hoc cia hién tuong “tude doat cdm giac” cing nhic nhé
chiing ta luu ¥ dén mot s6 van dé trong cudc song hang ngay. Ching han,
c6 mot sO tré em sau muoi tudi khong duoc cha me va nguoi than yéu
chiéu, triu mén, vuot ve, cong thém quan hé ban be, thay tro khong lay gi
lam than mat 1dm, mot thoi gian dai da khong duoc kich thich, néen da
hinh thanh su “tudc doat cdm giac” vé mat xuc giac. Cac em nay thuong
cam thay “do6i da” nén c6 nhing hanh vi quay phd, dap vo cai nay céi kia
dé phoéng xudt nhimg diéu bat man va kiém tim kich thich.

Cac bac cha me va thay c6 gido, trong luc tién hanh giao duc mit dai
mit véi cac em, con phai thim nhuan ly lé “tuéc doat cam giac”, quan
tam, cham sdc, triu mén cac em, tao diéu kién cho cac em vui choi giai tri,
c6 dip tiép xuc vé than thé voi ban be, c6 nhu thé méi thoa man cam xuc
“doi da”, giup cac em phat trién lanh manh cé vé thé chat 1an tinh than.

“Linh cam” 1a gi?

Cac ban tré, da bao gio cac ban gap truong hop nhu thé nay chua?
Co6 mot bai toan khé nghi mai chang ra, hau nhu ching bao gio nghi dén
no nira, bong co luc trong dau ban tu nhién loé sang, cach giai vut hién ra
trong dau ban, khién ban mimg vui khon tad. Nguoi ta goi hién tuong do
la “linh cam”.

Ban c6 biét khong, chinh nho linh cdm
ma nhiéu nha khoa hoc da c¢6 nhing phat
kién vi dai. Nha bac hoc ¢ Hi Lap

/ % Archimedes, mét lan trong bon tdm, chumg

é;b ® nhu duoc hién tuong co thé bi nuéc ddy ndi

3 dénh lén mach bao, da tim ra duoc dinh

luat vat ly mang tén ong. Nha hoa hoc Nga
vi dai Mendeleev, trong mot giac mo da
thdy duoc quy luat bién déi tuan hoan cac
nguyeén td hoa hoc, tinh day 6ng da chinh
ly thanh “Bang tuan hoan cac nguyeén to
hoa hoc”. Nha toan hoc Puc Gauss can
chuing minh mét dinh ly ma trong may

6 que diém
4 hinh tam giac
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nam troi nghi mai chdng ra. Vé sau, theo nhu ong ké lai: “Béng tu nhién
nghi ra, giéng nhu mot tia chop, ngay dén ban than toi cing khong thé noi
r6 dau dubi soi day vo hinh nao da gén két nhimg kién thuc vén ¢6 cua toi
voi nhimg diéu da giup toi di dén thanh cong...”.

Vay tai sao mot s6 nguoi lai ¢6 “linh cdm” nhu vay?

O thoi ¢8, do con ngudi khong

, - ~

sao giai thich néi “linh cdm” la gi, nén e N

nguoi ta che pht “linh cdm” sau / %

nhimg buc tranh than bi, cho rang ! \

“linh cdm” la do than linh mach bao. ,/ ¥
|

biéu nay duong nhién la khong khoa
hoc. Nha khoa hoc néi tiéng Buc \ /
Helmholtz, nguoi da c6 nhimg cong \\ 82° &
g% o

hién to lon trong tam 1y hoc, sinh ly S RER -
hoc, vat ly hoc, da tdng két mang tinh -
chat kinh nghiém nhimg diéu kién co
ban lam ndy sinh linh cdm nhu sau: “Can phai suy xét, 1at di lat lai tat ca
moi mat cia van dé cho tdi khi nao trong ddu ndm vimg van dé do6 dén
moi khia canh, moi chi tiét nhé nhat, cé thé chéng can phai viét ra, ma cu
lang lé tudn chay ra tir dau dén cudi”. Thong qua nghién ciu, cac nha
tam ly hoc chi ra rdng, “linh cdm” khong phai béng dung ma co, né la
két qua cua su ¢ gdng sirc bén bi, kién tri, toan tam toan y d6i véi mot
hoat dong sang tao nao d6, ma thuong thuong la ndy sinh mét cach bat
ngo ¢ trang thdi tha chung sau mot thoi gian dai suy nghi cang thing,
van dé tu nhién duoc gidi quyét rach roi. Dung nhu nha soan nhac tru
danh Nga Tchaikovsky da timg néi: “Linh cam khong thich dén tham
nhimg ké luoi”.

Hiéu duoc chuyén “linh cdm” 14 gi rdi, chung ta khong nén gt gdm
tat ca hy vong & “linh cdm”. Edison da timg néi: “Thién tai chi c6 mot
phan tram la tri tu¢, con 99 phan tram la mo hoi!”. Do d6 ta thdy, “linh
cam”, suy cho cung, la phan thuéng cho nhimg con nguoi tim toi kién
nhan, khong biét mét. Vay thi, song song v6i viéc ki€ém tim bén bi, chiing
ta can chu y tom bt “linh cdm” nhu thé nao?

“Linh cdm” thuong xuat hién chép nhoang, giong nhu mét tia chép
loé 1en réi phut tit. Vi vay phai “chop bdt” linh cam diing lic va ding
thoi co. Nhiéu nha khoa hoc, thuong luén mang theo gidy biit bén minh,

Tur duy “theo 16i mén” ciing gidng nhur
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hé linh cdm xudt hién la lap tuc ghi lai, khong bo qua, dé “tudt” mat. Nha
vat ly hoc Phap Ampere, moét lan di dao trén phg, bong nhién ong co6
“linh cdm”, 6ng voi vang lay phan ghi va tién hanh tinh toan ngay trén
thanh chiéc xe ngua d6 canh do. Xe chay, ong vira chay theo vira tinh
toan, két qua ong da tim ra loi giai dap cho van dé 6ng dang nung nau.

Tur duy “theo 161 mon” cing giong nhu chu kién leo theo mot vong
tron, tuy luon co gang nhung khong sao tién lén duoc

Tom bat “linh cdm” c6 thé dién ra theo con duong lién tudng, theo
su goi md, mach bao ctia nhimg sur vat dang dién ra trudc mat. Nhin thay
qua tao roi, Newton da tim ra dinh luat hap dan van vat; Nhin thay ngon
den chum bi ai d6 cham vao dung dua trong nha tho, Gallile da phat
hién ra dinh luat vé dao dong ctia con lac; con chang sinh vién tré tudi
Planck, khi budc chan vao khoa hoc thi toa lau dai vat ly tuong ching
nhu da duge xay dung xong xubi. Su hoan thién cua vat ly hoc Newton,
phat trién trong hai thé ky, tir thoi Newton dén cudi thé ky XIX, da khién
cho vi gido su khuyén nhua Plank khi biét nguoi hoc tro co tai cua minh
chon nganh vat ly: “Nay anh ban tré oi! Tai sao anh lai muon tu huy hoai
doéi minh di nhu thé? Anh nén nho rang, vé co ban, mon vat ly ly thuyét
da xay dung xong réi... Tai sao anh lai muon chuéc lay cdi cong vigc
khong co tuong lai dy?”. Thé nhung, Plank van chon nganh vat ly, va
chinh & trong linh vuc tuéng nhu binh thuong, khong con diéu gi khai
thac ay, ong da trd thanh bat tir vi da xay dung nén quan diém luong tur.
Va diéu dang ngac nhién 1a, Planck di téi quan diém do6 lai bat ngudn tu
mot su linh cdm trude mot hién tuong qua quen thudc, dién ra hang ngay:
“Néu theo ly thuyét c6 dién, mot vat nong du & nhiét do nao cang phai
buc xa nang luong lon vo han trong mién tu ngoai, thi tai sao thé gioi
khong bi chét vi su buc xa lién tuc cua Mat troi?”. Béi néu dung nhu thé
thi c6 le Mat troi da chét tur lau sau khi phan tan nang luong cua né vao
toan vi tru. Tu tudng luong tir, mot tu tudng thién tai, nén mong cua vat
ly hoc hién dai, da ndy nd tu su linh cdm truée mot cau hoéi binh thuong
va gian don nhu thé do!

Va, cac ban c6 biét khong, loai “cay gié cuon”, tén khoa hoc la
Ceratocarpus arerarius, khi qué chin, than gay ra, gi6 théi lan di rat xa
tren dong cé da dua con nguoi dén y nghi phat minh ra chiéc banh xe.
Hinh dang nhimg soi gai may cua nat mat tuong dat no leo trén do da de
con nguoi phat minh ra cai cua xé gb. Hinh anh nhimg canh cay con ca la
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troi trén mat song nhanh hon nhimg con thuyén doc cia nguoi nguyén
thuy, da dua nguoi ta dén y nghi ché tao thuyén budém...

Co diéu, mudn tom bat duoc “linh cdm”, chung ta phai thoat khoi 1é
thoi suy nghi rap khuon, mé ra cach suy nghi theo huéng méi. Cé nhing
ltic ta suy nghi mién man moét thoi gian rat 1au vé mot van dé nao do, thé
ma van cu quanh di quan lai trong mot cai vong “tic ti”, khong thé nao
tim ra 1oi gidi. Luc nay, t6t nhat nén tam thoi gac van dé do lai, quén han
no di, vé sau co luc bong tu nhién cach giai duoc loé trong dau... Vi du:
ban hay dung sau que diém xép thanh bdn hinh tam giac déu c6 canh dai
bang do dai que diém. Bai toan nay néu khong suy nghi vuot ra khoi mit
phing sé khong tim duoc 1oi gidi chinh xac.

Cudi cung, cdn nhan manh moét diém naa la: “linh cdm” bao gio
cing ndy sinh trén co s¢ tinh cdm lanh manh, hao hung, phan khéi. Cu
c6 cdm dau cdm cd suy nghi “khong con biét troi dat gi” sé khong thé
nao tim ra loi giai, dong thoi lai phai dé chimg tam ly nong voi, bi quan,
that vong, phai luon luén lac quan, tin tudng, c6 nhu vay anh chop tri tué
moi vut loé trong dau.

Tai sao co lic thoi gian di nhanh nhu
tén ban, cd lic kéo dai 1é thé?

Trong tac pham Truyén Kiéu, & cau thu 425, dai thi hao Nguyén Du
o viét:

“Ngady vui ngdn ching diy gang,

Trong ra ac da ngam guong non doai”

Chic rang, gidng nhu nha tho, cac ban tré da timg c6 cdm giac nhu
vay. Trong nhimg ngay di cdm trai, nhimg budi lién hoan van nghe,
nhing luc chuyén tro vui nhu tét... mot ngay troi di trong chop maét, con
nhimg lic budn chan, ching c6 cong viéc gi, thoi gian lai troi di qua
cham, tua nhu dung lai vay. Tai sao cung la thoi gian ay ma c6 luc chung
ta cdm thay dai, ¢ luc lai thdy ngdn nhu vay? Liéu c6 phéi cdm giac cua
chung ta c6 sai s6t hay khong?
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That ra, méi nguoi chung ta déu
co6 nang luc cam giac thoi gian rat
manh. Can ct vao nhimg do dac
khoa hoc: con nguoi c6 kha ning
cam nhan thoi gian xé dich t6i 0,2 - 2
giay. Trudc dai chién thé gioi lan thu
hai, do du khong c6 thiét bi tu dong
ma du, nén linh du, sau khi nhdy ra
khéi may bay, hoan toan phai tu
minh uoc luong, sau muoi phiit méi duoc bat du. Ngay ca nhimg tan
binh, chi cAn hudn luyén chut it 1a 6 thé thuc hién diéu d6. Cac ban thay
dady, cam giac thoi gian ctia con nguoi qua kha chinh xac va dang tin cay.
Theé thi tai sao cung mot thoi gian lai ¢6 chuyén nhiéu, it, nhanh, cham
nhu vay? Trong van dé nay, nguyén nhan chinh la & cam giac sai lam do
con nguoi chiu anh hudng cua cac nhan to sinh ly va tam ly gay nen.

Mot mit, khi vé ndo nguoi ¢ vao trang thai hung phan, nhip trao ddi
chat ctia co thé ciing theo d6 ting nhanh, vi vay cam thdy thoi gian di
qua nhanh. Con khi qua trinh tc ché chiém uu thé trong vo nao, toc do
trao ddi chat cua co thé cang cham lai mét cach tuong ung, vi vay cam
thay thoi gian chimg nhu cham lai. Vi dy, nhimg nguoi lam viéc cdng
théng, hét viéc no dén viéc kia, do ludn ludn phai suy nghi, dong nao nén
thoi gian cu lang 1é troi; con nhimg nguoi hau nhu sudt ngay mot noi
dung sinh hoat don diéu, té nhat, dau 6c rat it hung phan, nén thoi gian
chimg nhu di cham lai, tinh timg gi¢ timg phut.

Mat khéc, cdm xuc cing anh hudng rat 16n dén cam giac thoi gian
cta con nguoi. Néi chung, nhimg cdm xtic sung suéng nhu vui mimg,
phan khéi, hanh phtc... d& 1am con nguoi ta b qua khong dé y dén thoi
gian. Xem mot budi biéu dién van nghé hap dan, cung ban be vui choi
hay di dao, thoi gian nita ngay, moét ngay, tham chi vai ba ngay chi trong
thoang chop. Mot s6 cam xtic khac nhu mong doi, lo sg, hoi hop... lai lam
cho nguoi ta dic biét chu y dén su lé budc cua thoi gian. Nhat la nhing
nguoi xa qué, xa ban bé va nhimg nguoi than, nhimg nguoi 6m dau, ndm
trén giuong bénh, nhimg nguoi bi giam cam... thuong liic nao ciing song
trong tam trang mong ngong, trong doi, hy vong, tinh timg ngay timg
gio trén d6t ngon tay, thoi gian qua troi di hau nhu cham chap. Diing la
“ba thu dén lai mot ngay dai ghe!”.
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Ngoai ra, su khac biét vé lua tudi, tinh cach cing nhu diéu kién
song... cing déu dnh huong dén cam giac vé thoi gian cia mot nguoi.
Noi chung, thanh nién thuéng cam thay thoi gian di nhanh hon so véi
nguoi gia; ngudi nang nd, xdc vac, hiéu dong thuong hay buc minh vi
thoi gian qua it; con nguoi song nhan tan, an phan tha thuong it khi cdm
thay thiéu thoi gian; ngudi song trong tam trang budn nén, chan chuong,
c6 don lai lam dd moi cach “giét thoi gian!”.

Cac nha tam ly hoc con phat hién ra mét hién tuong thu vi la: nhimg
ngay vui vé, phong phu, day ky niém, tuy khong duoc lau, nhung khi
nhd lai cdm thay rat dai, lan l1an hién ra nhu in truéc mét; con nhimg
ngay don diéu, vo vi, té nhat, mac du lic &y cdm thdy chan ngdy, nhung
vé sau nho lai trong dau cam thdy trong khong, hau nhu khong luu lai
chut gi trong tam tri. S& di ¢6 hién tuong do 1a do ddu vét dé lai trong
nao quyét dinh su phong phu cta néi dung tri nho.

Cac ban than mén! Van dé cam thay thoi gian di nhanh hay cham
that ra khong quan trong, ma diéu quan trong la ching ta phai ndm chéc
tudi thanh xuan cta chung ta: “tdc bong tdc vang”. Chuing ta hay lam cho
mdi gid mdi phut cia chung ta déu dua lai nhimg gia tri thuc su, trd
thanh cua cai quy gia trong doi song tri tué cua mdi chiing ta. C6 nhu
vay, chung ta sé dung phd tudi thanh xuan ciia minh viét nén ban trang
ca cua chinh cudc doi minh!

Tai sao noi trang thai tam ly
cd thé anh huéng dén sic khoé?

Moi ngudi ai cing déu hy vong c6 sic khoé, nhung cac ban ¢6 biét
rang trang thai tam ly c¢6 anh hudng dén suc khoé khong? Cung véi su
phat trién ciia xa hoi va su tién bo cua khoa hoc, nguoi ta dan dan nhan
thuc ra rang, nguyén nhan dan t6i bénh tat khong phai la cac yéu t6 va
bénh ly va sinh ly, ma con bao gom ca cac yéu t6 tam ly.

O DPong phuong, ngay tir thoi 8, da c6 noi dén méi quan heé gita
cdm xuc va stc khoé. Ching han, trong Hoang dé€ néi kinh, Té Van, bo
sach y hoc lau doi cia Dong phuong c6 viét: “gian thuong can, vui
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thuong tam, nghi thuong ty, lo thuong phé, s¢ thuong than”... trong Tam
qudc dién nghia, tac gid co mo ta “Gia Cat Luong tam khi Chu Du”, lam
cho anh chang Chu Du d6 ky, hiéu thing tic hoc mau médm ma chét.
bay khong phai la chuyén hu cau don thuan, ma la c6 co s& khoa hoc
vimg chdc.

Thay thudc kiém triét gia Iran Ibn Sina (979 - 1037), tén La tinh la
Avicenna, nguoi duoc téon xung la “ong hoang cta cac thay thuoc”, da
lam mét thuc nghiém doc dao: 6ng chon hai con clru hoan toan giong
nhau, nhot vao hai chuong cach biét nhau. Bén canh mot chudng, ong
xich mot con soi doi, sudt ngay gao ru, chi truc giang xich lao bg vao an
thit con ctru. Chu ctru sudt ngay 1am lét, bon chén, so hai, hodng loan...
Mac du ché d6 nu6i dudng hoan toan giong nhau, nhung hai chu ctru ¢6
biéu hién khac han nhau: con séng trong diéu kién thanh binh, yén tinh
di ding nhanh nhen, manh khoé, b6 long day, 6ng muot, 1én can. Trai lai
con sOng bén canh cho soi thi gay roc di, dau 6m, di dung lao dao, rang
va long bat dau rung; ngay ca khi Ibn Sina cho ting khiu phén thuc dn
len gap doi van khong ngan duoc tinh trang co thé suy sup va nhimg
biéu hién cua tudi gia ngay cang tram trong.

4

boi véi con nguoi cing
vay, néu luén luén song trong
trang thai lo so, tam ly cang
théng, buc boi cung sé dan toi
tinh trang suy sup vé suc khoé.
Nam 1982, & New York (My) da
xdy ra mot ky an: hai vi bo
truong déu c6 khoi u & da day
dén kham tai mot bénh vién.
Trong luc voi vang, vi bo trudng co6 khoi u lanh, bac si lai ghi trong bénh
an la u ac; con vi bo trudng co u ac lai duoc ghi la u lanh! Két qua, vi bo
truéong dau luon ludn séng trong trang thai lo 1dng, so hai, chan chuong;
con vi bo trudng sau ludn ludn vui mimg phan khéi, an ngon ngu yén.
Sau chimg ntra ndm, moét su kién bat ngo xay ra: vi bo truéng bi u ac, qua
kiém tra thay cac u hoa da dugc khdng ché rat tét, sau do trdi qua mot
thoi gian tri liéu, u ac tinh hoan toan tré thanh u lanh tinh! Con vi bo
truong khong may kia, do qua lo nghi, buén dau, u lanh dan dan chuyén
hoa thanh u ac, va it lau sau da chét mot cach tham thuong. o day,
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“hung thi” giét chét ong khong phai ai khac, ma chinh la trang thai tam
ly cua ban than 6ng. Duong nhién, vi bac si da ghi nham do voéi vang
phai ganh phan trach nhiém nang né.

Y hoc hién dai con phat hién thdy rang, trang thai tam ly tiéu cuc
hoan toan bat loi cho viéc chira tri bénh tat va phuc héi siic khoé. Trong
thoi gian dai chién thé gioi lan thu hai, cac bac si bénh vién tién phuong
Lién X6 (ca) phat hién thdy rang, co nhimg chién si hdng quan bi thuong
giong nhau, nhung nguoi duoc nghe tin quan doi Lién Xo (ca) dai thing
ngoai tién tuyén thi bénh tinh chuyén bién rat tot, vét thuong rat mau
lanh; con nguoi hay tin quan doi bi thua tran ngoai tién tuyén thi vét
thuong rat kho lién. Cac cong trinh nghién cuu cho thay ring, s& di c6
hién tuong doé la do cam xuic tich cuc hay tiéu cuc déu dnh hudng dén
chitc nang diéu tiét cua hé noi tiét, do vay anh hudng dén su sinh truong
ctia cac mo té€ bao.

Cac tai liéu thong ké trong va ngoai nudc déu cho thdy rang, bit dau
tir nira sau thé ky XX cho téi gio, chiém ty 1¢ tir vong cao nhat thuong
khong phai la nhing bénh truyén nhiém, nhimg bénh do vi trung gay ra,
ma la nhimg bénh ¢6 lién quan chat ché voi cac nhan to tam ly nhu bénh
tim mach, huyét ap cao, ung thu... Ngoai ra, nhimg tat bénh nhu dau da
day, bénh duong rudt, bénh béo phi, bénh hen suyén, bénh tam than...
déu c6 quan heé truc tiép hodc gian ti€p voi cac nhan td tam ly cta con
nguoi. Vi vay, chung toi noi rang, gitr cho trang thai tam ly lanh manh la
diéu vo cung quan trong déi vdi sic khoé cia con nguoi!

Dong vat co biét suy nghi khong?

Hién nay, cung song voi loai nguoi trén Trai dat con c6 khoang vai
ba triéu loai dong vat lon nhd, hinh dang khac nhau. Khong con nghi
ngo gi nia, trinh do tri tué cta loai nguoi chiing ta vuot rat xa nhung loai
dong vat do. Thé nhung, c6 phai tat ca cac loai dong vat déu khong cé
hoat dong tu duy khong? That ra khong phai thé. Cac nha khoa hoc
nghién ctru phat hién thay rang, c6 mot s6 dong vat “thong minh” s&n co
mot nang luc tu duy nhat dinh.
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Chung ta hay bdt dau bang
chuyén con lon bién. Lon bién la
loai dong vat c6 vu sudt doi song
dudi nude, cic mo nao cua né kha
phat trién. Co rat nhiéu tin tuc noi
vé lon bién, nhung tin tic lam cho
nguoi ta kinh ngac nhat la “Lon
bién ctru nguoi”. Su viéc nay xay ra
0 toi mdy lan & nhimg dia phuong
khac nhau: thuyén di bién gip nan,
nguoi ldi chim xuéng nudc, gita
lic nguy cdp nhu thé, lon bién xuét hién. Con vat nhanh chéng do nguoi
dang chim lén mat nuoc va cu thé boi vao bo, khién con nguoi thoét nan.
Chuyén nay nghe rat kho tin: tai sao lon bién lai ctru nguoi? Qua nghién
cuu, cac nha khoa hoc phat hién ra réng, khi méi dé ra, lon bién khong
thd duge trong nudc, vi thé bo me chiing phai do chung lén mat nudc va
dua vao bo. Vi thé, c6 nha khoa hoc nhan dinh réng, chuyén “lon bién
ctru nguoi” that ra la mot phan ung ban nang, coi nguoi chét dudi nhu
lon bién con vay. Nhung du sao chung ta van phai thira nhan véi nhau
ring, hanh vi phuc tap nay cua lon bién chdc chdn c6 su tham gia cua
hoat dong tu duy nhat dinh.

Chung ta hady xem nhimg con héc tinh tinh. Nhu chung ta biét, hic
tinh tinh duoc xem la con vat rat thong minh trong gia dinh vuon. Theo
bao chi, hic tinh tinh song hoang da rat thich &n kién. Vay hdc tinh tinh
lam thé nao bit dugc kién trong td kién? Truoc hét hic tinh tinh tim mot
canh cay con vua van, roi ldy dau luoi liém xung quanh dau que cho
dinh nuéc bot, sau d6 than trong dua que vao trong to kién va cu thé
“cham” kién 16i ra danh chén ngon lanh. Céac ban xem, cach bt kién cia
hic tinh tinh méi tai tinh lam sao! Diéu cang lam cho moi nguoi kinh
ngac la: hdc tinh tinh con hoc dugc cach “trao d6i” véi nguoi! Nam 1970,
mot nha tam ly ngir ngon hoc truong Dai hoc Georgia My da hop tac voi
mot chuyén gia may tinh dién ta thiét ké mot loai ngon ngir dac biét.
Nha tam ly hoc Lunpa da day cho mét con hic tinh tinh hai tudi Lena
hoc thu ngon ngir nay. Trén ban phim ctia may tinh ho da b6 tri nhimg
ky tu dic biét dai dién cho nhimg “tir don” trong ngon ngir Lena phai
hoc. Mdi dau, do tinh hiéu ky tu nhién vén c6, Lena &n lung tung trén
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ban phim, nhung khi ngau nhién né &n vao phim “keo” hodc “nudc” thi
ngay lap tic né duoc dn keo hodc uéng nuoc. Ci nhu thé ching may
chéc n6 hiéu duoc rdng an vao ky tu nao tuong ung sé c6 chuyén gi xay
ra. Cudi cung, Lena da tao duoc nhimg cau hoan toan méi, déng thoi c6
thé stra chira nhimg cau do dua vao su quan séat trén man hinh. Va, Lena
da “trao d6i” v6i nha tam ly da huan luyén theo 16i d6. Hic tinh tinh
Lena, sau khi da hoan toan ndm vimg b6 ky tu dic thu d6, nhimg lic cau
gian, da buc tuc g6 lén ban phim lam hién trén man hinh dong chix “Xin
moi ra khoi phong”, nham “téng khi” nha tam ly n6 ra khoi phong thi
nghiém. Kha nang tu duy tuyét voi ciia con hic tinh tinh nay da vuot xa
suc tudng tuong cua moi nguoi.

Cac nha tam ly hoc con phat hién ra rdng, dong vat c6 kha ning suy
nghi vé phuong dién chir s6. Dau thé ky nay, mot sd cong trinh nghién
curu da chung thuc rang, chim, chuét bach, voi, khi, hic tinh tinh... c6 kha
nang hinh thanh khai niém s6 chdn. Mdy ndm gan day, nhiéu nha nghién
ctru con cho hay, khi ¢6 kha nang hoc cach phan biét cac so.

Tom lai, nhiéu loai dong vat qua c6 hoat dong tu duy nhat dinh, con
nhu nghién ctru tién thém mot bude quy luat tu duy cua dong vat thi con
phai doi chiing ta tién hanh nhimg thuc nghiém cong phu va nhimg tim
toi kién nhan trong nhimg nam toi.

Tré em nhan thie thé giéi nhu thé nao?

Cac em c6 con nho duoc nhimg chuyén xdy ra hoi con bé dai khong?
No6i chung, nhimg su viéc xay ra trudc 4 - 5 tudi, khi lon lén nguoi ta rat
kho nh¢ ro rang. Thé nhung, néu ta chi y quan sat nhimg em bé xung
quanh ta, sé cam thay chung that ng6 nghinh, dang yéu, tham chi con
lam chung ta hoi tudng lai thoi bé dai xa xo6i!

Tam ly hoc goi lua tudi trude 3 tudi la tudi bé em. Day la tudi di nha
tré. Con lua tudi tir 3 - 7 tudi goi la tudi mau giao hay tudi tré em. Thé thi
tudi bé em hay tudi tré em nhan thuc thé giéi nhu thé nao?

Tré so sinh xem chimg chi la mét sinh vat phan uing hét sic cham
chap, 1o o, hau nhu tat cd nhimg gidng vat méi sinh déu lanh loi hon
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con nguoi. Thé nhung, nang luc hoc
tap va toc do tién bo ctia bé em that
dang kinh ngac, khong mot dong vat
nao bi kip.

Nhin bé ngoai, tré moi lot long
phan lon thoi gian chi ngu, bu va khoc;
thé nhung nhimg phuong phap thuc
nghiém mai cho chung ta hay, tré nho
phan ung véi xung quanh phong phu
hon chuing ta van nghi rat nhiéu.
Chéng han, tré méi sinh, sau 1 - 2 ngay
c6 thé phan biét duoc mui vi. Cac em rat thich vi ngot, khong ua vi man,
déng hodc nhimg thu nhat nhéo v6 vi. Puong nhién, cac em thich nhat
van la sita me. Sau mdy ngay chdm bdm, ning luc phan biét vé mui cta
tré so sinh phat trién rat nhanh. Khi bé nguri thdy mui thom, tim bé dap
cham lai, bé thd nhe hon, chung to bé thich thu va chu y; con néu ngui
thay mui chua thi quay mat di, tim dap nhanh va thd mau hon, ching t¢
bé khong uva. Khong nhimg thé, qua thuc nghiém con cho thay, hau nhu
tat ca tré so sinh déu quay dau vé phia miéng vai c¢6 tham sira me cua bé
chu khong quay dau vé phia miéng vai c6 tham sira cia nguoi khac. Su
phan biét mui vi ctia bé tinh vi dén muc ay that qua lam cho nguoi khac
kinh ngac. Su phat trién thinh giac cta tré mai sinh cing rat nhanh.
Nhimg dua tré mai lot long, chi sau vai ba ngay, hé nghe thdy mot am
thanh gi d6 la ngimg bu, té ra chu y, sau khi am thanh d¢ lap di ldp lai
mot s6 1an, bé khong chu y nwa va lai tiép tuc bu; thé nhung néu lai co
mot am thanh hoi khac chut it, bé lai ngimg bu va theo doi.

Nhung diéu thu vi nhat van la su phat trién vé thi giac cia tré. Tré 1
thang ndm trong noi da biét cham chu nhin vao do vat cudn hut bé, treo
& phia trén. Luc duoc 2 thang, bé da ndm tay nham ddm vao vat do. Luc
5 thang tudi, bé chia ban tay bé bong ndm bit dugc vat thé.

Nha tam ly hoc Thuy Si Piaget cho rang, c6 hay khong co khai niém
vé “tinh thuong hang ctia vat thé” chinh la mét tiéu chi quan trong cuta
trinh do tri gidc cua tré. Vay “tinh thuong hang cua vat thé” 1a gi? Noi vi
du, déi véi tré 8 thang tudi, néu ta lay mot miéng vai che kin mot do choi,
bé sé lap tuc thoi khong chu y, ching ldy lam la ma ciing ching ban
khoan, tua nhu khong mong kiém tim dé choi d6, y nhu thé khong co né
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vay. Thé nhung, d6i voi tré 10 thang tudi thi lai khac, bé sé tich cuc 13y ra
bang duoc d6 choi da bi che kin, bé tuy khong nhin thay no, nhing bé
tua ho nhu biét rat ro rang, dé choi d6 van tén tai. Diéu d6 cho thay rang,
bé da bude dau co khai niém “tinh thuong hang cia vat thé”.

Piaget cho rang, mot mét quan trong khéc ctia su trudng thanh vé tri
luc cta tré 1a su phat trién cua “tinh bdo toan”. Trong moét thue nghiém
nghién cuu vé tinh bao toan khoi luong, Piaget cho tré dung dat sét vién
thanh hai qua cdu bang nhau. Sau do git lai mot qua dé déi chung, con
qua kia lay tay xoe thanh mot con giun dai. Luc nay, tré trén dudi 4 tudi
khong sao nhan thuc duoc rang, luong dat sét tao thanh hai vat thé do la
bang nhau. Chi mai t6i trén dudi 7 tudi, tré moi hiu duoc rang, hai qua
cau bang nhau, gio tuy moét qua co thay déi hinh dang, nhung luong dat
sét van nhu ci, chiang hé thay déi. Nhu thé c¢6 nghia la, chi dén lic nay,
tu duy cua tré moi thoat khoi vong cuong toa ctia an tuong thi giac, dat
toi giai doan veé tinh bao toan khoi luong.

Qua ndi dung trinh bay trén chung ta thdy rang, su phat trién cam
giac va tri giac ctia tré tién trién rat tuan tu, nhip nhang, cé quy luat.

0 tré co chuyén
“minh 13 trung tam” khong?

Khong biét cac ban co dé y khong, khi ta hoi tré em nhimg cau that
don giadn, nhung thuong thuong lai dugc nhimg cau that tic cuoi. Chang
han, chung ta hoi: “Tai sao qua bong & trén ban lai lan xuéng dat?”. Bé
trd loi: “Vi n6 khong thich & trén ban”. Con néu ta lai héi: “Tai sao miéng
g0 noi trén mat nuoc?”. Bé trd 1oi: “Vi chau thich cho no néi thé!”. Ban c6
thé cho nhimg cau trd 16i d6 that tuc cuoi, ngo ngan. Nhung thuc ra d6 la
hién tuong binh thuong. Bdi vi bé thuong phan doan moi su vat va hién
tuong theo y thuc chu quan ctia minh va theo y thuc ctia ca nhan minh.
Nha tam ly hoc Thuy Si Piaget da chi ra rang, tré em 4 - 6 tudi thuong
khong dung & dia vi nguoi khac dé quan sat va xem xét van dé, ong goi
do 1a 16i tu duy “minh la trung tam”. Day cung la su biéu hién chua chin
muoi cua tu duy loai nguoi ¢ giai doan so khai.
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Khi tré dan dan khon lon, cac em
duoc song trong tap thé va trong xa hoi,
nhat la sau khi cac em da c¢6 nhan thuc
nhat dinh vé su ton tai va quy luat caa su
vat khach quan, quan niém “minh la
trung tam” dy sé dan dan duoc bién déi
va duoc khdc phuc. Luc nay cac em biét
dat minh vao vi tri thich dang cua tap thé,
cua nguoi khac, hiéu duoc can phai ton
trong va thich ung véi su vat khach quan
va hoan canh khach quan nhu thé nao.

Thé nhung, liéu co phai tdt ca moi nguoi ve sau déu tranh duoc
khong xem “minh la trung tam” khong? Cac nha tam ly hoc nhan dinh
rang, néu nhu luc nhé khong duoc gido duc can than, 1on lén hién tuong
nay van c6 thé xdy ra. Nguoi xem “minh la trung tam”, trong viéc déi
nhan xir thé, thuong 1dy nhu cau va hing thu cia minh lam trung tam
chi quan tam thu vén cho minh, khong nghi dén canh ngd nguoi khac
hoac dung & dia vi nguoi khac dé x1irly moi méi quan hé xa hoi. Khi nhan
thuc va giai quyét van dé, nguoi xem “minh la trung tam” luén luén xuat
phat tir kinh nghiém ctia minh, tir cach suy nghi cta riéng minh. Néu cu
da nay phat trién, loai nguoi nay sé trd thanh ké tu tu tu loi, ca nhan, ich
ky. Nét tinh cach xem “minh la trung tam” phan lon duoc nuéi dudng
ngay tu lic bé. Mot nguoi, ngay tir liic nho da dugc cha me cung chiéu,
doi gi duoc ndy, moi nguoi hinh nhu vay quanh mét minh minh, 16n lén
din dan sé tré thanh tam ly “6ng tuong”, ching coi ai ra gi. Loai nguoi
nay ra ngoai xa hoi thuong danh gia minh qua cao, hom minh hom mady,
kénh kiéu, me nheo, hach sach, dong néi la “Té da bao...”, “Té biét ma...”,
“Theo y té...”, v.v... khién cho nguoi nghe c¢6 cAm giac day la moét con
nguoi tu cao tu dai, rat kho chiu. Ro rang, loai nguoi nay rat it khi tiép
can chan ly va rat it duoc moi nguoi yéu mén.

Cac nha tam ly hoc phat hién, nét tinh cach “minh la trung tam”, trong
dai da s6 truong hop, déu khong c6 loi cho viéc hoan thanh nhiém vu duoc
giao. Cac nha tam ly hoc My da lam mot thuc nghiém nhu sau: lay 3 soi day
gai va 3 hon bi c6 thong 16. Luon méi soi day vao 16 ciia mot hon bi, doan
thit nut dau day cho hon bi khai tut ra. Roi lai tha ttmg hon bi mét qua
miéng vao trong mot céi chai, dau day khong bi thdt niit van & bén ngoai.
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Nén nho rang miéng chai chi du cho mot hon bi di qua. Poan, ta goi 3 em
nho, dé moéi em cdm mot dau day. Nhiém vu duoc giao 1a lam thé nao trong
vong 10 phut cam day 16i duoc dau day kia cia minh ra khoi chai. Thuc
nghiém bat dau, em nao cang voi vang c¢d 16i cho ky duoc hon bi ctia minh
ra. Két qud, ca 3 hon bi chen cimg & ¢ chai, chdng hon nao thoét ra duoc.
Trong thoi gian quy dinh, rat it em nghi ra rang, néu dé cho ban khac lan
luot 16i bi ra khai chai thi réi bi cua minh cing sé 16i ra duoc rat dé dang. Do
do ta thay, nét tinh cach “minh la trung tam” can tréd'su hinh thanh tinh than
hop tac, dua dén that bai, khong hoan thanh nhiém vu.

Néu nhu tam ly xem “minh la trung tam” qua manh sé c6 thé lam
ton thuong dén suc khoé tam than va thé chat. That vay, nhimg nguoi
kiéu cang, tu cao tu dai, khong muén ai “néi dong dén long chan”
thuong dé bi ban be xa lanh, ché nhao, cham choc, cu thé rbéi dam ra tiéu
cuc, chan nan, co don...

Va, ciing c6 nhing ban tré do qua tu &i, lam liéu, gay hau qua tai hai
khong sao lay lai duoc.

Qua nhimg diéu trinh bay trén chiing ta thay rang, du déi voi xa hoi
hay d6i voi ban than, nét tinh cach “minh la trung tam” déu khong co loi.
Cac gia dinh hién dai déu it con, nhat 1a nhimg gia dinh con mét, tré em
ngay tir nho da khong co thoi quen chia sé thic an, d6 choi voi anh chi em,
voi ban be, dic biét lai duoc 6ng ba, b me nuong chiéu, nén y thic “minh
la trung tam” thuong rat manh, diéu nay lam cho cac em, sau khi tré thanh
nguoi 16n, sé gap trd ngai rat lon trong quan hé giao tiép voi tap thé cang
nhu trong viéc tham du vao doi song xa hoi tuong lai. Vi thé cn chu y dét
dan cac em nhay qua cai hé “minh la trung tam” nhd hep, biét cach nhan
thic minh mét cach khach quan, biét quan tam san séc moi nguoi, tré
thanh con nguoi duoc moi nguoi yéu mén, c6 ich cho xa hai.

Ban da thuc hiéu minh chua?

Nha van Nga néi tiéng Dostoievski da viét cudn tiéu thuyét limg danh
“Toi ac va trung phat”, trong do c6 mo td mot tri thuce cung kho da giét
nguoi mot cach vo y thuc. Luc d6 anh ta moi phat hién ra rang, that ra anh
ta khong biét minh la ai, nguyén vong va dong co thuc su ctia minh la gi.
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Ban tin nhimg su viéc nhu thé co thé xay ra duoc khong?

Céc nha tam ly hoc da nghién cuu nghiém tuc van dé nay, y kién
cua ho ung ho quan diém cua nha van. Qua vay, co luc con nguoi ta
khong biét minh dang nghi gi, tham chi khong biét minh rut cuc la con
nguoi nhu thé nao.

Thi ra, tam ly con nguoi chung ta that khong don gian nhu chung ta
van nghi. Ké tir dudi lén trén, tam ly nguoi dai dé chia thanh hai tang bac,
ndi dung cuia méi tang bac khong giong nhau va con nguoi cdm thu
nhimg hoat dong trong mdi tang dy cang khac nhau. Y thuc cia con
nguoi giong nhu mot nui bang troi trén mat bién. Nhung diéu ma chung
ta cdm nhan duoc chi la mot phan nho ndi trén mat nudc, con dai bod
phan an chim dudi nuoc bién gia bang.

Cuoi thé ky XIX, cong trinh nghién ctu cua cac nha tam bénh hoc
nguoi Ao, giao su Freud da kham pha ra bi mat do. Freud da tiép xuc voi
nhiéu bénh nhan tam than ky quac, qua nhiéu lan trao d6i, noi chuyén
voi cac bénh nhan do, 6ng phat hién ra rang, bénh tat cua ho bat nguén
tr mot sO su viéc dac thu thoi tho au, thé nhung khi héi cac bénh nhan
thi ho déu tra loi: “Lam gi ¢ chuyén ay!”. Vay thi cai gi da lam cho
nhimg bénh nhan ay quén di nhimg su viéc dau kho ngay xua? Liéu ho
c6 queén that khong?

Freud phat minh ra phuong phap lien tuong tu do, dé cho bénh
nhan nam binh 6n trén giuong, ké hét cho bac si nghe tat ca nhing cai gi
dén trong dau oc minh gio phut dy, con bac si thi khéo léo nam bat lay
nhimg diém nut trong nhing 1oi ké do, dong thoi khong ngimg dat cau
hoéi budc nguoi bénh phai nho lai thoi tho au cua minh. Cuéi cung, sé co
luc nhimg nguoi bénh chot nho dén nhimg su viéc trudc kia cua minh.
Freud rut ra két luan, nguoi bénh that ra khong “quén” dau, ma dem
nhimg chuyén khong vui xép xuéng day bang tam ly, Freud goi tang bac
nay la “tiém thuc”.

Diém hoan toan khac nhau gita tiém thuc va y thuc la: tiem thuc
khong duoc con nguoi cam nhan. Trong tiém thuc chira dung nang luc
16n lao caa tam ly con nguoi, nhimg xung dong nguyén thuy va nhimg
su viéc can lang quén. Day la nhing thanh phan tuong déi linh dong
trong noi tam con nguoi. Thé nhung, trir phi nhimg truong hop déc biét,
nhimg su vat trong tiém thuc khong tu biéu hién ra.
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Bo phan nui bang tam ly 16 trén mat bién khong gidng tiém thuic.
Noi dung cta bo phan nay goi la y thic. Nhimg sur viéc nay chung ta co
thé cdm thuy, ghi nho, hinh dung ro rang thudc pham tru y thuc. Y thuc
gan chat voi quan niém xa hoi cha con nguoi. Chung ta thuong dung
nhing quan niém xa hoi do dé tu danh gia minh. Chdng han, téi la mot
dua tré ngoan, toi la mot bé gai khong lam ning, v.v...

Thé nhung, khi c6 chuyén gi do, mot dua tré ngoan co thé danh vao
dau lam ban bi thuong, mot bé gai khong lam niing bong nhién thét ra
moét cau lam ning me, luc &y ngay ca chinh ban than ta ciing cam thay
hoi la la: “Sao lai thé nhi?”, “Ta rut cuc la con nguoi nhu thé nao?”. Ky
that, ban van la ban, van la con nguoi vira ¢6 y thie, vira ¢6 tiém thuc.
Ban ¢6 rat nhiéu wéc mudn va mo tudéng va chinh ban than ban khong
biét. Ban c6 rat nhiéu pham chat mau thuan véi su tu danh gia cda ban.

Khi Freud dé xudt ly luan vé phan tich tam ly hay con goi la phan
tam hoc qua da lam cho nhiéu nguoi, trong do bao gom ca nhung nha
tam ly hoc ciing cdm thay ngo ngang khong tiép thu néi. Thé nhung
Freud da dua ra nhiéu bénh an va nhimg lap luan chat ché khién nhiéu
nguoi tin phuc, dong thoi 6ng da xay dung mot phan nganh tam ly hoc
moi ¢6 tén la phan tam hoc (psychoanalyze).

O day ta khong nén ldy lam la truée phat hién cta cac nha tam ly
hoc veé tiem thirc, ma diéu quan trong la tr nhimg phat hién 4y ta rut ra
duoc diéu gi bé ich.

Trudc hét ching ta can hiéu rang, ban than ta rat phuc tap, khong
nén c6 nhimg két ludn nong voi vé ban than minh. Ban phéi quan sat
minh, tim hiéu minh, phat hién minh, phdi nhan thicc minh thong qua
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nhimg bifu hién cua minh trong nhimg truong hop dac thu xem minh la
con nguoi nhu thé nao.

Thu naa, ban phai biét tu stta minh, phai lam cho minh tré¢ thanh
con nguoi hoan thién, chin chan, thong minh, phai tién hanh phan tich,
mo xé mot cach can dam, thuc su cau thi timg su viéc ma minh da trai
qua, xem trong s6 ay nhimg su viéc nao dem lai cho minh niém vui,
nhimg su viéc nao dem lai cho minh dau khg, va nhimg niém vui va ndi
dau dy c6 quan hé nhu thé nao voi thé hién minh.

Chi c6 thuc sy thuc hanh duoc hai diém noi trén, con nguoi madi co
thé dan dan chin chdn, méi ¢6 thé rit ra duoc bai hoc thong qua nhing
canh ngd da qua, madi co thé khong ngimg tu hoan thién minh, gat bo
nhimg nhan t6 tam ly khong lanh manh.

Puong nhién, nhan thuc chinh xdc minh khong phai la chuyén
ngay mot ngay hai. C6 luc, ching ta khong thé khong cau ciru cac bac si
tam ly, nhung du thé nao, chi nhimg nguoi nhan thuc dung ddn minh
mai c6 thé nhan thuc thé gioi, mai co thé tru vimg trong thoi dai luon
lu6n bién déi nay.

Vi sao ¢o nguoi tinh cach hudéng noi,
0 ngudi hudng ngoai?

Trong cudc song, chiing ta thuong nghe noi, nguoi nay tinh cach huong
noi, nguoi kia huéng ngoai; vay thi lam thé nao phan biét duoc huong noi
va huéng ngoai, gitra huéng ndi va hudng ngoai c6 gi khac nhau?

Nguoi dau tién dua ra thuyét tinh cach huéng ndi va huéng ngoai la
nha tam ly hoc 4o Jung. Ong cho ririg, néu nang luong tam ly cia nguoi
huong vao phia trong co thé thi goi 1a huong noi, con nguoc lai, néu nang
luong tam ly ciia mét nguoi ma huong ra thé gioi bén ngoai goi la huong
ngoai. Bat ky mot nguoi nao ciing déu c6 hai khuynh huéng ké trén, chi c6
diéu khuynh huong nao chiém wu theé va chiém uu thé téi chimg muc nao la
khac nhau ma thaéi, ciing chinh vi thé ma tinh cach con nguoi khac xa nhau.

Cac nha tam ly hoc da xay dung duoc “Béng trdc dac tinh cach”,
giup ta xac dinh duoc tinh cach cua mot nguoi huong noi hay huong
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ngoai. Can cu vao diém s6 ngudi ta phan ra thanh 5 loai: kiéu huéng noéi
dién hinh, kiéu hoi thién vé huéng noi, kiéu hén hop, kiéu hoi thién vé
huong ngoai, kiéu huong ngoai dién hinh. Néi chung, nguoi c6 tinh cach
huong noi, huéng ngoai dién hinh chiém sg it, con phan lén & gan kiéu
hén hop. That ra, ciing chang can dén “Bang trac dac tinh cach”, ma chi
can quan sat hanh vi biéu hién trong doi song hang ngay la ta co thé
phan biét duoc nguoi co tinh cach huéng noi hay huéng ngoai.

Néu phan biét qua giao ti€p hang ngay lai cang ro: nguoi tinh cach
huong nodi lam viéc gi cting thich lam mét minh, thich yén tinh, khong ua
nhimg ché dong nguoi, khong thich giao du rong, kho lam quen véi
nguoi khac, hay e then, xdu hé. Kiéu huong ngoai thi lai khac, nhimg
nguoi nay rat thich tu hop voi ban be, thich lui toi nhimg ché dong nguoi
nguoi moi gap lan dau ma da nhu quen biét tir lau, rat dé lan than.

Vé phuong dién hoc tap, méi kiéu tinh cach trén déu c6 sd truong
riéeng ciia minh. Nhimg nguoi huong néi thich suy tu, hinmg thu chuyén
nhat, cdm xuc 6n dinh, binh tinh, kién tri, gio hoc cham chu ldng nghe,
chu y bén vimg, bén bi vat 1on voi nhimg véin dé “héc bua”; vi vay, két
qua hoc tap tuong d6i cao; nhung mat khac, nhimg nguoi kiéu tinh cach
huong nodi thuong qua chu trong dén tiéu tiét, tu tudng hep hoi, dé tu ty;
khi thi, gap that bai, thuong ban khodn, lo ling, thay c6 goi lén doc bai la
rat dé mat tinh than, anh huoéng dén trinh d¢ hang ngay. Con nguoi kiéu
tinh cach huéng ngoai phan ing nhay bén, ning luc tiép thu cao, suy
nghi khoang dat, khi vao thi binh tinh, ung dung, thé nhung, tinh cam lai
dé bi kich dong, thuong hay xuat phat tir hung thu ca nhan, lam viéc
khong c6 ké hoach, thiéu kién tri, bat loi doi voi viéc trau ddi thoi quen
hoc tap suy nghi doc lap.

0] nhimg mat khac, nguoi kiéu huéng noi khong thich xuat dau 1o
dién, khong muoén tranh luan, tinh cdm khong 16 ra nét mat, thich gidu
minh, lic mua ban thuong ddn do khong quyét, c6 luc cam thay tién dé
mo mit. Nguoi kiéu huong ngoai tinh tinh boc truc, vui budn 16 ra nét
mit, c6 gi ndi thang khong giau giém, khong dé y dén nhimg diéu nguoi
khac nhan xét vé minh, khong coi trong hinh thic bé ngoai, trong viéc
mua ban quyét dinh nhanh, dut khoat, luén luén lac quan, tin tuéng &
tién d6 xan lan.

’

No6i tom lai, dic diém dién hinh cda kiéu huong néi la: lam viéc can
than suy sau nghi ky, cong tac chuyén can, tinh cam sau sic, nhung hay
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tu ly, thiéu hanh dong thuc té, xa giao kém; dac trung dién hinh cua kiéu
huéng ngoai la: hoat bat, tinh cam 10 trén nét mat, qua quyét, khong chu
y dén tiéu tiét, lich thiép, miéng noi tay lam, c6 cai nhin bao quat, nhung
lai thuong hay so suat, thiéu than trong, dai khai.

Tirth cach huong noéi va huong ngoai & trén c6 phai do bam sinh khong?

Cac cong trinh nghién ctru tam ly hoc cho thdy rang, su hinh thanh
tinh cachr huong noéi, huéng ngoai co chiu tac dung cuia cac nhan t6 bam
sinh, song; phan I6n chiu anh hudng ctia hoan canh va kinh nghiém séng
sau nay. Luc nho tinh cach hoan toan dinh hinh. Chung ta can hién trang
ctia ban than, taing cuong ren luyén mot cach c6 y thuc trong doi song
thuc té, trong hoc tap va cong tac, timg buoc khac phuc nhing nhan to
bat loi trong; tinh cach, phat huy va bo6i duong day du nhimg mat tich cuc
nhu vay cudi cung sé tu dao tao minh thanh nguoi ¢6 tinh cach hoan my.

’

Vi sao ¢0 mot so nguoi
thich nuéi nhimg con vt nhé?

Ban ¢ nha c6 nudi nhimg con vat nhé nao khong? Cho du khong co,
ban nhat dinh biét ro, trong s6 ban be, hang xdm va nhimg nguoi than,
nha ai nuoi ca canh, nha ai nuéi meo, nha ai c6 chim hoét ngoai hién. Da
c6 bao gi¢ ban suy nghi, nuéi duéng con vat nho nhu thé phai thira nhan
rang ton kha nhiéu cong suc va thoi gian, vay tai sao van c6 nhiéu nguoi
dam mé nhu thé?

Cac nha tam ly hoc cho rang, hanh vi ndy sinh la dé thod man mot
nhu ciu nao do. Thé thi nudi duong nhimg con vat nho la dé thoa man
nhu cau nao vay? Bay gio chuing ta hay xem xét tinh canh cia chi nhimg
con vat do. Theo diéu tra, & thanh phg, nhimg nguoi nudi nhimg con vat
nho la nhimg nguoi gia vé huu hodc nhimg nguoi séng co dom, it giao du
hodc nhimg phu nir giau tinh cam, ngoai ra con c6 mét s6 gia dinh c6 tré
nho, chur chung ta rat it tim duoc nguoi nam giéi cong viéc bé bon, giao du
rong, 16i song hao hoa lai suét ngay choi dua véi meo va ché. Tai sao vay?

Nguyeén vi, nguoi ta nuéi nhimg con vat nho la dé thod man nhu cau
giao tiép. Nha tam ly hoc My Maslow cho rdng, ngoai nhu cau sinh ly co
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ban ra, con nguoi con cé nhiéu
nhu cau cao cdp, ma giao tiép
la mot nhu cau rat quan trong
trong s6 do6. Qua giao tiép
ching ta cang thay duoc y
nghia cta su ton tai cia minh,
dong thoi qua cach cu xir ctia
nguoi khac doi véi minh, ta
cang hiéu minh hon. Khi vi mot
nguyén nhan nao do lam cho
nhu cau giao tiép cta con nguoi khong duoc thod man hoan toan thi viéc
cham soc nhimg con vat nho, trén moét chimg muc nao do, trd thanh mot
cach thay thé, mot phuong tién thé chan. Theo bao chi, Phap la mét nuoc
nuoi cho rat thinh hanh. O thu d6 Paris khong nhimg c6 ctra hang ban
nhimg dd danh riéng cho cho, ma con ¢ cd bénh vién, cira hang an,
nghia dia xay dung riéng cho ché. Tai nghia dia nay luén c6 nguoi lui téi
cam hoa, tdo mod. Theo nguoi dan Paris cho biét, do 16i song cach biét,
nha nao biét nha nay, nén khong it nguoi trong s6 ho xem cho nhu
“nguoi ban” trung thanh nhat.

Con déi vo6i nhimg nguoi ldm ban nhiéu be tat nhién khong thich
thu ldm d6i voi viec nuodi duong nhimg con vat nhé. Nhung déi voi
nhimg nguoi gia sau khi vé huu thi lai khac, do méi quan hé qua lai voi
cac ban dong nghiép va nhimg nguoi than bi thu hep lai, nén ho thuong
nudi mot hai con vat nhé dé bot co don. Qua viéc cham soc nhimg con
vat nhd, nguoi gia cdm thay nhimg con nhimg con vat nay rat can ho va
song nuong tua vao ho, nén quén di su phién nao vé tudi cao suc yéu,
dem lai cho nhimg nadm thang cudi doi nhiéu niém vui thanh than.

Nhimg nguoi c6 don nhung giau tinh cdm, do it quan hé nén chang
duoc moi nguoi cham soc, gio day viéc ho cham chut nhimg con vat nhé
lam cho ho cam thay viéc ho ton tai la can thiét va hiu ich; nhat la khi
nhing con vat khon ngoan bé bong do dua gion, lam tro lam cho ho
khong nhin duoc cuoi.

Hién nay céc gia dinh phén déng co it con, trude mat cac bac cha me,
tré em ¢ vao dia vi duoc cham sdc, chiéu chuong, thiéu déi tuong giao
luu binh déng, thir héi lam gi con c6 chuyén cham s6c nguoi khac nira. Vi
vay, nhiéu bac cha me muén cho tré sém nuoi duong duoc théi quen

<103 »



song hoa thuan v6i moi nguoi, da mua cho tré nhimg con vat nhé dé
ching cham soc, hang ngay cho dn, cho uéng, trong nom. Lau dan, tré
em biét duoc rang, can cham soc nhu thé nao dé nhimg con vat dy song
thodi mai, dé chiu. Gira nguoi va dong vat ngay cang c6 moéi quan hé
gan bo, khang khit, than tinh. Nhiéu khi con thay cac em “tro chuyén”,
vuét ve, chia d6 choi véi cac “chu Miu”, “chu Vén”... Nhimg em bé nay,
vé sau song voi ban be sé khong ich ky, bo bo thu vén cho minh, ma biét
quan tam, san soc, khoan dung déi voi nguoi khac dong thoi cdm nhan
duoc niém vui séng vi nguoi khac.

Toém lai, viéc nuodi duong nhimg con vat nho qua c6 nhiéu diéu loi.
Co le thoat dau chi do y thich, nhung sau mot thoi gian, tu ta sé thay hoc
duoc & do nhiéu diéu: tinh than trach nhiém, duc khoan dung va kha
nang song thuan hoa voi nguoi khac.

Vi sao co tinh trang
“ding nii nay trong nii no”?

Trong gidi thanh thiéu nién thuong c6 tinh trang: hom nay thich cai
nay, ngay mai thdy cai khac hay hon, lai déi y, it bira nira, thay chan lai
chuyén sang cai thu ba... Chung ta goi hién tuong luén ludn di chuyén
hung thu d6 la “dung nui nay tréng nui no”.

Tudi tré day mo uoc! Ai cung mong mudn ¢ mot tuong lai tot dep,
hy vong lam nén su nghiép. Muon lam nén su nghiép phai lap chi. Nguoi
xua day: “C6 chi thi nén”. Thé nhung,
thanh thiéu nién thuong do tinh bong
bot nhat thoi, hung thu khong 6on dinh,
nén khi lap chi thuong chi chu y dén
nét hdp dan hoi hot bé ngoai. Vi du, co
ban tré duoc nghe moét giong hat hay,
vé nha quyét dinh sé trd thanh ca si; it

«g’

I/’/ZI//[I I7 lau sau duoc xem phim vo hiép, thé la

lai cat cong “tam su hoc dao”; hoc vo
chan réi, nhan mét budi xem trién lam

{
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anh cua cac nghé si nhiép anh néi tiéng, ngay hom sau quyét lung mua
bang duoc mot may anh thuong hang. Cu cach ay, hét dung nui nay lai
tréng nui no, cudi cung moi ¢d gang lai chi nhu “da trang xe cat”!

Mot nguyén nhan khac gay ra tam ly “dung nii nay trong nui no” la
do su giam dan ctia cam giac moi mé cua doi voi su vat, tir do lam cho
hung thu cang gidm di. Vi duy, thay cac nha khoa hoc duoc nhan dan ca
ngoi, cac cong trinh cua ho duoc in thanh nhiéu thu tiéng, chan dung cua
ho lai duoc khic trong sach giao khoa, trong mot budi 1é long trong, duoi
anh sang lung linh, ho khiém nhuong budc lén nhan gidi thudng tir tay
nhimg nha lanh dao tiéng tam... vé nha, dém nam vit tay lén tran, long
tu nhu long phéi “tan cong vao thanh tri khoa hoc!”. Nhung r6i, di vao
khoa hoc biét bao gian lao vat va, phai hoc biét bao nhiéu tri thuc, lam
biét bao nhiéu thuc nghiém, ma réi 16i gidi van ching thdy dau! Dung
nhu khi quéc vuong Alexandria Ptolemy néi voi nha toan hoc ¢6 dai
Euclid rang: “Khanh hay chi cho trAm con duong dé nhat dé di téi toan
hoc”. Euclid da tra loi nha vua: ”Di téi toan hoc khong cé con duong cho
cac bac dé vuong!”.

Kho khan chéng chat, anh ban tré cia chung ta lai déi y, roi bd
vuong quoc khoa hoc, chuyén hung thu sang linh vuc say mé méi khac!

Nguoi xua da tung day:

“O doi khong co viée gi kho

Nguror ta 1ap chi phai nén kién!”

Ro rang, khong c6 long kién dinh, “luén dung nui nay trong nui no”,
chdc chan sé khong thé nao thanh cong. Vay thi lam thé nao khic phuc
duoc tat “dung nui nay tréong nui no”, “1ap chi phai nén kién” dé di toi
thanh cong?

Truoce hét, khong nén voi vang lap chi, ma truoc tién can hiéu day
da vé minh. Ai cing thé, déu c6 s& truong va sd doan. Trude khi lap chi
can phan tich nhimg diéu kién cia minh, cin cu vao ddc diém ban than
dé xac dinh muc tiéu, khong nén vi béng bot ma qua ky vong & minh
mot cach khong co can cu. Chéng han, muén trd thanh van dong vién
phéi xét toi to chat thé luc cia minh, mudn trd thanh ca si can phai c6
giong hat t6t, mudn trd thanh mot thi si cang can phai xét ky vé minh:
tam hén, khau khiéu, cdm xuc, von ngon tir...

Thu hai, sau khi lap chi, cdn bat tay ngay vao hanh dong. C6 mot s
nguoi, muc tiéu chi dimg lai trong tri tuédng tuong, mo mot ngay kia
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minh sé thé nay thé no, két qua chi huong ctia ho rut cuc bién thanh
nhimg bong bong xa phong my lé. Nhimg nguoi lap chi thanh tai nhat
dinh biét quy thoi gian, truoc hét dat ké hoach di téi muc tiéu, sau do
thuc thi timg buoc. Bat cut tu tudng “toa hudng ky thanh”, “ha miéng cho
sung” nao nao déu la nhimg y nghi vién vong, thoat ly hién thuc.

Thu ba, dong thoi cung la diém mau chot nhat, 1a phai bén bi kien tri.
Nha tho Bac Tong To Pong Pha da timg noi: “Nguoi xua lap lén nghiép
I6n khong don thuan chi c6 tai nang xuat ching, ma con c6 y chi kién
cuong”. “Chi khi kién cuong” y mudn chi tinh than bén bi, khong lui
budc trude kho khan, khong nay thé nay mai thé khac, truoe sau luc nao
cing vimg nhu ban thach, khong gi lay chuyén néi. Chiang han, nha tho
Duc vi dai Goethe da viét tac pham Faust rong ra suét hon nua thé ky;
Marx viét bo Tu bén trong vong 40 nam troi; Tu Ma Thién viét bo Su ky
trong 15 nam; Ly Thoi Chan danh 27 nam viét Ban thao cuong muc...

Cac ban thay day, muoén di toi thanh cong, néu chi hoan toan dua
vao tai ndng va hung thu ro rang la khong du, “lap chi thi dé, thanh tai
moi kho”, ma phdi dua vao nghi luc va dung khi chién thing tat ca moi
kho khan gian khé, méi co hy vong dat toi dinh quang vinh!

Tai sao noi
“doi mat 12 cira so cia tim hon?”

Nguoi ta néi: “Doi mat la ctra s6 cia tdim hon”. Trong cac tac phdm
van hoc ¢4 kim, trong nuoc va ngoai nuoc, toi dau chung ta ¢6 thé tim
thay duoc nhimg cau chir miéu ta doi mét, ching han: d6i mat nay lua,
lanh lung, kién nghi, tinh anh, hién tu, giéu cot, nhao bang, gian gido...
That la thién bién van hoa khong sao ké hét duoc. Vay thi tai sao d6i mat
lai c6 thé biéu 16 nhing tinh cdm phong phu dén nhu thé?

Chuing ta déu biét, mat la co quan thi giac ctia con nguoi, cau tao dic
thi ctia nhan cau lam cho chung ta nhin r6 cac vat dua vao tac dung cua
phén xa va khic xa anh sang. Trén thuc t€, mat s di c6 thé “truyén than”
duoc la do su nd to hodc thu nhé ctia con nguoi, su chuyén dong ctia nhan
cau, su khép mé ctia mi mat ciing nhu cai nhin chdm chu hay luét qua...
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Ngay tir the ky XIX, trong
tac pham “Cam xuc cua nguoi va
dong vat”, Darwin da phan tich
moi quan hé tuong ho gitra cam
xuc cua nguoi voi su bién doi cua
con nguoi. Nam 1960 dén 1964,
nha khoa hoc Hess cung cac ban
dong nghiép da tién hanh thi
nghiém voéi cac chu meo va phat
hién ra rang, khi meo bi thuc an
hay dd choi kich thich thi con
nguoi ciia mat chung md to ra. Vé sau, nhom cac nha khoa hoc nay tiép
tuc tién hanh mot loat cong trinh nghién cuiru vé méi quan hé gita su bién
doi cia con nguoi & méat nguoi voi su biéu 16 tu tudng va tinh cam, két
qua ho phat hién ra rang, nhimg kich thich lam cho con nguoi buén chan
co tac dung thu nhé con nguoi ctia mat lai, con nhimg kich thich lam cho
con nguoi phan chan co tac dung lam cho con nguoi ctia mét nd to. Khi
cor nguoi hoang so hoac phan khéi tot do, con nguoi ctia mét ho gian ng
gap 4 lan luc binh thuong. Do do, cac chuyén gia nhat tri nhan dinh rang:
su bién d6i cia con nguoi & mat nguoi la tiéu chi cia hoat dong hé thong
than kinh trung uong.

Su chuyén dong ctia nhan cau cing chung té dang dién ra hoat
dong tu duy cang thang. Néu chiu dé tam quan sat, ta c6 thé “doc” duoc
tam trang cia moi nguoi qua anh mat. Khi noi chuyén voi mot nguoi nao
do, néu mét nguoi ay binh than, it chuyén dong, anh mat hién hoa ching
to nguoi ay doi voi ban chan thanh, khong ac y; con nguoc lai, néu nhan
cau dao di déo lai, anh mat 1am la 1am lét, thuong trong long ho 4n chua
diéu gi khong minh bach.

Con mi mat khép mé nhu thé nao cing phan anh trang théi tinh
than ctia con nguoi, boc 10 cho ta thdy nguoi do dang vui mumg phan
khoi hay budn nan chan chuong. Nhimg nguoi dang dau don khé tam
thuong lim dim tu lu hodc nhdm madt thé van than dai. Con c6 nhimg
nguoi khi noéi chuyén c6 théi quen “nhin bang nira con mat”, diéu do cho
thay thai d6 khinh man, “muc ha v6 nhan”, tu cho minh cao hon nguoi
khac mot cai dau. Nhimg nguoi nay thuong hay “vé nguc ta day”, to ra
kiéu ngao, hanh tien...
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Mot ky nang sir dung mat quan trong nhat ma ta can phai tap la su
nhin. Chung ta thuong xem nhin nhu la mét phuong tién giao tiép véi moi
nguoi. Thé nhung, chiing ta can phai biét nhin dudi géc d6 moét con ngudi
lich sy, c6 van hoa. That vay, déi voi mot ngudi la, chua quen biét, can hét
suic tranh nhin chdm cham vao mat nguoi ta, nhat la khi mat giap mat rat
gan. Chang han, hai nguoi xa la ngodi d6i dién trong mot toa tau, luc ay
mdi nguoi c6 thé gid bao ra xem hodc ngam nhin canh vat bén ngoai hay
man mé xem xét vat gi do trong tay. Néu nhu hai nguoi khong néi chuyén
véi nhau thi nén hét sic tranh nhin vao mat ddi phuong, con nhu bat chot
bon mat nhin nhau thi nén chéng chuyén di chd khac, néu khong c6 thé
cam thay nguong ngung hay “mdac c¢d”. Thé nhung, cing c6 nhing lic
phai nhin thfmg vao mat mdi dat duoc muc dich cua chinh minh. Chfmg
han, khi cong an xét hoi pham nhan, c6 lic phai cam gian nhin xoay vao
mat, khong noi nia 1oi cing du dé lam cho ké pham t6i quanh co chéi toi
phai khiép via cui dau thu nhan. Cha me khi ran day con em pham 16i
cang c6 thé dung phuong thitc nhin thang vao mat, nhu thé mot mét lam
cho tré biét sg, khong dam chdi quanh, mat khac dé lai cho tré an tuong
siu sdc, khién cac em ghi sau nho ky, sau nay khong dam tai pham.

Con nhu gita ban be nhin nhau lai néi 1én rat nhiéu diéu. Nhiéu khi
chi cdn thong qua anh mdt da hiéu y cta ban minh, truong hop nay
nguoi ta goi la doi mat “biét noi”.

Tom lai, “Do6i mat 1a cira s6 cua tam hén” quéa dung la mot cau danh
ngon ham chia mot ndi dung khoa hoc sau sac, hoac noi cho that chinh
xac: “Doi mat 1a cuira s6 truyén dat tiéng noi tam linh”.

Tai sao lai ¢d nhitng con ngudi nhu nhuge?

Nhu ching ta déu biét, khong phai tat cd moi nguoi trén thé gioi
déu kién cuong, cung cdi. Gip nhimg kho khan va nghich canh trong
cudc soéng, c6 nguoi chap nhan, cdn rang chiu dung, vat 1on dé vuot qua.
Vay tai sao trong cung hoan canh, c6 nguoi t6 ra kién nghi, nhung ctng
c6 nguoi té ra yéu dudi nhu thé?

Cac nha tam ly hoc cho ring, diéu d6 do diéu kién séng khac nhau
cua con ngudi tao nén. Can cu vao ly luan phan tam hoc, kinh nghiém
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song thoi tho au co tac dung vo
cung quan trong doi véi viéc hinh
thanh nhing dadc diém tinh cach; c6
nghia la, kinh nghiém tudi tho khac
nhau sé dan toi nhimg dic diém
nhan cach khac nhau. Ching han,
mot nguoi, hoi nho da duoc cha me
ren cho tinh tu lap, khong bao bién
va can thiép qua nhiéu vao doi
song riéng cua em, nhu vay rat co
thé nguoi doé c6 nhiéu kinh nghiém that bai, gian truan. Nhung cing
chinh trong qua trinh &y nguoi d6 da dan dan hinh thanh tinh cach kién
cuong, doc lap tu chu, khién cho ho luc budc vao doi dam hién ngang
don nhan moi thir thach, vuot qua moi vat va gian lao. Nguoc lai, mot
nguoi ngay tir nho lic nao ciing nhat nhat trong cho vao cha me, 16n lén
dudi “6 du” cua cha me, khi I6n lén thi tranh sao khéi phai budc ra xa hoi
mat doi mat véi nhing kho khan, giong t6 caa cudc doi, luc &y méi cdm
thay lo so, trong long trong vang, thiéu niém tin, ding khi va suc manh
chong choi mot minh, giong nhu mot cay canh vira danh ra tur nha kinh,
hoi gdp gio tap da do guc, khong sao chong do néi.

Ngoai quan diém trén, gioi tam ly hoc con c6 cach gidi thich khac vé
su hinh thanh tinh cach yéu mém.

Nha tam ly hoc néi tiéng My Skinner, xuat phat tu ly luan phan xa
c6 dieu kién mang tinh thao tac cho ring, nguoi mém yéu sé di mém yéu
la do ho ¢6 thé thu duoc tir d6 nhimg diéu 6 loi. Cang giong nhu cac em
bé dung tiéng khoc dé “bat bi” nguoi lon phai lam theo yéu ciu cua
ching, nguoi mém yéu cung dung chd mém yéu cua minh dé mong
nguoi khac yéu mén, dong tinh, cham soc va giip do. Ching han, co
nhimg nguoi cu thich ké khd voi nguoi khac, noi minh gip chuyén
khong may nhu thé nao, két qua lam cho ban be, dong nghiép xung
quanh ru long thuong xo6t, cham nom, giup do v6 tu. Thanh thix chinh do
nét tinh cach mém yéu 4y ma bong nhién nguoi ta duoc loi, thé 1a hanh
vi mém yéu ay cur thé duoc cung c6 mai, sau mot thoi gian 1ap di lap lai
nhiéu lan, trd thanh thoi quen va ca tinh cua con nguoi.

Con Bendura, mot nha tam ly hoc My khac, xuat phat tir ly luan hoc
tap mang tinh xa hoi cho rang, con nguoi ta thong qua quan sat va bét

’
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chuoc ma dan dan hoc duoc cach thice dé to ra
mém yéu nham thich ing véi yéu cdu xa hoi.
Chang han, cha me moét nguoi nao do6 bdng
nhién qua doi, néu nhu nguoi dé nén dau
thuong, khong nho moét giot nudc mat, chic
chdn 1a nguoi xung quanh sé cho la dia con
“mat trdng”, dua con “bat hiéu”. Nguoc lai,
néu nguoi dé khoc sut sui, kéu la tham thiét thi
lai duoc moi nguoi théng cam, an i, quan tam
va giup do. Vi thé, mac du ngoai miéng nguoi
ta chu truong la kién cuong, cing rdn nhung
trong hanh vi thi lai to ra déng tinh voi tinh
mém yéu mot cach khong tu giac. Do cing chinh la mot trong nhimg
nguyén nhan tao nén tinh mém yéu & con nguoi.

Véi tu cach la nhimg thanh thiéu nién cta thoi dai ngay nay, chung
ta can phai ding cam chién thang tinh mém yéu cua ban than, c6 gang
thoat khéi anh hudng ctia nhimg nhan t6 khong ¢6 loi. Tinh mém yéu,
uon heén, nhu nhuoc, bat luan d6i véi su phat trién ctia ban than hay doi
voi su cong hién cho xa hoi déu khong tot. Chung ta can tu giac ren
luyén minh, ¢§ gang tru vimg trong doi cang som cang tot, dam tré
thanh mot con nguoi cuong nghi, dap bang moi gian lao tré ngai, vuot
qua song ca téi bén vinh quang!

Tai sao can dau tranh vdi tinh cé doc?

Cac ban da tradi qua canh c6 doc bao gi¢ chua? Da trdi qua nhimg
phut giay chéng biét nho cay vao dau, khong duoc yéu thuong, khong
duoc do dan, khong duoc ton trong va cham soc bao gior chua? Do la
canh co doc.

Khong phai ai ai ciing déu trdi qua canh c¢6 doc. C6 nhimg em sinh
truong trong nhing gia dinh né nép, lai nhan duoc tir nha truong su
chdm soc, giao duc tan tinh, chu ddo, cdc em lén lén ngoan ngoan, trong
trang, hon nhién, cac em nay khong hé biét co6 doc la gi. Chuing qua la
nhimg dua tré may man.
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Thé nhung, ai tranh khoi nhimg ndi co cuc trong doi? Ai dam bao
dam rang ca doi minh khong luc nao mat su yéu thuong, ton trong, sin
soc, quan tam? Moi khi giay phut do dén, con nguoi budc vao giai doan
c6 don. Day la su c6 doc do hoan canh khach quan dua lai, phan nhiéu ai
cing da trai qua.

Nhung ciing con mét canh ¢6 doc khac. Do la sur c6 doc khi cam thay
tu tuong, hanh vi cia minh khong ai hiéu, su c6 doc nay giang cho con
nguoi nhimg don kha manh. Ban hay dua mét nhin ra bon xung quanh,
vi phéng chang c6 mot ai c6 thé cung ban tam tinh, thir hoi ban c6 cam
thay budn khong?

Co le cac ban thiéu nién chua tung duoc ném trdi tréong vang cua
canh c6 don, thé nhung chung toi dé xuat trudc voi cac ban dé cac ban
hiéu ro loai phan ung tam ly nay; sau day, néu nhu c6 mot lic nao do cac
ban cam thay c6 don, ban ¢6 thé nhanh chong hiéu biét va kip thoi ung
pho vai no.

Phan ung c6 doc c6 mat xau, nhung cang c6 mat tot. Trudce hét,
nhimg phut giay c6 doc lam tang tang bac va do sau cua y thuc xa hoi
cua chung ta, chung ta co thé thong qua nhimg luc ngdi yén ling mot
minh phat hién nhimg van dé ma truéc day chua hé nghi toi. Luc nay
ban sé hiéu ra rang, chinh la trai qua nhimg phut giay c6 doc, tu tuéng
cua ban da thang hoa.

Thu nita, ¢6 doc co thé bdi dudng y chi con nguoi. Nhimg con nguoi
da timg song trong canh c6 doc hau nhu tat ca déu la nhung nguoi y chi
kién cuong, bdi vi ho da tung co dip thu sic minh, dong thoi vimg tin
vao ban than minh.

Thu ba, c6 doc ciing c6 mat khong hay cua né. Nhimg ky niém xot
xa nhu khong duoc yéu chiéu, bi hiéu 1am, khong noi nuong tua thuong
dé lai nhimg vét thuong khong phai mo trong tam hén chung ta. Vi vay,
muon song vui vé ém dém tat yéu phai chién thing canh co doc. Dudi
day xin néu moét s6 phuong phap, ban hay thir ap dung trong nhimg giay
phut cam thay c6 don.

1. Ban hay gac nhing van dé dang lam ban ban khoan lai, doc mot
quyén triét hoc. Luc ay ban sé y thirc duoc rang ndi co doc ctua ban that
qua chdng tham vao dau so véi vi tru bao la.

2. Ban hay tuéng tuong minh la mot phi cong vi tru, ndi c6 don ma
nguoi phi cong do phai chiu gap nhiéu lan ndi c6 don cua ban.
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3. Lai quay vé vdi ban be, quay vé voi doi song xa hoi, ban sé phat
hién ra rang minh sé khong dén néi c6 doc nhu minh van nghi.

4. Tu bt budc minh phai lam mét s6 cong viéc tay chan hodc tham
gia tap luyén, ban sé phat hi¢én ra rang ban sé c6 moét sic manh dac biét
nao d6 ma ban chua hé hay biét, sic manh nay sé giup ban chién thing
noi co don.

Tom lai, thai d6 d6i voi co doc 1a phai nhin thay diém tét cua no,
dong thoi lai phai dau tranh voi né. Do chinh la phép bién chimg ctia con
nguoi chung ta song trén coi doi nay.

Tai sao ¢6 nhimg nguoi hay ghen ti?

Tinh d6 ky, ghen ghét, ty nanh, tir xua da co. Trong truyén Tam
quoéc dién nghia, Chu Du vi ghen tic Gia Cat Luong tai tri hon minh nén
uat tc hoc mau mém ma chét. Do chinh la mot dién hinh vé long d6 ki.
Trong xa hoi canh tranh quyét liét hién nay, moi quan hé gitra nguoi véi
nguoi cang nén phuc tap, tam ly ghen ti cang trd'nén pho bién.

Vay tinh ghen ti da ndy nd nhu thé nao? Néi chung nguoi ta thuong
hay so sanh véi nhimg nguoi ciing diéu kién nhu minh, chang han, voi
ban hoc, ddng nghiép hodc nhimg nguoi quen biét xung quanh, néu nhu
phat hién thdy vé mot mat nao d6 ho hon minh thi thuong thuong hinh
thanh kém vui nhu s6t rudt, lo lang, budn ba, ngo vuc, xau hg, lang thinh
tham chi thay xuc pham, cam ghét, tic gian, buc boi, muon tra thu... Tat
ca tong hop lai, tao thanh cac trang thai tam ly phuc tap, goi la tinh hay
ghen ti. Tinh ghen ti hau nhu thé hién & tat ca moi mat cta cudc song
nhu vinh dy, dia vi, thanh tich, cta cai, chuyén mon, bing cap, nhan
duyen, gia dinh, v.v... Co diéu, d6i voi nhimg nguoi cang & xa, quan hé
cang it thi cang kho ndy sinh long ghen ti.

’

C6 nguoi thi thé hién long ghen ti d6 ra ngoai, nhung c6 nguoi lai
“chén” & trong long, nhung du dudi bat cui hinh thuc nao, long ghen ti
déu anh hudng khong tot dén cudc song va cong viéc. Truoc hét, long
ghen ti pha hoai méi quan hé gita nguoi va nguoi, hoa khi véon ¢é truoc
day bong choc bi long ghen ti ma ran nut, xau di, sitc manh doan két va
tinh than hop tac cua tap thé bi ton thuong, ngay cang suy yéu. Thu nuaa,
long ghen ti con can trd con nguoi phat trién tai nang. Trong mot tap thé
chi can phang phat tam ly ghen ti la cac thanh vién khong sao song than
tinh, thoai mai duoc, tai nang khong cach gi phat trién, nhan tai khong
sao phat huy duoc tac dung cua minh. Ngoai ra suc khoé, tinh than va
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thé chat cia ban than nguoi co tinh ghen ti cang bi tén hai. Nha van
Phap ndi tiéng Balzac da tung noi: “Nguoi ¢6 tinh ghen ti khd hon bat cu
mot nguoi bat hanh nao, boi vi hanh phuc cua nguoi khac cong voi su bat
hanh cua anh ta lam cho anh ta dau khé gap van lan”.

Lam thé ndo xoa di tam Iy ghen ti?

1. Hoc cai hay ctia nguoi khac, bé sung cho mat yéu ctia minh, luén
luon géng suc dé vuot ddi tha ctia minh. Vi du, moét lan thi, thanh tich
cua ban cung ban cao hon ban. Trong long ban cam thay am uc ghen ti,
so bi. Vay lam thé nao day? Hay rut kinh nghiém, thanh khan hoc tap cai
hay ctia ban ay, tu minh ¢6 gang nhiéu hon nira, lan sau thi rat co thé ban
sé vuot nguoi ban cung ban. Ban hay canh tranh moét cach chinh dang,
voi doi thu ctia minh, nhu vay se kich thich ban thém hang hai, kién tri
phan dau cach lam nay seé giup cho tinh ghen ti mang y nghia tich cuc.

2. Phat huy sd truong, han ché s doan, tim kiém nhimg gia tri mai.
Chfmg han, ban ghen ti voi mét nguoi nao do6 xinh dep hon ban, diéu nay
la do Troi phu, cho du ban c6 phan dau thé nao di chang nia cang
khong sao vuot duoc. Lam thé nao day? Ban hay don hét tam luc vao
nhimg mat khac. Chfmg han, ban co thé thong qua tap luyén kién tri lam
cho minh ¢6 moét than hinh can doi, co thé cuong trang, sac dien hong
hao, di dung dinh dac, dang hoang, nhu vay ha chang phai la “bang
chung, bang ban” nho nhimg gia tri moi do sao?

3. Binh tinh, lac quan, tin tudng. O day ludn néi dén thai do binh
tinh, lac quan, nhin nhan buoc phat trién ctia su vat mot cach khach quan,
khong nan long nhimg that bai
tam thoi, khong nhut chi trucc
nhimg diéu chua dat duoc, luon
luon tin tudong & ban than minh, &
tuong lai cia minh. Chang han, vé
moi mat ban co thé dat tiéu chuan
hoc sinh tién tién, nhung chi do
mot so suat nho ma ban khong
duoc binh bau. Luc nay ban it
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nhiéu cang c6 tam ly ghen ti v6i nhimg ban “chdng hon gi minh”, cho
ring ho “thanh kién” voi minh. Nhu vay, xit si nhu thé nao day? Ban
nén nghi ring, doi nguoi khong ai tranh khoi that bai va vap nga, nhimg
so suat tam thoi khong c6 gi dang so, chi can ta ¢6 du ding khi va duc
kién tri, tuong lai nhat dinh sé dat duoc ué6c mo cia minh. U6c mo cang
16n cang can phai c6 nghi luc lon. Ban nhd lai cau sau cua mét nha thor

“... Al chién thang ma khong hé chién bai,

Al nén khén ma chang dai doi Ian.

Huoéng duong di con ldm buoc gian truan,

Chén co nga thi dung lén lai buoc”.

Nhu vay, tam hoén ban sé thanh than va budc ngay vao “cudc
chién”mai.

Ngoai nhimg phuong phap gat bd tam ly ghen ti néi trén, ta c6 thé
ké thém mot s6 phuong phap khac nhu: gitip do nhimg nguoi hon minh
dé to ro gia tri cia minh; thira nhan ban than minh chua phai la con
nguoi hoan hdo, “mudi phan ven muoi”; dung phép “thiang loi tinh
thdn” phui nhan ché chua bang nguoi ctia minh...

Tom lai, ching ta khong duoc vi tam ly ghen ti ma chan nan, budn
phién, cang khong duoc vi ghen ti ma lam ton thuong dén nguoi ma
minh ghen tirc. Chung ta phai to ra 1a mot nguoi cao thuong, lam nhu thé
nguoc lai chi td lam ton hai nhan cach ciia minh. Hay nhanh chéng chon
lya phuong thuc hanh dong ding dén, cao thuong, ¢6 tinh ¢6 ly, do
chinh 1a phuong thudc tot nhat chira tri ndi dau vi ghen ti.

Tai sao co nhimg nguoi
luon phan nan ca cam?

Trong cudc song, chung ta thuong thdy mot s6 nguoi luon moém
phan nan, ca cam, tuc cai nay, buc cai khéc, chfmg luc nao yén. Vay tai
sao con nguoi lai phan nan? Noi chung la do mét loai nhu cau nao do
cua minh khong duoc thod man hoac mot su viéc nao d6 lam minh
khong vira long gay ra.
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Nha tam ly hoc néi tiéng Maslow cho rang, su phan nan cua con
nguoi cing chia ra thanh nhimg thu bac cao thap khac nhau. Ong can cu
vao “Ly thuyét vé thu bac nhu cdu” ctia minh chia su phan nan ra thanh
ba muc d6: phan nan cap thap, phan nan cap cao, phan nan siéu cap.

Nhu cdu ty thé hién (thé hién

duoc hét tai nang, thuc hién
dugc nguyén vong cua minh)

Nhu cdu t8n trong (dugc moi
P @ nguth quy mén va kinh né
’ _‘4:1\

Nhu cdu yéu va 1& thudc

(130 thiép thodi m4i va
5 rdng rai)

Nhu cu an toan (¢4 cude
s6ng &n dinh, tuong iar
dém bdo

Nhu ¢hu sinh Iy
{ddi cd dn,
réd comac,.,)

Thap Masiow - 5o d8 thir bac nhu cu

“Ly thuyét ve tnu bac nhu cau” cua Maslow cho rang nhu cdu cua
con ngudi ¢ nam bac: nhu cau sinh ly, nhu cau an toan, nhu cau yéu va
1é thudc, nhu cau ton trong va nhu cau tu thé hién. Day dong thoi ciing la
thu tu sdp xép tir thap dén cao. Noi chung, con nguoi ta thuong thod man
nhu cau cdp thap trudc, rdi sau d6 theo dudi nhu cau cdp cao. Su phan
nan cua con nguoi ta cing chinh la phan anh trinh d6 thu bac va tinh
hinh thod man nhu cau ctia ban than ho ma thaéi.

Goi la su phan nan cap thap y muén chi nhimg 16i phan nan néi ra
khi nhu cau sinh ly va nhu cau an toan cta con nguoi khong duoc thoa
man. Vi du, phan nan vé nha ctra chat choi, gao nuoc dit do, hang hoa
khan hiém hodc tinh hinh tri an khong tot, c6 nghia la con nguoi co
nhimg diém khong hai long vé cac mat an mic, nha ¢, d6 dung, tri an.
Trong cudc song néu nhu con co6 nhung loi ca than dy chung to tinh 6n
dinh cua xa hoi con thap, muc song cua con nguoi chua cao.

Goi la su phan nan cap cao y muén chi nhimg 16i phan nan thét ra
khi nhu cau yéu va I¢ thuoc ciing nhu nhu cau ton trong cuia con nguoi
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khong duoc thoda man. Chéng han,
phan nan vé méi quan hé gita
nguoi voi nguoi ¢6 nhimg diém
con chua tot, mong mudn cap trén
lang nghe y kién cap dudi, hoic
chi trich nguoi nay nguoi khac
thiéu tu cach, mat pham chat.

Nhing nguoi thét ra nhimg 10i phan nan trén ro rang vé mat cac
nhu cau co ban da duoc thod man & chimg muc nhat dinh, nén chuyén
sang theo dudi nhimg nhu cau vé tam ly. Maslow cho rang, con nguoi la
mot dong vat xa hoi nén viéc thich nghi va yéu quy nguoi khac la ban
tinh ciia con nguoi, dong thoi cang mong duoc nguoi khac yéu thich va
quy mén minh, mong mudn tham gia vao cac doan thé hodc cac hoi nay
hoi khac. Con nguoi song trong xa hoi, khao khat thuc hién gia tri ca
nhan, lam cho minh ch{ing nhimg duoc xa hoi va nguoi khac ton trong,
ma ban than ciing duoc ton trong nguoi khac. Vi thé, khi nhu cau vé yéu,
duoc yéu, lé thudc, ton trong cua con nguoi khong duoc thoa man sé
phat sinh nhimg loi phan nan c6 tén la phan nan cap cao.

Con su “phan nan siéu cap” thi khong phai nghe duoc ¢ bat cur nguoi
nao, béi no chi xuat hién khi nhu cau tu thé hién khong duoc thoa man ma
thoi, ma nhu cau tu thé hién thi khong phai ai ai ciing déu ¢6 ca. Maslow
cho ring, nhu ciu co thur bac cao nhat ctia con nguoi la “tu thé hien”, tuc la
phat huy tiém nang cia minh toi gioi han cao nhat, luon hoan thién minh,
dat t6i cdnh gioi “chan thién my”. Vi vay, khi nhu cau tu thé hién minh
khong cach gi thod man thi sé nay sinh “nhimg 16i phan nan siéu cap”, ma
nhimg 16i phan nan nay nhiéu khi khong néi ra bang loi noi thong thuong,
ma bang nhimg hinh thuc biéu hién da dang khac, nhu tho ca, am nhac,
hoi hoa... tham chi ca uéng ruou, ngam tho, hai thuéc, cau ca...

Qua viéc phan tich nhimg 16i phan nan, chiing ta nhan thuc ra rang,
nhimg 161 phan nan thuc ra la su phan anh thu bac nhu cau va muc tiéu
theo dudi ctia con nguoi. Cac nha tam ly hoc da chi ra rang, nhu cau ¢6
thé chuyén hoa thanh dong co, thic ddy con nguoi hanh dong. Thét ra
nhimg 10i phan nan chung té ching ta da y thuc duoc moét loai nhu cau
nao do, vi thé chung ta khong chi dimg lai & chd chi biét ¢6 phan nan,
than than trach phan ma phdi nhanh chong tim bién phap, tich cuc hanh
dong, phan ddu khong mét moi thuc hién mo uéc ma minh theo dudi.
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Tai sao lai co ngudi s¢ thanh cong?

Ban c6 thé cdm thay hoi la: thanh cong la mot viéc ma ai ching khat
khao, mong uoc, vay ma tai sao c6 nguoi so né co chu? That ra khuynh
huong so thanh cong hau nhu ton tai & tat ca moi nguoi chung ta, chi c6
diéu khac nhau & mitc d6 nhiéu it va thoi gian lau mau ma thoi.

Gia du bay gio c6 mot nguoi dén 1op hoc va héi tat ca hoc sinh:
“Trong lop ta c6 em nao mong muodn tré thanh lanh tu vi dai? Em nao
muoén trd thanh tong thu ky lién hop quéc? Em nao mong mudn tré
thanh nha khoa hoc doat giai Nobel?”. Ban hay thi tuong khong khi ay
sé ra sao. Thuong thuong cac em ngo ngac nhin nhau, dé mat, mim cuoi,
co em thi lac lu hoac cuoi pha lén, kho co thé tuéng tuong ndi mot em
nao do dam dung lén tra 10i cau héi. Tai sao thé? Thi ra khi tam c& thanh
cong cach qua xa diéu nguoi ta mong doi thuong lam cho con nguoi ndy
sinh tam ly so hai va tron tranh.

Nha tam ly hoc noi tiéng Maslow goi hién tuong d6 1a “Mac cam
Jonah”, Jonah la mét nhan vat trong “Kinh Cuu woc”. Thuong dé muodn
Jonal dén thanh Nineveh truyén dat 16i Nguoi nhung ban dau Jonal trén
tranh sir ménh do, tim thuyén di biét tich. Trong tam ly hoc dung “Mac
cam Jonah” dé chi y dé tron tranh thién chuc, st ménh, nhiém vu & doi
clia con nguoi tuc 1a dé chi tam trang so thanh cong.

Vay tai sao con nguoi lai so thanh cong? Mallow da phan tich nhu
sau. Truoc hét, d6i voi nhimg nguoi thanh cong qua v hoan my, bén canh
long kinh trong, nguong mo, sung bai, ta thuong thay sot rudt, lo liang,
bang hoang, c6 1é con cam thdy ho then, tii than, bi ti; cai vi dai cua
nhimg nguoi thanh cong tuyét dinh thuong lam chiing ta choang ngop,
mat tu tin, tram lang, it nhiéu co pha lan long ghen ti. Thu nira, niem vui
cta su thanh cong ¢6 nhién lam moi nguoi phan khéi; thé nhung, nhimg
ndi gian nan, vat va dé di toi thanh cong qua that la dang so; thém nua,
tam trang cta con nguoi sau nhimg thanh cong l6n lao thuong rat mét
méi, cang thing, hao tam t3n luc, doi lic phai tu héi liéu co thé c6 thé du
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suc chiu dung niém hanh phuc dai lau, cuc
ky lon lao d6 khong. Vi thé, khi con nguoi
muong tuong toi nhimg thanh cong tuong lai
cia minh, bén canh niém vui suong trao
dang thuong khong tranh khoi vo tinh nay
sinh tam ly s¢'sét, muon tron tranh.

So thanh cong khong nhat thiét l1a viéc
khong hay. Trong nhiéu truong hop, so
thanh céng con tranh cho con nguoi tam ly
kiéu ngao, tu cao tu dai, tu vé nguc ta day,
nhin doi bing “nia con mat”... tir do giup ta
thuc hién nhimg viéc lam vira suc véi thai do
than trong, thuc su cau thi.

Duong nhién van c6 khong it nguoi khao khat thanh cong. Muén
di toi thanh cong can ¢6 tinh than dung cdm vuon lén. Maslow da gidi
thiéu nhimg bién phap loai bé “méc cam gian nan”. Ong dua ra vi du
vé nha bac hoc Anh Huxley. Trong céac linh vuc sinh hoc bién, giai phau
hoc so sanh, ¢ sinh vat hoc va hinh thai hoc nguoi... Huxley déu c6
nhimg céng hién quan trong, déng thoi la nha bac hoc dau tién dé xuat
van dé vé ngudn goc loai nguoi. Thanh cong cua ong la do long say mé
cao do d6i véi moi su vat xung quanh. Ong c6 thé md to d6i mit ngay
tho nhu con tré xem ngdm khong biét chan cai thé gioi ky diéu xung
quanh chung ta. D6 chinh la mot cach thira nhan cai nho bé ctia minh,
mot hinh thue biéu 16 long khiém tén. Chinh vi vay ma 6ng ¢6 thé kién
nhén, khong hé nao ning tién hanh dén cung cong viéc vi dai ma minh
da lua chon va diéu 6ng di dén dinh cao cua thanh cong au cing la le
duong nhién.

Nguoi xua khuyén khong nén luc nao cing chi cham chdm nghi
dén thanh cong, bdi vi thanh cong la chuyén tuong lai, néu lic nao
cang khdc c6t ghi xuong e sé c6 diéu bat loi. Co lé chiing ta chdng bao
gior toi duoc sao Bic Pau, nhung nhin thdy vi sao dy chung ta sé co
phuong huéng chinh xac. Chung ta hay né luc kién tri theo phuong
huéng chinh xac dy tién ting buoc vimg chéc, vui vé don nhan hét thay
moi cdi trong tuong lai!
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Stta doi nhig théi quen xau nhu thé nao?

Con nguoi hinh thanh nhing théi quen dan dan qua cudc séng lau
dai. Trong tam ly hoc giai thich thoi quen la “phuong thitc hanh dong da
duoc cung ¢6 nho tap luyén hoac lap di lap lai nhiéu lan va da trd thanh
nhu cau”. C6 nhimg thoi quen t6t nhu sang ngti day danh rang, rira mat,
tap thé duc, rira tay trudc khi dn... nhung cting c6 mot s6 thoi quen x&u
nhu khac nhé bua bai, ngit day muén, hay néi tuc... C6 nhiéu nguoi y
thic r6 minh c6 mot théi quen xau, nhung khong sao sira duoc. Vay thi,
liéu c6 céch gi stra chira c6 két qua nhimg thoi quen xau dé duoc khong?

Cac nha tam ly hoc cho rang, thoi quen la co6 thé stra chira duoc, nhat
la d6i voi thanh thi€u nién, sira d6i nhimg thoi quen xdu khong phai la
chuyén v6 cung kho khan.

Viéc hinh thanh mot s6 thoi
quen xau doi hoi phai dua vao mét
s6 diéu kién nhat dinh, néu nhu
chung ta c6 thé loai trir dugc nhimg
diéu kién d6 thi tu nhién nhing théi
quen xau khong thé tiép tuc dién ra
duoc nira. Ching han, c6 nhimg tré
em thich an keo khi di ngu. Néu
nhu nhimg em d6 that sy mudn sua
doi thoi quen ¢6 hai cho rang miéng
do thi co thé dé bs me giafi keo di,
cac em khong nhin thdy nira, tim cung khong ra. Lau dan, cac em do
quen khong an keo di ngu. Thém moét vi du khac: ¢6 nhimg em hoc sinh
tiéu hoc c6 théi quen t6i dén vira lam bai vira xem ti vi. Bién phap sua
doi thoi quen do6 la: sang lam bai & mot phong khac khong ¢6 ti vi, néu
nhu khong nghe thay ca tiéng tir ti vi phat ra cang tot.

Tuy nhién, bién phdp stra chita nhimg théi quen xau hay dung nhat
14 uén nan kip thoi, tuc la dung hinh thuc trimg phat, chi it 1an sé co tac
dung stra d6i nhimg thoi quen xau. Ching han, c6 nhimg em bé thich
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mut tay, hodc cdn mong tay, luc nay cac ba me thuong dung bién phap
boi 6t vao ngén tay hoac mong tay, lam cho mai va ludi cham vao la bi
cay kho chiu, cu thé vai ba lan la sé “cach” khong dam mut tay hoac can
mong tay nta. Bién phap xi phat tién & mét s6 thanh phé d6i véi nhimg
nguoi nho bay hoac vi pham luat 1é giao thong chinh cang la can ci vao
cung nguyeén ly néi trén, thuong dua lai hiéu qua rat lon.

Co diéy, luon luon dung bién phap phé binh, trimg phat théi quen xau
khong phai la bién phap tot nhat. Néu nhu dong thoi voi viéc sira doi thoi
quen xau ci, ta trau doi thoi quen tét méi, nhu thé viéc hoc tap va sinh hoat
ctia ching ta ha chang t6t hon sao? Vi du, c6 em hoc sinh tiéu hoc hay day
muon, sap toi gio hoc réi van chua day, thanh thir bo khong tap thé duc
budi sang. Vé sau, b6 me em quy dinh, néu ngi day va tap thé duc trudc 6
gi0 sé ¢6 thudng; sau hai tuan lai quy dinh, néu tap thé duc déu mét tuan 1é
sé co thudng; sau hai tuan lai quy dinh néu tap thé duc mot thang sé co
thudng. Cu nhu vay, cung véi viéc kéo dai thoi gian thuong, thoi quen tot
moi hinh thanh dan dan thay thé thoi quen xau truoc kia.

Duong nhién, tién dé stra chira thoi quen xau la trong tu tuéng phai
nhan thuc tac hai cia no, dong thoi cang som phat hién cang som hanh
dong, viéc stra chira cang dé, hiéu qua cang cao. Con néu hanh vi xau da
an sau bam chac thanh “tat”, toi muc “nghién” sé rat kho sta chua.
Chang han, nhimg nguoi udng ruou va hut thudc 1a lau ngay thanh
nghién muon bo phai quyét tam cao hoac phai dung thudc cai nghién, rat
phién toai, lam cho nguoi nghién kho chiu hoac ghé so méi khi ngui thay
mui ruou hay mui thudc...

Tom lai, chung ta can phat hién som nhing thoi quen xau ctia minh,
chi can chung ta c6 quyét tam, ¢ nghi luc va cé phuong phap khoa hoc,
chiing ta nhét dinh co thé stra d6i duoc. Luc dy, chung ta sé séng va hoc
tap tot hon voi bo mat tinh than mai khac truoc.

Xi Iy khuyét diem cua minh nhu thé naoe?
Nha van Anh Stevenson c6 viét cudn khoa hoc vién tudéng néi tiéng
nhan dé “Bac si hoa than”, trong d6 mo td mot nguoi phat minh ra mot

loai thudc, tu minh udng vao thi tu day long nhimg diéu “thién” va “ac”,

<120 »



déu chia ra thanh hai nta ro rang. Khi diéu “thién” chiém dia vi chua dao,
anh ta la nguoi cao thudng, con khi diéu “ac” chiém dia vi chu dao, anh
ta sé tré thanh nguoi ti tién, vo liém si, xau bung.

Loai thudc ay cho téi bay gio van chua ché tao thanh cong. Mac dau
vay, quan diém cua Stevenson qua c6 co s& tam ly hoc nhat dinh. Trong
mdi con nguodi chung ta déu c6 nhiéu pham chit tot dep, nhung déng
thoi cing ¢6 nhiéu tinh xdu hodc nhimg duc vong hén ha, xau xa. Néu
nhu khong nhan thuc ro diém nay chung ta rat kho song binh thuong
trén thé gioi nay, rat kho hinh thanh moét y thuc vé minh thdng nhat,
nhimg luc gap kho khan, tré ngai, rat dé dao dong, mat long tin.

That ra, néu chiu kho quan sat ti mi, ta thay trong mdi con nguoi
déu c6 ca diéu “thién” lan diéu “ac”. Day la mot hién tuong tam ly binh
thuong. Chéng han, trong 1op ¢6 mot ban ludn luon.bi phé binh, nhic
nhd, tham chi con ¢6 luc la hoc sinh ca biét, nhung néu ta dé y theo doi,
van co thé tim thdy ¢ con ngudi ban d6 nhimg pham chat tét dep, néu
nhu ban be va thay c6 giao kién tri giup do, phat huy nhimg mat tot, biét
dau ban ay chz’ing héi cai stra minh, tré thanh mét hoc sinh ngoan ngoan.

Mat khac, néu nhu ban la mot hoc sinh luon luon duoc biéu duong,
khen ngoi, ban dimg bao gio nghi rang ban la mét hoc sinh hoan hao,
khong co mot chut khuyét diém nao. Nguoi xua day: “nhan vo thap
toan”, “ngoc con co vét”. Trén thé gian tuyét d6i khong co nguoi nao
khong co khuyét diém. Du la moét nha lanh dao cao cap hoac moét nhan
vat anh hung ciing van it nhiéu c6 khuyét diém.

Phat hién khuyét diém la mot chuyén khong 1dy gi lam vui ldm,
nhung xtt ly chinh xac khuyét diém cang khong phai la chuyén dé dang.
Mot s6 thai do d6i vor khuyét diém néu dudi day, nhu thé nao la phai,
nhu thé nao la khong phai, xin ban tu danh gia.

Loai nguoi thu nhat phat hién thay khuyét diém lién voi vang tim
cach che gidu khuyét diém, mudn cho nguoi khac thay ring, s& di ho co
nhimg hanh vi va tinh xau nhu thé la chuyén ngau nhién, bot phat, khong
cha tam. That ra, vé co ban khong giai quyét duoc van dé, ma cang che
day nhieu khi cang nguy hai. Nguoi xua day: “Gidu dau hd dudi” 1a thé.

Loai nguoi thu hai phat hién thdy khuyét diém lién iu xiu, cdm thay
minh nhu thé la mat hét, ching con mit mii nao nhin thdy moi nguoi,
bao uu diém cia minh danh tu pha nhan hét, thai do x su nhu vay ban
cam thay thé nao?
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Loai nguoi thu ba phat hién thdy khuyét diém rat dau buén, nhung
ngay sau d6 nhan thuc ra rang can phai sira chra khuyét diém, déng thoi
phai trau déi nhimg pham chét tam ly d6i lap voi khuyét diém do.
Nhimg nguoi nay dam nhin thing vao khuyét diém, nhung khong bi
khuyét diém lam guc nga. Cach lam nay dang dé cho céc ban tré noi theo.

Anh sang chan chinh khong phai vinh vién khong c6 nhimg khi tam
t6i, anh hung thuc su khong phai khong c6 nhimg lic mém long, chi c6
diéu khong dé cho nhimg gidy phut mém long dy lam minh guc nga. Cac
ban tré, dimg so minh mdc khuyét diém, cang khong duoc va nhut chi
trudc khuyét diém ctia minh, ma cén ding cam suta chira khuyét diém,
lam cho minh tré thanh con nguoi hoan héo.

Tai sao con ngudi co tinh cong kich?

“Cong kich” dung trong tam ly
hoc khong giong nhu tir “cong kich”
dung trong ngén nga thong thuong,
né ching nhimg bao ham thai d¢
khich bac, d6i choi hodc tan cong,
danh trd, ma con chuia dung ca nhimg
hanh vi lam hu hai vat dung hay trut
cam gian, ndi buc tuc, khoé chiu... vi
du, ban dang di trén duong khong
may vap phdi mét hon da nhu mot

ci” nhu troi giang. Ban 16m com bo day, tic minh dap vao hon da mot
cai cho bo tuc. Nhimg hanh dong cau gian, am uc, buc boi tuong tu nhu
truong hop trén trong tam ly hoc goi la hanh vi cong kich.

That ra, con ngudi ta chéng it thi nhiéu ai cang c6 nhimg hanh vi
mang tinh cong kich, vay thi vi nguyén nhan gi ching ta da biéu 16 tinh
cong kich ay?

Céac nha tam ly hoc cho rang, khi chl'mg ta gdp nhimg chuyén ching
vira long, nhu da c6 ging hét sic ma van ching dat duoc muc dich thi ,
thuong dé boc 16 tinh cong kich. Nha tam ly hoc My Backer da tién hanh "
mot thuc nghiém néi tiéng: 6ng chia cac em bé ¢ Iira tudi hoc ra lam hai
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nhom. Ca hai nhom déu duoc nhin vao mét cin phong chua day nhimg
d6 choi la mét. Cac em & nhém mot tim moi cach 1dy bing duoc nhimg
d6 choi do, nhung bi nhimg nguoi trong coi ngang tré. Nhom thu hai
ngay tir dau da duoc vao hén trong phong choi nghich nhimg dé choi do,
mot luc sau nguoi ta cho phép nhém mét vao phong, két qua phat hién
ra rang, cac em nay khong duoc binh tinh nhu cac em da lay duoc dd
choi mét cach thuan loi & nhém hai, phan dong cac em thé hién hanh vi
pha phach, nhu quang quat, ném bo, but xé do6 choi... S& di cac em c6
nhimg hanh vi mang tinh cong kich nhu thé chinh la do ngay tur dau cac
em da bi ngan can, gay kho dé.

That ra, trong doi séng hang ngay thuong cing c6 nhimg tinh
hudng tuong tu. Chdng han, ban gidi mot bai toan khé, nghi nat 6c ma
van ching tim ra dap s6, ban buc minh quang vo, ném but, vo dau but tai,
tham chi c6 khi gidm ca chan lén vé...

Ban thay day, lam nhu vay phong c6 ich gi? Ban tuy c6 ha gian ti
chut, song bai toan van cu bi ri ri.

Vi thé, chung ta can hiéu rdng, lam bat cu cong viéc gi khong phai
luc nao cang thuan budm xudi gié tir ddu chi cudi. Poi nguoi ta bao gio
cang c6 nhimg kho khan tric trd. Chung ta khong bao gio duoc vi tic
gian nhat thoi ma c6 nhimg hanh dong cong kich, pha phach vo6 16i, lam
ton hai nguoi khac va cta cai. Nguoi xua da day: “Gian mat khon”.
Chung ta phai biét tu kiém ché minh, hay chuyén huong chu y sang
chuyén khac; sau nay, khi da binh tinh lai sé tim d6i sach. Mat khac, khi
nguoi khac c6 hanh vi cong kich ban, chd nén voi va trd daa ngay, ma
nén hiéu rdng ddi phuong co thé vi buc tuc diéu gi d6 ma trut gian lén
dau minh, hay ghim minh lai, tranh 16i qua tiéng lai, c6 khi chi vi viéc
nhé ma gieo va lon.

Puong nhién, lam viéc gi cang vay, can c6 duc d9, tranh cuc doan.
Nhuong nhin, thong cdm, nhan nhuc dén muc nao, néu qua sé bién minh
thanh nguoi nhu nhuoc, khong ¢6 ca tinh. Cang c6 truong hop, hanh vi
“cong kich” déng vai tro tich cuc. Ching han, khi gap nhimg phan tir xau
lang ma chung ta, chung ta can diing cdm dau tranh truc dién, khong dé
chuing boi nho danh du chung ta. Cing vay, dé bao vé loi ich cua nha
nuoc, 1oi ich cua tap thé, loi ich cia ca nhan khoi bi xam pham, ching ta
can biét van dung dung luc hanh vi “cong kich”, c6 nhu vay méi lam cho
chinh nghia thdng gian ta.
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“Hiéun ing Pugmalion” 1a gi?

Céc em da nghe ké cau chuyén vé Pugmalion bao gio chua?
Pugmalion la vua xu Cyprus trong than thoai Hy Lap, rat say mé nghé
thuat dieu khac. Mot 1an, nha vua say mé ngdm tuong mot thiéu nir ma
ong maoi hoan thanh bang ca tam suc va cam xtuc cia minh, nao ngo nha
vua rung dong va yéu say ddm nguoi con gai ay. Tinh yéu trong sang
cua duc vua voi nguoi con gai kiéu diém dy cudi cung nhu cé phép mau,
tao ra hiéu qua la ky: pho tuong bong hoa thanh mét thi€u nir séng
dong, bang xuong bang thit. Va tir ddy hai nguoi chung séng voi nhau
hanh phiic.

Vé sau, cac nha tam ly hoc goi anh hudng cia long mong doi va
long yéu tha thi€t cua con nguoi dén nguoi khac hodc sur vat khac la
“hiéu ung Pugmalion”.

Nam 1968, tai mot truong tiéu hoc My, nha tam ly hoc Rosenthal
lam mét thuc nghiém “Noi d6i quyén uy” ndi tiéng. Tir 1op Mot dén lop
Sau, ong chon ra 3 1op. Ong tién hanh “hét suc nghiém tuc” trong 18 16p
toan truong mot trac nghiém du doan “hau van”cua cac em, sau do ong
ké ra mot danh sach khoang vai chuc em duoc xem la “co trién vong
nhat”, réi lang lang trao cho hi¢u trudéng va cac gido vién co lién quan va
can dan: “Phai hét suc gitr gin, kéo anh hudng dén két qua thuc nghiém”.
Sau 8 thang, kiém tra lai thdy mot hién tuong bat ngo: tat ca nhimg em
ghi trong danh sach déu tré thanh nhimg hoc sinh xudt sdc hoac tién bo
vuot bac. Cac em hang say hoc tap, ham hiéu biét, thich tim toi, yéu quy
thay co, giup do bé me... Khi moi nguoi té long than phuc tai du doan
“siéu pham” ctia Rosenthal thi chinh ong lai tuyén b6 rang, may chuc em
trong ban danh sach ctia 6ng da duoc ghi mot cach tuy tién, chang c6
chon lua gi. Nhimg diéu ma ong du doan vé “hau van” cua cac em do
chdng qua chi 1 16 “noi d6i” ma thoi. Ay vay ma noi déi lai dat hiéu qua
tich cuc.
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Thi ra, Rosenthal dén truong tiéu hoc d6 véi tu cach 1a nha khoa hoc
ndi tiéng, tat nhién 6ng duoc moi nguoi xem la nha khoa hoc quyén uy,
vi thé 1oi “néi doi” cta 6ng da lam cho cac thay c6 giao trong truong
hoan toan tin tuéng vao cac em ghi trong danh sach, khoi goi nhimg tinh
cam dac biét ctia cac thay co6 giao. Thé roi, thong qua anh mat, nu cuoi,
nhing loi “mach bao tham thi” khong sao gidu ndi, cac thay co gido vo
tinh hay htru y da dé 16 ban danh sach d6 véi hoc sinh, lam cho nhimg
“em may mdn” c6 tén trong danh siach vui mimg, phan khdi, tu tin,
quyét tam, gdng suc, nho vay ma tién bo vuot bac trong hoc tap. D6
chinh la “hiéu ung Rosenthal” trong giao duc.

Rosenthal cho rang, co s& xa
hoéi, giao duc va tam ly cta “hiéu
ung” do la: 1. Bau khong khi.
Chinh do hy vong chay bong vao
nhimg em hoc sinh c6 tén trong
danh sach, nén cac thay co giao
hét suc quan tam, cham soc, giup
do, yéu quy cac em, moét bau
khong khi dam 4m, chan hoa, yéu
thuong trum tod gitra cac em nay -
vOi thay ¢o gido. 2. Tin tudng. Duoc mot nha khoa hoc quyén uy khing
dinh, cac cac thay co giao tuir ddy, cang thém tin tuéng, khing dinh biéu
duong nhimg hoc sinh ma thay co6 trong doi. 3. Hy vong. Ddi voi nhimg
em hoc sinh nay, thay c6 hy vong rat nhiéu, luén luén huong dan cac em
hoc tap, gidi dap can ké moi thic mac cua cac em, dong thoi cung cap cho
cac em nhimg bai tap hoac nhimg tai liéu nang cao kién thuc. 4. Khuyén
khich. Déi voi nhimg thanh cong du nho cua cac nay, thay co giao kip
thoi dong vién, khuyeén khich, tao cho cac em moét chd dua vimg chéc
trén moi buoc di.

O day thiét tuéng cing can phai chi ra ring, xét vé thuc nghiém “hiéu
tmg Pugmalion” ma Rosenthal tién hanh trong nha truong vao thoi diém
lic bay gio, ta khong thé xem la mot viéc lam ly tudng. Bdi vi, cung luc dy,
c6 biét bao nhiéu em hoc sinh “khéng may” ngoai danh sach bi xem la
khong c6 tuong lai. Chung ta khong chu truong tao ra hiéu ung nay mot
cach khién cuong, dé bo phan hoc sinh nay “gip may”, bo phan hoc sinh
khac bi d6i xir “lanh nhat”, khong duoc quan tam. Co diéu, thong qua
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“hiéu ung Pugmalion”, chung ta co thé rut ra duoc nhimg nhan t6 tich cuc.
D6 1a, mot cong tac giao duc, néu ta hét long vi toan thé hoc sinh, dap lai
cac em cling sé quan tam, giup do, yéu quy chung ta, tir d6 khoi goi tiém
niang cua hoc sinh, lam cho tat ca cac em déu tré thanh nhimg con nguoi
htru ich. V4, d6 cang chinh la muc dich giao duc cua chung ta.

“Nam mong giita ban ngay”
cd loi hay co hai?

Ban da ¢ luc nao nhu thé nay chua? Mot minh ngdi yén lang, don
hét tam tri muong tuong mot diéu gi do, ngay ra nhu “phéng da” vay.
That ra, nguoi ta it nhiéu, ai cing ¢6 lic “ndm mong giira ban ngay”. Luc
ay, gia nhu bi thay giao hodc bd me phat hién, chic chdn ban sé bi trach:
“Lam gi ngdi “do” ra thé? Mat thi gio vo ich! Khong ¢6 viéc gi lam nira
hay sao?”.

Tu trudc toi nay, nguoi ta van nghi rang, “nam mong gitra ban
ngay” vira lang phi thoi gian, vira hai suc khoé, ching c6 loi gi, chi la
chuyén vo tich su.

Vay “ndm moéng gita ban ngay” c6 dung la chuyén vo6 tich su
khong? Cac cong trinh nghién ciu khoa hoc nhimg nam gan day da
dua ra két luan mai: tuong tu nhu nhung gidc mo trong lic nga ¢6 loi
cho co thé, “ndm mong gitra ban ngay” dung muc cung rat c6 ich doi
vOi con nguoi.

Qua nghién ctu, bac si My Fribeck phat hién ra ring, “ndm mong
gitta ban ngay” giup phat trién tri luc ctia con nguoi. Trong thuc nghiém
ctia minh, 6ng da lay hoc sinh trung tiéu hoc lam déi tuong nghién ciru,
két qua chimg minh rang: sau khi “ndm mong gitra ban ngay” it phut, tré
em hoc tap cham chu hon, dong thoi say mé va hung thu hoc tap. Fribeck
con phat hién ra rang, “nam mong gitra ban ngay” giup nang cao nang
luc tu kiém ché va suc sang tao cua tré em. Khi thuc hién cung mot
nhiém vu, nhu “ding gac” chdng han, nhimg em hay “nim mong giira
ban ngay” thuong rat kién tri hoan thanh nhiém vy, con nhimg em
khong c6 thoi quen &y thi cang vé sau cang ué 0ai, s6t rudt, bon chon.
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Co diéu, tac dung lon nhat cia “ndm mong gitra ban ngay” la anh
huong cia no6 déi voi tuong lai. Khong hiéu ban c6 dé y hay khong, phan
lon nhimg “gidc mong giira ban ngay” déu la su tudng tuong vé tuong lai,
cho du d6 la nhimg 4o tuong hau nhu xa thuc té, nhung biét dau c6 mot
ngay nao do lai ching tré thanh hién thuc! Edison khat khao tré thanh
nha phat minh, cau bé Pascal muoi hai tudi uéc mo tré thanh nha nghién
cuu nhimg “banh xe” va “hinh vuéng dai”, tuc la tén goi Pascal dat cho
“duodng tron” va “hinh binh hanh”, két qua ho da dat duoc mong udc cua
minh d6 sao?

Kién tuéng nhay sao My John
Yulcess, truoc khi tham gia mét cudc
thi dau cang thing, thuong chop mat
nam moéng gitra ban ngay” trong giay
lat, do chinh la bi quyét gianh thing
loi cua nha quan quan nhdy sao nay.
Anh ké ring, anh ¢ hét suc muong
tuong canh san van dong va nhimg
cd dong vién, anh hinh nhu “ngui”
mui san co6 va khong khi thi dau, vi
vay khi chinh thuc tham gia dua tai,
anh thuong to rd mot suc bat ddc biét xuat sic.

Bac si Moltz cho rang, hé thong than kinh cta chung ta khong phan
biét duoc su khac nhau gitra canh tuong tudng tuong véi canh tuong trong
hién thuc, vi vay nhimg diéu tudéng tuong trong lic “ndm mong gita ban
ngay” duoc xem nhu mét lan rén luyén doi véi hé théng than kinh. Trong
tam ly hoc goi do 1a “Phép tudng tuong tinh cam”, ¢é tac dung chia chung
héi hop, dé xuc dong... Vi duy, ¢d ban hoc sinh rat so thi ctt, cu hé vao phong
thi 1a ddu oc rat cang thing, khong sao lam bai nhu liic binh thuong duoc.
Vay lam thé nao day? “Nam mong gitra ban ngay” c6 thé gitp chung ta
khéc phuc nhuoc diém ay. Thuong ngay, chung ta c6 thé tudng tuong minh
dang tham du mot ky thi quan trong: canh nghe doc s6 bao danh, budc vao
phong thi, nghe doc dé thi... Lam nhu thé vai ba lan, sau nay khi tham gia
nhumg ky thi chinh thuc, ban sé bot hdi hop di nhiéu. D6 chang phai la cong
lao ctia phuong phap “nam mong gitra ban ngay do sao?”.

Puong nhién, ap dung phuong phap “nam moéng gitra ban ngay”
cung can phai cé chimg muc, khong thé anh hudng dén tién trinh hoc
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tap, cong tac binh thuong. Luc lén lop nghe giang hoac luc lam bai &
nha khong nén ap dung bién phap “ndm moéng gitta ban ngay”, néu
khong sé anh hudng dén két qua hoc tap. Nhimg dip nghi he, néu ban
biét 4p dung phép “ndm mong gitra ban ngay” moét cach hop ly, ban se
cam thay nhiéu diéu thu vi, déng thoi dua lai cho cudc song ctia ban
nhimg niém vui bat tan.

Tai sao co nhiing nguoi
rat duge ngudi khic yéu mén?

Chung ta song trong xa hoi nay, hang ngay phai tiép xuc voi rat
nhiéu nguoi, gia tré lon bé, dan 6ng dan ba, du moi nghé nghiép, khong
sao ké hét duoc. Liéu ban co6 phat hién thay khong, trong s6 nhimg nguoi
dy c6 mot s6 rat duoc moi nguoi yéu mén, du la nguoi 1on hay tré em déu
rat thich tro chuyén, tiép xuc voi nguoi do. Vay ¢ day co bi quyét la gi?

Trong tam ly hoc goi muc do
¢ cam tinh gita nguoi voi nguoi
trong giao ti€p la “suc 16i cudn con
nguoi”. Mot nguoi dugc nhimg
nguoi tiép xuc dac biét thich thu
chung té “suc 16i cuén” cua nguoi
do6 rat manh. Vay thi “suc 16i cuén”
cia con nguoi bao gom nhimg
thanh phan gi? Cac nha tam ly hoc
chia cac yéu t6 do6 ra thanh hai
phan: suc 16i cudn bén trong va suc
16i cuén bén ngoai.

Trude hét chung ta hay xem xét suc 16i cuén bén ngoai. Trong s
nhimg yéu td tao nén suc 16i cudn bén ngoai, ta c6 thé ké: nét mat, than
hinh, giong ndi, ctt chi, phong cach... Yéu cai dep la ban tinh caa con
nguoi. Nét mat xinh dep, thanh tu, ngoai hinh can d6i, hap dan, r6 rang,
lam cho moi nguoi dé chiu, nhe nhang, vui vé tuc la dé lam cho nguoi ta
vui thich c6 cdm tinh.
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Thé nhung, cang tiép xuc lau, suc 16i cudén bén trong ngay cang
dong vai tro quan trong, no chit yéu do nang luc, pham chat, tinh cach,
nhiét tinh, loi an tiéng noi... tao nén. Suc 16i cudn bén trong co thé bu lai
cho khiém khuyét cua suc 16i cuén bén ngoai, dic biét né co suc cudn huit
sdu sac va lau dai.

Bay gio chung ta hay thir tuong tuong mot nguoi nét mat dao mao,
duong hoang, tac phong dumg dan, chimg chac, chin chén, tai ning
thong tué, hon nguoi, cu xir chan thanh, khiém nhuong... tom lai c6 thé
noi do la moét con nguoi hoan my. Thé nhung, nhimg con ngudi qua u
hoan hdo nhu thé liéu co duoc moi nguoi yéu thich hay khong? That ra
chua chéc, nhimg con nguoi nhu thé thuong dé lai cho nguoi ta an tuong
moét con nguoi siéu pham, thoat tuc, cao voi voi, kho vai téi duoc, kho
ti€p can, chi con cach “kinh nhi vién chi” ma thoi, tuc la trong tham tam
rat kinh né nhung tim cach xa lanh...

Nha tam ly hoc My Allison va cac cong tac vien da tién hanh thuc
nghiém chuing minh cho nhan xét do, dong thoi phat hién ra “Hiéu umg
boc 16 nhuoc diém”. Trong thuc nghiém, Allison da sdp dat 4 ong tién si
ngoi udng ca phé sau khi da giai quyét mot van dé khoa hoc “hoc bua”.
Tién si A da giai quyét xong van dé va yén tam udng ca phé; tién si B cing
giai quyét xong van dé nhung hat d6 coc ca phé; tién si C chua giai quyét
xong van dé, nhung vui vé udng ca phé; tién si D chua giai quyét xong van
dé va hat do coc ca pheé. Sau do cho 100 sinh vién danh gia, két qua cho
thay muc d6 yéu mén doi véi 4 vi tién si xép tir cao xudng thap nhu sau: B,
A, C, D. Qua két qua danh gia nay cho thdy rang, nhimg nguoi thong
minh c6 tai duoc quy mén hon nhimg nguoi kém céi, bat tai; nhimg nguoi
co6 tai nhung pham 16i nho cang duoc moi nguoi yéu meén, con nhimg
nguoi da kém lai pham sai lam cang lam cho nguoi ta khong thich, chan
ngét. “Hiéu ung boc 16 nhuoc diém” cho chiing ta hay: mot nguoi vé moi
mdt déu rat kha, nhung néu c6 mot vai thi€u sot nho, sé rut ngdn khoang
cach tam ly voi moi nguoi, cang lam cho moi nguoi dé gan minh.

Vay thi con nguoi ta néi chung nén nhu thé nao dé lam cho moi
nguoi yéu mén? Nhu chung ta da biét, yéu mén mot nguoi c¢o nghia la
nguoi do co st 16i cuon doi voi minh. Con nguoi ta s¢ di phai giao tiép
voi nhau la dé kiém tim trang thai tam ly thoa man nhu cau cia ca nhan
minh. Vi vay, d6i tuong giao ti€p cang lam cho ta dat duoc su thoa man
tam ly d6 thi tinh cdm yéu mén cta ta doi véi doi tuong ay cang manh,
cang nong nan.
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Cac nha tam ly hoc xa hoi phuong Tay dé xuat ly luan vé su tang suc
16i cudn cuia con nguoi trong giao tiép, ma dai dién la cac nha tam ly hoc
My Berne va Krouli. Cac nha khoa hoc nay nhan dinh rang, nguoi ta ai
cung thich nhimg nguoi ban thuong cho minh va ghét nhimg nguoi ban
trimg phat minh. Bdi lé nhing kich thich mang tinh chat ban thudng nhu
tuoi cuoi, ton trong, tan dong, thong cam, khoi hai, hom hinh... dua lai
cho con nguoi cam giac vui vé, phan khdi; con nhimg tinh chat mang
tinh trimg phat nhu cau gat, lanh nhat, ca cdm, lau bau, canh khoé, soi
moi, “vé nguc ta day”... lam cho con nguoi chan ngan, buén phién, cuoéi
cung dan tdi tinh trang cam ghét, xa lanh. Ly luan vé su tang cuong suc
161 cudn con cho hay, bat cir mét kich thich trung tinh c6 lién quan t6i su
ban thuéng hay trimg phat cang deéu lam cho nguoi ta vui mimg hay
chan ghét. Dan gian ta co cau:

Yéu nhau yéu ca duong di
Ghet nhau ghet cd téng chi ho hang.
chinh ciing noi lén y ay.

Tom lai, trong moi truong hop, nguoi ta ai cing tré thanh nguoi
duoc nguoi khac yéu mén, co ich trong giao tiép xa hoi; va, nguoi luén co
géng dem lai niém vui cho nguoi khac mot cach tu nhién, chan thanh va
nhan ai chinh la nguoi duoc nguoi khac yéu mén nhat.

Tai sao co nhitng nguoi
“phin thi thdy muoi phan ven mugi”?

Nhan dan ta thuong néi: “ngoc con c6 vét”, “nhan vo thap toan”...
Nhung qua mat mot so nguoi, c6 nhimg con nguoi qua la toan ven,
khong ché vao dau duoc. That ra, trén thé gioi khong thé co nguoi tan
thién tan my, khong hé co chut sai sot nao. Thé nhung tai sao qua mat
mot s6 nguoi lai cé6 nhimg con nguoi hoan my?

Ngay tu nhimg nam hai muoi cta thé ky XX, cac nha tam ly hoc da
dé y dén hién tuong nay. Nha tam ly hoc My Thorndike da chi ra rang,
khi giao tiép gitra nguoi voi nguoi, chung ta thuong xuat phat tir nhimg
an tuong cuc bo, han hep, roi md rong ra va c6 duoc an tuong toan ven
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diém lan tod dan ra ngoai, thanh nhimg
vong tron ngay cang lon; vi thé nén goi
la “Hiéu ung quang tan” hay “Hiéu ung
vong sang”.

Nam 950, trong “thuc nghiém hinh
thanh an tuong”, nha tam ly hoc My
Kelly tién thém moét buoc vach ra tac
dung ctia “hiéu ung vong sang”. Ong
chia hoc sinh ra lam hai nhom va gioi
thieu voi timg nhom vé mot gido vién
moi. Tai liéu gioi thiéu & hai nhom déu giong nhau, chi khac nhau co méi
mot tir. Do 1a, nhom A duoc gidi thiéu la thay giao “nhiét tinh”, con nhom
B duoc gioi thiéu la thay giao “lanh lung”. Sau do, thay giao méi vao lop
va giang cho hoc sinh trao déi. Hét gio, Kelly cho hoc sinh dién vao to “To
hoi cam tudng” vé nguoi giao vién do. Két qua cho thay an tuong cia hai
nhom vé nguoi giao viéen moi do khac nhau ro rét. an tuong cia nhom A la:
dé thong cam, tot bung, vui tinh, hay pha tro, gidng hay... con an tuong
ctia nhom B thi nguoc lai, cho rang thay gidao do nghiém khac, kho khan,
kho tinh, it giup do hoc sinh... Diéu do cho thdy rang, an tuong cta cac em
doi voi thay giao moi ndy sinh tur nhimg suy doan cta riéng minh, tu
“nhiét tinh” cdc em suy ra mot loat vu diém va tir “lanh lung” cac em suy
ra mot loat cac nhuoc diém khac han nhau. Thuc nghiém nay chimg minh
rang, trong qua trinh hinh thanh an tuong, su suy doan chu quan cua ca
nhan dong vai tro quan trong. “Hiéu ung vong sang” that ra la két qua cua
su md rong, khuéch dai nhimg suy doan chu quan cua ca nhan. Do tac
dung cta “Hiéu ung vong sang”, néu nhu uu diém cia mot nguoi duoc
khuéch dai giong nhu nhimg vong sang cu lan rong mai ra thi khuyét
diém cua nguoi do sé bi che ldn; cing vay, néu nhu khuyét diém béng
chéc trd thanh vong sang thi uu diém khong dé gi nhin ra dugc.

Trong doi song hién thuc, nhimg vi du nhu thé qua khong hiém.
Chéang han, nhiéu thanh thiéu nién nguong mo ca si hoic minh tinh man
bac nao do, tuy chua hé mot lan tiép xuc, tham chi mot lan gdp mat, nhung
van xem ho nhu than tuong ap 4 trong long. Mot vi du khéc, trong tinh yeéu,
nhiéu khi ban tré xem nguoi yéu ctia minh la con nguoi hoan hao, tham chi
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c6 mot s6 nhuoc diém lai nhin ra thanh wu diém. S& di c6 nhimg hién tuong
d6 chinh la do tac dung ky diéu cta “Hiéu ung vong sang” gay ra.

Trong moi truong hop, khi nhin nhan va danh gia mot con nguoi,
chung ta phai xem xét mot cach khach quan, toan dién. Vay lam thé nao
dé c6 thé lam giam bot va ngdn ngua anh huéng cua “Hiéu ung vong
sang”? Mudn vay, chung ta can hét suc tranh cach nhin nhan co6 xen lan
cam tinh ca nhan, phai ¢ gdng tam thoi thoat ly cai than phan luc ay caa
chinh minh. Chi co thay déi cach nhin, xem xét tu nhiéu mat, tir nhiéu
goc nhin khac nhau, méi co thé phat hién hinh tuong chan thuc, toan
dién cta con nguoi duoc ta danh gia, maoi co thé rut ra nhimg phan doan
tuong d6i phu hop véi tinh hinh thuc té.

Tai sao noi ké thii 16n nhat cia con nguoi
la tinh y cta chinh minh?

Tinh y noi trong tam ly hoc la khong muén thay dai hién trang,
cing nhu la khong muén thay déi phuong thirc va thoi quen sinh hoat,
cong tac, hoc tap, tu duy va giao tiép da c6. Cac nha tam ly hoc nhan
dinh ring, méi ngudi chung ta déu co tinh y & muc d6 nhat dinh. Chang
tin ban hay xem xét vi du duoi day.

Cho 4 diém, ban hay dung buit chi ké lién mot mach 3 duong thing
di qua ca 4 diém do sao cho but chi lai trd vé dung diém xuat phat.

Phén lon cac ban tré 1ap luan: “Bon diém, u! d6 la bon dinh cua mot
hinh vuéng tudng tuong. Muén but chi trg vé dung diém xudt phat, ta
nhat dinh phai vé mot hinh khép kin, ma vé mét hinh khép kin véi ba
duong thang thi nhat dinh phai l1a hinh tam giac réi...”.

Thé nhung, cu loay hoay mai, cac ban tré
khong sao ké ba duong thang di qua duoc hét bon
diém noi trén! Trong mot thuc nghiém, nha tam ly
hoc Lién X6 (ct) Ponomarev da tién hanh vaoi 600
nguoi, vay ma ching mot ai gidi duoc! Tat ca
nhimg cach giai cua ho quy tu thanh 13 phuong an
® ® giai sau day:
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Day cac ban xem! Tinh y cia con nguoi lon dén muc do nao. That
vay, trong dau oc cac ban do gio day luon ludn bi hinh vuong tudng
tuong kia am anh, “cam tu”, cac ban ay khong sao thoat ra duoc cai hinh
vuong “ma quai” ay! Bay gio, gia nhu c6 mot ban nao do vuot ra ngoai
khuon khé ciia hinh vuéng tudng tuong dy, ban d6 co thé giai duoc bai
toan trén moét cach dé dang.

That ra, néu xem xét mot

1\\ cach cong bang, phai noi rang,
TN trong moét chimg muc nhat
L \.\ dinh, tinh y gitp con nguoi ’dé
| N dang thich ung véi cudc song
' N hang ngay, boi vi no giup ta

et giao ti€p voi nhimg nguoi va

nhimg viéc quen thudc, nhu
thé vira tiét kiém thoi gian, vira an toan, tién loi; vi vy, trong cudc song
ngudi ta cang ngay cang y lai vao tinh y, do d6 ma tinh y ngay cang lon.
Va, néu cu da nay phat trién, tinh y sé anh huéng dén thanh cong trong
su nghiép va hanh phtic trong cudc song con nguoi.
Nha vat ly hoc Dirc Mar Planck da néu ra gia thuyét luong ti, dat co
s& cho viéc xdy dung co luong tir va thuyét tuong do6i. Thé nhung, ong
ching nhimg khong phat trién ly thuyét
cia minh, ma lai con c6 thai do hoai nghi
trong mot thoi gian dai, ¢6 suc diéu hoa voi
vat ly hoc ¢ dién. Két qua, Planck rut cuc
khong trd thanh nguoi tao ra mot thoi dai
moi sanh ngang voi Newton, ma mai chi go
cta toa lau dai vat ly hoc hién dai. Chinh
tinh y da kéo ong tut lui trd lai, trao chia
khoa md cuira lau dai cho Borh va Einstein.
Cau chuyén nay trong lich sut khoa hoc noi
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nén su nguy hai cta tinh y, chinh no da lam cho con ngudi ta luan quan
trong cai ca ma khong vuot duoc ra ngoai. Ro rang no la hon da can
duong ching ta di toi. Néu khong som chién thing tinh y, mét ké thu
nguy hiém, chung ta chic chin sé hoai phi tudi thanh xuan, giam ham
minh trong khuén so cii, chang lam nén cong trang.

Vay thi khdc phuc tinh y cia minh nhu thé nao? Cac cong trinh
nghién cuu tam ly hoc cho hay, dong co bén trong ctia con nguoi chinh la
nhan t6 thay déi hanh vi. Vi vay, chung ta phai dat cho minh mét muc
tiéu cao ca, khoi goi tinh thin phan d4u ctia minh. Ching nhimg thé,
chung ta con phai luén luén dat cho minh nhimg muc tiéu nho, thong
qua thanh cong tu dong vién minh, lam cho minh dan dan thoat khoi su
troi budc cua tinh y, budc vao con duong phan dau di lén khong mét moi.
Cuodc doi chung ta con dai, méi ngay phai dua lai cho chung ta mét diéu
gi moi mé, chu khong thé cir 1an nira qua ngay, tat ca cu déu déu lap di
lap lai chéng chut gi déi khac. Cudc doi phai muén mau muon sé_c,
chung ta phai gang lam cho ngay hom nay co cai gi méi so véi hom qua.
Va, cu da dy, chac chan cac ban sé ¢6 duoc nhimg dip may.

bapan:5x[5-(1,5)] =24

Cai gi ciing cif cho 1a “lé dwong nhién” vi
sao de 1am hong viée?

Trong doi song hang ngay, gap moét so6 su viéc, doi khi chiing ta cu
cho la “lé duong nhién”. Chang han: nguoi gia thi nhat dinh bao thu, da
1a gido vién thi an noi dau ra day, cu hé la thuong nhan thi nhat dinh
chay theo déng tién... Cach suy luan
nhu thé thuong chi dua vao mot s6 dac
diém bé ngoai, cho nén dé khong phu
hop vai thuc t€, dé dan toi nhimg sai
lam trong nhan thuc.

Mot trong nhimg nguyén nhan cua
16i nghi cdi gi cang cho la “lé duong
nhién” 1a hau qua cia huong tam ly.
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Trong tam ly hoc goi trang thai chuan bi vé mat tam ly, ¢c6 mang tinh
khuynh huéng nhat dinh, goi 1a huong tam ly. Hudong tam ly thuong hay
dem nhimg tri thuc kinh nghiém ca ap dat vao nhimg su vat khach quan
mai, vi thé thuong khong phu hop voi su that. Nha tam ly hoc xa hoi Lién
X6 (cii) Bodarev da tién hanh nghién curu thuc nghiém vao nam 1965, dong
thoi da vach ra duoc tac dung ctia hiéu ung huéng tam ly trong an tuong
ctia con nguoi vé con nguoi. Ong cho hai nhém sinh vién xem cung mot
tam hinh. D6i véi nhom thu nhat, 6ng gioi thiéu day la mot tén toi pham
gian 4c; con doéi voi nhém thit hai ong gidi thiéu la mot nha khoa hoc lon.
Sau d6 ong cho hai nhém danh gia can cu vao nét mat ciia nhan vat. Két
qua nhom thu nhat danh gia: déi méit sau hodm chimg té ndi tam hung
han, cai cam ludi cay noi nén tam dia ngoan cd khong bao gio héi ci...;
con nhom thu hai danh gia: d6i mét sau to ro cai nhin sau séc, cai cim
vénh ra biéu 16 sic manh y chi vuot qua moi tré ngai kho khan... Két qua
thuc nghiém cho thdy rang, trong giao ti€p, cach nhin nhan cu cho la “le
duong nhién” dnh huong rat lon dén an tuong doi véi con nguoi, ma trong
thuc t€, cach nhin nhan ay ro rang thi€u can cu.

Trong hoc tap, ching ta cang rat dé bi anh hudng khong tot cua
huéng tam ly. Chang han, dung 9 que diém xép thanh mot biéu thuc
toan hoc phi ly sau:

111-11=1

Bay gio ban hay di chuyén 1 que diém sao cho biéu thuc trén tré
thanh mot dang thitc. Nao, ban thir di chuyén xem sao? Tuy cach gidi rat
don gian, nhung nhiéu nguoi giai mai khong ra. Tai sao vay? Béi vi, sau
khi nhin vao bai toan, trong oc ta vo hinh trung ndy sinh huéng suy nghi:
cong va trir hai s6 voi nhau sé bang so thu ba, thé nhung trong thuc té bai
toan khong doi héi nhu vay. Ro rang 1é 16i suy nghi cu cho l1a “1é duong
nhién” da anh huong dén con duong tim ki€m loi giai dung (xin xem 1o
gidi & cuoi bai).

Ciang con moét loai cu cho la “lé duong nhién” do quan niém cung
nhic cua xa hoi tao nén. “Quan niém cung nhdc cua xa hoi” noi day
muon chi cach nhin nhan kho cung, chung chung, dai khai déi voi mot
s6 su viéc hodc ca nhan nao do. Chang han, cach nhin nhan déi véi nguoi
gia, giao vién, thuong nhan da néi dén ¢ cudi bai. Cac nha tam ly hoc My
con tién hanh diéu tra nhing an tuong cung nhic cta sinh vién truong
dai hoc Princeton d6i véi nhan dan cac dan toc. Két qua phat hién thay
rang, cach nhin nhan ctia phan dong sinh vién rat gan nhau. Chang han
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cho nguoi My cham chi, thong minh, théng than, c6 chi tién tha, hét suc
thuc dung; nguoi Do Thai thong tué, can man, sang sudt, khon ngoan,
tham lam, keo kiét; nguoi Anh phong luu, lich su, “phét” doi, bao thy,
yéu truyén thong v.v... Tat ca nhing an tuong cung nhic d6 cua xa hoi
that ra la su nhan thuc hoa don gidn nhat d6i voi viéc hiéu biét mot cach
khai quat vé mot cong dong nguoi nao do, song vi khong co day du
nhimg can cu dang tin cay, nén dé bién thanh nhimg nhan dinh ham ho,
nhimg thanh kién hep hoi, khong c¢6 loi cho viéc giao luu binh thuong
gita nguoi voi nguoi. Vi thé, khi ta mudn biét ddc diém cua mot thanh
vién riéng lé trong mot cong dong nguoi nao do, chung ta nhat thiét
khong duoc dé nhing an tuong cung nhac cua xa hoi anh huong dén
minh, rdi tir d6 co cai nhin léch lac vé nguoi &y ma cu dinh ninh la “lé
duong nhién”.

Tu duy sang tao la gi?

Trong xa hoi hién dai, hiu nhu méi ngay lai co nhimg san pham mai
ra doi. Nguoi phat minh ra nhimg san phdm ay nhat dinh phai la nguoi co
nang luc tu duy sang tao rat cao. Vay tu duy sang tao la gi? Pham nhimg
hoat dong tu duy c6 sang kién goi la tu duy sang tao. Dac diém lon nhat
cua tu duy sang tao la tinh d6i mai, tuc la tinh khac la méi mé. Chfmg han,
truoc day nguoi ta cho rang Mat troi quay xung quanh Trai dat; thé nhung
can cu vao nhimg két qua quan sat thién van, Copernic diing cam dé xuat
“Thuyét nhat tam”, cho rang Mat troi la
trung tam cua thai duong hé; Trai dat
cing nhu cac hanh tinh khac déu quay
xung quanh Mat troi. Tu lau 1dm réi,
Aristote duoc ngudi nguoi ton vinh hang
“Than Thanh” da chi ra rang: “Vat ning
roi nhanh hon cac vat nhe”. Tu day tro di,
nguoi ta xem do 1a “chan ly” hién nhién,
chdng can ban cii. Ay vdy ma chang
Galilei tré tudi dam ca gan nghi ngo
“chan ly” ay, da can ci vao nhimg thi
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nghiém khong thé chdi cai duoc tién hanh trén thap nghiéng Pisa lat d6
quan diém cua Aristote. Nhimg diing si trén mit tran khoa hoc do cung
cap cho chung ta mét bai hoc quy gia: c6 dam tim toi cai moi thi méi c6 cai
gan do6i moi. Doc lap suy nghi, dam tim cai méi - d6 la nhimg nhan to
quan trong khong thé thiéu cua hoat dong tu duy sang tao.

Mot dic diém quan trong khac cta tu duy
sang tao la tinh khuéch tan, tuc la xuat phat tu
mot diém, dién buc xa cua tu duy rat rong.
Chang han, hay ké ra nhimg vat hinh tron. Noi
chung khi ké, nguoi binh thuong gioi han boi
nhimg vat dung trong sinh hoat hang ngay nhu
bat, dia, cdc, chén, chai, lo, binh, 6ng, ndi, xoong,
thung, chau... nhung nguoi c6 trinh do tu duy
sang tao tuong doi cao khong nhimg ké nhing
d6 dung hinh tron, hinh ciu, ma con ké ca banh
xe 0 to, vong quanh canh quat may bay, cac khi quan cua co thé nguoi,
tring dong vat, hat cay; lon thi nhu Trai dat, mat trang va mat troi, nho thi
nhu té bao, nguyén tur va dién tir... Cac ban thay day, tu duy cta ho khuéch
tan rong dén muc do nao. Muc do khuéch tan ctia tu duy co thé xem la mot
trong nhimg tiéu chudn danh gia trinh do tu duy sang tao cao hay thap,
chinh vi vay c6 nguoi da goi tu duy sang tao la “tu duy khuéch tan”.

Tu duy sang tao con c6 mot dac tinh nta 1a tinh doc ddo, tuc la khi
suy nghi van dé thuong khong rap khuon theo nhimg quy tdc hoic
nhimg tri thuc thong thuong, biét gidi quyét van dé mot cach linh hoat va
ung bién. Chang han, c6 mot nguoi di mua tring nhung lai quén khong
mang tui xach, trong tay luc bay gio chi c6 méi chiéc 6. Néu nguoi do co
tu duy doc dao, biét ma va lat nguoc 6, nhu thé chfmg tro thanh mot cai
“gi6é xach” doc dao do sao? Bay gio van dé dung tring mang vé ching
con gi phai ban khoan suy nghi... Tinh doc dao caa tu duy doi hdi ching
ta khi suy nghi phai co hét suc thoat khdi nhimg khuon sao suy nghi ca
ky, biét xem xét van dé tir cach nhin moi mé. Bay gio cac ban hay xem xét
bai toan sau day: c6 4 que diém, hiy sdp xép thé nao dé duoc 5 hinh
vuong ca thdy (Xem dap an & cuoi bai).

Ngoai nhimg diém trinh bay trén, mudn cho tu duy ciia minh mang
tinh sang tao, con can phai c6 tinh than nhan nai, cn cu, xa than vi cong
viéc. C6 nhién tinh sang tao cua tu duy duoc xay dung trén mat bang tri
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luc tuong d6i cao, nhung khong phai tat ca nhimg nguoi c6 trinh do tri
luc cao déu co tinh sang tao, bdi vi tinh sang tao con gan chit voi nhimg
pham chat nhan cach cda con nguoi. Nhimg nguoi ¢6 tinh sang tao cao
déu c6 tdm long nhan ai, c6 quyét tam cao, tinh than bat khuat, khong so
that bai, 6c quan sat tinh té, suy nghi doc lap, tinh than quén minh vi ly
tudng. Mot buc tranh ghép manh ¢6 xua da luu lai cho chung ta hinh anh
nha bac hoc ¢d Hi Lap Archimede trong giay phut lam chung trudc luoi
guom quan xam luoc La Ma. Lic nay, Archimede ngoi trén mot chiéc
ghé con dang hi hoay dung cay gay vach trén cat nhimg hinh hinh hoc,
con trude mét 1a anh guom loe chop trong tay mot tén linh La Ma. Nghe
n6i, khi nhin thay tén linh, Archimede thét: “Khong duoc dung dén
nhimg duong tron cua ta!”. Luc nay, ong quén minh, 6ng chi con nho
dén khoa hoc. Nhung tén linh ngu dét cé ké gi khoa hoc. Va, Archimede
da guc nga trudc ludi guom cia ké xam ling, mau 6ng nhuém doé nhing
hinh vé ong vira khic vach...

Archimede, con nguoi khdng 16 cia nhan loai, con nguoi khi phat
hién ra stic manh &n tang trong chiéc don bay gidn don da thét kéu lén:
“Cho ta mot diém tua, ta co thé bay tung ca trai dat nay lén!”, vay ma
cudi cung guc nga dudi ludi guom tan bao ctia bon xam lang...

Qua cau chuyén trén vé cudc doi ciia Archimede, cac ban thay rang,
tinh than hién than vi khoa hoc chinh la nguén quy gia nhat cua tu duy
sang tao, day ciung chinh la diém quy gia nhat, dang dé chung ta noi
guong, rén luyén.

(dap an: Xép 4 que diém thanh khéi hop ch nhat, nhin thang va
chan cac que diém, ta sé c6 4 hinh vuéng nhé va mét hinh vuéng lon).

Tai sao co nhimg nguci khong
“chin chan vé tim ly”?

Mabi mot con nguoi, ké tu luc cat tiéng khoc chao doi cho toi khi
khon lon déu phai trdi qua mot qua trinh chin chdn dan dan. Su chin
chdn dé cap & day c6 su chin chdn vé sinh ly, déng thoi 6 ca su chin
chidn vé tam ly. Néu nhu mot nguoi tuy vé mat co thé phat trién rat tét,
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thé nhung trong doi song luon ludn phai cé su giup do cia b me, khong
thé song tu lap duoc, gap viéc gi cung ngai, hanh vi dai d¢t, thiéu tu tin,
khong c6 tinh than doc lap va y kién doc dao, ta noi rang nguoi d6 chua
“chin chdn vé tam ly”. Vay tai sao lai c6 tinh trang d6?

Cac nha tam ly hoc cho rang, sé di ¢6 tinh trang d6 1a do su phat trién
tam ly va sinh ly dién ra khong déng déu. Hién nay nude ta dang thuc
hién chinh sach ké hoach hoa gia dinh, phan dong cac gia dinh c6 tu moét
dén hai con, thanh thir cac em trd thanh nhimg “cau am”, “c6 chiéu”, tham
chi c6 khi tré thanh mét “Mat troi nhd” ma moi nguoi phai xoay chuyén
xung quanh. Cac bac cha me nhiéu khi khong nhan ra nhu thé la sai 1am,
vui long dé “Ong hoang ti hon” ctia minh “Diéu binh khién tuong”, tré
muon gi duoe nay, va con cho nhu thé la le duong nhién. Két qua su cung
chiéu qua muc ay da dan toi su nuong chiéu, lam cho dita tré khong nhéan
duoc su gido duc thich hop trong qua trinh phat trién tam ly, thiéu hin
nhimg diéu kién va kinh nghiém ddy manh su “chin chin vé tam ly”, dan
tré toi tinh trang “bé béng” lau dai vé tam ly va hanh vi, lon r6i ma tinh
khi van nhu con nit. Hinh ve dudi day cho thdy anh hudng ctiia hoan canh
va gido duc d6i voi su chin chan vé “tam ly” cua tré.

L

Nao dua day
me giat cho!

Nao dua day me
lam bai cho!

Nao dua day Me o1, con 1 tiém! Me
me quét cho! ra cho bac sitiém hé con!

Mait khéc trong xa hoi quéa c6 nhiéu nhan t6 bat loi d6i voi su “chin
chdn vé tam ly” cta con nguoi. Ching han, du luan chung thuong khong
dé y, rong rai tham chi khoan dung d6i véi nhimg hanh vi dai dot, thiéu
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chin chin, khién cho nhiéu nguoi lon réi van cu thich xir su va biéu 10
tinh cdm theo 16i tré con. Nhimg nguoi nay nhiéu khi duoc ban be va
nguoi xung quanh gan cho cai tén “ngay tho cu”. Chang han, nhimg em
bé & nha quen duoc nuong chiéu, lon lén di lam viéc r6i van hay niing
niu ddi véi ban bé va déng nghiép, nguoi xung quanh khong nhimg
khong nhan xét, gop y kién, ma lai con chti dong giup do, lam thay. Tinh
thiéu chin chidn xem ra tudng chimg nhu vo6 hai, doi khi con co loi la
ding khac. Thé nhung, nhin vé lau dai, khi da ra doi ma van khong lo
stra chita, 4t sé anh hudng dén su phat trién ca cudc doi cia moét con
nguoi. Vi du, c6 mét s6 nguoi ngay tir nhoé da thich duoc nguoi ta khen
ngoi, ndi nang vua long nguoi khac, rat chu trong nhimg nhan xét cta
nguoi khac, ma coi nhe y kién cua riéng minh, thanh thir duoc moi nguoi
tan duong, ching mat long ai. Vé sau, lau dan, tap thanh thoi quen hanh
dong theo nét mat cua nguoi khac, cudi cung “danh mat minh”, chi con
lai cai than xac khong chinh kién. Mot vi du khac: ¢6 nhimg nguoi ngay
tir nho da doi hoi cai gi cang phai that cong bang, luon luon buc tuc vi
“thanh tich cua ban ay chang hon gi minh, thé ma thay lai khen ngoi hét
10i” hodc “bao nhiéu ban di muon, thé ma chi ¢6 16i minh bi phé binh”...
néu cu thé kéo dai, nhimg con nguoi luc nao cang ché trach nguoi khac
ay khong sao hoc duoc cach nhin nhan moét cach ding muc thanh cong
va thit bai cia minh cing nhu cta nguoi khac, két cuc qua nhing loi
than van luon miéng “khong cong bang” dan dan lam yéu mem nghi luc
va y chi tién tha ctia minh, lam minh nhut chi, bi quan, chan nan...

Thi ra, diéu kién song giau sang, gia canh com bung nudc rot, xa hoi
yéu chiéu nhiéu khi tr¢ thanh vat can trd con nguoi “chin chdn vé tam
ly”, phong phu vé kién thuc, day dan vé kinh nghiém séng...

“Am thi” la gi?

Ban da nghe noéi dén “am thi” bao gi¢ chua? Dé noi ro “am thi” la
gi, chung ta hay lam moét thi nghiém nho. Ban kiém lay mot soi day nho
dai khoang 30 cm, mot dau budc mot hon bi, dau kia cam ¢ tay. Sau do
ban ty khuyu tay lén ban sao cho hon bi giir thing diung trong khong
trung khong dong day. Bay gio ban nhdm mat lai, ¢d ging giir canh tay
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khong nhic nhich dong thoi tudng tuong
hon bi tu no lic lu, sau khodng chimg mot iy
phut, m¢ mét ra ban sé thiay hon bi qua \
dang du dua tir bén no sang bén kia lién

tuc! Tai sao lai nhu vay? Béi vi, khi ban 4.
tudng tuong hét sirc cham chu, cac co tay %
tam thoi thoat khoi su rang budc cua y )
kién, lam cho hon bi dao dong mot cach 7N\ ~
khong tu giac. Hién tuong ky diéu nay J
chinh la két qua caa am thi. : %

Trong tam ly hoc goi dnh hudng cua
loi khoi goi gian tiép d6i voi tam ly va \‘?
hanh vi cia con nguoi la am thi. Tro choi
vira rdi chinh la moét 16i tu am thi, cé khi chung ta con bi nguoi khac am
thi minh nitra. Chéng han: mot em bé khi di ngi nghe thdy me nhic:
“Uodng nhiéu nuoc thé coi chimg dai dam ddy!”. Két qua do bi cau noi do
cua nguoi me am thi, t6i hom dé em bé dai dam that.

Xét vé mit tac dung, ta c6 thé chia ra thanh am thij tich cuc va am thi
tiéu cuc.

Pham nhimg 4m thi gay ra nhimg hanh vi tot goi la am thi tich cuc.
Chang han: mot bé trai do ba cham séc rat ham choi, nghich ngom, vé
sau song canh b me, do b6 me déu la nhimg tri thue, hang ngay déu doc
sach, viét sach, xem bao... chdng bao lau em bé d6 dan dan chiu kho doc
sach, lam bai. D6 chinh la am thi tich cuc do nguoi khéc va do hoan canh.
Chung ta cing c6 thé tu am thi tich cuc. Chang han, c6 mot em bé gai rat
so dau, ci méi 1an tiém thudc la em lai run so, khoc khéc méu mao... Sau
khi di hoc, em tu nhu: “Tiém thi c6 gi ma dau co chit, minh da la mot hoc
sinh tiéu hoc rdi, khoc la hen”. Qua nhién, vé sau mdi khi tiém em khong
cam thay dau va khong khdc nhu truée naa.

Trong doi song cing co rat nhiéu am thi tiéu cuc nhat 1a ty dm thi
tiéu cuc thuong dua dén cho con nguoi nhimg anh hudéng bat loi. Chang
han, ban dém, troi t6i nhu muc, mot minh di gitra noi dong khong mong
quanh, trong nguc dap thinh thich, ban bung bao da: “Con duong nay
nhiéu ma lam day!”. Luc dy, chi cAn mot canh cay rung nhe hodc mot con
chuot ric & vé duong hay mot con dom dom lap loé 4n hién & phia xa xa
ciing da lam cho ban sén toc gay... Cir méi bude di, ban nghe nhu thdy co
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nguoi “thinh thich” buoc theo sau. Ban so khong dam quay dau trd lai...
Dung la nhu trong dan gian ta thuong noi: “Than hon nat than tinh!”...

Trong nhimg tinh huéng khac nhau va dudi tdc dung ctia nhimg con
ngudi khac nhau, muc do chiu am thi cing khac nhau. N6i chung, thong
tin am thj duoc phat ra tir nhimg nguoi c6 quyen thé, cé dia vi, o tri thuc,
o tudi thi hiéu qua tiép thu am thi sé cao hon. Cung mét cau néi, néu
duoc phat ra tir miéng mot vi giao su c6 uy tin sé c6 tac dung am thi manh
hon so véi khi duoc phat ra tir miéng mot hoc sinh tiéu hoc. Ngoai ra,
nguoi ¢o tinh than doc lap tu chi manh meé khoé bi am thi hon so véi
nhimg nguoi nhe da, ca tin, da cam. Trong da s6 truong hop, phu nir dé bi
am thi hon nam gidi; tré em va nguoi gia dé bi am thi hon thanh nién va
trung nién. .

Vé co sd tam ly cia am thi hién con dang trong tinh trang nghién
cuu; c6 diéu, chi can chung ta biét sit dung mot cach khoa hoc, dac biét
la luon luon am thi tich cuc doi véi ban than at c6 thé lam cho minh luc
nao cing tuoi vui, phan khéi. Chang han, ban tham gia mot cuoc thi
ddu, tuy khong dat duoc muc tiéu nhu da du dinh; nhung néu ban nghi
rang: tuy minh khong duoc gidi, nhung quen biét thém nhiéu ban, hiéu
biét them nhiéu diéu, thay ro duoc nhang thiéu sét cia minh, thu hoach
qua khong phai it, thé la ban lai binh tam vui vé. R6 rang, am thi tich
cuc co6 tac dung rat tot doi voi su phat trién hanh vi, giup con nguoi
ngay cang vuon toi ché hoan thién.

Liéu phap tac dong nguge sinh hoc l1a gi?

Da6i voi mot s6 bénh ta co thé khong can tiém, khong can udng thudc,
ma chi can thong qua tu minh diéu chinh van c6 thé chira khoi bénh, liéu
ban ¢6 tin khong? Do la mot loai liéu phap tam ly y hoc tién tién c6 tén la
liéu phap tac dong nguoc sinh hoc.

Nhu chung ta biét, nhiéu van dong trong co thé déu do nao chi huy,
nhu van dong tay chan, xoay dau, udn ludi chang han, thé nhung lai co
nhiéu hoat dong dién ra mot cach khong tuy y, nao khong thé diéu khién
duoc nhu nhip dap cua tim, da day co bop, dién nao.. ap dung liéu phap
tac dong nguoc sinh hoc, la giup cho nguoi ta tu chita bénh thong qua
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viéc diéu chinh nhimg van
dong khong tuy y do. Noi cu
thé, nguoi ta dung nhimg
may moc dién tu hién dai mo
ta trang thai chuc nang sinh
ly cua co thé nhu nhip tim,
huyét ap, nhiét do da, song
dién nao... dong thoi thong
qua may moc chuyén hoa thanh tin hiéu anh sang, am thanh phan héi
nguoc trd lai, giup cho nguoi bénh co thé nhin thdy va nghe thdy duor,
roi can cu vao nhimg tin hiéu ay, tuc la can cu vao tinh hinh thay déi
chic nang sinh ly cia minh, hoc tap va tap luyén mot cach co y thuc,
nham diéu chinh va diéu khién chuc nang cua cac ndi quan ciang nhu
nhimg chuc nang khac cia co thé, chan chinh lai mot s6 qua trinh bénh
ly nao do6 da xdy ra giup nguoi bénh dat muc dich phong bénh va chta
bénh. Noi vi du, dung liéu phap tac dong nguoc sinh hoc chira bénh dau
dau vi cing thang thé nao day? Truoc hét chiing ta phai hiéu ro bénh ly
cua chung dau dau vi cang théng. Bénh nay s& di phat sinh la do dau o6c
qua cang théng, khién cho cac co dau va cé co giat lién tuc, ma su co giat
nay khong chiu su diéu khién ctia ndo bo. Muén chira ching dau dau
nay, ta dat vao truoc tran nguoi bénh mot thiét bi co thé ghi lai duoc hoat
dong cua cac co, khién cho su bién doi du nhoé nhét trong hoat dong ctia
cac co ¢ tran cang duoc chuyén hoa thanh moét dang am thanh nao do
phat ra, khién nguoi bénh kip thoi nhan duoc su tac dong nguoc trd lai,
dac biét khi suc cang cua cac co tang lén, qua may nghe nguoi bénh ¢6
thé nhan dugc nhimg tiéng rit phat so, nhung khi cac co buong chung,
am thanh trong may nghe tram lang di rat nhiéu. Nhu thé nguoi bénh
kip thoi hiéu rd duoc tinh hinh hoat dong cia co tran, dan dan tap duoc
cho minh cach tha 1éng cac co & dau va c6, 1am cho hoat dong cua cac
nay khong bi roi loan, chumg dau dau tu nhién sé bién mat.

Tuong tu, ta cing c6 thé ap dung lieu phap tic dong nguoc chira
chung dau lung, moi mét: tap diéu khién hoat dong cua cac co nham
chong phuc hdi suc khoé. Ngoai ra, cing c6 thé dung liéu phap ap dung
nguoc diéu chinh chuc nang cia hé thong than kinh thuc vat nhu diéu
khién nhip tim, nhu dong ruét, huyét ap... Nhiéu nuoc trén thé gioi hién
nay da ap dung liéu phap tac dung nguoc chira bénh cao huyét ap, sau
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sau tuan huyét ap dang tir 165/97,5 mmHg xuéng con 140/82,5 mmHg,
xap xi muc binh thuong, dat hiéu qua cao hon liéu phap thu gian noi
chung hodc uéng thudc don thuan. Cing c6 noi con ap dung li¢éu phap
tac dung nguoc diéu chinh chuc nang ctua hé thong than kinh trung uong,
nhu thong qua viéc diéu khién nhip song dién nao, diéu chinh hoac cha
mot s6 bénh. Vi du, tap cho nhing bénh nhan mat ngu hoc cach khong
ché su xudt hién caa song q. Trong y hoc, song q duoc xem nhu chi tiéu
ctia moét s6 bénh nhat dinh.

Cu6i cung, dung liéu phap tac dong nguoc con c6 thé dé phong co
két qua “chung hoi hop khi thi cir”. Nhu ching ta da biét, bat cur su bién
déi trang thai tam ly nao déu kéo theo su bién déi sinh ly nhat dinh. Su
trdi nghiém vé xuc cdm cang nhu vay. Khi héi hop, dién thé cac co va
nhiét do da déu xdy ra nhumg bién ddi sinh ly rat kho phat hién. Liéu
phap tac dong nguoc s dung ky thuat tién tién phong dai chinh xac
nhimg bién ddi nhé bé doé lén, lam cho con nguoi cam thay duoc, roi
thong qua luyén tap, giup con nguoi diéu khién duoc nang luc mot cach
tuy y nhimg bién d6i sinh ly do.

Tom lai, liéu phap tac dong nguoc sinh hoc la lieu phap téng hop
gitta tam ly hoc va y hoc dua trén co so ky thuat hién dai. Cung voi su
tién bo vuot bac cua khoa hoc ky thuat, liéu phap tac ddong nguoc sinh
hoc sé phat huy tac dung ngay cang quan trong trong lam sang.

Tu van tam ly la gi?

Nhu chung ta da biét, khi co thé chung ta c6 cai gi kho chiu, chung
ta thuong di tim bac si dé xem dau & chd nao. Néu nhu vi mot chuyén gi
d6 ta cam thdy trong long buc boi hodc ¢6 khi khong hiéu vi sao cu thay
buén buc, bi quan, chan nan, thé liéu cé nha chuyén mon nao do giup do
ta trong truong hop nay duoc khong? Co chi! Cung véi su tién bo cta xa
hoi hién dai, mot linh vuce chuyén mon méi ra doi, dé 1a “Tu van tam ly”,
c6 nhiém vu giup chung ta gat bé uu phién trong tam tri.

Ban tam ly hoc tu van thudc hoi tam ly hoc My da dinh nghia “tu
van tam ly” la “hinh thuc giup do moi nguoi khic phuc nhimg trd ngai
vé tam ly c6 thé gap trén buoc duong trudng thanh, tir d6 giup con nguoi
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phat trién mot cach téi wu”. Trén thuc té,
tr van tam ly la mot phuong thuc giup
do moi nguoi, no6 sir dung nhimg phuong
sach thich dang giai quyét nhimg van dé
do nguoi dén xin tu van dat ra, dong thoi
thong qua nhimg cach lam cu thé dat
dich giup do moi nguoi. Vi thé, tu van
tam tam ly la mot hoat dong nghé nghiép
doi hoi phdi ¢6 nhing ky nang thuan
thuc, can bo tu van khong nhimg duoc
dao tao vé nghiép vu chuyén mon, ma
con doi hdi phai c6 nhimg hiéu biét sau rong va cdm xic 6n dinh, chin
chan. Thanh thi chi c6 mot s6 it nguoi ¢6 thé ddm duong duoc cong viéc
d6. Nhiéu bang & nuoc My chi cho phép nhimg nguoi co hoc vi tién si
tam ly hoc duoc phép lam chuyén vién tu van tam ly.

Pham vi tu van tam ly dé cap toi rat rong. Bat ké nhing van dé
thudc pham vi cong tac, su nghiép, hoc tap, thi cu, tinh yéu, hon nhan,
gia dinh, cach ung x& hay thuoc pham vi hut thude, nghién ruou, co bac,
gay go... déu co thé gidi quyét thong qua tu van tam ly.

Tién hanh tu van tam ly nhu thé nao? Phuong phép gian tién nhat la
thong qua dién thoai. Béi vi, c6 khong it nguoi xin gitup d& khong thich
ké vé canh ngo cua minh truoc méat nguoi khac. Trong truong hop nay,
ho ¢6 thé goi dién thoai dén van phong tu van tam ly, ké voi chuyen vien
tu van tat ca nhimg noi kho tam cia minh. Chuyeén vién tu van kién nhan
ling nghe, doan cho 1oi khuyén, an i va dé nghi. Doi khi ¢6 nhimg
nguoi vi qua dau kho, uat uc, chan doi, tuyét vong, mudn tu sat, trudc
khi két liéu cuoc doi, ho “goi dién cau ciu” dén van phong tu van tam ly.
Chuyeén vién tu van lic nay phai tim hiéu ky canh ngo ctia nguoi cau cuu,
khéo léo lua 16i khuyén giai, phan tich dong vién, kéo con nguoi ra khoi
ndi tuyét vong mudn quyeén sinh.

Con d6i véi nhimg van dé tam ly tuong déi phuc tap nhat dinh phai
thong qua trao déi truc tiép mai co thé gidi quyét duge. Luc nay chuyén
vién tu van phai khoi goi, dong vién, nhdc nhd nguoi cau cuu thé 16 hét
nhimg uan khic ctia minh, déi khi con phai phan tich cd nhimg gidc mo,
nhimg thoi quen sinh hoat hang ngay dé goi dung “bénh” ctia nguoi cau
cuu. Trong dai da s truong hop, doi voi nhimg nguoi cau ciu ngang
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nganh, kho thich ung véi cudc song, nhimg cudc tro chuyén mat doi mat
nhu thé c6 khi phai kéo toi hang chuc lan, suét ca thang troi, cudi cung
moi gidi quyét triet dé van dé. Nha tam ly hoc My, bac thay 16i lac vé tu
van tam ly Rogers nhan xét rang: su thong cam, nhiét tinh va long chan
thanh la diéu kién tat yéu giup chuyén vién tu van dat muc dich “chwua
bénh ciu nguoi”. Trong ba diéu kién ay, & day thdy can noi thém vé “su
thong cam”. Rogers da dinh nghia nhu sau: “su thong cam la nang luc
thé nghiém thé gioi noi tam cua nguoi khac”. Co nghia 1a, chuyeén vién tu
van phdi dat minh vao dia vi nguoi dén cau ciu va can chia sé néi dau
cua ho. C6 thé ndi, nang luc thong cam cao hay thap chinh la tiéu chi
quan trong danh gia tay nghé va trinh d6 caa chuyén vién tu van tam ly.

Co khi cac chuyeén vién tu van con phai dung nhimg phuong phap
khac nhu trdc nghiém, thu gian, nhap tinh, xoa bop, thoi mién... giup con
nguoi cau cuu thoat khoi canh ngo éo le, nhimg néi giay vo chira chat
trong long...

Tu van tam ly rat phd bién ¢ nhimg nudc phat trién phuong Tay,
tham chi nhiéu gia dinh c6 bac si tam ly riéng (tic chuyén vién tu van). O
nudc ta, do chua coi trong dung muc nhimg diéu khé tam, nhimg néi
dau vé tinh than ctia moét con nguoi nén tu van tam ly chua duoc chu y
thich dang. Chung toi tin rang, trong moét tuong lai khong xa, do nhan
thuc cta con nguodi déi voi suc khoé tam than ngay cang duoc tang
cuong, muc séng cua nhan dan thanh pho cing nhu néng thon ngay
cang duoc cai thién, nhat la cudc canh tranh cang dién ra quyeét liét, nhu
cau cta con nguoi déi voi doi song tinh than cang ngay cang tré nén
quan trong, tu van tam ly chdc chén sé trd thanh nhu cau khong thé thiéu
duoc cia quang dai quan chung nhan dan.

Tai sao lai xay ra
hién tuong “theo so dong”?

Trong doi song hién thuc, khi cach nghi va cach lam cia minh khong
giéng moi nguoi, ta thuong cé xu huong thay déi cho phu hop voi s6 dong.

Trong tam ly hoc goi hién tuong moét ca nhan, do ap dung cua du luan
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quan chung hodc tuéng tuong ra, trong nhan thic hodc hanh dong c6 xu
huong di téi ché nhat tri voi s6 dong la “Hiéu ung theo s6 dong”.

Nam 1956, nha tam ly hoc xa hoi My Ahid da lam moét thue nghiém
ndi tiéng. Ong chon 50 ngudi va cho ho so sanh bing mit do dai cua cac
doan théng. Khi lam mét minh, 100% tra loi chinh xac. Nhung khi timg
nguoi mot duoc bo tri vao ciing nhom véi 7 nguoi da duoc 6ng Ahid didn
truoc sé tra 161 sai thi co toi 32% mac cung mot sai lam.

0 day co hai tam bia. Poan thang trén bia A
16 rang c6 cung do dai voi doan thang & gitra bia B

Nhu trén hinh vé cho thay, nguoi chu tri thuc nghiém cho timg
nhoém mot so sanh doan thing trén bia A bing doan thing nao trén bia B.
Bay nguoi kia vi 1a nguoi cia 6ng Ahid, nén nhét loat tra 1oi: “Bang doan
thing bén tay trai”. Nguoi thi tdm, do anh hudng suc ép cta s6 dong,
nén da tu bo y kién trudc day cta minh, theo da s6 chon doan bén trai.
Con khi lam mot minh, tat ca déu chon doan & gitra khong hé do du. Cac
ban thay khong, tac dung ctia “hiéu ung theo s6 dong”? Cac nha tam ly
hoc da khai quat thanh may quan diém duoi day:

1. Su tin nhiém d6i voi tap thé. N6i chung moi nguoi déu cho rang,
phan doan cta s6 dong nhat dinh chinh xac hon phan doan cua ca nhan
minh, vi thé tin tuéng va lam theo s6 dong.

2. Khudt phuc suc ép cua tap thé. Nguoi ta noi chung ai ciing thich
gan gii nhimg nguoi c¢6 quan diém giéng minh, vi thé dé tranh co lap,
tranh bi ché trach, di nghi, nén budc phai theo da so.

3. Hoan canh mu mo. Trong nhiéu truong hop, do hoan canh mu mo,
con nguoi trong tinh trang dung dang khong quyét, danh cau vién nguoi
xung quanh, bdt chudc hanh vi cta ho. Day la truong hop lam vao thé bi
ma phai theo s6 dong.
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Ngoai ra, tri tug, tinh cam, khai niém vé minh cta con nguoi ciing
anh hudng dén su xuat hién “hiéu ung theo s6 dong”. Noi chung, cang
nhimg nguoi tri tué cao, tinh cdm 6n dinh, khai niém vé minh manh thi
cang it nham mat lam theo s6 dong.

Trong phan lon truong hop, lam theo s6 dong la su biéu hién cta
tinh than thiéu trach nhiém, khong co6 chu kién. Chung ta phan doi bat cu
viéc gi cang nhdt nhat lam theo s6 dong, biéu duong tinh than dau tranh
vi chan ly, bdo vé lé phdi. “Chan ly thuong nam trong tay mot so it
nguoi”. Chi nhimg ai dam xa than vi lé phai, kién quyét bao vé chan ly,
khong so tru dap, thanh kién, di nghi, c6 khi phai séng lao dao, co cuc
van chang son long mdi la nguoi cung rén trong cudc song, la chién si
dung cadm vi chan ly. Trong cudc doi, cé khong it nhimg nha khoa hoc
nha van, nha chinh tri nhu thé d6: Bruno vi bao vé thuyét cho Mat troi la
trung tam va tru ma bi thiéu trén gian lira; Galilei vi kién tri dau tranh
chung minh su dung dan cua thuyét Copernic ma bi tra hoi nghiém khac
va dua ra xét xir trudc toa, budc phai doc loi sdm hoi. Song, luc ra khoi
toa, Galilei da buc tuc giam chan, ngira mat lén troi than rang: “Nhung
du sao thi Trai dat van quay!”, Tu Ma Thién tac gia bo “Su ky” néi tiéng,
trung thanh ctia su mang cua nha viét sit, nén du bi thién hoan, van mot
muc viét sach noi 1én su that...

Co diéu, doi voi mot tap thé, lam theo s6 dong doi khi ¢6 loi. Chang
han, trong nha truong, lam theo s6 dong giup hinh thanh phong cach hoc
tap, truyén théng cua lop, cua truong, co loi cho viéc tang cuong doan
két ban be. Ngoai ra, hiéu ung theo s6 dong con c¢6 tac dung tich cuc doi
vai viéc hinh thanh du luan xa hoi lanh manh.

Tai sao qua ci chi co thé nhin thay
hoat dong ndi tdm cua con ngudi?

Nhu chiing ta da biét, ngon ngu la cong cu trao déi tu tuong cia con
nguoi, nhung ban co biét khong, nguoi ta con c6 moét loai ngoén ngar vo
danh nira ddy! D6 la ngon ng than thé. Ngon ngir than thé co thé truyén
dat nhimg thong tin v6 cung phong phu, no giit vai tro quan trong trong
quan hé giao tiép gitra nguoi voi nguoi.
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Trong cudc song hang ngay,
chung ta c6 thé truyén dat nhing tin
tuc ndi tdam ra bén ngoai hoac to ro
thai d6 cua chung ta thong qua cir chi,
diéu bo, nét mat... Ching han, tay bop
tran to vé dang tu lu mot van dé nan
gidi; hai tay khoanh truoc nguc to thai
do de dat, dé phong, “gia miéng”;
dung tay go vao moét vat gi do to vé
sOt rudt; nhun vai lat ngua hai ban tay
to y tham do, hoi y kién; vo tay vao
tran té vé buc minh vi quén dut mot
diéu gi... Trong s6 do6 c6 nhimg dong tac nguoi ta lam mot cach ¢6 suy
nghi, nhung phan lon la nhing hanh dong vo y thuc, khong tu giac.
Vay tai sao nhumg cur chi ay lai c6 thé biéu hién hoat dong noi tam cua
con nguoi?

Cong tac nghién cuu hé thong ngon ngir than thé chi moi bat dau
vao nhimg nam 60 cta thé ky nay. Cho tdi hién gio, cac nha khoa hoc da
quan sat va ghi chép duoc khodng gan mot triéu &m hiéu va tin hiéu vo
thanh nhu thé. Gido su My Albert Heiraybin phat hién, trong toan bo
hiéu qua dong truyen dat thong tin, chi c6 7% la ti ng, 38% la ngon ngix
htu hanh (bao gom am diéu, bién am va cac am huong khac), con 55% la
cac tin hiéu ngén ngir vo thanh. Gido su Birdwhistell cing c6 nhimg
thong ké tuong tu. Ong phat hién, khi trao d6i mat d6i mat, phan hau
thanh chi chiém 35%, con 65% la ngon ngi giao ti€p vo thanh. Cac
chuyeén gia nghién cuiu than thé phd bién cho ring, trong su giao tiép cua
con nguoi, ngon ngir hiu thanh duoce dung dé truyén dat thong tin, ngon
ngir vo thanh dung dé biéu thi thai do, dong thoi c6 thé truyén dat mot
luong lon thong tin.

Tu thé than thé bao gom tu thé tay, canh tay, dau, chan, ban chan...
Cac hoc gid nghién ciru van dé nay da phan tich va khai quat mot so tu
thé cang nhu y nghia cta chung dai dé nhu sau:

“Vay tay biéu thi thai do hoan nghénh, tan thanh, goi lai, muén di xe,
tién biét..., nhung & Hy Lap thi vay tay lai to y d6i phuong di chd khac!”.

Muoi ngon tay: muoi ngon tay dan chéo vao nhau tip 1én mat hoac
dat trudéc ban thuong to thai dé6 non néng, sét rudt, mong ngong hoac
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chong doi, gitr thé thu... Muoi ngén tay cham vao nhau thanh hinh thap
t rd con nguoi cung ran, tu tin hay kiéu hanh.

Mu ban tay: ap hai mu ban tay ra phia sau lung lam cho con nguoi ta
cam thay tu nhién, binh tinh, ung dung, gap hiém nguy khong hét hoang,
lo so. D6 1a duc tinh cao ca ca con ngudi tu tin, cuong nghi, muu luoc.

N&m chat tay: tay ndm chdt, mim moi to ro tinh than quyét tam
truoc tran chién, sdn sang xong lén lao thing vé phia quan thu. Trong
thuc t&, ndm chat tay to ro thai d6 mong doi, hy vong, trong cho & cai két
thuc cta cong viéc.

Miéng: vo tinh 1y tay up chat vao miéng la dau hiéu mudn can
ngin khong noi bay hodc can phaéi biét git mém gix miéng. O day,
ban than nguoi noi c6 thé sit dung tin hiéu nay cho chinh ban than
minh, nhung déng thoi co6 thé st dung khi nghe nguoi khac ba hoa,
khoac lac. Cdn mong tay hay cdn quan but 1a ddu hiéu té ro dang gap
kho khin, bé tic, ép budc, tham tam mudn tim ra 16i thoat hoac cau
mong duoc an toan.

Cim: dung tay ndm chong cam hodc quai ham td y thich thy, tan
thuéng; dung ngon cai do cam hodc ngoén tro dat vao quai ham to vé ban
khoan; dung ngon cai va bén ngoén con lai ndm chit cdm la ddu hiéu cho
thay dang suy nghi hay quyét dinh mot van dé gi.

Tay: khoanh tay truéc nguc to y dé phong hoac phan d6i. Dung tay
nay ndm chat ¢4 tay kia to ro trong long dang co dieéu gi buc boi, rat kho
ghim minh lai duoc.

Chan: ngdi xép bing, rung dui chung té trong long c6 diéu gi vui
thich, phan chan. Ndm chit chan chit “ng”, mét nhin dam chiéu ching
té long dang suy nghi mién man. Ngoi b6 goi ngam nga cho thay trong
long thanh thoi, thu thai.

DAu: hiu nhu & tat ca cac nudc, gat dau la ddu hiéu to y tan dong, léc
dau la pha dinh, khong tan thanh. Nhung & mét s6 nuéc nhu Nepal, An
Do, Pakistan va Albani thi nguorc lai, 1dc dau la dong y gat dau la khong
déng y.

Ngon ngix than thé theo nghia rong con bao gdm ca nét mat, anh
mét, nu cudi... sau nay chung toi sé c6 dip quay trd lai.
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Tai sao noi
an tuong ban dau rat quan trong?

Nguoi ta thuong noi dén “tinh yéu sét danh”, nghia la tinh yéu nay
nd ngay tir giay phut gap go dau tién, diéu do6 c6 dung khong? Cac nha
tam ly hoc da tién hanh nhiéu cong trinh nghién ctru va da xac nhan su
that d6. Nhat 1a, theo ho, diéu d6 khong phai chi dién ra trong linh vuc
tinh yéu, ma ca trong doi song hang ngay, gidy phut gdp go ban dau déu
it nhiéu quyét dinh méi quan hé gitta nguoi véi nguoi!

Co6 nha tam ly hoc da viét cudn sach nhan dé “Bon phut dau tién”.
Theo y 6ng, vi¢c hinh thanh an tuong gitta nguoi voi nguoi dién ra trong
bon phiit dau tién gap mat. Noi cach khac, chi can bon phut gip go ban
da hinh thanh an tuong tdng quat vé déi tuong: anh ta c6 phai la nguoi
dang tin hay khong? Nhiét tinh hay khong nhiét tinh? Co6 nén két ban
hay khong? Cong tam hay tu tu tu 1oi? Ngay thing hay 14t léo quanh co?

C6 nguoi tan dong quan diém cda nha tam ly hoc nay, nhimg ciing
c6 nguoi phan do6i. Nhimg nguoi tan déng thi noi rang, ho cting da trai
qua nhimg truong hop nhu thé. Hai nguoi mai chi gap nhau lan dau da
c6 an tuong kha r6 rang, it nam sau nhin lai thdy khong sai, su phan
doan lic &y hoan toan chinh xac.

Nhung mét s6 nguoi khac lai phan d6i cach nhin nhan dy. Ho cho
rang, an tuong ban dau rat c6 thé sai lam. Ngudi tinh qua “tinh yéu sét
danh” chua han song véi nhau dén “dau bac rang long”, vi sao thé? Béi
vi nhimg an tuong ban dau thuong khong toan dién, cudc s6ng sau nay
dan dan lam cho ho “v&1é” ra ring, cach nhin nhan nhu thé 1a khéng co
co s&. Nguoi ma ban cho 1a da hiéu thau dao tiéc thay noi tam lai khong
nhu the!

Co diéu, du la nguoi tan dong hay phan d6i quan diém tin vao an
tuong ban dau, déu théng nhat cho rang qua co ton tai an tuong ban dau,
doéng thoi nhat tri cho rang, an tuong ban dau tét hay xau quyét dinh sau
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nay c6 nén quan hé ntra hay thoi. Vi the,
ho dé xudt rat nhiéu bién phap “quén ly”
dn tuong ban dau, nhim lam cho con
nguoi dat duoc nhung kha nang giao tiép
cang nhiéu va cang lon trong doi song
cang nhu trong cong viéc.

Trudce hét, can phai tu nhién. Can dé
lai cho nguoi khac moét an tuong thuc su
vé minh. Tat cd nhimg nguoi, sau rat
nhiéu su viéc, da tu phat hién thay rang
minh da nghi nhdm vé nguoi khac, déu noi rang, ngay tir nhing phut
dau ho da khong nhin thdy mot déi phuong thuc su. Noi cach khac, da
dé cho nhimg manh khoé xdo tra cua dé6i phuong lam cho mé mugi,
nhung roi kim gidu mai trong boc rdi cing phai 1oi ra.

Thu nita, phai c6 mot thai do ci mo, yéu doi, phai thé hién niém vui
suong cuia minh trong giao tiép. Ban c6 thé c6 nhimg ndi khd tam cua
minh nhung nhimg nguoi yéu doi thuong dam manh dan ké hét nhimg
ndi kho tam dy, ban sé duoc tiéng la nguoi thanh that, can dam, khong bi
nhimg néi khé tam quat nga. Thi héi, ai chang mudn két ban v6i nhimg
con nguoi day ban linh nhu thé?

Thu ba, cdn quan tam lo 1dng dén nguoi khac. Trong cudc sdng, can
biét lo cai lo cia nguoi khac, biét vui cai vui cua nguoi khac, ban giup do
moi nguoi, nhu thé ban ching nhimg dwoc moi nguoi quy trong, ma con
lam cho moi nguoi hoc duoc & ban tinh than vi tha, hét long vi nguoi
khac. Noi cach khéac, minh vi moi nguoi, moi nguoi vi minh, tat ca moi
nguoi déu gitp do tuong tro lan nhau, thir héi trén thé gidi nay con viéc
gi con nguoi khong lam néi?

Cudi cung song song véi viéc “quan ly” an tuong dau tién cua
minh, ban can biét phan tich nhimg an tuong dau tién ma déi phuong
luu lai trong tam tri ban. Ban phai tu néu ra cac cau héi: anh ta xir su c6
tu nhién khong? Co6 dung con ngudi thuc ctia anh ra khong? O day anh
ta c6 an y gi khong? Tai sao anh ta lai la con nguoi nhu thé? Cu ren
luyén nhu thé nhiéu lan sé giup ban nang cao nang luc nhan thuc xa hoi,
nhén thic con nguodi, ban sé ngay cang trd thanh con nguoi chin chan,
xu su thau tinh dat ly.
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Tai sao co the
“trong mat ma bat hinh dong”?

Tai sao nhiéu luc chidng can trao déi v6i nhau, chi can trong mat
ciing du dodn ra tam ly cua nguoi khdc, tai sao vay?

Ta thuong hay noi “trong mat” tuc la quan sat nét mat, than sic, anh
mdt cia d6i phuong. Cac nha tam ly hoc phat hién thay ring, nét mit cia
con ngudi ¢6 thé phan anh su bién déi hoat dong tam ly va tu tudng sau
ling bén trong.

O thé ky XIX, cong tuoc
Osten ¢ Berlin nudéc duc cé nuodi
mot con ngua trdng cao 16n tén la
Hans ¢6 tri luc siéu quan, c6 thé
gidi duoc nhiéu bai toan s6 hoc.
Nhiéu nguoi khong tin, tu &
nhimg noi rat xa do toi ra dé, ket
qua Hans déu giai dung ca. Su
viéc nay da 16i cudn su chu y cua
nha dong vat hoc Vonster. ong da
dung Hans lam dé tai nghién ciru thi nghiém ctia minh, hang ngay ong
“nodi chuyén” voi Hans. Sau hon mot thang, bi maj vé tri luc cia Hans cudi
cung bi “10 tdy”. Té ra Hans gidi bai toan cin cu vao su thay déi nét mat
cua moi ngudi. Pham nhimg bai toan nguoi ra dé biét ro dap s6, Hans déu
trd 10i rat chinh xac, con nhimg bai toan nguoi ra dé khong biét dap so,
Hans khong tra 16i duoc. Hans tra 1oi cac bai toan bang cach dém s6 1an go
chan lén mét buc thang bang gb. Sau khi nguoi ta ra vé va doi Hans tra 1oi,
trén nét mat thuong thé hién tam ly doi cho bing nhimg bién déi rat tinh
t&: mim mai, cac co co dudi, nheo mdt mim cuoi, gat gu tan thuong, tro
mit ngac nhién... Nhimg bién déi tu nhién nay trén nét mit cia chinh
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