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Y Twéng Ve
Suw Két Hop Hoan Hao

R4t nhiéu nguoi d3 thuang thirc cdc mon Au trén dat Viét,
nhung cé ai tirng ché bién nhitng nguyén liéu Au theo kiéu
Viét chua?

Cudn sach nay sé& thdi mot ludng gié mdi vao mon dn cla
ban, gitip ban k&t hop nguyén liéu Au va Viét mdt cdch muot

ma nhat!

Am thuc Viét pha tron rat nhiéu
huwong vi cda Au chau. Dau tién vé
phd, moén Viét ndi danh nhat thé gidi,
it nguoi biét né bat ngudn tir Phap —
mén pot-au-feu (bd ham truyén
thdng Phap) duoc lam tr xuwong bo
ham rau cu rdi thém thit thanh mén
canh, v&i nguyén liéu ché bién rat
linh hoat. Hién nay phd da co cac

bién thé rat da dang!

Khi dm thuc ngoai lai d3 trd thanh
mot phan cua 16i séng thoi thuong
dang lén & Viét Nam, cong ddng bit
dau y thire vé thue phdm an toan va

chét lwong: thuc pham d6 dén tu

dau, cau chuyén ding sau nd 1 gi.
D3c biét, ai cling biét nén dm thuc
chau Au phong pht va da dang. Nho
nhitng cong thirc duoc truyén qua
céc thé hé, nhitng thuc pham
nguyén ban van con ton tai va luu gitt
@ ca chau Au va Viét Nam.

Tap sach modng nay sé gidi thiéu
nhitng cdng thitc hoan hao khi két
hop am thuc chau Au véi dm thuc
viét!

D3u tién, hay cung tim hiéu vé& nhitng
d&c diém cla thuc phdm cta chau

Au.

Bl An toan

Thuc phadm chau Au budc phai tuan thi cac tiéu chuan nghiém ngit vé strc khde va an
toan tir trang trai dén ban &n. Cac tiéu chuan nay duoc 4p dung & tat cd cac qudc gia
thanh vién. San phdm du dén tir Hy Lap, Tay Ban Nha, Bic hay Phan Lan, d&u cé cling
mot chudn muc va duoc cdng nhan 13 an toan nhat trén thé gidi.

M Chat lwgng

Chat luong cla thuc phdm chau Au duoc dam bao bai cac tiéu chudn san xuat va kiém
soat chat lugng nghiém ngat, v8i nhitng quy trinh canh tac, sdn xuét tién tién nhat,
phuong phap va tiéu chuan ché bién tdi wu, cung bi quyét tich Ity qua nhidu thé ky.
Thuc pham va d6 udng chau Au duoc chirng nhan chat lwong theo cac nhan déc biét.
B Nguyén ban

Cac mon &n Au ché bién theo cdng thire truyén thdng cé huong vi riéng khong thé sao

chép hay tim thay & noi khéc.

W ba dang

Thue pham chau Au mang déc trung theo tirng ving khi hau va thé nhudng.
M Gia ca phai ching

San pham cla chau Au ngay cang canh tranh vé gia ca sau Hiép dinh EV-FTA.

Chuc céc ban thanh cong vdi nhirng cong thirc don gian ma hiéu qua sé duoc gidi thiéu

trong tap sach nay!
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Hé Thong Quan Ly
Chat Lwong EU

Lién minh chau Au rat coi trong viéc bao ton di san am thuc.
N3m 2012, Lién minh chau Au d3 dua ra chuong trinh quan
ly chat lvong nhdm bao ho san pham va thic day cac phuong
phdp san xuat truyén théng. Cac chirng nhan nay xac dinh

san phadm "chinh hang", "chat lugng" va "tuan tha cac tiéu

chudn an toan nghiém ngit".

PDO - B3o hd xuat x& hang héa
Chirng nhan tat ca cac cong doan déu dién ra tai mot khu vuce cu thé.

Théng tin nay s& dugc thé hién trén san pham, vi du nhu phd mai

Gouda dén tir Ha Lan.

PGl — B3o hd chi dan dia ly
Nhan manh mbi quan hé gitta khu vuc dia Iy cu thé va tén san pham,
trong d6 chat luvong, danh tiéng hodc dic tinh cu thé do ngudn gbc

dia ly cGia san pham quy dinh.

VD: thit ngudi Schwarzwaélder Schinken & ving Rirng den cta Dic.

Chirng nhan hitu co’

Nham dam bao cac sdn pham noéng nghiép va thuc pham duoc san
xuat tu nhién nhat cé thé, gidm thiéu tadc dong dén mai trudng va
dam bdo phuc lgi d6ng vat. Cac san pham hitu co phai trai qua nhiéu
giai doan kiém dinh trudce khi dwoc tiéu thu, tir sdn xuat, ché bién, xir
ly va phan phdi, bat ké ching duoc san xust & dau tai EU. Ban cé thé
thay nhan hinh chiéc 14 nay trén cac san pham hitu co tir stta dén trai

cay va rau qua.

Phan Loai San Pham

&n Viét. Cac nguyén liéu nay déu dam bao an toan, mang huwon
san xuat va&i tiéu chuan chat lwgng cao va thé hién sy
B

da dang vé thé nhudng.

Rau ct va trai cay

Chau Au dem lai su Iwa chon da dang vé trai cay va
rau cU, nhitng nguyén 'Iiég‘f_cAhé’t lwgng dép (rng céc
tiéu chudn caonhdt. -

L
L r
i3

D3au 6 liu va qud 6 liu
Khi hau @m ap va thé nhudng khu vire
Nam Au san sinh ra 6 liu giau huong
vi, khién cho khu vuc nay trd@ thanh

noi san xudt 6 liu hang dau thé gidi.

\

Phé mai |3 niém tu hao 4m thuc cla chau Au,
g

tlr loai phd mai cirng, pho mai,:‘ m dén cac

loai ph6 mai tha cong khac.

Thit
C6 dd an toan va chat lwvgng cao nho kiém
soat chat lwgng & moi cong doan tir trang trai

dén clra hang thit.
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PAU BEP CUA
CHUNG TOI

Cam Thién Long
Steven Long

Sinh ra tai TP. H6 Chi Minh, ndm 17 tudi,
Steven d3 bat dau hanh trinh trong thé gidi
am thuc tai nha hang Miss Ao Dai. T Itc d6,
anh da lam viéc tai nhitng nha hang, khach
san, khu nghi dudng uy tin nhat ca nudc.
Long van con nhé ngay dau biét dén cach
nau nudng cta nhitng nén vin hda khac
nhau, 1an dau anh duoc thudng thirc pho
mai Emmental va khéng sao quén duagc
huong vi &yl Anh mé say huong vi tuyét hao
cla bo Phap nhat pht so diép do chao dugc

t6 bat bang chanh va mui tay.

"Toi cd mot khodng thoi gian ngdn nguii
nhung dang nhd khi lam viéc @V, & d6 khd
tim nhitng nguyén liéu Viét dé ché bién theo
cdng thirc clia me. Sau do, toi th&r dung
nguyén liéu Au dé niu. Két qua tuyét voil
Hoa ra do 1a su két hop toan hdo, chi can
diéu chinh mét chut trong k§ thuat. Su két
hop ma t6i tdm dic nhat 13 khi thr dung ga
Phap dé n&u ph&, huong vi thom ngon cla
thit ga hoa quyén ky diéu vdi cac nguyén liéu

truyén thdng khac nhu gia vi va rau thom.”
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Nguyén Manh Hung

Hungazit

La mot tac gia va am thuc gia chuyén nghiép,
Hungazit ludn an tuong véi nhitng huong vi
Au manh m& nhu phd mai xanh, thdm chi con
c6 mét ndi dm anh nho nho vdi nd — luc nao
anh cling diém mot chdt phd mai xanh vao
maén &n clia minh, tif com rang, salad cho dén

trang miéng!

"N4u dn la mét hanh trinh day niém vui, moi
mot nguyén liéu lai mang dé&n nhitng trai
nghiém khac nhau. Am thuc Viét ¢ gia vi va
rau thom viing mién da dang. Pham vat Au
chau lai c6 déc trung riéng vé chat luvong, cau
tric, mau sic, huong vi. Téi chéc chan rang
m&t mén &n dinh cao 1d mot mén an duoc két

hop théng minh gitta hai nén vén hda nay.”

11
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Pham Vi Anh Thy
Ryan Pham

Ryan cam thay may man khi cé co hoi hoc va
trai nghiém am thuc Au & nudc ngoai. Bi mé
hodc trudc su da dang clia dd &n va vin hoa
Au, anh d3 tao nén nhiéu céng thirc “két hop
hoan hdo” két hop nguyén liéu dia phuong va

chau Au ma hoc tro cla anh cling rat thich.

"N&u &n khdng c6 gidi han. Nguyén liéu chau
Au ddy huong vi nguyén ban s& quyén hoa
tuyét voi va linh hoat vdi nguyén liéu Viét. Su
k&t hop nay tao ra mot huong vi quyén ril. Véi
t6i ma ndi, dé chinh la sy ghép cap tuyét hao

cla hai nén van hda.”

13
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Pho Ga

- Cong thuec: Steven Long -

Sw két hop giira nguyén liéu thit dén tir chau Au trong mén phé truyén théng Viét
Volaille de Bresse |13 thuong hiéu ga Phap c6 Chirng chi xuét x& duoc bao ho. Cau tric
d&c biét cta thit va phan da mdng sang nhung van dai khién né tré thanh mot nguyén

liéu khac biét.

16

Chuan bi Nguyén liéu - cho 6 ngudi an
Ludc ga va thit lgn trong nudc co pha chut - 1.4kg Volaille de Bresse (ga) NN @
1 mudi dé thit ga c6 huong vi thom ngon nhat. 600g sudn heo Iberian =
Loc xuong, xé thit gd thanh tirng miéng - 30g rau Rocca 'R
2 nhd. Bd phan xuong trd lai nuwdc sdi va dun 20g hanh tay

dé huwong vi cla nudc dung duoc dam da

- 10g hanh tim
hon nita.
- 50g glrng
Nudng so hanh tim va girng. Cét hanh tay
< N _ -30graurdm
thanh tirng miéng Idn. Rang hoa hoi va qué

cho dén khi cd mui thom. Sau do, cho hoa hdiva ~ 6 bong hoa hai

qué vao tui nhd va cho vao nudc dung. Cho hanh - 3 cy qué
tim, hanh tay va girg vao nudc dung, va tiép tuc - 3 cong hanh 13

dun nudc dung & Itra vira. - 10g huing qué

q Ném nudc dung véi nudc mam va tuong -1 mudng canh gia 4

den vlra miéng. -1 qua 6t

5 Trinh bay: cho gid d6 vao t6, sau dé cho  _ 25ml nude mém
s h h—) A h 7 ~ X-thA A
banh phd vao, chan nudc dung roi thém ga - 25ml turong den

va suon heo, dung kém véi chanh va rau.
-1 qua chanh

Poulet de Bresse (PDO) va gia cam chau Au

Poulet de Bresse duoc dan nhan PDO (Chi dinh xuat x& dugc bdo hd) tir Phap, chi duoc
san xuat tir ga tring duoc nudi & khu vuc tinh Bresse. Ga Bresse chi duoc nudi bdi mot
sb it cac nha chan nudi vdi cac tiéu chudn nghiém ngét vé an toan va chat luong, dem lai
|&p da mdng nhe va dai nhung sang bdng cung thd thit thom ngon.

Tuong tu, thit vit xudt x¢* chau Au duoc san xuat véi tiéu chudn cao tir khau chudng trai
dén ctra hang ddng thoi dam bao phc loi dong vat. Huong vi ddc déo cla thit gia cam
la mot budc khdi dau thi vi trong hanh trinh khdm pha dm thuc Chau Au.

Céc nha san xuat thit gia cdm 16n nhat cda EU 13 Ba Lan, Phap, D, Tay Ban Nha va Y.

17
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Goi Vit Mang Chua

- Cbng thurc: Hungazit -

Hwong vi mua xuan: Vit chau Au vé&i 6
liu va mang Viét

Vit 1a mot loai thit dé ngon, dem lai
huong vi cé mét khéng hai cho cong thirc

két hop gitta vit Au va méng tuoi Viét.

Chuan bj

Udp e vit véi mubi va tiéu. Dat
1 chdo 1&n bép, cho mit da cla tec vit
xudng roi tir tir ting Ira cho miéng vit tiét
ra m&. Chién khoang 4 phut dé vang déu
hai mat thi cho (c vit ra dia. D& nghi 5
phut trudc khi chién 13n hai.

Trong luc do, cho mang tuoi vao
2 ndi, ludc khodng 5 phut roi rira sach
lai v&inudce lanh. Trdt mang ra to va thém
0 liu, mo va hanh ta.
3 Cach lam nudc sét: dung diia tron

déu nudc, dudng va nudc cbt chanh
vao bat cho dén khi tan hét dudng. Thém
nudc mam, &t bdm nho, tai, hanh ta va
ging.

Dun néng chao trén bép va cho c
4 vit vao chién cho dén khi chin. Cho

30g bo vao va dé bo néng 1&n e vit cho

18

dén khi chin déu (khodng 4 phut 13 duoc).
Dam bdo vit chin dling cach- van con
hdng, khéng chin quéd va khé. Dé e vit

nghi trong 4 phut trudc khi thai.

5 Trinh bay: trén nudc sét véi mang.
Bay mang ra dia, cho Uc vit xat

miéng |&n trén. Réc lac rang va rau Rocca.

Qua o liu

O liu I thanh phan quan trong trong 4m
thuc Dia Trung Hai ma UNESCO d3 chinh
thirc tuyén bd 13 Di san van hda phi vat
thé. Co rat nhiéu giéng va loai 6 liu khac
nhau dugc cac nudc tir Hy Lap, Y, Phap,

dén Bac Au s dung rong rai.

O liu clia chau Au duoc san xuat theo
cach tu nhién nhat, duoc kiém soat
nghiém ngat t&r vudn 6 liu dén khi san
xuat va dong géi. O liu bé dudng co thé
dugc dung nhu mdt mén &n nhe bt c
ltc nao hodc két hop vai thit, dau phu

hodc dung dé ting huong vi cho mén an.

Nguyén liéu - cho 2 ngudi dn

-1 e vit

-20g 6 liu c3t 14t
-20g mo khoé
-30g bo

- 50g rau Rocca

- 300g mang tuoi

=1 T I =

(mang déng hop cling duoc)

- 50g lac rang

- 3g mudi

- lgtiéu

Nwé&c sét

- 25ml nudc m3m

- 25ml nudc chanh

- 30g duong

- 10g hanh kho thai nhd
-1quaét

- 10g téi bam

- 5g grng bam

19
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BO Né Sot Kem

- Céng thure: Ryan Pham -

Sw hai hoa cla mén ngon Au Viét

Su két hop hoan hao gitta thit bo, phd mai, bo sita va dau 6 liu chau Au véi cac nguyén

liéu va rau thom Viét.

Nguyén liéu- cho 2 nguoi an

- 400g thit bo -100g ndm m& - 30g t0i bdm
- 50g bo (0| -2 14 nguyét qué -13g duong
-15ml dau 6 liu n - 30g hanh tay xat nho - 7g mubi

- 50g pho mai = - 10g rau mui xat nhd - 2g tiéu

- 350ml stta nguyén kem UHT B2 -100g rau diép - 10g b6t ngd
- 50g bdng cdi xanh i - 10g dau hao

- 50g khoai tay cong B -5mldaume

20

Chuan bj

1 Udp thit bo véi ddu me, 2g mubi,
10g duong va 1g tiéu. Cho vao tu
lanh trong 15 phut.

Sét kem: trén 30g bo, 1a nguyét
2 qué, toi bam, hanh ta va ndm m&
thai 1at, dun trén Itra vira cho dén khi
c6 mui thom, dd sita nguyén kem vao
nau trong 5 phut, giam xuéng Itra nho
rdi cho phd mai, dau hao, 5g mudi, 3g
duong, 1g tiéu, va bdt ngd dé lam co

d&c nudc sot.

3 Chan bdng cdi xanh, chién gion
khoai tay thai nho dé riéng.

4 Chién thit bo vdi Ira vira trén chao
gang cung dau 6 liu va 20g bo. b6

sbt kem nam, bay bong cdi xanh va
khoai tay chién gion bén canh thit bo.
5 Trinh bay: B3t miéng bit tét trén

chao gang ndéng, don kém salad.

Rau cl

Rau c 14 thuc phdm quan trong & chau Au. Do khi hdu va canh quan da dang, rau cti duoc
san xuat tai EU bao gdm bong cai xanh Ha Lan, khoai tay Bi, tiéu, ca tim & b bién Béc dén
cac loai rau ct khac & viing Dia Trung Hai & mién Nam, d3m bao mot luong 16n céc loai rau

chét luong cao va bd dudng quanh n3m.

21
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Xiu Mai Trirng Mudi

- Cong thurc: Ryan Pham -

Cong thirc dic biét: Thit heo va bo sita chau Au két hop véi nguyén liéu Viét

Thit hun khoi Italy duoc két hop khéo 1éo véi cac san pham bo sita trong cong thirc ché

bién thuan Viét- tinh hoa Italy quyén hoa vdi Viét Nam dem lai vi ngon dung diéu.

Sira

Stra duoc san xuat tai Slovenia, Ao, Dirc, Pan Mach hoidc bat ky qudc gia EU nao khéc
déu dadm bdo an toan va chat luong ti khau trang trai. Sau d6, don vi van chuyén phai
dam bao sita dugc lam lanh nhanh xuéng khéng qué 6°C va duy tri nhiét d6 nay cho dén
khau ché bién. Bao bi phai duoc niém phong ngay sau khi chiét rét. Mdi 16 stta hodc san
pham tir stta duoc sdn xuat tai EU déu cé thé truy xuat ngudn gbc ddy du, cé nghta la &
bat ky giai doan san xuat hodc phan phdi nao cling c6 thé dé dang xac dinh chinh xac

ngudn gbc cla sita.

Tai chau Au, cdc nudc san xudt sita I6n nhat 13 Bic, Phap, Ha Lan va Ba Lan.

22

Chuan bi

Tron déu thit lon bdm véi hanh thai nhd, 5g tdi bdm, 5g hanh tim, 20g rau mui, 5g
1 hanh 14, &t cdt nhd, thit ngudi Serrano thai nhd, phé mai bao va 0,5g tiéu, bot ngo.
N&n céc vién thit 30g, tao 16 trén dé nhdi long dd trirng mudi va hdp 20 phat.

Sbt ca chua: xay ca chua d3 bdc vo, twong ca chua, nudc, 20g rau mui, 5g toi, 5g
2 hanh ta, mudi, 0,5g tiéu va dudng bang may trong 30 gidy. D6 hdn hop vao ndi,
ndu ky va thém stta nguyén kem. Thém mudi, dudng va mdt chit bot ngd dé lam dic
nudc sbt.

3 Cho nudc st ca chua vao thit vien sau khi hdp chin va ddo nhe. Trang tri v&i 10g

rau mui. Chan béng cai xanh.

4 Trinh bay: D3t thit vién, sot ca chua, dua chudt thai lat, bong cai xanh va nudc

tuong véi banh mi ra dia.

Nguyén liéu - cho 4 ngudi dn

- 250g thit bdm — - 10g hanh tim x3t nho - 5g bot ngod

- 50g ph6é mai Emmental - 40g hanh x3t nho - 10g mau hat diéu

- 50g thit ngudi Serrano = - 20g duong - 2 lat banh my

-200g ca chuanguyénvo KN - 4g mubi - 10ml sita dau nanh
trong nudc ép ca chua - 1g tiéu -1 qua 6t

- 100ml sita nguyén kem ) - 50g rau mui thai nho - 10 miéng ldng dd
UHT trir it <.

- 10g hanh I3 x4t nho rung vit muoi
- 100g bong cai xanh =

- 20ml nuwdc mam
- 20g tuwong ca chua

- 100ml nudc
- 10g tdi bam

23
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Salad Ga Va Rau Cau Sira

- Cong thuec: Ryan Pham -

Cong thirc bat ngo': Thit ga chau Au véi nguyén liéu Viét

Thit ga Au cung céc loai thao mdc Viét Nam va dau 6 liu

kich thich t6i da vi giac.

24

Chuan bj

Ludc ga chin t8i, dé ngudi va
1 thai hat luu.

Cho stta, nuwdc, mudi va hat
2 tiéu vao mdt ndi khac va dun &
98° C, thém bot thach agar va khudy
nhanh, sau @6 dé hén hop ngudi bét.
Chia hén hap thanh ba khay, mét khay
trén tiéu vang xay dé tao thach mau
vang, mot khay trén ct dén xay dé
lam thach mau tim, khay cudi cung dé
nguyén mau nhu ban dau. Cho ba
khay thach vao tu lanh trong 30 phut.
Sau khi hén hop déng lai, cit thach
thanh ting vién nho.

Chudn bi nudc sbét rudi lén
3 salad: Tron dau 6 liu, xi dau,
nudc cbt chanh, glrng bam, rau mui
xat nho, dudng va tiéu.
4 Trinh bay: Thit g& chin, bap cai

cdt 14t, hanh thai mdng va

nudc sbt, trdn déu va trit ra to.
Thém cac vién thach, phdé mai bao,
6t thai lat, virng da rang, man kho va

tring ludce.

D3u 6 liu

Dau 6 liu ndi tiéng thé gidi bdi tot
cho strc khoe, cé huong vi déc séc va
dé két hop mon an. Viéc san xuat dau
6 liu bt dau tir khodng sau thién
nién ky trudc. Quy trinh san xuat dau
6 liu, vi nhu "vang 1dng" & chau Au,
da duoc hoan thién ma van duy tri
cac phuong phdp truyén thdng,
duwoc dam bao bai cac tiéu chuan san
xuat nghiém ngit, khién dau & liu
chau Au tiép tuc 1& mdt trong nhirng

lra chon 3n kiéng lanh manh nhét.

Nguyén liéu - cho 2 ngudi dn

- 300g Volaille de

Bresse (ga)

- 600ml sira nguyén
kem UHT

- 100g bép cai Savoy

|

-20ml dau 6 liu
- 30g ph6 mai Cheddar
- 30g man kho

-1 qua tring ludce

- 50g hanh tay thai nho
- 15ml nudce chanh
- 3g mudi
- 1g tiéu
- ‘ .
g'. - 15g duong
. Al N -5gvung
I v L" - ) (. "“ NP1 >
L& l - 10g rau mui xat nho

- 5g glrng bam
- 80g &t vang
-16t

-50g ct dén

(

- 20ml sta dau nanh

- 30g bot agar

in

=
(|
in
o

25



| Am thuc Au- Viét

Nom Pu Pu Xanh Vé&i Thit Bo

- Céng thurc: Hungazit -

Mon dn nhe mua hé: Bo Au véi rau Viét

Thit bd mém tron véi man khd dai mang lai mén ném véi huong vi tuoi mat tuyét voi.

Chuan bj

1 Nao du du xanh thanh sgi nhé hodc
dung dao théi rdéi ngdm vao nudc

lanh @é du @0 clng va gion hon.

2 Rac chut mudi va hat tiéu lén thit
bo, chién Ira to mdi mit trong 20
gidy sau d6 dé nghi 5 phut. Thém bo vao

chdo, chién lai thit bd cho dén khi chin

vira roi bac ra, doi 5 phdt sau thi thai thit.

3 Cho du dd xanh, méan kho thai nho,
lac rang gid nhd va &t bam vao to
I&n réi tron déu tay. Cho phan dau 6 liu

con lai véi nude ¢t chanh va tron nhanh,

26

cudi clng bay rau Rocca |én trén.
4 Trinh bay: Bay thit bo ra dia, rudi
nudc sét 1én rdi bay salad ném dd

|én trén hodc bén canh miéng thit bo.

Man khé

Man kho 13 san phdm ndi tiéng cla Ba
Lan. Man khd duoc dung dé khai vi hodc
nau an. Vi vi ngot tu nhién bd dudng,
man khé cung cdp mot ngudn chat xo tv

nhién va chat chdng oxy hda tuyét voi.

Nguyén liéu - cho 2 ngudi dn

- 200g thit bo

- 10g bo

- 10g méan sdy kho
- 20g rau Rocca

- 200g du du xanh

- 50g lac rang

n
e
(|

Nuéc sot cho thit bo

Nuwéc sot cho ndm du da

-20ml dau 6 liu = - 7ml nwdc mém

- 10g téi bam - 7g duong
- 5g glrng bam - 7ml gidm gao
-16t -3g xa bam
- 10ml nudc chanh - 3g glrng bam
- 3g mubi - 3g bot 6t

- 1g tiéu
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Bo Cudn La Lot

- Cbéng thurc: Hungazit -

Trai nghiém dm thwc: Thit va phd mai chau Au véi bin Viét

Thit bo va pho mai Au hoa hop tuyét vai véi bun Viét. Ldy cam hirng tir mén &n dudong

phd Ha Noi va chita day huong vi thom ngon khé cudng, mén &n thanh nhe nay cé thé

dugc dung vao bita séng hodc trua.

Chuan bi

1 Tron déu thit bo bdm véi hanh ta, hanh tay,
hanh 13, &t bot, tiéu va dudng. Cat pho mai

thanh céac khbi vudng 2-4 cm.

Trai 14 16t, xép nhan thit bo, tiép dén |a pho

mai roi cudn lai.

Dun ndéng chdo véi bo, cho cha 14 16t d3 cudn

vao chién chin tdi.

rudi lén thit bo.
Trinh bay: Bay bap cdi va rau thom vao dia

:I Tron sita chua véi mdt chdt mudi va tiéu rdi

clng v&i bun tuoi va bay cha 14 16t 1én trén.

Cac san pham sira

Nhitng thdo nguyén trl phd cla chau Au dem lai
ché @6 an ubng lanh manh cho dan bo, dé, clru va
trau, tao ra cac san pham sita chat lvong hang dau
cla x& s&. Qua nhiéu thé ky, viéc san xuét cc san
pham tir sita d3 trd thanh truyén théng. Hang ngan
loai phd mai dugc ché bién & tat ca cac nudc thanh
vién & chau Au: t&¥ pho mai mém, cltng, van xanh,
pho mai tuoi dén sita chua déc cla Hy Lap, stta chua

déo cla burc.

Nguyén liéu - cho 2 ngudi dn

- 200g bo bam

- 100g ph6 mai Cheddar
- 50g bo

- 100g bap cai Savoy

- 100g sta chua

- 30g hanh kho bam nho
- 50g hanh tay xat

- 5g hanh |4 cdt nhd

- 2g bot 6t

- 2g tiéu

- 7g duong

-2013 16t

- 500g bun

-20g hing qué

- 20g rau mui

- 20g mui tau

o
(|
=
=
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Chuan bi

1 Tron tat cd cac nguyén liéu thanh mdt hén hop.

? e \ e AN
Cha G I 0 VI et 2 Trai rong banh trang , dit 1én d6 30g hén hop. Gap mép to
- Céng thirc: Ryan Pham - banh trang. Tron mot ong dd trirng ga véi 20ml nudc va quét
------------------------ |&én mép banh trang, cubn lai.

Hwong vi khé quén clia miéng nem gion: Thit chau Au v&i rau thom va rau ct ban xir 3 Cho nem vao dau néng 170°C trong khoang 3 phut cho dén

Cong thirc nay thé hién su két hop hoan hao gitta 4m thuc truyén thdng Viét Nam voi khi v6 nem chuyén sang mau vang nau.

cac loai thit chat lvong cao cta chau Au. Thit ga va thit lon dén tir chau Au mang dén q V&t nem ra ngoai, cho rdo dau rdi quét bo chay 1én bén ngoai

cla tirng miéng nem.

mot két cdu mém mai tuyét vai va ngot ngdo khé cudng.

5 Trinh bay: Bay nem vdi rau xa lach tuoi va nuwdc cham.

Nguyén liéu - cho 4 ngudi dn - 3g ngli vi huvong
-300g Volaille de Bresse (ga) Ll & - 1g bot nghé
- 300g thit Ign bam ] - 200g bénh trang
- 30g ph6 mai e - 20g rau diép

-50g bo Nwé'c cham

- 50g mién cat nho - 20ml nude mim

- 50g c( d4au cdt nho

- 5g mubi
- 50g khoai moén thai soi - 2g tidu
- 50g ca rbt thai soi - 20g dudng
- 30g téi bam - 5g 6t b3m

- 20g rau mui thai nhé - 15ml nude chanh
-2 long do trirng

- 50g hanh x3t nho

- 30g mdc nhi bam nho
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Pau Ha Nhbi Thit
St Ca Chua

- Cbng thurc: Hungazit -

Mié&ng ngon mua ha: thjt bam tir chau Au két hop véi dau hii

Thit lon chau Au cé huong vi tuyét voi két hop hoan hdo véi nguyén liéu dic trung cla
Viét Nam - dau phu. Thit lon chau Au cé cau tric da dang, ddm bao an toan. Cong thitc

nay s& nang tam huong vi Au trong mot mon 3n Viét.

Thit lon chau Au

Thit lon chau Au duoc san xuat véi tiéu chuan cao vé an toan va phuc loi dong vat. T
viéc chdm séc va dam bdo an toan cho déng vat, dén cac gia tri dinh dudng cla san
pham cudi cuing, tat ca cac budc déu duoc kiém soat can than tai bat ky qudc gia Thanh
vién chau Au nao. O Ba Lan, thit lon xuét hiéu trong nhidu mén 3n truyén théng, duoc
tiéu thu twoi hodc bao quan qua qua trinh wdp mudi va hun khai.

Do kinh nghiém chdn nudi hang thé ky va su cai tién khéng ngirng clia cdng nghé, thit
lon chau Au dugc cdng nhan 13 mot trong nhirng loai thit cé chat lwong tot nhat, noi bat

vdi chat luong protein va chat béo, d6 ngon va dd mém. Ngay nay, Blrc, Tay Ban Nha,

Phap va Ba Lan |a nhitng nha san xudt thit Ion 16n nhat trong Lién minh chau Au.
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Chuan bi

1 Cho ndm huong c6 bdm nhd, mdc
nht, bap cai, hanh I3, ngod gai, he tay,
nudc mam, dudng, tiéu va thit heo bdm

vao td tron déu.

Cat dau phu thanh nhitng miéng
2 vudng bang nhau, dung dao rach 4
canh cla hinh vuéng. Dung thia muc dau
hii ra dé tao chd tréng. Sau dé dung thia
muc hdn hop thit d& nhdi vao bén trong
miéng dau phu hinh vuéng. Boc dau phu

nhdi thit v&i thit xdng khoi d3 cat Iat.

3 D3t chao lén bép, rudi dau 6 liu,
chién déu dau hi nhdi cho dén khi

chin vang.

Cho ca chua va nuéc vao néu trong

20 phut & Itra vira cho dén khi chin.

ca

Trinh bay: Bay dau hii va nudc sét

5 Ném sbt ca chua v&i mit mo dé

ra dia, ric rau mui va hanh 14 1&n trén.

Nguyén liéu - cho 2 nguoi an
- 100g thit bam

- 100g ca chua xat nho

- 50ml dau 6 liu

- 200g thit xong khai thai lat

- 5g mit mo

| I =R=N i =0 |

- 100g bap cai thai nho
- 350g dau hil

- 5g ndm huong cat nhd
- 5g moc nhi cdt nho

- 5g hanh 14 xat nhd

- 5g rau mui xat nhd

- 5g hanh ta x3t nho

- 30ml nudc m3m

- 5g tiéu

- 5g duong

-100ml nudc
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Ca Ri Bo
- Céng thurc: Ryan Pham -

Niém bat ngor mua ha: Bo Au va banh my Viét
Khéng gi cé thé so sanh vdi huong vi clia miéng thit chau
Au tuoi mém &n kém véi banh my Viét. Thit bo dén tir
chau Au d3 nang cdp moén &n Viét dién hinh nay thanh
mot thir gi dé ddc biét vo cung.

Chuan bi

1 CAt thit bod thanh tirng miéng. 4 Trinh bay: Bay cd ri bd clng vdi

Udp thit bo vdi nudc mam, banh mi va rau thom cit nho ra dia.

mubi, dudng, tiéu, 14 ca ri va bot ca

ri. Tron déu, day nip va cho vao tl
lanh 15 phit. Thit bd chau Au
2 Cat nho khoai lang, ca rot va Thit bo chau Au dudc san xuat vdi su luu

chién ngap dau trong 3 phut. £ va tn kinh d6i véi dbng vat va thién

nhién. Nhitng yéu t6 nay rat quan trong

3 Ldy thit bd ra khoi ti lanh.
Cho bo, sd d3 cat khtc, téi bam
nhd, hanh ta bam, &t bam vao dao

déu rdi cho thit bd da udp va chut

dé d3m bao tiéu chuan an toan va chat
luong cao cla san pham. Thit bo Pan

Mach ndy mé&m, ngon ngot va cé két cau

Nguyén liéu - cho 2 ngudi an

nudc vao. Bun s6i, hét bot, chuyén sin chic, két hop tuyét voi véi bat ky - 400g thit bo -30g hanh ta - 250g khoai lang
sang Ira nho, ndu khodng 45 phut, nguyén liéu nao ctia Viét Nam. Tai EU, cac - 50g bo e -1quaét -200g ca rbt
sau d6 cho nudc cbt dira va sita tuoi nha san xuat thit bd [6n nhat 3 Phép, Burc, . . N .

R o _ ) - 100ml sita nguyén kem gl -300ml sita dira - 650ml nudc
nguyén kem vao. Tiép tuc cho khoai Y va Tay Ban Nha.
lang, c rt, dau Cannelloni d3 chién -1 hoép dau Cannelloni [0 - 20ml nuwdc mém - 10g bot ngd

gion vao ndu thém 15 phit nita thi

-3ldcari - 50g duong - 10g 14 hing qué
tt bép, ddo déu tay. -15g bot cari - 3g mubi - 10g rau mui

-3clxa - lgtiéu - 10g hanh I3

- 30g téi - 3 chiéc banh my
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Bo Nhung Sot L4 Me

- Céng thurc: Steven Long -

Moén ngon khé cudng: Bo Au véi nguyén liéu Viét
Thit bo chau Au khéng chi 1d mét san phdm thuc pham chéat lugng cao ma con an toan - % cai bép cai xo&n

cho strc khde. Hurong vi dam da cla thit bo dugce phi trong nudc dung dira, két hop vi
- 30g rau Rocca

tuoi ngot tw nhién tir bap cai tao nén mot mén ngon khé cudng chdm vdi nude sét me.

- 15ml dau 6 liu
-4 chén |a me non
- 20g glrng
-5cusa

- 25g duong

- 20g toi bam

- 30g hanh tay
-5cthanh 13

- 20g nudc sbt me
-1quadét

-30ml nudc mam

- 50ml nudc dira

Chuan bj
, XA N 4k S aiiis N A -51ala chanh
1 Dun néng dau 6 liu trong ndi déat, 2 Cét bap cai thanh tirng khuc va ludce chin.
cho sa va hanh, glrng thai chi, toi - 3g twong 6t

Trinh bay: Nhing cac lat thit bo vao - 3g dudng thét nbt

bdm nho vao phi thom, d6 nudc dira vao
nau khoang 15 phut déen khi soéi thi cho la 3 nudc dung dang sbi néng cho dén - 500g bun gao
chanh thai chi vao, ném nudc mam, i

khi chin, vét ra, sau dé quén thit bo d3

tuong 6t, duong thot not, sau cling cho nau chin vai bap cai, rau Rocca, bun gao,

|a me non, &t cat 1at vao. va chim véi sét me.
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Nguyén liéu - cho 2 ngudi dn
- 200g thit bo thai lat moéng

- 200g bap bd thai l4t moéng

i

=N

37



| Am thuc Au- Viét

Suwon Heo Iberian Nwdng
Mam Tom

- Cbng thurc: Steven Long -

Niém vui 3m thyc: Swon heo Iberian véi mam tom Viét Nam

Swon heo Iberian cé ngudn gbc tir Tay Ban Nha va duoc truyén véi huong vi thom ngon,
ngon ngot. Khdng gi ¢ thé sanh v8i moén sudn Iberian, dic biét néu dugc phi trong

mot I&p sbt ngdn ngot, cay cay, chua chua cla loai “nudc sét” dic biét cta Viét Nam.

Nguyén liéu- danh cho 2 nguoi

- 800g sudn heo lberian B2 - 30ml dau hao - 5g &t thai lat

-1 qua tao, ép nudc B -1quadot - 7g ngli vi huong
-100g bo - 5g toi bam - 10ml mat ong
-30ml dau dliu n - 5g hanh kh6é bdm nhd - 2 chén cai xoong
- 25ml mam tém - 5g sa bam nhd -5 qua ca chua bi

- % ¢l ¢l hoi, thai lat

38

Chuan bj

1 Udp sudn non véi mudi, tiéu va

10ml dau 6 liu, sau dé hap chin.

Tron dau hdo, mam tdm, nudc
2 tdo, &t bam nho, toi, hanh tim, s3,
ngli vi huong, &t sirng, mat ong va
20ml dau 6 liu, sau dé phét déu hén
hop lén cac miéng suwon. Cho vao 1o
nudng trén lra vira.

Dun chay bo va quét mat suon
3 trong khi nuwdéng.

Trinh bay: D3t cic miéng suodn
4 Ién trén cdi xoong. Mdn nay co
thé dung vai hdn hop ca chua, ct hdi,

tdo thailat va com

Thit heo Iberian va swon

Thit heo Iberico c6 ngudn gbc tir lon den Iberian d3c biét. Xudt x( t&r cac khu vuc cla
BS Dao Nha va mién trung vad mién nam Tay Ban Nha, loai heo nay 3n qua sdi va cac
khoang chat clia rirng nguyén sinh & nhitng khu vuc nay tac d6ng truc tiép dén thit heo,
tao cho thit heo mdt huwong vi hdp dan, danh thirc vi gidc cla bat c thuc khach nao.
Diéu nay ddng nghia vdi thit heo dwoc san xuat tai day cé d6 mém ngon, chic chan sé&
gay an tuong vdi nhitng tin d6 4m thuc va dic biét 13 nhitng ngudi wa chudng thit heo.
DPuaoc goi |a “costillas” trong tiéng Tay Ban Nha, nhitng miéng suon heo cdng mong dén
tr gidng thit heo Iberico, cé ty |& thit trén xuong tuyét vai, ldm cho loai swdn nay tré

nén vo cung hai hoa va tinh té.
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Phé Mai Nhéi Trirng Mudi

Sot Cam

- Céng thurc: Steven Long -

Dot pha méi dén tir Am thue chiu du két hgp am thyc Viét: Phd mai chiu au

va trirng mudi Viét Nam

Cac mon &n sang tao vdi long a6 tring mudi d3 tré thanh mot trao luu khd phd

bién & Viét Nam, dugc 4p dung cho nhiéu loai mén &n, banh ngot,... Day 13 su

két hop thu vi véi cac loai phd mai chinh hiéu va da dang tir chau Au.

Chuan bj

1 Bao nho hai loai phd mai va trén chung.

Dun néng dau, sau doé cho hanh 14 vao.

2 Hap chin long d& triting mudi, cho mot I8p
ph6 mai bao vao long ban tay, cho long do
tritng mubi lén trén, cho m& hanh vao rdi boc

lai cAn than cho kin nhan.

3 Dung mang boc thuc phadm dé boc cac

vién phd mai va cho vao td lanh cho dén

khi ctrng lai.

4 Phu céc vién phé mai vdi bot mi, tring
dénh tan, va cudi cling 1a bot chién xU, sau

d6 chién ngap dau.

5 Trinh bay: Bay cac vién pho mai chién gion
ra dfa vdi mit cam hodc dung kem véi sbt

Mayonnaise.
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Nguyén liéu- cho 2 nguoi an

- 200g ph6 mai in

Mozzarella
- 100g ph6 mai Edam =
-25ml dau 6 liu =
- 2g mirt cam i
- 3 céilong do trirng mubdi
- 20g hanh 13 xat nho
-5 chén bot chién xu
-2 quatring

- 30g bot mi

Nwéc cham

- 1 chén Mayonnaise.
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Com Niéu Bo

- Cbng thurc: Ryan Pham -

Mot su két hgp dac biét: thit g3, thit bo, thit lgn va san
pham tir sita clia chau Au véi gao Viét Nam

bay la moén danh cho bita an gia dinh théng thudng hodc
mon dn nha hang dia phuong. Com chin vang thom, thit

bo sbt dau oliu ngot va ga gion vang, &n kém vdi phd mai

va nudce sbt ca chua chua ngot dé dam da. Mén &n nay sé&
cung cap cho ban @0 ndng luvong cho c3 ngay.

Nguyén liéu - cho 2 ngudi dn

Chuan bj

- 200g Volaille de Bresse (ga) & - 25g dudng
1 N&u com véi nhuy hoa nghé tay. 4 Cat ddi khd qua, bo phan rudt - 100g thit bd -1 quaét
Cho 5g bo Ién trén cho tan va dang bén trong, nhoi thit heo - 250g thit heo xay = 30ml nuse mém
tham déu vao com khi an. bam vao khd qua (thit d3 duoc udp
S \ -30g ba - 20g t3i bam
. 5 5 véi 10g téi, 10g mudi, 15g duong, 2g
Cho 15g bo vao chao dun Ira 402 ohd mai hR fort I] . N .
2 o . , tiéu, mién, phd mai cit miéng nho), - #U8 Pho mai xanh Roquetor - 20g hanh tim bam nho
vira véi 10g téi bam nhd, 10g R .

5 5 ic vira 5 30 n -10mldau 6 liu _ : v thai nho
hanh tm b3m nho cho thom. Thém sau do cat khuc vira an, cho vao nau 10g hanh tay thdi nho
5mi diu oliu vio, sau d6 tiép tuc xio cung véi nudc thanh canh. Trang tri - 200g bong cdi xanh = - 10g rau mui thai nho
thit bd d3 thai véi bdng c3i xanh va YOI rau mli thai nho, hanh 4 va ot. - 150g st ca chua dong hop [l ~10g hanh 14 x4t nhd
hanh tay cho dén khi chin. 5 Trinh bay: bay thit bo xao, thit - 50ml stta nguyén kem UHT i - 508 mién x4t nhd

ga sot ca chua lén dia, mudc canh - 1g nhuy hoa nghé tay Saffron 4 qua khé qua

chién gion, sau dé cho sét ca mudp dang nhoi thit ra bat, dn kem 100g gao

véi com.

3 Cho ga d3 uwdp nudc mam vao

-1200ml nudc

h a0 Xao cl 6i 10g bo, 10ml ,
chua vao xao cung vdi 10g m - 10ml nuéc tuong

nudce, 10g dudng, 5g mudi, 1g tiéu va ’
R . R - 15g mudi
stta tuoi nguyén kem.

- 3g tiéu
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Thit Ngudi Serrano Cudn
Nwdc Sot Mé Rang

- Cbng thurc: Steven Long -

M6t buéc ngodt khong thé choi tir: Ddm bong Serrano cét lat véi s6t me rang

Thong thuong, dam boéng dugc tiéu thu dudi dang thit ngudi & Viét Nam, vi vay cong

thirc ndy mang dén mot cach thudng thirc méi déc biét khi két hop véi nudce sbt me.

Dam bong Serrano

D3m bdng Serrano cé ngudn gbc tir TAy Ban Nha. Loai ddm béng thom ngon nay duoc
sdn xuat theo phuong phép truyén théng va mat 15 thang dé bdo quan bén trong

“bodegas” — mdt loai hdm chira tu nhién.
& chau Au, ché bién thit dé bao quan lau dai 1a mot truyén théng 1au doi c6 thé duoc
tim thay & hau hét cac nudc thudce Lién minh chau Au. Cach thirc vo clng phong phu:

xutc xich Rumani hun khoi, ddm boéng tir ¥ va thit lon udp mubdi tir Blrc. Trong do, rat

nhiéu loai cé thé dé dang phu hop véi cdc mén 3n Viét Nam.

Chuan bi

1 Trai cac lat dam boéng Serrano Ién ban, cho
nam, &t chudng, ca rét va pho mét vao gilta roi

cuobn lai va cudn chat véi hanh 14 da ludc.

2 Phi thom téi, hanh tim, gitng réi cho nudc
tuong, dau hdo, nudc lude ndm, sdt me va kem

nu 3n vao.

3 Ap chao céc cudn ddm bdng Serrano véi mot
|6p ddu mong, sau d6 thém bo dun chay.

:l Trinh bay: Dat cac cuén dam bbng Serrano Ién

dia va rudi nudc sdbt me lén trén. Co thé

thudng thic véi com.

Nguyén liéu- cho 3 nguoi dn

- 15 |at dam bong

Serrano
-5g bo
- 51at phé mai
- 30ml kem tuoi
(loai danh dé nau)
- 120g ndm kim cham
- 150g &t chudng thai lat
(3 mau)
- 50g ca rét thai soi
-2 cay hanh 13
- 10ml sét me
- 10ml dau hao
- 10ml nudc twong
- 5g tdi bam nho
- 5g ¢t bam nho
- 5g hanh tim bam nhd
- 5g grng bam nho

-200ml nwéc lude ndm

=
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