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~Loi noi dau

eu(‘)'i doi Thanh dén thé ky 21, y thudt xoa bép
cia dong ho Lac, qua su né luc khong nging ciia bén
doi voi dai dién la Lac Héa Nam, Lac Tuén Xuong,
Lac Canh Hoéng, Lac Trong Dao, da tré thanh moét
trong nhitng truong phdi hoc thudt chi yéu vé xoa bop
cua Trung Quéc. Phuong phap chita tri va ly ludn déc
ddo, bao gom mdy chuc thi phdp va hon 300 phuong
phdp tri bénh thich hop cho cac bé phén co thé, da tao
nén mot hé thong kham chia bénh hoan chinh.

Ndam 1960, Dai hoc Qudn y dé thdat Trung Quéc
lan dau tién mé chuyén nganh xoa bép hé hai nam tai
Trung Khdnh, do gido su Lac Tudn Xuong va con éng
la gido su Lac Canh Hoéng (truyén nhdan doi thu ba
cia dong ho Lac) giang day, dd dao tao nhieu chuyén
gla xoa bop cho qudn y vién Hdi qudn, Khong quén,
Luc quan.

Vao nhitng nam 1980, Lac Trong Dao, truyén nhén
doi thu tu cia dong ho Lac, nhdn loi moi cia S y té
tinh Tu Xuyén, Cuc y té thanh phé Trung Khdanh va
nhiéu té chiuc xa hoéi khdc, ding ra gidng day, truyén
thu ky thudt va viét sach lap thuyét, noi tiéng khdp



Trung Quéc. Nam 2003 — 2004, nhén loi moi ciia hoc
vien Y duoc truyén théng A chdu Malaysia, gido su
Lac Trong Dao dén Malaysia lam gido su thinh gidng
va bdc si ldm sang, kiém nhiém chuyén trang “Suc
khée hang ddau” cia “Nam Duong thuong bdo”, méi
tuan cho ddang hinh dnh phuong phdp tu xoa bop,
dong thoi nhdn loi té chice bdo cdo chuyén dé ve viéc
lam dep, gitup nguoi ddn nudc nay ndm duoc phuong
phdp xoa bop lam dep bao vé sic khoe. Khong it nguoi
hoc theo hinh hodc hoc duoc mét s6 phuong phdp tu
xoa bop tir bao cdo chuyén de va thuc hién thdy hiéu
qua, da tim gdp gido su Lac Trong Dao cam ta, tix dé
y thudt xoa bop truyen théng cia Trung Québc ngay
cang noi tiéng.

Thé theo loi yéu cau cia déng ddo ban doc trong
va ngoai Trung Québc, gido su Lac Trong Dao dong y
chinh ly lai thu phdp tu xoa bop va phuong phap chia
bénh da dung hoa y thudt xoa bép cua dong ho Lac,
dung no vao viéc chiza tri nhitng chung bénh thuong
gap nhu néi khoa, chinh hinh, phu khoa, nam khoa,
ngii quan khoa va bénh suy nhuoc co thé; tdép hop néi
dung phuong phdp lam dep toan thdan va tu xoa bép
dudng sinh bdo vé suc khée lai thanh sdch. Pong thoi,
ong dich thdan lam mdu va huéng dén thuc hién, danh
cho nhitng ai thich tu xoa bép chita bénh, tir dé chuyén
ky thudt, thu phdp y hoc truyén théng noi tiéng thanh
mén hoc khoa hoc thuc tién.
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Hinh thap ti kinh
s» Thii thdi Gm phé kinh

Tha thai Am phé kinh c6 tong cong 11 huyét, phan
b6 & phia trén bén ngoai vung nguc, ciang tay, long
ban tay va ngén tay cai. 9 huyét trong s6 d6 phan b
§ cang tay, 2 huyét phan bd ¢ vung nguc trugc. Huyét
dau tién 12 Trung phd, huyét cudi la Thiéu thuong.
Tén goi cac huyét lan lugt 1a Trung phd, Van moén,
Thién phid, Hiép bach, Xich trach, Khong toi, Liét
khuyét, Kinh cit, Thai uyén, Ngu té&, Thi€u thuong.

Trung phl
Van mén
Thién ph
Hiép bach
Xich trach
Khéng toi
Liét khuy&t
Kinh cur
Thai uyén

. Ngu t&

. Thiéu thuong
Phéi
Pai trang
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Kinh va huyét nay chu tri cac bénh vé hé ho hap
va nhitng ching bénh & cac ving ma kinh mach nay di
qua, nhu ho, hen, ho ra mau, tic nguc, dau nguc, sung
hong, ngoai caAm phong han va dau vung mép trong
cang tay.

¢ Thu duong minh dai trang kinh

Tha duong minh dai trang kinh ¢é tat ca 20 huyét,
15 huyét trong s6 d6 phan bd & ciang tay, ngén trd, 5
huyét phan bd ¢ ¢, mat. Pau tién la Thuong duong,
cudi cung la Nghénh huong. Tén goi c4c huyét lan lugt
l1a Thuong duong, Nhi gian, Tam gian, Hgp cdc, Duong
khé, Thién lich, On luu, Ha liém, Thugng liém, Tha
tam ly, Khic tri, Trau liéu, Thua nga ly, Ty nhu, Kién

Thuong duong
Nhj gian

Tam gian
Hgp coc
Duong khé
Thién lich

On I

Ha liem
Thugng liém
10. Thu tam ly
11. Khuc tri

12. Trilu liéu

13. Thi ngt ly
14. Ty nhu

15. Kién ngung
16. Cy cot

17. Thién dinh
18. Phu dot

19. Khau hoa liéu
20. Nghénh huong
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ngung, Cu cét, Thién dinn, Phu dot, Khau hoa liéu,
Nghénh huong.

Kinh va huyét nay cé thé tri cac bénh & cac vung
mat, tai, miéng, rang, mii, hong, bénh dudng rudt,
bénh than kinh, bénh nhiét va cac bénh & nhitng vung
ma doan kinh mach nay di qua, nhu dau dau, nhic
rang, sung hong, cac bénh ¢ mii, tiéu chay, tdo bon,
kiét li, dau nhitc mép ngoai chi trén.

o Tuc duong minh vi kinh

Tadc duong minh vi kinh c¢é tat ca 45 huyét, 15
huyét trong s6 d6 phan bd d mat ngoai phia trudc chi
dué6i, 30 huyét phan bé ¢ bung, nguc va dau. Huyét
dau tién 1a Thira khap, huyét cudi cung la Lé doai.
Tén goi cac huyét lan lugt 1a Thira khap, T bach, Cu
liéu, Pia thuong, Pai nghénh, Giap xa, Ha quan, Pau
duy, Nhan nghénh, Thiy dot, Khi x4, Khuyét bon, Khi
ho, Khé phong, Oc &, Ung song, Nhi trung, Nhi cin,
Bat dung, Thita man, Luong mén, Quan médn, Thai at,
Hoat nhuc moén, Thién khu, Ngoai lang, Pai cu, Thuy
dao, Quy lai, Khi xung, B& quan, Phuc thd, Am thi,
Luong khau, Poc ty, Tac tam 1y, Thugng cu hu, Piéu
khiau, Ha cu hu, Phong long, Gidi khé, Xung duong,
Ham coc, Noi dinh, Lé doai.

Kinh va huyét nay cé thé tri cac chimg bénh vé hé
tiéu héa, hé hd hap, hé tuan hoan, bénh & dau, mat,
mii, miéng, rang cing nhu ciac chimg bénh ¢ nhimg
vung ma doan kinh mach nay di qua, nhu dau da day,
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1. Thira khdp 16. Ung song 31. Bé quan
2. T( bach 17. Nhi trung 32. Phyc tho
3. Cy liéu 18. Nhii can 33. Am thj
4. Dia thuong 19. Bét dung 34. Luong khiu
5. Dai nghénh 20. Thira man 35. Djc ty
6. Gidp xa 21. Luong mén 36. Tuc tam ly
7. Ha quan 22. Quan mén 37. Thugng cy hu
8. Ddu duy 23. Thai at 38. Diéu khau
9. Nhédn nghénh 24 Hoat nhuc mén  39. Ha cy hu
10. Thay djt 25. Thién khu 40. Phong long
11. Khi xa 26. Ngoai lang 41. Gidi khé
12. Khuyét bon 27. Dai cy 42. Xung duong
13. Khi hf 28. Thay dao 43. Him coc
14. Khd phong 29. Quy lai 44. Nji dinh
15. Oc & 30. Khi xung 45. L& doai
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truéng bung, noén 6i, tiéu chay, chay mau cam, nhic rang,
miéng méo, sung hong, bénh nhiét, bénh tinh than.

¢» Tuc thdi am ty kinh

Tiae thai Am ty kinh cé tidt cad 21 huyét, 11 huyét
trong s6 d6 phan bd ¢ mat trong chi dugi, 10 huyét
phan bd & bung va nguc bén. Huyét dau tién la An
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An bach
Pai do
Thai bach
Cong ton
Thuong khau
Tam 4m giao
Lau coc
Pia co
Am lang tuyén
10. Huyét hai
11. Cd m6n
12. Xung mon
—— 13. Phl xa
L 14. Phic két
’ 15. Pai hoanh
| 12 16. Phc ai
17. Thuc dau
" 18. Thién khé
19. Hung huong
10 20. Chu vinh
21. Pai bao
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bach, huyét cudi cung la Pai bao. Tén goi cic huyét
lan lugt 1a An bach, Pai d6, Thai bach, Cong ton,
Thuong khau, Tam am giao, Lau ¢dc, Pia co, Am lang
tuyén, Huyét hai, Cod moén, Xung mon, Phi x4, Phic
két, Pai hoanh, Phac ai, Thuc dau, Thién khé, Hung
huong, Chu vinh, Pai bao.

Kinh va huyét nay c6 thé tri cac chitng bénh vé
hé tiéu héa nhu ty, vi, dau xoang da day, buon nén,
truéng bung, phan léng, vang da, mét moi, goc ludi
dau va mat trong chi dudi dau.

o8 Thu thiéu dm tdm kinh

. Cuc tuyén
. Thanh linh
. Thiéu hai
. Linh dao
. Thong ly
. Am khich
. Than mdn
. Thiéu phu
. Thiéu xung
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Tha thiéu Am tAm kinh c6 tat ca 9 huyét, 1 huyét
nam & hoc nach, 8 huyét phan bs phia trong chi trén.
Huyét diu tién la Cuc tuyén, huyét cudi cung la Thiéu
xung. Tén goi cac huyét 1an lugt 1a Cuc tuyén, Thanh
linh, Thi€u hai, Linh dao, Théng 1y, Am khich, Than
mon, Thi€u phd, Thi€u xung.

Kinh va huyét nay cé thé tri cac bénh ¢ ngue, tim,
hé tuan hoan, bénh than kinh va cic bénh & nhimng
vung ma doan kinh mach nay di qua, nhu dau tim, tim
dap manh, mat ngu, kho hong, khiu khat, ro dai va
dau chi trén.

#» Thii thdi duong tié¢u trang kinh

Tha thai duong tiéu trang kinh cé tat ca 19 huyét.
8 huyét trong so6 d6 phidn bd & mat ngoai chi trén,

1. Thiéu trach
2. Tién coc

: 19 - 3. Hay khé

g 7 1817 16 4. Uyén cot

J 5. Duang coc
6. DuBng lao
7. Chi chinh
8. Tiéu hai
9. Kién trinh
4 5 6 911 12 13 14 | 10. Nhudu
11. Thién téng
12. Binh phong
13. Khic vién
14. Kién ngoai du
15. Kién trung du
16. Thién song
1 2 3

17. Thién dung
18. Quyén liéu
19. Thinh cung
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11 huyét phan bé ¢ vai, ¢6, mat. Huyét dau tién la
Thiéu trach, huyét cudi cung 1a Thinh cung. Tén goi
cac huyét lan lugt 1a Thiéu trach, Tién coc, Hau khé,
Uyén cot, Duong coc, Dudng lao, Chi chinh, Tiéu hai,
Kién trinh, Nhu du, Thién téong, Binh phong, Khic
vién, Kién ngoai du, Kién trung du, Thién song, Thién
dung, Quyén liéu, Thinh cung.

Kinh va huyét nay tri cac chitng bénh & vung bung,
tiéu trang, nguc, tim, hong, bénh than kinh, bénh veé
dau, c6, mat, tai, bénh nhiét va bénh ¢ nhitng ving
ma doan kinh mach nay di qua, nhu dau bung, dau cot
song, diéc, vang mit, sung hong, réo dai va dau mép
sau bén ngoai vai.

év Tuc thai duong bang quang kinh

Tac thai duong bang quang kinh ¢6 tat ca 67 huyét.
49 huyét trong sé d6 phan bé ¢ dau, lung va hong, 18
huyét phan bd ¢ méat ngoai chian va chinh gitta phia
sau chi dugi. Huyét dau tién la Tinh minh, huyét cudi
cung la Chi am. Tén goi cac huyét lan lugt 1a Tinh
minh, Toan tric, Mi xung, Khic sai, Ngi xd, Thiua
quang, Thong thién, Lac khuéc, Ngoc chdm, Thién
tru, Pai trit, Phong moén, Phé du, Quyét am du, Tam
du, Poc du, Cach du, Pdm du, Can du, Ty du, Vi du,
Tam tiéu du, Than du, Khi hai du, Pai trang du, Quan
nguyén du, Tiéu trang du, Bang quang du, Trung li
du, Bach hoan du, Thugng liéu, Thi liéu, Trung liéu,
Ha liéu, Hoi duong, Thita phi, An mén, Phu khich,
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Tinh minh 17. bam du 33. Phu khich 49. Trat bién
Toan tric 18. Ty du 34. Uy duong 50. Hgp duong
Khic sai 19. Vi du 35. Uy trung 91. Thua can
Ngu xu 20. Tam tiéu du 36. Phy phan 92. Thua son
Thira quang 21. Than du 37. Phach hg 53. Phi Duong
Thdng thién 22. Paitrang du  38. Cao manh 54. Phu duong
Lac khudc 23. Tiéu trang du  39. Thin dudng 55. Con 16n
Ngoc chim 24. Trung | du 40. Y khé 56. BOc tham
Dai trr 25. Bach hoan du 41. Cach quan 57. Than mach
. Phong mon 26. Thugng liéu 42. Hon mdn 98. Kim mén
. Phé du 27. Thut liéu 43. Duong cang 59. Kinh cot
. Quygt am du  28. Trung liéu 44. Y xa 60. Thic cot
. Tam du 29. Ha liéu 45. Vi thuong 61. Thong coc
. Doc du 30. Hji dudng 46. Manh mon 62. Chi &m
. Cach du 31. Thua phu 47. Chi that
. Can du 32. An mén 48. Bao manh




ij duong, fly trung, Phu phan, Phach ho, Cao manh,
Than duong, Y khé, Cach quan, Hon mén, Duong cang,
Y x4, Vi thuong, Manh mén, Chi that, Bao manh, Trat
bién, Hop duong, Thira can, Thira son, Phi Duong, Phu
duong, Con 16n, Boc tham, Than mach, Kim mon,
Kinh cot, Thiac cot, Thong coc, Chi am.

Kinh va huyét nay cé thé tri cac ching bénh
vé hé tiét niéu sinh duc, hé than kinh, hé hé hép,
hé tuan hoan, hé tiéu héa va bénh nhiét, cing nhu
nhimng bénh ¢ cic ving ma doan kinh mach nay di
qua, nhu dong kinh, dau dau, bénh mit, bénh miii,
dai dam, ti€u tién kho va chitng dau nhdc ¢ vung
phia sau chi dudi.

o Tiic thiéu dm thdn kinh

Tac thi€u am than kinh c6 tat ca 27 huyét. 10
huyét trong s6 dé phan bd ¢ mat trong chi dugi, 17
huyét phan bo ¢ hai bén bung va nguc. Huyét dau tién
la Ding tuyén, huyét cudi cung la Du phu. Tén goi céc
huyét 1an lugt 1a Diang tuyén, Nhién coc, Chiéu hai,
Thai khé, Thay tuyén, Pai chung, Phuc luu, Giao tin,
Tric tan, Am coc, Hoanh c6t, Pai hach, Khi huyét, Ta
man, Trung chd, Manh du, Thuong khic, Thach quan,
Am d6, Thong céc, U mén, Bo lang, Than phong, Linh
khu, Than tang, Hoac trung, Du phu.

Kinh va huyét nay cé thé tri cac ching bénh vé
hé ti€t niéu sinh duc, hé than kinh, hé hé hap, hé
tiéu hoa, hé tuan hoan va bénh ¢ nhilng vung ma
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Du pha
Hodc trung
Than tang
Linh khu
Than phong
BO lang
U mén
Thang cdc
. Am db
G 10. Thach quan
11. Thuong khuc
12. Manh du
13 4. oo 13. Trung chil
; 16 14. Td man
7 | 15. Khi huyét
16. Pai hach
17. Hoanh cot
18. Am cdc
20, | 19. Tric tan
— 20. Giao tin
) 21. Phyc I
22 22. Nhién céc
\ k) 23. Diing tuyén
\ ) 24. Chiéu hai
N A T
26. Thuy tuyén
27. bai chung
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doan kinh mach nay di qua, nhu di tinh, liét duong,
huyét triang, kinh nguyét khong déu, hen, tiéu chay va
chiing dau nhitc phan trong chi dudi.

s Thu quyét Gm tam bao kinh

Tht quyét Am tam bao kinh c6 tat ca 9 huyét, 8
huyét trong s6 dé6 phan bo § tay, 1 huyét nam & nguc.
Huyét dau tién 1a Thién tri, huyét cudi cung la Trung
xung. Tén goi cac huyét 1an lugt 14 Thién tri, Thién
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Gian su
Khich mén
Khuc trach
Thién tuyén
Thién tri
NOi quan
Pai ldng
Lao cung
Trung xung
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tuyén, Khic trach, Khich mén, Gian si, N6i quan, Dai
lang, Lao cung, Trung xung.

Kinh va huyét nay cé thé tri cac chirng bénh 6 ving
nguc, hé tim mach, hé than kinh va bénh & nhiing
vung ma doan kinh mach nay di qua, nhu dau tim, tim
d4ap manh, tic nguc, nén 61, bénh nhiét, 16 loét va dau
moi khuyu tay.

s» Thu thiéu duong tam tiéu kinh

Tha thi€u duong tam tiéu kinh cé tat ca 23 huyét.
13 huyét trong s6 d6 phan bd ¢ mit sau chi trén, 10
huyét phan bd ¢ ¢o, vanh tai, ngoai loang may. Huyét
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1. Nhi hoa liéu 9. Ti djc 17. Tiéu lac
2. Ti tric khéng 10. Tam duong lac 18. Nhu hdi
3. Nhi mén 11. Hdi tong 19. Kién liéu
4. Thién di 12. Chi cau 20. E phong
5. Thién ligu 13. Ngoai quan 21. Khé mach
6. Trung chii 14. Duong tri 22. Lu tlc
7. Dich mén 15. Thién tinh 23. Giac ton
8. Quan xung 16. Thanh lanh uyén

dau tién 12 Quan xung, huyét cudi cung la Ti tric
khong. Tén goi cac huyét lan lugt 1a Quan xung, Dich
mon, Trung cha, Duong tri, Ngoai quan, Chi cau, Hoi
tong, Tam duong lac, Ta doc, Thién tinh, Thanh lanh
uyén, Tiéu lac, Nhu hoi, Kién liéu, Thién liéu, Thién
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dd, Nhi mon, E phong, Khé& mach, Giac tén, Nhi hoa
liéu, Ti trac khong.

Kinh va huyét nay tri cac bénh ¢ ving nguc, tim,
phdi, dau, bénh nhiét va bénh & cac vung ma doan
kinh mach nay di qua, nhu dau dau, u tai, diéc, mit
sung doé, sung m4, phu thing, tiéu tién khé, dai dam
va ching dau nhic phia ngoai vai.

ss Tiic thiéu duong dém kinh

Tiac thiéu duong dam kinh c6 tat ca 44 huyét. 15
huyét trong s6 d6 phan bo & mit ngoai chi dudi, 29
huyét nam & mong, nguc, dau. Huyét dau tién 1a Pong
tir lieu, huyét cudi cung la Tac khi€u A&m. Tén goi céc
huyét lan luot 12 Pong t& liéu, Thinh hoi, Thugng
quan, Ham yém, Huyén 16, Huyén li, Khic tan, Suit
coc, Thién xung, Phu bach, Pau khiéu am, Hoan cét,
Ban than, Duong bach, Lam dau khap, Muc song,
Chinh doanh, Thira linh, Nao khong, Phong tri, Kién
tinh, Uyén dich, Triép can, Nhat nguyét, Kinh mén,
Pgi mach, Ngii khu, Duy dao, Cu liéu, Hoan khiéu,
Phong thi, Trung doc, T4t Duong quan, Duong lang
tuyén, Duong giao, Ngoai khau, Quang minh, Duong
phu, Huyén chung, Khau khu, Tice 1am khap, Dia ngi
hoi, Hiép khé, Tuc khi€u am.

Kinh va huyét nay c6 thé tri cac chitng bénh vé
nguc suon, gan mat, bénh nhiét, bénh tinh than, bénh
vung dau, mat, tai, hong, ciing nhu bénh 6 nhitng vung
ma doan kinh mach nay di qua, nhu miéng ding, hoa
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Dong tir liéu 16. Muc song 31. Phong thi
Thinh hdi 17. Chinh doanh 32. Trung doc
Thugng quan 18. Thira linh 33. Tat Duong quan
Ham yém 19. Nao khong 34. Duong lang tuyén
Huyén 16 20. Phong tri 35. Dudng giao
Huyén i 21. Kién tinh 36. Ngoai khdu
Khac tan 22. Uyén dich 37. Quang minh
Sut cdc 23. Triép can 38. Duong phy
Thién xung 24. Nhat nguyét 39. Huyén chung
. Phu bach 25. Kinh mon 40. Khau khu
. Pau khiéu am 26. BGi mach 41. Tic 1am khap
. Hoan cot 27. Ngii khu 42. Dia ngi hoi
. Ban thdn 28. Duy dao 43. Hiép khé
. Duong bach 29. Cu liéu 44. Tuc khi€u dm
. Lam ddu khidp 30. Hoan khiéu
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mat, dau dau, dau cim, sung nach, dau nguc suon, dau
moi phia ngoai chi duéi.

a» Tic quyét dm can kinh

Tidc quyét Am can kinh c¢6 tat ca 14 huyét. 12 huyét
trong sd6 d6 phan b6 phia trong chi dudi, 2 huyét con
lai nam ¢ bung va nguc. Huyét diu tién la Pai don,
huyét cuédi cung la Ky mon. Tén goi cac huyét lan lugt
la Pai don, Hanh gian, Thai xung, Trung phong, Lai

XY
T
1. Dai don
‘E = F% 2 Hamn gian
3. Thai xung
4. Trung phong
. /M, 5. Lai cau
P 6. Trung do
\ 7. Tat quan
8. Khic tuyén
9. Am bao
10. Tac Ngi ly
11. Am liém
9 8 J 12. C4p mach
| 13. Chudng mdn
1 14. Ky mdn
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