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Bénh tram cam

Bénh tram cam la gi?

Ré1 loan tram cam la mot hoi chimg phan dnh tam
trang buon ba hoac bi mét né1 khé qua mute binh thuong.
Nhuing ré1 loan tram cam khong chi dic trung béi cdc suy
nghi, tam trang va hanh vi tiéu cyuc, ma con béi nhung
thay dé1 trong cac hoat dong chitc nang (vi du nhu an,
ngu, va hoat dong tinh duc). Nhung thay doi vé chiic
nang thuong dugc goi la cac ddu hiéu than kinh thyc thé.

Tram cam lam tang nguy co tién trién bénh mach
vanh, HIV,| hen va céc bénh ly néi khoa khac. Hon naa,
tram cam con lam tang dé méc bénh va ti ¢ tr vong cua

cac bénh nhan mac cic bénh ly trén.
Nguyén nhan phd bién cia bénh tram cam
Mt can biang mot s6 héa chét trong nao:

Cdc nha nghién ciru van con chua ly giai duge chinh

xdc ly do tai sao nguoi ta lai tré nén tram cam, nhung mét
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s6 chuyén gia nghi ngo rang tram cam thuong la két qua
+ tir mét sy mat cAn bang mot s6 hoéa chét trong nao. Cidc
hoéa chit nay dugc goi la chdt dan truyén day than kinh.
Vi vay, thuéc chéng tram cam sé guip diéu ti€t hoat dong
cua cdp do hoa chit va dua chung tré lai can bang.

D1 truyén:

Céc nha khoa hoc cang chung minh dugc rang, tram
cam con bj anh hudng béi yéu t6 di truyén. Néu gia dinh
ban cé ngudi than mic bénh trim cam, ban cang c6 co
hé1 bj traim cam cao hon.

Mot s6 bénh tat:

Néu ban than ban dang ton ta1 mét s6 bénh tat thi cé
thé lam tang nguy co bi tram cam. Vi du, néu ban bj dau
tim s€ c6 65% nguy co trd nén tram cam sau dé. Ngoai
ra, nhang bénh nhu ung thu, bénh tun, nguoi gap van de
vé tuyén giap... déu la nhung bénh lam tang nguy co bi
tram cam.

Vian dé vé gior unh:

Giéi tinh gira nam va nt cang tao ra mét su khac
biét lon. Thuong thi phu ni sé cé nguy co bi tram cam gép
hai Ian so véi nam gidi. Khong a1 biét chic chén ly do ta
sao lai thé. Song nhiung nghién curu cho thay su thay déi
hormone ¢ phy nit trudc nhung thoi diém khéac nhau nhu
khi day thi, khi sinh ng, khi man kinh hoac nhing van de
cudc séng cua ho cd thé la mét yéu t6.
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Nghién citu cho thdy nhang nguoi cé tinh cdch bi

Tém ly bi quan:

quan, sé c6 nhi¢u kha nang tré nén bj tram cam hon
nhong ngudi séng lac quan, vul vé va ua sy chia sé. Do
dé, mot thai do séng tich cyuc, nang dong va hoa déng, sé
giup ban tranh xa nguy co tram cam.

Nhiing bién c6 séc:

Nhi¢u ngudi tré nén bj tram cam va chan nan trong
nhing thoi diém khoé khan nhat cua cudc séng nhu: that
nghiép, viec dot ngdt bi mat di mét nguoi than, nhan
dugc chan dodn bj bénh nghiém trong, ly di, sau chan
thuong... T4t cd nhang bién ¢ nay cé thé khién tram
cam xuat hién.

Thudc men va cdc chat kich thich:

Nhiéu loai thuéc theo toa van cé nhiéu tac dung

phu, c6 thé gy ra céc triéu chung tram cam.

Viéc lam dung su dung ruou hodc duge chat cang
khién ban bi tram cam vi né thuong lam cho tam trang
ban tro nén té1 té hon.

Luu y: Mot s6 nguoi c6 y thitc r6 rang vé ly do tai
sao ho tré nén bi tram cam, thé€ nhung mot s6 nguan thi
khong biét dugce ly do tai sao ho lai roi vao tinh trang nay.
Song, ban hay nhd ring bi tram cam khéng phai la 161
cua ho, no khong phai la mét 16 hong trong tinh cich ma
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la mot can bénh réi loan cam xuc, ma cé thé anh hudng
dén bat cu ai.

Khi bi tram cam, ban nén gitip ho nhanh chéng tim téi
cac phuong phap diéu tri tram cam bao goém liéu phép tam
ly, sit dung thudc va cic héu phdp ta thich 1ing xa hoi...

Dau hiéu cua bénh tram cam

Hién nay, c6 nhiéu nguot hiéu lam vé bénh tram
cam. Nhi¢u nguoi cho rang, nguai bi tram cam la nhang
nguoi luoi biéng vai y chi bi suy kém; hoic o y kién cho
ring, bénh tram cam la mét bénh tudng tugng, vi bic
s1 khong tim dugc nguyén do thé chat cua nhung triéu
chimg dau nhuc cua bénh tram cdm. Mot s6 khéac nghi
rang, bénh nhéan tram cam la “tinh x4u”, vi ho hay buc
bo1, cau co, gay gé v41 moi nguoi.

Bénh tram cam xay ra rat cham, cho nén deéi lic
bénh nhan khéng nhin ra dugc nhong d4u hiéu cua né,
vi nhing triéu ching tram cam tang tir ti; dén lic bénh
tram cam da tré thanh nang, nguoi bénh khéng di lam
dugc hay khéng sinh hoat gia dinh binh thuong, thi méi
tim bdc si dé tri bénh.

Vinhing ly do trén ma khi bénh nhan miéu ta triéu
ching tram cam, ho it khi chju né1 nhung triéu chung
tam ly, ma chi hiét ké nhong triéu chung thé xdc dé danh
lac hudng chdn dodn cua bic si. Theo ciach chdn doan
cua khoa tam than, hai triéu chitng chinh dé chan doan
tram cam la budn chan va mét sy thich thu trong doi
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séng. It thdy nhang bénh nhan hét ké duge nhang triéu
chung nay. Néu c6 ly giai vé su mat thich thu, thi ho hay
ghép vao dé mot nguyén nhan chinh dang nhu co thé bj
dau nhic kinh nién ching han. Vi thé, mét s6 déng bénh
nhan khéng duge chdn doén va tri héu dung muc.

Nhung triéu ching tram cam thuong dugc thdy ¢
nhong con dau nhuc bt thusng, gific ngu bi thay déi
(mét ngu hay ngu i bi), nguoir hay mét kinh mén, xdo
tréon trong khau vi (it an, xuéng can), hay quén, khéng
cham chu dugc, nguoi hay “tu ai” dé bj buc béi. Ngay ca
triéu chung buc boi ¢ nguoi tram cam hay bj che day vi
nhung ly do cang thang trong cong viéc, con céi khong
vang 161. Chinh vi thé, khi md1 nghe bénh nhéan trinh
bay, bac si it khi nghi dén bénh tram cam. That ra, nhung
cang thing trong cudc séng ai cang c6, nhung nhing déi
V61 ngudi bi trim cam, cang thang dugc cam nhan nhiéu
hon binh thuong.

Theo cich chan doan cua khoa tdm thin, triéu
ching cua bénh tram cam kéo da1 khoang 2 tuan 1€ la da
anh hudng dén cudc séng gia dinh va xa héi. Tuy nhién,
trong thuc t€, bénh nhan thuong lo sg bj gan la bénh tam
than, nén dé€ triéu chimg kéo dai r&t lau méi di dén bac
si kham. Khi dé, hé théng than kinh bj suy thodi nhiéu,
gay kho khan cho viéc chia tri. Ngoai ra, khi bénh tram
cam trd nén nang, thi bénh nhan thuong cé nhing y nghi
chan doi, khéng muén séng va tham chi c¢6 y dinh tu tu.
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Cac nguy co ctta bénh tram cam

Sé c¢6 rdt nhitu nguy co xdy ra khi bénh tram cam
khéng dugc diéu trj dung muc. Ngoai nguy co 6 ca nhan
nhu da ké & phan trén thi khi bi cang thang lau ngay sé
lam hu héng nhiéu phan cia nao bg, ré1 khi d€ lau, dan
dén su xdo tréon vé chét than kinh giao néi, va sau dé dan
dén mat can bang vé néi tiét. Hién nay, chua cé thude
diéu tri mat can bang noi uét.

Bénh tram cam cong lam dnh huong xau dén cdc
bénh thé xdc khac mét cich gidn ti€p va truc uép. Cang
thang cua chung tram cam sé lam bénh nhan cam thiy
dau nhitc nhiéu hon nguoi binh thuong. Khi uéng thuéc,
ho bi phan ung phu nhiéu hon, vi su ciang thing lam giam
sut chju dung cua co thé, do d6 ma cac bénh khac khéng
dugc tri dung mutc. Khi bj tram cam nang, bénh nhan
chan chuong nén b6 bé viéc uéng thuéce thuong xuyeén,
khong tap thé duc va an uéng bét thuong, cang lam cac
bénh nhu ti€u duong hay huyét dp nang hon. Ngoai ra,
tram cam cong anh hudng truc ti€p dén hé théng mién
nhiém, khién cac bénh um mach, duong rugt, ho hdp cé
nhang triéu ching nay nang hon.

O nam gidi, bénh trim cam khoéng dugc chiva trj dé
dan dén lam dung rugu, hut thuéc va ma tuy. Nguy co tu
vong khi ty ti rdt cao ¢ nam gidi bj tram cam. Nguy co
nay cao hon nura, néu bénh nhan tram cam nghién ngap
va mat tu chu.
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Vé gia dinh, ngudi bénh tram cam bo bé smh hoat
gia dinh, thich ¢ trong phong mét minh, hay gay gé
v61 nguoi than, ho bi ty 41 qua d¢, lam tinh cam mé4t
thang bang, dé la 161 khdc 16c, vi th€ ma quan hé gia
dinh rit cang thang. Mot s6 nguol mét sy thich thu tinh
duc, khong thich chung dién, khéng cham séc nguoi v/
chdng, lam quan hé hén nhan bj lung lay. Néu la cha me
thi sy cham séc con cai bi suy giam, kluén nguoir khac
phai Jam viéc dé nhigu hon, &y cang la mét nguyén nhéan
dua dén su xung dét trong gia dinh. Cha me bj trdm cam
khéng kiém sodt duge con buc boi, hay la médng, tham chi
ddnh dap con cdi, rdi sau do ho bj mac cam to1 161 day
vo. Vay nén nguy co ly di ¢ nguoi bj tram cam cao hon
binh thuong.

Nguoi bénh tram cam khéng dap ung dugc véi
nhang nhu ciu cua cong viéc. Ho dé bi cang thing khi
bi déng nghiép hay cdp trén phé binh. Ho lam viéc cham
hon nguoi thuong, vi thi€u tap trung va hay quén. Ho
hay mit ngu va uéng ca phé nhieu. Viéc lam dung ca phé
sé lam co thé cang thing hon, va sau d6 ho sé lam vao
truong hgp mét mo1 va hay bi lo au qua d¢. Lau ngay,
tinh than ho sé sa sut cang nhidu va nhang cian bénh thé
xdc nhu: nhuc moé1, nhuc dau... sé cang ngay cang nhiéu.
Dén muc do nao do, ho sé mat kha nang lam viéc va dan
dén bi dusi viéc. Khi mat viéc Jam thi bénh tridm cam sé
sang giai doan nang, nguoi bénh cé nguy co tu tu.
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Nam gidi - déi tugng
dé bi bénh tram cam

CBénh tram cam khong c6 mién trir véi bét cu ai,
c6 thé gap o tré em, vi thanh mén, nguoi truong thanh,
phu nu sau dé va ca nguoi cé tudi.

T6 chuc Y t€ Thé gi61 (WHO) da canh bao ve su
phé bién bénh ly tram cam ¢ con nguoi. Ti1é nay c6 vao
khoang 4%, tirc la c6 khoang 250 triéu nguoi trén trai
d4t mic phai. O Viét Nam, ti 1¢ nay cang lén dén 2 - 5%.

Dé1 vér nhong bénh nhan tram cam, néu phai séng
trong nhing yéu té moé1 truong khong thuan loi, nhét la
la1 gap su c6 vé kinh t€, xa hor, thi ti 1¢ dan dén tu sat rac
cao, lén dén 20 - 30%.

Tram cam 6 nam gid1 thuong bi bo qua, khéng
dugc chan dodn. Théng thuong, ho dé bi tram cam sau
khi bj stress (ciang thang trong céng viéc, hén nhan tan
vG, nguol than chét, thay dé1 ché ¢ hay c6 van de ve
kinh té...).
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Nam ciang nhay cam hon na véi nhang bién déi vé
kinh té, xa hoi, chinh tri, vi nhang diéu nay sé co anh
hudng dén vai tro truyén théng cua nam 6 gia dinh va
noi lam viée, tir d6 tang nguy co b trim cam va céc bénh
tam tri khac. Nguoi ta nhan thdy, vao thap ky 30 thé ky
trudc, thoi ky suy thodi toan cau, ti ¢ nam gid tur tu da
tang lén vi nhiéu nguoi that nghiép.

Tram cam lam cho nguoi ta t61 tam trong tu duy,
x61 mon cudc séng va nghé nghiép cua ca thé, va tang
nguy co bi nhieu bénh khac, ma nguy hai nhat la nguy co
tu sat khi nam gioi bj tram cam, nhiéu hon nwr gép 4 lan.

Moi khi di khdm bénh, nam gié1 cang cé xu hudng
chéi cai minh ¢6 van dé vé tAm tri, m¢ot phan la do khéng
mudn mang tiéng bi bénh tinh thdn, sg anh hudng dén
ngheé nghiép, mit uy tin trudc ban bé va gia dinh... Nam
g161 van thuong phai chju ap luc vé su thanh dat trong
doi; néu khong lam duge diéu nay (bi lép vé trong gia
dinh hay ¢ co quan) thi nhigu nguoi da 6m né1 buén do
mot cach lang le va khéng muén ngo cung ai.

D61 véi phu nt thi nhung diéu nay lai trai ngugc,
hon nta ho dam boc 19, chia sé¢ var thay thuéc nhung
phién nao cua minh, cho nén nguoi ta méi thuong cho la
tram cam chu yéu thiy ¢ nu.

Véi ca hai gidi, cac dau hiéu va triéu chirng thuong
thdy la cam gidac minh la nguoi vo6 tich sur (d6 bo), it ngu,
budn, mac cam pham to1.
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Nhong nha nghién ciru Thuy Dién da mé ta “hoi
chiing tram cam ¢ nam” bao gom cac d4u hiéu va triéu
ching nhu: dé bj stress, c6 nhimg con gian dir dét ngé,
giam kha ning ki€ém soat ban than, hanh vi chéng xa
héi, khong thé quyét dinh dugc viéc gi, cam gidc luén sét
rudt va tréng réng.
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Tré em cung dé bi bénh tram cam

CB an nén dua con dén chuyén gia tam ly néu thdy
tré c6 cung luic 5 - 6 triéu chung sau (cdc triéu chung phai
kéo dai va kem theo mot s6 bién dé1 ro rang):

- Gan xuc budn chéan ton tai trén hai tuan.

- M4t quan tam thich thu véi céc hoat dong thuong
yéu thich.

- Giam kha ning tap trung chu y.

- Thét vong b1 quan.

- Giam ning lugng, dé mét mot, thi€u kha nang
cham sdc ban than.

- Khéc khéng ¢é 1y do.

- Chan an, an qua it hoic an qua nhiéu.

- Ngu it hoac ngu nhiéu, cé dc méng vao ban dém.
- Cham chap, uc ché tam than van doéng, doi khi
gian gin.

- Giam than thién véi ban be, khéng thich quan hé.
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- Ty t1, kém tu tin, cam giac td1 161, ¢ thé xudt hién
y tudng tu sat, va c6 thé thé 16 trong thu viét la.

- M6t s6 r61 loan co thé nhu dau bung, dau dau.
Nguyén nhan tré bi tram cdm

C6 thé do yéu t6 di truyén thiéu hut mot s6 chat dan
truyén than kinh.

Do mor truong song cua gia dinh va xa hoi:

Do gia dinh tan v&, b6 me bj 6m nang, bi tram cam,
stress, nghién rugu, nghién ma tuy, mat nguén thu nhap.
Do thay d61 mé1 truong nhu chuyén nha, chuyén truong.
Do hoc tip qué cang thang, suc ép nang né trong hoc tap,
thi air. Do bi bénh co thé kéo dai. D61 khi nguyén nhan
cang boc 16 khong ro rang.

Tré em ngu ngdy c6 nguy co bj tram cam:

Nhung dua tré ¢ do tu6é1 mau gido tir 3 - 6 tud1 ma
ngu ngay thi thuong c6 nguy co méc cdc triéu chung tram
cam, lo ling, caing nhu cic van dé vé ky nang ngén ngu
va thi€u tap trung hon so véi nhing dia tré cung lia tudi
khong ngu ngdy. Phat hién nay dugc cac nha khoa hoc
truong Dai hoc Helsmki (Phan Lan) dua ra, sau khi da
tén hanh nghién aru 43 dua tré ngu ngdy it nhat 1 - 2 lan/
tuan, va 46 dua tré khdc khéng cé hién tugng nay khi ngu.

Ho da phat hién ra rang, nhang dua tré ngu ngay
méc cac vin dé vé tam ly, dac biét la cac triéu chung lo
ling va tram cam, cao hon gap doi so véi1 nhimg dua tré
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khac. Kiém tra chitc niang nao cang cho thdy c6 moét s su
khac biét dang ké gira hai nhom tré, trong do kha nang
tap trung va ky nang ngén ngt cua nhiung dua tré ngu
ngdy luén kém hon so véi nhung tré khac.

Ngdy la triéu ching théng thuong khi thé khong
déu do bi nghen thé khi ngu. Cac nha khoa hoc tin rang:
viéc nam ro tac dong cua sy phat trién stic khoe va tam
ly dé1 vé1 nhung tré ngu ngdy, sé giup cac bac si nhi khoa
va cac chuyén gia y t€ xac dinh dugce cach chua tri nhung
van dé lién quan dén giac ngu, va cé thé can thiép khi tre
dén tudi di hoc, hoic trude khi tré bi cac triéu chung vé
tam ly, hay phat trién nhung hanh vi bat thuong hon.

Lam gi khi tré bi tram cam?

Cac bién phép thuong duoc ap dung la thay doi diéu
ki¢n moi truong song. ¢é thé sir dung thuée chéng tram
cam (chi khi ¢o cli dinh cua bac si chuyvén khoa tam than
va phai dugc theo dor chat che). Cac bac cha me can:

- Hiéu ro nhimg lo au va cam xuce cua e, va thua
tranh luan vaoi wé vé su binh tinh. Danh thor glan noi
chuy¢n vor tre vé tinh trang va nhung cam xuic cua con.

- Khong phan xét, trinh khuyén bao qua nhiéu.
Khong xem thuong cac lo lang cua tre.

- O lai vai con. néu ban nghi rang co nguy co tre
tu lam tén thuong ngay lap tuc. gnip tré co cam giac hy
vong va dugc trg gnip. Goi y rang: tre s¢ luon nhan duge
su giup d6 sém nhat co the.
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- De nghj cic chuyén gia giip do.

Do tam trang cua tré thuong dé thay déi, dé vu, dé
buon, dé khdc va dé cuoi, nhung kha nang déi phé cua
tré¢ vén hoan canh thuong la khéng tét, vi vay, tré dé bj
tram cam khi gap nhang hoan canh khéng thuan loi nhu:
b6 me ly di, bi xuc pham hay bi bo roi, dic biét déi véi
tré tan tat, nang luc kém hay qua nhay cam... Bénh cang
dé xudt hién hon ¢ nhung tré ma tién su gia dinh cé nguai
mic bénh tram cam.

Bi€u hién lam sang cuia bénh tram cam & tré cang
¢6 di€ém khdc véi nguoi lon, thuong biéu hién bang triéu
chung co thé nhu: dau dau, dau bung, réi loan tiéu hoa,
chan an, con khé thg, ngu nhiéu. Bénh khéng duge dieu
trj sé c6 thé dan tdi sy suy sup tinh than, bi quan, budn
phién kéo dai. Cac triéu chung tram cam c6 thé kéo dai
va tram trong hon, va c6 khi din dén t6n thuong thyc sy
cua cdc co quan, néi tang. Viéc didu tri phai két hgp tAm
ly hiéu phdp: héu phap tam ly cd nhan, héu phdp tam ly
gia dinh, bao gdm viéc giai quyét hoan canh gia dinh cho
tré va sir dung thuéc.

O tudi day thi, tré cang dé méc trim cam do sy thay
d6i ve noi tiét, dic biét la sy thay d6i vé hormon gidi tinh,
ganh nang tam ly vé hoc tap; do syt quan tdm cuia b8 me
bj giam di so vai tré khi con nhd, hay ki me sinh em bé
cang la mét yéu t6 tam ly "bét lgi1” cho tré. Néu hoan
canh gia dinh c¢é xdo trén: di chuyén ché g, hoic tré di
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hoc xa nha, b6 me khéng hoa thuan, két qua hoc tap cia
tré khéng duge nhu mong doi, thi tré sé ty ti, mac cam,
sg bi co1 thuong... va nhung dua tré c6 khuynh huéng
hudng noi, séng ndi tam, tré cé gia dinh s6ng cdch ly xa
hoi, it giao ti€p lam cho tré dé médc tram cam.
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Bénh tram cam
J luia tuoi thiéu nién

I~€(‘) mot thuc t€ dang lo ngai: ching tram cam
thuong khong dugce cor 1a bénh, nhat la klu no biéu hién
o lua tuor thi€u nién. Vi vay, viéc phong chéng, diéu tri
can bénh nay cang tré nén khé khan, pluic tap, nhat la
khi tinh trang “nliém” tram cam ngay cang tré nén pho
bien 6 hoc smh thanh phé.

Cic khao sat hén nganh giao duc - y ¢ gan day cho
thay: 27% nu sinh trung hoc pho thong va 16% nam sih
¢o nhang bicu Inén cua bénh wam cam. Khoang 3% hoc
sih ¢o hanh vi ¢6 y gay thuong tich cho ban than. Cac
tac gra tham gia chuong trinh khao sat nhan (hay: 21% so
hoc smh duge khao sac timg bo hoc. 19% uéng ruou, 16%
it thudce k4, 11% dua xe. 6% wmg gay ron trat i noi cong

cong. dinh nhau coé va khi hoac da quan hé¢ unh duc.
Nguyén nhan

Nhi¢u @a dinh cé con 6 do wor tir 10 - 15 thuong

cho rang nhung thay dér bat thuong trong tinh cach. hanh
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vi cua chung chi la hién tugng sinh ly binh thuong khi
co thé bit dau day thi. Diéu nay khéng sai. Tuy nhién,
thuc té€ cudc séng o nhung thanh phé 16n da cho thay:
tinh trang tam ly thi€u nién c6 nhung bién déi tiéu cuc

s€ la su bt dau cho chung bénh tram cam v6 cung
nguy hiém.

Theo cdc bac si tam than, nhung biéu hién thuong
gap nhat la cic em dé néng nay, buc titc mét cach vo
c6, khong cam thidy hing thu véi bat at chuyén gj,
ngay ca nhung viéc minh yéu thich truéc day (nhu choi
thé thao, nghe nhac, chat...); va thinh thoang cdc em lai
rol vao trang thai vé thuc trong thoi gian ngdn. Ngoai
ra, con c6 cac dau hiéu phu nhu: thuong xuyén cé cam
gidc buén rau hodc mét méi, chi muén ngodi yén mot
ché, khong thich hoat déng thé chit hay tiép xuc véi
bat ci ai.

Theo cac bdc si tam than, nguyén nhan phan
nhiéu la do nhung dp luc trong viéc hoc hanh va hoan
canh gia dinh, do ban than cdc em hoac nguoi than tao
ra. O ia tuéi nay, cic em thuong bat diu dat cho minh
nhung muc tiéu trong cdc linh virc hoc hanh, thé thao,
hinh ddng ban than... d¢ phan d4u thuc hién. Moi mo
uéc déu tét dep, chi co diéu murc “diém chuidn“ ma céc
em dat ra thuong qua cao, tuong duong véi than tugng
cua minh, nén khé ma dat dugc. Va hau qua la cic em
s€ that vong, tu t1 vé gia tri ban than, d4n dén nhang
suy nghi tiéu circ, khung hoang tinh than.
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Nang né hon nwa la suc ép cua cha me déi vdi con
cai, bat phai la hoc sinh xudt sic, dau vao truong nay,
truong no, tré thanh ngudi nay, nguoi kia... Va cu vay,
nhuong diép khiic 4y aif nhu nhip go cua chiée bua ta déu
dan “tra tdn” tinh than con tré, rdi luyén thi, hoc thém du
moi thu. T4t ca thoi gian, tdm tri déu danh cho viéc hoc
hanh lam cac em dé dang roi vao trang thdi cang thing,
“nol néng” vdi tdt ca moi chuyén; va nang né hon la
khong kiém soat dugc ly tri, suy nghi cua minh.

Khoéng khi nang né trong gia dinh thiéu hanh phuc,
cang la nguyén nhan chinh dan dén ching tram cam cho
nhung dita con, ma thuong la tam diém dé€ nhomg béac cha
me “gian cd chém thot”.

Biéu hién

Hién nay, khéng chi trong pham vi gia dinh ma ca
¢ xa hoi, viec chu y phong chéng, chia tri cin bénh nay
chi md1 duge tién hanh trén mét s6 khia canh, chu chua
dugc toan dién. Vi vay, nhong truong hop duge dua dén
bénh vién thuong la da phat trién té1 muc thanh bénh tam
than dang nang, loan than kinh... Trong khi dé, theo cic
chuyén gia tam than, néu chung bénh nay dugce phat hién
sém, hiéu qua diéu tri c6 thé dat dén 80 - 90%, con ngugc
lai, di chung sé dé lai r4t 1au dai.

Nhung nghién ciu cua giéi y khoa thé giéi cho thdy
gan 1/2 s6 nguoi trén 40 tuér méc bénh trim cam, va co
hanh déng tu tit, da timg mac chung bénh nay hic con nho.
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Vi vay, cdc béc si, chuyén gia tam than khuyén ring cdc
bac phu huynh, gido vién hay chu y: Néu con tré c6 4
trong cac bi¢u hién duéi day trg lén, thi nén dua dén bac
s1 cang nhanh cang tét:

- Khi sic tram, c6 cam giac buén ba, tréng réng
trong nhiéu ngay Lén.

- Giam r6 rét sy quan tam, hung thu véi hau hét cac
hoat dong. Tinh trang nay dién ra trong nhi2u ngay.

- Tang cam gidc hoac biéng an hoic them an, din
dén viéc tang hay giam can dang ké (cu thé la thay do1 5%
trong lugng co thé trong vong mét thang).

- Khé ngu, hoac mét ngu.

- Tang qud muc hoic suy giam van dong.

- Dé& bj kich déng hoac c6 phan xa cham chap.

- Mét méi, c6 cam giac nhu bi mét nang lugng timg ngay.

- Turta vé sy vo dung cua ban than, hoéc bi dén vat mot
cach vé ly bai cam giac 61161, tham chi ¢ mitc hoang tuong.

- Giam kha nang t4p trung suy nghi, khong thé tyu
phan doan, quyét dinh.

- Nhiéu Ian nghi ve céi chét, ¢ y dinh ty ti.

Thuong thi nhing dién bién tam trang nay kho
nhén ra ngay dugc, nhung néu chju khé quan sat thuong
xuyeén, tir nhiung thay déi nho nhét, thi cha me c6 thé
nhé4n ra con minh dang ¢ muc dé nao.
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Cach chua tri

Tram cam la bénh vé cam xuc, do dé viéc chira tri
phai két hgp thudc va tam ly.

Co ba phuong phdp diéu trj co ban: dung thuéc, tAm
ly tri héu va s6c dién. Thuong phai m4t khoang 20 - 30
ngay moi thay dugc két qua diéu tri. D61 khi buoc phai
thi mét s thudc chdng tram cam khéac nhau, hodc véi
nhi¢u liéu lugng khac nhau, d¢ tim dugc loai thuéc t6t
nhat cho dieu tri. Céc thudc thuong dung trén lam sang
la: Amitriptyline, Desipramine, Imipramine, Tianeptine.

Su thanh cong cua diéu tri cang phu thudc ngudi
bénh bi loai tram cam nao, d¢ nang, thoi gian bao lau
va thich ung nhu thé nao dé61 véi thuée va tam ly tri liéu
dang dp dung. Khoang 70 - 80% bénh nhan dugc cai thién
t6t nho uéng thudc, bat ké tram can nang hoac nhe, méi
xudt hién hay lau ngay. Tam quan trong cua viéc diéu
tri Ja & chd né giip ngan ngira sy tai xudt hién tram cam.

Bén canh do, su quan tam, tac dong cua ngudi than,
ban bé d61 véi bénh nhan cang rdt quan trong, dac biét
la bénh nhan thi€u mén. Phan 16n nguyén nhan dan dén
tram cam cho tré déu xu4t phat tir gia dinh, vay nén su
“gia1 thodat”, thong cam vé mit tinh than cua cha me,
nguoi than dé1 vai tré la rat quan trong.



BENH TRAM CAM #

Bénh tram cam
g lua tuéi vi thanh nién

Qeé hai loai tram cam la tram cam chinh va réi1 loan
tam than la c6 thé anh huong dén lua tudi nay. Bénh tram
cam chinh dugc biéu hién qua tdm trang budn dai dang
va khong thé cam thiy thoai mai hay hanh phuc. Mot
khi da mac phai bénh nay, ho thuong cam thdy nang né,
chan chuong trong ca ngay. Néu ndi budn nay khéng
dugc ciu van ma tiép tuc kéo dai, thi sé thanh ching ré1
loan tam than. '

Nguyén nhan gay bénh tram cam

Tram cam khong thuong khong bi gay ra boi mét
mot sy viéc hay su vat nao do, ma dé la két qua cua
mot trong nhiéu yéu té khic nhau, va né khéc nhau 6
moé1 nguol. Tram cam cung c6 thé bi gay ra khi lugng
neurotransmitters thdp hon binh thuong (day la hoa chat
diéu tét cac dau hiéu thong qua hé théng than kinh) trong

nao, no sé han ché€ kha niang cam giac cua con nguol. Tram
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cam cang c6 thé mang tinh lay truyén trong gia dinh, néu
nguoi vi thanh mén c6 nguoi than mang bénh tram cam thi
ho cang ¢6 nguy co méc bénh cao.

Nhing ddu 4n quan trong trong cudc doi nhu: cdi
chét cia nguoi than, ly di, chuyén téi mét noi ¢ mér hay
tham chi chia tay véi ban trai, (ban gai) déu co thé lam
ho bi bénh tram cam. Stress cang la mét yé€u t8 vi trong
thoi ky day thi nhong cam xuc, tam ly xa hoi... rat kho
kiém soat va rdt d& anh hudng x4u dén tam ly ho. O lua
tudi nay néu mac bénh man tinh thi cong rdt dé dan dén
tram cam, dé la mat trai cua thuéc chaa bénh.

Chan doan bénh tram cam

Nguai bi tram cam thuong cam thdy minh thdt vong
vé moi thi, hoac thdy chang cé gi dang dé¢ minh né luc
phan ddu. Chung mét muc tin rang minh khéng t6t va
v6 dung.

D¢ c6 thé chan dodn va chua tri dung bénh tram
cam, can phai kham nhiéu lan, néu c¢é 5 hoic nhiéu hon
triéu ching sau day ma kéo dai hon 2 tuan thi con cua
ban c6 thé dang mdc chung tram cam:

- Cam thdy buon, xuéng tinh than ma khéng co ly do.

- Thiéu nang lugng, cam thdy khong thé lam b4t cu
dieu gi, du d6 la mét nhiém vu don gian nhit.

- Khéng c6 hing thu véi nhieu thu, tham chi ca
nhung diéu timg dem dén niém vui cho minh.
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- Thi€u nhiét huyét trong quan hé ban be va
nguoi than.

- Cam thdy chan chuong, b4t an, dé néi cdu.

- Khéng c¢6 kha nang tap trung.

- Tang hodc giam can mot cdch b4t binh thuong, an
qud nhiéu hay qua it.

- Co moét su thay d6i rédt r6 trong gidc ngu nhu cam
thdy kho ngu va mét mor khi thue gidc.

- Cam thay té1161 va v6 dung.

- Co thé mét moi, co bip dau nhuc.

- Chang quan tam dén nhung gi sé xdy ra trong
tuong lai.

- Thuong xuyén nghi dén céi chét hoac muén ty ti.

Nhing nguoi vi thanh nién bi réi loan tinh than,
thuong c6 2 hoic hon cdc ddu hiéu sau, va kéo dai it nhat
la 1 nam:

- Cam thdy v6 vong.

- Mét kha nang tu chu.

- Ngu nhiéu nhung khong thé ngu sau giic.

- Thay kiét suc.

- Kho tap trung.

- Khong them an hodc an qua nhiéu.

Khi con tré dang ¢ tuéi day thi bi mdc chuing tram
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cam, chung thuong tim dén rugu va thuéc rdt nhiéu. Boi
vi, nhang chét nay c6 thé gnip chung quén di chiing bénh
cia minh, lam chung cam thdy can bang hon, nhung thuc
ra chung chang kha hon la bao, ma tham chi nhang chat

doc nay con lam cho chiing té hon nua.
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Réi loan tam than thuong thay
G tré vi thanh nién

n/gay nay, cdc réi loan tam than khong phai la

hiém gap & tré vi thanh nién. Céc réi loan tam than chu
P

yéu la tram cam, tam than phan liét, r61 loan lo 4u va

nghién ma tuy.
Tram cam

Tram cam co thé gap ¢ bat ky lia tuo1 nao, nhung
hay gap nhat la 6 do woi 40 - 50, mac du qua thyc € lam
sang, tram cam o tre vi thanh nién khong phai la hiém. S6
bénh nhan tram cam o do o nay dang tang lén nhanh
chong. Ty 1¢ tram cam ¢ tre vi thanh mén la 6 - 8%. Biéu
hién ram cam o tre vi thanh nién giong nhu 6 nguoi lon,
nhung co mot s6 diém khac biét sau:

- Kl sac thuong la kich thich (clu khong phai la tram).

- Mat cam giac ngon miéng va sut can. la uiéu ching
hay gap.

- M4t ngu thuong xuvén hon, tré co thé thic thau
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dém d€ choi game trén may vi tinh. Chinh do thoi gian
tiép xuc véi man hinh mdy vi tinh qua dai da khién cho
tinh trang tram cam nang thém. Vi vay, khi diéu tri, gia
dinh can cdch ly tré véi mdy vi tinh hodc han ché tré sit
dung mét cich té1 da.

- Dé& bi kich thich, tré hay néi cau v6 cé. Tré cé the
danh ban, danh em, cai lai va c¢6 nhiéu hanh vi hén lio
véi b6 me hoac gido vién.

- Mét méi thuong xuyén nén tré hay bo hoc.

- Kho tap trung chu y, vi thé tré rat lo dénh trong
nghe giang.

- Tri nhd st kém, do vay tré khong nhé duge néi
dung bai hoc, khéng nhé duge nhung diéu bé me dan do.

- Hoc tap sut kém. Hau hét cac chau co6 két qua hoc
tap rét kém, thi mén nao thi trugt mén dé.

- Hay ¢6 y dinh va hanh vi ty sat do chdn nan, bi
quan, hoc tap sut kém, do bj anh hudng cia game bao luc.

Hon 90% s6 truong hop tram cam & tré vi thanh
nién sé tai phdt con tram cam trong vong 1 - 2 nan sau
khdi phét bénh tram cam... Nhing nguoi nay khi 16n lén
c6 60 - 70% nguy co tiép tuc cé con tram cam. 19% s6
truong hgp tram cam vi thanh meén sé c6 con hung cam
trong tuong lai, nghia la phat trién thanh réi1 loan cam xtic
ludng cuc.

Nguyén nhan cua trdm cam & tré vj thanh nién la do
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thi€u chdt dan truyén than kinh serotonin, trong xinap
than kinh 6 v6 nao. Vi vay, chin thuong tam ly (hoc
hanh cang thang, thi trugt, mau thuan trong gia dinh...)
chi déng vai tro la yéu t6 thuan lgi cho tram cam phat
trién, chu khoéng phai Ia nguyén nhan chinh gay ra tram
cam. Hon ntra, chdn thuong tam ly chi ¢6 vai tro trong
con tram cam diu tién ma thoéi, tir cic con sau, chdn
thuong tam ly khéng c6 vai tro gi cd, nghia la tram cam
tu phat trién khong lién quan gi dén chadn thuong tim
ly. Do d6, khi phat hién ra con minh ¢6 cac triéu chung
cua tram cam, b6 me nén dua con dén kham tai cdc thay
thuéc chuyén khoa tam than.

Nhang bénh nhén nay phai dugc diéu trj bing thuéc
chéng tram cam. Can nhdn manh rang: cic phuong phéap
khdc nhu am nhac liéu phép, cham atu, thudc Dong vy,
di nghi mat... hau nhu khéng c6 hiéu qua gi cho céc bénh
nhan nay. Thuéc chdéng tram cam c6 thé dung thuéc
chéng tram cam 3 vong (amitriptylin, stablon), da vong
(remeron), hay thuéc chéng tram cam c ché tai hap thu
c6 chon loc serotonin. Can luu y Ia, tré phai duge diéu trj
kéo da1 d€ tranh ta1 phat. Thoi gian diéu trj t6i thi€u la
mét nam, nhung thuong kéo dai nhiéu nam, cho dén khi
tré két thuc qua trinh hoc tap.

Tam than phan liét

Tam than phan hét khoi phdt ¢ lua tuéi vi thanh
nién it gap, nhung thuong rdt nang. Tam than phan Lét
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dugc dic trung bai céc triéu chiing sau:

- C6 do thanh. Tré nghe thay c6 tiéng nguai noi trong
dau. Luc dau, tiéng néi nay xuat hién lé té, nhung nhanh
chéng phat trién va xudt hién thuong xuyén. Tiéng néi
thuong la khong ro rang la giong dan 6ng hay dan ba, tré
khoéng phan biét duge dé la giong nguoi quen hay nguoi
la, nhung van nghe dugc rét r6 rang. Noi dung cua tiéng
n6i thuong la binh pham vé moi hanh vi cua bénh nhan
(quét nha khong sach, nita bat khéng tot, hoc hanh khong
ra gi...), ra lénh cho bénh nhan phai lam mét viéc gi do
(diéu nay rat nguy hiém néu la ra lénh tu sat, danh nguoi,
dét nha, dap pha...), hoic tro chuyén véi bénh nhan. Ao
thanh khién bénh nhan rat kho chiu, nhiéu chau da dung
mmdy nghe nhac dé¢ nghe hy vong 4t dugc dao thanh.

- Co hoang tuong. Bénh nhan cé ciac y nghi bat
thuong, khong dung sy that, nhung cic y nghi nay
thuong xuyén ton tai 6 bénh nhan. chi phéi moi hanh vi
cia bénh nhan. Cac hoang tuong thuong la hoang tuong
bi theo dor (cho rang minh bi ban be. thay c6. bé me
theo doi bang camera. bing song dién wi...). hoang twong
bi hai (cho rang a1 d6 tun cach hai minh). hoang twong
bi chi phor (cho rang c¢6 thé luc nao do clu phaér diéu
khién mo1 v nghi. hanh vi cua minh). hoang twong lién
hé¢ (hén hé minh véi bat air sy vat Inén tugng nao xay ra
xung quanh). Cac hoang tuong nay rat nguy hiém. cé the
klnén tre ty vé (hoang tuong bi hai), tur sat (hoang tuong
bi chi phay)...
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- Bénh kéo dai qua 1 thang va khéng c6 can nguyén
thuc tén gi (chan thuong so nao, nghién ma tuy...).

Tam than phan liét 1a mét bénh tam than rat nang,
kéo dai suét doi. Vi thé, tré can dugc diéu tri cang s6m
cang t6t biang thudc an than. Cac thuéc Dong y, cham
ciu, tam ly iéu phdp... déu khong c6 hiéu qua gi vé1 bénh
nay. Nén su dung cac thu6c an than nhu haloperidol,
risperidon, olanzapin dé diéu tri. Can luu y, phai dieu
chinh céc tac dung phu cho bénh nhan bang trihex vi cac
chau rdt nhay cam vai tac dung phu cua thuéc. Gia dinh
bénh nhan can dua cic chdau di kham bénh dinh ky (ké ca
khi bénh nhan da hoan toan 6n dinh), va khong tu y thay
déi liéu thude hoac ngung thuée. Thoi gian uéng thude
phai kéo da1 nhiéu nam, rat nhiéu truong hgp phai uéng
thuéc kéo dai suét doi.

Réi loan lo au lan toa

Day la mét bénh lo 4u man tinh va khéng c¢6 con
hodng sg. Bénh kéo dai it nhét 6 thang. Bénh nhan lo
ling, s¢ hai qua muic va kho thay déi. Bénh nhan thuong
mat kha nang thu gian, khé tap trung chu y, mét ngu, dé
bi kich thich, mét mai la cac triéu chung dac trung cua lo
au lan toa. Cac triéu chung nay rdt ro rang, dién ra hang
ngay va khong thé kiém soat dugc.

Bénh nhan lo 4u lan toa thuong khéng di kham bénh

ngay. Nhong bénh nhan nay thura nhan ring ho luén
cang thang man tinh, tang hoat déng, lo 4u qua muc, dan
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dan ho khong thdy cé quang thoi gian nao ma ho khéng
lo 4u. Bénh tién trién man tinh nén bénh nhan thuong tu
diéu tri cho minh (hoic do gia dinh diéu tri) bang rugu,
ma tiiy, thuéc an than.

Céc bénh nhan lo 4u lan téa cin dugc dieu trj bing
thuéc mai, t6t nhét la dung venlafaxin, sertralin. Co thé
phdéi hop trong thoi gian dau véi benzodiazepin, dé cit
tinh trang lo 4u cua bénh nhan. Can luu y rang, lo 4u lan
toa kho diéu tri hon bénh tram cam. Liéu thuéc phai 16n
hon va thoi gian dung thuéc phai dai hon, so véi diéu tri
tram cam. Cac chuyén gia khuyén nén dung thudc lién
tuc trong té1 thi€u 5 nam, nhung rit nhiéu truong hgp
phai uéng thudéc diéu tri suét doi.

Nhiing nguy co ma bénh tram cam dem lai

Thoat dau a1 cong nghi tram cam la mét can bénh
tam ly chang may nghiém trong. Tuy nhién, néu khéng
dugc chwa tri kip thot va dung cdch, bénh trim cam c6
thé anh hudng rat lon téi sic khoe cua ban. Nhimg ciang
thang kéo dai, sé gay hai cho cdc bo phan trong co thé,
dic biét la im. Tham chi, n6 cé thé lam tén tho.

Nam gi61 néu mic bénh tram cam ning, sé tang
nguy co ly di va nhing dita con cang sé gi6ng bé. Trong
cong viéc, bénh tram cam sé lam ngudi bénh it sang tao,
han ché kha nang hoc hoi, cang nhu lam tang nguy co
mdt viéc.
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O mét muc do nang, bénh tram cam c6 thé day nam
gidi dén hanh dong ty tr. Vi thong thuong, nam gidi cé
xu huéng danh gid ban than qua cao trong giai doan 4u
tho cho dén khi trudng thanh. Trong suy nghi, ho déu
xac dinh da 1a mot nguoi dan 6ng thuc su la phai biét ché
ngu cam xuc, phai biét gidu né1 buodn, cam gidc bat an hay
that vong. Vi thé, da phan nam gidi thuong cé xu hudng
tir chéi hay gifu kin cac van dé ho gap phai, cho téi khi
sU nai ni cua ngudi than lam ho mui long hay c6 mat su
kién dic biét nao d6 xay ra, méi khién ho bugc phai tim
té bdc si.
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Bénh tram cam d nam gigi

Q&m glac ngay cang budn chan, mat ngu thuong
xuyén, lic nao cong thdy minh vé6 gia tri... la nhimg biéu
hién dé thay nhat cua bénh tram cam & nam va ni. Vi
dac tinh manh mé cua dan 6ng, nén nhiéu nguot da khéo
léo che gidu dugc nhang biéu hién trén, kéo theo hau qua
la bénh tram cam van khéng dugc ho thira nhan. Tuy
nhién, néu chiu khé dé y theo doi, ban cang cé thé phat
hién dugc nhung triéu chiing cia bénh tram cam ¢ chéng
minh nhu sau:

Tram cam sé lam nguoi bénh it sdng tao, han ché
kha nang lam viéc va hoc hou.

- Hay gian dur va that vong la biéu hién xuit hién
thuong xuyén nhat. Nhing viéc khong dang dé gian do
qua muc, nhung nguoi dan 6ng van to thai do buc tic cao
do hoic tran tre that vong.

- Béng nhién cé hanh vi bao lyc hon han trudc.

- M6t nguoi dang béo khoe bdng nhién bi sut can,
ma khoéng can co bat ky su nd luc giam can nao.
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- Lam viéc gi cang madt tap trung, nén cdc céng viéc
thuong xé61 hong bong khéng, kéo theo su that vong,
chdn nan tét cung.

- Dang la mét ngudi hoat bat, chan hoa véi moi
nguoi, béng nhién ¢6 nhtng biéu hién ty c6 1ap minh vai
gia dinh va ban be. Thich ng61 m¢t minh, tram tu budn
ba, suy nghi van vo, luc nao cang cam th4y mét moi, lang
tranh nhung hoat dong sé1 né1.

- Mat hung thu véi céng viéc, sd thich va tinh duc.

- Uéng rugu va dung céc chit gay nghién.

- Lam dung thuéc ké don.

- Nguy hiém hon la nghi té1 tu .

- Lic nao cang cam thdy minh don déc va lanh dam.

Cach khéc phuc

- Vi tam ly ngai dé nguoi khédc bi€t minh méc bénh
tram cam, do d6 nam gi6i thuong ngai tim dén bac si va
dung cdc liéu phép chua tri. Tuy nhién, dan 6ng khi thdy
minh c6 nhung biéu hién cua bénh tram cam, c6 thé ty
chtra cho minh néu quyét tam.

- Ban hay dat ra nhung muc tiéu hién thuc va lap ké
hoach thuc hién ching mét cach nghiém tuc. G géng tap
trung cao d¢ dé€ hoan thanh muc tiéu 4y, tuyét d61 khoéng
deé ra roi1 dé ddy.

- Néu nhu trudce day vi chung tram cam khién cho
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ban sao nhang thoi gian danh cho gia dinh va ban be, thi
nay hay bé tri quy thoi gian cho viéc dé6 nhiéu hon. Tinh
cam cang nhu hoat déng cua ho cong sé khién ban quén
di phan nao nhung uu tu phién muén, dé ré1 dan dan
thodt khoi né hoan toan.

- C6 ging khong dua ra nhiung quyét dinh quan
trong dén gia dinh, nghé nghiép nhu thay dé1 cong viéc,
nhanh chéng két hén hay v¢1 vang ly di... Lam nhu vay,
ban sé tranh dugc nhang sai Jam dang ti€c khi bj chuing
tram cam chi phéi.
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Bénh tram cam 6 ni gidi

rJ//" ’ixu nur hién dai luén phai d61 mat véi ap luc, cong
viéc, gia dinh, tAm ly nén dé dan dén tam trang khoéng tét.
Vay, c6 tam trang budn chén, chan nan va nhang biéu
hién nhu thé nao mdi dugc phén doan la tram cam ?

Hung thu giam sut, tham chi bién mat

Nhung nguoi thich nhung hoat dong nghiép du, mot
khi c6 ching tram cam, thi rt dé bi mo1 nguoi xung
quanh nhén ra. Tuy nhién, ké ca nguoi khong co bat at
sd thich ngoai 1€ nao, néu cong viéc thuong ngay ap luc,
cudc song huong thu hay giai tri déu khong c6 hiing thuy,
khong cam nhan dugc niém vui, tic la ¢6 thé khing dinh
hung thu cua ho giam sut hoac mét di hoan toan. Day la
mot triéu ching bi€u hién cua tram cam.

Cam giac vo vong

Nguai bénh thuong cam thdy moi thu rdt to1 té, tién
do t61 tam am dam, tdt cd déu khong chut hi vong, hay
cam giac vé vong luén ua dén. Tuong phan v digu do,
nguoi binh thuong luén cé nhitu hi vong, vi du nhu hoc
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tap ti€n bo, su nghiép co6 thanh tyru, gla dinh manh khoe...
Déng thoi, cang c6 nhieu nguyén vong nho nhu tiét kiém
mua do thuong hiéu, thuong thic liveshow ca nhac, di du
lich dén vung dét xa x61... Tom lai, khi da mét di niém hy
vong vao tuong lai, cang la mot biéu hién cua tram cam.

Cam giac lé loi, khong ai giup do

Cam giac nay khién nguoi bénh thuc su dau khé,
nhung dac biét ho kho bi€u hién ra va khoéng it nguoi
khong muén di kham bdc si, vi ho xac dinh bac sy khong
thé giip gi duge. Ho ludn cam thay ho khong giéng vé
nhung nguot khdc, tua hé nhu da roi bo khéi tran gian roi
vao mot vyc sau, va tdt ca da khong thé ciu van, khong
a1 giup da dugc.

Nhing nguot nhu vay, cam thdy cudc séng moét ngay
dai nhu mot nan, luén lé loi, ¢c6 don, luén xa lanh véi
nhong nguoi khac. Day chinh la mét bi€u hién néi tréi cua
tram cam.

Binh luan thap ban than

Nhing nguoi luén cam thdy ban than minh trén
thyc t€ chang c6 tai nang hay khong lam t6t bat it viéc gi
,ké ca viéc nho va don gian nhat. Ho luén cho rang minh
la do thai, kién thic cua minh da sut gilam tram trong;,
hay tham chi la cam giac t¢1 161 tran day, to1 ac tran ngap
va chim trong cam giac dy. Day cang la mét biéu hién
tép theo cua bénh tram cam.
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Ho cam th4y toan b con nguoi cua ho da sup do,

Mat di su linh hoat

nd tung, tan ra nhu xac phao. Ho xdc dinh r6 cam gic
do6 khong phai la do co thé ho khéng cé sinh luc, ma la
tinh than cua ho da mat di dong luc, lam viéc gi (ké ca vé
sinh ca nhan) déu can nguoi khdc thuc giuc, hoac ho day
sang mot bén khong quan tam, va ban than khong muén
dong dén cai gi.

Khong it ngudi cang da c6 gang vat 1on, ddu tranh
dé hung ph4n hon lén, nhung déu kién tri khong néi.
Nguoi bénh cho rang ho da ¢ trong “mét vang bun lay,
khong a1 kéo lén dugc”.

Cudc song khéng co y nghia

Khéng phai phuong thuc cudc séng khong cé y
nghia, ma chinh la vi ho cam nhan ca cuéc doi nhan sinh
co ban la vé nghia. Khéng chi nhu vay ma ho con nhan
thdy séng tuc la chiu té1 tao nghiép 4c, séng khong bang
chét, ho thuong xuyén 4m u y dinh ty sat, tham chi thuc
hién tu sat.

B4t cit ¢6 mot biéu hién nao rd rang va néi tréi trong
6 bi¢u hién trén, chung ta déu nén nghi dén kha nang la
da bi tram cam. Tram cam la moét loai bénh téng hop,
duong nhién khéng chi c6 mét dang triéu ching, ma con
c6 thé co trieu ching khong ro rang. Néu cé nghi ngo,
kho xdc dinh, chung ta nén lap titc di kham bac si.
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Bénh tram cam
vGi phu nit mang thai

(7_}?60 s6 liéu cong bé cua Hiép hoi y hoc sinh san
Hoa Ky, thi c6 trén 6 triéu nguoi ¢ Hoa Ky, tiuc khoang
10% con s6 nhung nguol c¢é kha nang sinh san, dang
“c6 gang trong tuyét vong” vdi van dé rdt t€ nhi va kho
khan nay.

Cac chuyén gia san khoa cho ring, sau 12 thang thi
(sé la 6 thang néu ban gai tir 35 tudi tré 1én) ma khong
thay ddu hiéu cua sy thu thai, thi coi nhu that bai.

Déi1 vé1 nhimg cip vg chong chua c¢6 con hay muén
c6 thém con cit, viéc phai thu lién tuc nhu thé sé lam cho
ho hét sitc mo1 mét ca vé thé xac va tAm tri. Va cdi vong
ludn quan la: cang mét tam tri nhu thé thi cang... it hy
vong thu thai.

Thén si Alice Domar, giam déc Trung tAm cham séc
stc khoe tang cuong nhan xét: “Két qua cong trinh nghién
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ciu cho thdy, phu na nao timg bj tram cam thi xac sudt
khéng c6 con tang gdp doi so v6i phu nit binh thuong”.

Phu nu khéng thu thai dugc cung 6 trong tinh trang
tuyét vong, khong khac gi nhang phu nit bi mic céc
chung bénh nguy hiém nhu: ung thu, AIDS hay bénh tim
vay. Hién nay, da cé nhung phuong phap goi la phan ung
giam bét cang thang nhu tap Yoga, tap cdc mon thé duc
khédc cang nhu tham gia cic hoat dong xa hoi... thi kha
nang cé thé thu thai lai tang lén.

Nhung phu nat nao dang dugc diéu tri dé co thé thu
thai, ma bo diéu tri gira chimg thi cang kho long c6 thé
thu thai theo y muén. Ly do thuong thdy la: ho mat kién
nhan qua nhanh.

Mac du phu nu phai chiu ganh nang vé tam ly,
nhung nhiéu khi 161 chua phai hoan toan tir phia ho. Qua
diéu tra cho thdy, dan 6ng bi tram cam cang khéng cé
kha nang phdng tinh ra manh, va nhu vay, s6 lugng tinh
trung cang it va chung khong khoe, dé co the di chuyén
nhanh dugc. Nhu vay, 161 la tu ca hai phia.

Trong mot két qua nghién ciru méi nhat, dua trén
800 cap vo chéng dugce theo doi trong thoi gian 12 thang,
cac nha khoa hoc cua Anh va Pan Mach da cho biét rang
néu dan ong bi cang thing vé chuyén gia dinh, thi kha
nang lam b6 cang bi anh hudng theo.
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Thuéc tram cam va thai nhi

Cdc nha khoa hoc da ching minh rang, khi mang
thai va sinh con, bénh tram cam chédn chén sé tai phat,
mic du trudc dé bénh nhan da duge diéu tri 6n dinh
hoan toan. Tram cam khai phat va ta1 phat sau dé, sé
khién nguot me gap vé van khé khan khi cham s6c em
bé. Ban cang can biét rang, tram cam la moét bénh di
truyén dién hinh. O phu nu, ty lé trim cam dién hinh la
9%, nhung néu nguoi dé c6 me hoac bé bj tram cam, thi
ty 1¢é tram cam lén dén 24%.

Tuy nhién, khéng c6 gi phai hoang s¢ cd, bénh
tram cam néu dugc phét hién sém va ditu tri kip thoi
thi thuong khoi hoan toan, khéng dé lai di chung. Ngay
nay, da c6 nhiéu loai thuéc chéng tram cam rét an toan
cho thar nhi (vi du fluoxetin). Vay ban nén dén bac si
tam than dé¢ kham xem minh ¢ bj trAim cam khéng? Néu
c6 thi can co ké hoach diéu trj kip thoi trude khi ¢6 thai.
Ngoai ra, nguoi bj tram cam can dugc diéu tri 6n dinh
hoan toan trong thoi gian it nhét 1 nam trudce khi ¢6 thai,
dé c6 dugc sitc khoé sinh san t6t nhAt.
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Bénh tram cam
6 ngudi cao tudi
@ nguol gia, tram cam thuong biéu hién bing su lo
lang théi qua vé sic khoe. N6 ¢6 thé dién tién thanh bénh
Alzheimer, va cac hinh thic khéac cua chung mét tri.

Triéu chung

Tram cam biéu hién bang sy buén phién, chdan nan
va mat niém tin kéo dai. Nhong triéu ching nay thuong
di kém theo sy suy giam nghj luc, médt tap trung, mat
ngu, chan an va di dén gay yéu. Bénh thuong khé chan
dodn va diéu trj, vi bénh nhan khéng thira nhan la minh
bi trAm cam.

Triéu chung pho bién: Nguoi bénh ludn thay chan
nan hoac dé cdu, cam thdy ban than séng khong co y
nghia, khéng tham gia hoic khéng man ma véi nhing
hoat dong hing ngay, dé tuc gian, dé bj kich dong. Bénh
nhan thay déi khau vj, thuong an khéng ngon miéng,
trong lugng co thé thay déi (sut hodc tang can), kho ngu,
thitc gidc nhiéu lan trong dém, tinh gidc sém, them ngu
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ngay... Mot s6 bi€u hién khéc la mét moi, mét tap trung,
giam tri nhg, tu duy khéc thuong, cé y nghi pham 161 va y
dinh tu van, tham chi da c¢6 ké hoach hoac da thu tu van.

Néu nhing triéu ching trén xuét hién lién tuc hon
2 tuan, nghia la nguoi cao tudi da méc chung tram cam.
Ngoai ra, ho con c¢6 cdc bi€u hién khac nhu xa lanh vg
hoic chong, ban than, dau m lién mién, khong hoat bat,
hay that vong, giam tri nhd, kho thich nghi véi nhang
thay dé1 nhu: viéc chuyén ché ¢ hoic nhang thay déi
trong né1 bo gia dinh. Tram cam ¢ nguoi cao tudi con
biéu hién bai su réi loan chitc nang nao, di kém véi qua
trinh lao hoa, ma nguoi ta thuong goi 1a bénh Alzheimer.

Cdc bién phap chua chung tram cam tai gia dinh:
Nguoi cao tudi can dugce giip da dé thoat khor tinh trang
bi cach ly hoac c6 don. D¢ Jam dugc diéu nay, nén t6
chitc cdc cudc da ngoai, hudng nguoi cao tudi tu rén luyén
stic khoe hoac thuong xuyén dua ho di tham hoi ban be,
nguoi than. Néu c6 thé, nén tao hoan canh tiép tuc hoat
doéng nghé nghiép cho ho, hoic td chuc hoc thém dé bs
sung kién thuc, tang kha nang giup d& con chau.

biéu tri bang thuéc chéng suy nhugc cang gép
phan mang lai hiéu qua; nhung can luu y dén tic dung
phu va nén dung véi litu lugng thdp. Céc loai thudc an
than cang giup nguoi gia gilam nguy co bj kich dong. Néu
chiing khong mang lai hiéu qua, thi liéu phap s6c dién co
thé dugc dp dung.
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Mot s6 hinh thuc trj liéu tam ly

- Tro chuyén, giai thich hgp ly: Co thé nho cic nha
chuyén mén tro chuyén vé1 nguoi bénh, tim hiéu nhung
kho khan cua ho, tim hiéu nguyén nhan gay bénh, gnip
nguol bénh béc 16 ban than, va khi can thiét dung lo le
hgp ly, logic d€ giai thich cho nguoi bénh vé co ché bénh
cua ho, hay giip ho diéu chinh cdc méi quan hé va diéu
chmh thai d¢ cho phu hgp véi chudn muc.

- Li¢u phdp tam ly cd nhan: Can bo chuyén moén
truc t€p tro chuyén véi mot nguoi bénh.

- Li¢u phdp tam ly nhém: Nguoi bénh dugc phan
nhém theo nhung tiéu chuin nhat dinh va nghe néi
chuyén theo nhimg chu dé c6 sin, hay cé thé theo chu
dé tu do. Trong nhém, nguoi bénh ¢ thé boc 16 y kién
cua minh, tim kiém sy gnip d6 va dong cam cua nhom.
Sinh hoat nhém nham giup bénh nhan c¢6 kha ning boc
16 cam xuc, suy nghi cia minh, dé¢ ho cam thdy yén tm
vi ho khong phai la nguai duy nhét cé cac van dé, khién
ho tro nén ty tin hon, ¢6 kha nang tét hon trong viéc ung
pho vé1 nhung kho khan trong cudc séng.

- Lao d¢ng liéu phdp: Ngudi bénh duge tu minh lam
ra cac san phdm nhu may va, lam nén... Trong nhung
cong viéc nay buéc ho phai tap trung chu y, phai suy
nghi. Viéc tu lam ra san phdm cang dem lai niém vui va
su tu tin cho ngudi bénh, ho cam thady minh c6 gia trj hon.

- Am nhac tri liu: Am nhac c6 tac dong rat 16n té
cam xuc con nguodl Viéc nghe nhac hay tu minh dugc
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tham gia vao cdc hoat dong &m nhac cung giup nguoi
bénh thé hién cam xuc, cai thién trang thai cam xuic. Am
nhac trj liéu la mét phuong phdp chwa tri bén viung va
hiéu qua dé1 véi ngudi cé nhu cau vé tam ly xa héy, tinh
cam, nhan thuc va giao tuép. Cac két qua nghién ciru va
thuc tién y khoa da ching munh hiéu qua cua 4m nhac,
tham chi vé1 ca nhong bénh nhan khéng dép ung vai
nhung cach chua tri khac.

- Tam kjch: Cang giup cho sy phat trién nhan cach
va hoan thién sy cin bang giva nhan thuc, cam xuc va
hanh vi.

- Tho duong smh: Nhip thg, truong luc co va cam
xtc ¢6 mé1 qua hé qua lai v6i nhau (khi chuing ta hoang
s, nhip ths don dap...). Kiém sodt t6t nhip thg, sé giip
diéu chinh truong luc co va cam xuc.

- Thu gian: Pay la mét cach nhiam dat dugce su thu
gian dua trén sy tap trung chu y thu déng va nhan thuc
cua co thé vao nhiing cam nhan dic biét. N6 to ra ¢é hiéu
qua véi nhung réi1 loan lién quan dén stress, bao gom lo
4u, ciang thang, mAt ngu... Cdc bénh néi khoa man tinh tir
bénh dau mta dau, viém rudt két, hoi ching duong ruot
dé bi kich thich, tiéu duong, cao huyét ap, cho dén cic
bénh vé tuyén giap va mét s6 bénh khdc, cang dugc cai
thién khi luyén tap thu gian.

- Thién dinh: Mét mén khoa hoc tam ly ¢6 truyén
c6 hiéu qua trong trj liéu tam ly, da dugc cic bac sy va
nha tadm ly budc dau dp dung tai bénh vién.
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Cac loai bénh tram cam

160ng nhu cdc bénh khac, cdc ré1 loan tram cam
cang c6 nhiéu thé khac nhau. Dudi day sé dé cap dén 3
truong hop trong s6 nhing loai r61 loan hay gap nhat.
Tuy nhién, cang can ghi nhd rang, trong mér moét loai
nay thi van c6 nhung khac biét vé s6 lugng, dé nang, va
thoi gian kéo dai cua cac triéu chung.

Thé tram cam tam than

Theé tram cam tam than dac trung la boi su két hop
cua nhiéu trigu chimg bao gdom tam trang buon buc lam
anh huong dén kha nang lam viéc, ngu, an uéng va su
thich thi tham gia vao cac hoat dong ua thich trudc dé.
Cac gial doan mat kha nang nay cua chung tram cam, ¢
thé xay ra mot, har hoac vai lan trong doi.

Theé loan khi sic

Loan khi séc la mét loai tram cam it nang hon. N6
bao gém céc triéu chimg man tinh, nhung khong lam mat
chiic nang, mac du van can trd nguoi bénh hoat dong
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mot cach thoai mai. Poi khi, nhang nguoi bi loan khi sic
c6 thé trai qua nhang gial doan cua thé tram cam tam
than. Su két hgp hai dang nay dugc goi la trdm cam kép.

Thé r6i loan cam xuc ludng cuc

La mét dang khdc cua tram cam, ma truéce day duge
goi la bénh loan tam than hung tram cam. Tinh trang nay
cang cho thdy la c6 mét ki€u di truyén dac biét. Khong
thuong gap nhu cac dang khéc, thé ré1loan cam xtic luéng
cuc nay lién quan dén cac chu ki xen ké cua tram cam va
hung cam (hoac kich dong). Su réi loan hai cyc thuong la
mot tinh trang man tinh va hay tai phat. DPoéi khi, nhing
thay déi tam tinh dién ra nhanh va r6 rét, nhung hau hét
thi ti€n trién tir tir.

Khi ¢ vao trang thdi tram cam, nguoi bénh ¢ thé cé
mot hoac tat ca triéu chung cua mot ré1 loan tram cam.
Tuong ty, khi 6 trong trang thai hung cam, nguoi bénh c6
thé c6 mot hoac tét ca céc tri¢u chung cua bénh hung cam.
Su hung cam nay thuong anh huong té1 ly tri, kha nang
suy nghi va hanh vi xa hoi, vi cé thé gay ra nhomg van deé
nghiém trong hoac tro thanh tro cusi cho moi nguoi. Vi
du, mot nguoi trong giai doan hung cam c6 thé dua ra cdc
quyét dinh kinh doanh ngé ngan, thi€u sang suét.

Mot bién thé dac biét cua ré1 loan cam xuc luong cuc
nay dugc goi la luong cuc loai II (Ioai ré1 loan cam xuc
luong cuc thuong gap khéac duge xép vao loai I). Ludng
cuc loai II Ia mot hoi chung ma trong do nguoi bénh co
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nhomg dot tram cam xen ké, d6 la giai doan hung cam

nhe. Cac giai doan hung phdn nay khong du tiéu chudn
dé chan dodn la con hung cam nhu trong luéng cuc loai I.
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Tram cam khang tri

Diéu can biét vé tram cam khang trj

Theo nhiéu chuyén gia, khoang 1/3 nguo1 bénh tram
cam s€ khong c6 su cai thién lJam sang ro rét ngay tir dot
tri héu dau tién, bang thuéc chéng tram cam.

Tram cam khang tri thanh hai nhém, nhom “tuong
dér” khi khong dap ung vé1 mét dieu tri chéng tram cam
duy nhat, trong khi tram cam khdng tri “tuyét dé1” thi
khong dap ung véi tat ca phuong phap diéu tri hién co.

Nhiéu béc si dinh nghia su khéng thuéc theo 7 muc
do, ma moé1 mot muc do dua trén thor glan kéo dai cua
bénh, loai thuéc va héu lugng thudc chéng tram cam hay
su dung liéu phap chodng dién, su phér hgp thuée chong
tram cam vdi T3 hay thudc kich thich tam than.

Schatzberg da dé nghi ba muc d¢ cua sy khang
thudc, dua trén sé Ian va loar diéu tri da that bai.

Lehmann thi cho rang tram cam khang tri klu that
bai sau 2 hay 3 thang diéu tri, vé1 hai thu thuéc chéng
tram cam dugc su dung dung cdch.
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Nierenberg, danh gia su khong hoac it dédp ung dé
véi diéu tri, dua vao su giam dudi hay bang 40% téng s6
diém cua thang tram cam Hamiulton, khi so sanh véi khoi
diém diéu tri. M6t bénh nhan duge coi la dép ung diéu
tri, khi sur thuyén giam bang hoic 16n hon 60%. Trong s6
cac nguol bénh da dédp ung diéu tri, thi hon 50% van con
co cdc triéu chung tram cam con sét lai, gdy anh huong
dén hoat doéng nghé nghiép va xa ho.

Fink cho riang tram cam khang tri khi nguoi bénh
nhap vién, va khong dép ung véi ca diéu tri hoa dugce va
ca liéu phap chodng dién.

Nhing yéu t6 thuong gap trong tram cam khdng tri
Dac diém lam sang cua con tram cam

Tram cam kem theo tinh trang kich déng hay lo
au nang né, nhang con hoang loan hay hoang tudng la
nhung yéu té tién lugng xau. Gan 50% tram cam c6 triéu
chiing hoang tuéng khang thuéc chéng tram cam don trj
liéu, nhumg truong hgp nay doi hoi phai phéi hgp thude
chdng loan than, va thoi gian diéu trj kéo dai hon, doi khi
phai phoi hgp véi liéu phap choang dién.

Su kéo dai cua giat doan tram cam, cang nhu su xudt
hién cua nhiéu con tram cam trude khi diéu tri, cang anh
hudng dén sy kém dap ung. Nhung tram cam loan than
kinh (neurotic depression) thuong kém dap ung déi véi
thuéc chong tram cam, khi so sanh véi tram cam ndi sinh.
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Co dja nguai bénh

Thase va Kupfer cho rang: ¢6 lién quan gia tuéi va
su khang tri. Nhung bénh nhan nam gia hon 60 tuéi cang
nhu nhiang phu nar nho hon 30 tuéi, dé khang véi thuéc
chéng tram cam hon nhang nguor khic.

Su khong hoa thuén trong hén nhan, su trg giip xa
hoi thi€u sét, hay c6 muc s6ng kinh t€ thdp, thuong la
nhung yéu té gay ra su kém dép ung déi vér dieu tri.

Tram cam phéi hgp véi nhang bénh ly tdm than
khac, hay bénh ly thuc thé, thuong dua té khéng tri. R61
loan nhan ciach cang nhu lam dung rugu, thuéc 14, cic
chdt gy nghién khdc, cang dua té1 sir dap ung kém dé1
véi dieu tri. Ngoai ra, ¢ nhang nguoi bénh dugce diéu
tri vé1 thudc chéng tram cam du litu lugng, du thai gian
ma khong dap ung, thi can thiét phai tim cac bénh ly ung
thu, réi loan né1 tiét, bénh ly mach mdu nao hay thoai
hoa nhu bénh Parkinson.

Yéu t6 sinh hoa

Mot vai tic gia da ghi nhan sy giam sut dang ké thoi
gian tiém 4n cua gidc ngu dao nghich, khi ghi dién nao do.

Morinobu da ghi nhan sy giam sut luu lugng mau ¢
vung dinh va tran trén bén trdi, ¢ nhung nguai bénh tram
cam khang tri. Cac tic gia nay cho ring, su giam hoat
dong kéo dai cua nhiing vung vo nao nay c6 vai tro quan
trong trong bénh sinh tram cam khang trj.
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Vi phuong phdp MRI, mét s6 tic gia da ghi nhan
su teo thé van-tran phai thuong gap 6 nhung nguoi bénh
tram cam nang va khang tri.

Yéu t6 duoc déng hoc

Théng thuong, mét bé phan tu do cua thuée trong
huyét tuong khong gan vao proteine cé hoat dong chong
tram cam khi gan vao thuy thé. 0] nhung bénh nhan ung
thu hay c6 tinh trang viém nhiém co sy gia tang acad
Alpha-1-Glycoproteine, lam giam néng dé thuéc chéng
tram cam ty do trong huyét thanh.

Tinh trang uéng rugu nhiéu cung nhu nghién thuéc
14 va su dung céc thuée phéi hgp, cé thé anh hudng dén
chuyén hod cua thuéc chéng tram cam. Do do, van dé
lg1 ich cua sy do luong nong do thude chéng tram cam
trong huyét thanh qua thdp hay qua cao, ¢ thé la nguyén
nhan dua dén sy dé khang. Ngoai ra, cang can luu y su
lién quan gira nong d¢ thudce va dép ung diéu tri. Hiéu
qua chéng tram cam ty lé vor nong do thude trong huyét
thanh nhu truong hgp Desipramine, Imipramme. Ngugc
la1, hiéu qua ditu trj chi xay ra khi nong do thudc & gina
muc té1 thi€u va téi da, hinh thanh cua sé diéu tri (fenéire
thérapeutique) nhu Nortriptyline. Kragh-Sorensen nhan
thay nong d¢ cao cua Nortriptyline thuong dua téi nhiéu
truong hop tram cam khong dap ung hon liéu trung binh.
Montgomery da chung minh ligu lugng Fluoxétine tir 20
- 40mg/ngay c6 hiéu qua hon litu 60mg/ngay.
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Nhiang yéu t6 khdng trj gia

Nguoi bénh khi diéu tri véi thude chéng tram cam
lan dau tién, thuong khong tuan thu nhang huong dan
diéu tri cua nguo thay thudc nhu:

Khong uéng thuée du liéu, do nhimg tac dung phu
khong mong muén cua thudc giy ra, nhit la déi véi
nhung nhom thuée chéng tram cam 3 vong (TCA) hay
gay ra cac tac dung anticholinergic: kh6é miéng, mo mat,
tdo bon, bi i€u; hoac ngugc lai, do nhung thay thuéc cho
lieu thudc qua thip khong cé tac dung diéu tri.

Nguoi bénh thuong khong bao dam thoi gian su
dung thuéc nhu t61 thi€u 4 - 6 tuan, dé cé cai thién lam
sang budc dau, va 8 - 12 tuan dé dat duge hiéu qua téi wu.

Nguoi bénh thuong chdm dit sém liéu phdp diéu
tri chéng tram cam. Mot nghién ciru cho thdy hon 20%
bénh nhan traim cam ¢ mot co sd diéu tri ban dau, da
ngung thudc chéng tram cam trong vong 1 thang sau
khi bt dau diéu tri, va ti 1¢ nay tang lén gan 50% sau 3
thang diéu tri. Thong thuong nguoi bénh khong dé y dén
nhung khuyén cédo cua nguoi thay thuéc. Ngoai nhung
phién toar do nhiung téc dung phu khéng mong muén
gay ra, nguot bénh cang thuong tu y ngung thudc sém,
vi cam thay khda hon va cho rang thuéc khéng con hoat
dong nwa. Mot vai tic dung phu c6 lién quan dén réi
loan hoat déng tinh duc, nhung phan 16n bénh nhan lai
e de khi dé cap van dé nay véi nguoi thay thudc, ma tu y
ngung thudc khi bién chung nay xay ra.
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Nhing phan ung cia cac thanh vién trong gia

Cdc yéu to gia dinh

dinh véi nhang nguoi bi bénh tram cam, cé thé thuc
d4y cdc triéu chung tram cam tré nén kho dap ung vaéi
thudc. Nguai bénh bj tram cam trong giai doan thuyén
glam, vin con it nhiéu triéu chung ré1 loan chitc nang,
nén trong giao ti€p cung nhu lam viéc can syt giip dé cua
gia dinh hoac trg cdp xa hou

Liéu phap diéu tri tram cam khdng tri
Thuéc chéng tram cam

Phan 16n cdc nha nghién citu lam sang cho rang ca
hai hé¢ théng noradrenergic va serotonergic déu cé vai
tro quan trong trong bénh ly tram cam, nhung mic dé
c6 khédc nhau tuy theo médi nguol bénh. Dé diéu tri cdc
truong hop tram cam khang tri, ho da dé ra cac phuong
phap sau day:

Gia tang hiéu qua thudc chéng tram cam dang diung
bang mot chdt khong phai thuée chéng tram cam:

Lithium: da dugc dung phéi hgp tir lau, véi co ché
thuc ddy su din truyén serotonergic, co thé gia tang dap
ung té1 50%. Vé1 néng do huyét tuong tuong déi thap
(0,3 - 0,4mol/l) du d€ gia tang hiéu qua thudc chéng tram
cam. Tuy nhién, né gay nhang téc dung phu khi phéi
hgp nhu budn nén, dau bung, tiéu chay, yéu co, run, dua
té1 su khong dung nap d61 véi nguor bénh. Lithium gia
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tang hiéu qua diéu tri khi phéi hop véi TCA hon la khi
phé1 hop v SSRI

Thyroid hormone: Truodothyronme (T3) va
Thyroxine (T4) da dugc su dung tu lau dé gia tang
hiéu qua diéu tri cia TCA. T3 cé vé hiéu qua hon T4.
Viéc gia tang hiéu qua diéu tri cua T3, T4 c6 thé do
diéu chinh ching nhuge giap dudi lam sang (Subclinical
hypothyroidism) va thuc ddy hoat dong hé din truyén
than kinh noradrenergic. Hién con it s6 liéu vé phéi T3,
T4 va SSRI cang nhu anh hudng lau dai trén chuc nang
tuyén giap noi sinh.

Pindolol 1a mét chat dé1 van B adrenoceptor, uc
ché¢ 5HT1A va 5HT1B/1D autoreceptor, cé thé lam
tang nhanh hiéu qua va ty 1¢ ddp ung dieu tri cho cac
bénh nhan tram cam nang, ma trudc d6 da diéu tri bang
fluoxetine. Mdt s6 tac gia nhan th4y Pindolol tang hiéu
qua, gay ddp ung sém ¢ nhiong nguoi bénh tram cam maéi
bi, khong hiéu qua 6 nhang nguoi bénh tram cam tai dién
nhiéu lan va man tinh.

Olanzapme: Trong mét nghién ciru ngau nhién gia
tang hiéu qua diéu trj trén nhém nguai bénh, da duge su
dung fluoxetine don déc.

Gia tang hiéu qua thuéc chéng tram cam dang dung
bang mot thudc chéng tram cam c6 c4u truc hoa hoc va
dugc ly khac:
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Thoéng thuong céc tdc gia d¢ nghi phdi hgp thuéc
chéng tram cam nhu sau:

SSRI + Mirtazapine;
SSRI + Trazodone, hay Nefazodone

SSRI + Noradrenergic TCA (Desipramine,
Nortriptylme);

SSRI + Buspirone;
SSRI + Reboxetine;
SSRI + Bupropion;
proo:

Thay déi thu6c chéng tram cam hién tai bang mot
nhom thuéc chéng tram cam khdc nhu:

SSRI # nhém SSRI khac;

SSRI # Mirtazapine;

SSRI # TCA,

SSRI # Reboxetine;

SSRI # Venlafaxine hay Milnacipran.

Liéu phap tam ly

Phan 16n cdc téc gia nhét tri vai tro quan trong cua
liéu phap tam ly phéi hgp vdi liéu phap hod dugc trong
di2u tri trAm cam & giai doan cdp cang nhu ngan ngira tai

phat va ta1 dién. Céac phuong phap tam ly thuong dugc su
dung trong didu tri trAm cam nhu: liéu phap tam ly nhan
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thuc, liéu phap tdm ly nhan thiuc - hanh vi va li¢u phap
tam ly grao ti€p ca nhan. Nhung liéu phédp tam ly nay se
giip ngudi bénh c6 dugc nhung nhéan thic duong tinh
mang y nghia tich cuc, phu hgp véi ban than minh, tir dé
dua té1 hanh vi ung xut thich hgp. Ngoai ra, nhang liéu
phdp nay cung gnip giam bdt cac triéu chung tram cam
con sot lai trong giai doan nguot bénh phuc hoi.
Liéu phdp chodng dién

Thuong dugc su dung trong giai doan cdp déi vai
nhung truong hgp tram cam khoéng dap ung déi véi thude
chéng tram cam, va cang con dugc su dung véi liéu lugng
mo1 thang 1 lan dé ngan ngua su tai phat hay tai dién
trong nhomg truong hop tram cam khéng tri.



BENH TRAM CAM #

Nhan biét som
vé bénh tram cam

qg)énh tram cam hién nay dang cé xu hudng gia

tang. Bénh c6 thé gay ra nhung hau qua nghiém trong.

Do vay, viéc phat hién sém tram cam dé€ diéu tri kip thoi
la v6 cung can thiét.

Dé phan biét cac dang lam sang cua tram cam, can

dua vao cdc triéu chung uu thé, Iia tudi, gici va dya vao

su phdt sinh theo mua cua traim cam.
Dua vao cdc triéu chung, ta thay c6 cac dang nhu sau

Trim cam u siu:

Véi cac triéu ching cam xtic siu uét nang né, cam
gidc mac to1 161, khong xung dang, tu két toi ban théan,
cho rang bénh cua minh khéng thé chua khoi, mit ngu
nita dém ve sang (thuc day tu 2 - 3 gio), kem theo cdc
biéu hién veé co thé nhu dau moi, khé chiu... nguy co ty
sat cao.
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Triam cam hoang tudng:

Thuong la cic hoang tuéng méc té1 181, phadm chit
kém, dang phai chju hinh phat va dic biét kem theo cic
hoang tudng nghi bénh véi cdc biéu hién nhu co thé bj
tho1 rira, ruét gan khéng con, mau bj déng cung...

Bénh nhan c6 thé kéu than: “Khéng cin in nua, bai
to1 khong con ruét nira, dé la hinh phat cho nhung 161
lam cua t61” (h¢1 ching Cotard). Bénh nhan thuong nan
ni, van xin, chéng déi diéu tri.

Tram cam sang so:

Biéu hién sy cham chap tam than van dong téi cuc
diém, déi khi nhu cang truong luc co, ditu nay che gidu
mot sy dau kho tot cung. Bénh nhan thuong ngoi im bat
dong, khong nédi, vé mat dong cung, la di. Bénh nhan
khong an, tu sat co thé xay ra vi su xuc dong dot ngo.

Tram cam lo 4u:

Vi biéu hién lo au uu thé, tham chi dan dén kich
dong. 0] day, nguy co tu sat rat cao khi lo 4u xuét hién
dot ngot, kich phdt, ma bénh nhan khéng chiu dugc.

Tram cam i lan:

Véi biéu hién lu 1an, khong phan biét duge khong
gian, thoi gian véi sy réi loan chu y, tap trung, tri nho
(quén tén ngudi than, quén do vat) va sy suy dodn.
Truong hop nay hay gap ¢ nguoi gia. Su lu lan nay dugc
cai thién néu dung thuéc chéng tram cam.
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Cadi cuai 6 day co tinh chét gia tao, cd tinh che gidu

Tram cam mim cudi:

tram cam. Nguy co ty sdt rdt cao vi biéu hién mim cuoi
lam cho khé chén dodn, thay thudc va nguor nha khong
chu y dén. Day la mét dang diéu tri cp cuiu.

Tram cam 4n:

Véi dac trung khong thdy 1o cdc biéu hién tram cam
thong thuong nhu buén rau, dau khé... ma biéu hién véi
cac ddu hiéu co thé nhu: dau dau, dau nguc, dau bung,
dau khdp, dau moi toan than, réi loan cam gidc... nhung
khi kham khoéng thdy cé ton thuong, dung cdc thuéc
giam dau thong thuong cang khong dé. Va cud ciing,
chi dung thuéc chéng tram cam mdi c¢d hi¢u qua nén day
cing la mot bang chung t6t dé chan doan.

Tran cam chéng déi thu dich:

Vi cac biéu hién chdng déi, cau kinh, xung dong, tham
chi tin cong nguol xung quanh, khién dé lam tudng véi cic
o1 loan tinh cich. Néu cac biéu hién do méi xuat hién, khac
han véi tinh cich von ¢é trude day cua bénh nhan, thi dieu
nay cang la co sé dé chan doan chimg tram cam.

Tram cam khéng dién hinh:

Vi biéu hién an nhiéu, ngu nhiéu, tang can, tang su
nhay cam véi cic méi1 quan hé gia dinh xa hé1 va kém cam
giac bi bo roi cung tinh trang dé phan ung véi cac su kién
doi séng va moé1 truong qua muec.
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Bénh tram cam
va héi chung tu sat

@ Viét Nam, bénh nhan tram cam chiém 3 - 6%
dan s6, trong do 1/5 luén c6 tu tudng tu sat. Day la mét
bénh gay mat siic Jao dong dimg thur hai trén thé gisi va
la nguyén nhéan cua 2/3 truong hgp tu tit. Diéu nguy hiém
la do sy mic cam hoac thi€éu hi€u biét vé can bénh nay,
ma c6 dén 60% nguoi mic tram cam khong dugc phat
hién va diéu tri.

Tram cam thuong gap ¢ ni nhiéu hon nam, xuit
hién ¢ moi hia tusi. Mot cudce diéu tra theo dién hep, do
Vién Quan y 103 tién hanh cho thdy, ty 1¢ trim cam ¢
nguoi gia c6 don trén 60 tudi la 50%.

Tram cam la mot trang théi ré1 loan cam xuc, giam
khi sdc, vai cac triéu chung dién hinh sau:

- Khi sic tram, budn, mdt sy quan tam thich thuy,
giam kha nang tap trung chu y, hay do du, giam van dong.

- Giam tinh tu trong va long tu tin, ¢c6 cam nghi
khéng xung déng, nhin vé tuong lai mét cich am dam, bi
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quan, cd y tudng va hanh vi tu sat.
- Thay déi trong lugng co thé, dé mét méi, réi loan
gidc ngu, an khong ngon miéng, c6 khi xuét hién cac con

vat va.

Ngoai ra, bénh tram cam c6 thé bi€u hién bang cdc
triéu chung thuc thé nhu: nhitc dau, dau lung, dau bung,
dau da day, dau nguc, danh tréng nguc, tim dap nhanh...
Vi vay, ban dung ngac nhién néu bénh nhéan bi dau da
day chua mai khéng khoi, ma dugce bdc si gidi thiéu sang
chuyén khoa tam than. Chi can diéu trj khéi bénh tram

cam la cédc triéu chung kia sé ty mat.

Cac nguyén nhan gay tram cam c6 thé xép vao 3

nhom chinh

Trim cam n¢i simh (con goi la tram cam chua ro
nguyén nhan):

C6 nhiéu gia thuyét cho la do di truyén, mién dich,
moi truong séng va yéu t6 xa hoi.. nhung chua c6 gia
thuyét nao cé tinh thuyét phuc.

Tram cam do stress:

Do gap nhuang cang thiang trong cudc séng nhu khi
m4t viéc lam, méau thuan trong gia dinh, con cai hu hong,
bi tru dap ¢ noi lam viéc, lam an thua 16, bi pha san hoac

c6 nguoi than chét dot ngot...
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Triam cdam do cdc bénh thuc tén:

Sau chan thuong so nao, sau tai bién mach mdu nao
hoac xo vita dong mach nao, cic bénh nan y nhu ung
thu, lao, phong...

Tram cam thuong tai dién néu khong dugc dieu tri
kip thoi va theo doéi day du.

Var tram cam nér sinh, du diéu tri hay khéng thi
sau mét thoi gian, mét s6 bénh nhan sé tir hoir phuc.
Tuy nhién, néu khéng tiép tuc diéu tri duy tri, sé cé 50%
truong hop bi ta1 phét, 70% bénh nhan cé 2 gia1 doan
tram cam sé bj thém giai doan thit 3; 90% bénh nhan c¢6 3
giai doan tram cam thém giai doan thir 4. Néu dugc dieu
tri bang thuéc chéng tram cam mét cach hgp ly thi kha
nang hoi phuc hoan toan la 70%.

D61 vor tram cam do stress va thuc téon, viéc diéu tri
theo nguyén nhan phéi hgp vdi dung thudc chong tram
cam va liéu phap tam ly c6 thé giip hoi phuc hoan toan.
Dé tranh ta1 phat, bac si thuong cho dung cac thudc diéu
chinh khi sic va thuéc chéng tram cam trong it nhat 6
thang sau khi bénh nhan hoi phuc. Thuéc chéng tram
cam néu dugc dung vdi liéu lugng hop ly, cé su theo doi
sat sao cua bdc si, thi sé khong anh hudng té1 sic khoe.

Nhiéu nguoi bénh do cit di kham va diéu tri ¢ cic
chuyén khoa khac trong mét thoi gian dai, nén khi dén
chuyén khoa tam than thi tinh trang da nang, khién cho
viéc diéu tri gap nhiéu khé khan. Cang c¢6 nguoi sg rang
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dung thuéc chéng tram cam lau ngay sé bj ngé déc nén
khéng uéng du liéu, du thai gian, khién bénh c6 khuynh
huéng man tinh. Vi vay, khi da cé biéu hién tram cam,
bénh nh4n cin dén ngay bdc si chuyén khoa d€ dugc
kham va diéu tri tich cuc ngay tir dau.
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Nhiing diéu dung - sai
vé tram cam

%Jé'u ban u ra hon 2 tuan va tam trang dy anh
huong dén cudc song hang ngay, thi cé thé ban da bj tram
cam. Nhung ban da biét gi vé can bénh nay dé ma phong
chéng? Co nhiéu quan niém vé tram cam, nhung khéng
phai tat ca déu dung.

Nhiéu nguoi cho biét tram cam nhu mét bic man
den u am phu chup cuéc séng cua ho. Phan lon, sé nguoi
bi tram cam cam thay nhu khéng con nang lugng, khong
tap trung, con s6 khac thi luén thay but nit kho chju, ma
chang c6 nguyén do gi r6 rang.

Nam - nit ¢6 nguy co mac bénh nhu nhau?

Phu nu ¢6 kha nang mac bénh tram cam cao gdp
nhiéu lan nam gidi. Céc yéu t6 gia tang nguy co ¢ phu nir

la do hormone, do khuynh huéng hay suy tu ngam nghi
va muc do phan ung manh hon vai stress.
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Sac toc co lien quan dén tram cam?

Nhong ngudn thudc cac nén van héa khac nhau sé
c6 biéu hién va cach dién dat vé bénh tram cam khac
nhau. Tu dé, béc si c6 thé chuan dodn sai hoic dua ra
phuong thudc khong phu hgp. Dé1 khi, bénh nhan roi
phong kham vdi mét toa thuée chéng cang thang, trong
khi ca1 ho that sy c4n la thu6c chéng tram cam.

Vay bac si dong huong vér bénh nhan sé luén chan
doan chinh x4c? Cang khong hin. Tét nhdt la ban nén
xdac nhan lai vé1 bac st xem ho ¢é hiéu dung nhang trinh
bay vé bénh tinh cua ban khong.

Hai diéu can luu y

- Thuéc chéng tram cam lam tang nguy co tu van:
Nghién ciiu vé mot loai thudc chdéng tram cam cho thdy,
nhung nguoi dung thudc nay ¢6 nguy co tu tu cao hon
nhung nguot chi dung thuéc trdn an. La lung hon, cic
chuyén gia tdm ly cho rang, khi méi dugce diéu tri, nhang
nguoi bi tram cam thuong 1én tinh than va ¢6 thém nang
lugng dé thuc hién y mudén ty tu, vén da manh nha truégce
do. Vi vay, néu cé ngudoi than bj tram cam, ban luén phai
¢ bén ho dé cham séc, nang do.

- Thudc tram cam gdy nguy hiém cho phu no mang
thai: Pa cé truong hgp me udng thudc an than thi bé sinh
ra dé cau béin, an uéng kho khan... Nhung néu khéng

diéu tri tram cam, nguoi me c6 thé sinh non, bé nhe can.



# Ti sach Y HOC PHO THONG

Tuy nhién, da c6 khuyén cio la khéng nén dung thuéc
tram céamn trong ba thiang dau cua thai ky.

Séc toc khong anh hudng don thuéc?

Hau hét cac loai thudc tram cam déu duge thu
nghiém trén ngudi da tring. Véi nhidu ngusi chau A
hoic Phi, thudc co tdc dung chdm hon la do khdc biét
enzyme gan. Va nhang nguoi nay lai cho rang litu lugng
chua du, nén ho uéng nhi2u hon. Thé nhung ich lgi dau
chang thay, chi thdy c6 tac dung phu nhi2u hon nhu: mat
ngu, giam ham mudn véi chuyén vg chong...

Chung tram cam c6 tinh di truyén?

Khoa hoc cho riang ca yéu t6 gene va moéi truong
deu anh hudng dén tam trang. Dén nay, nguoi ta van
chua tim thdy mét loai gene nao tryc ti€p gay ra tram cam
nén chi cé thé la ban thira huong mét loai gene khién ban
than dé bj tram cam hon khi gap chuyén cang thing.

Thu6c chéng tram cam gay béo phi?

Hau hét cic loai thudc chéng tram cam c¢6 30% kha
nang lam ban tang can. Chung lam tang lugng serotonin
khién ban thdy 4n ngon miéng va mau déi hon. Ngay cd
khi ban khéng an nhitu, serotonin cang khién co thé dy
trit nhiéu chét béo va duong hon.

Tuy nhién, c6 moét loal giip glam can, la thudc
Wellbutrin XL. N6 chi ting lugng norepinephrine va
dopamine nén khong gay thém an.
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Tram cam chi tap trung & nao bg?

Bénh vé thé chit c6 thé cham ngo1 cho tram cam.
Va ngugc lai, tam trang ré1 loan cung anh huong dén kha
nang chéng choi véi bénh tat cua co thé. Vi vay, néu co
thé khong khoe thi can déng thoi chira tri ca bénh tram
cam lan cdac bénh veé thé chat.

Cu tam trang di xuéng la dung thudc?

V61 nguot tram cam nhe, bac si thuong cho thuéc
trdn an dé nguoi bénh an tam, chit khéng cé tic dung
chta tri. D€ binh tam lai, dé1 khi ban chi ¢in dugc tu van
hoac tap thién.

D4u hiéu caa tram cam

Lua tu6i thi€u mén la lya tuér rdt nhay cam vé
nhuang thay déi tam ly va rdt dé bj kich déng, ma hau qua
nghiém trong nhat la chung bénh tram cam. Vay céc bac

phu huynh phai lam thé nao dé hi€u dugc tinh trang tam
ly cuia con minh?

Khi bi tram cam, khoéng chi tinh thin va co thé
chung bi suy nhugc, ma chuing con rt dé lam nhung viéc
dai dot, nguy hiém. Duéi day la mét s6 dau hiéu cho thay
con ban dang gap van dé vé tam ly can dugc quan tam
giup do:

- Con ban ¢é nhimg ddu hi¢u cho thdy tam ly buén
ba sudt ca ngay.
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- Chung thuong xuyén néi té1 chuyén két thuc cuéc
dai, hoac dem cho nguoi khdc nhung vat dung cd nhan
cua minh.

- Gian gix vo cd.

- Bay té cam giac cho thdy minh la nguoi vé dung
hay nguoi thira, chang han nhu chung thudng néi: “ching
ai quan tam dén con ca”.

- Chung thuong buéc té1 minh, méi khi th4t bai viéc
gi do.

- Ban quan sdt thdy co thé cong nhu tam ly cua
chung c6 nhang d4du hiéu suy nhuge khéac thuong.

- Chung khéng con hing thu véi cic hoat déng
thuong ngay.

- Nam trén giuong trong thoi gian dai, nhung lai
khéng ngu dugc, hay khéng thuc day dung gio.

- Ching mat kha nang tip trung tu tuong dé dua ra
cdc quyét dinh hay ghi nho viéc gi do.

- Chning ¢6 mau thuin véi ban be, hoac két qua hoc
tdp G truong sut giam.

- Ty nhién su dung nhigu rugu hay thudc la.

- Con ban thich ¢ mét minh.
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DHAN |

Bénh tram cam
va cac bénh cd lién quan



# Ti sach Y HOC PHO THONG

Tram cam sau nhéi mau co tim

(ﬁeo théng ké, khoang 65% sd nguoi xudt hién
tram cam sau khi bi nhé1 mdu co tim. Phu nir ¢6 tién can
tram cam hoac nhung nguoi séng doc than va it quan hé
xa ho1 la nhém thuong cé nguy co cao bi trdim cam sau
nhoi mau co tim. Tram cam xuét hién gay khé khin hon
trong viéc hor phuc sau con nhoi mau. Tuy nhién, tram

cam co6 thé chira tri duge.

Triéu chung tram cam thuong thdy sau nhéi mau
co tim

Tram cam la m¢t bénh ly y khoa nhu nhiang bénh ly
khdc (tiu duong, cao huyét dp, ...). Triéu ching bao gom:
- Cam gidc budn rau, chan nan hoac hay khoc loc.

- Mt di hung thu trong cuéc séng, hodc mat di cac
hung thu trong cac hoat déng thuong nhat.

- Thay d61 khau vj va can nang.
- Ngu Ii bi hoac mat ngu.



BENH TRAM CAM #

- Tam trang kich dong, kho tinh hoac lir dir.

- M4t dong luc trong cudc séng.

- Cam gidc v6 dung hay pham téu.

- Kho tap trung hoic luong lu khi ra quyét dinh.
- Nghi dén cai chét hodc muén tu van.

Lam sao d€ phat hién tram cam?

Nguai bi tram cam hau nhu xudt hién cac triéu chiing
trén mbi ngay va lién tuc trong 2 tuan hay lau hon. Mét
trong nhung triéu chung quan trong la: tam trang mét mo1
hoac giam huing thu trong hoat déng thuong nhat.

Néu ban c6 nhung triéu chung trén, hay di kham
chuyén khoa né1 than kinh.

Van deé dieu trj

Tram cam c6 thé dugc didu tri thudc, bang liéu phép
tam ly hoac két hop ca hai.

Tram cam c6 thé giy ra do cdc hoa chdt ¢ nao b
mdt can bang. Cac thudc chdng tram cam co thé chira
tri nguyén nhan nay. Néu bdc si da quyét dinh ké toa
c6 thudc chéng tram cam, hay tuan thu dung liéu lugng
dugc ghi. Hay kién nhin, vi thudc chi dat hiéu qua sau
vai tuan dieu tri. Bdo cho bac si khi ban muén ngung
thudc hoac xuét hién nhing triéu chung bat thuong.

Léi suy nghi vé ban than va cudc doi cang anh
huong m¢t phan dén tram cam. Liéu phap tu van tam ly
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c6 thé giip ban nhan dang va ngin chian cac dinh kién
tiéu cuc va thay vao dé la nhing suy nghi tich cuc hon.
C6 nhiéu truong hop da lanh bénh khi ép dung phuong
phap tu v4n tam ly nay.

R4t nhiéu nguoi sé roi vao cam gidc tram cam boi 161
séng tiéu cuc va it tham gia cic hoat déng gia dinh cang
nhu xa héi. Ban c¢6 thé tim thdy niém vui ¢ nhong ngusi
c6 ciing thor quen, s thich dé€ lam m4t di cam gidc chan
nan. Giao ti€p v6i moi nguoi cang nhu tap thé duc hoiac
nhung van déng tich cuc giip ban thoai mai hon. Nhiéu
ngudi bi chiing trdm cam sau nhdi mdu co tim tim thdy
niém vui trd lai khi tham gia cic chuong trinh phuc hai
sau diéu tri. Bac si sé hudng dan thém cho ban vé cic digu
c6 ich cho stic khoe cua ban. Ty 1¢ thanh céng trong digu
tri tram cam la kha cao, khoang 80 dén 90%.
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Tram cam trong bénh tim mach

(B énh tim va tram cam la nhomg bénh thuong gap
nhét & cic nuéc phat trién. Méi lién hé giga bénh tim
va tram cam da la méi quan tAm cua ca cong chiing va
nghién ciru khoa hoc. Sy budn rau thuong duge mé ta
sinh déng nhu mot cam gidc nang ¢ nguc hozc nhu la
cam giac “vé tim”. Péng chu y hon, ho da nghién ciu veé
dién dat cua cam xuc, né biéu hién cé thé don gidn chi la
tiéng noi cua cam gidc co thé. Nhiung nghién cuiu lon, tién
citu va Jau dai, da chung minh méi lién hé giva tram cam
va su phat trén cua bénh mach vanh chi ra riang: tram
cam la mét yéu t6 nguy co cho su phat trién cia bénh
mach vanh. Tram cam cong lam gia tang ty 1é tw vong 6
nhung bénh nhan bi bénh mach vanh hoac nhéi mau co
tim 6n dinh, klu so sanh véi nhong bénh nhan khong bj
trAim cam.

Tram cam thuong nhu thé nao ¢ nhang bénh nhan
bi bénh tim?

Tram cam khong phai la mét phat hién gay ngac
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nhién dugc thdy sau mét bién c6 y khoa cdp nhu sau
mot con dau tim. Diéu ddng ngac nhién la: tan s6 cua
no la khong cao va ditu dang quan tam la sy dai ding,
tuc la sau mot nam xay ra su kién, van c6 hon 70% bénh
nhan con tram cam. Khéng nhung chi ¢6 tram cam ma
chung con gay ra nhung hau qua vé chic nang nhu la
khong c¢6 kha nang tré lai cong viéc, hoac nhing hoat
dong trudc day, khé khan vé tinh duc va sau do6 la su
tai nhap vién. Nguy co cua tram cam tién trién nay cao
nhdt ¢ nhang bénh nhan cé nhung giai doan tram cam
trudc do. Cé khoang 44 - 56% bénh nhan bj tram cam
nang sau nhdi1 mau co tim, cé tién su bj trdm cam nang.
Nhung bénh nhan bénh tim da trai nghiém qua nhing
triéu chung tram cam, vira dén nang, thi ditu déang quan
tam la khéng c6 nhung triéu chiing sinh hoc duge mong
doi cua tram cam. Vi vay, phai chu y dén diéu nay khi
thyc hién nhung ddanh gia vé tram cam.

Hon nta, nhong danh gia tam than chinh thuc dé
chan doan bénh phai dya trén nhimg tiéu chuin da dugc
chuin héa dé cho thdy nhung ti I¢ bénh thdp hon. Ti l¢
luu hanh cua tram cam nang chi la 18%. Tuong tu, cic
nha nghién cuu da phong van vé mit tAm than ¢ 283
bénh nhan sau nhoi mau co tim 8 - 10 ngay, va phong
vén lai sau 3 - 4 thang bang bang phong vin. Ban dau,
c6 gan 1/5 thoa man tiéu chudn tram cam nang, nhung
gan mot nua bénh nhan théa man titu chuén chin doan
tram cam nhe hoc nang. Su dai dang cia tram cam cong
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dugc ghi nhan: sau 3 - 4 thang, 1/3 bénh nhan tiép tuc
thoa man tiéu chudn traim cam, bao gém 75% trong sé dé
ban dau thoa man tiéu chudn tram cam ning. Tom la,
nhung triéu chung tram cam la thuong gap nhung tram
cam nang ré lén chi ¢ khoang 20% bénh nhan. Tram cam
nay la dai dang.

Nhing yéu t6 nguy co cho su phat trién tram cam
trong bénh tim mach la gi?

Nhing yéu t6 nguy co dugc nhan biét bao gom
nhung su kién cudc séng ndi tam khong lién quan véi
tinh trang tim va sy nang dé chu quan hoac vé mat xa hoi
dugc cam nhan thdy thdp. Mac khac, yéu t6 nguy co co6
thé la su tién trién cua dot quy thi€u mau cuc bg 6 nhung
vung nao then chét. Chung ta déu biét rang, nhung dot
quy nay hay xdy ra ¢ nguoi gia va khi nhung dét quy nay
xay ra ¢ nhung vung rit quan trong cua nao nhu vung vo
tran 6 mat, thi c6 thé dan dén tram cam. Vung OFC quan
trong trong sy diéu hoa khi sic va sy gilam chuc nang
vung OFC c6 thé dua dén nhang van dé dai dang véi sy
cung ¢4 am tinh lam cho chu thé bj tram cam.
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Tram cam sau
tai bién mach mau nao

ﬁlé bénh nhan mic trim cam sau tai bién mach
madu nao chiém tir 23 - 60%. Trén thyc té, phan 1én cdc
nghién atu trén cho rang, ty 1¢ nay gan bang 50%, va c6
khi con cao hon thé ,vi cé hién tugng tram cam an, khong
duge nhan biét, khéng duge ditu trj day du.

Triéu chitng ctia tram cam sau tai bién mach mau nao

Tram cam chu yéu: Thay déi khi sic trong ngay,
tu duy cham chap, mat nang luc, dé1 khi lo 4u hoac kich
déng, giam can, mat ngon miéng, day sém vao budi sang,
kho dé gidc ngu, thu minh, xa linh xa héi, c6 y nghi tai
hoa, mét mo1 hy vong, mét lning thu, ty danh gia thdp
ban than, cam giac bj t61181, giam tinh duc, c6 y nghi tu tu.
Trang thai khi sdc cé dac diém cua sy sau udt trong long.

Tram cam nhe hay loan khi sdc: Lo 4u, kich thich,
thi€u kién nhén, it thay dé1 trong ngay, tu duy it cham
chap hon, mat nang lugng vira, réi loan gidc ngu nhe hon,
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kho ngu va day sém, an nhiéu va béo phi. Tu dénh gia
thap ban than va c¢6 y nghi tu tu, cam giac bj t1, tuyeét
vong va muu toan ty tu it thay. Muc do ré1 loan thay déi
hang ngay hoac theo thoi gian.

Nhitu tac gid mé ta triéu chung khéc nhau gira tram
cam do bénh co thé va tram cam cua tai bién mach mau
nao la tram cam do bénh co thé thuong c6 cam gidc tu
dénh gid thap ban than, tu ti, nhut chi, cam giac khéng cé
du su giip do, lo 4u do khé khan vé co thé, mét moi. Réi
loan gidc ngu it quan trong hon, dau dau thuong thay,
mac cam bj td1 va y tudng tu tu it hon nhiéu.

Su khdc nhau giwra tram cam chu yéu va tram cam
nhe chi 6 muic triru tugng va cé su chuyén doéi tir dang
nay sang dang khdc trong quad trinh tién trién.

Cac dau hiéu dac trung cua tram cam sau tai bién
mach mau nao:

- Cdc ton thuong sau tai bién mach mdau nao hoéi
phuc it hoic khéng du, mac du duge tap vat ly tri héu
day du.

- Khé hgp tdc var qud trinh tai hoa nhap.

- Khong giao uép véi nguai giip da.

- Sy suy yéu cua cdc t6n thuong da 6n dinh.

Cac d4u hiéu phu nhéan tram cam, va dé nang cua
cua réi loan than kinh thyuc vat, gay ra tré ngai cho viéc
ho1 phuc chuc nang.
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Su hién dién cua cuoi hoac khoc bénh ly, goi y hoi
chung gia hanh, nhung cong cé thé la mét loan khi séc
trim cam tao ra cam xuc dé thay déi. Diém dac biét la
giong noi don diéu, ngheo biéu 16.

Mot s6 bénh nhan bji mét nang luc hoac khi sic
khoéng én dinh. O nguoi 16n tudi, tram cam c6 thé biu
hién dudi dang giam nhén thirc gia sa st (tap trung, ghi
nho) hoic cam giac dau.

Két luan: Can tin kiém d4u hiéu tram cam trén tit
ca ciac bénh nhan bj tar bién mach mau nao. Phai c6 su
phéi hgp gia than kinh, tAm than, trj iéu vién, gia dinh,
nguoi cham séc.

Nguyén nhan ctia tram cam sau tai bién mach
madu nao

Co hai co ché chinh giai thich sy xay ra cua hoi
ching tram cam sau tai bién mach mau nao:

- Phan ung cam xuic tam ly d61 véi tinh huéng tai bién
mach mdu nao, dac biét déi vdi do ning cua tén thuong.

- Co ché sinh hoc do tén thuong mach mau va vj tri
tén thuong.

Hau qua cua tram cam sau tai bi€én mach mdu nao

Tram cam lam nang thém sy suy giam nhan thuc
chu y, tri nhd, thi luc khéng gian, ngén ngtt va cé thé gay
ra tinh trang sa sut gia ¢ nguoi gia. Tram cam lam nang
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thém suy giam chuc ning va lam cham qua trinh hoi
phuc, khi tap vat ly tri iéu va phat am. Cac bénh nhan
tram cam c6 tién trién x4u hon vé lau dai, do it ¢6 ging

tham gia vao viéc td1 hoa nhap sau khi ra vién.

Réi loan khi sic cang lam giam kha nang héi phuc
thao tdc trong nhiomg hoat dong thuong ngay va hoat
dong xa hoi. Tram cam sédm hoac suy gidm chitc nang
than kinh niang cang bao trudc chét lugng séng x4u hon
sau 6 thdng.

Dieu trj tram cam sau tai bi€én mach mau nao

Nhiéu nghién ciru cho thdy rang néu khong diéu tri,
tram cam c6 thé kéo dai hon hal nam sau ta1 bién mach
mau nao. Diéu tri bing thudc duge su dung nhiéu hon
do gia thuyét sinh hoc cua tram cam, nhung can phai két
hop viéc su dung thudc véi nang do tam ly cang nhu tiép
can cua gia dinh va nguo gnip do.

Nhiéu nghién citu ching minh lgi ich cua Fluoxetine
va cua cac thudc wc ché tar hdp thu serotomin khac,
chu yéu la cac thudc cd tac dong serotoninergique va
noradrenergique nhu Mirtazapine va Venlafaxine.

Ngoai ra, viéc diéu trj tram cam gan lién véi c6 gang
cai thién sy ty l4p cua bénh nhan. Doéng thoi, no cang
khong tich ro1 khoi chuong trinh tai hoa nhap. Phai hiéu
ro cdc tac dong bAt lgi cua thu6e chéng tram cam trén nao
nhu: an than, tinh trang lu lan, dac biét la con déng kinh.
Thudc chdng tram cam 3 vong dugce chi dinh dac biét cho
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hé1 chung dau sau tai bién mach mau nao (vung déi thi
- thuy dinh, than nao). Nortriptyline, thuéc chéng tram
cam cang cé mot s6 lg1 ich. Tuong tr, Clomipramine,
Maprotline, Amitriptyline, Dosulépine, va Trimipramine
cang cé hiéu qua giam dau. Trong cic chung tram cam
cung véi suy nhuge, mat huing thu, va giam kha nang nhan
thuc, ta c6 thé dung IMAO B, Moclobemide r4t t6t cho
cdc bénh nhén 16n tuéi than phién sa sut tri nhé gia. Khi lo
au la triéu chung chu yéu, chuing ta sir dung Fluvoxamine,
Amitriptyline, Doxepine. O nhong nguai bi ching mat
nd1 dang dugc diéu trj phat Am, néu cé tram cam, nén két
hgp thuéc chéng tram cam véi galantamine-sulbutiamine.

Két luan

Cac két luan sinh bénh hoc tram cam sau tai bién
mach mau nao va di¢u tri con chua r6 rang. Vi tri t6n
thuong nao do Robinson dé cap khong duge thira nhan
va nhiéu cong trinh da nghi ngs diéu nay.

Can pha chu y dén tram cam sau ta1 bién mach mau
nao, va phai dieu tri bénh nhan toan dién, vé1 muc tiéu tai
hoa nhap bénh nhan vao méi truong gia dinh va xa hou.
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Tram cam
va bénh dong mach vanh

Cn}m'ng yéu té nguy co thong thuong déi véi bénh
déng mach vanh da dugc biét ro la cé6 nhang yéu t6 di
truyén, do bénh dai duong, cao huyét dp, loan chuc nang
cac ti€u cau, tang lipid-mdu, thudéc 14, béo phi.

Ngoai nhung yéu té nguy co théng thuong nay, theo
ta liéu khoa hoc méi day, thi chinh chung tram cam la
mot yéu té nguy co cho sy phdt trién cua bénh dong
mach vanh. Cac chuyén gia da quan sét thdy mét nguy
co phdt trién bénh déng mach vanh gia tang 1,64 déi vé
nhiung nguoi ¢é nhang tién si tram cam. Dieu nay dat
nguy co cua chuing tram cam ¢ mét muc trung gian gira
nhiém doc thudc la thu déng va chu dong.

Mot khi da la nan nhan cua mot con nhdi mau co
tim, thi sy kién bj tram cam lam gia tang 3 - 4 lan ty 1¢ tt
vong vao luc 6 thang sau, nhung cang cé thé vao lic 5
nam sau, va nguy co cang cao khi cuong dé cua tram cam
cang nang, cang nhu vao luc 10 nam sau. Nhu thé, tram
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cam tao thanh yéu té nguy co gy ti vong déoc 1ap sau khi
bi nhé1 mau co tim, cang nhu bénh dai duong, loan nhip
tim va suy tim.

Lam sao hi€u dugc méi lién hé gia ching tram cam
va bénh tim mach? Trudc hét, phai hi€u rang, néu bénh
nhan tim bj trdm cam, bénh nhan nay cé nguy co it tuan
thu diéu tri hon trén binh dién tim ma thay thuéc da ké
don, va dac biét la bénh nhan sé ¢ it ham muén hay nghi
luc dé tap thé duc va bién d61 cdc théi quen 4n uéng cua
minh hay ké ca ngimg hut thuéc. Tuy nhién, d6 cang
chua phai la tat ca, vi con ¢6 nhang ly do can ban hon
trén binh dién sinh ly bénh ly. Trong bénh tram cam,
vung duéi doi co thé kich thich nao thuy tiét nhang néng
do ACTH (ACTH la tén viét tit cia héc mon kich vo
thugng than) cao hon. Do d4, cac tuyén thugng than c6
thé bit dau uét nhang ndng do cortisol va catécholamine
cao hon. Su gia tang catécholamines (moét loai héc mén)
nay cé thé dan dén thi€u mau cuc bo co tim, giam kha
nang thay déi cua nhip tim, va cé thé gay nén loan nhip
tam thdt. Chung tram cam c6 thé€ lam hoat hoa cic ti€u
cau trong mau. Sy gia tang Cytokines (Cytokines la cdc
protein tin hiéu duge sit dung rong rai trong truyen tin
hiéu, chic nang mién dich va tao phoi) cang co thé gép
phan tao nén ching xo ma déng mach va nhién hau, cao
huyeét 4p.

Sau cung Cortisol (mét loai héc mén corticosteroid) tac
dung dé1 khang vé1 msuline va gép phan vao loan hpide-
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huyét, gay bénh dai duong loai 2 va chuing béo phi; su gia
tang cua cortsol cang cd thé lam suy yéu hé mién dich.

Vé vdn dé anh hudng lén ty 1é tit vong tim cua mét ca
diéu tri chéng tram cam, trong ching tram cam sau nhoi
mdu co tim, cdu tra lo1 khong phai la don gian! Trudc hét,
cac chdt chéng tram cam ba vong bi chéng chi dinh trong
truong hop nay vi déc tinh cua chung lén tim, nhung
dé khéng phai la truong hop d6i véir SSRI (inhibiteurs
sélectifs de la recapture de sérotonine). Pung quén riang
sérotonine khéng nhtng chi hién dién not hé¢ than kinh
trung uong, ma con ca noi cac ti€u cau trong madu, ¢ day
sérotonine déng mat vai tro trong su ngung két tiéu cau
va su co thit cic dong mach vanh, do téc dung cua n6 lén
cac thu thé 5-HT2. Cac SSRI va cac SNRI, do lam giam
lugng sérotonine ti€u cau, tac dung vdi tu cach “tac nhan
chdng ngung két tiéu cau”.
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Tram cam & ngudi bénh
dai thio dudng

CB énh nhan dang dugc diéu trj ddi thdo duong dé bi
mac tram cam va ngugc lai, nhung ngudi méc tram cam cé
nguy co méc ddi thao duong typ 2 hon nguoi binh thuong
khac. Mé1 lién hé gioa tram cam va khai phat bénh dai
thao duong mét phan do tac dong cua 161 séng thay d6i,
vi khi bi trdm cam duong nhu nguoi ta ¢6 xu hudng an
nhiéu hon va van dgng it di. Vi vay, nguai bénh va bac si
can luu y theo dé1 va phat hién cdc ddu hiéu traim cam ¢
bénh nhan dai thao duong dé chua tri kip thoi.

Loi khuyén cho bénh nhan bi dai thao duong

Dé1 véi nguai bénh dai thao duong, viée tu cham soc
ban than rdt quan trong cang nhu sy hiéu biét vé bénh,
nhing né luc kiém sodt va thich ung véi can bénh cua
minh. Nguoi bénh déi thdo duong can c6 mét tam ly thoai
mai, 6n dinh d¢€ ki€ém sodt t6t bénh. Tuy nhién, c6 khong
it truong hop, nguoi bénh luén cé cam giac vé vong, c6
don, bo vo, thi€u ty tin, mét nhoc, cau git, thay déi gidc
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ngu va hanh vi an uéng. Pay la nhang triéu ching dién
hinh ma nguoi bénh phai dén gap bac si chuyén khoa,
nguoi cé thé giup ban vugt qua tinh trang khé chiu nay.
Nhigu nguoi ddi thdo duong trai qua nhung giai doan
dau budn sau sic. D6 la khi méi duge chidn doan, hay
khi xuét hién bién ching, khi ma ban cam thdy mat di
strc khoe cia minh. Cung véi thoi gian va véi su giip do
cua ban be, gia dinh, béc si... ngudi bénh cé thé vugt qua
dugc ndi budn dau nay. Nhung c6 mét thuc t€ déng ngai
la khi nguoi bénh da thuc hién day du theo chi dan diéu
tri cua bdc si, nhung dé1 khi khéng c6 dugc két qua my
man. Bdi, tuan thu theo moi chi dan khong c6 nghia la
nguoi bénh sé duge bao dam sé khoe manh vinh vién, bdi
ban than nguoi bénh phai né luc rit nhiéu, ma la vi diéu
d6 lai giup ban c6 duge cam xuc tét hon, vi rang ban da
lam hét suc minh c6 thé dé duge khée manh. Hay né luc
ting ngay, timg gio gix cho cac chi s6 trong gi61 han an
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