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LGi néi dau

Sdch gido vién Khoa hoc tu nhién 6 (Chan troi sang tao) dugc bién soan nham
giup gido vién t6 chuc hiéu qua cac hoat dong day hoc theo tiing bai hoc trong
sdch gido khoa Khoa hoc tu'nhién 6.

Sach la tai liéu tham khao danh cho gido vién thiét ké bai gidng day hoc phat
trién nang luc hoc sinh. Do d6, sach tap trung huéng dan gido vién:

—Viét muc tiéu cho ting bai gidng phu hop véi muc tiéu ctia bai hoc trong sach
gido khoa.

— Thiét ké va t6 chtic cac hoat déng trong sach gido khoa phu hgp véi ting déi
tuong va diéu kién thuc hién.

— Phuong phap va ki thuat day hoc phat trién nang luc hoc sinh, cach t6 chic cho
hoc sinh thao luan cac ndi dung cu thé theo yéu cau trong sach gido khoa.

— Phuong phép tré 16i cac cau héiva nhiém vu thao luan, luyén tap, van dung va
bai tap cudi mbi bai hoc trong sach gido khoa.

Trong qua trinh bién soan, nhém tac gid da né luc hét minh dé c6 nhiing goi y tét
nhat cho gido vién khi thiét ké bai giang. Du vay, sach van khong thé tranh khoi nhiing
thiéu sot nhat dinh. Cac tac gia rat mong nhan dugc nhitng gop y tur quy thay co truc
tiép gidng day & cac trudng Trung hoc co s& dé sach ngay cang hoan thién hon.

Tran trong cdm on!
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HUGONG DAN CHUNG

1. GIGI THIEU SACH GIAO KHOA KHOA HOCTU NHIEN 6
1.1. Quan diém bién soan
Sdch gido khoa (SGK) Khoa hoc Tu nhién 6 duoc bién soan theo cac quan diém sau:

1. Déap Uing yéu cau phat trién pham chat va nang luc cia hoc sinh (HS) va bam sat
Chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién 16p 6 theo Chuong trinh Gido duc phé théng
dugc Bo Gido duc va Pao tao ban hanh ngay 26/12/2018, déng thoi tuan thi nghiém
ngat cac tiéu chuan ctia SGK méi dugc ban hanh kém theo Théng tu s6 33/2017/TT-
BGDDT va Thong tu 23/2020/TT-BGDBT cua B Gido duc va Pao tao.

2. Pdm bao dinh hudng hinh thanh, phat trién cac pham chat chi yéu va nang
luc chung dugc quy dinh trong Chuong trinh téng thé, déng thai dap ting céac yéu
cau can dat vé nang luc dac thu ctia mén hoc d6é la nang luc khoa hoc tu nhién véi cac
nang luc thanh phan: nhan thiric khoa hoc tu nhién; tim hiéu tu nhién; van dung kién
thuc, ki nang da hoc.

3.Van dung triét dé cac quan diém day hoc phat trién nang luc, day hoc tich hop,
day hoc dua trén hoc tap trai nghiém, day hoc gidi quyét van dé va tich cuc hoa hoat
déng clia HS trong khi trinh bay néi dung va phuong phép st dung sach. Cu thé:

— Tich cuc van dung nguyén li “Ngudi hoc la trung tam” trong qua trinh day va
hoc, véi trong tdm la chuyén tir gido duc chi trong truyén thu kién thic sang gitp cho
HS hinh thanh va phat trién toan dién vé pham chat, nang luc;

— Chu trong dén qua trinh phat trién nang luc ctia HS; tao co héi téi da dé ngudi
hoc dugc tuong tac va trai nghiém thuc té nham giai quyét cac tinh huéng cé van dé
gan lién véi cac kién thic, ki nang va gia tri nhan thuec;

—Ddc biét quan tdm dén hoc tap dua trén cac hoat déng; ndi dung hoc tap duaoc
hinh thanh tUr viéc phan tich cac tinh huong/ boi canh thuc tién va két qua giai quyét
cac van dé thuc tién; qua dé kham pha tri thirc méi, gép phan hinh thanh nang luc,
pham chat cho HS;

—Thé hién rdé quan diém gido duc tich hop xuyén suét theo chti dé, khéng chéng

chéo, thé hién tinh lién mén dai véi nhiing ndi dung can stirdung cac nguyén liéu kién
thirc tir Hoa hoc, Vat li, Sinh hoc, Khoa hoc Trai Bat va Thién van hoc.




No6i dung sach dugc xdy dung mang tinh hoi nhap, xu hudng hién dai, nhung van
bam sat, phu hgp vai thuc tién tai Viet Nam, dam bao tinh kha thi trong diéu kién t6
chuc day hoc.

4. Dadm bao tong thoi lugng day hoc cac bai hoc tuong ting véi tdng sé tiét hoc
dugc phan bé theo Chuong trinh Gido duc phé théng 2018 mén Khoa hoc tu nhién
(thé hién qua ban phan phéi chuong trinh). Dam bao phan phéi ndi dung va hoat
dong trong cac bai hoc phu hop véi déi tugng HS I6p 6.

5. Dua trén cac cach tiép can: tiép can hoc tap qua trai nghiém, thuc tién; tiép can
hoat déng -y thic — nhan cach; va tiép can nang luc, day hoc tich hop (Hinh 1).
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Hinh 1. Phuong phap tiép can ctia bd sach Khoa hoc tu nhién 6
—Tiép can hoc tap qua trdi nghiém, thuc tién

Sach dugc bién soan nhat quan theo tiép can hoc tap qua trai nghiém, thuc tién.
Viéc phan tich cac tinh huéng trong béi canh thuc té sé gitp HS tim kiém cach giai
quyét van dé thong qua nhiing kinh nghiém thuc té cta ban than. Cling véi viéc thu
thap cac théng tin, dit liéu théng qua SGK dé phan tich, danh gia va dua ra cac giai
phép tir d6 khai quét hoa thanh kién thuic, kinh nghiém mdi ctia ban than va ap dung
vao thuc tién cudc song, HS dugc tham gia thao luan qua hé théng cau hoi/ nhiém vu
goiy trong sach dé tu minh rdt ra két luan vé kién thiic va nang luc hudng téi. Trong
cach ti€p can nay, HS déng vai tro la chl thé, cé thé hinh thanh va phat trién cac pham
chatva nang luc théng qua cac hoat ddng cé t6 chiic va dinh hudng cia nha gido duc.

—Tiép can hoat déng - y thic - nhan cach

Dé hinh thanh va phat trién pham chat va nang luc cho HS hiéu qua, khéong thé
chi dung nhimng bai day li thuyét cta gido vién (GV) ma can phai théng qua cac hoat
dong va giao tiép cla chinh cac em HS. Noi cach khac, qua trinh hinh thanh va phat
trién pham chat, nang luc cho HS phai la qua trinh t6 chiic cho cac em hoat dong va
giao tiép vai thay ¢, ban bé va moi ngudi xung quanh; théng qua do, cac em co thé
tradi nghiém, phat hién va linh héi cac gia tri, hinh thanh y thic, pham chat va cacnang
luc tam i xa hoi. Sach dugc thiét ké thém phan thao luan bao géom hé théng cac cau
héi va nhiém vu theo tién trinh cla bai hoc, nham giup HS ting cuong hoat dong
nhém va dinh hudng cho viéc tiép nhan kién thic va nang luc can dat ctia bai hoc.



-Tiép can nang luc, day hoc tich hgp

Day la phuong phap ti€ép can chi dao ctia bd sach. Nang luc khoa hoc tu nhién
bao gébm nhan thiic khoa hoc tu nhién, tim hiéu tu nhién va van dung kién thuc, ki
nang da hoc. SGK Khoa hoc tu nhién 6 dugc bién soan theo huéng day hoc tich hop
cac khoa hoc Hoéd hoc, Vat li va Sinh hoc nham tao diéu kién t6i da cho HS van dung
kién thic moét cach téng hgp. HS ti€p can nang luc khoa hoc tu nhién tir cac béi canh/
tinh huéng thuc té nham tich cuc hoa cac hoat déng hoc tap cia HS. Sach han ché
mo ta han lam dan dén tam li chan hoc. Nhitng ndng luc dugc hinh thanh sé gitip HS
hiéu biét vé thé gidi tu nhién bao gém cac quy luat va nhiing (ing dung ctia ching.

1.2. Nhiing diém méi cia SGK Khoa hoc tu nhién 6

1.2.1. Nhitng diém m@i vé co's& va quan diém bién soan SGK Khoa hoc
tunhién 6

— Luén bam sat nhirng quy dinh vé bién soan SGK clia B6 Gido duc va Pao tao:
Khong cé néi dung vi pham dudng 16i, chinh sach ctia Dang va phap luat cta nudc
Cong hoa Xa hoi Cha nghia Viét Nam.

— Luén bam sat Chuong trinh Gido duc phé théng téng thé va Chuong trinh mén
Khoa hoc tu nhién 2018: d@m bao tinh via stc, tinh kha thi va phu hgp véi thuc tién
Viét Nam trong nhirng thap nién 20 va 30 ctia thé ki XXI (Hinh 2).

— Thay d6i cach tiép can: Thay vi ti€p can truc tiép ndi dung kién thiic nhu SGK
hién hanh, SGK mgi théng qua béi canh va tinh huéng thudng gap trong thuc té
(minh hoa dugi dang kénh hinh) dé dé xuat cac hoat dong gido duc phu hgp vai hé
théng cau hoi thao luan danh cho HS. Véi su hudng dan ctia GV, HS sé rdt ra cac két
luén can thiét theo yéu cau can dat cia Chuong trinh Khoa hoc tu nhién.

| Nghi quyét TW 29-NQ/TW 11/2013 |

| Nohiquyétssi2014/QH13 |

¥
Quyét dinh 404/QD-TTg 3/2015 KHOA HOC
(Dé an di mdi CT va SGK GDPT) TU’ NHIEN .

Pl - Bing - Dep
Théng tu 33/2017/TT-BGDDT —_—T
(Tiéu chudn SGK mdi)
¥
Théng tu 32/2018/TT-BGDDT
(Chuong trinh GDPT téng thé
va moén Khoa hoc tu nhién)

¥
Luat Gido duc sira i 2019
¥

Théng tu 23/2020/TT-BGDDT
(B sung tiéu chudn SGK méi)

Hinh 2. Co s& bién soan SGK Khoa hoc tunhién 6




1.2.2. Nhitng diém m@éi vé cau tric SGK Khoa hoc tu nhién 6

SGK Khoa hoc tu nhién 6 dugc thiét ké bao gobm phan M& dau gidi thiéu vé
khoa hoc tu nhién va 11 cha dé thé hién toan bo néi dung Chuong trinh mén Khoa
hoc tunhién 6. M6i cht dé dugc chia thanh mét s6 bai hoc, véi téng s6 45 bai. Bang
giai thich thuat ngl cudi sach gitp HS tra citu nhanh cac thuat nglt khoa hoc lién
quan dén bai hoc.

Mbi chu dé dugc cau tric thong nhat nhu sau:
1.Tén chu dé;
2. Cac bai hoc.

Mai bai hoc la moét don vi kién thic tron ven dugc thiét ké tir 1 - 5 tiét day tuy noi
dung nham tao diéu kién cho GV ¢6 thai gian t6 chic va trién khai cac phuong phap
day hoc tich cuc mét cach hiéu qua.

Cac chu dé trong SGK Khoa hoc tu nhién 6 dugc thiét ké bam sat 4 chi dé khoa hoc
(4 mach néi dung) trong Chuong trinh Gido duc phé théng 2018 mén Khoa hoc tu nhién
(Chatva su bién doi ctia chat, Vat séng, Nang luong va su bién déi, Trai Dat va bau trdi) trén
0 sG ti€p can cac nguyén li va khai niém chung ctia khoa hoc (su da dang, tinh cdu trdc,
tinh hé théng, su van dong va bién déi, va sutuong tac), qua dé hinh thanh nang luckhoa
hoc tu nhién cho HS.

Moi bai hoc bao gom cac néi dung sau:

1. Muc tiéu: gidi thiéu yéu cau can dat cta bai hoc theo quy dinh ctia chuong
trinh va Ia muc tiéu t6i thiéu HS dat dugc sau khi két thuc méi bai hoc.

2. M& dau: khgi déng bang mot cau hdi hoac tinh huéng nham dinh hudng,
dan dat, goi ma& van dé va tao hing thd vao bai hoc.

3. Hinh thanh kién thiic méi: M6i don vi kién thiic dugc hinh thanh bang cac hoat
dong quan sat boi canh, tinh huéng trong thuc té théng qua kénh hinh hoac hoat
déng thuc hanh thi nghiém. Hoat déng nay dugc thuc hién qua viéc thdo luan dé tra
|&i cac cau hoi hoac thuc hién cac nhiém vu gai y trong SGK, gitip HS rut ra kién thic
trong tam cda bai hoc va hinh thanh nang luc.

4. Luyén tap: gitp HS 6n lai kién thic va rén luyén kinang da hoc.

5.Van dung: yéu cau HS gidi quyét mot nhiém vu hoc tap lién quan dén tinh
hudng thuc tién trong cudc song.

6. M& réng: duoc thé hién trong muc “Doc thém” & mét s6 bai nham cung cap
thém kién thuic va (ng dung lién quan dén bai hoc phu hop véi HS I16p 6, gitip cdc em
tu hoc & nha. Mot s6 bai con cé muc “Dé em” véi cach trinh bay hap dan nham tao
hing tha cho cadc em trong qua trinh hoc tap.



7. Bai tap: gitp cac em tu kiém tra va danh gia két qua hoc tap ctia minh.
1.2.3. Nhiing di€ém méi vé muc tiéu

Muc tiéu cu thé ctia Chuong trinh Gido duc phé théng 2018 mén Khoa hoc tu
nhién da xac dinh: Mén Khoa hoc tu nhién hinh thanh, phat trién & HS nang luc khoa
hoc tu nhién, bao gém cac thanh phan: nhan thic khoa hoc tu nhién; tim hiéu tu
nhién; van dung kién thuc, ki nang da hoc; déng thai cing véi cac moén hoc va hoat
déng gido duc khac gép phan hinh thanh, phat trién cac pham chat chti yéu va nang
luc chung, ddc biét la tinh yéu thién nhién, thé gidi quan khoa hoc, su tu tin, trung
thuc, khach quan, thai dé (g x( véi thé gidi tu nhién phu hgp véi yéu cau phat trién
bén viing dé trd thanh ngudi céng dan c6 trach nhiém, ngudi lao ddng cé van hoa,
can cu, sang tao, dap ung nhu cau phat trién ctia ca nhan va yéu cau cia su nghiép xay
dung, bao vé dat nudc trong thoi dai toan cau hoa va cach mang cong nghiép.

Cac tac gia bién soan SGK Khoa hoc tu nhién 6 thiét ké cac bai hoc trong maéi chu
dé theo cac hoat dong, ddm bao bam sat muc tiéu bai hoc (nhitng yéu cau can dat ctia
Chuong trinh gido duc mén Khoa hoc tu nhién 1&p 6) nham budc dau hinh thanh va
phat trién cho HS nang luc thich ing véi cudc séng, nang luc thiét ké va té chiic hoat
déng, nang luc dinh hudng nghé nghiép; déng thai gép phan hinh thanh, phat trién
cac pham chéat chd yéu (yéu nudc, nhan i, cham chi, trung thuc, trach nhiém) va ndng
luc chung (tu chli va tu hoc, giao tiép va hop tac, gidi quyét van dé va sang tao) ducc
quy dinh trong Chuong trinh tong thé.

1.2.4. Nhiing diém méi vé ndi dung

SGK Khoa hoc tu nhién 6 dugc bién soan bam sat theo Chuong trinh Gido duc
pho théng téng thé va Chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién 2018, va do dé thé hién
nhiing diém méi vé ndi dung khoa hoc cuia tiing néi dung khoa hoc Vat li, Hoa hoc va
Sinh hoc nhu trinh bay dudi day.

Chuong trinh gido duc mén Khoa hoc tu nhién dugc xay dung va phat trién trén
co s& tich hop cac mach néi dung ctia khoa hoc Vat li, Hod hoc, Sinh hoc va Khoa hoc
Trai Dat theo cac nguyén li ctia thé gidi tu nhién, 1a nén tang dé HS lua chon hoc cac
moén Vat li, Hoa hoc va Sinh hoc & cap THPT. Viéc tich hop gitp tranh dugc trung lap
kién thirc & cdc moén hoc khac nhau. Vi dy, néi dung protein, lipid, carbohydrate da
day trong kién thic Hoa hoc thi sé khéng can day trong chuong trinh Sinh hoc; khai
niém “chat” da day trong ndi dung Hoa hoc sé khong day trong néi dung Vat li. Cha dé
Nang lugng trudc day dugc day trong tiing moén riéng |é dugc tich hgp thanh mot chu
dé; chu dé Nudc trudc day day & cd mon Hod hoc va Vat li cling dugc tich hgp trong
mon Khoa hoc tu nhién.

Mic dé tich hop la lién mén, véi cac ndi dung dugc sép xép gan nhau theo tiing
mach noi dung ho trg 1an nhau theo nguyén li ctia tu nhién. Vi du khi hoc vé chat




trong Hoa hoc thi theo mach néi dung HS sé dugc hoc luén vé chat trong Sinh hoc,
nhu chat té bao. Khi hoc vé cac dang nang lugng va su chuyén hod nang luong trong
Vat li, thi theo mach néi dung HS sé duoc hoc su chuyén hoa nang lugng trong té bao
va dong nadng lugng trén Trdi Dat.

Néi dung khoa hoc céc chi dé Chat va su bién déi ctia chat duoc dua ngay vao
chuong trinh 18p 6 c6 thay déi it nhiéu so v&i chuong trinh Hod hoc THCS hién hanh.
Su khac biét cht yéu la cach sap xép lai cdc mach ndi dung cho hop li hon, phu hop
vGi cac nguyén li phat trién cta tu nhién; gidm tai cac kién thic riéng 1g, it iing dung
trong thuc tién.

Mét s6 ndi dung duoc bé sung, thay déi so véi chuong trinh Hoa hoc hién hanh la:
— Khai niém huyén phu, nhi tuong;

— M6t s6 vat liéu, nhién liéu, nguyén liéu, luong thuc - thuc pham théng dung;
tinh chat va ting dung ctia ching;

— Cac khai niém vé nang lugng va téc d6 ctia phan Ung hod hoc: phan ting toa
nhiét, thu nhiét, mic d6 nhanh cham, cac yéu t6é anh hudng, xtc tac va cac ing dung
cla ching trong thuc té;

— Céac ndi dung vé hoa hoc vé Trai Dat va cac van dé lién quan dén khai thac tai
nguyén ti vo Trai Dat nhu lgi ich kinh té — xa hoi, tiét kiém va st dung bén vimng tai
nguyén thién nhién, st dung vat liéu tai ché, ...

— St dung thuat ngir hoa hoc theo danh phédp IUPAC trén co s& cac nguyén tac
khoa hoc, théng nhat, hdi nhap va thuc té. Vi du: axit — acid, bazo — base, oxit — oxide,
oxi — oxygen, hidroxit — hydroxide, clo — chlorine, iot —iodine, Zn — kém (zinc) nhung
ZnCl, - zinc chloride, ...

N&i dung khoa hoc cac chi dé Nang lugng va su bién déi trong chuong trinh gido
duc phé théng méi khéng thay déi nhiéu so vai chuong trinh Vat li THCS hién hanh.
Su khac biét chui yéu la cach sap xép lai cdc mach néi dung cho hgp li hon, phu hop
vGi cac nguyén li phat trién cta tu nhién; gidm tai cac kién thuc riéng 1&, it ting dung
trong thuc tién.

Céac chi dé vé Nang lugng va su bién déi duoc phan bé tir I6p 6 dén 16p 9 theo
cac mach néi dung: cac phép do, luc va chuyén déng, nang lugng va cudc séng.

Mét s6 ndi dung duoc bé sung, thay déi so véi chuong trinh Vat liTHCS hién hanh la:
— Khai niém luc tiép xuc va khéng tiép xuc;

— Chuyén déng nhin thay ctia Mat Troi;

— Chuyén déng nhin thay ctia Mat Trang;

— Hé Mat Trgi — Ngan Ha.



Noi dung khoa hoc cla céc ch dé Vat séng trong chuong trinh gido duc phé
thong méi c6 mét s6 diém mai so véi chuang trinh Sinh hoc THCS hién hanh nhu sau:

— Xay dung theo dinh huéng gidm tai cac n6i dung chi tiét vé mo ta hinh thai,
cau tao cuia thuc vat va dong vat ma tap trung hon vao cac ndi dung cé tinh nguyén li
chung nhu: su da dang, tinh cau truc, tinh hé théng. Vi du: Hién tugng trong thé gidi
vat chat thé hién tir cac cdp d6 nguyén ti = phan tlir — t€ bao = co quan — co thé
— quan thé = quan xa — hé sinh thai = Trai Dat (sinh quyén, khi quyén, thuy quyén,
thach quyén). Bén canh tinh théng nhat thi thé gigi séng cling rat da dang. Vi du: té
bao la don vi su s6ng; co thé la mét thé théng nhat va cé su tuong tac vi nhau; su da
dang thé gidi song.

— Xay dung theo mach xuyén suét: tinh cau truc, tinh hé théng, su van déng va
bién déi; trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng; cdm Uing cla sinh vat; sinh trudng
va phat trién cla sinh vat va sinh san cta sinh vat.

—Tich hgp nhiéu hon, vita @m bao tinh théng nhat vé khoa hoc, viia gitip HS hiéu
sau kién thuic, tang kha nang phan tich, kha nang van dung dé hinh thanh nang luc.

— B6 sung mét s6 ndi dung kién thiic, vira ddm bdo cac nguyén li chung ctia khoa
hoc tu nhién, vira cap nhat kién thic hién dai.

Céac chu dé thé hién 3 mach néi dung Ién:

—Té bao — don vi co s& cta su song;

— T té bao dén co thé;

— Pa dang thé gidi song.

Noi dung kién thic dugc thé hién ti cap dé co sé la té bao, co thé, trén co thé.

Sau méi ndi dung li thuyét |a yéu cau thuc hanh dé kiém ching va kham pha.
Ngoai ra, SGK Khoa hoc tu nhién 6 chd trong nhiéu dén cac kién thtic thuc tién, giam
tai mot sé kién thac han [am.

1.2.5. Nhitng diém méi vé thiét ké va té chuc hoat déng

SGK Khoa hoc tu nhién 6 duogc thiét ké theo tiép can nang luc, bao gébm cac hoat
dong tuong Ung vai cac don vi kién thiic nham dat muc tiéu bai hoc theo yéu cau can
dat ctia chuong trinh. D€ hé trg cho HS tu hoc va GV day hoc trén 16p dugc thuan loi,
SGK thiét ké phan thao luan dudi dang hé théng cac cau hoi/ nhiém vu. HS cé thé tra
|&i cac cau héiva hoan thanh cac nhiém vu dé dé lam co sé tu rat ra nhan xét/ két luan
cho mét don vi kién thic (Hinh 3).
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Hinh 3. Thiét ké cac hoat déng ctia SGK Khoa hoc tu nhién 6
1.2.6. Nhitng diém méi vé cach trinh bay

Séach dugc trinh bay c6 su két hop hai hoa, can doéi gitra kénh chir va kénh hinh,
dam bao tinh khoa hoc va tinh gido duc cao, phu hap vai dac diém tam sinh li cia HS
I6p 6. Cu thé la:

— Kénh chir: Cau van ngan gon, rd rang, dé hiéu. Kién thic ctia bai dugc trinh bay
gon gang va suc tich, d@m bao tinh khoa hoc.

— Kénh hinh: Hinh anh minh hoa thuc té véi muc dich cung cap cho HS cac di
liéu c6 thuc trong dGi sdng, gitip HS 6 co hoi tiép nhan théng tin mot cach chinh xac.

1.2.7. Nhitng diém méi vé phuong phap va hinh thic té chic day hoc

Phuong phép va hinh thic té chic hoat dong dugc thiét ké trong b6 sach Khoa
hoc tu nhién 6 (SGK va sach gido vién (SGV)) da dang, phong phu va linh hoat. Tuy
diéu kién co s& vat chat, thiét bi ma cac nha trudng, GV c6 thé lua chon cac hinh thic
t6 chirc khac nhau phu hgp véi muc tiéu va ndi dung hoat déng. Chang han, GV ¢6
thé sir dung da dang céac hinh thic té chic hoat déng nhu: hoat déng theo cap doi,
thuc hanh thi nghiém, trinh bay dang ap phich, tham quan, thuc dia, du an hoctap, ...

Bén canh dé, khi t6 chic hoat ddng day hoc cho HS, SGV Khoa hoc tu nhién 6
cing luuy GV:

— Giao nhiém vu cu thé cho tiing ca nhan & 16p va & nha;

—T6 chuc hoat ddng nhém gan vai giao nhiém vu cho ca nhan va cho nhém ré rang;

— Hudng dan hanh déng cu thé dé HS tao duoc san pham tir hoat déng ca nhan/
nhom;



—Tao diéu kién cho HS thao luan, trai nghiém, sang tao théng qua cac hoat dong
tim t0i, van dung kién thuic va kinh nghiém da cé vao doi séng; hinh thanh ki nang
giai quyét van dé;

— Phét huy tinh tich cuc, cht dong, sang tao ctia HS; lam cho méi HS déu san sang
tham gia thao luan tich cuc.

Ngoai cac phuong phap thudng phéi hop van dung duoc goi y trong SGV, GV
c6 thé st dung thém phuaong phap déng vai, trd choi hoc tap, ban tay nan bét, ... dé
tang hing thu trong hoc tap.

1.2.8. Nhiing diém méi vé danh gia

Diém mdi trong cong tac danh gia két qua hoc tap ctia HS khi hoc mén Khoa hoc
tu nhién 6 la danh gia theo nang luc. Hé théng bai tap danh gia trong SGK da duoc
thiét ké theo tinh hudng/ boi canh lién quan dén ng dung khoa hoc tu nhién gitp
HS hinh thanh nang luc nhan thic khoa hoc tu nhién, tim hiéu tu nhién va van dung
kién thtic, kinang da hoc. Hé thong bai tap kha da dang, bao gém: trac nghiém khach
quan, bai tap tu luan, bai tap tinh huéng, bai tap du an, ...

C6 su két hop danh gia clia GV vai tu danh gia va danh gia dong dang cta HS,
danh gia ctia cha me HS va dénh gia ctia cong déng. GV chl nhiém I6p chiu trach
nhiém téng hop két qua danh gia.

Dac biét, két qua danh gia d6i véi moi HS la két qua téng hop danh gia thudng
xuyén va dinh ki vé pham chat va nang luc, va c6 thé phan ra lam mét sé murc dé xép
loai. Két qua danh gia hoat déng hoc tap ctia HS dugc ghi vao hé so hoc tap cia HS
(tuong duong mot mon hoc).

Ngoai ra, SGV Khoa hoc tu nhién 6 cliing luu y GV:

—Thuc hién danh gid qua trinh;

—Danh gia trén su tién bé vé hanh vi clia tiing HS;

—Danh gia trén sadn pham, hé so hoat dong;

— Panh gié theo cac tiéu chi cu thé dat ra vé théi dé va vé muic dé clia cac nang luc;

— Dénh giéd dua trén cac nguén khac nhau: tu danh gia, danh gia déng dang,
danh gia tir GV, cha me HS va céng dong.

1.2.9. Nhitng diém méi vé su phéi hop gilta nha truéng, gia dinh va
céng dong trong viéc té chirc day hoc

Cachoat dong trong SGK Khoa hoc tu nhién 6 dinh huéng cho HS thao luan, thuc
hanh, rén luyén khéng chi & trén I&p ma con & gia dinh, & ngoai xa hoi va thé gidi tu
nhién. Trong qua trinh hoc tap theo SGK, HS con dugc trdi nghiém théng qua cac tiét




quan sat thién nhién, thuc hanh thi nghiém, trai nghiém thuc té, ... dé hoan thanh
muc tiéu bai hoc.

2.PHANTiCH CAU TRUC SACH VA CAU TRUC BAI HOC
2.1. Phan tich ma tran néi dung/ hoat déng

No6i dung kién thiic mén Khoa hoc tu nhién 16p 6 dugc xdy dung dua trén su két
hop 4 mach néi dung khoa hoc: Chat va su bién déi clia chat, Vat séng, Nang lugng va
su bién déi, Trai Bat va bau troi. Cac mach néi dung dugc sdp xép chii yéu theo logic
tuyén tinh, c6 két hop & muic dé nhat dinh véi cau tric déng tam, dong thai cé thém
mot s6 chi dé lién moén, tich hgp nham hinh thanh cac nguyén li, quy luat chung ctia
thé gidi tu nhién (Hinh 4).

Mé dau Mén Khoa hoc tu nhién Kiém tra - danh gia
(5% thdi lugng) Lép 6 (10% thoilugng)

l

4 mach ndi dung

l

A

Trai Pat va
bau trai

Chatva su Vat séng

Néng lugng va
bién ddi chia chat (38% thai lugng) su bién d6i

(15% thdi luong)

(25% thai lugng)

(7% thdai lugng)

Hinh 4. So d6 cau tric mach ndi dung trong mén Khoa hoc tu nhién I6p 6

Chuong trinh moén Khoa hoc tu nhién |6p 6 dugc xdy dung dua trén su két hgp
cla 3 truc co ban: (1) Cha dé khoa hoc, (2) Cac nguyén li/ khai niém chung ctia khoa
hoc, va (3) Hinh thanh va phat trién nang luc (Hinh 5). Trong do, cac nguyén li/ khai
niém chung, gém su da dang, tinh cdu truc, tinh hé théng, su van dong va bién déi,
va su tuong tac, la van dé xuyén suét, gan két cac mach noi dung khoa hoc ctia
chuong trinh.

Su da dang: thé hién da dang céc chat c6 & xung quanh ta, su da dang thé gidi
song (da dang vé loai va méi truong séng), da dang trong cac phép do, da dang cac
Iuc ton tai trong thuc tién khi 6 su tuong tac gilia cac vat, cdc dang nang luong, ...



Tinh cdu truc: cau tric ca chat; cau tric cla té bao — don vi co ban cla co thé
sONg; cau truc sinh gidi.

Tinh hé théng: thé hién & hé théng phan chia sinh gidi trong tu nhién & cac cap
dé khac nhau nhu cap dé té chic co thé da bao gém: té bao - mé - co quan - hé co
quan - ca thé; cap do trong phan chia sinh gidi: gidi — nganh - I6p - bdé — ho — chi/
giéng - loai; hé thong céc gidi sinh vat: gidi Khai sinh — giGi Nguyén sinh — gidi Nam -
gidi Thuc vat - gigi Bong vat.

Su van déng va bién déi ctia chat chuyén thé tir rdn - 1dng - khitao nén su ton tai
da dang clia chat trong tu nhién; su van déng va bién déi nang lugng hinh thanh nén
cac dang nang luong khac nhau; su chuyén déng ctia Mat Troi, Mat Trang;; ...

Su tuong tac thé hién & méi quan hé gilia cac chat, quan hé gilia cac sinh vat
trong tu nhién, ...

NGUYEN Li - KHAI NIEM

» Cac phép do
» Lucvachuyéndéng
» Nang lugng va cudc song
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Hinh 5. So @6 minh hoa lién két cac truc Cha dé khoa hoc - Cac nguyén li, khai niém
chung ciia khoa hoc - Hinh thanh va phat trién nang luc trong SGK Khoa hoc tu nhién 6




2.2. Phan tich két cau cac cha dé/ bai hoc

MO AU

(07 tiét)

MON KHOA HOC TU NHIEN LOP 6
(140 tiét)
KIEM TRA — DANH GIA
(14 tiét)
11 CHU BE
(119 tiét)

Chu dé 1. Cac phép do (10 tiét)

Chui dé 2. Cac thé clia chat (4 tiét)

Chu dé 3. Oxygen va khong khi (3 tiét)

Chai dé 4. Mot so vat liéu, nhién liéu, nguyén

liéu, luong thuc - thuc phdm théng dung;
Tinh chat va ing dung ctia ching (8 tiét)
Chu dé 5. Chat tinh khiét — Hon hap.

Phuong phap tach cac chat (6 tiét)

Chu dé 6. Té bao — Bon vi co sd cla su song
(8 tiét)

Cha dé 7. Turté bao dén co thé (7 tiét)

Cha dé 8. Pa dang thé gidi song (38 tiét)

Chu dé 9. Luc (15 tiét)

Chu dé 10. Nang lugng va cudéc séng (10 tiét)

Chua dé 11.Trai Bat va bau trdi (10 tiét)

Hinh 6. So d6 két cau cac chu dé SGK Khoa hoc tu nhién 6
2.3. Cau tric moi cha dé/ bai hoc theo cac mach kién thiic

SGK Khoa hoc tu nhién 6 va cac bai hoc trong sach cé cau tric gom day da cac
thanh phan co ban theo Diéu 7, Théng tu 33/2017/TT-BGDDT (Hinh 7, 8).



SACH GIAO KHOA
KHTN 6
> Bai 1
— Muc luc
— Bai 2
— Chadé1 —
S —
— Cha dé2
- Bain
&

—> Gidi thich thuat ng

Hinh 7. So d6 cau tric SGK Khoa hoc tu nhién 6

BAI HOC A‘

Hinh thanh > Hoat déng 2
ki€n thic méi
—>  Luyentap
> Hoat dong n
——™ Van dung
> Mé& réng

Hinh 8. So dé cau truc bai hoc trong SGK Khoa hoc tunhién 6

3. PHUOGNG PHAP DAY HOC
3.1.Nhiing yéu cau co ban vé phuong phap day hoc mén Khoa hoc tu nhién
3.1.1. Khai niem Phuong phap day hoc va Ki thuat day hoc

Phuong phéap day hoc (PPDH) dudc hiéu la cach thic, con dudng hoat dong
chung gilra nguai day va ngudi hoc, trong nhitng diéu kién day hoc xac dinh, nham



dat t6i muc tiéu day hoc va gido duc da dugc xac dinh. Tai liéu nay quan tam dén
PPDH ap dung déi véi cac mén hoc va hoat déng gido duc. Theo dé, PPDH dugc dinh
nghia la cach thuc, la con dudng hoat dong chung gilra ngudi day va ngudi hoc, trong
nhiing diéu kién day hoc xac dinh, nham dat téi muc tiéu day hoc.

C6 nhiéu hé thong phan loai PPDH. Dua trén co s& nhan manh phuong dién lap
ké hoach hanh déng dai han, trung han hay ngdn han, cé thé phan loai PPDH theo ba
binh dién la quan diém day hoc (PPDH theo nghia réng), phuong phap day hoc (theo
nghia hep) va ki thuat day hoc (KTDH) (Bang 1).

Bang 1. Phan loai PPDH theo 3 binh dién ciia PPDH

3 binh dién ctia phuong phap day hoc

Vidu

Quan diém day hoc (PPDH nghia rong) la nhiing dinh
hudng tong thé cho cac hanh dong, thudng dua trén cdc
lithuyét hoc tp hoac cas liluan day hoc chuyén nganh.

Day hocldy nguoi hoclam trung tam, day hoc gidi quyét
van dé, day hoc khdm pha, day hoc hop tdc, day hoc cé
ting dung cong nghé thong tin vatruyénthong, ...

Phuang phdp day hoc (PPDH nghia hep) la cach thic
hoat dong ctia GV va HS, trong diéu kién day hoc xac
dinh, nham dat dugc muc tiéu day hoc.

Thuyét trinh, dam thoai, truc quan, thao luan, nghién
CGu trudng hop, dong vai, .. .

Ki thudt day hoc la nhiing cdch thiic hanh dong cta GV
va HS trong cac tinh hudng nhd nham thuc hién va diéu
chinh qud trinh day hoc.

Dong nao, phong tranh, cdc manh ghép, so do tu duy,
khan trdi ban, KWL (What we Know/ What we Want to
learn/ What we Learned), KWLH (Bd sung: How can we

learn more)

3.1.2. Dinh hudng chung cho cac phuong phap day hoc, giao duc phat
trién pham chat, ning luc HS trong mén Khoa hoc tu nhién

PPDH chiu su chi phoi ctia muc tiéu day hoc va ndi dung day hoc, dong thoi néd
cling tac dong trd lai lam cho muc tiéu dé ra la kha thi va néi dung day hoc ngay moét
hoan thién hon (Hinh 9). Do vay, viéc lua chon PPDH can can c truc tiép vao ndi dung

day hoc va muc tiéu day hoc.
Muc tiéu day hoc

Bdi canh
giao duc

A - Phucng phap,
el gung dayfiec Ki thuat day hoc

Hinh 9. M&i quan hé giita muc tiéu, néi dung va phuong phap day hoc




Phuong phap day hoc, gido duc mén Khoa hoc tu nhién dugc thuc hién theo cac
dinh huéng chung sau day:

a) Phat huy tinh tich cuc, ch déng, sang tao cla HS; tranh ap dat mét chiéu, ghi
nhé may méc; boéi duéng nang luc tu cht va tu hoc dé HS ¢é thé tiép tuc tim hiéu, mé
rong von tri thic, ti€p tuc phat trién sau khi tét nghiép trung hoc co sé.

b) Rén luyén ki nang van dung kién thic khoa hoc tu nhién dé phat hién va giai
quyét cac van dé trong thuc tién; khuyén khich va tao diéu kién cho HS duogc trai
nghiém, sang tao trén co s& té chiic cho HS tham gia cac hoat ddng hoc tap, tim toi,
khdm pha, van dung kién thuc, ki ndng.

¢) Van dung cac phuong phap gido duc mét cach linh hoat, sang tao, phu hop
vGi muc tiéu, ndi dung gido duc, d6i tugng HS va diéu kién thuc té. Tuy theo yéu cau
can dat, GV c6 thé st dung phéi hgp nhiéu PPDH trong mét chii dé. Cac PPDH truyén
théng (thuyét trinh, dam thoai, ...) dugc s dung theo huéng phat huy tinh tich cuc,
ch déng ctia HS. Tang cudng st dung cac PPDH hién dai dé cao vai trd chd thé hoc
tap ctia HS nhu day hoc gidi quyét van dé; day hoc dua trén du én; day hoc dua trén
trdi nghiém, kham ph4; day hoc phan hog; ... cing nhiitng KTDH phu hgp.

d) Cac hinh thuc t6 chiic day hoc dugc thuc hién da dang va linh hoat; két hop
cac hinh thuc hoc ca nhan, hoc nhém, hoc & I6p, hoc theo du &n hoc tap, tu hog, ...
Day manh Ung dung céng nghé théng tin va truyén théng trong day hoc Khoa hoc
tu nhién. Coi trong st dung cac nguén tu liéu ngoai SGK va hé théng cac thiét bi day
hoc dugc trang bi; khai thac triét dé nhirng loi thé ctia cdng nghé théng tin va truyén
thong trong day hoc, tang cudng st dung céc hoc liéu dién t (nhu video, thinghiém
mo phong, ...).

3.2. Huéng dan va goi y phuong phap, hinh thiic té chitc day hoc/ té chiic
hoat dong

Nadng luc khoa hoc tu nhién cé ba (03) thanh phan ndng luc. M6i thanh phan
nang luc ung véi cac biéu hién khac nhau. Vi vay, GV can lua chon st dung cac PPDH
c6 uu thé phat trién tiing thanh phan cta ning luc khoa hoc tu nhién. Badng 2 trinh
bay dinh hudng vé PPDH, KTDH dé phat trién ba (03) thanh phan nang luc ctia nang
luc khoa hoc tu nhién cho HS.




Bang 2. Dinh huéng PPDH, KTDH dé phat trién cac thanh phan nang luc ctia
nang luc khoa hoc tunhién & HS

Thanh phan
nang luc khoa
hoctunhién

Dinh huéng vé PPDH, KTDH phat trién thanh
phan nang luc ctia nang luc khoa hoc tu nhién

Gai y PPDH, KTDH

Nhan thic khoa
hoc tu nhién

GV tao cho HS co hdi huy dong nhiing hiéu biét, kinh
nghiém san c6 dé tham gia hinh thanh kién thic méi.
GV ¢4 thé 6 chitc cac hoat dong tu hoc, trong d6 HS
quan sat tranh hinh, mau vat; tim kiém va doc tai liéu;
thuc hién cac bai thuc hanh; ... qua dé phan tich, so
sanh, tong hop, hé thdng hod kién thiic; gidi quyétvan
dé don gian. Sau do, HS trinh bay, thdo luan kién thic
tu hoc véi HS khac, véi GV; qua dé, két ndi dugc kién
thiic mdi véi hé thong kién thic.

Tang cudng cho HS tu dénh gid, ddnh gid lan nhau.

— PPDH:

+ Day hoc truc quan (st dung mau
vét tu nhién, st dung tranh hinh,
s¢ d6, mé hinh, video, biéu dién thi
nghiém).

+ Day hoc gidi quyét van dé .

+ Day hoc hop tdc.

— KTDH: dong nao, ban do tu duy,
KWL, khan trdi ban, phong tranh,
ménhghép, ...

Tim hiéu tu
nhién

GV c6 thé thiét ké cdc hoat dong hoc tap nhdm tao
diéu kién dé HS tu tim t0i, kham pha kién thic va rén
luyén cac ki nang nhu: ddt cdu hoi, van dé can tim
hiéu; dé xudt gia thuyét; xdy dung va thuc hién ké
hoach kiém chiing gia thuyét; thu thap s6 liéu, phan
tich, xttli dé ritra két luan; danh gid két qua thu dugc.
Bén canh d6, GV tao diéu kién dé HS trao ddi, thao
ludn véi cac HS khac vé qud trinh tim hiéu cla ban
than; trinh bay va tu danh gid, dénh gid lan nhau vé
cackét qua thu dugc.

— PPDH:

+ Day hoc truc quan.

+ Day hoc gidi quyét van dé.

+ Day hoc dua trén du én.

+ Day hoc hop tdc.

+ St dung thi nghiém .

+ Day hoc qua thuc dia.

— KTDH: dong néo, ban do tu duy,
KWL, phong tranh, manh ghép.

Van dung kién
thic, kinang
da hoc

GV nén tao co hdi cho HS dé xudt hodc tiép can vdi cc
tinh hudng thuc tién hodc HS dugc trdi nghiém thuc
tién tai cac co s& san xudt, cac phong thinghiém, ...
Trong d6, HS tham gia gidi quyét cac van dé thuc tién;
dé xuat cacbién phap khoa hoc nham bdo vé stickhoé,
bdo vé mi truong, phat trién bén viing; ... hodc HS
dugc thiét ké, phan tich cdc mo hinh cong nghé; ...
thong qua do, HS van dung dugc kién thic va ki nang
da hoc.

(an tao cho HS nhiing co hoi dé lién hé, van dung
phoi hop kién thiic, ki nang tir céc linh vuc khdc nhau
trong mon hoc cing nhu véi cdc mon hoc khacvao gidi
quyét nhing van dé thuc té.

Tang cudng tich hgp lién mon va day hoc theo dinh
hudng gido duc STEM (Science, Technology, Engineer-
ing, Maths) hoac STEAM (Science, Technology, Engi-
neering, Art, Maths).

— PPDH:

+ Day hoc gii quyét van dé.

+ Day hoc dua trén du én.

+ Day hoc theo dinh hudng STEM/
STEAM.

+ St dung thi nghiém.

— KTDH: dong ndo, ban do tu duy,
KWL, phong tranh, manh ghép, ...




Binh hudng PPDH, KTDH cho 4 chu dé khoa hoc (4 mach néi dung) ctia mon
Khoa hoc tu nhién 16p 6 la Chat va su bién doi chat, Vat séng, Nang luong va su bién

déi, va Trai Bat va bau troi dugc trinh bay trong cadc Bang 3, 4, 5 va 6 dudi day.

Bang 3. Dinh huéng PPDH, KTDH Chu dé khoa hoc“Chat va su bién ddi chat”

Loai noi Dacdiém Dinh huéng PPDH, KTDH | Vidu minh hoa
dung kién
thuc
Khai niém, Loai kién thic nay thudng | —PPDH: Khi day hoc vé khai niém vat
thuyét va kho, triru tuong, kho khan. | + Day hoc truc quan (sttdung | thé, nhién liéu, nquyén liéu,
dinh ludt Khi day hoc can to chiic cho | mau vat, tranh, &nh, md hinh, | luong thuc — thuc pham, ...
khoahocty | HS dua ra dugc cackhdi niém, | video thi nghiém, thi nghiém | c6 thé stt dung
nhién cobdn | ndi dung thuyét va dinh ludt | mo phéng, thi nghiém do, [ — PPDH: dam thoai goi md/
bang cach quy nap tlr cdc su | ...). tim toi/ phdt hién, day hoc
vat, hién tuong cu thé; tir cac | + St dung thi nghiém. hop ta, ...
kién thic thuc tién don gidn; | + Day hoc gidi quyét van dé. | —KTDH: manh ghép, khan trai
tir von kién thic khoa hocma | + PPDH dam thoai goi md/ | ban, ...
HS 6 dugc tir trudc do trong | tim toi/ phat hién.
cdc mon hoc khdc nhau dé | + Day hoc hop tac.
chi ra dau hiéu ddc trung cia | — KTDH: dong nao, KWL, céc
khai niém; phat biéu mot | manh ghép, khan tréi ban.
cach chinh xac ndi dung cdc
khai niém, thuyét va dinh luat
khoa hoc tu nhién co ban.
Nguyéntova | —Trang bi cho HS nhiing kién | — PPDH: Khi day hoc vé oxygen va
chat thitc co s¢ vé chat; tinh chat | + PPDH dam thoai goi md/ | khong khi, ¢ thé st dung
dac trung co bdn cla cdc don | tim toi/ phat hién. — PPDH: stf dung thi nghiém:
chat, hop chat vo co, hituco co | + Day hoc gidi quyét van dé. | khi nghién ciu céc thanh
bén nhat. Cackién thiicnayla | + Day hoc hop tac. phan cta khong khi, néu
¢0's¢ dé hinh thanh khdi niém | + PPDH theo géc. va giadi thich hién tugng thi
cac chat hod hoc; suphan loai | + Day hoc truc quan (sttdung | nghiém, nhan xét va rit ra két
cac chat vo co, hitu ca. mau vat, tranh, anh, mo hinh, | luan vé thanh phan ctia khong
— Ung dung cac khdi niém, | video, thi nghiém, md phdng, | khi.
doi tugng, su kién, dinh nghia | thinghiém do, ...). — Két hop vdi day hoc hop
hodc qud trinh hod hoc, cdu | + St dung thi nghiém. ta, t6 chiic cho nhom HS tién
tao va tinh chat cla cac chat | + Day hoc dua trén du én. hanh thi nghiém theo phuong
trong thuc tién va méi truong. phép kiém ching.
— Lién hé kién thic vdi cac van
dé thuc tién dé HS hiéu dugc
ban chat, biét van dung kién
thiic vao thuc tién




Ontap, luyén
tap, tong két

— Gitp HS téi hién lai cic
kién thic da hoc; hé thong
hod céc kién thiic khoa hoc
tu nhién dugc nghién ctu roi
rac, tan man qua mot so bai,
mot chuong hoac mot phan
thanh mot hé thong kién thic
€6 quan hé chat ché véi nhau
theo logic xac dinh

— Tim ra dugc nhiing kién
thiic co ban nhat va cdc moi
lién hé ban chat giita cac kién
thiic da thu nhan duoc dé ghi
nhd va van dung ching trong
viéc gidi quyét cac van dé

— PPDH:

+ PPDH dam thoai téi hién,
ggi m@.

+ Day hoc hop tdc.

+ Day hoc gidi quyét van dé.
+ Day hoc dua trén du én.

— KTDH: So do tu duy.

— KTDH: so do tu duy cho HS
hé thong hod cac kién thc.

— St dung bai tap dé van
dung cac kién thic da hoc.

— Vén dung cac kién thic da
hoc dé gidi quyét cac bai tap
gan vdi thuc tién, moi truong.

Bang 4. Dinh huéng PPDH, KTDH Chu dé khoa hoc“Vat séng”

Loai ndi Dac diém Dinh huéng PPDH,KTDH | Vi du minh hoa
dung kién
thic
(4u trdc, Day la dang kién thiic tinh mo | — PPDH: Khi day hoc vé cau tao va chiic
chlicnang ta céc thanh phan cdu tao, cdu | + Day hoc truc quan (quan | ndng té bao, cdu tao co thé
triic va chifc nng clia cac hé | st ngoai thién nhién, quan | sinh vat, cd thé st dung:
thong song tUf cdp phan ti — | sét mau vat trong phong thi | — PPDH: day hoc truc quan (st
t€ bao — co thé — quan thé | nghiém, quan sat tranh, anh, | dung tranh hinh vé cau tric té
— hé sinh théi — sinh quyén. | mé hinh, video). bao).
Cac kién thitc nay chi mang | + Cic phuong phdp dam | — KTDH: khan trdi ban, s¢ do
tinh chat mo ta nén khi day | thoai (thuyét trinh, van dap, | tuduy.
hoc can st dung phuong tién | ...).
truc quan. — KTDH: khan trdi ban, cic
manh ghép, KWL, phong
tranh, ...
Cochésinh | Dy la dang kién thiic vé cac | — PPDH: Khi day hoc vé su sinh san ctia
livacdcqud | coché va qué trinh sinh li xdy | + Day hoc truc quan (st dung | tébao, c6 thé st dung:
trinh sinh ra & cac cap do to chiic song, | video, so do, tranh anh, ...). | — PPDH:
hoc bao gom cac qud trinh co' ban | + St dung thi nghiém. + Day hoc truc quan.

nhu trao doi chat va chuyén
hod nang Iugng, sinh truéng
va phat trién, sinh san, cdm
ting, di truyén — bién di, tién
hod. oo

+ Day hoc hop tac.

+ (éc phuong phdp dam
thoai, dién giang.

— KTDH: dong néo, khan trdi
ban, ban do tu duy, phong
tranh, ...

+ St dung thi nghiém (HS
lam thi nghiém chiing minh
qué trinh quang hgp thdi oxy-
gen va tao tinh bot).

— KTDH: dong néo, khan trdi
ban, ban do tu duy, phong
tranh, ...




Kién thiic
(ing dung

Déy la cdc kién thiic ing dung
hi€u biét vé vat song trong
thuc tién nhu cong nghé sinh
hoc, y hoc, thuc pham, nong
nghiép, ...

— PPDH:

+ Day hoc truc quan (st dung
video, quan sat thuc té).

+ Day hocdua trén dudn .

+ Day hoc gidi quyét van deé.
+ Day hoc theo dinh hudng
STEM.

— KTDH: cdc mdnh ghép,
phong tranh, ban do tu duy,

Khi day hoc vé vi khuan, ndm,
... C0thé stt dung:

— PPDH: day hoc dua trén du
an, day hoctheoma hinh gido
duc STEM, ...

Bang 5. Pinh huéng PPDH, KTDH Chi dé khoa hoc“Nang lugng va su bién d6i”

Loai noi Dacdiém Dinh hudng PPDH, KTDH | Vidu minh hoa

dung kién

thuc

(ackhai Day la dang kién thiic mang | — PPDH: Khi day hoc khai niém luc, luc
niém, hién | tinh chat khdi quét hod céc | + Day hoc gidi quyét van dé. | masdt, ... cdthésidung:
tuong,qua [ su vat, hién tugng, ... do | + Day hoctruc quan, sitdung | — PPDH: day hoc truc quan,
trinh vat li d6 kha triru tuong doi vi HS | thi nghiém trong day hoc | day hoc gidi quyét van dé.

THCS. Day la dang kién thic
vé cac hinh thic biéu hién ra
bén ngoai, trinh tu phat trién,
dién bién ctia su vat ma gidc
quan thu nhan duoc mét cach
truc tiép.

mon KHTN.

+ PPDH dam thoai goi md/
tim t0i/ phat hién.

— KTDH: khan trdi ban, phong
tranh, bé ¢4, cdc manh ghép,
ban do tu duy.

— KTDH: khan trdi ban, manh
ghép, ...

(dc quy ludt,

DE tao hiing thi, nang luong

—PPDH:

Khi day hoc vé su bién dang

dinh luat, tich cuc cho HS, nén ¢ gidi | + Dayhoc gidi quyét van dé. | cda 1o xo, cd thé sitdung:
thuyétvatli | phdp dé tang cuong hoat | + Day hoctruc quan, sttdung | — PPDH: day hoc gidi quyét
dong tim hiéu, kham pha cia | thinghiém. van dé, day hoc vdi thi
HS vé ndi dung mdi trudc khi | — KTDH: khan trdi ban, phong | nghiém, ...
hoc trén I6p. tranh, bé cd, cdc manh ghép, | — KTDH: khan trdi ban.
ban do tu duy.
Nang lugng | Cha dé nay gom cackién thiic | — PPDH: Khi day hoc vé nang luong tai
vacubcsong | cha yéu la dinh tinh, dé ti€p | + Day hoc gidi quyét van dé. | tao, ¢6 thé strdung:
can; da so cac noi dung gan | + Day hoc dua trén du an. — PPDH: day hoc dva trén du

lién véi céc su vat, hién tuong,
hay cdc qué trinh trong cudc
s0ng hdng ngay. Dé tao o hoi
cho HS phét trién cdc nang luc
chung va nang lic mén hoc,
nén thudng xuyén giao cho
HS cac du an/ dé tai hoctap vé
¢acndi dung cta cht dé.

+ Day hoc khdm phd, day hoc
truc quan.

— KTDH: khan trdi ban, phong
tranh, bé ¢4, KWL ménh
ghép, ban do tu duy.

an.
— KTDH: ban do tu duy.




Kién thiic
(ing dung

Day la céc ndi dung lién quan
dén viéc HS (ng dung cic
kién thitc duoc hoc vao thuc
té cudc song. Da so HS chua
¢0 théi quen van dung kién
thiic dé gidi quyét van dé thuc
tién, do d6 can tao thdi quen
cho HS thong qua cac nhiém
vu cu thé.

— PPDH:

+ Day hoc dua trén du an.

+ Day hoc truc quan, day hoc
theo dinh hudng STEM.

— KTDH: khan trdi ban, phong
tranh, bé ca, cdc manh ghép,
ban do tu duy.

Khi day hoc vé anh hudng ctia
ma sat trong an toan giao
thdng, c6 thé sirdung:

— PPDH: day hoc dva trén du
an.

— KTDH: ban do tu duy.

Bang 6. Dinh huéng PPDH, KTDH Chu dé khoa hoc “Trai Dat va bau trai”

Loai ndi Dac diém Dinh huéng PPDH, KTDH | Vi du minh hoa

dung kién

thuc

(ac khdi Day la dang kién thiic mang | — PPDH: Khi day hoc vé hé Mat Trdi,
niém, hién | tinh chat khdi quat hod cdc su | + Day hoc gidi quyétvandé. | Ngan Ha, hanh tinh, ... 6
tuong, qud | vat, hiéntugng, ... doddkhd | + Day hoc truc quan, st dung | thé strdung:

trinh vat I tritu tugng doi vdi HS THCS. thi nghiém. — PPDH: day hoc truc quan,

+ PPDH dam thoai ggi md/
tim toi/ phat hién.

— KTDH: khan trdi ban, phong
tranh, bé ca, cdc manh ghép,
ban do tu duy.

day hoc gidi quyét van dé.
— KTDH: khan trdi ban, dong
nao, KWL.

(ac quy ludt,
dinh luat
chuyén dong

Noi dung nay mdi, khd. Dé tao
hiing th, tich cuc cho HS, nén
c6 gidi phap dé ting cudng
hoat dong tim hiéu, kham
pha ctia HS vé ndi dung mdi
trudc khi hoc trén I6p.

— PPDH:

+ Day hoc gidi quyét van dé.
+ Day hoc truc quan, st dung
thi nghiém.

— KTDH: khan trdi ban, phong
tranh, bé ca, cdc manh ghép,
ban do tu duy.

Khi day hoc vé chuyén dong
nhin thdy ctia Mat Trdi, ¢6 thé
sttdung:

— PPDH: day hoc gidi quyét
vandé, day hoc trucquan, . ..
— KTDH: khan trdi ban.

Kién thuic
(ing dung

Day la cdc ndi dung lién quan
dén viéc HS tng dung cc
kién thic duoc hoc vao thuc
t€ cudc song. Da so HS chua
¢ théi quen van dung kién
thiic dé gidi quyét van dé thuc
tién, do do can tao théi quen
cho HS thong qua céc nhiém
vu cu thé.

— PPDH:

+ Day hoc dua trén du an.

+ Day hoc truc quan, day hoc
theo dinh hudng STEM.

— KTDH: khan trdi ban, phong
tranh, bé cd, cdc manh ghép,
ban do tu duy.

Khi day hoc vé hinh dang
quan sat dugc clia Mat Trang,
¢6 thé st dung:

— PPDH: day hoc da trén du
an, day hoc theo mé hinh gido
duc STEM, ...

— KTDH: Ban do tu duy.




4. HUOGNG DAN KIEM TRA, PANH GIA KET QUA HOC TAP MON
KHOA HOC TU NHIEN

4.1. Mét s6 van dé chung vé kiém tra, danh gia pham chat, nang luc HS

4.1.1. Dinh huéng danh gia két qua gidao duc trong day hoc mén Khoa
hoc tu nhién theo Chuong trinh Gido duc phé théng 2018

Chuong trinh Gido duc phé théng 2018 mén Khoa hoc tu nhién da xac dinh muc
tiéu danh gia két qua gido duc la cung cap thong tin chinh xac, kip thai, cé gia tri
vé muc dé dat chuan (yéu cau can dat) ctia chuong trinh va su tién bd ctia HS dé
hudng dan hoat ddng hoc tap, diéu chinh cac hoat déng day hoc, quan liva phat trién
chuong trinh, bao dam su tién bd clia tirng HS va nang cao chat luogng gido duc.

Can cr danh gid la cac yéu cau can dat vé pham chat va nang luc dugc quy dinh
trong Chuong trinh tong thé va Chuong trinh mén hoc. Pham vi danh gia la toan bd
ndi dung va yéu cau can dat cia Chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién. Danh gia dua
trén cac minh chiing la qua trinh rén luyén, hoc tap va cac sdn pham trong qua trinh
hoc tap cta HS.

Két qua gido duc dugc danh gia bang cac hinh thiic dinh tinh va dinh lugng théng
qua danh gia qua trinh, danh gia téng két & co s& gido duc, cac ki danh gia trén dién
rong & cap qudc gia, cp dia phuong va cac ki danh gid quéc té. Dac diém cua kiém
tra, danh gia trong day hoc mén Khoa hoc tu nhién la theo hudng phét trién pham
chat, nang luc HS. Viéc danh gia qua trinh do GV phu trdch mén hoc t6 chtic, dua trén
két qua danh gia ctia GV, cia phu huynh HS, ctia ban than HS dugc danh gia va cla
cac HS khac trong t6, trong I6p. Viéc danh gia téng két do co s& gido duc t6 chrc. Viéc
danh gia trén dién réng & cap qudc gia, cap dia phuong do t6 chiic kiém dinh chat
luong cdp quéc gia hodc cap tinh, thanh phé truc thuéc trung uong t6 chiic dé phuc
vu cdng tac quan li cac hoat déng day hoc, phét trién chuong trinh va nang cao chat
luong gido duc. Phuong thic danh gia bao dam do tin cay, khach quan; phtu hop véi
tiing lda tudi, tiing cap hoc; khéng gay ap luc 1én HS; han ché tén kém cho ngén sach
nha nudc, gia dinh HS va xa hoi. Kiém tra, danh gia phai thuc hién dugc cac chiic nang
va yéu cau chinh sau:

-Dénh gid muic do dat dugc yéu cau can dat va phuong phap day hoc;

- Cung cap thong tin phan héi day du, chinh xac, kip thai vé két qua hoc tap cé
gia tri dé HS tu diéu chinh qua trinh hoc; dé GV diéu chinh hoat déng day hoc; dé can
bd quan linha trudng co gidi phap cai thién chat luong gido duc; dé gia dinh giam sét,
giup dG HS;

-Tu dénh gia va danh gia dong dang cia HS duoc chi y va xem la bién phap phat
trién cac nang luc nhu tu hoc va tu chi; phat trién cac pham chat nhu cham hoc, trach
nhiém; ...




- Két hop kiém tra, danh gia qua trinh véi danh gid téng két; danh gia dinh tinh
véi danh gia dinh lugng; trong d6 danh gia dinh lugng phai dua trén danh gia dinh
tinh dugc phan hai kip thai, chinh xac;

- Kiém tra, danh gia dugc phéi hop nhiéu hinh thic khac nhau bdo dam danh gia
toan dién ndi dung, nang luc chung, nang luc dac thu, pham chat;

- DPanh gid yéu cau tich hgp ndi dung, ki nang dé giai quyét van dé nhan thuc va
thuc tién. Day la phuong thiic hiéu qua dac trung cho dénh gid nang luc HS;

- Chu trong danh gia ki nang thuc hanh khoa hoc tu nhién.

4.1.2. Quan diém hién dai vé kiém tra, danh gia theo dinh huéng phat
trién pham chat, nang luc HS

Quan diém hién dai vé kiém tra, danh gia theo dinh huéng phat trién pham chat,
nang luc HS (Hinh 10) chd trong dén danh gia qua trinh dé phat hién kip thai su tién
bé clia HS va vi su tién bo ctia HS; tir d6 diéu chinh va tu diéu chinh kip thi hoat dong
day va hoat dong hoc trong qua trinh day hoc.

PANH GIA TRUYEN THONG

DANH GIA HIEN PAI

DANH GIA

DANH GIA
LA HOC TAP KET QUA HOC TAP
DANH GIA DANH GIA
Vi HOC TAP Vi HOC TAP
DANH GIA DANH GIA
KET QUA HOC TAP LAHOCTAP

Hinh 10. Quan diém hién dai vé danh gia phat trién pham chat, nang luc HS

Panh gia la hoc tap (Assessment as learning) nhin nhan danh gia véi tu cach
nhu la mot qua trinh hoc tap. Ngusi hoc can nhan thiic dugc cac nhiém vu danh gia
cing chinh 1a céng viéc hoc tap ctia ho. Danh gia kiéu nay dién ra thudng xuyén, lién
tuc trong qua trinh hoc tap ctia nguai hoc.

Danh gia vi hoc tap (Assessment for learning) dién ra thuong xuyén trong qua
trinh day hoc (danh gia qua trinh) nham phat hién su tién bo ctia ngudi hoc, tir d6 ho
trg, diéu chinh qua trinh day hoc. Danh gié ki€u nay nham cung cdp théng tin dé GV
va ngudi hoc cai thién chat luong day hoc.



DPanh gia két qua hoc tap (Assessment of learning) c6 muc tiéu cha yéu la danh
gia téng két, xép loai, lén 16p va chiing nhan két qua. Danh gia kiéu nay dién ra sau
khi ngudi hoc hoan thanh mét giai doan hoc tap nham xac dinh xem cac muc tiéu day
hoc ¢6 dugc thuc hién khéng va dat dugc & muc nao.

4.2. Mét s6 goi y vé hinh thiic va phuong phap kiém tra, danh gia nang
luc trong mon Khoa hoc tu nhién

4.2.1. Mét s6 hinh thic kiém tra, danh gia nang luc trong mén Khoa
hoc tu nhién

Trong gido duc c6 nhiéu hinh thic danh gia két qua hoc tap véi muc dich va cach
thiic khac nhau (danh gid qua trinh, danh gia téng két, danh gia so khéi, danh gia
chuan doan, danh gia theo chuan, danh gia theo tiéu chi, ...). Trong qua trinh day hoc,
2 hinh thuc danh gia phé bién la danh gia thudng xuyén va danh gia dinh ki. Hai hinh
thuc danh gia nay ddm bao cho qua trinh danh gia tuan thu theo ddng quan niém
danh gia hién dai (Hinh 11).
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Hinh 11. M8i quan hé giira hinh thiic danh gia véi quan diém danh gia hién dai

Panh gia thuong xuyén

Péanh gid thuong xuyén dugc thuc hién trong qua trinh day hoc va gido duc,
nham kiém tra, danh gia qua trinh va két qua thuc hién cac nhiém vu hoc tap, rén

luyén ctia HS. Panh gia thuong xuyén dugc thuc hién linh hoat trong qua trinh day
hoc va gido duc, khéng bi gisi han sé lan danh gia.




Danh gia dinh ki (Panh gia téng két)

Dénh gid dinh ki la danh gia két qua gido duc ctia HS sau moét giai doan hoc tap,
rén luyén, nham xac dinh muic d6 hoan thanh nhiém vu hoc tap ctia HS so véi yéu cau
can dat quy dinh trong Chuong trinh gido duc phé théng va su hinh thanh, phat trién
nang luc, pham chat HS. Danh gia dinh ki thudng dugc tién hanh sau khi két thiic mot
giai doan hoc tap (gitra ki, cudi ki).

4.2.2. Phuong phap, cong cu kiém tra, danh gia két qua hoc tap trong
day hog, giao duc HS mén Khoa hoc tu nhién

a) Méi quan hé giira hinh thic, phuong phap va céng cu kiém tra, danh gia
két qua hoc tap trong day hoc, gido duc HS mén Khoa hoc tunhién 6

Bang 7. Méi quan hé giira hinh thic, phuong phap va céng cu danh gia

Hinh thiic danh gia Phuong phap danhgia | (6ng cu danh gia
Ddnh gid thudng xuyén Phuang phép héi — dap Cau hoi
(Dénh gid qua trinh)
Phuong phdp quan sat Ghi chép cac su kién thudng nhat, thang do, bang
kiém
Phuong phdp danh gid qua | Bang quan st, cdu héi van dap, phiéu dénh gid
ho sohoc tap theo tiéu chi (Rubrics, ...)
Phuong phap dénh gid qua | Bang kiém, thang danh gid, phiéu dénh gid theo
san pham hoc tap tiéu chi (Rubrics, .. .)
Danh gid dinh ki —Phuong phap kiém traviét | Bai kiém tra (cau héi tuluan, cau héi trdcnghiém),
(Danh gid tong két/ danh | — Phuong phap dénh gid | bailudn, phan mém bién soan dé kiém tra, bang
gid két qua) qua ho so hoc tap kiém, phiéu danh gid theo tiéu chi, thang do

b) Mét sé vi du minh hoa phuong phap kiém tra, danh gia nang luc HS trong
day hoc mén Khoa hoc tunhién l6p 6

(1) Phuong phdp ddnh gid qua kiém tra viét dang tu'ludn
Em hay néu mot s6 ngudn gay 6 nhiém khong khi va dé xuat bién phap khac phuc.
(2) Phuong phdp ddnh gid qua kiém tra viét dang tréc nghiém

Vat liéu nao dugi day dugc st dung ngoai muc dich xay dung con hudng téi bdo
vé moi trudng va ddm bao phat trién bén vimng?

A.GO tunhién. B.Kimloai. C. Gach khong nung. D. Gach chiu ltra.
(3) Phuong phdp ddnh gid qua quan sdt
St dung phiéu quan sat dé danh gia nang luc hop tac.



Ho tén hoc sinh:
Nhom:
1. Két qua quan sat (6 diém)

Piém Piém Hanh vi

Tiéu chi ;
e el toida | datduoc | chaHS

San sang, vui vé nhan nhiém vu dugc giao

Thuc hién t6t nhiém vu ca nhan dugc giao

Chu déng lién két cac thanh vién c6 nhiing diéu kién khac nhau
vao trong cac hoat déng ctia nhém

San sang giup d& thanh vién khac trong nhém khi can thiét

Chu dong chia sé thong tin va hoc hoi céc thanh vién trong nhom

Dua ra cac lap luan thuyét phuc dugc cac thanh vién trong nhom

2. K&t qua phdng van (4 diém)

— Muc dich ctia em khi hgp téac véi cac ban trongnhdm .........ccooeviiiininnnin

— Cach thiic hgp tac v8i cac ban chaem nhuthé nao? .......oooevvveeenininnnnnn

- Em tu danh gia két qua lam viéc nhém ctiaem nhuth€ ndo? ........c.ccvevvevininnnnn
— Nhan xét vé két qua lam viéc clia cac ban trong nhém va két qua chung ctia nhém

.............................

(4) Phuong phdp ddnh gid théng qua hdi - ddp
Ké tén mot s6 loai thuc pham gia dinh em thudng st dung héng ngay.

¢) Mt sé vi du minh hoa céng cu kiém tra, danh gia nang luc HS trong day
hoc mon Khoa hoc tunhién I6p 6

(1) Phiéu ghi chép cdc su kién thudng nhat

Mau ghi chép su kién thudng nhat

i o S—— TenRoCSInh  voonsorssnvens
Thaigian:............... Dia diém: ...............
Ngudiquansat: ...............

T Mé ta su kién Nhan xét Ghichua




(2) Cau héi tu'luan

Dé strdung luong thuc - thuc phdm an toan, em thudng phai chud y nhiing diéu gi?
(3) Cau hdi trac nghiém

Nha may san xuat rugu vang ding qua nho dé 1én men.Vay nho la

A. vat liéu. B.nhién liéu. C. nguyén liéu. D. khoédng san.

(4) Bang héi ngdn kiém tra kién thic nén

Cau héingan Cau tra loi

— Néu cac thanh phan cau tao té bao nhan so

— Trinh bay chiic ndng ctia moi thanh phan cau tao nén
t€ bao nhan s¢

— K& tén mot s6 sinh vat ¢6 cau tao té bao nhan so

(5) Thé kiém tra
(1) Biéu gi trong bai hoc hay gid hoc nay lam em thich nhat?

(2) Noi dung nao/ phan nao hodc diéu gi trong bai hoc lam em kho hiéu, can giai
thich lai?

(3) Diéu gi em dac biét quan tam hay mong mudn dugc biét, nhung thay/ c6
chua dé cap dén trong bai hoc nay?

(6) Bai tap

Vi sinh vat la nhiing sinh vat don bao hoac da bao, nhan so hoac nhan thuc, cé
kich thudc rat nho, khong quan sat dugc bang mat thudng ma phai st dung kinh hién
vi. Vi sinh vat c6 & khap moi noi trén Trai Dat, ngay & diéu kién khac nghiét nhat nhu
nhiét do cao trong miéng nui lfa, nhiét d6 thap & Nam Cuc va ap suat Ién dudi day dai
duong. Vi sinh vat cé khoang trén 100 nghin loai, trong dé nhiéu loai vi sinh vat c6 lgi
nhung ciing cé nhiéu loai gay bénh cho ngugi va sinh vat khac.

a) Vi sinh vat bao gém nhiing nhém nao sau day?
A. Vi khuan, nguyén sinh vat.

B. Vi khuén, thuc vat.

C. Nguyén sinh vat, thuc vat.

D. Nam, dong vat.

b) Néu vai tro ctia vi sinh vat doi véi con ngudi.

c) Vé so d6 thé hién méi quan hé dinh dudng gilra vi sinh vat véi cac sinh vat khac
nhu thuc vat, dong vat.



(7) Saén phdm hoc tap

GV c6 thé st dung cac san pham hoc tap dé danh gia sau khi HS két thiic mét qua
trinh thuc hién cac hoat doéng hoc tap & trén I6p, trong phong thi nghiém hay trong
thuc tién.

Bénh truyén nhiém la bénh lay truyén tir ngudi sang ngusi hodc tir dong vat sang
ngudi. Tac nhan gay bénh thudng la virus, vi khuan, ndm hodc nguyén sinh vat. Cac
bénh truyén nhiém thudng lay lan nhanh va c6 thé bung phat thanh dich. Hay khao
sat thuc trang bénh truyén nhiém & dia phuong em va lap bang thong ké tac nhan
gay bénh, tén bénh, biéu hién va bién phap phong chéng cac bénh do.

(8) H6 so hoc tdp

HO so hoc tap la tap tai liéu vé cac san pham dugc lua chon mét cach cé chu dich
clia ngudi hoc trong qua trinh hoc tap mon hoc, duoc sdp xép c6 hé théng va theo
mot trinh tu nhat dinh.

Ho so mé ta su tién bd ctia HS

Muc dich Cacsan pham co thé c6 trong ho so

a) Mo ta su thay ddi hodc tién bo theo | — Bai kiém tra va diém kiém tra & cac thoi diém khac nhau (dau ki,
thoi gian gita ki, cudi ki)

— Bang mo ta muc tiéu hoc tap clia HS theo thoi gian (dau cdc hoc ki)
— Minh chiing md té cc dé xudt, mo hinh san pham/ thi nghiém ¢ cac
thdi diém khac nhau (ban thao ban dau, ban thao sau khi chinh sta)

b) Mo ta su phat trién ki nng ctia HS — Cacminh ching phén dnh sy phét trién ctia cdc ki néng

— Ty ddnh gid clia cdnhdn

— Bdng nhén tir GV hodc céc ban trong I6p

— Béo cdo xac dinh diém manh/ diém yéu

— Bang thiét lap muctiéu hoc tap thay ddi theo thoigian, nhiing phan
anh vé tién trinh hudng tdi (cac) muc tiéu

¢) Nhan ra diém manh, diém yéu — Béo cdo xac dinh diém manh/ diém yéu

— Bang thiét Iap muc tiéu

—Tudénh gid cla cd nhan

— Bang nhan xét tir GV hodc cac ban trong |dp

H6 sohoc tdp mén Khoa hoctunhién [6p 6 cia HS ¢ thé bao gém cac minh ching:

- Bai bao cdo thi nghiém khi nghién ciiu su chuyén thé cta chat, xac dinh thanh
phan phan tram thé tich ctia oxygen trong khéng khi, ...;

— Phiéu hoc tap, phiéu ghi chép ngan mé ta dugc phuong an tim hiéu vé mét
s0 tinh chat (tinh cing, kha nang bi an mon, bi gi, chiu nhiét, ...) ciia mot sé vat liéu,
nhién liéu, nguyén liéu, luong thuc - thuc pham théng dung, .. ;




— Cac ban vé mo ta dugc cac co quan cdu tao cay xanh, ciu tao co thé ngudi, hinh
nguyén sinh vat dudi kinh lup hodc kinh hién vi, ...;

- Céc béo cdo, nhan xét ctia HS vé phan loai va té chic cac sinh vat da dang dua
trén su khac biét c6 thé quan sat duog, .. .;

- Tap san mo ta cac dang nang lugng va gidi phap st dung nang lugng hiéu qua,
bén viing, y nghia clia cac phat minh khoa hoc;

— Hinh chup céc san pham hoc tap nhu Bé suu tap anh cac nhém sinh vat ngoai
thién nhién;

- Suu tam tranh vé mo ta so lugc cau tric cta hé Mat Troi, mé ta duoc cac hanh
tinh cdch Mat Trai cac khodng cach khac nhau, mét sé hinh dang nhin thay ctia Mat
Trang trong Tuan Trang, ...

(9) Bang kiém (checklist)

Bang kiém la mét danh sach dé ghi nhan viéc cac tiéu chi (cac hanh vi, cac dac
diém, ...) mong doi c6 dugc biéu hién hoac duoc thuc hién hay khéng. Vi du vé bang
kiém danh gia ki nang thuc hanh thi nghiém nhu sau:

Cac tiéu chi Co Khong

Chudn bi mau vét, dung cu dat yéu cdu ctia bai thi nghiém

Néu dugc cau hdi thi nghiém. Néu dugc gia thuyét thi nghiém

Thiét ké dugc cac budc thi nghiém

Thuc hién cdc thao tac thi nghiém thanh thao

Ghi chép qua trinh thi nghiém day dd

Gidi thich két qua thi nghiém rd rang

Rut ra két luan chinh xac

(10) Thang ddnh gid

Thang danh gid la céng cu do ludng muic d6 ma HS dat dugc & mébi dac diém,
hanh vi vé khia canh/ linh vuc cu thé nao do.

Thang danh gia ki nang thuc hanh thi nghiém nhu sau: Cadc muc dé ctia thang do
tu 1 dén 5, trong d6 1: Chua lam dugc; 2: Ba lam nhung con ling tung; 3: Da biét lam
nhung van con sai sét; 4: Da lam dung; 5: Lam dugc & muc rat thanh thao.

Cac tiéu chi Muc 5 Muc4 Miic3 Muc 2 Mic1

Chuan bi mau vat, dung cu dat yéu cau ctia bai thi
nghiém

Néu duoc cau hoi thi nghiém, néu dugc gia thuyét thi
nghiém




Thiét ké dugc cac budc thi nghiém

Thuc hién cdc thao tdc thi nghiém thanh thao

Ghi chép quéd trinh thi nghiém day du

Gidi thich két qua thi nghiém rd rang

Rut ra két ludn chinh xéc

(11) Phiéu ddnh gid theo tiéu chi (Rubrics)

Rubrics 1a mét bdn mo ta cu thé cac tiéu chi danh gid va cac muc dé dat dugc cla
ting tiéu chi d6 vé qua trinh hoat déng hoédc sdn pham hoc tap ctia HS.

Phiéu danh gia theo tiéu chi dé danh gia ki nang thuc hanh thi nghiém trong day
hoc mén Khoa hoc tu nhién 6 nhu sau:

yéu to khac.

Muic1 Muic 2 Muic3
Hinh thanh gid | Gia thuyét ding. Giad thuyét lién quan véi thuc | Khong dé xudt gia thuyét hoac
thuyét nghiém nhung chua hoan toan | c6 gid thuyét nhung khong lién
chinh xdc. quan vdi thuc nghiém.
Thiét ké thi nghiém | Thiét ké thi nghiém | Thay d6i khdng chi ¢6 yéu t6 | Thay ddi tat ca cac yéu t6 hodc
chinh xéc chinh xéc. can thay doi ma con thay doi | khdng c6 yéu to nao thay doi.

Phan tich dit liéu

Phan tich di liéu
chinh xac.

Phan tich dir liéu khong lién
quan dén gia thuyét.

Phan tich dir liéu khong lién
quan dén gia thuyét.

5. PHAN PHOI CHUGNG TRINH MON KHOA HOCTU NHIEN 6

Bang 8. Du kién phan phéi Chuong trinh mén Khoa hoc tunhién 6

Tuan | So tiét Tén bai hoc
HOCKI |
1 1 Mé dau (7 tiét)
Bai 1. Gidi thiéu vé khoa hoc tu nhién
2 Bai 2. Cac linh vuc chi yéu ctia khoa hoc tu nhién
1 Bai 3. Quy dinh an toan trong phong thuc hanh. Gidi thiéu mt s6 dung cu do — St dung
kinh Idp va kinh hién vi quang hoc.
2 3 Bai 3. Quy dinh an toan trong phong thuc hanh. Gidi thiéu mét s6 dung cu do — St dung
kinh Idp va kinh hién vi quang hoc (tiép theo)
1 Chua dé 1. Gac phép do (10 tiét)
Bai 4. Do chiéu dai




Tuan | Sétiét Tén baihoc
3 1 Bai 4. Do chiéu dai (tiép)
2 Bai 5. Do khoi lugng
1 Bai 6. Do thdi gian
4 1 Bai 6. Do thoi gian (tiép)
3 Bai 7. Thang nhiét do Celsius. Do nhiét do
5 1 On tap chi dé 1
1 Kiém tra
2 Chi dé 2. Cacthé clia chat (4 tiét)
Bai 8. Su da dang va cdc thé co ban cla chat. Tinh chat clia chat
6 1 Bai 8. Su da dang va cdc thé co ban cla chét. Tinh chat clia chat (tiép)
1 On tap chi dé2
1 Kiém tra
1 | Chi dé 3. Oxygen va khdng khi (3 tiét)
Bai 9. Oxygen
7 1 Bai 10. Khdng khi va bao vé moi trudng khong khi
1 On tap chd dé 3
2 Cha dé 4. Mot s6 vat liéu, nhién liéu, nguyén liéu, luong thuc — thuc pham théng
dung; Tinh chat va ing dung ctia chiing (8 tiét)
Bai 11. Mot s6 vat liéu thong dung
8 2 Bai 12. Nhién liéu va an ninh nang lugng
1 Bai 13. Mt s0 nquyén liéu
1 Bai 14. Mt 56 luong thuc — thuc phdm
9 1 Bai 14. Mot s Iuong thuc — thuc phdm (tiép)
1 On tap chi dé 4
1 Kiém tra
1 | Chi dé5. Chattinh khiét — Hon hop. Phuong phap tach cic chit (6 tiét)
Bai 15. Chat tinh khiét — Hon hap
10 2 Bai 15. Chat tinh khiét — Hon hap (tiép)
2 Bai 16. Mt s6 phuong phap tach chat ra khoi hon hop
1 1 On tap chii dé 5
1 Kiém tra
2 Chi dé 6. Té bao — Don vi co sé ctia su sdng (8 tiét)
Bai 17.T€ bao
12 3 Bai 17.Té bao (tiép)
1 Bai 18. Thuc hanh quan sét té bao sinh vat




Tuan

So tiét

Tén bai hoc

13

Bai 18.Thuc hanh quan sat té bao sinh vét (tiép)

On tap chi dé 6

Cha dé 7. Tirté bao dén cothé (7 tiét)
Bai 19. Co thé don bao va co thé da bao

14

Bai 20. Céc cap do t6 chiic trong co'thé da bao

Bai 21.Thuc hanh quan sat sinh vat

15

On tap chi dé7

Kiém tra
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Cha dé 8. Da dang thé gidi song (38 tiét)
Bai 22. Phan loai thé gidi song

16

Bai 22. Phan loai thé gidi song (tiép)

Bai 23.Thuc hanh xdy dung khod Iung phan

Bai 24.Virus

17

Bai 24. Virus (tiép)

Bai 25. Vi khudn

Bai 26. Thuic hanh quan st vi khuan. Tim hiéu céc buéc |am sita chua

18

Kiém tra
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Kiém trahockil

HOCKI Il

18

Bai 27. Nguyén sinh vat

19

Bai 27. Nguyén sinh vat (tiép)

Bai 28.Nam

20

Bai 28. Nam (tiép)

Kiém tra

21

Bai 29. Thuc vat

22

Bai 29. Thui vat (tiép)

Bai 30. Thuc hanh phan loai thuc vat

Kiém tra

Bai 31.Ddng vat

23

Bai 31.Dong vét (tiép)

24

Bai 31. Dong vat (tiép)

Bai 32. Thuc hanh quan sat va phan loai dong vat ngoai thién nhién

Bai 33. Da dang sinh hoc

25

Bai 34. Tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién
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Tuan

Tén bai hoc

26

Kiém tra

Chi dé 9. Luc (15 tiét)
Bai 35. Luc va biéu dién luc

Bai 36. Tac dung clia luc

27

Bai 36. Tac dung ctia luc (tiép)

Bai 37. Luchdp danvatrong lugng

Bai 38. Luc tiép xtic va luc khong tiép xtic

28

Bai 39. Bién dang ctia 10 xo. Phép do luc

Bai 40. Luc ma sat

29

Bai 40. Luc ma st (tiép)

On tap chi dé 9

30

Kiém tra
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Chu dé 10. Nang lugng va cudcsong (10 tiét)
Bai 41. Nang lugng

31

Bai 41. Néing lugng (tiép)

Bai 42. Bdo toan nang lugng va st dung nang lugng

32

Bai 42. Bao toan nang lugng va st dung nang lugng (tiép)

On tap chi dé 10

Kiém tra

33
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Cha dé 11. Trai Dat va bau troi (10 tiét)
Bai 43. Chuyén ddng nhin thay ctia Mat Trdi

Bai 4. Chuyén dong nhin thdy clia Mat Trang

34

Bai 44. Chuyén dong nhin thdy ciia Mat Trang (tiép)

Bai 45. Hé Mat Troi va Ngan Ha

35

Bai 45. Hé Mat Troi va Ngan Ha (tiép)

On tp chadé 11

Kiém tra
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On tap va Kiém tra hocki




HUGONG DAN THIET KE BAI GIANG

Mé dau (7 tier)

1 GIGI THIEU VE KHOA HOCTU NHIEN (7 tiét)

MUC TIEU
1. Nang luc chung

- Tu chti va tu hoc: Cha dong tim hiéu vé khoa hoc tu nhién qua cac nguén hoc
liéu khac nhau;

- Giao tiép va hop tac: Lam viéc nhom hiéu qua va dam bao cac thanh vién trong
nhém déu tich cuc tham gia;

— Gidi quyét van dé va sang tao: Thao ludn véi cac thanh vién trong nhém dé
hoan thanh nhiém vu hoc tap.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thurc khoa hoc tu nhién: Néu dugc khai niém khoa hoc tu nhién;

- Tim hiéu tu nhién: Quan sat cac hoat déng trong cudc séng va nhan ra dau la
hoat dong nghién ctiu khoa hoc, déi tugng nghién cttu cia ching la gi;

- Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Trinh bay dugc vai tro ctia khoa hoc tu
nhién trong ddi séng.
3.Pham chat

-Tham gia tich cuc hoat ddng nhém phu hgp véi kha nang ctia ban than;

—Trung thuc, trach nhiém trong nghién cttu va hoc tap khoa hoc tu nhién;

- C6 niém say mé, hiing thu véi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cta bai hoc va néi dung cdc hoat dong trong SGK, GV lua chon
phuong phdp, ki thudt day hoc phi hop dété chiic cdc hoat déng hoc tap mét cdch hiéu
qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thic, hinh thanh va phdt trién
ndng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc. Vi la bai hoc mé dau, GV can huéng dan chi
tiét cho HS tim hiéu mén Khoa hoc tu nhién théng qua cdc hoat déng hdng ngay va vai




tro cta né trong cuéc séng nhdm muc dich tao dam mé trong hoc tap mén Khoa hoc tu
nhién va gitup HS khdm phd thé gidi tu nhién vén rat da dang va phong pha.

A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém nhé va nhém cap doi;
- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK;
- Kithuat: tia chdp, ddong néo, XYZ;
- St dung poster hodc trinh chiéu slide.

B. TG CHUC DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo goi y trong SGK. Ngoai ra, GV cé thé dung thém hinh anh
hoac video dé lam cho hoat déng khéi déng tréd nén hap dan. HS c6 thé chua tra 16
ngay dugc, GV dan dat HS di vao bai hoc.

Hinh thanh kién thiic méi
1. KHOA HOC TU NHIEN

Hoat déng 1: Tim hiéu vé khai niém khoa hoc tu nhién

Nhiém vu: GV cho HS quan satcac hinh tir 1.1 dén 1.6 va doc thong tin trong SGK
dé phan biét dugc dau la hoat dong nghién ctru khoa hoc, dau la hoat déong trong
cudc song hang ngay.

Té chic day hoc: GV t6 chuic cho HS hoat dong theo cap déi va thao luan noi
dung trong SGK.

1. Hoat dong nao trong céac hinh ttr 1.1 dén 1.6 la hoat dong nghién cttu khoa hoc?

Nhiing hoat dong ma con nguai chi dong tim toi, kham pha ra tri thiic khoa hoc
la hoat ddng nghién ctu khoa hoc:

- Hinh 1.2. Ldy mau nudc nghién cuy;

- Hinh 1.6. Lam thi nghiém.

Nhimng hoat dong trong cac hinh con lai khéng phai la hoat dong nghién cuu
khoa hoc ma chi la nhitng cong viéc hang ngay trong cudc séng.

GV ¢6 thé huéng dan HS 1ap bang phan loai:

Hoat ddng trong cudc song Hoat dong nghién citu khoa hoc
Tha diéu Ldy mau nudc nghién clu
Gat laa Lam thi nghiém
Rua bdt, dia
Hoat dong tap thé




Théng qua néi dung thdo ludn & trén, GV huéng dan HS rut ra kién thirc trong
tam theo goi y SGK.
2.VAITRO CUA KHOA HOC TU NHIEN TRONG CUQC SONG

Hoat déng 2: Tim hiéu vai trd ctia khoa hoc tu nhién

Nhiém vu: GV cho HS quan séat cac hinh tir 1.7 dén 1.10 dé tim hiéu vai trd cla
khoa hoc tu nhién trong cudc séng.

T6 chiic day hoc: GV st dung ki thuat tia chdp hodc dong nao dé hudng dan va
ggiy HS thao luan ndi dung trong SGK.

2. Hay cho biét vai trd ctia khoa hoc tu nhién dugc thé hién trong cac hinh tir 1.7
dén 1.10.

- Ung dung céng nghé vao cudc séng: Hinh 1.7.Tréng dua ludi.

- San xuat, kinh doanh: Hinh 1.8. Thiét bi san xuat dugc pham.

- Ung dung céng nghé vao cudc séng; san xuat, kinh doanh: Hinh 1.9. St dung
nang lugng gi6é dé san xuat dién.

- Nang cao nhan thtic ctia con ngudi vé thé gidi tu nhién: Hinh 1.10. Giai thich
hién tugng nguyét thuc.

Qua viéc tim hiéu hoat déng trén vé vai trd cua khoa hoc tu nhién trong déi
séng, GV hudng dan HS rit ra kién thic trong tam theo goi y SGK.

Luyén tap

* Em hay ké tén mét s6 hoat dong trong thuc té c6 dong gép vai trd clia khoa
hoc tu nhién.

— GV chialép thanh cac nhom nhé (3 - 5 em) va st dung ki thuat XYZ, hudéng dan
cac nhom tim hiéu ti thuc té cling nhu trén internet (qua dién thoai hodc may tinh
néu co6 két ndi internet) roi bao cdo bang poster hodc slide chiéu trén man hinh.

Van dung

* Hé théng tudi nudc tu ddng duagc ba con néng dan lap dat dé tudi tiéu quy mo
I&n. Hay cho biét vai tro nao ctia khoa hoc tu nhién trong hoat dong dé?

—Day la hoat dong thuc hanh van dung ndi dung bai hoc. Viéc ing dung ki thuat
tudi rau ty dong vao cudc song sé gitp ba con néng dan giam suic lao déng, gidam
ngudn nudc tudi, tdng nang suat cay trong. Ki thuat nay bat nguén tu viéc hiéu biét
dé chuyén do6i khoa hoc tu nhién thanh cong nghé, nham ting dung trong san xuat
va kinh doanh.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Dap an B.
2.Dap an D.




CACLINH VUC CHU YEU CUA
KHOA HOC TU NHIEN (2 iét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

—Tu chd vatu hoc: Ch déng tim hiéu cac linh vuc chd yéu cha khoa hoc tu nhién
qua cac nguoén hoc liéu khac nhau;

— Giao tiép va hop tac: Thanh lap nhém theo dung yéu cau, nhanh va trinh bay
duoc két qua ctia nhom trudc 16p;

— Gidi quyét van dé va sang tao: Thdo luan vai cac thanh vién trong nhom dé
hoan thanh nhiém vu tim hiéu cac linh vuc ctia khoa hoc tu nhién.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhén thic khoa hoc tu nhién: Trinh bay dugc mot sé linh vuc cha yéu ctia khoa
hoc tu nhién;

—Tim hiéu tu nhién: Tim hiéu céc linh vuc ctia khoa hoc tu nhién théng qua thuc
hién va quan sat cac thi nghiém trong SGK;

- Van dung kién thtic, ki ndng da hoc: Phan biét dugc cac linh vuc cia khoa hoc
tu nhién dua vao doi tugng nghién ctu; Phan biét dugc vat séng va vat khéng song
dua vao cac dac diém dac trung.

3. Pham chat

—Cham chi, tich cuc tham gia hoat ddng nhém phu hgp véi kha nang ctia ban than;

- Cdy thiic ting xUt véi thé gidi tu nhién theo hudng than thién véi méi truong va
phat trién bén viing;

~Trung thuc, can than va trach nhiém trong qua trinh thuc hién thi nghiém theo SGK;

— Cé niém say mé, hitng thu véiviéc kham pha cac linh vuc ctia khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cuaa bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pha hop @é té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, pham chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém nhé va nhém cap doi;
- Phuong phap ban tay nan bét: Thuc hanh thi nghiém;



- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK;
— Ki thuat: Khan trai ban, 6 bi, trd chai Podn 6 chd.

B.TO CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo gai y trong SGK. Ngoai ra, GV c6 thé dung thém hinh anh,
video hodc trd chai Podn 6 chir véi tir khod la cac linh vuc cla khoa hoc tu nhién dé
hoat dong khai dong tré nén hap dan.

Hinh thanh kién thic méi
1. LINH VUC CHU YEU CUA KHOA HOC TU NHIEN

Hoat dong 1: Tim hiéu mét sé linh vuc khoa hoc tu nhién

Nhiém vu: GV cho HS tim hiéu cac linh vuc ctia khoa hoc tu nhién théng qua thuc
hién hoac quan sat cac thi nghiém trong SGK.

T6 chiic day hoc: GV c6 thé sit dung phuong phéap ban tay nan bét, huéng dan
cac nhoém HS thuc hién cac thi nghiém 1, 2, 4 va quan sat hinh anh thi nghiém 3.

GV c6 thé t6 chuic cho HS bao cdo két qua thi nghiém 1, 2,3 va 4.

~Thinghiém 1: T gidy sau khi dugc tha sé tir ti roi.

~Thi nghiém 2: Nuéc voi duc dan va xuat hién chat rdn mau trdng, khong tan (két
tua). Néu tiép tuc suc khi carbon dioxide (CO.) dén du thi két tua sé tan dan va dung
dich tr& nén trong suét.

—Thi nghiém 3: Sau khi hap thu nudc, hat dau sé ndy mam va phat trién thanh
cay hoan chinh.

- Thi nghiém 4: Mét chu ki ngay va dém kéo dai 24 gio do Trai Bat quay xung
quanh mét truc. Nhd vao Mat Trdi ma ¢ ban ngay nhung Mat Trdi chi ¢ thé chiéu
sang dugc 1/2 bé mat Trai Dat. Do d6, khi 1/2 bé mat Trai Dat nay la ban ngay thi 1/2
bé mat Trai Dat con lai la ban dém va nguoc lai.

Chu y: HS khéng nhét thiét phai thuc hién cac thi nghiém nay, GV ¢6 thé mé ta
hodc minh hoa két qua thi nghiém qua video chiéu trén slide.

GV ggi y cho HS thao luan néi dung 1 trong SGK.

1. Em hady du doan céc thi nghiém 1, 2, 3 va 4 thudc linh vuc khoa hoc nao?

—Thinghiém 1:Vat li hoc;

-Thi nghiém 2: Hod hoc;

-Thinghiém 3: Sinh hoc;

-Thinghiém 4:Thién van hoc.




Théng quahoat déng 1, GV huéng dan HS nghién ciru SGK dé rat ra két ludn vé
cdc linh vuc chi yéu cia khoa hoc tu nhién, bao gém: Vit li, Hod hoc, Sinh hoc, Khoa
hoc Trdi Ddt va Thién vdn hoc.

Luyén tap

* Ung dung trong cac hinh tir 2.3 dén 2.8 lién quan dén nhiing linh vuc nao cuta
khoa hoc tu nhién?

— GV stt dung ki thuat khan trai ban, t6 chiic hoat déng luyén tap cho HS.

+ Trong rau thuy canh (Hinh 2.3), chdn nuéi bo stta (Hinh 2.5): Sinh hoc.

+ Bon voi khit chua cho dat (Hinh 2.6): Hoa hoc.

+ SUr dung pin nang lugng mat trgi tao dién nang (Hinh 2.7): Vat Ii hoc.

+ Du béo thai tiét (Hinh 2.4): Khoa hoc Trai Bat.

+ S dung kinh thién van quan sat bau trgi (Hinh 2.8): Thién van hoc.

— GV ¢6 thé hudng dan cadc nhém HS ké thém mét sé (ing dung clia khoa hoc tu
nhién trong cudc séng ma cac em dugc biét qua tim hiéu thuc té, sau dé yéu cau HS
cho biét cac iing dung doé lién quan dén linh vuc chti yéu nao ctia khoa hoc tu nhién.
Vidu:

+ Lam s(ra chua: Hoa hoc, Sinh hoc;

+ Ghép, chiét cay: Sinh hoc;

+ San xuat phan bén: Hoa hoc, Sinh hoc;

+ San xuat dién thoai, ti vi: Vat |i.

2. VAT SONG VA VAT KHONG SONG

Hoat déng 3: Phan biét vat song va vat khong séng

Nhiém vu: GV cho HS quan sét cac hinh tur 2.9 dén 2.12 trong SGK.

Té chiic day hoc: GV hudng dan HS quan séat cac hinh tir 2.9 dén 2.12 trong SGK
va ggiy cho HS thdo luan ndi dung 2.

2. Quan sat cac hinh tur 2.9 dén 2.12, em hay cho biét cac vat trong hinh cé dac
diém gi khac nhau (su trao d6i chat, khd nang sinh trudng, phat trién va sinh san).

- Con ga: dugc ap nd tir qua tring, khi trudng thanh dugc st dung dé cung cap
thuc pham cho con ngudi. Néu c6 ga tréng thu tinh, ga mai sé tiép tuc dé triing va ap
nd thanh ga con theo vong khép kin. Qua trinh sinh trudng, phat trién ctia ching can
c6 moi trudng séng, chat séng, ...

- Cay ca chua: dugc tréng tir hat ca chua, cung cdp nguén thuc phdm cho con
ngudi. Khi cay ca chua ra qua, qua chin va cho hat c6 thé dugc trong tré lai thanh cay
ca chua theo vong khép kin. Qua trinh sinh trudng, phat trién ctia chung can cé méi
truong séng, chat song, ...



- D4 soi: do tu nhién tao ra, khong trao déi chat, khéng c6 kha nang phat trién
va sinh san.

- May tinh: do con ngudi ché tao ra dé sir dung trong hoc tap, nghién ctu khoa
hoc, lao dong san xuat va cudc séng hang ngay. May tinh khéng trao déi chat, khéng
c6 kha nang phat trién va sinh san.

Luyén tap

*Vat nao la vat song, vat khong séng trong cac hinh tir2.9 dén 2.12?

-Vat song: con ga, cay ca chua;

-Vat khéng song: da soi, may tinh.

Tir hoat déng 3, GV huéng dan HS rat ra két ludn vé vét séng va véit khéng séng
theo goi y ciia SGK. GV c6 thé yéu cau HS ldy thém vi du vé vat séng va vat khéng
séng ma cdc em gdp trong thuc té.

Van dung

* Mét chu robot 6 thé cudi, néi va hanh dong nhu mét con ngusi. Vay robot la
vat song hay vat khong séng?

- Pay la hoat déng van dung dau hiéu nhan biét vat séng va vat khéng song.
GV huéng dan HS tim hiéu cac dau hiéu cta chu robot lién quan dén vat séng va vat
khoéng séng. Mot s6 cau héi ggi y HS trd 16i nhu sau:

+ Robot c6 trao d6i chat khéng?

+ Robot c6 sinh trudng va phat trién khong?

+ Robot ¢6 sinh san khong?

Cudi cung, két luan robot khéng co dac trung séng. Do dé, né la vat khong séng.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. a) Vat li hoc: dap xe dé xe chuyén dong; dung can cdu nang hang; ...
b) Hod hoc: bon phan dam cho cay trong; qua trinh 1én men rugy; ...
c) Sinh hoc: cat ghép, chiét canh; san xuat phan vi sinh; ...
d) Khoa hoc Tréi Dat: du bao thai tiét; canh bao |0 quét, séng than, satld; ...
e) Thién van hoc: quan sat hién tugng nhat thuc, nguyét thuc; ...
2.Pap an C.
3. C6 thé dua vao d6i tugng nghién ciu dé phan biét khoa hoc vé vat chat va
khoa hoc vé su séng:
-Da6i tuong nghién cliu ctia khoa hoc vé su'séng la cac vat song.

- Doi tugng nghién ctru clia khoa hoc vé vat chat la cac vat khong song.




QUY DINH AN TOAN TRONG PHONG
THUC HANH. GIGI THIEU MOT SO
DUNG CU PO - SU DUNG KiNH LUP VA
KiNH HIEN VI QUANG HOC (41ié)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

-Tu chdiva tu hoc: Chu déng, tich cuc tim hiéu cac quy dinh an toan trong phong
thuc hanh; cach st dung mét sé dung cu do thudng gap, kinh ltp va kinh hién vi
quang hoc trong phong thuc hanh;

- Giao tiép va hop tac: Hoat ddng nhdm mét cach hiéu qua theo ding yéu cau
cla GV trong phong thuc hanh, dam bao cac thanh vién trong nhém déu dugc tham
gia va trinh bay béo cao;

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién trong nhém nham
giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Néu dugc cac quy dinh an toan khi hoc trong
phong thuc hanh; Phan biét dugc cac ki hiéu canh bédo trong phong thuc hanh;

—Tim hiéu tu nhién: Poc va phan biét duoc cac hinh anh quy dinh an toan trong
phong thuc hanh; Trinh bay duoc cach st dung mét sé dung cu do thudng gap khi
hoc tap moén Khoa hoc tu nhién;

- Van dung kién thiec, ki nang da hoc: Biét cach sit dung moét sé dung cu do
thuong gap, kinh 1Gp va kinh hién vi quang hoc khi hoc tap mén Khoa hoc tu nhién.
3. Pham chat

- Y thuic cao trong viéc thuc hién nghiém tuc cac quy dinh an toan trong phong
thuc hanh;

- Trung thuc va can than trong qua trinh lam thuc hanh;

- Hoc tap tac phong lam viéc nghiém tuc trong phong thuc hanh;

- Co niém say mé, hiing thu véi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cuaa bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pht hop @é té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh thanh va phdt
trién néng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc. Néi dung cdc tiét hoc lién quan dén néi
quy thuc hanh va cdc dung cu trong phong thuc hanh nén GV ¢6 thé cho HS quan sdt va
hoc tdp ngay trong phong thuc hanh cua nha trudng.



A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhéom;
- St dung dung cu truc quan;
— Ki thuat day hoc: manh ghép, phong tranh, trd choi Buéi hinh bt chi:
- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua hé théng cau hoéithao luan trong SGK.

B.TO CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo gai y SGK. Ngoai ra, GV ¢6 thé dung thém kénh hinh hoac
video lam cho hoat déng khai dong tré nén hap dan cé kha nang 16i cuén HS tap
trung cao nhat vao bai giang.

Hinh thanh kién thic méi
1. QUY PINH AN TOAN KHI HOC TRONG PHONG THUC HANH

Hoat déng 1: Tim hiéu quy dinh an toan phong thuc hanh

Nhiém vu: GV huéng dan HS tim hiéu cac quy dinh an toan phong thuc hanh
qua ndi quy phong thuc hanh cta trudng cling nhu gidi thiéu trong SGK.

T6 chiic day hoc: GV cho HS quan sét hinh 3.1 (dung &nh phéng to hinh hodc
trinh chiéu slide) va huéng dan HS thao luan néi dung 1 trong SGK.

1. Quan sat hinh 3.1 va cho biét nhitng diéu phai lam, khéng dugc lam trong
phong thuc hanh. Gidi thich.

Hinh 3.1 a), b) va ¢) cho thdy mot s6 hanh dong khéng dugc lam trong phong
thuc hanh nhu: dé cap sach, tui sach, chai nudc, dé an, ... trén ban trong phong thuc
hanh; toc tha dai; khéng deo gang tay, khau trang, kinh; ldy hoa chat bang tay.

Hinh 3.1 d) la hanh ddng phai lam nhu deo gang tay, deo kinh, khdu trang, ... khi
thuc hanh.

Sau d6 GV cho HS nghién ctiu cac quy dinh antoan trong SGK cling nhu trong noi
quy phong thuc hanh. GV c6 thé st dung ki thudt manh ghép hodc phong tranh qua
viéc chia nhém cho HS thao luan va dién théng tin vao bang sau:

Phai lam Khong dugclam
Cap, tti, ba 16 phéi dé ding nai quy dinh. (6 day dd céc | An, ubng, lam mét trat tu trong phong thuc hanh
dung cu bdo h nhu kinh bao vé mat, gang tay ldy hoa

chdt, khau trang thi nghiém, do quan bao h thich hap,
... khilam thi nghiém, thuc hanh

Chi 1am cdc thi nghiém, cdc bai thuc hanh khi c6 su | Toc tha dai, di giay dép cao gét
hudng dan va gidm sat ctia GV




Thuc hién dting nguyén tac khi st dung hod chat, dung | Tulam cac thi nghiém khi chua c6 sy dong y clia GV
cu, thiét bi trong phong thuc hanh dé dam bao an toan
tuyét doi khi lam thi nghiém

Thuc hién ding ndi quy phong thuc hanh, hiéurd cacki | Ném thir hod chat, lam hu héng cac dung cu, vét mau
hiéu canh béo trong phong thuc hanh thuc hanh

Biét cach str dung thiét bi chifa chdy c6 trong phong | Cam va lay hod chat bang tay
thuc hanh
Rua tay thuong xuyén dé tranh dinh hod chat

Thong béo ngay vdi GV khi gap cdc su ¢ mat an toan
nhu bi dut tay, hod chat ban vao mat, bong hod chat,
béng nhiét, lam v dung cu thuy tinh, géy d6 hod chat,
chay ng, chap dién, ...

2. Ki HIEU CANH BAO VA MOT SO DUNG CU TRONG PHONG THU'C HANH
Hoat dong 2: Quan sat mét so ki hiéu canh bao trong phong thuc hanh
Nhiém vu: GV chudn bi san cac bién ki hiéu cdnh bao nhutrong SGK cho HS quan sét,

hudng dan HS tim hiéu mét s ki hiéu cdnh béo trong phong thuc hanh ctia nha trudng.
T6 chuc day hoc: GV hudng dan HS quan sét cac bién ki hiéu canh béo trong

hinh 3.2 va chia nhém HS, thao luan cac ndi dung 2 va 3 trong SGK.
2. Quan sat cac ki hiéu canh béo trong hinh 3.2 va cho biét y nghia ctia méi ki hiéu.
GV t6 chtic cho HS tham gia trd choi Buéi hinh bdt chit bang cach tao hiéu ung

don gian qua powerpoint hodac tai cdc phan mém tro choi mién phi trén internet, s

dung cac ki hiéu khéng theo trat tu trong SGK va yéu cau cac em chi ra y nghia cta

cac ki hiéu canh béo do.

— Chat dé chay: Tranh gan cac nguén la gay nguy hiém chay né;

— Chat an mon: Khong dé day ra kim loai, cac vat dung hodc co thé vi cé thé gay
an mon;

- Chat déc cho maéi truong: Khong thai ra méi trudng nudc, khéng khi, dat;

— Chatdéc sinh hoc: Tac nhan virus, vi khuan nguy hiém sinh hoc, khéng dén gan;

- Nguy hiém vé dién: Tranh xa vi ¢6 thé bi dién giat;

—Hoa chat déc hai: Hoa chat doc déi véi stic khoé, chi sttdung cho muc dich thinghiém;

- Chat phéng xa: Nguén phéng xa gy nguy hiém cho stic khoé;

— Cam st dung nudc uéng: Nudc dung cho thi nghiém, khéng phai nuéc udng;

- Cam lra: Khu vuc dé xdy ra chdy, can than véi nguén Ia;

- Noi ¢6 binh chita chay: Khu vuc ¢6 binh chita chdy, luu y dé sit dung khi c6 su
c6 chéy;

- L6i thoat hiém: Cho thoat hiém khi gdp su c6 hoa hoan, chay ng, ...



3. Tai sao lai dung ki hiéu canh bao thay cho mé ta bang ch(r?

DE c6 thé tao su chd y manh va dé quan sét.

Tirhoat ddéng 2, GV huéng dan HS rut ra két ludn theo SGK.
3. GIGI THIEU MOT SO DUNG CU PO

Hoat déng 3: Tim hiéu mét sé dung cu do

Nhiém vu: GV hudng dan HS tim hiéu mét sé dung cu do thudng gap trong thuc
té va trong phong thuc hanh.

Té chiic day hoc: GV t6 chiic cho HS thdo luan theo nhém cap doéi hoac cac nhém
nho, hudng dan HS quan sat hinh 3.3 va goi y HS thao luan cac néi dung 4, 5, 6 trong SGK.

4. Gia dinh em thudng sit dung dung cu do nao? Ké tén mét s6 dung cu do ma
em biét.

M6t s6 dung cu do: nhiét ké, can dong ho, thudce day, thudc cudn, can don, ...

5. Em hay cho biét cac dung cu trong hinh 3.3 dung dé lam gi.

—-Thudc cudn: Do chiéu dai;

-BDong hé bam gidy: Do thai gian;

- Luc ké: Do lug;

- Nhiét ké: Do nhiét do;

— Binh chia d6 (6ng dong) va coc chia d6: Do thé tich chat 1dng;

—Can dong ho va can dién t: Do khéi lugng;

— Pipette: Chuyén chat 16ng véi thé tich xac dinh tir vat chira nay sang vat chiia khac.

6. Trinh bay cach st dung binh chia d6 dé do thé tich chat 1éng.

GV huéng dan HS quan sat déi tugng (vat, chat, ...) can do dé chon dung cu do
phu hop, sau d6 hudng dan HS céach do.

GV c6 thé huéng dan cho HS ndi dung doc thém trong SGK vé cach st dung
pipette don gian dé 1dy luong nhé thé tich chat 1ong.

Tirhoat déng 3, GV huéng dan HS rit ra kién thirc trong tam theo goi y ciia SGK.

Luyén tap

* Hoan thién quy trinh do bang cach dién sé thir tu cac budc theo mau bang sau
cho phu hgp:

Quy trinh do Noi dung
Budc...? Chon dung cu do phu hgp
Budc ...? Udc lwgng dai luong can do
Budc...? Docva ghi két qua moi lan do




Buéc...? Diéu chinh dung cu do vé vach s6 0

Budc...? Thuc hién phép do

- GV huéng dan HS dién va sap xép lai thit tu néi dung cac budc:

Quy trinh do Noi dung
Budic 2 Chon dung cu do phu hop
Buéc 1 Udc luong dai lugng can do
Budic 5 Docva ghi két qua moi lan do
Budc3 Diéu chinh dung cu do vé vach s6 0
Budc 4 Thuc hién phép do
Van dung

* Em hay thuc hanh do khéi lugng va thé tich hon da bang cach st dung can do
va coc chia do.

- Pay la hoat déng thuc hanh van dung ndi dung bai hoc, GV c6 thé huéng dan
HS thuc hanh trén I6p hoac trong phong thuc hanh. Trong trudng hgp khong du thoi
gian thuc hanh trén I8p, GV c6 thé chia cdc nhém va giao nhiém vu vé nha lam, cé thé
goi y cadc nhom quay lai cach lam bédng dién thoai (néu c¢d), lam minh ching dé tiét
sau lén I6p thao luan.

- GV huéng dan HS udc luong khoéi lugng hon da va chon can phu hagp, trong
trudng hop nay hon da cé khéi lugng khoang 500 g nén cé thé chon can dién tiiva
can dugc 482,63 g. Sau d6 cho HS can khay dung va trur di sé cé khoi lugng cia hon da.

- Pé xac dinh dugc thé tich vat rdn chim dugc trong nudc va khong tham nudc,
GV hudng dan HS duing cdc chia d6 hodc binh tran nhu sau:

— Cach dung c6c chia d6 nhu sau:

Budc 1: Udc lugng thé tich can do;

Budc 2: Chon coc chia do6 c6 gidi han do (GHD), d6 chia nho nhat (BCNN) thich hop;

Budc 3: Tha chim vat d6 vao, nudc dang 1én bang thé tich cla vat.

— Céch st dung binh tran nhu sau: Nén thuc hanh do vat c6 kich thudc nhé (hon
da, hon sdi, ...). Khi vat ran khong bé lot vao coc chia do thi tha vat dé vao trong binh
tran. Thé tich cGia nudc tran ra bang thé tich cla vat.

Budc 1: Tha vat vao binh tran, ddng thai hiing nudc tran ra vao binh chua;

Budc 2: Do thé tich nudc tran ra bang coc chia d6 hodc binh chia dé, dé la thé tich
cla vat can do.

Néu dung ca (nhua/ thuy tinh) thay cho binh tran va chau (nhua/ nhém) thay cho
binh chira dé do thé tich cta vat thican luu y:



+ Lau kho chau trudc khi do;

+ Khi nhéc ca ra khéi chau, khéng lam dé hoédc sanh nudc ra chau;

+ D6 hét nudc can than tir chiu vao céce chia d6 (tranh lam d6 nudc ra ngoai).

4. KINH LUP VA KiNH HIEN VI QUANG HOC

Hoat déng 4: Tim hiéu cach st dung kinh lup

Nhiém vu: GV st dung phuong phap quan sat dé HS tim hiéu cau tao va cach s
dung kinh lap.

Té chiic day hoc: GV cho HS quan sat kinh lup trong phong thuc hanh va quan
sat qua hinh 3.6, 3.7 trong SGK. Sau d6, ggi y cho HS thao luan cau hoi 7 trong SGK.

7. Khi st dung kinh lap thi kich thudc cta vat thay déi nhu thé nao so véi khi
khong st dung?

Kich thudc cta vat tang lén so véi khi khong dung kinh.

GV goi y HS rit ra cdu tao kinh lip va cdch sir dung kinh lip theo SGK.

Luyén tap

* Em hay dung kinh lup doc cac dong chir trong sach gido khoa.

- GV hudéng dan HS dung kinh [up dé doc chirva HS nhan ra dé doc vi kich c& chit
phdng to lén nhiéu.

- GV cling ¢6 thé chuan bi san mét sé mau vat nhu 1a cay, bong hoa, con chau
chdy, ... dé cho HS quan sat bang kinh lup hodc té chic cho HS quan sat thuc té ngoai
thién nhién (vuon truong, ...).

Hoat déng 5: Tim hi€u cach sir dung kinh hién vi quang hoc

Nhiém vu: GV st dung phuong phap quan sat dé HS tim hiéu cau tao va cach su
dung kinh hién vi quang hoc.

Té chiic day hoc: GV c6 thé cho HS quan sét kinh hién vi trong phong thuc hanh
cla trudng va quan sat hinh 3.8, huéng dan HS thao luan cac néi dung 8 va 9 trong SGK.

8. Quan sat hinh 3.8, chiré bd phan co hoc va quang hoc trong cdu tao kinh hién
vi quang hoc.

BO phan co hoc: chan kinh, than kinh, 6ng kinh, mam kinh, dia mang vat kinh, éc
sO cap, 6c vi cap, kep tiéu ban.

B6 phan quang hoc: thi kinh, vat kinh.

9. Kinh hién vi quang hoc cé vai tro gi trong nghién ctiu khoa hoc?

Gilp ta quan sat cac chi tiét cau tao rat nhd ma mat thuong hodc dung kinh lap
khong thay ro.

GV huéng dan HS rit ra két ludn 3 buéc st dung kinh hién vi quang hoc theo
goiy cia SGK.




Luyén tap

*Thuc hanh cac budc st dung kinh hién vi quang hoc.

- GV chia cdc nhém HS va cho thuc hanh 3 budc st dung kinh hién vi nhu SGK.
Day la hoat dong thuc hanh nén GV phai yéu cau cac em doc ki cac buéc sit dung kinh
hién vi trong SGK va hudng dan HS lam theo mé phong hinh 3.9. GV sén sang trg gitp
HS thuc hién ding cac thao tac khi can thiét va luu y HS cach bao quan kinh hién vi.

Van dung

* Sirdung kinh hién vi, em hay quan sat moét sé mau tiéu ban trong phong thuc hanh,

— Sau khi HS hiéu ré cac budc st dung kinh hién vi, GV c6 thé st dung hop tiéu
ban c6 san (da dugc nhudém mau) cho kinh hién vi dé yéu cau HS tap quan sat bang
kinh hién vi quang hoc.

Hép tiéu ban hién vi

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1.Pap an B.
2.PapanA.
3.PapanD.
4. a) Ki hiéu chi dan thuc hién: nai cé binh chta chay, 16i thoat hiém.
b) Ki hiéu bdo nguy hai do hoa chat gay ra: chat dé chay, chat an mon, chéat
déc moi trudng, chat doc sinh hoc.
¢) Ki hiéu bao cac khu vuc nguy hiém: nguy hiém vé dién, hoa chat doc hai,
chat phong xa.
d) Ki hiéu bdo cdm: cam st dung nudc uéng, cam lta.
5. a) Nhiét ké; b) Can déng ho.

6. Kinh lup dé quan sat nhiing vat cé kich thudc nhé, mét thusng nhin khéong ré.
Kinh hién vi dé quan sat chi tiét nhitng vat rat nhéd ma mét thudng va kinh lap khéng
thé quan sat duoc.



Cac phép do (10tiét)

4 DO CHIEU DAI (21iét)

MUC TIEU
1. Nang luc chung

—Tu cht va tu hoc: Tu hoc theo hudng dan ctia GV cac ndi dung vé do chiéu dai;

- Giao tiép va hop tac: Thanh lap nhém theo ding yéu cau, nhanh va dam bao
trat tu; Thao luan véi cac thanh vién trong nhém dé hoan thanh nhiém vu hoc tap;
Khiém ton hoc hoi cac thanh vién trong nhém;

- Gidi quyét van dé va sang tao: Phat hién va néu dugc tinh huéng cé van dé
trong do chiéu dai cta vat.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thurc khoa hoc tu nhién: Néu dugc cach do, don vi do va dung cu thudng
dung dé do chiéu dai ciia mét vat; Néu dugc tam quan trong cla viéc udc lugng trudc
khi do chiéu dai trong mét s6 trudng hop don gian;

~Tim hiéu tu nhién: Chi ra dugc mét s6 thao tac sai khi do chiéu dai va néu duoc
cach khac phuc thao tac sai d6; Lay dugc vi du chiing té gidc quan clia chiing ta c6 thé
cam nhan sai mét s6 hién tuong vé chiéu dai ctia cac vat;

—Van dung kién thtic, ki ndang da hoc: o dugc chiéu dai ciia mét vat bang thuéc.
3. Pham chat

- Khach quan, trung thuc trong thu thap va xt li s6 liéu, viét va néi dung véi két
qua thu thap khi thuc hién phép do chiéu dai;

— Kién tri, ti mi, can than trong qua trinh quan sat, thu thap vaxc li sé liéu, co y chi
vugt qua kho khan khi thuc hién cac nhiém vu hoc tap van dung, ma réng.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc pha hop @é té chirc cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thuc, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém;
- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK;
- Ki thuat ddéng nao.



B. TG CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo gai y SGK. Ngoai ra, GV c6 thé néu thém tinh huéng, t6 chuic
tro choi Dodn 6 chir, Lat manh ghép lam cho hoat dong khai déng tré nén hap dan, cé
kha nédng 16i cuén HS tap trung cao nhat vao bai giang.

Hinh thanh kién thiic méi
1.DON VI VA DUNG CU PO CHIEU DAI

Hoat dong 1: Cdm nhan va udc luong chiéu dai chia vat

Nhiém vu: TU viéc quan sat hinh anh 4.1 vé chiéu dai hai doan thang AB va CD,
HS néu dugc cdm nhan ctia minh vé kich thudc cac vat bang giac quan.

Té chiic day hoc: GV cho HS quan sét hinh 4.1 (dung &nh phéng to hodc trinh
chiéu slide) va hudng dan HS thao luan néi dung 1 va 2 trong SGK.

1. Cadm nhan ctia em vé chiéu dai doan thang AB so vai chiéu dai doan thang CD
trong hinh 4.1 nhu thé nao?

HS phat biéu cdm nhan ctia ban than vé chiéu dai clia cac doan thang: cé thé la
doan CD dai hon doan AB.

2. Hay udc lugng chiéu dai hai doan thdng dé. Mudén biét két qua udc lugng coé
chinh xac khoéng ta phai lam nhu thé nao?

HS néu udc lugng ctia ban than vé chiéu dai ctia cac doan thang. C6 thé cac HS
khac nhau sé co cac két qua udc lugng khac nhau.

Tirdé, dan dén két ludn muén biét két qua uécluong dé c6 chinh xdc hay khéng,
ta can phai thuc hién phép do chiéu dai cia cdc doan thdng.

Hoat déng 2: Tim hiéu vé don vi do chiéu dai

Nhiém vu: GV huéng dan HS nhac lai dugc don vi chiéu dai trong hé théng do
ludng chinh thic clia nudc ta hién nay la metre, ki hiéu la m. Qua dé, HS néu dugc cac
udc s6 va boi sé thap phan ctia don vi metre ma ta thudng gap.

Té chiic day hoc: St dung ki thuat dong néo. Yeu cau HS néu don vi do dé dai da
duogc hoc.

DPon vi do chiéu dai trong hé thong do luong chinh thiic ctia nudc ta hién nay la
metre, ki hiéu la m. Cac udc s6 va bdi sé thap phan cla don vi metre ta thudng gap la
kilometre (km), decimetre (dm), centimetre (cm) va milimetre (mm), ...

Hoat déng 3: Tim hiéu vé dung cu do chiéu dai

Nhiém vu: GV chuan bi cac loai thudc nhu goi y trong GK, huéng dan HS quan
sat, tir d6 giup cac em nhan ra dugc cac dung cu do chiéu dai thudng gap.

Té chiric day hoc: GV chia I6p thanh cadc nhém theo ban ngéi, HS thao ludn nhém
vGi nhau roi dai dién nhém tra 161 cau héi 3.



3. Ké tén nhiing loai thudc do chiéu dai ma em biét. Tai sao ngudi ta lai sdn xuat
ra nhiéu loai thudc khac nhau nhu vay?

Nhirng dung cu do chiéu dai thong dung: Thudc day, thudc cudn, thudc mét, ...
Ngudi ta sdn xuat ra nhiéu loai thudc khac nhau dé thuc hién phép do chiéu dai cla
cac vat duoc chinh xac. Dua vao chiéu dai ctia vat can do dé lua chon thudc do phu
hap. Vi du thudc ké thudng dung dé do chiéu dai clia quyén sach, thudc day dé do
chiéu dai canh ctfa, thudc kep do dudng kinh ctia vién b, ...

Két thic hoat déng 2 va 3, GV huéng dan HS rut ra két luan theo SGK.

Luyén tap

*Hay cho biét GHD vaBCNN ctia thudc & hinh 4.2a va thudc ké ma em dang st dung.

Thudc & hinh 4.2a ¢ GHD la 20 cm, PCNN 1a T mm.

2. THUC HANH PO CHIEU DAI

Hoat dong 4: Lua chon thudc do phu hop

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS biét dugc udc lugng chiéu dai can do dé lua
chon thudc do phu hop.

Té chiic day hoc: GV chia I6p thanh cac nhém theo ban ngéi, huéng dan cac
nhém HS thuc hanh phép do va thdo luan ndi dung 4 trong SGK.

4. Quan sat hinh 4.3 va cho biét cach do chiéu dai trong trudng hop nao nhanh
va cho két qua chinh xac hon? Tai sao?

Cach thuc hién phép do & hinh a) la nhanh va cho két qua chinh xac hon so véi
cach do & hinh b) vi & hinh b) gidi han do ctia thudc nhé hon chiéu dai ctia ban.

Hoat déng 5: Tim hiéu cac thao tac ding khi do chiéu dai

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS thuc hién dugc ding thao tac ctia phép do chiéu
dai cia mot vat.

Té chic day hoc: GV chia I6p thanh cac nhém theo ban ngéi, huéng dan cac
nhom HS thuc hanh quan sat cac hinh 4.4, 4.5 va 4.6 va thao luan ndi dung 5, 6 va 7
trong SGK.

5. Quan sat hinh 4.4 va cho biét cach dat thudc dé do chiéu dai but chi nhu thé
nao la dung?

Hinh ¢) la dung.

6. Quan sat hinh 4.5 va cho biét cach dat mat dé doc chiéu dai bat chi nhu thé
nao la dung?

Hinh c) la dung.

7. Quan sat hinh 4.6 va cho biét két qua do chiéu dai but chi tuong ting & cac hinh
la bao nhiéu xentimét?

Hinh a): 6,8 cm.

Hinh b): 7,0 cm.




Hoat déng 6: Po chiéu dai bang thuédc

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS thuc hanh phép do chiéu dai cia ban hoc va ctia
quyén sach Khoa hoc tu nhién 6.

Té chirc day hoc: GV chia I6p thanh cac nhém theo ban ngéi, huéng dan céc
nhém HS thuc hanh phép do va thdo luan néi dung 8 trong SGK.

8. Hay do chiéu dai ctia ban hoc va chiéu dai ciia quyén sach Khoa hoc tu nhién 6
cGia em. Sau d6 hoan thanh theo mau bang 4.2.

Bang 4.2. Két qua do chiéu dai

Vitcando | Chiéu Chon dung cu do Két qua do (cm)
dai udc chiéu dai
':“-’“)9 Tn | GHD | DONN | Lint: | Lan2: | am3: | L
an dl_mg 11 lz 13 J=4""2"%3
3
cu do

Chiéu dai ban
hoc clia em

Chiéu dai ctia
quyén sach

GV luu y HS két qua do 3 Idn c6 thé khéng giéng nhau do sai s6 phép do, nén trong
thuc nghiém ngudi ta thuong ldy két qua trung binh céng cta 3 lan do.

Két thuc hoat déng 6, GV hudng dan HS rit ra két luan theo SGK.

Luyén tap

* Hay do chiéu dai doan thang AB va CD trong hinh 4.1. Tu két qua do dugc em
rut ra nhan xét gi?

— Thuc hién phép do va do dugc chiéu dai doan thang AB va CD la bang nhau
va bang 2,2 cm. Tir d6 cho thay rang cdm nhan bang gidc quan ctia chiing ta vé kich
thudc cac vat c6 thé sai.

* Lay vi du chirng t6 gidc quan clia ching ta c6 thé cdm nhan sai vé kich thudc
cacvat.

- Khi quan sat cac cot den dudng tai mét vi tri nao do trén dudng ta thay chiéu
cao cua cac cot déen duong khac nhau, cot gan nhat cao nhat, cot xa nhat ngan nhat.
Trong thuc té, chiéu cao clia cac cot déen dudng la nhu nhau. Nhu vay khi cdm nhéan
kich thudc cia mot vat bang gidc quan thi co thé cdm nhan sai.



Van dung

[ [238

* Hay mo ta cach do va tién hanh do chiéu cao cua hai ban trong I6p em.

— M0 ta cach do: Do lan luot chiéu cao cua tirng ban theo cac budc sau:

+ Ban can dung thang.

+ Uédc luong chiéu cao cta ban.
+ Chon thudc do phu hop (thudc day hoac thudc cudn).
+ Dat thudc do ding cach: dat dau s6 0 sat mat dat, cing day thang theo phuong
vuong goc vai dat.

+ Dat mat dang cach.

+ Doc va ghi két qua do vao bang.

- Hoan thanh bang:

Két qua do chiéu cao ctia hai ban

Vatcando | Chiéu Chon dung cu do Két qua do (cm)

€ao udc chiéu cao

luong . 2 2 2

: Tén GHD DCNN | Lan1: | Lan2: | Lan3:
-+
(@) dung l, L 1, "H; b
cudo

Ban1
Ban 2

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. HS ¢6 thé 1ay vi du vé cac loai thudc do ma cac em thudng dung.

2.Ddp an A

3. Thuc hién uéc luong chiéu dai I6p hoc va lua chon thuéc phu hop.

4, Budc di déu va dém so budc chan di dugc tir nha dén trudng n. Do chiéu dai
ctia mot budc chan L Khi dé khoang cach gan ding tir nha dén trudng lan x L



PO KHOI LUONG (2tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

—Tu chu va tu hoc: Cha ddng nhé lai, 6n lai cac don vi do khoi khuong da biét;

— Giao tiép va hop tac: Thanh lap nhém theo diang yéu cau, nhanh va dam bao
trat tu; Biét phan cong nhiém vu phu hgp cho cac thanh vién tham gia hoat dong;

- Giai quyét van dé va sang tao: Lua chon dugc phuong an thuc hién do khéi
lugng ctia mot vat.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thic khoa hoc tu nhién: Néu dugc cach do, don vi do va dung cu thudng
dung dé do khéi lugng ctia mét vat; Néu dugc tdm quan trong cla viéc udc lugng
trudc khi do khéi lugng trong mot s6 truong hop don gian;

~Tim hiéu tu nhién: Chi ra dugc mét s6 thao tac sai khi do khéi lugng va néu dugc
cach khac phuc thao tac sai do;

—Van dung kién thuic, ki nang da hoc: Do duoc khéi luong ctia mét vat bang can.
3. Pham chat

— Coy thirc tén trong y kién ctia cac thanh vién trong nhom khi hop tac;

- Khach quan, trung thuc trong thu thap va xt li sé liéu, viét va néi dang véi két
qua thu thap;

— Kién tri, ti mi, can than trong qua trinh quan sat, thu thap va xli sé liéu, co y chi
vugt qua khé khan khi thuc hién cac nhiém vu hoc tap van dung, ma rong.

Dua vao muc tiéu cuaa bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc ph hop d@é té chiic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, pham chdt lién quan dén néi dung bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day hoc hgp tac;
- Day hoc néu va giai quyét van dé théng qua cau hoi trong SGK;
- Kithuat so d6 tu duy;
_ Kithuat XYZ;
- Kithuat dong nao.



B.TO CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo ggi y SGK. Ngoai ra GV ¢6 thé st dung thém kénh hinh hoac
video cho hoat déng khéi ddng dé tao su hap dan 16i cuén HS tap trung vao bai hoc.

Hinh thanh kién thic méi
1. DON VI VA DUNG CU PO KHOI LUONG

Hoat déng 1: Tim hiéu vé don vi do khéi luong

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS nhéc lai dugc don vi khéi lugng trong hé théng
do ludng chinh thuic clia nudc ta hién nay da dugc hoc la kilogram, ki hiéu la kg. Ghi
nhé cac udc s6 va boi sé thap phan ctia don vi kilogram ma ta thudng gdp.

Té chiic day hoc: GV ¢6 thé st dung nhém cap déi hoac ki thuat so dé tu duy
hodc ki thuat XYZ dé tra 16i cau hdisé 1.

1. Hay ké tén nhiing don vi do khéi lugng ma em biét.

Cac don vi do khéi lugng phé bién: g, kg, yén, ta, tan, ...

Hoat déng 2: Tim hiéu vé dung cu do khéi luong

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS néu duoc cac dung cu do khéi luong thudng gap.

T6 chirc day hoc: GV chia I6p thanh cac nhém theo ban ngoi, HS thao luan nhém
véi nhau réi dai dién nhom tra 16i cau hoi 2. G hoat dong nay cé thé sir dung ki thuat
so do tu duy, ki thuat dong néao.

2. Ngoai nhiing loai can dugc liét ké & cac hinh 5.2a, b, ¢, hay néu thém moét so6
loai cdn ma em biét va néu uu thé cta tiing loai can do.

C6 nhiéu loai can khac nhau: Can Robecvan, can don, can dong ho, can y té, can
dién t, can tiéu li, ...

Uu thé clia céc loai can:

Can Robecvan thuong dugc dung trong phong thi nghiém; Can déong hé thuong
dung trong ddi séng, tuy thudc vao gidi han do ctia can dé co6 thé dugc sirdung trong
mua bén; Can y té dung trong do khéi luong ctia co thé; Can tiéu li dung dé can khéi
lugng clia cac vat rat nho, thuong duoc dung trong cac tiém mua ban vang.

Luyén tap

* Em hay doc tén loai can dudi day va cho biét GHD va PCNN clia can.

—Can dong hé. GHD la 5 kg, DCNN 1a 20 g.

GV huéng dan HS rat ra két luan theo SGK.

2. THUC HANH PO KHOI LUONG

Hoat déng 3: Udc luong khéi luong cta vat va lua chon can phiu hop

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS rut ra dugc viéc can thiét usc lugng khéi lugng
cuia vat trudc khi do tir do lua chon loai can phu hagp.




Té chiic day hoc: GV chia I6p thanh cac nhém theo ban ngéi, huéng dan céc
nhom HS quan sat hinh anh 5.3 va tra IGi cau hoi 3.

3. C6 caccan nhu hinh 5.3, dé do khéi lugng co thé ta nén dung loai can nao? Po
khéi luong hop dung but ta nén dung loai can nao? Tai sao?

Dé do khéi luong ca thé, ta nén chon can & hinh b) vi can & hinh a) c6 giéi han do
la 5 kg, can & hinh b) ¢6 gidi han do 16n han khéi lugng co thé ta. Trong khi d6 khdi
lugng chung ta I6n hon 5 kg.

DPé do khéi lugng hdp dung but ta nén chon can & hinh a), vi khéi lugng hop but
thuong nho hon 5 kg.

Hoat dong 4: Cac thao tac khi do khéi luong

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS rat ra dugc cac thao tac khi sit dung can: Hiéu
chinh can vé sé 0 trudc khi do; Dat mat nhin theo huéng vudng goc véi mat can; Boc
va ghi két qua do theo vach chia gan nhat véi dau kim clia can.

T6 chiic day hoc: GV chia I6p thanh cac nhém theo ban ngéi, huéng dan tiing
nhom HS quan sat hinh 5.4, 5.5 va trd 16i cau héi 4, 5.

4. Em hay quan sat hinh 5.4 va nhan xét vé cach hiéu chinh can & hinh nao thi
thuan tién hon cho viéc do khéi lugng clia vat.

Dé thuan tién cho viéc do khéi luong cta vat ta can hiéu chinh can ban dau vé
s0 0 (nhu hinh 5.4a).

5.Quan sat hinh 5.5 va cho biét cach dat mat dé doc khéi lugng nhuthé nao la dang.

Céch dat mat ctia ban & gitra la ding.

Luyén tap

* Hay cho biét khoi lugng moi thung hang trong hinh 5.6 1a bao nhiéu kilogam?
(Biét DCNN cuia can nay la 1 kg).

- Khoi lugng ctia méi thung hang la 39 kg.

Tir cdc cdu trd 16i cho cdu héi 4, 5 GV huéng dan HS rat ra két ludn theo SGK.

Hoat déng 5: Do khdi luong bang can

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS thuc hién dugc phép do khéi lugng ctia mét vat
bang can.

Té chiic day hoc: GV chia I6p thanh cdc nhém HS (thuc hién trong phong thuc
hanh). Ban giao cac dung cu thuc hanh cho tiing nhém. Cac nhém HS kiém tra dung
cu dugc giao va tién hanh thuc hién cac budc trong phép do khéi luong. Cu thé la tra
|Gi cau hoi 6.

6. Thuc hién lan luot do khéi lugng cuia vién bi sat va cdp sach. Hoan thanh vao
v3 theo mau bang 5.2.



Bang 5.2. Két qua do khdi lugng

Vatcando | Khoi Chon dung cu do Két qua do (g)
lugng khéi lugng
uéc ~ ~ ~ ~
ligng dTen GHD | DCNN Larﬂ. I.ap y Lan. i tmym,
(@) ung m, m, m; | m=———
g cudo
Vién bi sat
(apsach

GV luu y HS két qua do 3 ldn c6 thé khéng giéng nhau do sai sé phép do, nén trong
thuc nghiém ngudi ta thudng ldy két qua trung binh céng cta 3 lan do.

GV huéng dan HS rit ra két ludn theo SGK.

Van dung

* M6 ta cach do, tién hanh do khéi luong hép dung but clia em va so sanh két qua
do duogc véi két qua udc lugng ctia em.

- M6 ta cach do:

+ Udc lugng khéi lugng ctia hop dung but.

+ Lua chon can phu hop.

+ Hiéu chinh can trudc khi do.

+ DPat hop dung but lén can.

+ Doc va ghi két qua méi lan do vao mau.

- Hoan thanh bang:

Két qua do khéi luong hdp dung but

Vatcando | Khoi Chon dung cu do Két qua do (g)
lugng khéi lugng
I::: Ten | GHD | DCNN | Lin1: | Lan2: | Lan3: i
( )g dung m, | m, | m | m= —’—;—’
g cudo
Hop dung bt

C.HUOGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Bon vi do khoi lugng trong hé théng do luong chinh thiic ctia nudc ta hién
nay la kilogram, ki hiéu la kg. Cac udc sé va boi sé thap phan ctia don vi kilogram ta
thuong gap la gram (g), hectogram (con goi la lang), yén, ta, tan.

2.Pap anC.

3.Dap anD.

4. GHD cta canla 3 kg; DCNN cta can la 20 g. Khéi lugng qua la 240 g.



& DO THOI GIAN (21iét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

- Tu chti va tu hoc: Tu phan céong nhiém vu cho cac thanh vién trong nhém khi
hop tac, tu quyét dinh cach thic thuc hién nhiém vu hop tac;

- Giao tiép va hgp tac: Tuong tac tich cuc gilta cac thanh vién trong nhéom khi
thuc hién nhiém vu hop tac;

- Giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét cac van dé xay ra trong qua trinh thao
ludn céc ndi dung lién quan dén phép do thai gian.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhan thic khoa hoc tu nhién: Néu duoc cach do, don vi do va dung cu thuong
dung dé do thoi gian ctia mét hoat déng; Néu dugc tdm quan trong cla viéc udc
lugng trudc khi do thai gian trong mot so6 trudng hop don gian;

—Tim hiéu tu nhién: Chi ra dugc moét s6 thao tac sai khi do thai gian va néu dugc
cach khac phuc thao tac sai do;

-Van dung kién thic, ki ndng da hoc: Do dugc thoi gian cia mét hoat dong bang
dong ho.
3. Pham chat

- Khéch quan, trung thuc trong thu thap va xt li sé liéu, viét va néi dung vai két
qua thu thap;

— Co y thirc tén trong y kién clia cac thanh vién trong nhom khi hop tac;

- Chu déng thuc hién nhiém vu thu thap cac di liéu dé kham pha van dé.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat doéng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc phi hop d@é té chiic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, pham chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
— Day hoc theo hop tac;
- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK;
- Kithuat dong nao, ki thuat XYZ, ki thuat khan trai ban.



B.TO CHUC DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo goi y SGK hoac c6 thé st dung tinh huéng khac phu hop véi
b6i canh day hoc ctia minh.

Hinh thanh kién thic méi
1. DON VI VA DUNG CU PO THOI GIAN

Hoat déng 1: Tim hiéu vé don vi va dung cu do théi gian

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS nhé lai dugce don vi thai gian trong hé théng do
ludng chinh thic ctia nudc ta hién nay la gidy (second), ki hiéu la s. Ghinhé cac udc sé
va béi s clia don vi gidy ma ta thudng gap. Liét ké dugc cac loai déng hé phd bién.

Té chiic day hoc: GV c6 thé st dung phuang phap day hoc néu va gii quyét van
dé thong qua thao luan cau héi 1, 2 trong SGK.

1. Hay ké tén mot s6 don vi do thai gian ma em biét.

DPon vi do thai gian thuong dung la giay (ki hiéu s).

Ngoai ra con dung don vi phut, gid, ngay, tuan, ...

2. Ngoai nhiing loai déng hé dugc liét ké trong hinh 6.1, hay ké thém mét sé loai
déng hé ma em biét va néu uu thé cda ting loai.

Doéng ho bam giay dién tir, dong ho cét, ...

Pong hé bam gidy dién ti thuong st dung trong do cac khodng thoi gian ngan
(nhu cac ndi dung thidién kinh, ...).

Pong ho cat thuong st dung trong khoang thai gian ngan. Ngoai ra déng ho cat
con biéu trung cho quy luat thai gian dang dan trdi, thoi gian moét khi da di qua thi
khong bao gid lay lai dugc. Do d6 ding dé thai gian tréi moét cach voich.
2.THUC HANH PO THOI GIAN

Hoat dong 2: Udc lugng théi gian va lua chon dong hé

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS rut ra dugc két luan la dé do thai gian ctia mot
hoat déng ta can udc lugng thai gian ctia hoat dong dé, tir dé lua chon déng hé do
phu hop.

Té chiic day hoc: GV chia 16p thanh céc nhém theo ban ngéi, huéng déan céac
nhom HS tra 16i cac cau héi 3, 4 trong SGK.

3. Dé xac dinh thai gian van déng vién chay 800 m ta nén dung loai d6ng hé nao?
Visao?

Dé xac dinh thai gian van déng vién chay 800 m ta nén dung loai déng hé bam
giay. Vi d6 chia nhé nhat va gidi han do cia déng hé bam gidy phu hgp véi thai gian
van dong vién chay.




4. Hay udc lugng thaoi gian di tir cudi I&p hoc téi buc gidng va lua chon déng ho
phu hop dé do khoang thai gian dé.

Cho mét ban HS di tir cudi I6p hoc l1én buc gidng va nhiing HS con lai udc lugng
thoi gian di ctia ban dé. T dé lua chon déng hé phu hgp dé do khoang thai gian d6
(dong ho bam giay, ...).

Hoat déng 3: St dung déng hé ding cach

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS xac dinh dugc céac thao tac dung khi sit dung
dong ho do thai gian.

Té chiic day hoc: GV chia I6p thanh cac nhém theo ban ngéi, hudng dan céc
nhom HS tra 16i cac cau hoi 5, 6. Co thé st dung ki thuat dong néo, ki thuat XYZ.

5. Em hay quan sét hinh 6.2 va cho biét cach hiéu chinh déng hé & hinh nao thi
thuan tién hon khi thuc hién phép do thai gian?

Hinh 6.2a.

6. Quan sat hinh 6.3 va cho biét cach dat mat dé doc két qua do thai gian nhu thé
nao la dung?

Hinh 6.3a.

Luyén tap

* Quan sat hinh 6.4 va cho biét két qua do thsi gian & mdi trudng hop la bao
nhiéu (biét DCNN ctia déng hé nay la 1 s).

- Két qua do & mai truong hop la 5 s.

Tir d6 GV huéng dan HS rit ra két lugn nhu SGK.

Hoat déng 4: Po thai gian bang déng hd

Nhiém vu: GV hudng dan HS thuc hanh phép do thoi gian cia moét hoat dong.

Té chic day hoc: GV chia I6p thanh cac nhém cap déi, huéng dan cac nhém HS
thuc hanh phép do bang cach tra 16i cau héi 7.

7. Thuc hién do lan lugt thai gian di chuyén clia hai ban HS khi di tir cudi 16p hoc
t&i buc giang. Hoan thanh theo mau bang 6.1.

Bang 6.1. Két qua do théi gian

Doitugng | Thai Chon dung cu do Két qua do (s)
can do gian thai gian
udc i
luong Ten | GHD | DAWN | \2n1: | Lan2: | Lan3: ¢ +.+
() | %9 e, |t | 1 =120
cudo 1 2 3 3

Ban1
Ban2




GV luu y HS két qua do 3 lan c6 thé khéng giéng nhau do sai s6 phép do, nén trong
thuc nghiém ngudi ta thudng ldy két qua trung binh céng cda 3 lan do.

GV huéng dan HS rit ra két ludn theo SGK.

Két thuc bai hoc, GV hudng dan HS van dung kién thic va ki nang da hoc qua néi
dung van dung cuéi bai.

Van dung

*Thuc hién phép do thai gian ciia mot ban chay 100 m.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Déap an B.

2.Dap an B.

3. Lap bang theo mau va chon loai d6ng hé phu hop dé do thai gian cac hoat dong:
Hoat dong 03l ddng ho Dong ho deo tay Dong ho treo tudng Dong ho bam giay
Mot tiét hoc X X
Chay 100 m X
Ditirnha dén truong X X




THANG NHIET DO CELSIUS.
DO NHIET DO (3tiet)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

- Tu chuva tu hoc: Tu quyét dinh cach thic giai quyét van dé, tu danh gia vé qua
trinh va két qua gidi quyét van dé;

- Giao tiép va hop tac: Thao luan véi cac thanh vién trong nhém dé hoan thanh
cac nhiém vu hoc tap ctia nhém theo yéu cau;

- Giai quyét van dé va sang tao: Chai dong dé ra ké hoach, cach thuic giadi quyét
van dé, cach thic x( li cac van dé phat sinh mot cach sang tao khi giai quyét van dé
nham dat dugc két qua tét nhat.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thiric khoa hoc tu nhién: Phat biéu dugc nhiét do la s6 do dé“néng’,“lanh”
ctia vat; Néu dugc cach xac dinh nhiét do trong thang nhiét dé Celsius; Néu dugc su
nd vi nhiét cta chat 1éng dugc dung lam co s dé do nhiét do; Néu dugc tdam quan
trong clia viéc udc lugng trudc khi do nhiét dé trong mét so6 trudng hop don gian;

- Tim hiéu tu nhién: Lay dugc vi du chiing td giac quan ctia ching ta ¢ thé cdm
nhan sai vé nhiét do cac vat;

-Van dung kién thuc, ki ndng da hoc: Do dugc nhiét d6 cac vat bang nhiét ké.

3. Pham chat

- Khach quan, trung thuc trong thu thap va xt li s liéu, viét va noi dung véi két
qua thu thap;

— Cham chi trong hoc tap.

Dua vao muc tiéu cuaa bai hoc va néi dung cdc hoat doéng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pht hop d@é té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, pham chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUGNG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc hogp téc;
- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK;
- Kithuat day hoc: ki thuat dong nao, ki thuat khan trai ban.



B.TO CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo ggi y trong SGK hodc c6 thé st dung tinh huéng khac phu
hop véi boi canh day hoc ctia minh.

Hinh thanh kién thic méi
1. NHIET DO VA NHIET KE

Hoat déng 1: Tim hiéu vé nhiét d6 va nhiét ké

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS thuc hién thi nghiém dé rat ra duoc giac quan
cla chung ta c6 thé cdm nhan sai vé nhiét dé cta vat. Néu dugc nhiét dé la sé do dé
“néng’,“lanh” ctia vat; Néu dugc nhiét ké la dung cu do nhiét do ctia vat; Nhé dugce cau
tao ctia nhiét ké gom bau dung chat Idng, 6ng quan, thang chia do; Nguyén tac hoat
doéng cuta nhiét ké dua trén hién tugng dan né vi nhiét ctia cac chat 1éng khac nhau.

Té chiic day hoc: GV chia I6p thanh cac nhém theo ban ngéi, huéng dan cac
nhém HS xac dinh nhiét dé co thé clia cac ban bén canh bang cach cho HS s& tran mét
s6 ban, réi dua ra nhan xét vé nhiét d6 co thé cta cac ban. Sau d6 hudng dan HS thao
luan cac ndidung 1, 2, 3 trong SGK.

1. Thuc hién thi nghiém 1 nhu mé td & SGK va cho biét cdm nhan cia em vé do
“néng’,“lanh” & cdc ngoén tay khi nhing vao céc 2 c6 nhunhau khéng. Tir dé em cé thé
rut ra nhan xét gi?

Cam nhan ctia cac ngoén tay vé dé “nong’; “lanh”khi nhing vao céc 2 la khac nhau.

2. Dé so sanh d6 “néng’, “lanh” chia cac vat, ngudi ta dung dai lugng nao?

Nhiét do.

Luyén tap

* Lay vi du ching té gidc quan clia ching ta cé thé cdm nhéan sai vé nhiét dé clia
cac vat.

- Dung tay cdm nhan nhiét do cia ban g6 va ghé inox trong phong.

3. K& tén mét s6 loai dung cu do nhiét d6 ma em biét. Néu nhiing uu thé va han
ché ctia mai loai dung cu do.

Mot s6 loai dung cu do nhiét dé: Nhiét ké thuy ngan, nhiét ké rugu, nhiét ké y té,
nhiét ké dién tu, ...

Nhiét ké Uuthé Han ché
Nhiét ké thuy ngan | Ré tién, chinh xdc, khong phu thudc pin, | Thoi gian do lau, kho doc két qua, nquy
pha bién, do & nhiét do cao hiém khi bi v&
Nhiét ké rugu It nguy hiém, it doc hai, khong phu thuéc | Do Gnhiétdd thap, kém bén hon vi ruou bay
pin hgi nhanh
Nhiétké dientt | Antoan, thi gian do nhanh, dé dockét qua | Dat tién, phu thudc pin, ngudn dién




Luyén tap

* Hay cho biét GHD va BCNN ctia moi nhiét ké & cac hinh 7.3, 7.4, 7.5.

- Hinh 7.3: GHD la 42 °C; PCNN: 0,1 °C.

- Hinh 7.4: GHD la 45 °C; BCNN: 0,1 °C.

- Hinh 7.5: GHDP 1a 50 °C; BCNN: 1 °C.

GV huéng dan HS rit ra két ludn theo SGK.
2. THANG NHIET PO

Hoat déng 2: Tim hiéu vé thang nhiét d6 Celsius

Nhiém vu: GV gidi thiéu cho HS vé thang nhiét do Celsius

Té chitc day hoc: GV st dung phuong phép thuyét trinh dé gisi thiéu vé nha vat
li Celsius va thang nhiét do Celsius.

Sau d6 c6 thé hudng dan HS tim hiéu thém & phan “Doc thém”,
3.THUCHANH PO NHIET PO

Hoat dong 3: Udc lugng nhiét do chia vat va lua chon nhiét ké phu hop

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS biét dugc su can thiét phai udc lugng nhiét do
cla vat can do tur do lua chon loai nhiét ké phu hop.

Té chirc day hoc: GV chia nhém HS theo ban ngéi va huéng dan cadc nhom tra |5
cau hoi 4 SGK.

4.Co6 cac nhiét ké nhu hinh 7.6, dé do nhiét do séi ciia nudc trong dm ta nén dung
loai nhiét ké nao? Do nhiét dd cla co thé ta nén dung loai nhiét ké nao? Vi sao?

Dé do nhiét do soi ciia nudc trong am ta nén dung nhiét ké & hinh ¢). Vi GHD cla
nhiét ké nay la 140 °C.

Do nhiét do cla co thé ta cé thé dung nhiét ké & hinh a) hoac b) vi GHP cua cac
loai nhiét ké nay phu hgp véi nhiét do cla co thé.

Hoat déng 4: Do nhiét d6 bang nhiét ké

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS thuc hanh phép do nhiét dé hai c6c nudc bang
nhiét ké.

Té chiic day hoc: GV chia I6p thanh cac nhém theo ban ngéi, huéng dan céc
nhém HS thuc hanh phép do theo huéng dan trong SGK.

5. Hay do nhiét d6 clia 2 c6c nudc va dién két qua vao vé hoc theo mau bang 7.1.

Thuc hién do nhiét d6 hai coc nudc bang nhiét ké theo cac budc:

- Budc 1: Udc lugng nhiét d6 coc nudc can do.

- Budc 2: Chon nhiét ké phu hagp.

- Budc 3: Hiéu chinh nhiét ké diang cach trudc khi do.

- Budc 4: Doc va ghi két qua méi lan do vao bang sau.



Bang 7.1. Két qua do nhiét do

Doituong | Nhiét Chon dung cu do Két qua do (°C)
cando do nhiét do
udc "
lugng Tom: | (GHe. | B Lan1: | Lan2: | Lan3: 2 na
(';C) dung P P P L (5
cudo z 2 3 3
(oc 1
(0c2

GV luu y HS két qua do 3 ldn c6 thé khéng giéng nhau do sai sé phép do, nén trong
thuc nghiém ngudi ta thudng ldy két qua trung binh céng cda 3 lan do.

GV huéng dan HS rit ra két ludn theo SGK.

Van dung

*Tai sao chi c6 nhiét ké thuy ngan, nhiét ké ruou ma khong cé nhiét ké nudc?

- Vi nuéc dan nd vi nhiét khéng déu (6 0 °C thi dong lai; 100 °C thi soi; 4 °C trd
[én thind ra).

* M6 ta cach do va thuc hanh do nhiét d6 ctia co thé em.

—Nhiét d6 cothé ching takhoang 37 °C, do d6 cé thé dung cac loai nhiét ké nhu:
nhiét ké thuy ngan, nhiét ké dién tr, nhiét ké hong ngoai.

- Vai nhiét ké thuy ngan: Can vay nhe vach do xuéng dudi muic tam gidc mau do
trudc khi do; Gilr nhiét ké & nach, ép sat khuyu tay vao nguc trong khodng 4 dén 5
phut; Poc va ghi két qua mai lan do.

- Vai nhiét ké dién ti: Can diéu chinh nhiét ké trudce khi do (bam ON); Kep nhiét
ké tai nach hodc miéng; Nhiét dé sé dugc hién thi va c6 tiéng bao khi xong.

~Véi nhiét ké hong ngoai: An ntit O/1. Man hinh LCD dugc kich hoat dé hién thitat
ca cac phan trong khoang 2 giay. Dat dau do tai gitia tran khong qua 5 cm, dam bao
tran khong udét, khong bi téc che hoac khong doéi mi che 1 cm phia trén dudi l6ng
may. Doc va ghi két qua thu dugc.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Thang chia nhiét d6 ctia nhiét ké y té ghi nhiét do tu 35 °C dén 42 °C vi nhiét
ké y té chl yéu do nhiét d6 co thé ngudi ma nhiét dd ngudi ndm trong khoang dé.

2.Ddp an A.

3. Dé do nhiét do cla co thé ngudi, ta c6 thé dung nhiét ké y té.

Dé do nhiét d6 clia nudc soi, ta dung nhiét ké thuy ngan.

Dé do nhiét d6 ctia khéng khi trong phong, ta dung nhiét ké rugu hodc nhiét ké
thuy ngan.




ONTAP CHU BE 1 (1tiéy

MUCTIEU
1. Nang luc chung
—Tu chti va tu hoc: Thuc hién cac nhiém vu cia ban than trong cht dé 6n tap;
- Giao tiép va hop tac: Ch déng, guong mau, phoi hop cac thanh vién trong
nhém hoan thanh cac néi dung 6n tap cha dé;
- Gidi quyét van dé va sang tao: Giai quyét van dé thong qua viéc gidi bai tap.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién
- Hé thong hoa dugc kién thiic vé cac phép do.
3. Pham chat
- C6 y thiic tim hiéu vé cha dé hoc tap, say mé va c6 niém tin vao khoa hoc;

- Quan tam dén bai téng két ctia cd nhém, co y chi vuot qua kho khan khi thuc
hién cac nhiém vu hoc tap van dung, mé réng.

Théng qua hé théng bai tdp vdn dung, GV lua chon phuong phdp va ki thudat day
hoc phi hop dé té chuic cdc hoat ddéng hoc tdp mét cdch hiéu qua va tao hing tha cho
HS trong qud trinh tiép nhan kién thic, hinh thanh va phdt trién nédng luc, phdm chdt lién
quan dén bai hoc.

A.PHUGNG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

- Day hoc theo nhém cap déi hoac nhom nho;
- Kithuat so d6 tu duy.

B. TO CHU'C DAY HOC

Hoat dong 1: Hé théng hoa kién thuc

Nhiém vu: GV dinh huéng cho HS hé thong hoa dugc kién thic vé cdc phép do
co ban nhu: Do chiéu dai, do khéi lugng, do thoi gian, do nhiét dé.

Té chitc day hoc: GV c6 thé st dung PPDH hgp tac theo nhém véi ki thuat so dé
tu duy. GV hudng dan HS thiét ké so dé tu duy dé téng két nhing kién thiic co ban
cla chu de.
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Hoat déng 2: Huéng dan giai bai tap

Nhiém vu: GV st dung phuong phap day hoc bai tap dé dinh hudng cho HS giai
mot s6 bai tap phat trién nang luc khoa hoc tu nhién cho ca chu dé.

Té chiic day hoc: GV huéng dan HS tim hiéu va thuc hién moét s6 bai tap dé 6n
tap chu dé.

Mét s6 bai tap gai y:

1. C6 hai nhiét ké la nhiét ké rugu va nhiét ké thuy ngan. Cho biét nhiét d6 soi cia
rugu va thuy ngan lan luct la 78 °C va 357 °C. Dung nhiét ké nao c6 thé do dugc nhiét
dd ctia nudc dang s6i?

A. Dung duoc ca hai nhiét ké. B. Khong dung duoc ca hai nhiét ké.

C. Chi dung dugc nhiét ké ruou. D. Chi dung dugc nhiét ké thuy ngan.

2. Hay lap bang theo mau sau va chon thudc do phu hgp nhat véi cac déi tuong
can do:

Loai thudc | Thudcké dai

D tugng o Thudccudn Thudcday Thudc kep

Chiéu dai ldp hoc

Chiéu cao ctia nquoi

Dudng kinh rudt bt chi

Duong kinh miéng cdc udng nudc

3. C6 mét cai can déng hé da ch va khéng con chinh xac, lam thé nao cé thé can
chinh xac khoi lugng ctia mot vat néu cho phép diing thém mot hép chia nhiéu loai
qua can khac nhau?

4. Dé thuc hién do thai gian khi di tir c6ng trudng vao 16p hoc em dung loai déng
hé nao? Giai thich su lua chon va trinh bay cac buéc do.




Huéng dan giai:

1.Dap an D. Chi dung dugc nhiét ké thuy ngan.

2.
B tigng Load tharge "‘"f;:‘f}déi Thuéccudn | Thuécddy | Thuéckep
Chiéu dai I6p hoc X X
Chiéu cao ctia nguoi X X
Dudng kinh rudt bat chi X
Dudng kinh miéng cdc udng nudc X

3.Dat vat can lén dia can va ghi nhan gia tri ctia kim chi. Sau dé thay vat can can
bang mot s6 qua can thich hop sao cho kim can chi ding vi tri ci. Téng khéi lugng cla

cac qua can trén dia can bang khéi lugng cuia vat can can.

4. Thuc hién do thai gian di ti cong trudng vao I6p hoc nén dung déng hé bam
gidy vi thdi gian di chuyén cla ta trong hoat déng dé la ngan. Cac budc do:

- Uéc lugng khoang thai gian can do.

— Chon dong hé phu hop: BPong ho bam giay.

— Hiéu chinh déng ho6 dung cach.

- Thuc hién phép do.

- Doc va ghi két qua maéi lan do.




Cac thé cta chat @ticy)

8 SU DA DANG VA CACTHE CO BAN CUA CHAT.
TINH CHAT CUA CHAT (3 tiét)

MUC TIEU
1. Nang luc chung

-Tu chtva tuhoc: Cha déng, tich cuc tim hiéu vé su da dang clia chat trong cuéc
song va tinh chat ctia chat;

- Giao tiép va hop tac: St dung ngdn ngir khoa hoc dé dién dat vé tinh chat cla
chat, cac qua trinh chuyén déi thé clia chat; Hoat ddng nhém mét cach hiéu qua theo
ding yéu cau ctia GV, ddm bao cac thanh vién trong nhém déu dugc tham gia va trinh
bay bdo cao;

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thao luan vai cac thanh vién trong nhom nham
gidi quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thiic khoa hoc tu nhién: Néu dugc su da dang ctia chat (chat c6 xung
quanh ta, trong cac vat thé tu nhién, vat thé nhan tao, vat vé sinh, vat hiu sinh, ...);
Trinh bay dugc mét s6 dac diém co ban ba thé (trang thai) cta chat (rén, long, khi)
théng qua quan sat; Néu dugc mét sé tinh chat ctia chat (tinh chat vat i, tinh chat hoa
hoc); Néu dugc cac khai niém vé sundng chay, su soi, su bay hai, sungung tu, su dong
dac; Trinh bay dugc qua trinh dién ra su chuyén thé: néng chay, s6i, bay hoi, déng dac,
ngung tu;

~Tim hiéu tu nhién: Tién hanh dugc thi nghiém vé su chuyén thé cta chat;

- Van dung kién thtc, ki ndng da hoc: Pua ra dugc moét s6 vi du vé mot s6 dac
diém co ban ba thé cla chat.

3. Pham chat
—-Tham gia tich cuc hoat ddng nhém phu hgp véi kha nang ctia ban than;
- Can than, trung thuc va thuc hién an toan trong qua trinh lam thuc hanh;

—Co niém say mé, hiing thu vaéi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc pha hop @é té chirc cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thuc, hinh thanh va phat
trién néng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.



A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém, nhém cap doi;
- Phuong phap graph hodc ki thuat so do tu duy;
- Kithuat st dung phuong tién truc quan;
—Tién hanh thi nghiém;

- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.

B.TO CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo gai y SGK. GV ¢6 thé chuan bi sdn cac mau: (1) mudi an, (2)
nudc udng, (3) nudc hoa, cho HS quan sat thé, ggi y cho HS d6i véi nudc hoa khi &
trong lo la thé ldng nhung bay ra ngoai la thé khi. Sau d6 GV dat cau hoi HS & dau lép
va cubi I6p ngui dugc mui ctia mau nao, tir d6 dan qua cac thé cta chat (ngui duoc
mui nudc hoa do & thé khi lan toa khap xung quanh).

Hinh thanh kién thiic méi
1. SU DA DANG CUA CHAT

Hoat déng 1: Tim hiéu su da dang ctia chat

Nhiém vu: T viéc quan sat hinh 8.1 trong SGK, GV huéng dan HS liét ké cac vat
thé tir kich thudc I6n dén nho, tir dé nhin dén khéng nhin thdy, tithé rdn dén long va
khi, tir vat song dén vat khéng séng. Qua doé sé néu dugc su da dang chia chat va vat
thé xung quanh ta.

Té chitc day hoc: GV chia I6p thanh 2 - 3 nhém, yéu cau HS quan séat hinh 8.1
trong SGK (hodc dung may chiéu phéng to hinh), huéng dan ting nhém HS quan sat
mot cach téng quat dén chi tiét dé liét ké dugce cang nhiéu vat thé cé trong hinh cang
tot va gitp HS thao luan cau hoi 1.

1. Em quan sat dugc nhiing vat thé nao trong hinh 8.1? Vat thé nao c6 san trong
tu nhién (vat thé tu nhién), vat thé nao do con ngudi tao ra (vat thé nhan tao)?

- Cac vat thé: B3, dat, nudc, cay, khéng khi, con ngudi, thuyén, ...

- Vat thé tu nhién: D3, dat, nudc, cay, khong khi, con ngudi, ...

- Vat thé nhan tao: Thuyén, ...

GV két luan nhitng gi cdc em vira nhin thdy va ké ra trong hinh 8.1 ciing nhu
trong cudc séng xung quanh ta duoc goi la vat thé.

Sau khinhan ra dugc tinh da dang ctia cac vat thé, GV hudéng dan HS phan loai va
tUr d6 phan biét duoc cac vat thé.



GV st dung phuong phap graph (hodac ki thuat sir dung so do6 tu duy) trong day
hoc, chiéu so d6 sau lén man hinh va yéu cau HS dién vao cac dinh ctia graph theo céc
gaoiy cho san. Sau dé déi chiéu véi cac nhan xét ctia SGK dé ghi nhé cach phan loai céc
dang vat thé cing nhu cac dau hiéu dac trung dé phan biét ching.

VAT THE

(6 san trong tu nhién Do con nqui tao ra

: L

(6 ddc trung song Khong c6 dac trung song

GV hudng dan HS thao luan cac néi dung 2, 3 va 4 trong SGK:

2. Ké tén modt s6 vat thé va cho biét chat tao nén vat thé dé.

Trong khong khi ¢é oxygen va nitrogen; muéi an c¢6 thanh phan chinh la sodium
chloride; dudng mia c6 sucrose (saccharose); da voi cé calcium carbonate; ...

3. Néu su giéng nhau, khac nhau gitra vat thé tu nhién va vat thé nhan tao.

- Giéng: déu duoc hinh thanh tir cac chat;

- Khac:

+ Vat thé tu nhién: cé sdn trong tu nhién.

+ Vat thé nhan tao: do con ngudi tao ra.

4, Ké tén mot s6 vat séng va vat khéng séng ma em biét.

-Vat song: Ngudi, chim, ga, cay, hoa, ...

-Vat khéng s6ng: Ban ghé, sach v, quan do, ...

Qua hoat déng 1, GV huéng dan HS rdt ra kién thic trong tdm nhu SGK.

Luyén tap

* Cho cac vat thé: quan &o, cay cd, con c, xe dap. Hay sip xép chung vao moi
nhém vat thé tu nhién, vat thé nhan tao, vat hitu sinh va véat vé sinh.

GV ¢6 thé sir dung gidy dan (sticker) cho cac em dan vao cac nhém vat thé duoc
thay c6 ghi trén bang.



2. CAC THE CO BAN CUA CHAT

Hoat déng 2: Tim hiéu dac diém cac thé co ban cia chat

Nhiém vu: Tir viéc quan sat hinh 8.2 trong SGK, HS nhan biét dugc thé (trang thai)
clia nudc (nudc da - ran, nudc léng - 16ng, hoi nudce - khi), hinh dang clia nudc & cac
thé khac nhau. Qua d6 sé nhan thirc dugc cac thé phé bién ton tai cé thé c6 cla chat.

Té chic day hoc: GV chia I6p thanh 2 - 3 nhém va yéu cau cdc nhém quan sat
truc tiép cadc mau vat that nhu trong hinh 8.2 & SGK. GV hudng dan ting nhom HS
quan sat va hoan thanh bang 8.1.

5.Quan sat hinh 8.2 va dién thong tin theo mau bang 8.1.

Chat Thé Hinh dang xacdinh khong? (6 thé nén khong?
Nudc da Ran (6 Rat kho
Nudclong Léng Khong Khé
Hoi nuidic Khi (hoi) Khong Dé

Sau khi nhén ra duoc cdc thé cia chdt, GV huéng dan HS tim hi€u cdc ddc diém
cta cdc thé co badn cia chdt.

GV chiéu mé hinh cac thé ctia chat 1én man hinh, huéng dan HS quan sat va yéu
cau HS tra 16i theo céc ndi dung: mai lién két gitra cac hat, khéi luong, hinh dang va
thé tich, khad nang binén. Sau dé GV téng hap lai thanh bang nhu SGK dé gitup HS ghi
nhd cac dau hiéu dac trung dé phan biét cac thé cta chat.

GV huéng dan HS tim hiéu phan doc thém vé khai niém chat hiéu mét cach don
gian, thdo luan cac ndi dung 6 trong SGK.

6.Quan sat hinh 8.3, hay nhan xét dac diém vé thé ran, thé |6ng va thé khi ctia chat.

GV goi y HS thdo luan cac néi dung:

- Khoédng cach giira cac hat va su lién két clia ching trong céc thé;

- Khéi lugng riéng, thé tich va hinh dang;

- Kha nang bi nén.

Sau khithdo ludn cdcndidung & hoat déng 2, GV huéng dan HS rat ra kién thirc
trong tam nhu goi y trong SGK.

Luyén tap

* Ké tén it nhat hai chat 8 moi thé ran, 16ng, khi ma em biét.

- Khi: carbon dioxide, oxygen, ...

- Rén: sat, muai, ...

- Léng: nudc, ruou, ...



3. TINH CHAT CUA CHAT

Hoat déng 3: Nhan xét dac diém cua chat

Nhiém vu: Tu viéc quan sét cac hinh 8.4, 8.5 va 8.6 trong SGK, GV huéng dan HS
xac dinh mét s6 tinh chat cta cac chat.

Té chiic day hoc: GV chia I&p thanh cdc nhém nhé hodc nhém cap déi, yéu cau
cac nhom quan sét hinh 8.4, 8.5 va 8.6 trong SGK (hodc dung may chiéu phéng to
hinh), huéng dan titng nhém quan sat va gitp HS thao luan néi dung 7.

7. Em hay nhan xét vé thé, mau sic cia than da, dau an, hoi nudc trong cac hinh
8.4,8.5 va 86.

—Than da: thé rdn, mau den.

- DA4u an: thé 16ng, mau vang.

- Hoi nudc: thé khi, khong mau.

GV két ludn nhitng gi cdc em nhin thay trong hinh 8.4, 8.5 va 8.6 la cac vi du vé

cac thé ran, thé |6ng, thé khi clia chat. Mdi chat c6 thé ton tai & cac thé khac nhau va
c6 tinh chat khac nhau.

GV ¢6 thé mé réng thém phan thdo ludn bdng cdc cdu hoi:

a) Dua vao dac diém nao dé phan biét cac chat hodc cac vat thé?

- Dua vao thé, mau sac, hinh dang, tinh chat cta ching.

b) Lam thé nao dé biét dugc tinh chat clia chia chat va cta vat thé?

- Quan sat, do ludng: mau sdc, mui vi, hinh dang, thé tich, khéi lugng, do tan, ...

—Thuc hién céac thi nghiém: biét duoc tinh chat ctia ching.

Hoat déng 4: Tim hiéu mét sé tinh chat cia chat

Nhiém vu: GV si dung phuong phép day hoc thuc hanh hudng dan HS tu tién
hanh thi nghiém 1, 2, 3 theo huéng dan trong SGK, tir d6 rut ra dugc moét sé tinh chat
cla chat.

Té chiic day hoc: Chia nhém HS, GV hudng dan HS tién hanh cac thi nghiém theo
cac budc:

— Hudng dan HS chudn bi dung cu, hoé chat;

- Huéng dan HS cach tién hanh thi nghiém;

- Hudng dan HS cach quan sat qua trinh thinghiém;

—Hudng dan HS cach ghi chép két qua thi nghiém.

GV hudng dan HS thao luan cac néi dung 8 dén 12 trong SGK.

8. Quan sat thi nghiém 1 (hinh 8.7), ghi két qua su thay déi nhiét d6 hién thi trén
nhiét ké va thé clia nudc sau mdi phut theo mau trong bang 8.2.



Théi gian dun nuéc (phut) Nhiét dé (°C) Su chuyén thé ctia nuéc
0 30 long
1 45 long
2 60 long
3 75 long
4 85 long
5 100 hoi
6 100 hoi
7 100 hoi

Trong suét thai gian nudc séi, nhiét dé ctia nudc khéng thay déi.

Cha y: Thai gian dun s6i nudc phu thudc vao nhiét dé ngon Itia, d6 day binh cau
va lugng nuéc trong binh cau.

9. Tu thi nghiém 2 (hinh 8.8 va 8.9), em c6 nhan xét gi vé kha nang tan cia mudi
an va dau an trong nudc.

Mudi an tan trong nudéc. Dau an khong tan trong nudc.

10. Khi tién hanh thi nghiém 3, em thay c6 nhitng qua trinh nao da xay ra? Hay
lay vi du trong thuc té€ cho qua trinh nay.

- Dudng chuyén ti thé rdn sang 16ng.

- Dudng bi chay chuyén tir mau trang dan sang nau, cudi cing chay hét cé6 mau
den va mui khét.

- Trong thuc té: Thdng dudng (nudc hang, nuéc mau) tao mau nau dé nau cac
mon an hoac lam banh.

11. Em hay cho biét trong cac qua trinh xay ra & thi nghiém 3 c6 tao thanh chat
mdi khong.

- Budng néng chdy chuyén ti trang thai ran sang |6ng: Khéng tao thanh chat mdi;

- Pudng bi chay chuyén tir mau trdng dan sang nau, cudi cung chay hét cé6 mau
den: Cé tao thanh chat mai, dudng chay bién déi thanh chat khac.

12.Trong thinghiém 3, hady chi ra qua trinh nao thé hién tinh chat vat li, tinh chat
hod hoc ctia dudng.

- Pudng chuyén tir trang thai rdn sang |6ng: Tinh chat véat |i;

- Dudng chdy chuyén ti mau trdng dan sang nau, cudi cing mau den: Tinh chat
hod hoc.

Tirhoat déng 3 va 4, HS trinh bay duoc mét sé tinh chdt co ban cua chadt va rat
ra két luén nhu SGK.



GV st dung ki thuat so dé tu duy trong day hoc, chiéu so d6 biéu dién cac tinh
chat vat li, tinh chat hoa hoc ctia chat gitip HS ghi nhé va phan biét chiing.

Luyén tap

* Em hay néu mét sé tinh chat vat li va tinh chat hod hoc ciia mét chat ma em biét.

~Tinh chat ctia da voi:

+ Tinh chat vat li: Tinh clting, mau trdng, bi mai mon.

+ Tinh chat hod hoc: Khi nung & nhiét dé cao sé chuyén thanh véi séng va cé khi
carbon dioxide thoat ra.
4.SU CHUYEN THE CUA CHAT

Hoat déng 5: Quan sat moét sé hién tuong

Nhiém vu: TU viéc quan sat cac hinh 8.11 dén 8.14 trong SGK, GV huéng dan HS
nhan biét dugc qua trinh chuyén déi thé cla cac chat.

T6 chiic day hoc: GV chia I6p thanh 2-3 nhém hodc nhém cép déi yéu cau cac
nhém quan sét hinh 8.11 dén 8.14 trong SGK (hoac dung mdy chiéu phéng to hinh),
hudng dan tiing nhom HS quan sét va giup HS thdo luan cac ndi dung 13 dén 16.

13. Tai sao kem lai tan chay khi dua ra ngoai tt lanh?

Nhiét d6 ngoai méi trudng cao hon nhiét dé trong tu lanh lam cho kem chuyén
tirthé ran sang long.

14. Tai sao clia kinh trong nha tdm bi dong nudc khi ta tdm bang nudc am?

Vi nhiét do ctia cra kinh thap hon khéng khi trong phong tdm nén hoi nudc sé
ngung tu & bé mat, lam ma kinh.

15. Khi dun s6i nudc, em quan sat thay cé hién tugng gi trong noéi thuy tinh?

Hoi nudc bay 1én, ¢é nhiéu bong bong trong long nudc va trén mat thoang clia nudc.

16. Quan sat vong tuan hoan ctia nudc trong tu nhién, em hay cho biét cac qua
trinh dién ra trong vong tuan hoan nay.

Qua trinh chuyén thé ctia nudc trong tu nhién gém:

- Béng tan: nudc da chuyén thanh nudc 1éng;

—Hinh thanh may: nudc 1éng chuyén thanh hoi nudc;

- Mua: hai nuéc chuyén thanh nudc 1éng;

- Hinh thanh bang: nudc 1éng thanh nudc da;

—Tu hoat dong 5, GV hudng dan HS rut ra két luan theo goiy SGK.

Hoat déng 6: Thuc hanh chuyén déi thé ctia chat

Nhiém vu: GV st dung phuong phap day hoc thi nghiém hudng dan HS tién
hanh thi nghiém, tir dé rat ra duoc khai niém cac qua trinh bién déi thé cta chat.

Té chiic day hoc: GV chia I6p thanh cdc nhém va hudng dan cac nhém tién hanh
thi nghiém 4, 5 theo cac budc:




— Huéng dan HS chuan bi dung cu, hoé chat;

- Hudng dan HS céch tién hanh thi nghiém;

- Hudng dan HS cach quan sat qua trinh thi nghiém;

- Hudng dan HS cach ghi chép két qua thinghiém;

- Hudng dan HS thao luan cac ndi dung 17 trong SGK.

17. Em hdy quan sét thi nghiém 4, 5 va cho biét c6 nhiing qua trinh chuyén thé
nao da xay ra?

Thinghiém 4:

- Qua trinh 1:Khi dun néng, nén chuyén tirthé ran chuyén sang 1dng (hinh 8.15b);

- Qua trinh 2: Khi dé nguéi, nén chuyén tirthé long sang ran (hinh 8.15c¢).

Thinghiém 5:

- Trong céc thuy tinh: Hoi nudc bay lén, trong nudc va mdt thoang clia coc nudc
c6 nhiéu bot khi (hinh 8.16a);

- Duéi day binh cau: Nhiéu giot nudc léng bam vao (hinh 8.16b).

Tirhoat déng 5 va 6, HS trinh bay duoc cdc qud trinh bién déi thé cua chdt theo
huéng dan ciia SGK.

GV yéu cau HS néu cac qua trinh bién déi thé quan sat dugc trong cac hoat dong
5vaé6.

GV st dung phuong phap graph (hoac ki thuat st dung so do tu duy) trong day
hoc, chiéu so d6 sau Ién man hinh va yéu cau HS dién cac qua trinh chuyén hoa tuong
ing gilia trang thai clia cac chat theo céc goi y cho san. So d6 nay gitip HS ghi nhéva
phan biét dugc cac qua trinh bién déi thé cda chat.

— ? ?
— ? g— ? |
s — Bl — e
/ ? - ?
Rén Léng Khi

GV ¢6 thé huéng dan HS doc thém dé tim hiéu vé nhiét dé ndng chay, nhiét do
sOi cia mot s6 chat thudng gap.

Luyén tap

* Em hay lay vi du trong cudc séng tuong ng véi mai qua trinh chuyén thé: nong
chady, dong dac, bay hoi, s6i va ngung tu.

-GV c6 thé gidi thiéu cho HS mét s6 hoat déng trong cudc séng qua hinh anh va
yéu cau cac em cho biét qua trinh chuyén thé tuong ung. Vi du:



Tuyét roi Bang tan Suong dong trén l4 cay

Van dung

*Vao nhiing ngay trdi ném (khéng khi chia nhiéu hoinuéc, d6 am cao), su chénh
léch nhiét do gitra nén nha va I&p khong khi bao quanh khién hoi nuéc trong khong
khi bi ngung tu tao thanh nhitng hat nuéc nhé gay am uét cho nén nha. Bé giam
thiéu hién tugng nay, ching ta nén déng kin ctra, han ché khong khi am vao nha. Em
hay gidi thich tai sao lam nhu vay.

- Nhiét dé trong nha thap hon nhiét d6 ngoai trdi, nén khi khéng khi c6 d6 am
cao (chua nhiéu hoi nudc) tran vao nha sé ngung tu tao thanh cac giot nudc bam vao
nén nha lam nén nha tron truot. Do do6 can déng kin cla.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. a) Vat thé: co thé ngudi; chat: nuéc.
b) Vat thé: lo hoa, céc, bat, ndi, ...; chat: thuy tinh.
¢) Vat thé: rudt but chi; chat: than chi (carbon).
d) Vat thé: thuéc diéu tri cdm cum; chat: paracetamol.
2.a) - Vatthé tu nhién: dudng sucrose, cay mia dudng, cay thét nét, cli cai dudng, nudc;
- Vat thé nhan tao: nudc hang;
- Vat hitu sinh: cay mia, cay thot nét, cay ch cai;
- Vat vo sinh: dudng, nudc, nudc hang.




b) - Vat thé tu nhién: 14 gang riing, nudc, dudng mia;
- Vat thé nhan tao: thach gang;
-Vat hitu sinh: 1a gang riing;
- Vat vo sinh: nudc, duong mia, thach.
c) —Vat thé tu nhién: quang kim loai;
- Vat thé nhan tao: kim loai;
- Vat vo sinh: quang, kim loai;
d) - Vat thé tu nhién: g6, ring;
- Vat thé nhan tao: ban ghé, nha clia, giudng tu;
-Vat hiu sinh: riing, cay;
- Vat v sinh: g6 ha tur cay, ban ghé, nha cla, giudng tu.

3. a) (1) thé/ trang thai; (2) rén, l6ng, khi.

b) (3) tinh chat.

¢) (4) chat; (5) tu nhién/ thién nhién; (6) vat thé nhan tao.
d) (7) su séng; (8) khong co.

e) (9) vatli.

f) (10) vat Ii.

4. Thoi tiét thuan lgi cho nghé lam mudi la thai tiét tao diéu kién cho qua trinh
bay hai cia nudc dién ra nhanh hon. Thai tiét ndng néng, thoi gian Mat Troi chiéu
sang dai, nhiét dé cao, d6 am khéng khi thap, nhiéu gié la cac diéu kién thuan lgi cho
nghé lam muéi.

5. a) Thé hién tinh chat hoa hoc vi ¢6 su tao thanh chat mdi (bot khi carbon dioxide).

b) Thé hién tinh chat vat li vi qua trinh hoa tan dudng khéng tao ra chat mdi.



ONTAP CHU BE 2 (1 tiet

MUC TIEU
1. NANG LUC CHUNG

—Tu ch va tu hoc: Tich cuc thuc hién cac nhiém vu cia ban than trong cha dé
on tap;

- Giao tiép va hgp tac: Chu dong, guong mau, phéi hgp cac thanh vién trong
nhém hoan thanh cac néi dung 6n tap chu dg;

- Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuat dugc cach gidi bai tap hop li va sang tao.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Hé théng hoa dugc kién thic vé chat, cac thé co ban cla chat, vat thé.
3. Pham chat

—Coy thiic tim hiéu vé chu dé hoc tap, say mé va c6 niém tin vao khoa hoc;

— Quan tam dén bai tong két ctia cd nhém, kién nhan thuc hién cac nhiém vu hoc
tap van dung, mg rong;

Théng qua hé théng bai tap van dung, GV lua chon phuong phdp va kithudt day hoc
pht hop d@é té chic cho HS tham gia cdc hoat ddng gidi bai tdp mét cdch hiéu qua.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
—Thuyét trinh néu van dé két hop héi dap;
- Day hoc theo nhém cap dbéi/ nhém nhé;
- Ki thuat so do tu duy;

- St dung tranh anh hodc ban trinh chiéu slide.

B.TO CHUC DAY HOC
Hoat déng 1: Hé théng hoa kién thiic

Nhiém vu: GV st dung ki thuat so d6 tu duy dinh hudéng cho HS hé théng hod
dugc kién thic vé chat, cac thé co ban cla chat, vat thé.



Té chirc day hoc: GV hudng dan HS thiét ké so d6 tu duy dé téng két nhitng kién
thirc co ban cta cha dé.

N6éngchay » Bay hoi —»

Vatvo sinh Vat hitu sinh
(vVatkhéng séng)  (Vat séng)

Hoat déng 2: Huéng dan giai bai tap
Nhiém vu: GV st dung phuong phép day hoc bai tap, dinh huéng cho HS giai
quyét mét sé bai tap phat trién nang luc khoa hoc tu nhién cho ca cha dé.
Té chitc day hoc: GV hudng dan HS tim hiéu va thuc hién mét s6 bai tap dé on tap
chu dé.
Mot s6 bai tap goi y:
1. Qua trinh nao sau day khéng thé hién tinh chat hoa hoc cta chat?
A.Rugu dé lau trong khong khi bi chua.
B. Sat dé lau trong méi trudng khéng khi bi gi.
C. Nudc dé lau trong khéng khi bi bién mat.
D.Bun dau an trén chdo qua néng sinh ra chat cé mui khét.



2. Tinh chat nao sau day khéng phai tinh chat vat li ctia con (ethanol)?
A. La chat 1dng, khong mau.
B. C6 thé hoa tan duoc moét sé chat khac.
C.Tan nhiéu trong nudc.
D. Chdy duogc trong oxygen sinh ra khi carbon dioxide va nudc.
3. V&i cing mot chat, nhiét d6 nong chdy ciing chinh la:
A.Nhiét do soi. B. Nhiét do dong dac.
C. Nhiét do hoa hoi. D. Nhiét d6 ngung tu.
4. Trudng hgp nao sau day khéng phai la su ngung tu?
A. Nudc dong trén |a cay vao budi sang sém.
B. Nudc bam bén ngoai tu lanh khi dé am cao.
C. Nuéc dong tiing giot trén la cay sau khi tudi cay.
D. Nudc bam dudi nép noi khi nau canh.
5. Hién tuong nao sau day khéng phai la su néng chay?
A.Mé& lgn tan ra khi dun néng.
B. Thiéc han tan ra khi dua may han cé nhiét d6 cao vao.

C. Cho vién da voi (calcium carbonate) vao dung dich hydrochloric acid thi n6
bi tan dan ra.

D. Cho nhua théng vao bat st nung néng, né tan ra thanh chatléng mau canh gian.

6. Ban Vinh tién hanh dun nudc lién tuc trén bép dién va ban ghi lai bang s6 liéu sau:

Thei gian dun Nhiét do Thei gian dun Nhiét do
nudc(phut) (°Q) nudc (phat) (°C)
0 30 10 97
1 35 n 100
2 52 12 100
4 68 13 98
6 68 14 100
8 89 15 100

a) Vé dé thi biéu dién nhiét do ciia nudc theo thoi gian dun tir bang s6 liéu trén.
b) Em c6 nhan xét gi vé bang s6 liéu ban Vinh ghi nhan dugc. S6 liéu nao bi 16i?
¢) C6 thé xac dinh nhiét dé nudc tai thai diém ban Vinh ghi sé liéu bi 16i khong?



7. Hién tugng mat kinh trong 6 t6 bi
ma& khi di trgi mua |a hién tugng phé bién,
nhat la véi mot nudc cé khi hau nhiét déi
nhu Viét Nam. Khi d6, tam quan sat cla
ngudi lai sé bi giam di dang ké dan dén
nguy co mat an toan khi lai xe.

a) Theo em chat gi da bam Ién mat
kinh trong 6 t6 lam ma& kinh?

A. Carbon dioxide. B. Hoi nudc. C. Khong khi. D. Nudc mua.

b) Lam thé nao dé khac phuc hién tugng kinh 6 té bi ma?

A. Lau kinh thuong xuyén. B. Can bang nhiét do trong va ngoai xe.
C.Bong kin cua xe. D.Tang nhiét do trong xe.

8. Ban Minh nghién cttu su thay déi thé ctia nudc theo nhiét d6 va ban da ghi lai
50 liéu bang d6 thi dusi day, dua vao dé thi em hay tra 16i cac cau hoi sau:

a) O diém nao nudic bét dau ndng chay? O diém nao nudc bat dau soi?

b) Boan BC xay ra qua trinh bién d6i nao cia nuéc?

) Néu cac thé tén tai chia nudc trong doan CG.

d) Tai diém H nudc tén tai & thé nao?

Nhiét d§ (°C)

120

o
o
o

& L]
Thai gian (phut)

C.HUONG DAN GIALI:

1.Dap an C. Qua trinh nay khéng c6 chat mdi sinh ra.

2. Dép an D. Vi qua trinh nay c6 sinh ra chat méi, né thé hién tinh chat hoa hoc
cua chat.

3.Dap an B. Nhiét d6 néng chay ciing la diém nhiét d6 déng dac.

4.Ddap an B.D6 la su ngung tu hoi nudc trong khong khi thanh nudc 1éng khi gap lanh.

5. Bdp an C. Ba voi tan do tac dung véi hydrochloric acid chi khéng phai do
nung nong.



6. a) Vé do thi biéu dién nhiét dé6 am nudc theo thai gian dun tirbang so liéu trén
Nhiét do (°C) |

100
90
80
70
60
50
40
30

012 34 5 67 8 910 1112 13 14 15 Thai gian (ph)
b) Bang s6 liéu ban Vinh ghi nhan dugc cé 2 s6 liéu nao bi 16i: thai diém 6 ph, 13 ph.
¢) C6 thé du doan khodng nhiét dé nudc tai thai diém ban Vinh ghi sé liéu bi 16i:
O diém 6 ph: 68°C < nhiét dd nudc < 89 °C.
O diém 13 ph: Nhiét d6 nudc = 100 °C do nudc dang trong qué trinh bay hoi.
7. a) Dap an B.
b) Bap an B.
8. a) Diém nudc bat dau ndng chay: B; Diém nudc bat dau hoa hoi: G.
b) Néng chay.
c) Trong su6t doan CG nudc & thé 1ong.
d) Hoi (khi).



Oxygen va khong khi (3 tiet)

9 OXYGEN (7 tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

- Tu cht va tu hoc: Chu déng, tich cuc tim hiéu vé tinh chat va (ng dung cua
oxygen trong cudc song;

- Giao tiép va hgp tac: Hoat ddng nhém mot cach hiéu qua, ddm bao cac thanh
vién trong nhém déu duoc tham gia va trinh bay bao cao;

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién trong nhém nham
giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thickhoa hoc tu nhién: Néu dugc moét so tinh chat ctia oxygen; Néu dugc
tam quan trong clia oxygen doi vai su song, su chdy va qua trinh dét nhién liéu;

~Tim hiéu tu nhién: Lam thi nghiém tim hiéu vai trd oxygen déi véi su chay;

- Van dung kién thuc, ki ndng da hoc: Van dung tinh chat ctia oxygen giai thich
cac hién tugng lién quan dén thuc té.

3.Pham chat
- Tham gia tich cuc hoat ddong nhém phu hgp véi kha nang ctia ban than;
- Can than, khach quan va trung thuc trong thuc hanh;

— Cé niém say mé, hiing tha véi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pha hop d@é té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hing thia cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thic, hinh thanh va phdt
trién néng luc, pham chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém;

- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK;



- St dung phuong tién truc quan;
—Tién hanh thi nghiém.
B.TO CHUC DAY HOC
Khéi dong
GV dat van dé theo goi y SGK. Ngoai ra, GV c6 thé néu thém tinh huéng, t6 chtic

tro choi Podn 6 chir, Lat manh ghép lam cho hoat déng khai dong tré nén hap dan, cé
kha nang l6i cuén HS tap trung cao nhat vao bai giang.

Hinh thanh kién thic méi
1. MOT SO TiNH CHAT CUA OXYGEN

Hoat déng 1: Tim hiéu mét sé tinh chat cia oxygen

Nhiém vu: GV st dung nhom cap do6i hudng dan HS tim hiéu mot s6 tinh chat
cla oxygen théng qua cac hién tuong, iing dung trong thuc té.

T6 chiic day hoc: GV gidi thiéu hinh 9.1 trong SGK, hudng dan HS quan sat thuc
té. Sau d6, goi y va dinh hudng cho HS thao luan cac néi dung trong SGK.

1. Em hay cho biét khi oxygen ton tai & dau?
Trong khéng khi, trong nud, ...

2. Thuong xuyén hit thé khi oxygen trong khong khi, em c6 cdm nhan dugc mau,
mui, vi ctia oxygen khong?

Khong.
3. Tai sao cac dam nudi tom thuong lap hé thong quat nudéc?

Do oxygen it tan trong nudc va viéc nudi tém, ca so6 luong I6n lam cho lugng
oxygen trong ao dam nudi rat it. Chinh vi vy ngugi ta phai dung giai phap quat dé
suc khi lién tuc vao nuéc gitip cho oxygen tan nhiéu hon trong nudc, tir dé ca téom cé
du oxygen dé ho hap.

Tirviéc thdo ludn cdc ni dung trén, GV goi y HS rit ra két ludn vé thé, mau sdc,
mui vi, ti khéi so véi khéng khi va tinh tan cta oxygen.

2. TAM QUAN TRONG CUA OXYGEN
Hoat déng 2: Tim hiéu vai trd cia oxygen véi su séng
Nhiém vu: HS hiéu dugc tam quan trong ctia khi oxygen véi su séng.

T6 chiic day hoc: GV st dung nhom cap doi yéu cau HS tim hiéu trén internet va
quan sat hinh 9.2, huéng dan HS thao luan cac cau héi trong SGK.

4. Con ngudi c6 thé ngiing hoat déng hé hap khéng? Vi sao?




Khéng, vi co thé ngudi can ¢ oxygen dé duy tri moi hoat déng cua té bao.

5. Em hay tim hiéu va cho biét nhitng bénh nhan nao phai stt dung binh khi
oxygen dé thé.

Khi oxygen trong binh khi sé cé tac dung ho trg cho nhiing bénh nhan mac céc
triéu ching nhu suy ho hap, ngat thd, bénh tim, ching réi loan thé. Ngoai ra, trong y
té, cac bac sisé cho bénh nhan thé oxygen khingd déc carbon monoxide, dac biét khi
can gay mé bénh nhan dé thuc hién phau thuat.

6. Binh khi nén la binh tich trir khong khi dugc nén & mot ap suat nhat dinh. Tai
sao tho ldn can s dung binh khi nén?

Dé cung cap oxygen cho thg 1an hé hap trong maéi trudng thi€u khéng khi.

Hoat déng 3: Tim hiéu vai tré cta oxygen ddi véi su chay va qua trinh
doét chay nhién liéu

Nhiém vu: GV st dung phuong phéap day hoc thi nghiém, huéng dan HS hiéu
duoc oxygen la chat khi duy tri su chay.

Té chiic day hoc: GV chuén bi 6ng nghiém (binh tam giac) chira khi oxygen, sau
d6 huéng dan HS lam thi nghiém cho que dém dang chdy d& vao 6ng nghiém cha
oxygen. Yéu cau HS quan sat hién tugng va giai thich (minh hoa hinh 9.4). Ngoaira, GV
goi y HS quan sat thuc té, t6 chic cho HS thdo luan céc néi dung theo SGK.

7.Tién hanh thi nghiém nhu hinh 9.4 va giai thich hién tugng quan sat duoc.

Tan dém chdy bung Ién do trong 6ng nghiém giau oxygen. Dén khi hét oxygen
trong 6ng nghiém, que dém bi tét.

8. Gia dinh em st dung loai nhién liéu nao dé dun ndu hang ngay? Nhién liéu dé
c6 can st dung dén oxygen dé dét chay khong?

Than t6 ong, cUi, gas, ... nhitng nhién liéu nay can phai cung cap oxygen (khéng
khi) mai chay dugc. Néu dung bép dién hodc bép tur thi khong can cung cap oxygen.

Sau khi t6 chic hoat ddng 3, GV tiép tuc huéng dan HS rit ra két luan vé vai tro
ctia oxygen vdi su' chdy.

Tl viéc thao luan cac ndi dung trén, GV gai y HS rat ra két luan “oxygen duy tri su
séng va su chay”. GV can ggoi y thém cho HS tim hiéu khai niém “su chay” theo chu y
trong SGK.

Luyén tap

* Em hay lay vi du ching td oxygen duy tri su séng va su chay.

- GV c6 thé gidi thiéu qua hinh anh:
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Céng nhan lam viéc trong cac dudng ham Nén chay duocla do trong
phai deo binh dudng khi (chira oxygen) khong khi c6 oxyen
Van dung

* Mot s6 hod gia dinh st dung bép cti dé dun ndu hang ngay. Khi lra sap tan,
ngudi ta thém cdi va théi hoac quat vao bép thi ngon Iira chdy bung 1én. Em hay giai
thich cach lam do.

—Thém cai tic 1a thém nhién liéu, théi hoac quat la tang ham lugng khi oxygen
dé duy tri su chay.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. a) Nhiéu nhat: Luyén thép (55%). [t nhat: Thudc
nd, nhién liéu tén Ia va han cat kim loai (5%).

b) Trong linh vuc y khoa, oxygen dung dé hé trg
bénh nhan thé. Oxygen la chat duy tri su chdy véi cac
khi d6t hod léng dé sir dung nhiét toa ra dung cho
han, cat kim loai.

2. Trum chan kin, day l1én dam chay nham cat nguén oxygen do khéng khi cung
cap, ngan cho xang dau khong tiép tuc chay dugc thém.

3. Khi co quan ho hap lam viéc kém hiéu qua (suy hé hap), khi bai lan dudi nudc,
leo tréo trén nui cao.

4. Nguoi ta lap méay bom suc nudc, tang kha nang hoa tan oxygen trong khong
khi vao nuéc, dam bao cung cap dd oxygen cho ca. Trong cay thuy sinh cling nham
muc dich tang oxygen cho cay khi quang hgp tao ra oxygen. Ngoai ra, cay thuy sinh
cling lam bé ca dep hon va gan gi vai thién nhién.



10 KHONG KHi VA BAO VE MOI TRUGNG
KHONG KHI (1 tiét)

MUCTIEVU
1. Nang luc chung

- Tu chd va tu hoc: Chu déng, tich cuc tim hiéu vé thanh phan va vai trd cla
khong khi trong tu nhién, 6 nhiém khong khi va bao vé méi truong khéng khi;

- Giao tiép va hop tac: Thanh lap nhém theo ding yéu cau, nhanh, trat tu va dam
bao cac thanh vién trong nhém déu duoc tham gia va trinh bay béo céo;

— Gidi quyét van dé va sang tao: Thdo luan véi cac thanh vién trong nhom dé
hoan thanh nhiém vu bai hoc.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhan thtic khoa hoc tu nhién: Néu duoc thanh phan ctia khéng khi; Trinh bay
duoc vai tro ctia khéng khi doi véi tu nhién; Trinh bay dugc su 6 nhiém khéng khi: cac
chat gay 6 nhiém, nguén gay 6 nhiém khéng khi, biéu hién ctia khéng khi bi 6 nhiém;

~Tim hiéu tyu nhién: Tién hanh duoc thi nghiém don gian dé xac dinh thanh phan
phan tram thé tich ctia oxygen trong khong khi;

- Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Ap dung dugc mot sé bién phap bao vé
moi trudng khong khi.
3. Pham chat

—Tham gia tich cuc hoat ddng nhém phu hop véi kha nang ctia ban than;

- Can than, khach quan va trung thuc trong thuc hanh;

- Co niém say mé, hiing thu véi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cuaa bai hoc va néi dung cdc hoat doéng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pht hop @é té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, pham chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém;
- Kithuat so dé tu duy;
- SUr dung phuong tién truc quan;
~Tién hanh thi nghiém;

- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.



B.TO CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo goi y SGK. Ngoai ra, GV c6 thé st dung thém hinh anh, video
vé 6 nhiém khong khi (ban tin truyén hinh, phéng su 6 nhiém méi trudng, video tu
quay, phim hoat hinh, ...) lam cho hoat dong khai dong tré nén hap dan, c6 kha nang
|6i cudn HS tap trung cao nhat vao bai giang.

Hinh thanh kién thic méi
1. THANH PHAN KHONG KHI

Hoat déng 1: Tim hiéu thanh phan cta khéng khi

Nhiém vu: GV st dung phuong phap day hoc néu va giai quyét van dé, huéng dan
HS thdo luan tim hiéu thanh phan ctia khéng khi va xac dinh dugc khéng khila hén hop
gom oxygen, nitrogen, carbon dioxide, argon, hoi nudc va moét s6 chat khi khac.

Té chiic day hoc: GV huéng dan cho HS phéan tich cac hinh 10.1 va 10.2 trong
SGK, ggiy cho HS thao luan cac cau héi trong SGK.

1. Trong ban tin du bao thai tiét thudng cé du bao vé dd dm ctia khong khi (hinh
10.1). Diéu do chiing t6 trong khong khi chita chat gi? Chat doé dugc tao ra tir dau?

Khéng khi ¢ chita hoi nudc do nudc bay hai tir céc ao, hé, sdng, sudi, bién.

2. Quan sat biéu dé hinh 10.2, em hay cho biét khéng khi la mét chat hay hén
hop nhiéu chat.

Khéng khi la hén hgp nhiéu chat.

GV c6 thé gitip HS phan biét su' khdc nhau giita % d6 dm va % thé tich hoi nuéc
trong khéng khi qua viéc huéng dan HS tim hiéu muc chay trong SGK.

3. Khéng khi cé duy tri su chay va su séng khong? Vi sao?

Khong khi chira oxygen nén duy tri su chdy va su séng.

4.Ti lé thé tich khi oxygen va nitrogen trong khong khi la bao nhiéu?

Ti lé thé tich oxygen: nitrogen trong khéng khi khoang 1: 4.

Hoat déng 2: Xac dinh thanh phan phan tram vé thé tich caa khi
oxygen trong khong khi

Nhiém vu: GV st dung phuong phap day hoc thi nghiém huéng dan HS tién hanh
thi nghiém xac dinh thanh phan phan tram vé thé tich khi oxygen trong khéng khi.

Té chiic day hoc: GV truc ti€p lam hoac hudng dan HS |am thi nghiém theo hinh
10.3 va goi y HS thado luan cac ndi dung trong SGK.

5. Quan sat thi nghiém (hinh 10.3), néu Up 6ng thuy tinh vao ngon nén dang
chdy thi ngon nén cé tiép tuc chay khéng? Giai thich.




Sau khi Up 6ng thuy tinh vao, ngon nén ti€p tuc chay, sau dé ngon nén tat do
oxygen trong 6ng thuy tinh da bi dot chay hét.

6. Sau khi ngon nén tat, muc nudc trong 6ng thuy tinh thay déi nhu thé nao?
Giai thich.

Muc nudc trong 6ng dang |én. Ngon nén chay tiéu thu hét oxygen trong 6ng lam
ap suat trong 6ng gidm so véi bén ngoai, nudc dang 1én dé can bang ap suat.

7. Tu két qua thi nghiém, xac dinh phan tram thé tich cia oxygen trong khéng
khi. So sanh vdi két qua trong biéu dé hinh 10.2.

-GV c6 thé hudng dan HS tinh toan phan tram thé tich bang cach danh dau muc
nudc dang, sau d6 dung thudc do chiéu dai 6ng va chiéu dai muc nudc dang. Ti lé
gitra chiéu dai muc nudc va chiéu dai 6ng thé hién phan tram thé tich oxygen trong
khong khi;

- Oxygen chiém khodng 1/5 thé tich 6ng thuy tinh (thé tich khong khi). Két qua
nay gan dung véi két qua trong biéu dé 10.2.

Qua hoat déng 1 va 2, GV huéng dan HS rit ra két ludn theo goi y SGK.
2.VAITRO CUA KHONG KHi TRONG TU NHIEN

Hoat déng 3: Tim hiéu vai tro cia khéng khi trong tu nhién

Nhiém vu: GV st dung phuong phép day hoc theo nhém, hudng dan HS trinh
bay dugc vai tro ctia khong khi trong tu nhién.

Té chiic day hoc: GV t6 chiic chia nhém va huéng dan caéc nhém tim hiéu quain-
ternet hodc sach bao vé vai tro cia khong khitrong tu nhién. Cé thé yéu cau cacnhom
trinh bay dudi dang poster hodc dang so dé tu duy khi thao luan néi dung theo SGK.

8.TU hiéu biét cia minh, em hay cho biét khong khi ¢é vai tro gi trong cudc séng.

- Khong khi duy tri su séng cho con ngudi, thuc vat va déng vat;

— Carbon dioxide trong khong khi tham gia qua trinh quang hgp & thuc vat (dudi
diéu kién anh sang mat trgi) ddm bao su sinh trudng cho cac loai cay trong tu nhién tu
d6 duy tri can bang ti lé ctia cac thanh phan khong khi, han ché 6 nhiém;

- Khéng khi tao ra cac hién tugng thai tiét, khi hau trén Trai Dat;

- Khéng khi cung cdp oxygen dé dét chay nhién liéu tao ra nang luong nham
phuc vu cac yéu cau ctia ddi séng nhu sudi am, dun nau, giup déng co hoat dong,
...; phuc vu nhiéu nganh san xuat nhu san xuat dién, san xuat phan bon, san xuat sat
thép, ...

3.0 NHIEM KHONG KHi

Hoat déng 4: Tim hiéu 6 nhiém khéng khi

Nhiém vu: GV st dung phuong phap quan sat huéng dan HS trinh bay dugc su
6 nhiém cta khéng khi va biéu hién ctia khéng khi bi 6 nhiém.



T6 chiic day hoc: GV c6 thé chudn bi mét video ngén (khoang 2 - 3 phit) néi vé
tinh trang khong khi bi 6 nhiém & cac thanh phé I6n nhu Ha Néi, Thanh phé H6 Chi
Minh va mét sé vung néng thon hodc cho HS quan sét hinh 10.4 va 10.5 trong SGK.
Sau do, ggi y cdc nhom HS thao luan cac néi dung sau:

9. Em da bao git & trong khu vuc khong khi bi 6 nhiém chua? Khéng khi luc dé
c6 dac diém gi?

— C6 mui kho chiuy;

- Bui mg, tam nhin bi giam;

- Cay mat, khé thé, gay ho;

- Da bi kich ung;

10. Em hay tim hiéu va cho biét nhiing tac hai do khéng khi bi 6 nhiém gay ra.

— Anh hudng dén an toan giao théng, tdm nhin bi can trd;

- Gay bién déi khi hau;

- Gay bénh cho con nguai, dong vat va thuc vat;

—Lam héng cadnh quan tu nhién hodc cac cong trinh xay dung.

Két thac hoat déng 4, GV goi y HS riit ra két luén nhu SGK.
4.NGUYEN NHAN GAY O NHIEM KHONG KHi

Hoat déng 5: Tim hiéu cac ngudn gay ra 6 nhiém khéng khi

Nhiém vu: GV st dung phuong phép thdo luan nhém, huéng dan HS tim hiéu
cac nguon gay ra 6 nhiém khong khi.

Té chiic day hoc: GV goi y HS quan sat cac hinh tir 10.6 dén 10.11 trong SGK va
thao luan cac cauhoi 11 dén 13.

11.Em hay liét ké cac ngudn gay 6 nhiém khong khi.

-Dun nau hang ngay, dot réc, ...

-Tham gia giao thong bang cac phuong tién chay xang dau: 6 t6, xe may, ...

- Hoat dong san xuat cong nghiép;

—Chan nudi;

- Xay dung.

12. Em hay tim hiéu va cho biét nhiing chat nao gay 6 nhiém khong khi.

Tro bay, khéi bui, khi thai nhu carbon monoxide (CO), carbon dioxide (CO.) (khi
gay hiéu (ing nha kinh), sulfur dioxide (S0O,) va cac nitrogen oxide (NO ) (cac khi gay ra
mua acid, suong mu quang hoa, suy gidm tang ozone), ...

13. Quan sat cac hinh ttr 10.6 dén 10.11, em hay dién thong tin theo mau & bang
10.1;



Bang 10.1. Nguyén nhan gay 6 nhiém khéng khi

Nguén gdy 6 nhiém khong khi Con nguadi hay tu nhién Chat chi yéu gay 6 nhiém
gay ra 6 nhiem khéng khi
Chdy riing Con nqgudi/ Tu nhién Tro, khdi, bui, . ..
Ndilta Tunhién Khi, khéi, bui, . ..
Nha mdy nhiét dién Con ngudi Khi 0, (0,
Phuong tién giao thdng chay xang, dau | Con ngudi Khi €0, CO,
Dotromra Con nquoi Tro, khéi, bui
Van chuyén vat liéu xdy dung Con nqudi Bui

Qua hoat déng 5, GV huéng dan HS rit ra két ludn theo goi y trong SGK.

5.BAO VE MOI TRUONG KHONG KHi

Hoat déng 6: Tim hiéu mét s6 bién phap bao vé méi truéng khéng khi

Nhiém vu: GV st dung phuong phap day hoc néu va giai quyét van dé thong
qua hoat ddng nhém, huéng dan HS tim hiéu mét sé bién phap bao vé méi trudng
khong khi.

Té chiic day hoc: GV t6 chic cho HS quan sat hinh 10.12 va 10.13 trong SGK, goi
y HS thdo luan cau hoi 14.

14. C6 thé gidm thiéu tinh trang 6 nhiém khéng khi dugc khéng? Dé lam duoc
diéu d6 ching ta can phailam gi?

Cé6 thé gidm tinh trang 6 nhiém khéng khi. Dé lam duoc diéu dé chung ta can
hiéu nguyén nhéan lam 6 nhiém khéng khi tir dé ¢6 cac hanh dong cu thé phu hop va
trong pham vi kha nang ctia ban than.

Luyén tap

* Em hay néu mét s6 ngudn gay 6 nhiém khéng khiva dé xuat bién phap khac phuc.

Bién phap giam thiéu 6 nhiém khéng khi

Nguén gay 6 nhiém khéng khi Bién phap khac phuc
Dotromra. Ngling dot rom ra.
Phuong tién giao thong chay xang dau. St dung giao thong cong cong.
Van chuyén vat liéu xay dung. Khong ché vugt qua quy dinh, xe chd vat liéu phai duoc
ph bat che chan.
Van dung

* Khi dang & trong khu vuc khéng khi bi 6 nhiém, em can lam gi dé bao vé stic
khoe ban than va gia dinh?
- Peo khau trang, deo kinh chan bui méi khi ra dudng;

- St dung nudc mudi sinh li @& nhé mat, vé sinh mai sau khi di ra ngoai;



- Rtra tay bang xa phong trudc khi an, truée khi di nga va khi tiép xic véi bo phan
khac trén co thé;

- Khi vé nha, can thay quan ao va tam gdéi ngay;

- Khoéng an uéng lé dudng, chon thuc pham sach, khéng bi nhiém ban;

- Han ché dira ngoai;

—Vé sinh nha ctra sach sé, déng kin cac clia khi can thiét.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Cac nguodn gay 6 nhiém khéng khi cha yéu: Khi thai 6 t6, xe may; Bui do van
chuyén vat liéu xay dung, pha d&, thi cong céng trinh; Chdy riing; Bun bép than t6
ong; D6t rom ra, rac thai; Mui héi théi tur hé thong thoat nudc chua dugc xu li; Mui
va khi thai tir cdc chudng, trai chan nuéi gia stic va gia cam; Thu gom va xtt li rac thai
khéng theo quy dinh; Khéi bui tir cac co s& san xuat cong nghiép; O nhiém ao hé lau
nam; Tac dong cua khi hau, thai tiét chuyén mua; ...

M6t s6 bién phap nham giam thiéu 6 nhiém khong khi:

—Quy hoach, di chuyén cac ca s& san xuat cong nghiép, thi cong nghiép ra ngoai
thanh phé va khu dan cu, thay thé may méc, day chuyén cong nghé san xuat lac hau
gay 6 nhiém bang céng nghé hién dai, it gdy 6 nhiém hon.

- Xay dung, lap dat, van hanh cac hé théng xt Ii khi thai nhu hé théng xt i khi
thai 16 hoi, hé théng xt li bui, hoa chat bay hai, x( li triét dé cac loai khi gay 6 nhiém
moi truéng.

- Quan li chat ché hoat ddéng xay dung, c6 bién phap bao vé thich hop nham han
ché cac nguén gay 6 nhiém khéng khi nhu bui, rac thai, ...

- Khuyén khich st dung cdc ngudn nguyén liéu sach, giam thiéu khai thac va s
dung nguyén liéu hoa thach nhu than da, dau mo, ...

— Khuyén khich gidam str dung phuong tién ca nhan, nén tang cuong di bo, di xe
dap va st dung céc phuong tién giao thong cong cong.

-Tréng nhiéu cay xanh.

- Lap dat cac tram quan trac, xay dung mang ludi giam séat chat lugng méi trudng
va kiém soat nguon thai.

2. Gay ra cac bénh duong ho hap, cac bénh vé da, lam tdng nguy co mac céac
bénh ung thu, ...

Mot s6 bién phap bao vé moéi truong khong khi: Thu gom rac thai ding quy dinh,
khong dét rac; Trong nhiéu cay hoa, cdy canh; Vé sinh phong hoc, nha & sach sé, dam
bdo théng khithudng xuyén; Han ché sir dung cac hoa mi pham; St dung xe dap lam
phuong tién di lai; S& dung nhién liéu hagp i, tiét kiém.

3. Nh& su quang hgp ctia cdy xanh dudi diéu kién anh sang mat trgi ma luong khi
oxygen hau nhu khéng déi.

4. Ap phich do HS tu lam.




ONTAP CHU BE 3 (1tiét

MUCTIEU
1. Nang luc chung

- Tu cht va tu hoc: Tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than trong chu dé
on tap;

- Giao tiép va hop tac: Chi déng, guong mau, phéi hop céc thanh vién trong
nhém hoan thanh cac néi dung 6n tap cha dé;

- Giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét van dé va sang tao thong qua viéc giai
bai tap trong SGK.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Hé thong hoa dugc kién thiic vé oxygen va khong khi.
3.Pham chat

- Co y thiic tim hiéu vé cha dé hoc tap, say mé va c6 niém tin vao khoa hoc;

- Quan tam dén bai téng két clia cd nhém, kién nhan thuc hién cac nhiém vu hoc
tap van dung, mé rong.

Théng qua hé théng bai tdp van dung, GV lua chon phuong phdp va ki thudt day
hoc pht hop d@é t6 chiic cho HS tham gia cdc hoat déng hoc tdp mét cdch hiéu qua va tao
hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thic, hinh thanh va phdt trién ndng luc,
phdm chat lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
—Thuyét trinh néu van dé két hop hoi dap;
- Day hoc theo nhém cap déi/ nhém nho;
- Kithuat so dé tu duy;

- S dung tranh anh hodac ban trinh chiéu slide.



B.TO CHU'C DAY HOC

Hoat déng 1: Hé théng hoa kién thuic

Nhiém vu: GV dinh hudng cho HS hé théng hoa dugc kién thiic vé oxygen va
khoéng khi.

Té chiic day hoc: GV hudng dan HS thiét ké so dé tu duy dé téng két nhimg kién
thitc co ban ctia cha dé.

78% nitrogen
21% oxygen Duy tri sy song
1% carbon dioxide, hoi nudc Duy tri su chay
va cac khi khac Quang hgp & cay xanh
Chatkhi <— Th‘a\nn phan Tam quan trong Biéu hién
/ khong khi
Khéng mau, < 6 nhiém
khong mui, n e oo s Onhiém .
khongvi [ Tinhchat J khongkhi | Nguono
vat li nhiém
Nang hon #—
khong khi Chat gay
3 2 S n e Y Y - %
Tanit +— Duy tri Bdo vé maéi trudng 6 nhiém
trong nudc Khéng b
l
Su'séng Cac bién phap
Suchéy bao vé

Hoat déng 2: Huéng dan giai bai tap

Nhiém vu: GV st dung phuong phap day hoc bai tap, dinh huéng cho HS giai
quyét mét s6 bai tap phat trién nang luc khoa hoc tu nhién cho ca cha dé,

T8 chiic day hoc: GV hudng dan HS tim hiéu va thuc hién mot s6 bai tap dé én
tap chu dé.

Mét sé bai tap gai y:

1. Trong phong thinghiém ngudi ta thudng
diéu ché khi oxygen bdng cach phan huy
mot s6 hop chat giau oxygen nhu potassium
permanganate (con goi la thudc tim, ki hiéu
hod hoc la KMnO,). Khi oxygen dugc thu bang
phuong phap day nudc ra khéi 6ng nghiém
dung day nudc Up ngugc trong chau nudc,
minh hoa nhu hinh sau.




a) Tai sao ¢6 thé thu khi oxygen bang phuong phap day nudc?

b) Dau hiéu nao cho em biét 6ng nghiém cha day khi oxygen?

2. Khi nao chiing ta can st dung cac bién phap ho trg nham cung cap nguén
oxygen cho hoat dong hé hap?

3. Ban Vinh muén tim hiéu méi lién hé c6 thé c¢o gitia nhiét dé trung binh ctia bau
khi quyén véi lugng khi thai carbon dioxide trén Trai Dat. Ban dy da theo déi hai d6 thi
sau trong cdc tai liéu 8 mot thu vién.

Khi thai carbon dioxide
(Ngan tridu tin mét ndm) 20 -

10 A

1860 1870 1880 1890 1900 1910 1920 1930 194C 1950 1960 1970 1980 1990
Nam

Nhiét d6 trung binh clia
biu khi quyén Trdi Bat (¢} 154 -

150 ]

E
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TU hai d6 thi nay, Vinh rat ra két luan rang su gia tang nhiét dé trung binh ctia bau
khi quyén Trai Dat chac chén la do su gia tang cha lugng khi thai carbon dioxide. Em
rut ra duoc thoéng tin gi tur do thi dan téi két luan cta Vinh?

4. Ha thdc mac: Que diém hay thanh cti cling la vat thé tir g6, tai sao khi mot
que diém dang chay gap gio théi téi thi diém tat nhung khi mét thanh cti dang chay
trong déng Itia ngoai tréi ma gap gid thi thanh cti chdy manh liét hon? Em hay gidi
thich giup Ha.




Huéng dan giai:

1. a) Khi oxygen tan rat it trong nudc nén cé thé thu bang phuong phap day nudc
ra khoi 6ng nghiém va chiém ché cua nuéc.

b) Nudc trong 6ng nghiém bi day ra hoan toan.

2. Khi co quan hé hap lam viéc kém hiéu qua (suy hé hap), khi boi lan dusi nudc,
leo tréo |én nui cao.

3. Dé cap tdi su gia tang clia ca nhiét do (trung binh) va khi thai carbon dioxide.

- Vit nam 1910, ca hai do thi déu bat dau tang lén.

— Nhin chung cang c6 nhiéu khi thai carbon dioxide thi nhiét d6 trung binh ctia
bau khi quyén Trai Dat cang tang lén.

4. Gi6 lam ngudi nhanh chéng bé mat nho bé ctia que diém téi nhiét dé thap hon
nhiét dé chay ctia g6 lam cho diém tét. Tuy nhién, gi6é khéong thé lam ngudi nhanh
mot dién tich rong I6n cta thanh cli dang chay va hon nita gié con lam tang luong
oxygen tirkhéng khi théi vao dé dét chay thanh cti lam cho thanh cti chdy manh liét
hon.




Motso vatliéu, nhiénliéu, nguyénliéu,

luong thuc - thuc pham thong dung;
tinh chat va ing dung ctia chiing (s tict)

11 MOT SO VAT LIEU THONG DUNG (2tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

-Tu chlva tu hoc: Chu ddng, tich cuc tim hiéu vé tinh chat va iing dung cuia cla
mot s6 vat liéu trong cudc song;

- Giao tiép va hgp tac: Hoat ddng nhém mot cach hiéu qua, ddm bao cac thanh
vién trong nhém déu dugc tham gia va trinh bay bao cao;

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thao luan hiéu qua véi cac thanh vién trong
nhom dé hoan thanh cac phuong an tim hiéu tinh chat va ing dung cta vat liéu.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thiic khoa hoc tu nhién: Trinh bay duoc tinh chat va itng dung ctia mét s6
vat liéu thong dung;

- Tim hiéu tu nhién: Pé xuat dugc phuong én tim hiéu vé mét s6 tinh chat cua
mot s6 vat liéu théng dung; Thu thap di liéu, phan tich, thdo luan, so sanh dé rat ra
duoc két luan vé tinh chat ctia mét sé vat liéu;

-Van dung kién thtic, ki nang da hoc: Sir dung mot sé vat liéu an toan, hiéu qua
va bdo dadm su phat trién bén vimng.
3.Pham chat

- Can than, khach quan va trung thuc trong thuc hanh;

—Tuyén truyén viéntich cuc cho viéc strdung vat liéu tiét kiém, than thién méi truong;

—Tham gia tich cuc hoat ddng nhém phu hgp véi khd nang ctia ban than;

- Co niém say mé, hiing thu véi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phti hop dé'té chirc cho HS tham gia cdc hoat déng hoc
tap mét cdch hiéu qua va tao hing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thuc, hinh
thanh va phdt trién ndng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.



A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC

- Day hoc theo nhém;

- Ki thuat so do tu duy;

—Thuc hanh thi nghiém;

- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau héi trong SGK.

B.TO CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo goi y SGK. Ngoai ra, GV ¢6 thé st dung thém hinh &nh, video
vé strdung cac vat liéu théng dung trong cudc séng lam cho hoat dong khéi dong tré
nén hap dan, cé kha nang |6i cuon HS tap trung cao nhat vao bai giang.

Hinh thanh kién thic méi
1. CACLOAI VAT LIEU THONG DUNG

Hoat déng 1: Tim hiéu mét sé vat liéu

Nhiém vu: GV hudng dan hS quan sat thuc té va hinh 11.1, 11.2 trong SGK, HS sé
liét ké dugc cac vat liéu va do vat dugc lam tu vat liéu do.

Té chiic day hoc: GV chia I6p thanh 2 — 3 nhém, yéu cau HS quan sat hinh 11.1,
11.2 trong SGK (hoac ding mdy chiéu phéng to hinh), huéng dan tiing nhém HS
quan sét va thao luan cac néi dung sau:

1. Ké tén mot sé loai vat liéu trong cudc séng ma em biét.

Sat thép, xi mang, dat sét, thuy tinh, g6, ...

2. Liét ké cacloai d6 vat hodc cong trinh xay dung duoc lam tir nhiing loai vat liéu
trong hinh 11.1.

-Sat thép (thép xay dung, voi inox, xe dap, dao, kéo, cay, cudg, ...);

- Xi mang (nha clra, cau céng, tugng dai, duong bé tong, ...);

-Dat sét (binh gém, lo hoa, gach nung, ...);

~Thuy tinh (c6c chén, lo hoa, clra kinh, bé c3, ...).

3. Quan sat mau day dién, phin pha ca phé, d6 choi lego, day phanh xe dap, 16p
(vO) xe dap, tl quan 4o & hinh 11.2, em hay cho biét cac sdn pham dé dugc lam tir vat
liéu gi? Tich dau v" hoan thanh theo mau bang 11.1.




Bang 11.1.San pham lam ti cac vat liéu

) Vat liéu Dong Nh-ém Sat Nhua Gao G
Vatdung (Copper) (Aluminium) (Iron) ' su
Day dién v v v v
Phin pha ca phé v
Do chai lego v
Day phanh xe dap v
Lop xe dap v
Td quan do v

HS tim hiéu duoc khdi niém vat liéu va phén biét duogc véi san pham lam ra tir
vat liéu, qua dé biét duoc ting dung caa vat liéu. Qua viéc té chirc théo luan cdc néi
dung trén, GV goi y HS rit ra két luén nhu SGK.

2. MOT SO TiNH CHAT VA UNG DUNG CUA VAT LIEU

Hoat déng 2: Nhan xét tinh chat cia mét so vat liéu

Nhiém vu: GV s dung phuong phap day hoc néu va giai quyét van dé cung vai
viéc t6 chiic cho HS lam viéc nhém, huéng dan HS biét dugc méi vat liéu cé mot so
tinh chat khac nhau.

Té chic day hoc: GV t6 chiic cho HS thao luan va ggi y hoan thanh néi dung
bang 11.2 trong SGK.

4.Tu quan sat thuc té, em hay cho biét tinh chat ctia cac vat liéu: kim loai, cao su,
nhua, g6, thuy tinh va gém. Tich ddu v" dé hoan thanh theo mau bang 11.2.

Bang 11.2. Mét sé tinh chat ctia cac vat liéu

Tinhchat | Cing | Déo | Gion | Dan | Dandién, | Dé | Bigi | Bian
Vat liéu héi | nhiéttot | chdy mon
Kim loai v v v v v
(a0 su v
Nhua v v v
Go v
Thuy tinh v v
GOm v

Hoat déng 3: Tim hiéu vé kha nang bi an mén cia mét sé vat liéu

Nhiém vu: GV s dung phuong phéap day hoc néu va giai quyét van dé giup HS
tim hiéu vé kha nang bi an mon ctia mét s6 vat liéu.



Té chitc day hoc: GV t6 chiic cho HS |am thi nghiém 1 trong SGK.
5. Em hay mo ta hién tugng quan sat dugc & thi nghiém 1.
Hién tuong quan sat dugc ti thinghiém 1

Vat liéu Hién tugng quan sat
Dinhsat (6 bot khi thodt ra, dinh sat bi an mon
Miéng kinh Khong bi an mon
Miéng nhua Khong bi an mon
Miéng cao su Khong bi an mon
Mau da voi (6 bot khi thoat ra, mau da voi bi an mon
Mau sanh Khdng bi an mon

Hoat déng 4: Tim hi€u vé tinh dan nhiét, kha nang chiu nhiét cda mét
so vat liéu

Nhiém vu: GV sit dung phuong phap day hoc néu va giadi quyét van dé giap HS
tim hiéu vé tinh dan nhiét, kha nang chiu nhiét ctia mét sé vat liéu.

T6 chiic day hoc: GV t6 chic cho HS lam thi nghiém 2 trong SGK.

6. Quan sat & thi nghiém 2, em hay cho biét vat liéu nao dé chay va vat liéu nao
dan nhiét (cdm nhan qua dau hiéu kep sat bi néng khi dot).

Hién tuong quan sat duoc ti thi nghiém 2

Vat liéu Hién tugng quan sat
Dinh sat Dan nhiét, khong chay
Day dong Dan nhiét, khong chdy
Mau go Khong dan nhiét, dé chdy
Maunhom Dan nhiét, khong chay
Miéng nhua Khong dan nhiét, khd chay
Mau sanh Khong dan nhiét, khdng chay
Miéng kinh Khong dan nhiét, khong chdy

Hoat déng 5: Tim hiéu vé kha nang bi an mén, bi gi cia mét sé céng
trinh, vat dung

Nhiém vu: GV huéng dan HS quan sét cac hinh 11.3, 11.4 va 11.5 trong SGK, HS
hiéu dugc mot s6 cong trinh lam bang vat liéu kim loai sé bi an mon va bi gi.

Té chiic day hoc: GV huéng dan HS quan sat hinh 11.3,11.4va 11.5 trong SGK va
goi y cho HS thao luan cac néi dung tiép theo.



7. Quan sat hinh hinh 11.3, 11.4 va 11.5 trong SGK, em hay cho biét nhitng vat
liéu nao dé bi an mon, bi hoen gi dan dén hu héng cong trinh, vat dung. Néu nguyén
nhan dan dén su hu hong do.

Céc cong trinh, vat dung st dung vat liéu lam bang kim loai sé dé bi huhdng. Do
cac vat liéu nay khi tiép xtic véi moi truong chia tac nhan an mon (nhu khong khi,
nudc bién, ...) sé bi an mon va hoen gi bi oxygen trong khéng khi (hinh 11.5), mua
acid (hinh 11.3) va méi trudng nudc bién (hinh 11.4).

Hoat dong 6: Khao sat tinh chat ctia cao su

Nhiém vu: GV st dung phuong phap day hoc néu va gidi quyét van dé hudng
dan HS tim hiéu mét sé tinh chéat co ban cla cao su.

Té chiic day hoc: GV t6 chuc cho HS lam céc thi nghiém 3, 4 trong SGK va thao
luan cac ndi dung 8,9 va 10.

8. Dap qua béng cao su xudng mat dudng hodc ném vao tuong sé xay ra hién
tuong gi?

Qua boéng sé nay 1én va bat ngugc trd lai.

9. Kéo cang mét sgi day cao su réi budng tay ra, em cé nhan xét gi?

Day cao su bi kéo cang, khi buéng tay ra thi day co lai nhanh chéng.

10. Quan sat hinh 11.6, 11.7 va thi nghiém 3, 4, em hay rutra tinh chat quan trong
clia cao su. K& tén mot s6 Uing dung clia cao su.

- Cao su ¢6 tinh dan héi t6t, it bi bién déi khi gadp néng hay lanh (tuy nhién néu
nhiét qua cao sé lam cao su chay ra va mat tinh dan hoi), cach nhiét, cach dién, it bi an
mon, khong tan trong nudc, tan dugc trong xang dau;

- Cao su dugc st dung dé lam sam, |6p xe, qua béng cao su, day kéo co gian tap
thé thao, day chun (day thun) cot dé, cac chi tiét ctia doé dién, may moc va dé dung
trong gia dinh.

Tir cdc ndi dung thdo ludn & trén, GV huéng dan HS rit ra két lugn nhu SGK.

Luyén tap

* Tai sao vo day dién lam bang nhua hodc cao su nhung 16i day dién lam bang
kim loai?

- Vo day dién can lam bang vat liéu cach dién (nhua, cao su) dé an toan khi s
dung, 16i day dién lam bang vat liéu dan dién (d6ng, nhém) dé co thé dan dién tot.
3. SUDUNG VAT LIEU AN TOAN, HIEU QUA VA BAO DAM SU PHAT TRIEN

BEN VUNG

Hoat dong 7: St dung vat liéu an toan, hiéu qua

Nhiém vu: Qua viéc hudng dan quan sat thuc té, GV giup HS biét cach st dung
vat liéu an toan va hiéu qua.



T6 chiic day hoc: GV t6 chic cho HS thdo ludn nhém céc ndi dung sau day bang
cach huéng dan cac em trinh bay két qua thao luan trén cac ap phich (poster) hoac
lam slide trinh chiéu.

11. TU thuc té cing véi viéc tim hiéu théng tin qua sach bao va internet, em hay
cho biét cach sir dung d6 vat bang nhua an toan, hiéu qua.

- Han ché st dung d6 vat nhua dung nudc udng, thuc pham, thic an, ... C6 thé
thay bang do thuy tinh;

- Khéng strdung hép nhua dé dung thuc pham & nhiét dé cao (nudc séi, thic an
néng, ...) nham tranh cac hoa chat déc hai tir hop nhua lay nhiém vao thic an, nudc
uéng;

- Khéng sttdung hép nhua dé ndu, ham néng hay ra déng thuc pham trong 16 vi
song. Khi dung trong 16 vi séng nhiét do cta thic an sé tang lén, va sé tac dong vao
hép dung bang nhua, lam cho céc chat gay hai c6 trong nhua bi lay nhiém ra thuc
pham. C6 thé thay thé bang hdp thuy tinh, bat dia bang sanh st dé bado dam an toan
cho stic khoé gia dinh;

- Han ché cho tré em choi d6 choi nhua vi ching déu tao ti nhua téi ché chia
nhiéu hoa chat doc hai va cac bét kim loai pha son tao mau bat méat cho dé choi.

12. Em hay tim hiéu va cho biét cach st dung dé vat bang cao su antoan, hiéu qua.

Khéng nén dé céac dé dung bang cao su & noi c6 nhiét dd qua cao (cao su sé bi
chdy) hoac & noi c6 nhiét do qué thap (cao su sé bi gion, clng, ...). Khong dé cac hoa
chat dinh vao cao su. Khéng tay giat bang xa phong hay xang dau lam bién chat, lao
hoa cao su.

13. Nhiing bién phap nao duogc sit dung dé han ché su hoen gi cia kim loai?

Ngan cach cac vat liéu nay véi moi trudng bang mot s6 bién phap nhu son phu
bé mat vat liéu, tra dau ma, ché tao vat liéu chéng an mon, ...

GV huéng dan HS tim hiéu cdch st dung vat liéu an toan, hiéu qud theo mé
hinh 3R:

— Reduce: Giam thiéu t6i da st dung vat liéu nham tiét kiém tién bac, tranh lang
phi vat liéu, gidm rac thai vat liéu cho maéi truong;

- Reuse: Tai st dung cac vat liéu dang con kha nang st dung duog;

— Recycle: Tai ché cac vat liéu thanh cac sdn pham hitu ich trong cudc séng.

Hoat déng 8: Tim hiéu viéc sifr dung cac vat liéu bao dam su phat trién
bén viing

Nhiém vu: GV sit dung phuong phap thao luan nhém huéng dan HS quan sat
thuc té va cac hinh 11.9, 11.10 va 11.11 trong SGK, qua dé tim hiéu cach st dung vat
liéu bdo ddm su phat trién bén viing.




Té chirc day hoc: GV t6 chiic cho HS thao luan nhém cac néi dung 14, 15 sau day
bang cach hudng dan cac em trinh bay két qua thao luan trén cac ap phich (poster)
hodc lam slide trinh chiéu.

14. Hay ké tén mot sé vat liéu mai dugc st dung trong xdy dung dam bao phat
trién bén viing.

Kinh xay dung, gach khéng nung, gé céng nghiép, panen duc san, ...

15. Hay cho biét uu diém ctia moét sé vat liéu mai so vai vat liéu truyén théng
trong xay dung.

—Tiét kiém chi phi, nang lugng;

—Than thién méi trudng;

— An toan chay né;

—Dam bao kién truc, tham mi;

-Tang nhanh toc d6 xay dung.

Qua cac hoat dong 7 va 8, GV hudng dan HS rut ra kién thuic trong tam theo ggi
y SGK.

Van dung

*Vat dung nao sau day dugc xem la than thién véi méi trudng: pin may tinh, tui
ni l6ng, 6ng hut lam tur bot gao?

- Ong hut bét gao.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. Hoan thanh bang

STT | Ténvatliéu Dacdiém /Tinh chat (dng dung
1 Kim loai Dan nhiét Dung cu ndu an: xoong, ndi, chao, ...
2 Caosu (6 tinh déo va dan hoi Day cao su, lop xe, ...
3 Thuy tinh Khdng bi an mon, chiu luc, trongsuét | Lam clrakinh, bé c, . ..
2.Pap an C.

3. Ap phich chita théng diép tuyén truyén viéc st dung vat liéu tai ché.



12 NHIEN LIEU VA AN NINH NANG LUONG (2 tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

- Tu chi va tu hoc: Cha ddng, tu tim hiéu vé tinh chat va ing dung ctia mot s6
nhién liéu va an ninh ndng lugng théng qua SGK va cac nguon hoc liéu khac;

- Giao tiép va hgp tac: Hoat dong nhém mot cach hiéu qua theo ding yéu cau
cta GV trong khi thao luan vé nhién liéu va an ninh ndng lugng, dam bao cac thanh
vién trong nhém déu duoc tham gia va trinh bay bao cao;

- Gidi quyét van dé va sang tao: Gidi quyét cac van dé kip thoi véi cac thanh vién
trong nhém dé hoan thanh cac phuong an tim hiéu tinh chat va iing dung ctia nhién liéu.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thic khoa hoc tu nhién: Trinh bay dugc tinh chat va ing dung ctia mét sé
nhién liéu thuong dung trong doi séng hang ngay;

—Tim hiéu tu nhién: Dé xuat dugc phuong an tim hiéu vé mot sé tinh chat cla
mot s6 nhién liéu; Thu thap di liéu, phan tich, thdo luén, so sanh dé rut ra dugc két
luén vé tinh chat ctia mét s6 nhién liéu;

-Van dung kién thc, ki nang da hoc: Néu dugc cach st dung cia mot s6 nhién
liéu an toan, hiéu qua va bado dam su phat trién bén ving; Phan biét dugc nang lugng
tai tao va khong tai tao, dé tir d6 thay dugc van dé an ninh nang lugng anh huéng dén
phat trién kinh té, xa hoi cia méi quéc gia va trén thé gidi.

3. Pham chat

— Cham chi, tich cuc hoat dong nhém phu hgp véi kha nang ctia ban than;

- Can than, khach quan va trung thuc trong thuc hanh;

—Tuyén truyén vién tich cuc cho viéc st dung nhién liéu tiét kiém, an toan, hiéu
qua va dam bao su phat trién bén viing;

- Co niém say mé, hiing thu vai viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phi hop d@é té chuc cdc hoat ddéng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thic, hinh thanh va phat
trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.



A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém;
- SUr dung phuaong tién truc quan;
- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK;
— Ki thuat: Manh ghép; phong tranh; trd choi Budi hinh bdt chd.

B. TG CHUC DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo goi y SGK. Ngoai ra, GV c¢6 thé dung thém kénh hinh hodac
video lam cho hoat déng khai dong tré nén hap dan cé kha nang 16i cuén HS tap
trung cao nhat vao bai giang.

Hinh thanh kién thiic méi
1. MOT SO NHIEN LIEU THONG DUNG

Hoat déng 1: Nhan biét nhién liéu xung quanh ta

Nhiém vu: GV stt dung phuong phép quan sat thuc té va hinh 12.1 trong SGK,
qua dé hudng dan HS nhan biét dugc mot sé nhién liéu xung quanh ta.

Té chiic day hoc: GV hudng dan HS quan sat thuc té va thdo luan cac néi dung 1
va 2 trong SGK.

1. Hay ké tén mot s6 nhién liéu sif dung trong cudc séng ma em biét.

GV st dung nhom cép doi hoan thanh néi dung nay: cui, than, xang, dau, gas.

2. O mét s6 ho gia dinh chan nudi gia stc (Ion, trau, bo) thudng lam mot ham kin
dé chiia toan b phan chudng. G d6, phan chudng bi phan huy va sinh ra biogas (khi
sinh hoc). Biogas duoc st dung dé phuc vu qua trinh dun ndu. Vay biogas cé phai la
nhién liéu khéong? Tai sao?

GV st dung ki thuat phong tranh thanh lap cdc nhém cho HS thao luan va ratra
két luadn: Biogas la mét loai nhién liéu vi n6 dugc st dung dé cung cap nang lugng
nhiét, anh sdng phuc vu con nguoi.

GV c6 thé bé sung thém cau hoi: Em thudng st dung tirkhoa nao bang tiéng Viét
hodc tiéng Anh dé tim hiéu cac loai nhién liéu qua mang internet?

GV st dung trd choi Budi hinh bdt chir bang cach chiéu cac hinh anh minh hoa
cho cac tir khod va yéu cau cac em lan luct néi ra dugc cac tir khoa theo goiy. C6 thé
cho HS st dung dién thoai théng minh tra citu dit liéu trén internet hodc xem phan

“Poc thém” trong SGK, khuyén khich HS néi duoc cac ti khoa bang tiéng Anh. Mot s
tu khod ggi y:



Nhién liéu sinh hoc/ biofuels Nhién liéu xanh/ green fuels, ...

Quaviéc té chirc cho HS thado ludn cdc néi dung 1va 2 &trén, GV huéng dan cho
HS két luén theo goi y SGK.

2. MOT SO TiNH CHAT VA UNG DUNG CUA NHIEN LIEU

Hoat déng 2: Tim hiéu mét sé tinh chat va uing dung cda nhién liéu

Nhiém vu: GV hudng dan HS tim hiéu moét sé tinh chat ctia nhién liéu.

T6 chiic day hoc: GV st dung phuang phép day hoc néu va gidi quyét van dé,
hudng dan HS quan sat trang thai, mau sac va tim hiéu mét sé tinh chat va img dung
ctia nhién liéu, t6 chiic cho HS thdo luén theo néi dung trong SGK.

3. Tim hiéu mot sé nhién liéu sit dung trong doi séng hang ngay, em hay hoan
thanh thong tin theo mau bang 12.1.

GV c6 thé st dung ki thuat manh ghép dé té chiic HS thanh cac nhém chuyén gia
va nhém manh ghép réi cho HS thao luan trinh bay két qua theo bang 12.1.



Bang 12.1. Mét sé tinh chat va (ing dung ctia nhién liéu théng dung
hién liéu " %
Disc diém Cui Than Xang Gas
Trang thdi Ran Ran Long Khi
CGi kho dé chdy, | Chdy, taokhdigayd | Dé chdykhi tiép xtic | Rat dé chdy, ngon
nhiéu khdi, tuong | nhiém méi truong | véi khong khi, c6 | Ita khdng c6 khoi.
Khanang chdy | doiantoan. do phat thai khi [ tinh kich ng, dé gy
carbon monoxide, | nquy hiém.
carbon dioxide.
Nhién liéu dun ndu | Nhién liéu cho qua | Nhién liéu chay | Nhién liéu dun ndu,
dicdii ré tién, thong dung, | trinh sén xudt dién, | dong co xe mady, | 10 gas, bép gas, dén
g dung tan dung cdcloaigo | dot chdy trong 10 | mdy phét dién, 0 to, | khi, bat Itra as, ...
phé pham. nung. may bay.

Qua viéc té chirc hoat déng 2, GV huéng dan HS rit ra két luén theo goi y SGK.
3.SU DUNG NHIEN LIEU AN TOAN, HIEU QUA

Hoat dong 3: Trinh bay loi ich ctia viéc sifdung nhién liéu an toan, hiéu qua

Nhiém vu: GV st dung phuong phap thao luan nhém, huéng dan HS phan tich
lgiich cta viéc st dung nhién liéu mét cach an toan va hiéu qua.

Té chiic day hoc: GV gai y HS thao luan néi dung 4 trong SGK bang céch t6 chiic
theo nhém cap doi hodc st dung ki thuat phong tranh, manh ghép.

4. Tai sao phai st dung nhién liéu an toan, hiéu qua?

—Tranh chay n6 gay nguy hiém dén con ngudi va tai san;

- Tranh lang phi, khéng gay 6 nhiém moi truang;

— Lam cho nhién liéu chdy hoan toan va tan dung lugng nhiét do qua trinh chay
taora.

Hoat déng 4: Tim hi€u mét sé bién phap st dung nhién liéu an toan,
hiéu qua

Nhiém vu: GV sit dung phuong phap thao luan nhém, gitip HS tim hiéu bién
phap st dung nhién liéu an toan, hiéu qua.

Té chiic day hoc: GV chia I6p thanh 3 nhém, d6ng thai thdo luén cac ndi dung 5
va 6 trong SGK.

5. Tai sao phai cung cap du oxygen cho qua trinh chay?

- Néu thiéu oxygen, nhién liéu chay khong hoan toan, tao ra cac san pham phu
khéng mong muén;

- Néu du oxygen, nhién liéu chay nhanh hét gay ton nhién liéu va lang phi oxygen.

6. Tang dién tich tiép xuc cta nhién liéu véi oxygen bang cach nao?



- V@i nhién liéu khi, ldong: Tron déu nhién liéu véi khong khi;

- V@i nhién liéu ran: Ché nho cui, dap nhé than khi dét chay.

Tirhoat déng 3 va 4, GV huéng dan HS rut ra két ludn theo goi y SGK.

Van dung

* Trong qua trinh stt dung bép gas, dé bép cé ngon Ila déu va xanh thi chiing ta
thudng lam vé sinh mam chia I, kiéng bép va mat bép. Em hay giai thich cach lam dé.

—Lam vé sinh dé cho gas tiép xuc véi oxygen trong khéng khi dugc dé dang, lam
tang hiéu qua qua trinh chay.
4.SU DUNG NHIEN LIEU BAO PAM SU PHAT TRIEN BEN VU'NG - AN NINH

NANG LUONG

Hoat déng 5: Tim hiéu viéc sit dung nhién liéu bado dam su phat trién
bén viing

Nhiém vu: GV st dung phuong phép day hoc theo nhém, huéng dan HS tim
hiéu viéc st dung nhién liéu bdo ddm su phat trién bén viing.

Té chitc day hoc: GV chia I6p thanh 3 nhém, t6 chic hoat ddng nhém thao luan
cac ndi dung 7, 8 va 9 trong SGK, sau dé yéu cau cac nhom béo cdo két qua.

7. Tai sao néi nhién liéu hoa thach thudc loai nhién liéu khong téi tao?

Vi né tao ra trong thdi gian vo cuing lau, hang tram triéu nam, khong bé sung dugc.

8. Nhién liéu hoa thach khi dét chéy tao ra sdn phdm gi? Tac hai véi moi trudng
nhu thé nao?

Tat ca nhiing nhién liéu hod thach déu chiia carbon nhu than d4, dau va khi thién
nhién. Khi dugc dét chay, cac nguyén t carbon két hop véi oxygen dé tao ra carbon
dioxide - khi gdy hiéu ting nha kinh, nguyén nhan lam cho nhiét dé bau khi quyén
Trai Dat ngay cang tang lén. Néu nhién liéu chay khéng hét c6 thé tao ra khi carbon
monoxide lam é nhiém khéng khi.

9. D& nguodn tai nguyén nhién liéu khéng bi can kiét va bao vé moéi trudng, em da
quan tam dén ngudn nang lugng thay thé nao? Néu uu diém cla cac loai nhién liéu nay.

GV hudng dan HS thao luan va hoan thanh néi dung:

Mot s6 nhién liéu than thién méi truong

Nhién liéu Xang E5 Biogas

Thanh phan | 95 % thé tich xang khoang, 5% con sinh hoc | 60 — 70% khi methane.
ethanol.

Uu diém — Gidm thiéu dang k€ cac loai khi thai doc hai | Biogas tiét kiém chi phi chi tiéu cho gia dinh,
50 v6i xang thong thuong. giam thiéu rc thai cho méi trudng, tranh gy 6
— Gidm thiéu phat thai khi carbon dioxide gy | nhiém khong khi.
hiéu ting nha kinh.




Tirhoat déng 5, GV huéng dan HS nit ra két ludn vé an ninh néng luong theo SGK.

Két thuc bai hoc, GV ¢6 thé té chirc cho cdc nhém HS thiét ké du an hoc tap
“Nghién ciu vé cdc loai nhién liéu” véi cac ndi dung: dinh nghia, phan loai, uu diém,
nhugc diém, st dung (an toan, hiéu qua, tai s dung), cac khuyén céo, ...

Luyén tap

* Em hay ké tén cac iing dung chinh ctia méi loai nhién liéu.

— Cui: dun ndu, sudi am;

- Xang, dau: chay déng co;

- Biogas, gas: dun nau, thap sang.

Van dung

*Trong gia dinh em thudng st dung nguén nhién liéu nao dé dun nau? Em hay
dé xuat bién phéap dé stit dung nhién liéu dé mét cach hiéu qua.

— Cui: phoi kho, ché nho cti khi dun nau, quat gid;

- Gas: st dung nho Itia khi thuc pham bét dau chin, vé sinh bép gas thudng xuyén.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1.Pap an A.
2. a) Tang dién tich ti€p xuc gitta cli va oxygen (trong khong khi) lam cho cti dé chay.
b) Khéng khi dé dang chui vao cac 16 héng ctia than dé tang dién tich tiép
xtc than va oxygen lam cho than dé chay.
¢) Quat gi6 (khéng khi) vao bép 16 dé bé sung oxygen lam cho cdi, than dé chay.
d) Khi 16 néng réi ngudi ta day bot cta 16 dé khéng cho khong khi vao nhiéu,
han ché chay hét cti hodc than, lam cho bép gilt nédng dugc lau.

3. Nhién liéu hoa thach (than d3, khi tu nhién, ...) cé trong long dat la c6 han,
phai mat hang tram triéu nam mdi bé sung duagc, do dé néu khai thac lién tuc nhién
liéu hod thach sé lam can kiét nguén nhién liéu. Hon nira, nhién liéu hoa thach chua
ham lugng I6n carbon nén khi chdy tao ra khi carbon dioxide gay hiéu ting nha kinh
(lam Trai Dat nong lén gay bién déi khi hau) va khi doc carbon monoxide anh hudng
dén suic khoé con ngudi. Do dé can thay thé cac nhién liéu tai tao.



13 MOT SO NGUYEN LIEU (1 tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

—Tu cht va tu hoc: Cha déng, tu tim hiéu vé tinh chat va ing dung ctia mot s6
nguyén liéu théng qua SGK va cac nguén hoc liéu khac;

- Giao tiép va hgp tac: Hoat ddong nhém mot cach hiéu qua theo ding yéu cau
clia GV trong khi thdo luan vé nguyén liéu, ddm bao cac thanh vién trong nhom déu
dugc tham gia va trinh bay bao cdo;

- Giadi quyét van dé va sang tao: Gidi quyét van dé kip thoi véi cac thanh vién
trong nhém dé thao luan hiéu qua va hoan thanh cac phuong an tim hiéu tinh chat
va Ung dung ctia nguyén liéu.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thuic khoa hoc tu nhién: Trinh bay duoc tinh chat va ing dung ctia mét
sO nguyén liéu thudng dung trong san xuat va trong cong nghiép (quang, da voi, ...);

—Tim hiéu tu nhién: Pé xuat dugc phuong an tim hiéu vé mot sé tinh chat cua
mot sé nguyén liéu; Thu thap dit liéu, phan tich, thao luén, so sanh dé rut ra dugc két
luan vé tinh chat cia mot sé nguyén liéu;

- Van dung kién thtic, ki nang da hoc: Biét cach st dung moét sé nguyén liéu an
toan, hiéu qua va bado dam su phat trién bén ving.

3. Pham chat

—Cham chi, tich cuc tham gia hoat ddng nhém phi hgp véi kha nang ctia ban than;

- Céan than, khach quan va trung thuc trong thuc hanh;

- Coy thic st dung nguyén liéu tiét kiém, an toan, hiéu qua va ddm bao su phat
trién bén vimng.

— C6 niém say mé, hiing thu vdéi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cta bai hoc va néi dung cdc hoat dong trong SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pha hop dé té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thuc, hinh thanh va phat
trién néng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.



A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém;
- Kithuat stir dung phuong tién truc quan, hinh anh;

- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.

B. TO CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo goiy trong SGK. Ngoai ra, GV ¢6 thé té chuic trd choi Lat manh
ghép hay Podn 6 chir dé lam cho hoat ddng khéi ddng tré nén hap dan, cé kha nang
16i cudn HS tap trung cao nhat vao bai giang.

Hinh thanh kién thic méi
1.MOT SO NGUYEN LIEU THONG DUNG

Hoat déng 1: Tim hiéu nguyén liéu xung quanh ta

Nhiém vu: GV huéng dan HS tim hiéu mét sé nguyén liéu thudng gap, qua dé rat
ra khai niém nguyén liéu.

Té chic day hoc: GV cho HS quan sat hinh 13.1 trong SGK, sau d6 goi y dé HS
thao luan cac ndidung 1 va 2 trong SGK.

1. Em hady quan sat va cho biét cac nguyén liéu trong hinh 13.1 tuong (ing véi cac
nguyén liéu nao sau day: cat, quang bauxite, da voi, tre.

a) da voi, b) quang bauxite, c) cét, d) tre.

2. C6 thé tao nén vat liéu va sdn pham nao tir cac nguyén liéu trong hinh 13.1?

- Déa vbi dugc nung thanh véi dé xay nha thi voi la vat liéu va nha la san pham.

- Da véi va cat dung dé san xudt xi mang lam dudng bé téng thi xi mang la vat
liéu va dudng bé téng la san pham.

- Quang bauxite la nguyén liéu dung dé san xudat vat liéu nhom.

~Tre la nguyén liéu cho nganh san xuat dan lat: r6, ra, chiéu, manh, rém, ...

GV huéng dan HS rit ra ké ludn theo SGK.
2. MOT SO TiNH CHAT VA UNG DUNG CUA NGUYEN LIEU

Hoat ddéng 2: Tim hiéu mét sé tinh chat va ing dung ctia nguyén liéu

Nhiém vu: Sir dung phuong phap day hoc theo nhém nhé, GV gitip HS tim hiéu
moét s tinh chat va ing dung ctia nguyén liéu.



Té chitc day hoc: GV chia HS thanh 4 nhém (c6 thé dat tén: Nhém Da voi; Nhém
Quang; Nhém Cat va Nhém Nudc bién), huéng dan cac nhom thdo luan néi dung 3
trong SGK.

3. Tim hiéu vé mét sé nguyén liéu st dung trong dai séng va trong céng nghiép,
em hay hoan thanh théng tin theo mau bang 13.1.

Bang 13.1. Mét sé tinh chat va ing dung clia nguyén liéu phd bién

Nguyén liéu e % 2 : e
Diic diém Pa voi Quang Gat Nudcbién
Trang thai Rén Ran Ran Long
- (ling - (ling —Dang hat, cing | Khi lam bay hoi
—Taothanhvoi | — Dannhiét —Tao véi xi mang | nudc sé thu duoc
khi bi phanhuy | — Bidnmon thanh hon hop | mudian
Tinh chdt co bén — An mon tao két dinh
thanh thach
nhi trong hang
dong
San xuat vat liéu | Diéu ché kim loai, | San  xudt thuy | San xudt mudi an,
Ung dung xdy dung: v0i, xi | san xudt phéan | tinh,bétong, ... | xdt, khi chlorine,
madng, ... bon, ...

GV huéng dan HS rit ra két luan theo SGK.

3. SUDUNG NGUYEN LIEU AN TOAN, HIEU QUA VA BAO DAM SU PHAT
TRIEN BENVUNG

Hoat déng 3: Tim hiéu khai thac nguyén liéu khoang san

Nhiém vu: Bang ki thuat quan sat cac hinh anh, GV gitp HS tim hiéu viéc khai
thac nguyén liéu khodng san.

T6 chiic day hoc: GV goi y HS thdo luan ndi dung 4, 5 qua viéc quan st cac hinh
13.2va 13.3.

4. Quan sat hinh 13.2 va 13.3, em hay cho biét viéc khai thac cac nguyén liéu
khodng san tu phat c6 dam bao an toan khong? Gidi thich.

Viéc khai thac cac nguyén liéu khoang san tu phat khéng dam bao an toan do
thiéu ha tang ki thuat phu hop dé phuc vu khai thac.

5. S dung nguyén liéu nhu thé nao dé dam bao an toan, hiéu qua?

Nguyén liéu phai dugc st dung téi da theo quy trinh khép kin dé tan dung cac
phu pham va phé thai.



Luyén tap
* Tai sao phai stt dung nguyén liéu an toan, hiéu qua va bdo ddm su phat trién
bén viing?

— Nguyén liéu san xuat khéng phai la nguon tai nguyén vo han. Do do6, can si
dung chiing moét cach hiéu qua, tiét kiém, an toan va hai hoa vé lgi ich kinh té, xa hoi,
moi trudng.

GV huéng dan HS rat ra két ludn vé tinh chdt va iing dung cta nguyén liéu
theo SGK.

Hoat déng 4: Tim hiéu s&t dung nguyén liéu

Nhiém vu: GV huéng dan HS tim hiéu viéc sit dung nguyén liéu.

Té chiic day hoc: GV chia HS thanh tirng nhém, sau d6 yéu cau cac nhom thao
luan ndi dung 6 trong SGK. GV hudng dan HS phan tich s d6 chudi cung ting nguyén
liéu khép kin (hinh 13.4) trong SGK.

6. Em hay néu mot so bién phap st dung nguyén liéu an toan, hiéu qua va bao
dam su phat trién bén viing.

St dung theo chudi cung tng mé hinh 3R: Gidm thiéu (Reduce); Tai sit dung (Re-
use); Tai ché (Recycle).

GV huéng dan HS théo luan theo cac néi dung cu thé da trinh bay trong SGK.

GV huéng dan HS tim hiéu mét s6 nguyén liéu thudng gap (g6, da voi, béng, ...)
va c6 thé yéu cau HS phan tich viéc st dung cac nguyén liéu dé theo mé hinh 3R.

Luyén tap

* Em hay ké tén mot s6 do vat trong gia dinh va cho biét ching dugc tao ra tu
nguyén liéu nao.

— Ban, ghé duoc tao ra tir gé; tudng rao dugc tao ra ti da; r6, ra duoc tao ra tu
may hoac tre; ...

Van dung

* Em ¢6 thé lam dugc nhitng san pham nao khi st dung chat thai sinh hoat lam
nguyeén liéu?

— GV hudng dan HS phan loai chat thai sinh hoat theo so d6 sau:



Chat thai ran sinh hoat

Chat thai ran sinh hoat Chat thi ran sinh hoat
thong thudng nguy hai
I
| I

Chét théi hifu c o
dé phan huy Chat thdi con lai

— Vo rau il qua

—| Thiic an thiia

— Lagy

—1 Xdcdong vat

Qua so db trén, cdc nhém HS ¢6 thé tim hiéu cach tai ché rac thai thanh cac san
pham htu ich. Vi du: vo lon nhém, chai thuy tinh, vo chai nhua c6 thé dung lam binh
hoa mini; thuic an thua, 1a cay, xac dong vat lam phan vi sinh; ...

C.HUGNG DAN GlAI BAI TAP

1. Do nguyén liéu la vat liéu tu nhién, da sé ching khéng thé tai tao dugc (néu
tai tao dugc thi cing mat nhiéu thai gian) nén khéng thé néi nguyén liéu la nguén tai
nguyén vo han.

2. Do da véila nguyén liéu chinh dé san xuat xi mang, dé giam chi phivan chuyén
cling nhu gidm thiéu su tac dong dén méi trudng thi cac nha may xi mang thudng
dugc xay dung & dia phuong ¢6 nui da voi.

3.Vidu nha may nhiét dién dung than dé dét sé cho ta rat nhiéu xi than, luong xi than
nay co thé sé la ngudn nguyén liéu ti€p theo cho nha may san xudt gach khéng nung.

4. bap an C.

5. a) (1) nguyén liéu, (2) vat liéu.

b) (1) vat liéu, (2) nguyén liéu.
6. — Vat liéu: ri duong, dudng an, ba mia, nudc mia, gidy;
- Nguyén liéu: cay mia;
— Nhién liéu: 14 mia, ré mia, ba mia, con;
—Thuc pham: dudng an, mat mia, banh, keo, rugu, dudng glucose.



14 MOT SO LUONG THU'C - THUC PHAM (2ti&t

MUCTIEU
1. Nang luc chung

- Tu chd va tu hoc: Chu déng, tu tim hiéu vé tinh chat va ting dung ctia moét sé
luong thuc - thuc pham théng qua SGK va cac nguén hoc liéu khac;

- Giao tiép va hop tac: Hoat ddng nhém moét cach hiéu qua theo dung yéu cau
clia GV trong khi thao luan vé luang thuc - thuc pham, dam béo céc thanh vién trong
nhém déu duoc tham gia va trinh bay bao céo;

- Gidi quyét van dé va sang tao: Giai quyét cac van dé kip thai véi cac thanh vién
trong nhom dé thdo luan hiéu qua va hoan thanh cac phuong an tim hiéu tinh chat,
(ing dung ctia mét s6 luong thuc — thuc pham.
2.Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thitic khoa hoc tu nhién: Trinh bay dugc tinh chat va ing dung ctia mét s6
luong thuc - thuc pham thudng dung trong ddi séng hang ngay;

- Tim hiéu tu nhién: Bé xuat dugc phuong an tim hiéu vé mét s6 tinh chat cda
mot s6 luong thuc - thuc phdm; Thu thap di liéu, phan tich, thdo luan, so sanh dé rut
ra dugc két luan vé tinh chat ctia moét s6 luong thuc - thuc pham;

- Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Biét cach sit dung mét sé luong thuc -
thuc pham an toan, hiéu qua va bao dam su phat trién bén viing.
3.Pham chat

—Tham gia tich cuc cac hoat ddng nhom phu hgp vai kha nang ctia ban than;

- Coy thuc trong viéc sttdung mot sé luong thuc — thuc pham an toan, hiéu qua
va ddm bao su phat trién bén viing;

- C6 niém say mé, hiing thu véi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va ndi dung cdc hoat déng trong SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pht hop @é té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh thanh va phdt
trién néng luc, pham chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC

- Day hoc theo nhém cap déi va nhém nho;



- Ki thuat s&r dung phuang tién truc quan;
- Ki thuat phong tranh;
- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau héi trong SGK.

B.TO CHUC DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo gai y trong SGK. Ngoai ra, GV ¢6 thé st dung thém video dé
hoat dong khai dong tré nén hap dan, cé kha nang 16i cuén HS tap trung cao nhat
vao bai giang.

Hinh thanh kién thic méi
1. MOT SO LUONG THUC PHO BIEN

Hoat déng 1: Tim hiéu mét sé loai luong thuc

Nhiém vu: GV huéng dan HS tim hiéu mét sé loai luong thuc phé bién.

T6 chiic day hoc: GV t6 chiic cho HS hoat déng cdp doi, huéng dan HS quan sét
hinh 14.1 va ggi y dé HS thao luan ndi dung 1 trong SGK.

1. Quan sét hinh 14.1, hay ké tén mét s6 loai luong thuc phé bién & Viét Nam.

Mét s6 loai luong thuc phé bién & Viét Nam: gao, ngé, khoai lang, san.

GV c¢6 thé khai thac thém phan mé réng va dat cau hoi:

a) Hay cho biét loai luong thuc nao & hinh 14.1 ma gia dinh em st dung nhiéu
nhat? Tai sao?

Luong thuc ma gia dinh em st dung nhiéu nhat la gao vi day la loai luong thuc cé
ham lugng tinh bot va cung cap néng lugng nhiéu nhat.

b) T&r thong tin trong phan ma rong vé ham lugng tinh bot va ndng luong cla
mot s6 loai luong thuc, em hay gidi thich tai sao ngudi chau Au thudng an bét mi thay
cho gao nhu ngudi chau A,

Vi bét mi va gao cé ham lugng tinh bot va cung cap nang lugng gan bang nhau.
Ngoai ra, c6 thé do diéu kién tu nhién & cac nudc chau Au thuan Igi cho viéc trong lua
mi va do su dac trung vé van hoa am thuc.

Qua viéc thdo ludn cdc néi dung trén, GV hudéng dan dé HS rat ra két luan vé
khdi niém luong thuc.

Hoat déng 2: Tim hiéu mét s6 tinh chat va tng dung ctia luong thuc
Nhiém vu: GV hudng dan HS tim hiéu moét s6 tinh chat va ting dung ctia luong thuc.
T6 chiic day hoc: GV t6 chic va goi y cho HS thdo luan néi dung 2 trong SGK.

2. Quan sat thuc té, hoan thanh thong tin theo mau bang 14.1.




Bang 14.1. Mét s tinh chat va (ing dung ctia luong thuc

uong thuc

Disc diém Gao Ngo Khoai lang San
Trang thdi 4 : 2
(hat, bip, ci) Hat Bap, hat Ca @
Tinh chat (déo, bui) Déo Déo Bui Bui

Ungdung

Nau com, lam bot
ché bién cic loai
banh, 1én men san
Xudt ruou, . ..

Ludc, lam bot ché
bién cac loai banh,
lén men san xuat
rugu, lam thiic an
cho gia sic, gia
am, ...

Lude, lam bot ché
bién cac loai banh,
lam thic an cho gia
sti, gia cam, ...

Ludc, lam bot ché
bién cac loai banh,
lam thican cho gia
sic, |én men san
Xudt rugu hoac con
cong nghiép, ...

Théng qua hoat déng 1 va 2, GV huéng dan HS riit ra két luan theo SGK.
2.MOT SO THUC PHAM PHO BIEN

Hoat déng 3: Tim hiéu mét sé loai thuc pham

Nhiém vu: St dung phuong phap day hoc theo nhém, GV gitp HS tim hiéu mot
s6 loai thuc pham phé bién.

Té chiic day hoc: GV chia HS trong I8p thanh tiing cdp hodc nhém nhé (3 -5 em);
huéng dan HS quan sét viéc st dung thuc pham hang ngay trong gia dinh va ké tén
dugc mot s6 loai thuc pham, tim hiéu cac dau hiéu cho biét thuc phdm bi huhdéng. GV
hudng dan cac nhom HS thao luan nhirng néi dung trong SGK.

3. K& tén moét s6 loai thuc phdm gia dinh em thudng st dung hdang ngay.

Mét s6 thuc pham ma gia dinh em thudng sirdung hang ngay: rau, 4, thit, triing,
LE T -

4. Tai sao trén bao bi va vé hép cac loai thuc pham thudng ghi han st dung?

Thuc pham dé bi phan huy bai céc vi sinh vat hoac bi oxi hoa trong khéng khi dan
dén hu hong. Do d6, nén st dung thuc pham trong thoi gian quy dinh dé tranh bingd
déc do thuc pham hu héng.

5. Néu moét s6 dau hiéu nhan biét thuc phdm bi hong.

- Trai cay dé lau sé héo, méc va chuyén mau sic.

- Rau xanh dé lau sé héo, théi ria.

—Thit ca dé lau sé xuat hién ndm mac, cé6 mui uon khé chiu.

— Banh mi dé lau sé xuat hién méc xanh.

GV c6 thé thiét ké thém mét s6 cau hoi va yéu cau cac nhém HS tiép tuc hoat
déng dé bé sung thém kién thiic vé an toan thuc pham. Mét sé cau héi goiy nhu sau:



a) Tai sao phai gilr vé sinh an toan thuc pham?

Do thuc phdm c6 anh hudng truc tiép dén siic khoé mébi nguadi va cdng déng.

b) Hay néu cac nguyén nhan gay ra ngd déc thuc pham.

Nguyén nhan gay ra ngd déc thuc pham rat da dang nhung cé thé chia thanh 4
nhoém chinh sau:

— Do ki sinh trung; do vi khuan va déc t6 cta vi khuan; do virus; do ndm méc va
nam men.

- Do thtic an bi bién chat, 6i thiu: mét s6 loai thuc pham khi dé lau hodc bi 6i thiu
thudng sinh ra cac doc té (vi du: st dung lai dau, mé nhiéu lan; ...), gay hai cho stic
khoé ctia ngugi st dung. Cac déc to6 nay thudng khong bi phan huy hodc giam kha
nang gay doéc du dugc dun soi.

— Do an phai thuc phdm c6 sén déc té: khi an phai cac thuc pham cé sén doc té
nhu: ca néc, gan cdc, mat ca tram, mot so loai nam doc, khoai tdy moc mam, mét sé
loai qua hodc dau, ...thi kha nang ngd déc thuc pham xay ra rét cao.

- Do nhiém céc chat hoa hoc: do 6 nhiém kim loai nang (thuc pham duoc nudi
trong, ché bién tai cac khu vuc ma ngudn nudc, dat bi 6 nhiém bdai cac loai kim loai
nang); do du luong thudc bao vé thuc vat, thuéc thi y; do phu gia thuc pham; do hoa
chat bdo quan thuc pham; cac chat phéng xa.

¢) Néu khéng gilr vé sinh an toan thuc pham thi sé gay ra hau qua gi?

Nguy co nhiém bénh lay lan qua dudng tiéu hod; gia tdng s6 ngudi ngd doc thuc
pham; tao diéu kién cho viéc buén ban thuc pham ban.

d) Em hay cho biét cach bdo quan, ché bién va st dung moét sé loai thuc pham an
toan, hiéu qua.

- Bédo quén gao, ngé, khoai, san & noi kho rao dé tranh bi méc; khi thuc pham bi
méc can phai bé di, khong dugc st dung vi moc sé tao ra doc té vi nam, cé hai cho
stic khoé. Lép ngoai cung clia hat va mam hat gao déu chia cac chat dinh duéng quy
nhu dam, chat béo, calcium va cac vitamin nhom B. Khéng nén xay xat gao trang qua
ki dan dén lam mat chat dinh dudng. Khi ndu com cling c6 thé lam mat di vitamin B1,
vi vay khéng vo gao ki qua, nén dung nudc so6i va day vung khi nau com.

- Ham luong chat bot trong khoai, san chi bang 1/3 ham lugng chat bt trong
ngl coc. Do ham lugng chat dam trong khoai, sén cling it nén du an khoai, sdn nhiéu
van can phai an thém nhiéu chat dam, nhat la déi véi tré em dé phong suy dinh duéng.

- Khoéng an khoai tay da moc mam vi chita chat doc cé thé gay chét ngudi.

- San tuai c6 chia doc t6, ¢ thé gy chét ngudi nén khong dugce an sén tuai khi
chua ludc chin. Khi an sén tuci can béc bé hét phan vé héng bén trong, ngam nudc
12 - 24 gid trudc khi ludc, khi ludc xong can mé vung cho bay hét hoi dé loai chat déc.

— Cac loai thuc pham thit, ca nén st dung khi dang con tuai, séng va can ché bién ki,




dam bdo an toan thuc pham. Néu trong trudng hap can tich trit lau dai co thé dé trong
ngan lanh cta tu lanh hoac ta da. Tuy nhién, thai gian bao quan khéng qua 3 ngay.

e) Bién phap nao dé duy tri nguén thuc pham da dang, chat luong?

Dé duy tringuén thuc pham da dang va chat lugng, ta can phat trién néng nghiép
nudi tréng, ché bién thuc pham.

f) Bién phap nao dé dam bao an ninh luong thuc?

Dé bdo dam an ninh luong thuc can phat trién ndng nghiép bén viing, thich ting
vGi bién d6i khi hau va déi mai cong nghé trong san xuat néng nghiép.

Két thic hoat déng 3, GV huéng dan HS rat ra két luén theo SGK.

Luyén tap

*Pé st dung luong thuc - thuc pham an toan, em thudng phai chty nhiing diéu gi?

— Chon luong thuc - thuc pham con han st dung, cé nguén géc rd rang, tusi mdi,
dugc giét mo dang tiéu chuan;

— Ché bién thuc pham an toan, sach sé, ki luéng;

- Gilrvé sinh nai ché bién thuc pham va dé dung ndu nuéng;

- Bao quan thic an chin dung cach va dun kilai trudc khi an;

- S dung nudc sach trong dn udng;

- Gi(rvé sinh cad nhan sach sé;

— Giltvé sinh moi trudng.

Van dung

* K& tén mot s6 loai luong thuc - thuc pham dugc sit dung lam nguyén liéu dé
ché bién nudc mam, dau an.

— Mét s6 loai thuc pham dugc st dung dé ché bién nudc mam: ca bién, mudi, ...

- Mét s6 loai luong thuc dugc st dung dé ché bién dau an: dau nanh, lac (dau
phong), ...

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1.Ddpan C.

2. Mét s6 cdng viéc em co thé lam hang ngay dé giup b me gilrvé sinh an toan
thuc pham cho gia dinh:

- Lua chon thuc pham sach, an toan khi di chg hodc siéu thi;

- Tu trong rau sach trong vudn, thung xop, ...

— Ché bién thuc pham dam bao an toan, hop vé sinh (dung nudc sach dé rira thuc
pham, vé sinh dung cu ché bién, ...).

3.Thiét ké ap phich mang théng diép rd rang, san pham dat tinh tham mi nhat dinh.



ONTAP CHU BE 4 (1 tiéy

MUC TIEU
1. Nang luc chung

- Tu chti va tu hoc: Chu dong, guong mau, phoi hgp véi cac thanh vién trong
nhom dé hoan thanh cac néi dung 6n tap chu dé;

- Giao tiép va hgp tac: Tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than trong chu
dé ontap;

- Gidi quyét van dé va sang tao: Giai quyét van dé va sang tao thong qua viéc gidi
bai tap.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Hé théng hod dugc kién thirc vé vat liéu, nguyén liéu, nhién liéu, luong thuc -
thuc pham.
3. Pham chat

- Céy thic tim hiéu vé ch dé hoc tap, say mé va ¢ niém tin vao khoa hoc;

— Quan tam dén bai tong két clia cd nhém, ¢é y chivuat qua khé khan khi thuc
hién cac nhiém vu hoc tap van dung, mé rong.

Théng qua hé théng bai tdp van dung, GV lua chon phuong phdp va ki thuat day
hoc phu hop dé té churc cdc hoat déng hoc tdp mét cdch hiéu qua va tao hing tha cho
HS trong qud trinh tiép nhan kién thirc, hinh thanh va phdt trién ndng luc, phdm chdt lién
quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
—Thuyét trinh néu van dé két hop héi - dap;
- Day hoc theo nhédm cap déi hoac nhém nho;
- Ki thuat so do tu duy;
- St dung tranh anh hodc ban trinh chiéu slide.

B.TO CHUC DAY HOC
Hoat déng 1: Hé théng hoa kién thiic
Nhiém vu: GV dinh hudng cho HS hé théng hoa dugc kién thic vé nhién liéu, vat



liéu, nguyén liéu va luong thuc - thuc pham.

Té chirc day hoc: GV hudng dan HS thiét ké so d6 tu duy dé téng két nhitng kién
thitc co ban ctia chu dé.

Mét s6 vat liéu

Mét s6 nguyén liéu
£ t— >
thong dung

théng dung

Mét s6 tinh chat

Mot s6 tinh chat

va unq dl:lflg cla Vat liéu va iing Qt,mg cla
vat liéu T nguyén liéu

'Nguyén Iiéul—

St dung vat liéu an St dung nguyén liéu

toan, hiéuquava |« | an toan, hiéu qua va
dam bao phat trién dam bao phat trién
bén viing bén viing

M6t sé nhién liéu
théng dung

Mot s6 tinh chat

vaungdungcia | Nhién liéu
nhién liéu y

M6t sé Iuong thuc
phé bién

4

g Luong thuc,
S{r dung nhién liéu thuc pham
dam bao su phat
trién bén viing,
an ninh nang luogng

| Motsé t’ht_rc’phi?im
pho bién

Hoat déng 2: Huéng dan giai bai tap
Nhiém vu: GV st dung phuong phép day hoc bai tap, dinh huéng cho HS giai
mot s6 bai tap phat trién nang luc khoa hoc tu nhién cho ca cha dé.

Té chiic day hoc: GV hudng dan HS tim hiéu va thuc hién mét sé bai tap dé on
tap cha dé.

Mot s6 bai tap goi y:
1. D€ lam dudng ray tau hod, nguai ta st dung vat liéu nao dudi day?
A.Nhom. B.Dong. C. Sét. D.Thép.



Du&ng ray tau hoa
2. Dé xay tudng, It san ngudi ta st dung vat liéu nao duéi day?
A. Gach. B. Ngai. C.Thuy tinh. D. G6.
3. D€ san xudt xi mang, tac tugng ngudi ta sir dung vat liéu nao dudi day?
A.Nhom. B. Da voi. C.Thuy tinh. D. G6.
4. Viéc ap dung mo hinh 3R nham s dung vat liéu
A.bdo ddm an toan. B. bdo dam hiéu qua.
C. bao dadm su phat trién bén viing. D.Ca A, B,C.

5. Bac si dinh dudng khuyén rang: DU an nhiéu khoai, sdn thay com thi tré em
can b6 sung thém cac chat dinh dudng khac trong khdu phan an hang ngay. Bang céc
kién thic da hoc, em hay giai thich diéu nay.

6. Trung binh, moi ngay ban Minh @n 200 g gao chifa 80% tinh bot. Dua vao bang
sO liéu vé ham luong tinh bét va nang lugng ctia mét sé loai luong thuc (trang 69,
SGK) hay cho biét:

a) Mdi ngay, ban Minh dugc cung cap bao nhiéu kJ nang luong tur viéc an gao.

b) Néu an thém 100 g khoai lang méi ngay thi lugng tinh bét ban Minh hap thu
dugc la bao nhiéu gam? Nang luong tu lugng tinh bot ban Minh hap thu méi ngay la
bao nhiéu kJ.

Huéng dan giai:

1. Dap 4n D.

2.Dap an A.

3.Dap an B.

4. Pap an B.

5. Vi khoai, sén c6 ham lugng tinh bét it hon so véi gao va cung cap it nang luong
hon cho cothé, do d6 van can bé sung thém cac thic an giau dinh dudng khac cho tré.

6.a) 200X1528 _ e ).

200x 80 i 100x 20

=180 g; 3056 + 360 = 3 416 kJ.
100 100

b)




Chét tinh khiét - hon hop
Phuong phap tach cac chat (s tiet)

15 CHAT TINH KHIET — HON HOP (3 tiét)

MUCTIEVU
1. Nang luc chung

—Tuchuvatu hoc: Tu hoc theo hudng dan cia GV cac ndi dung vé chat tinh khiét,
hon hop, dung dich, huyén phu va nhii tuong;

— Giao tiép va hgp tac: Hoat ddng nhém mét cach hiéu qua, ddm bao cac thanh
vién trong nhém déu dugc tham gia va trinh bay bao cao;

— Gidi quyét van dé va sang tao: Thdo luan hiéu qua vaéi cac thanh vién trong
nhom dé hoan thanh céc phuong an tim hiéu chat tinh khiét, hén hop, dung dich,
huyén phu va nhii tuong.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhéan thic khoa hoc tu nhién: Néu duoc khai niém chat tinh khiét, hon hop;
Phan biét dugc hén hop dong nhat, hon hop khéng déng nhat; Nhan ra dugc mot sé
khi cling c6 thé hoa tan trong nudc dé tao thanh mét dung dich, cac chat ran hoa tan
va khéng hoa tan trong nudc; Néu dugc cac yéu to anh hudng dén lugng chat ran hoa
tan trong nudc;

— Tim hiéu tu nhién: Thuc hién dugc thi nghiém dé biét dung méi, dung dich la
gi; Phan biét dugc dung maéi va dung dich;

—Van dung kién thtic, ki nang da hoc: Quan sat mét sé hién tugng trong thuc tién
dé phan biét duoc dung dich véi huyén phu, nhi tuong.

3. Pham chat
—Tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hgp véi kha nang cta ban than;
— Can than, khach quan va trung thuc trong thuc hanh, hoan thanh cac bang sé liéu;

— C6 niém say mé, hiing thu véi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cta bai hoc va néi dung cdc hoagt déng trong SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pha hop @é té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, phdam chdt lién quan dén bai hoc.



A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
— Day hoc theo nhém;
—Thuc hanh thinghiém;
— SUr dung tro choi hoc tap;

— Day hoc néu va gidi quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.

B.TO CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo gai y trong SGK. Ngoai ra, GV c6 thé néu thém tinh huéng,
t6 chiic tro choi BPodn 6 chirhodc Ldt manh ghép dé hoat ddng khai déng tré nén hap
dan, c6 kha nang 16i cuon HS tap trung cao nhat vao bai giang.

Hinh thanh kién thic méi
1. CHAT TINH KHIET

Hoat déng 1: Quan sat mét sé chat trong cudc séng

Nhiém vu: GV huéng dan HS quan sat va nhan xét vé moét s6 chat ¢ ting dung
trong cudc song.

T6 chiic day hoc: GV yéu cau cac nhém HS quan sat hinh 15.1 va thdo luan cac
ndi dung 1 va 2 trong SGK.

1. Em c6 nhéan xét gi vé s6 luong cac chat cé trong nudc cat, binh khi oxygen y té,
san pham dudng tinh luyén va muéi tinh. Cac chat do6 & thé nao?

Cac chat d6 déu nguyén chat, khéng lan tap chat. Nudc cat & thé 1éng, oxygen &
thé khi, dudng tinh luyén va mui an & thé ran.

2. Dudng cé vi ngot, mudi an c6 viman, nudc séi & 100 °C va khi oxygen hod long
& -183 °C. Theo em, néu lan tap chat khac thi nhiing tinh chat trén c6 thay déi khéng?
Néu Ian tap chat thivi, nhiét dé s6i va nhiét doé ngung tu clia cac chat trén sé thay doi.

Quaviécthdo ludn cia cdcnhémHS, GV goi y dé HS rut ra két luén vé khdi niém
chat tinh khiét va ddc diém cia né.

2. HON HOP
Hoat déng 2: Quan sat mét sé san pham chia hon hop cac chat

Nhiém vu: GV st dung phuong phap day hoc néu va giadi quyét van dé, cho HS
quan satmét sé hén hop dugc minh hoa & hinh 15.2 va 15.3 trong SGK, sau d6 t6 chtic
cho HS thao luan.

T6 chirc day hoc: GV hudng dan cdc nhém HS thao luan nhiing néi dung 3, 4 va
5 trong SGK.




3. Bot canh ¢6 phai la chat tinh khiét khong? Em hay liét ké cac thanh phan tao
nén bot canh dugc dung lam gia vi trong blta an ctia gia dinh em.

B6t canh khong phai la chat tinh khiét. Bot canh c6 thanh phan gém nhiéu chat
nhu: mudi an, dudng, mi chinh (b6t ngot), hat tiéu, ...

4. Néu c6 di nguyén liéu, em lam thé nao dé c6 bot canh? Néu bt mét trong cac
thanh phan ctia bot canh thi vi ¢ thay déi khéng? Giai thich.

Khi trén lan cadc nguyén liéu véi nhau theo ti 1é thich hgp, ta dugc bot canh. Néu
bét mot trong cac thanh phan thi vi clia bot canh sé thay d6i do méi thanh phan co
tinh chat riéng, tao nén vi dac trung.

5. Quan sat hinh 15.3, em hay cho biét nuéc khoang thién nhién cé phaila nudc
nguyén chat khong. Giai thich.

Nudc khoang thién nhién khéng phai la nudc nguyén chat. Vi ngoai nudc, trong
thanh phan ctia nudc khodng con chira mét s6 chat khoéng khac.

GV c6 thé dat thém cau héi: Em da bao gia xem thag xay tron vira xay dung chua?
Em hay tim hiéu xem can nhimng vét liéu gi dé tao nén vira xay dung.

Nhiing vat liéu can thiét dé tao nén vira xay dung gém: xi mang, cat, nudc.

Qua viéc t6 chirc théo ludn hoat déng 2, GV goi y dé HS rut ra két lugn vé hon
hop nhu'trong SGK.

3. HON HOP PONG NHAT = HON HOP KHONG DONG NHAT
Hoat déng 3: Phan biét hon hop déng nhat va hon hop khéng déng nhat

Nhiém vu: GV hudng dan HS thuc hién thi nghiém 1 dé rut ra khai niém vé hén
hop déng nhat va hon hop khéng déng nhat.

Té chiic day hoc: GV yéu cau HS quan sat nhitng hién tugng & thi nghiém 1 va
thao luan cac ndi dung trong SGK.

6. Tu thinghiém 1, hay cho biét cac chat 16ng c6 hoa tan trong nhau khéng?
— Ong nghiém th nhét: Rugu tan dugc trong nudc;
— Ong nghiém thtt hai: Dau &n khéng tan trong nudic, ndi lén trén do nhe hon nuéc.

7. Quan sat hinh 15.4, em hay nhan xét su phan bé thanh phan cac chat trong
hoén hgp déng nhat va khéng dong nhat.

— Ho6n hop déng nhat: cac chat phan bé déng déu trong hén hop;
— H6n hop khéng dong nhat: cac chat phan bo khong dong déu trong hon hap.

Turviéc thao ludn nhirng néi dung lién quan dén cdc thi nghiém trén, GV huéng
dan d€HS rut ra khdi niém vé hén hop dong nhdt va hén hop khéng déng nhdt nhu
trong SGK.



Luyén tap

* Em hay lay vi du vé hon hop dong nhat va hon hgp khong déng nhat.

— Hon hgp dong nhat: nuéc dudng, nudc mudi, ...

— Hon hop khéng déng nhat: sira dac va nudc, bét mi va nudc, ...

Giai dap d6 em: Vi dau hoa khéng tan trong nudc, nhe hon nudc va néi lén trén
nén khi cho thém nuéc vao, phan dau hoa sé dugc dang Ién phia trén dén khi cham
bac dén, lam cho dén tiép tuc chay sang.

4. CHAT RAN TAN VA KHONG TAN TRONG NU'GC

Hoat déng 4: Thi kha nang hoa tan cac chat ran trong nuéc

Nhiém vu: GV huéng dan HS thuc hién thi nghiém 2 (hinh 15.5) dé tim hiéu kha
nang hoa tan clia cac chat ran trong nudc.

T6 chirc day hoc: GV yéu cau HS quan sét hién tugng thi nghiém, sau dé gaiy céc
nhom HS thao luan nhitng n6i dung 8, 9 trong SGK.

8. Em hay ké tén mét s6 chat ran tan duoc trong nudc, mot s6 chat ran khong tan
duoc trong nudc ma em biét.

— Chat ran tan dugc trong nudc: mudi an, duong, mi chinh (b6t ngot), phan bén
hod hog, ...

— Chat ran khéng tan dugc trong nudc: sat, cat, da voi, bot mi, ...
9. TU thi nghiém 2, em hay hoan thanh théng tin theo mau bang 15.1.
Bang 15.1. Két qua thinghiém 2

Ong Chat A ! -
nghiém il Hién tuong quan sat dugc Giai thich
1 Mudi an Hon hop dong nhat Mudi tan trong nudc
2 Dudng Hon hop dong nhat Dudng tan trong nudc

Xuat hién mot it bot miloling trong nudc, con lai phan
3 Bot mi I6n 1dng xudng ddy ong nghiém. Néu dé lau, toan bo | Botmi khong tan trong nudc
bot mi sé tirtir Iang hét xudng ddy ong nghiém

4 (at Lang xudng ddy ong nghiém (&t khong tan trong nudc

5 Thuoctim | Hon hop dong nhat, mau tim Thudc tim tan trong nudc

Chat rdn mau tim den, lang xudng day ong nghiém.

6 lodine . s TR
Nudic van trong sudt, khong mau

lodine khong tan trong nudc

HS rat ra dugc két luan vé mot s6 chat ran tan dugc trong nudc va moét sé chat ran
khong tan dugc trong nudc, kha nang hoa tan ctia ching la khac nhau.




Tir két qua thdo ludn cia cdc néi dung 8 va 9, GV huéng dan dé HS rit ra két
luagn nhu trong SGK.

5.CACYEUTO ANHHUGNG PEN LUONG CHAT RAN HOA TANTRONG NUGC
Hoat déng 5: Tién hanh thi nghiém vé cac yéu té anh huéng dén luong
chét ran hoa tan trong nudc

Nhiém vu: St dung phuong phap day hoc thi nghiém, GV huéng dan HS thuc
hién thi nghiém 3 (hinh 15.6) dé tim hiéu cac yéu t6 anh hudng dén lugng chat ran
hoa tan trong nudc.

Té chiic day hoc: GV yéu ciu cac nhom HS quan sat va ghi nhan két qua thi
nghiém dé thdo luan cac ndidung 10,11 trong SGK.

10.Tién hanh thi nghiém 3 va hoan thanh két qua theo mau bang 15.2.
Bang 15.2. Cac thinghiém hoa tan dudng phén vao nuéc

Diéu kién tién hanh thi nghiém Thoi gian
Nudc lanh + dudng vién
Nudc & nhiét do thudng + dudng vién
Nudc néng + dudng vién

NuGcnéng + dudng vién + khudy déu
Nudc nong + dudng nghién nhd + khudy déu

Ln.wa—iq
~

Chu y: GV can thuc hién truéc thi nghiém dé chuédn bi dudng vién phu hgp, tranh
mat nhiéu thai gian cho hoat dong nay.

11.Dudng & coc nao sé tan nhanh nhat; cham nhat? Giai thich.

— C6c 1 tan cham nhat vi sir dung dudng vai kich thudc 16n va nudc lanh nén khé
hoa tan.

— Céc 5 tan nhanh nhat vi st dung duong nghién nho, dugc khudy déu trong
nudc ndng nén dé hoa tan.

GV ¢6 thé dat thém cac cau hoi:
a) Tai sao dun néng dung dich lai lam chat ran tan nhanh hon?

O nhiét do cao, cac hat chét ctia nudc chuyén dong nhanh hon, lam ting s lan
va cham gilta cac hat chat ctia nudc véi bé mat chat ran, lam chat ran tan nhanh hon.

b) Tai sao nghién nho chat ran lai lam chat rdn tan nhanh hon?

Khi nghién nho chat ran sé lam tang dién tich tiép xtc bé mat gitia chat ran vai
cac hat chat ctia nudc, khién chat rdn dugc hoa tan nhanh hon.

¢) Tai sao khudy déu dung dich lai lam chat rdn tan nhanh hon?



Vi khi khudy déu sé tao ra su tiép xuc lién tuc gita chat ran va cac hat chat cta
nudc, khién qua trinh hoa tan chat ran xay ra nhanh hon.

GV huéng dan HS rit ra duoc cdc yéu té anh huéng dén luong chadt rdn hoa tan
trong nuéc va két ludn theo SGK.

6. CHAT KHi TAN TRONG NU'GC

Hoat dong 6: Quan sat khi rét nudc ngot dong chai

Nhiém vu: GV cho HS quan sat hinh anh rét nudéc ngot dong chai vao cdc & hinh
15.7 trong SGK.

Té chic day hoc: GV hudng dan HS nhéan xét hinh 15.7 va t6 chic cho HS thédo
luan ndi dung trong SGK.

12. Khi em mé& nép chai nudc ngot dé rét vao coc (hinh 15.7) thi thay bot khi tao
ra va nghe tiéng “xi xe0"” & miéng coc. Em hay giai thich hién tuong nay.

Trong nudc ngot c6 hoa tan thém khi CO, (khi khéng doc, tan dugc moét phan
trong nudc, tao dung dich cé vi chua nhe, kich thich tiéu hoa thurc &n). G cdc nha may
san xudt nudc ngot, ngudi ta dung ap luc 16n dé ép CO, hoa tan vao nudc. Sau d6 nap
vao chai hoac lon va déng kin lai thi thu dugc nudc ngot.

Khi m& ndp chai nudc ngot dé rét vao coc, ap suat bén ngoai thap hon trong chai
nén CO, lap tuc bay vao khong khi, tao ra bot khi véi tiéng “xi xeo” & miéng céc.

Vao mua he, nguci ta thudng thich uéng nudc ngot udp lanh. Khi ta uéng nudc
ngot, da day va ruét khong hé hap thu khi CO.. Do anh hudng bdi nhiét dé trong da
day nén khi CO, nhanh chéng theo dudng miéng thoat ra ngoai, mang di b6t mét
phan nhiét lugng trong co thé, lam cho ngudi uéng cé cdm gidc mat mé, dé chiu.

GV gidi thiéu thém mét sé khi c6 kha nang hoa tan duoc trong nuéc va huéng
dan HS rat ra két ludn theo goi y trong SGK.

7.DUNG DICH - DUNG MOI - CHAT TAN

Hoat déng 7: Phan biét dung dich - dung méi - chat tan

Nhiém vu: GV cho HS xem lai két qua thi nghiém 1 va 2 dé phan biét dung dich,
dung moi va chat tan.

T6 chiic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh cdc nhém va huéng dan HS béo
cdo lai két qua cutia thi nghiém 1 va 2, sau d6 GV goi y cac nhom thao luan nhirng noi
dung trong SGK.




13. Tu thi nghiém 1, em hay cho biét dau an va ethanol, chat nao tan hoan toan
trong nudc. Hon hop thu dugc la ddng nhat hay khéng dong nhat?

— Ethanol tan hoan toan trong nudc, tao ra hon hop déng nhat.
— Dau an khéng tan trong nudc, tao ra hén hop khéng déng nhat.

14. Gthinghiém 2, nhitng chét rdn tan trong nudc tao ra hén hop déng nhat hay
khong dong nhat?

Khi hoa tan cac chat ran trong nudc, ta sé thu dugc hon hgp dong nhat.

15. Dua vao hinh 15.8, em hay moé ta qua trinh tao ra dung dich dudng.

Khi cho dudng vao nudc va khudy déu, cac hat dudng sé tan va phan bé déu vao
nudc, tao thanh hon hop dong nhat goi la dung dich duong.

Qua hoat déng 7, HS rdat ra thé nao la chdt tan, dung méi va dung dich. GV
huéng dan HS rit ra két ludn theo SGK.

GV ¢6 thé dua ra mot s6 vi du vé dung dich dé HS xac dinh chat tan, dung méi va
dung dich.

Luyén tap

* Em hay lay vi du chét tan trong dung méi nay ma khong tan trong dung moi khac.

— Muéi an la chat tan dugc trong nudc nhung khéng tan trong xang hoac dau
hod. Ngugc lai, cao su tan dugc trong xang nhung khéng tan trong nudc.

8. HUYEN PHU

Hoat déng 8: Quan sat hién tuong bdi dap phu sa

Nhiém vu: GV cho HS quan sat hién tugng boi dap phu sa qua hinh 15.9 trong
SGK dé tim hiéu khai niém huyén phu.

Té chic day hoc: GV c6 thé chi€éu mét video vé hién tugng béi dap phu sa cla
cac con séng hodc t6 chiic cho HS quan séat hinh 15.9, ggi y HS thdo luan ndi dung 16
trong SGK.

16. Hang nam khi mua I vé, trén cac song lai ¢ su boi dap thém chat dinh
dudng cho dat & vung dong bang noi ching chady qua. Em hay cho biét tai sao lai c6
hién tugng nay.

Nudc séng dem theo phu sa giau dinh duéng la cac hat ran lo lIing trong nudc.
Khi chdy qua déng bang, cac hat phu sa ran nay bi gitr lai, boi dap thém chat dinh
dudng cho déng bang.

Qua hién tuong béi ddp phi sa, GV goi y dé HS biét phui sa la mét dang huyén
phii va yéu cau HS rut ra khdi niém huyén phii nhu SGK.



9. NHUTUONG

Hoat dong 9: Quan sat cach tao xét mayonnaise

Nhiém vu: GV cho HS quan sat cach lam x6t mayonnaise & hinh 15.10 trong SGK
dé tim hiéu khai niém nhi tuong.

T6 chiic day hoc: GV mé ta hinh 15.10, giup HS hiéu dugc thanh phan cla x6t
mayonnaise, ggi y HS thao luan néi dung 17 trong SGK.

17. Mén x6t mayonnaise em yéu thich sif dung trong cac mén salad o6 thé tu
ché bién & nha vai cac nguyén liéu don gidn nhu trong hinh 15.10 bang céch tron lan
thanh moét hon hop. Theo em, hon hgp xot mayonnaise la mot dung dich, huyén phu
hay mot dang khac?

X6t mayonnaise khéng phai dung dich vila hén hgp khong déng nhat. X6t nay
cling khéng la huyén phu vi khéng phai cac hat ran phan bé trong chat léng.

Tir vi du vé xét mayonnaise & trén, GV goi y dé HS rit ra khdi niém nhi tuong
theo SGK.

GV ¢6 thé huéng dan HS doc thém vi du ma rong trong SGK vé viéc tao nhi
tuong nhua dudng, dung dé radi dudng nhua.

10. PHAN BIET DUNG DICH, HUYEN PHU VA NHU TUONG

Hoat déng 10: Quan sat mot sé hon hop

Nhiém vu: GV phan tich dé HS phan biét dugc dung dich, huyén phtiva nhi tuong.

Té chuic day hoc: GV mo ta cac hinh 15.11, 15.12 va 15.13 trong SGK, ggi y HS
thdo luan cac ndi dung 18, 19 trong SGK.

18. Em hay lay moét s6 vi du vé huyén phu, nhi tuong ma em biét trong thuc té.
— Huyén phu: nudc bét san day, khudy bét mi trong nuéc, nudc song, ...

— Nhi tuong: long dé trimg, x6t dau gidm, stia dac va nudc, mi pham dang léng
nhu sita rfa mat hoac kem duéng da, ...

19.Tircac hinh 15.11 dén 15.13, hay phan biét dung dich, huyén pha va nhii tuong.

— Dung dich: Chat tan hoa tan dugc trong dung méi, tao thanh hon hop dong
nhat. Vi du: hoa tan mudi an vao nuéc thu dugc dung dich nudc mudi.

— Huyén phl: Hon hgp gom cac hat ran lo Iiing, phan tan trong moi trudng long.
Ngugc lai véi dung dich, néu dé yén huyén phu mét thai gian thi cac hat chat ran sé
ldng xubng day, tao thanh mot I8p can. Vi du: nudc song, nudc bot san day, ..

—Nh tuong: Hon hop gom mot hay nhiéu chat ldong phan tan trong moi trudng
l6ng va thudng la khong hoa tan vao nhau. Vi du: x6t dau giam, x6t mayonnaise, sta,
mi pham dang 1dng, vién nang dau cg, ...




GV c6 thé huéng dan HS tim hi€u phan doc thém va goi y dé HS rit ra két lugn

theo SGK.

Luyén tap

* Hay phan biét hai dang hén hop: cat trong nudc bién va mudi trong nudc bién.
— Cat trong nudc bién: huyén phu.

— Muéi trong nudc bién: dung dich.

Van dung

*Vao mua he, ching ta thudng pha nudc chanh dudng cé da dé giai khat. Theo

em, nén hoa tan dudng vao nudc am roi cho da vao hay cho da vao truéc r6i mai hoa

tan duong?

— Nén hoa tan dudng vao nudc am trudc roi méi cho da vao sau. Néu cho da vao
trudc thi nhiét do ctia nudc sé ha xuéng, lam qua trinh hoa tan dudng bi cham lai.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1.
il T R e
Nudc cat Nudc Chét tinh khiét Dong nhat
Nudc bién Mudi, nudc Hon hop Dong nhat
(a phé sira (a phé, sira Hon hop Khong dong nhat
Khi oxygen Oxygen Chat tinh khiét Dong nhat
Khong khi Oxygen, nitrogen, ... Hon hop Dong nhat
Viia xay dung Ximang, cdt va nudc Hon hop Khong dong nhat

2. - Hon hgp dong nhat: con, rugu, nudc hoa, ...

- Hén hop khéng dong nhat: nudc mam cham nem, mam tém, xoai dam
nudc mam, ...

3. (1) hon hop, (2) carbon dioxide, (3) dong nhat.

4.Dap an B.

5. (1) nhi tuong, (2) hai l6p, (3) lac déu.
6. (1) hon hop khéng dong nhat, (2) huyén phu, (3) nhi tuong, (4) bot, (5) bui, (6) suong.




16 MOT SO PHUONG PHAP TACH CHAT
: RA KHOI HON HOP (21iét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

—Tu chtva tuhoc: Tu hoc theo huéng dan cia GV cac ndi dung vé phuong phap
tach chat ra khoi hon hop;

— Giao tiép va hgp tac: Hoat dong nhém mét cach hiéu qua, dam bao cac thanh
vién trong nhém déu dugc tham gia va trinh bay bao cao;

— Giai quyét van dé va sang tao: Thao luan hiéu qua véi cac thanh vién trong
nhém dé hoan thanh cac phuong an tim hiéu mot sé phuong phap tach chat ra khoi
hon hop.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhén thic khoa hoc tu nhién: Trinh bay dugc mét sé phuong phap don gian dé
tach chat ra khoi hon hop va ting dung cuia cac phuong phéap do;

—Tim hiéu tu nhién: S dung dugc mét s6 dung cu, thiét bi co ban dé tach chat
ra khoi hén hop bang céch loc, ¢6 can, chiét;

—Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Chi ra dugc méi lién hé gitra tinh chat vat li
clia mot s6 chat thong thudng véi phuong phap tach ching ra khéi hon hgp va tng
dung cuia cac chat trong thuc tién.

3. Pham chat

— Tham gia tich cuc hoat ddng nhém phu hgp véi kha nang ctia ban than;

— Can than, khach quan va trung thuc trong thuc hanh;

— C6 niém say mé, hiing thu vaéi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phi hop dé té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thuc, hinh thanh va phat
trién néng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUGNG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

— Day hoc theo nhém;

— Day hoc néu va gidi quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.



B. TG CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo ggi y trong SGK. Ngoai ra, GV ¢6 thé néu thém tinh hudng,
minh hoa qua cac video dé hoat déng khéi dong tré nén hap dan, co6 kha nang 16i
cudn HS tap trung cao nhat vao bai giang.

Hinh thanh kién thic méi
1.SU CANTHIET TACH CAC CHAT RA KHOI HON HOP

Hoat déng 1: Tim hiéu hé théng loc nudc giéng bi nhiém phén va may
loc nuéc udng gia dinh

Nhiém vu: GV gitp HS nhan ra dugc cac phuong phap tach chat cé nhiéu tng
dung trong thuc tién.

T6 chic day hoc: GV hudng dan HS quan sat hinh 16.1, 16.2 va thao luan noi
dung 1 trong SGK.

1. G cac vung noéng thon nudic ta, ngudi dan thudng st dung nudc giéng khoan,
giéng dao lam nudc sinh hoat. Tuy nhién, cdc ngudn nudc nay thuong hay bi nhiém
phén va moét s6 tap chat. Lam thé nao dé tach cac tap chat nay ra khoi nguén nudc?

Dé loai bd nhing tap chat ra khoi nudc giéng khoan, ngudi ta thudng st dung hé
théng loc gém nhiéu cot loc, c6 khéd ndng gilr cac chat ban va tap chat dé lam trong nudc.

GV c6 thé cho HS quan sat hinh sau va b6 sung thém mét sé cau hoi:

_.~Huyét tuong
FIE . Huyét tuong
L | (55%)
Tiéu cau ’ ‘
S0 T , \ { ,".". Bachcauva
Hong cau 7" tiéu cau (1%)
q Hong cau
¥ (44%)

Cacthanh phan co ban cila mau Tach cac thanh phan cilia mau bang
phuong phap litam

a) Theo em mau la chat tinh khiét hay hén hop?

Mau la mét hon hop véi thanh phan gom nhiéu chat1éng nhu: huyét tuong, bach
cau, tiéu cau va héng cau.

b) Em da bao gi¢ nghe ndi ngusi bénh phai truyén mau chua? Em cé biét tai sao
phai truyén mau khéng?

Khi thiéu mau hodc mac mét sé bénh do thiéu hut mét trong cac thanh phan cua
mau, ching ta can phai truyén mau.



) Trong qua trinh diéu tri, néu bénh nhan chi can bé sung mét trong cac thanh
phan ctia mau thi ta phai lam thé nao?

Ta sé tién hanh tach riéng cac thanh phan ctia mau dé c6 duoc thanh phan can
st dung cho bénh nhan.

d) Dua vao dac diém nao dé tach riéng cac thanh phan ctia mau?

Dua vao tinh chat khac nhau cta cac thanh phan trong mau, ta ¢ thé tach riéng
ching khoi nhau.

e) Sir dung phuong phap nao dé tach riéng cac thanh phan cia mau? Giai thich.

St dung phuong phap li tam dé tach riéng cac thanh phan trong mau do ching
c6 kich thudc va khéi luong riéng khac nhau.

HS ratra kétluan: Trong tu nhién, cac chat thuong tén tai 3 dang hén hop nén khi
can chat tinh khiét phai thuc hién cac phuong phap tach dé tach riéng chung.

GV huéng dan HS thdo ludn dérat ra két ludn nhu SGK.
2.MOT SO PHUONG PHAP DON GIAN TACH CAC CHAT RA KHOI HON HOP

Hoat déng 2: Tim hiéu mét s6 phuong phap tach don gian

Nhiém vu: GV s dung phuong phap day hoc néu va giai quyét van dé, giup HS
tim hiéu mét sé phuong phép tach chat don gian.

Té chiic day hoc: GV chia HS thanh cdc nhém nhé, sau d6 t6 chiic cho cac nhém
thdo luan theo nhiing ndi dung trong SGK.

2. Dua vao tinh chat nao dé c6 thé tach cac chat ra khoi hén hgp?

Dua vao mot sé tinh chat vat i, ta c6 thé tach riéng cac chét ra khéi hén hop.

3. Hay cho biét dac diém khac nhau ciia méi hon hap.

A la hén hgp dong nhat vi mudi an tan duoc trong nudc, tao ra dung dich. B la
hon hop khéng dong nhat vi cat la chat ran khong tan trong nuéce. C cling la hon hop
khéng dong nhat vi dau an la chat 1éng khéng tan trong nudec.

4. Hoan thanh thong tin bang cach danh dau tich v* vao phuong phap thich hop
theo mau bang 16.1.

Bang 16.1. Phuong phap tach cac chat ra khéi hon hop

Hon hop Phuang php Loc Cécan Chiét
A v
B v
C v

Qua hoat déng 2, HS biét dugc mét sé phuong phap don gidn dé tach riéng cac
chat ra khéi hén hop.




GV huéng dan HS tim hiéu cdc phuong phdp tdch chdt théng dung qua néi
dung SGK.

3.THUC HANH TACH CHAT

Hoat dong 3: Thuc hanh phuong phap loc

Nhiém vu: GV hudng dan HS thuc hanh phuong phéap loc don gian.

Té chiic day hoc: HS thuc hién thi nghiém 1 (hinh 16.3) duéi su huéng dan cda
GV va thao luan cac ndi dung trong SGK.

5. Quan sat coc dung hon hop sulfur va nudc, hay cho biét bot sulfur ¢6 tan trong
nudc khong.

Sulfur la chat ran khong tan trong nudc.

6. Dung phuong phap nao dé tach bot sulfur ra khoéi nudc? Cho biét nhirng dung
cu nao can st dung dé tach chung.

— S dung phuong phap loc dé tach riéng bot sulfur ra khéi nudc.

— Dung cu can st dung: gia sét co kep, phéu thuy tinh, gidy loc, dia thuy tinh, coc
thuy tinh, binh tam gidc (binh nén).

Hoat dong 4: Thuc hanh phuong phap ¢é can

Nhiém vu: GV huéng dan HS thuc hanh phuong phap cé can.

Té chic day hoc: HS thuc hién thi nghiém 2 (hinh 16.4) dudi su hudng dan ca
GV va théo luan néi dung 7 trong SGK.

7.Tai sao lai dung phuong phéap c6 can ma khéng dung phuong phap loc dé tach
mudi an ra khoi nuéc?

Do muéi an la chat ran tan dugc trong nuéc nén khong thé dung phuong phap
loc dé tach muéi an ra khoi nudc. Mat khac, mudi an khéng bi hoa hoi khi dun néng
nén c6 thé dung phuong phéap cé can dé lam bay hoi nuéc va thu dugc mudi an &
dang ran.

Hoat déng 5: Thuc hanh phuong phap chiét

Nhiém vu: GV huéng dan HS thuc hanh phuong phap chiét.

Té chic day hoc: HS thuc hién thi nghiém 3 (hinh 16.5) dudi su huéng dan cla
GV va thdo luan néi dung 8, 9 trong SGK.

8. Quan sat hén hop nudc va dau, cho biét tinh chat ctia hén hop.

H6n hop dau an va nudc gém 2 chat 1éng khéng tan 1an vao nhau. Hon hop nay
c6 su phan |6p clia 2 chat 16ng véi dau @n nhe hon, néi lén trén 16p nudc.

9. Dung phuong phap va dung cu nao dé tach dau an ra khéi nuéc?

- St dung phuong phép chiét dé tach riéng nuéc va dau an ra khoi hén hgp dau
an — nudc.



- Dung cu: gia sat c6 kep, phéu chiét thuy tinh, binh nén hodc coc thuy tinh.

GV huéng dan HS rit ra két ludn theo SGK.

Luyén tap

*Trinh bay mét s6 phuong phap tach cac chat ra khéi hon hgp va cho biét trudng
hgp nao st dung phuong phap do.

Phuong phap loc Phuong phap 6 can Phuong phap chiét
Tach chat ran khong tan ra khoi Tach chat ran hoa tan ra khoi Téch chat 10ng ra khéi hon hop
chétlong dung dich l6ng khong dong nhat
Van dung

*Trong moét lan sa'y, mot ban HS da tron lan chai dau hoa va chai nudc tao thanh
hon hop dau hoa lan nudc. Em hay gitp ban dé tach dau hoa ra khoéi nuéc.

— Vi dau hoa nhe hon, khéng tan trong nudc nén né sé néi lén trén va nudc nam
phia dudi. Dé tach dau hoa ra khoi nudc, ta cho hén hgp nay vao phéu chiét va chg
cho hén hop 6n dinh r6i m& khoé phéu chiét tir tir dé tach nudc trudc, sau d6 dén dau
hoa. Nhu vay, ta dugc nudc va dau hoa riéng biét.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. a) C6 can (dun cach thuy), b) Loc.

2. - Phuong phap loc: St dung phin loc dé pha ca phé.

— Phuong phap ¢6 can: San xuat mudi an bang cach lam bay hai nudc bién, ...

3. - Dung hé théng khtr trung, khit khudn bang ozone;

- Dung hé théng loc dé loc chat ban khéng tan, lo Iiing trong nudc;
- Dung may hat bui hat chat ban lang dudi day bé.

4. Dua vao su khac nhau vé tinh tan clia cac chat trong nudc, ta c6 thé cho hén hop
vao mét coc nudc va khudy déu, khi dé chi cé6 mudi bi hoa tan. D6 tir tir hén hop trén
vao phéu cé gidy loc, ltic nay cét sé bi gilr lai va ta thu dugc dung dich nudc muéi. Co
can phan dung dich nuéc muéi dén khi nudc bay hai hét, ta thu dugc mudi & dang ran.



ONTAP CHU BE 5 (1tiét

MUCTIEU
1. Nang luc chung

—Tu chti va tu hoc: Tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than trong cha dé
on tap;

— Giao tiép va hgp tac: Chu dong, guong mau, phéi hop véi cac thanh vién trong
nhom dé hoan thanh cac ndi dung 6n tap chu dé;

— Gidi quyét van dé va sang tao: Giadi quyét van dé va sang tao thong qua viéc gidi
bai tap trong SGK.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Hé théng hoa duoc kién thiic vé chat tinh khiét, hon hgp va dung dich.
3.Pham chat

— Coy thuic tim hiéu vé chu dé hoc tap, say mé va c6 niém tin vao khoa hoc;

— Quan tam dén bai téng két ctia cd nhém, c6 y chi vuot qua khé khan khi thuc
hién cac nhiém vu hoc tap van dung, mé rong.

Théng qua hé théng bai tdp vdn dung, GV lua chon phuong phdp va ki thudat day
hoc phi hop d@é té chuic cdc hoat ddng hoc tdp mét cdch hiéu qua va tao hing thid cho
HS trong qud trinh tiép nhan kién thic, hinh thanh va phdt trién ndng luc, phdm chdt lién
quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

— Day hoc theo nhém cap d6i/ nhém nho;
—So do tu duy.

B. TG CHUC DAY HOC

Hoat déng 1: Hé théng hoa kién thiic

Nhiém vu: GV dinh hudng cho HS hé thong hoa dugc kién thic vé chat tinh
khiét, hon hgp va dung dich.

Té chirc day hoc: GV huéng dan HS thiét ké so d6 tu duy dé téng két nhimng kién
thiic co ban ctia cha dé.



Dung dich Huyénphu  Nhituong

—

Chat tan

B

Dung moi

l | J

Phuong phép Phuong phép
loc cO can

Y
Phuong phéap
chiét

| |
'

Hoat déng 2: Huéng dan giai bai tap

Nhiém vu: GV st dung phuong phap day hoc bai tap, dinh huéng cho HS giai
mot s6 bai tap phat trién nang luc khoa hoc tu nhién cho ca chu dé.
T8 chic day hoc: GV hudng dan HS tim hiéu va thuc hién mot s6 bai tap dé én

tap cha dé.
Mét sé baitap goi y:

1. Ban Ha muén tach riéng mot hon hop gom cat va mudi. Cac hinh vé duéi day

mo ta cac budc tién hanh ctia ban, tuy nhién

chung lai chua diang thu tu.



Hén hop Pun néng Thém nudc
va khuay
A B C
\—r’
Tinh thé Pékho
trén gidy loc
D E F

a) Em hay sdp xép cac hinh anh theo dung thur tu dé mét ta cac budc tach riéng
hén hop goém cat va mudi.

b) Chat ran con lai trén gidy loc & cac budcE, F la gi?

¢) G budc B, muc dich dun séi dung dich la gi?

d) Qua trinh dién ra & budc F la gi?

A.Hoa tan. B. Loc. C. Chiét. D. Bay hai.

2. Nam nghién ctiu tinh chat ciia 4 mau chat I6ng. Ban da do nhiét do soi va nhiét

do dong dac ciia 4 mau. Két qua thu dugc nhu sau:

Miu | Nhiétdosoi(°C) | Nhiétdo dong dic(°C)
A 108 10
B 100 0
C 78 114
D 104 9

a) Biét chatlong A la dung dich mudi én, em hay chi ra mau nao la nuéc nguyén
chat. Giai thich su lua chon ctia minh.

b) Ban Nam lay mét it dung dich A va bé vao mat kinh déng hé, dé ngoai trdi ndng
trong 4 gio. Sau do, ban quan sat thay cé mét 16p chat rdn mau trdng bam trén mat kinh
dong hé. Theo em, chat ran mau trang do la gi? Tai sao lai ¢ chat ran d6 xuat hién?

) Tu cac s6 liéu trén, hay cho biét tai sao khi ludc rau, nguai ta thudng cho thém
mot it mudi an vao nudc trudce khi bé rau vao.

3. Bo6t san day la tinh bot thu dugc tir ch sén day, bot san day la loai dé uéng gidi
khat cé nhiéu tac dung déi vai stic khoé. Ngoai ra bot sén day con la cac vi thudc, bai
thudc chita dugc nhiéu bénh. Dé thu duoc bot san day, dau tién ct san day dugc ria
sach, cao hét I&p vo bén ngoai réi xay nhuyén véi nuéc, thu dugc hon hop mau nau.



H6n hop nay duoc thém nudc, khudy ki réi loc nhiéu lan qua céc 16p vai dé loai hét
ba xo va thu phan nudc loc thé chira tinh bot. T nudc loc thé, tién hanh danh boét vai
nudc cho tan va doi lang, sau d6 chat bo nudc va thay nude. Qua trinh nay duoc lap lai
nhiéu lan (khodng 6 - 20 1an tuy nhu cau st dung) véi sé |8p vai loc tdng dan dé tach
bd hoan toan tap chat va cho ra dugc I6p bot trang tinh khiét. Tinh bot thu duoc sé
dugc gian mong ra I6p vai dat trén dan phoi bang tre, dé rao nudc. Sau d6, tinh bot
san dugc dua vao cac ta say chuyén dung hodc dem phoi ndng cho dén khi bot kho.

v 03
4 s I
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Cu sén day Bét sén day Bét sin day pha véi
nudc

a) Hon hgp mau nau sau khi xay nhuyén ct san day véi nudc bao gom nhiing
thanh phan gi?
b) Em hay néu tac dung ctia cac I6p vai loc va cho biét ching c6 tac dung tuong
tunhu dung cu nao trong phong thi nghiém.
¢) Hon hgp nudc loc chia tinh bét san day thudc loai nao sau day?
A.Nh tuong. B. Huyén phu. C. Dung dich. D. Bot.
Huéng dan giai:
1.a)A-C-F-B-D-E.
b) Chat ran con lai trén gidy loc & buéc E la mudi va & budc F la cat.
c) G budc B, muc dich dun s6i dung dich la lam bay hai nudc.
d) Qué trinh dién ra & budc F la qua trinh loc — Dép an B.
2. a) Mau B la mau nuéc nguyén chat. Vi nuéc nguyén chat so6i & 100 °C va dong
dac 60 °C.
b) Chat ran mau trang thu duoc la mudi, do nudc bay hoi hét con lai mubi
trén mat kinh déng hé.
¢) Vi nudc mudi cé nhiét dé soéi cao hon, nén rau sé nhanh chin va mém hon;
thai gian ludc ngén, gilr dugc vitamin trong rau.

3. a) H6n hop mau nau sau khi xay nhuyén cti san day véi nudc bao gém cac
thanh phan: nudc, tinh bét sén day, ba san day, tap chat.
b) Tac dung ctia cac I6p vai loc: loc bo ba sén day va cac tap chat. Vai loc co
tac dung tuong tu nhu phéu loc va gidy loc trong phong thi nghiém.
c) Bap an B.




Té bao — Don vi co s clia su' sdOng (s tict)

17 TE BAO (5tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

— Tu cht va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu dugc phan cong
trong hoc tap khi tim hiéu vé té bao;

— Giao tiép va hgp tac: Xac dinh ndi dung hgp tdc nhoém, trao déi vé dac diém cau
tao va su phan chia cta té bao;

— Gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thtc, ki nang hoc
dugc clia bai té bao dé giai quyét van dé lién quan trong hoc tap va trong cudc séng.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhan thuic khoa hoc tu nhién: Trinh bay dugc khai niém va chiic ndng cla té
bao; Néu duoc hinh dang va kich thudc dién hinh cia mét sé loai t€ bao; Trinh bay
dugc cau tao té bao va chiic ndng moi thanh phan chinh cua té bao; Phan biét dugc té
bao nhan sao va té bao nhan thuc, té bao déng vat va té bao thuc vat; Nhan biét dugc
luc lap 1a bao quan thuc hién chiic ndng quang hgp & cay xanh; Nhan biét dugc té bao
la don vi cdu trdc va chiic ndng clia su séng; Nhan biét dugc su Ién 1én va phan chia
cla té bao va néu dugc y nghia ctia qua trinh do;

—Tim hiéu tu nhién: Quan sét, phan biét dugc té bao nhan so, té bao nhan thuc,
té bao déng vat, té€ bao thuc vat;

— Van dung kién thtc, ki nang da hoc: Nhan ra va giai thich dugc mot s6 hién
tugng lién quan trong thuc tién nhu: su I6n lén cla sinh vat, hién tuong lanh vét
thuong, hién tugng moc lai dudi 8 moét sé sinh vat, ...
3.Pham chat

—Yéu thich thé gidi tu nhién, yéu thich khoa hoc;

— Quan tam dén nhiém vu ctia nhém;

— C6y thic hoan thanh t6t céc ndi dung thao luan trong mén hoc.

Dua vao muc tiéu cuaa bai hoc va néi dung cdc hoat doéng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pha hop d@é té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.



A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
— Thuyét trinh néu van dé két hop héi - dap;
— Day hoc theo nhém cap déi/ nhém nho;
— Phuong phap truc quan;
— Phuong phap tro choi;
— Day hoc néu va gidi quyét van dé;
— Ki thuat dong nao;
— Ki thuat hoi - dap.

B.TO CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV thiét ké hoat déng khai dong bang tro chai Ghép hinh hodc chuan bi tranh
cho tro choi Mdnh ghép hoan hao dé vao bai theo ggiy trong SGK. Ngoaira, GV ¢6 thé
t6 chiic hoat déng nhém cap déi cho HS thdo luan phan khéi déng trong SGK.

Hinh thanh kién thic méi
1. KHAI QUAT CHUNG VETE BAO

Hoat dong 1:Té bao la gi?

Nhiém vu: GV t6 chiic cho HS nhan ra té bao la don vi cau tao clia moi co thé
s6ng va nhan biét hinh dang, kich thudc dac trung ctia mot so loai té bao.

Té chiic day hoc: GV thiét ké hoat dong cho HS thao luan cac cau hoi trong SGK,
c6 thé st dung ki thuat déng nao hodc ki thuat héi - dap.

1. Quan sat hinh 17.1, em hay cho biét don vi cdu tric nén ca thé sinh vat la gi?

DPon vi cau tric nén co thé sinh vat | té bao.

2. Quan sat hinh 17.2, hay cho biét kich thudc cta té bao. Ching ta cé thé quan
sat té bao bang nhitng cach nao? Lay vi du.

Té bao c6 kich thudc da dang, khoang kich thudc té bao gidi han tur don vi um
(micrometre, t€ bao vi khuan) dén don vi mm (millimetre, t€ bao triing). C6 thé quan
sat té bao bang kinh hién vi, kinh lup, mat thudng tuy vao kich thuéc ctia té bao. Vi du:
té bao vi khuan phai quan sat dudi kinh hién vi, t€ bao triing ca c6 thé quan sat bang
kinh lip va mat thuong.

3. Hay cho biét moét s6 hinh dang ctia cac té bao trong hinh 17.3.

Méi loai té bao trong co thé cé hinh dang khac nhau: hinh dia (t€ bao héng cau),
hinh sao (t€ bao than kinh), hinh tru (té bao biéu mé), hinh sai (té€ bao co), ...

Luyén tap

* Su khdc nhau vé kich thudc va hinh dang ctia té bao c6 y nghia gi déi vai sinh vat?

—Mabi loai t€ bao ddm nhan chiic nang khac nhau trong co thé. Sukhac nhau vé hinh
dang va kich thudc cta té bao thé hién su phu hop véi chiic ndng ma té bao dam nhan.




Hoat déng 2: Tim hiéu cac thanh phan chinh cta té bao

Nhiém vu: GV t6 chiic dé HS tim hiéu va xac dinh dugc thanh phan cau tao té bao.

Té chic day hoc: St dung phuong phap truc quan yéu cau HS hoat dong thao
ludn cdp ddi dé nhan biét cau tao va chiic nang cac thanh phan chinh ciu tao nén té
bao. T d6 phan biét té bao nhan so va té bao nhan thuc, té bao dong vat va té bao
thuc vat thong qua ggi y va thdo luan céc cau hoi trong SGK.

Quan sathinh 17.4,17.5 va tra 16i cau héitr4 dén 7.

4. Nhéan biét cac thanh phan c6 & ca té bao nhan so va té bao nhan thuc.

(1) mang té bao

(2) chat té bao

(3) vung nhan (té bao nhan so) hodc nhan (té bao nhan thuc).

5. Hay chi ra diém khac biét giiia t€ bao nhan so va té bao nhan thuc.

Thanh phan cau tao Té bao nhan so Té bao nhan thutc
Mang té bao - +
(hat té bao + +
Mang nhan - +

6.Thanh phan nao cé trong té bao thuc vat ma khong co trong té bao déng vat?

Té bao thuc vat ¢6 luc lap, té bao dong vat khéng co.

7. Xac dinh chiic ndng cac thanh phan cuta té bao bang cach ghép mdi thanh
phan cau tao & cot A véi moét chiic nang & cot B.

1.b:2.¢; 3%

Luyén tap

* Tai sao thuc vat c6 kha nang quang hop?

- Té bao thuc vat c6 chia luc lap, luc lap cé kha nang quang hop téng hop céac
chat cho té bao.

Théng qua cdc néi dung thdo ludn caa hoat déng 1 va 2, GV huéng dan cho HS
rut ra két ludn theo goi y SGK.
2.SU LGN LEN VA SINH SAN CUA TE BAO

Hoat déng 3: Tim hiéu su Ién lén chia té bao

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS tim hiéu su sinh san cla té bao bao gém su 16n
Ién va phan chia clia té bao théng qua quan sat tranh hinh, xem video va hoat dong
dé théo luén trd 18i cac cau héitrong SGK.

Té chic day hoc: S dung phuong phap truc quan két hgp néu van dé yéu cau
HS hoat ddéng thao ludn nhém dé nhéan ra su I6n |én va phén chia té bao théng qua
cac cau hoigagiy trong SGK.



8. Quan sat hinh 17.6a, 17.6b, cho biét dau hiéu nao cho thay sulén lén ctia té bao?

Té bao tang lén vé kich thudc cac thanh phan té bao (mang té bao, chat té bao,
nhan té bao).

9. Quan sat hinh 17.7a, 17.7b, hay chi ra dau hiéu cho thdy su sinh san cua té bao.

Nhan té bao va chat té bao phan chia. G té bao thuc vat hinh thanh véch ngan tao
hai té bao ma&i khong tach réi nhau. O té bao dong vat, hinh thanh eo thét tao thanh
hai té bao m&i tach roi nhau.

10. Hay tinh s0 té bao con dugc tao ra &lan sinh san thit |, 11, 11l ctia té bao trong so
do hinh 17.8. Tu d6, xac dinh s6 té bao con duoc tao ra & lan sinh san tha n.

— S6 té bao con taora & lan phan chia thur I: 2' té bao;

— S6 té bao con tao ra & lan phan chia thit 1I: 22 té bao;

— S6 té bao con tao ra & 1an phan chia thu lll: 2° té bao;

— S6 té bao con tao ra & lan phan chia thit n: 2"té bao.

11. Em bé sinh ra ndng 3 kg, khi trudng thanh cé thé nang 50 kg, theo em, su'thay
déi nay do dau?

Su tang lén vé khéi lugng va kich thudc co thé 1a do su lén 1én va phan chia cla
té bao.

Luyén tap

* Quan sat hinh 17.8, 17.9, hay cho biét su phan chia ctia té bao cé y nghia gi doi
v@i sinh vat?

- Su phan chia ctia té bao la co sé cho sulén |én va sinh san cua sinh vat.

Théng qua cdc néi dung thdo lu@n ctia hoat déng 3, GV huéng dan cho HS ruit
ra két luén theo goi y SGK.

Van dung
*Vi sao khi than |an bi dut dudi, dudi ctia né cé thé duoc téi sinh?

— Do cac té bao cé kha ndng sinh san dé thay thé cac té bao da mat.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. a)PapanA.
b) Bap an C.
2. HS vé va chu thich cac thanh phan cda té bao nhan so va té bao nhan thuc nhu
ndi dung da hoc.
3. Su sinh san cla té bao la co s& cho su lén 1én va sinh san cuda sinh vat.




18 THU'C HANH QUAN SAT TE BAO
SINH VAT (2tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

— Tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than khi
thuc hién cac nhiém vu dugc GV yéu cau trong gio thuc hanh;

— Giao ti€p va hgp tac: Xac dinh dugc ndi dung hop tdc nhém va thuc hién nhiém
vu dugc phan cong dé thuc hanh quan sat té bao sinh vat;

— Gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thuc, ki nang dé giai
quyét van dé lién quan trong thuc tién va trong cac nhiém vu thuc hanh.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhan thic khoa hoc tu nhién: Ciing c6 kién thic vé hinh dang, cau tao té bao
thong qua két qua thuc hanh quan sat té bao;

—Tim hiéu tu nhién: Quan sat dugc té bao bang mat thudng, bang kinh [ip cam
tay va dudi kinh hién vi.
3. Pham chat

—Théng qua hiéu biét vé té bao, hiéu vé thién nhién, tir d6 thém yéu thién nhién;

— Trung thuc trong qua trinh thuc hanh, bdo cao két qua thuc hanh ctia ca nhan
va nhém.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pha hop @é té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh thanh va phdt
trién néng luc, pham chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUGNG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
—Thuyét trinh néu van dé két hgp hoi - dap;
— Phuong phap thi nghiém;
— Phuong phap truc quan;
— Day hoc hop tac.



B.TO CHU'C DAY HOC

Hoat déng 1: Quan sat té bao triing ca bang mat thuong va kinh lup

Nhiém vu: GV hudng dan HS lay té bao triing ca quan sat bang mat thudng va
kinh lip cam tay sau d6 so sanh két qua quan sat dugc.

Té chiic day hoc: GV dinh hudng dé HS tu thuc hién thi nghiém |y tring ca va
quan sat bang méat thudng va kinh [ip cam tay. GV c6 thé dat mét vai cau hoéi yéu cau
HS chu y khi thuc hién thi nghiém nhu: Tai sao khi tach tring ca chép can nhe tay,
khéng dé kim mai mac lam v& mang triing? (Néu manh tay sé lam v& mang tring,
khoé quan sat)

Yéu cau HS nhan xét két qua quan sat té bao triing ca bang mat thudng va kinh lup.

Hoat d6éng 2: Quan satté bao biéu bi vay hanh bang kinh hiénviquang hoc

Nhiém vu: Quan sat té bao biéu bi vay hanh dudi kinh hién vi.

Té chiic day hoc: GV hudng dan cac budc thuc hién, sau dé cho HS tu thuc hién
theo cac budc huéng dan trong SGK, dong thai ho trg HS thém cac ki thuat gilra cac
budc nhu: Cach 13y té bao biéu bi vay hanh, cach quan sat tiéu ban, cach diéu chinh
kinh, vi tri dat ciia mat, ... Sau qua trinh thuc hanh cé thé héi HS cac cau héi sau:

Tai sao can tach I6p té bao vay hanh that méng khi lam tiéu ban?

— Biéu bi vay hanh géom nhiéu I6p té bao xép sit nhau, néu khéng tach mong thi
cac |6p té bao sé chéng 1én nhau khoé quan sat.

Khi tién hanh budc day lamen dé hoan thanh tiéu ban quan sat, em can luu y diéu gi?

- Can chuy day nhe nhang, tranh dé bot khi xuat hién sé kho quan sat va nhan
dién té bao.

Hoat déng 3: Quan sat hinh dang té bao biéu bi da éch

Nhiém vu: Quan sat té bao biéu bi da éch dudi kinh hién vi.

Té chuic day hoc: Tuong tu véi hoat dong 2, hoat dong nay, HS da cé kinh nghiém
quan sat tiéu ban hién vi nén GV tap trung hudng dan HS lam tiéu ban biéu bi da éch
sao cho dé quan sat. Hudng dan HS tra 16i mot s6 cau hoi sau:

Lay mau da éch trong binh thuy tinh nhét éch nhu thé nao dé dé quan sat té bao
biéu bida éch?

- Nhét éch trong binh thuy tinh h& truéc mét ngay, quan sat thay nhiing “gon”
nho, moéng. Trong dé ¢6 6p biéu bida éch bi bong ra.

Sau khi lam thi nghiém quan sat té€ bao biéu bi vay hanh va biéu bi da éch, em
hay chia sé véi cac ban vé kinh nghiém lay mau lam tiéu ban dé quan sat rd hinh anh
té bao thuc vat, té bao dong vat.

- GVyéu cau cacthanh vién cé két qua thuc hanh quan sat tot chiasé kinh nghiém
vGi cac ban khac vé ki thuat thuc hién & cac budc.




Hoat dong 4: Bao cao két qua thuc hanh

Viét va trinh bay bdo cdo theo mau trong SGK.

BAO CAO: KET QUA QUAN SAT TE BAO SINH VAT
Tiét: ... Thit

..... ngay ..... thdng....nam....

Nhom: ........c.cooovrrnnn. LOp: oo

Muc tiéu Néi dung Két qua

— V& va ch thich dugc | — Quan st té bao
té bao triing ca. Gidi | tring ca chép bang mat
thich dugc tai sao khi | thudng.
tach tring c chép can
nhe tay.

............................................

(HS vé chi thich té bao tring cd)
— Ma ta hinh dang ngoai, Mau SAC: ...........memrrerrerrenees

...............................................

— Gidi thich: Khi téch triing cd chép can nhe tay vi néu
manh tay sé lam vd mang triing, khé quan sat.

— V@ va chi thich duoc | — Quan st té bao biéu
té bao biéu bi vay hanh. | bi vdy hanh bang kinh
Gidi thich duoc tai sao | lip cam tay.

khi tach t€ bao biéu bi
vay hanh, phai ldy mot
|6p that mong.

............................................

— Gidi thich: Khitach té bao

(HS vé, chui thich té bao biéu bi vdy hanh)
— M0 ta hinh dang, MAUSAC .......coevvevuvremereererreneereesensennes

...............................................

biéu bi vay hanh, phai lay mot

|6p that mong vi biéu bi vay hanh gom nhiéu I6p té bao
xép sit nhau, néu khong tach méng thi cac Iop té bao sé
chong lén nhau khd quan sat.

— V& va chi thich dugc | — Quan st té bao biéu
tébao bicubida éch. | bida éch bang kinh hién
Vi.

............................................

(HS vé, chii thich tébao biéu bi da éch)
— M6 ta hinh dang, MAU SAC ......cevuvveeerreeceererrsreseneenens

...............................................




ONTAP CHU BE 6 (1 tiét

MUC TIEU
1. Nang luc chung

—Tu chtiva tuhoc: Cha déng, tich cuc thuc hién viéc 6n tap va hé thong hoa kién
thic ctia ca chu dé;

— Giao tiép va hop tac: Lang nghe, chia sé véi ban cing nhém dé thuc hién noi
dung 6n tap;

— Gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thic, ki nang dé giai
quyét van dé lién quan trong thuc tién va trong cac nhiém vu hoc tap.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhan thiic khoa hoc tu nhién: Hé théng hoa dugc kién thiic vé té bao;

—Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Van dung kién thic da hoc tham gia giai
quyét cac nhiém vu 6n tap.
3. Pham chat

— Trung thuc trong qua trinh thuc hién cac nhiém vu va bai tap 6n tap.

Duavao muc tiéu ctaa bai hoc, GV lua chon phuong phdp va kithudt day hoc phthop
dé t6 chuc cho HS én tap.

A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC

— Phuang phap tro choi;
— Ki thuat so do tu duy.

B.TO CHU'C DAY HOC

Hoat déng 1: Hé théng hoa kién thiic

Nhiém vu: GV dinh hudng cho HS hé théng hoa dugc kién thic vé hinh dang va
kich thudc té bao, cau tao té bao, phan loai té bao, su'l6n Ién va sinh san cla té bao.

T6 chiic day hoc: GV hudng dan HS tham gia mét s6 trd choi do GV thiét ké c6
tinh téng hop nhu Aila triéu phua?, Chiéc nén ki diéu, Em la nha bdo, ... hodc thi thiét ké
ap phich nhanh vé chu dé Hiéu biét ciia em vé té bao.



Khdi niém —s- & bao [a don vi ciu tric va chiic nang cila moi co thé song

Kich thudc v " .
va hinh dang — Tébao c6 hinh dang va kich thudc da dang
Mang t€ bao bao vé va kiém sodt cac chat divao va di ra khoi
t€ bao
At Chét té bao chifa céc bao quan, la noi dién ra cac hoat dong
; s0ng ctia té bao

Nhén té bao (hodcving nhan) chia vat chét di truyén, diéu
khién moi hoat ddng song cia té bao

Tébao nhén so: chua c6 nhan hoan chinh, chua cd mang nhéan

Phénloai
Tébao nhan thuc: Té bao thuc vat ¢d luc lap, thuchién
c6 nhan hoan chiicnang quang hgp
chinh vdi mang
nhan bao boc "
chat nhan Té bao dong vat khong c6 luc lap
nieh La ca 56 cho su16n 1én va sinh san cia sinh vat
clia té bao

Hoat déng 2: Huéng dan giai bai tap

Nhiém vu: GV st dung phuong phép day hoc bai tap, dinh huéng cho HS giai
mot s6 bai tap phat trién nang luc khoa hoc tu nhién cho ca cha dé.

Té chic day hoc: GV goi y, dinh hudng, t6 chic cho HS hoat déng nhém
hodc déng ndo ca nhan dé lam bai tap van dung cha cha dé, déong thai phat trién
pham chat, nang luc cta HS.

Mét sé baitap goiy:

1. Cho ba té bao ki hiéu lan luat la (1), (2), (3) véi thanh phan cau tao nhu sau:

Té bao Vit chat ditruyén Mang nhan Luclap
(1) (6 Khong Khong
2) 6 @ Khong
(3) (6 @ (6




Trong ba té bao nay:

a) Té bao nao la té bao nhan so? Té bao nao la té bao nhan thuc? Tai sao?

b) Té bao nao la té bao déng vat? Té bao nao la té bao thuc vat? Tai sao?

2. Hinh sau mo ta cdu tao cta ba té bao (A), (B), (C):

Hay quan sat cac thanh phan cau tao cla ba té bao dé hoan thanh cac yéu cau

Sau:

a) Goi tén cac thanh phan cau tao tuong ting vaéi sé tl (1) dén (5).
b) Dat tén cho cac té bao (A), (B), (C) va cho biét tai sao em lai dat tén nhu vay?

¢) Cac thanh phan nao chi cé trong té bao (C) ma khéng cé trong té bao (B). Néu
chiic ndng cac thanh phan nay.

d) Néu hai chiic nang chinh ciia mang té bao.

3. Em hdy vé va hoan thanh bang theo mau sau vao va:

Cau tric Té bao dong vat Té bao thucvat Chiicndng
Chat té bao ! ! !
Nhan té bao ? ? ?
Luclap ? ? ?
Huéng dan giai:

1. a) (1) la té bao nhan sa; (2), (3) 1a té bao nhan thuc vi (1) khéng c6 mang nhan

trong khi (2), (3) c6 mang nhan.

b) (2) la té bao dong vat, (3) laté bao thuc vat vi(2) khéng cé luc lap, (3) ¢ luc lap.




2. a) (1) mang té bao, (2) chat té bao, (3) viing nhan, (4) nhan, (5) luc lap.
b) (A) Té bao nhan so vi c6 vung nhan, (B) Té bao dong vat vi cé nhan va
khéng cé luc lap, (C) Té bao thuc vat vi c6 nhan va cé luc lap.
¢) Thanh phan chi ¢é trong té bao (C) ma khéng co trong té bao (B) la luc lap.
Luc lap thuc hién chitc ndang quang hop dé téng hop cac chéat cho té bao.
d) Hai chiic néng chinh cia mang té bao la bao vé va kiém soat cac chat di
vao va di ra khoi té bao.

3.
Cau truic Té bao dong vat Té bao thuc vat Chitcnang
N . . Bao vé va kiém soat cac chat di

Mang i @ B vao va di ra khi té bao.

Chit té bio @ G L? nmv dle”n ‘ra c hoat dong
song ctia té bao.

Nhén té bao (6 (0 {)’neu k hl‘en gy hegt dlng ng
clia té bao.

Luc lap - (6 Thuc hién chtic nang quang hgp.




I Tur té bao dén co thé (7tiey)
BAI &8
19 COTHE DON BAO VA COTHE PA BAO (21iét)

MUC TIEV
1.Nang luc chung

—Tu cht va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu cta ban than khi
tim hiéu vé co thé don bao, co thé da bao;

— Giao tiép va hgp tac: Xac dinh ndi dung hgp tac nhom trao doi vé dac diém co
thé don bao, co thé da bao;

— Giai quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thic, ki nang dé giai
quyét van dé lién quan trong tu nhién va thuc tién.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhén thic khoa hoc tu nhién: Nhan biét dugc co thé don bao, co thé da bao.
Lay dugc vi du minh hoa;

—Tim hiéu tu nhién: Quan sat, mé phdng duoc cau tao co thé don bao, co thé da bao;

—Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Lién hé, nhan biét dugc co thé don bao, da
bao xung quanh em.
3. Pham chat

— Hinh thanh su to mo déi véi thé gidi tu nhién, tang niém yéu thich khoa hoc;
— Quan tam dén nhiém vu ctia nhém;
— Coy thiic hoan thanh tét cac néi dung thao luan trong mén hoc.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phi hop d@é té chic cdc hoat ddéng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hing tha cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thic, hinh thanh va phdt
trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
— Thuyét trinh néu van dé két hop héi - dap;
— Day hoc theo nhém cap d6i/ nhém nho;
— Phuong phép tro choi;
— Ki thuat khan trai ban;
— Ki thuat think — pair — share.




B. TG CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV khéi dong bai hoc theo gai y trong SGK. Ngoai ra, GV c6 thé két hogp thém
kénh hinh minh hoa co thé don bao, co thé da bao cho phan khaéi déng theo gai y
trong SGK hodc video dé lam cho hoat dong khéi dong trd nén hap dan, cé khé nang
|6i cudn HS tap trung cao nhat vao bai giang.

Hinh thanh kién thic méi
1.COTHE BON BAO

Hoat déng 1: Quan sat hinh anh co thé don bao

Nhiém vu: GV st dung cac phuong phap, ki thuat va phuong tién day hoc hé
trg dé giup HS tim hiéu dac diém cla co thé don bao. Tir d6, nhan biét dugc trong tu
nhién cé moét sé sinh vat don bao quen thudc.

Té chiic day hoc: GV gidi thiéu hinh 19.1 (bdng may chiéu/ tranh anh hodc quan
sat hinh anh trong SGK), yéu cau HS phan tich tranh, hoat déng cap déi, s& dung ki
thuat think — pair — share (viét ra gidy A4 hoac gidy nhap) hoan thanh cac yéu cau cta
GV:Tim dac diém chung cla co thé don bao, tir d6 nhan biét dugc co thé don bao la
gi théng qua gdgi y va thao luan cac ndi dung trong SGK.

1. Hay chi ra dac diém chung nhat cla cac co thé trong hinh 19.1a, 19.1b.

Cac co thé sinh vat trong hinh 19.1a va 19.1b déu dugc cau tao tirmét té bao. Té bao
gom ba thanh phan chinh la mang té bao, chat té bao va nhan té bao hoac vung nhan.

2. Trong thuc té, em cé quan sat dugc trung roi va vi khuan bang mat thudng
khong? Tai sao?

Trung roi va vi khuan khéong quan sat dugc bang mat thudng vi co thé chi cau tao
tU mot té bao, té bao c6 kich thudc hién vi.

Luyén tap

* Hay ké tén mot s6 co thé don bao trong tu nhién.

—Trung roi, trung giay, vi khuan, ...

Théng qua cdc néi dung thdo luén, GV huéng dan cho HS rit ra két ludn theo
goiy trong SGK.

2. COTHE DA BAO
Hoat déng 2: Quan sat hinh anh co thé da bao

Nhiém vu: GV chuan bitranh anh hinh 19.2 va chuan bithém video vé thé gidi thuc
vat, déng vat da bao hodc tranh anh vé thé gi¢i dong vat, thuc vat, nam da bao cho HS
xem. GV st dung cac phuong phap truc quan két hop ki thuat khan trai ban dé HS tim
hiéu dac diém clia cothé da bao. Tir d6 gitip HS nhén biét, tim ra ddc diém chung cla co
thé da bao va ldy dugc vi du vé cac sinh vat da bao gan gi vai cudc séng.



T6 chitc day hoc: GV yéu cau HS lam viéc theo nhém trong ki thuat khan trai ban,
dinh huéng cho HS thao luan cac ndi dung trong SGK.

3. Em hay néu diém khac biét vé s6 lugng té bao giira co thé sinh vat trong hinh
19.1 va hinh 19.2. Tir d6 hay cho biét co thé da bao la gi?

—Hinh 19.1 la sinh vat don bao, co thé chi cdu tao gdm mét té bao, thuc hién céc
chtic nang séng don gian.

—Hinh 19.2 1a sinh vat da bao, co thé gém nhiéu té bao, cau tao phuc tap, chuyén
hoa thanh nhiéu co quan, hé co quan dé thuc hién cac chic nang séng.

Luyén tap

* Xac dinh cac co thé don bao, da bao bang cach hoan thanh bang theo mau sau:

Cothé S0 té bao cau tao La cothé
nén g thé Don bao babao
Vi khuan E. coli Mot té bao v
Cay budi Nhiéu té bao v
Tring roi Mot té bao v
Con éch Nhiéu té bao v

Théng qua cdc néi dung théo ludn, GV huéng dan cho HS rut ra két luén theo
goiy trong SGK.

Van dung

GV c6 thé st dung phuong phap tro chai tao co héi dé HS van dung kién thic
cta bai hoc, théng qua d6 phét trién nang luc, pham chat. Trong bai nay, c6 thé thiét
ké tro chai Tiép siic thdong qua goi y trong SGK hodac thiét ké tro choi ghép tranh vé co
thé don bao, co thé da bao ma em biét.

* K& tén mot s6 ca thé sinh vat ma em khong nhin thay duogc bang mat thudng.

— M6t s6 sinh vat khong nhin thay dugc bang mat thuong: tring roi, amip, tring
st rét, vi khuan lao, vi khuan ta, ...

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. Giébng nhau: - Déu dugc cau tao ti té bao;
— Thuc hién dugc cac chiic ndng séng.
Khdc nhau:  — Cothé da bao: Cothé duoc cau tao tirnhiéu té bao khac nhauy;
— Co thé don bao: Co thé duoc cau tao ti mét té bao.

2.
Sinh vat don bao Sinh vat da bao
Trung roi, triing giay, tao lam, vi khudn dudng rudt Cdy bap i, cay 0i, con ran, con bdo gam, con dc sén,
con cua d6, con ngua van, cay lta nudc, cay duong xi




20 CAC CAP DO TO CHUCTRONG
: COTHE DA BAO (21iét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

— Tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than khi
tim hiéu vé té bao, mé, co quan, hé ca quan, co thé va mai quan hé tu té bao hinh
thanh nén mé, co quan, hé co quan, ca thé;

— Giao ti€p va hgp tac: Xac dinh néi dung hop tac nhém trao déi vé maéi quan hé
tu t€ bao hinh thanh nén mé, co quan, hé co quan, co thé;

— Gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thuc, ki nang dé giai
quyét van dé lién quan dén méi quan hé tir té bao dén co thé trong thuc tién.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhan thic khoa hoc tu nhién: Trinh bay dugc méi quan hé tir té bao hinh thanh
nén mé, co quan, hé co quan va co thé. Tir d6 néu dugc cac khai niém mé, co quan, hé
cd quan, cd thé. Ly dugc vi du minh hoa;

—Tim hiéu tu nhién: Quan sat, nhan ra dugc méi quan hé ti té bao dén co thé;

—Van dung kién thuic, ki nang da hoc: Lién hé, nhan biét duoc su phoi hop hoat
déng clia cac co quan, hé co quan trong ca thé.

3. Pham chat

—Théng qua hiéu biét vé ca thé, tir d6 co y thirc bdo vé stic khoé, yéu thuong bén

than va gia dinh;

—Trung thuc trong bdo cdo cac két qua hoc tap cia cd nhan va nhém.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phia hop d@é té chiic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, pham chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
— Thuyét trinh néu van dé két hgp hoi - dap;
— Day hoc theo nhém cap doi/ nhém nho;

— Phuong phap truc quan;



— Phuong phép tro choi;
— Ki thuat think — pair — share.

B.TO CHUC DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo gaiy trong SGK. Ngoai ra, GV cé thé két hap cho HS xem phim
vé su phdi hgp hoat déng clia cac co quan, hé ca quan trong cao thé, thong qua dé
lam cho hoat ddng khai dong trd nén hap dan, cé kha nang 16i cuén HS tap trung cao
nhat vao bai giang.

Hinh thanh kién thic méi
1.TU TEBAOPEN MO

Hoat déng 1: Tim hiéu méi quan hé: té bao — mé

Nhiém vu: GV gidi thiéu tranh hinh 20.1, 20.2 trong SGK, ngoai ra GV c¢6 thé sur
dung thém tranh anh khac. Qua quan sat, HS sé nhé lai hinh dang té bao da hoc & chu
dé trudc, nhan biét moét sé loai mo thuc vat, mé dong vat va chi ra dugc duoc té bao
va mo cé moi lién hé véi nhau nhu thé nao.

T6 chic day hoc: St dung phuong phép truc quan két hop phuong phép tro
chai (st dung tro chai Mdnh ghép hoan hao dé ghép ding té bao tuong ting véi mo),
yéu cau HS tham gia trd choi theo nhém duéi hinh thic tiép sic dé moi thanh vién
déu dugc tham gia, cing nhau suy nghi dé tim ra méi lién hé gilra té€ bao va mé tuong
Ung. Sau d9, ggiy va dinh huéng cho HS thao luan theo cac néi dung ggiy trong SGK.

Quan sat hinh 20.1, 20.2 va tra 16i cau héi tur 1 dén 3.

1. Hay cho biét méi quan hé tur té bao dén mé.

Té bao la don vi cau tao nén mo.

2. Nhan xét vé hinh dang va cau tao té bao hinh thanh nén mai loai mo.

Cac té bao cau tao nén mét loai mo ¢6 hinh dang va cau tao giéng nhau.

3. Hay du doan chuic ndng clia cac té bao trong mot mo.

Cac té bao trong mét mo cung thuc hién mét chiic ndng nhat dinh.

Luyén tap

* Co thé ngudi dugc cau tao tir nhiing loai mé nao? Cho vi du.

— M6 cg, mé than kinh, moé lién két, mé biéu bi, ...

Théng qua cdc ndi dung thdo ludn, GV huéng dan cho HS rit ra két ludn theo
goi y trong SGK.



2.TU MO DEN CO QUAN

Hoat déng 2: Tim hiéu méi quan hé: mé — co quan

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS chi ra dugc méi quan hé gilta mé va cg quan
trong co thé va xac dinh dugc mét s6 co quan chinh trong co thé thuc vat, dong vat.

Té chitc day hoc: GV chuén bi x6p, but mau, kéo, bang dan hai mat; yéu cau HS
hoat ddng nhém: cat, dan, |ap ghép va td mau mot sé loai mé. Sau do GV st dung
phuong phap truc quan cho HS quan sat sdn pham cac nhém. Trong phan hudng dan
HS thao ludn cac cau hoi trong bai, GV c6 thé cho HS chai trd choi Ai nhanh hon? (méi

nhom viét ra bang phu céc co quan trong cao thé, cac thanh vién trong nhom hé tro
nhau dé viét ra duoc cang nhiéu ca quan cang tét).

4. Quan sat hinh 20.3a va cho biét 14 cay dugc cau tao ti nhing loai mé nao?

L& cay dugc cdu tao ti: mé biéu bi, mé dan va mo cao ban.

5. Quan sat hinh 20.3b va cho biét da day duoc cau tao ti nhitng loai mé nao?

Da day déng véat dugc cau tao ti: mé biéu bi, mé co, mo lién két, mé than kinh.

6. M6 va co quan c6 mai lién hé véi nhau nhu thé nao?

M6 cdu tao nén ca quan.

Co quan la tap hgp ctia nhiéu mé cung thuc hién mét chic nang trong co thé.

Luyén tap

* Hay ké tén moét s6 co quan trong co thé nguoi va cho biét tim dugc cau tao tu
nhiing loai mé nao?

- Céc co quan & ngudi: da day, rudt, gan, tim, phoi, mat, mai, miéng, ...

—Tim duoc cau tao ti: moé co tim, mo lién két, mé than kinh, ...

Théng qua thdo ludn tra 15i cdc cdu héi trén, GV huéng dan dé HS rut ra két
luén vé méi quan hé giita mé va co quan.
3.TU CO QUAN DEN CO THE

Hoat déng 3: Tim hiéu méi lién hé: co quan — hé co quan — co thé

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS nhan biét dugc méi quan hé gilra co quan — hé
co quan — ca thé.

Té chirc day hoc: St dung phuong phép truc quan théng qua tranh hinh 20.4 va
tranh dnh GV chuan bi, yéu cau HS thao luan nhém, xac dinh cac cag quan nao trong co
thé cuing ddm nhan mét chiic nang. Phan hudng dan HS thao luan céc néi dung trong
SGK, GV ¢6 thé t6 chic I6ng ghép mét s6 ki thuat day hoc va tro choi nhanh dé tang
cudng hing thu cho HS nhu trd choi Ghép chd, Budi hinh bdt chd.



Quan sat hinh 20.4, 20.5 va tra |6i cau hdi tu 7 dén 12.

7. Cho biét cac hé co quan cau tao nén cay ca chua.

Hé ré, hé choi.

8. Goi tén cac co quan cau tao nén hé chéi tuong iing vai cac s6 (1) dén (4) trong
hinh va néu chtic nang ctia moi co quan nay.

(1) La: thuc hién chiic ndng quang hop tao chat dinh dudng; (2) Hoa va (3) Qua:
thuc hién chtic nang sinh san; (4) Than: van chuyén cac chat dinh dudng trong cay.

9. Néu chiic ndng ctia hé ré.

Ré lam nhiém vu hat nudc va céac chat khoang trong dat.

10. Hay ké tén moét s6 co quan cdu tao nén hé tiéu hoa & ngudi va goi tén cac sé
ti (5) dén (9).

(5) Miéng, (6) Thuc quan, (7) Da day, (8) Rudt gia, (9) Ruét non.

11. O ngudi c6 nhimng hé ca quan nao? Néu chiic ndng cia hé tiéu hoa.

— Cac hé co quan & ngudi: hé van dong, hé than kinh, hé ho hap, hé bai tiét, hé
tiéu hod, hé tuan hoan, hé sinh duc.

— Hé tiéu hoa c6 chiic nang nghién, co bép, chuyén hoa thic an thanh cac chat
dinh duéng cho co thé.

12. Diéu gi sé xady ra néu trong co thé c6 moét hé co quan nao d6 ngling hoat
dong?

Néu trong co thé cé6 moét hé co quan ngling hoat dong thi ca co thé sé bi anh
hudng va cac hé co quan khéc trong co thé cling sé bi anh hudng.

Luyén tap

* Diéu gi sé xay ra néu cay ca chua bi mat di hé ré?

— Ré la hé co quan thuc hién chic ndang hat nudc va khoang chat cho cay, néu hé
ré bi mat dithi hé choi cling khéng hoat dong dugc va cdy ca chua sé chét.

*Vé bang sau vao va va hoan thanh theo mau sau:

Hé coquan | (o quan cdu tao nén hé co quan Chic nang hé coquan

Hétiéuhod | Thucquan, da day, rudt, ... Tiéu hod thiic an thanh cdc chat can thiét cho co thé.

Hé tudn hoan | Tim, machmdu, ... Vén chuyén cac chét trong co thé.

Hé than kinh | Nao, ddy than kinh, tuy song, ... | Diéu khién cdc hoat dong sdng clia co thé.

Hé ho hap Miii, hau, phdi, cohoanh, ... Gitip co thé trao ddi khi véi moi trudng bén ngoai (thd).
Hébaitiét | Da,bang quang, than, ... (an bang, bai tiét céc chat khong can thiét ra khéi co thé.

Théng qua thdo luédn tra 16i cdc cdu héi trén, GV hudng dan dé HS rdat ra két
luén cda bai hoc vé méi lién hé giita co quan — hé co quan - co'thé.




Van dung

* Néu tén cac cap dé t6 chuic trong ca thé da bao tuong (ing véi cac s6 tir (1) dén
(5) trong hinh sau:

- (1) Té bao, (2) M9, (3) Ca quan, (4) Hé ca quan, (5) Ca thé.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1.DPap an B.

2.DapanA.

3. Cac ca quan thudc hé hé hap: mi, hau, phéi, co hoanh. Cac co quan cung phéi
hap hoat ddng dé thuc hién chic nang gitip ca thé trao déi khi véi méi trudng.

4. Khi em tap thé duc, nhitng hé co quan cung phéi hop hoat déng la: hé van
dong, hé than kinh, hé ho hap, hé bai tiét, hé tuan hoan.



21 THUCHANH QUAN SAT SINH VAT (2tiét)

MUCTIEU
1.Nang luc chung

—Tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than khi
thuc hién cac nhiém vu dugc GV yéu cau trong gid thuc hanh;

— Giao tiép va hgp tac: Xac dinh ndi dung hop tac nhém trao déi vé cau tao co
thé sinh vat;

— Gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thic, ki nang dé giai
quyét van dé lién quan trong thuc tién va trong cac nhiém vu hoc tap.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

—Nhén thiic khoa hoc tu nhién: Trinh bay dugc cac budc lam tiéu ban hién vi. M6 ta
va vé dugc hinh co thé don bao, cac co quan cau tao cy xanh va cdu tao co thé ngudi;

—Tim hiéu tu nhién: Quan sat va vé dugc co thé don bao (tdo lam, tring roi, tring
giay, ...); Quan sat va mo ta dugc cac co quan cau tao cdy xanh; Quan sat mo hinh va
mo ta dugc cau tao ca thé ngudi;

—Van dung kién thurc, ki nang da hoc: Lién hé, gidi thich dugc su hoat déng c6 t6
chuc clia cac co quan, hé co quan trong co thé.
3. Pham chat

—Théng qua hiéu biét vé ca thé, tir do cé y thic bdo vé stic khoé, yéu thuong ban
than va gia dinh;

—Trung thuc trong qua trinh thuc hanh, bao cao két qua thuc hanh clia ca nhan
va nhom.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat doéng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phu hop dé té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thuc, hinh thanh va phat
trién ndng luc, pham chat lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
— Thuyét trinh néu van dé két hop héi - dap;
— Phuong phap thi nghiém;



— Phuong phap truc quan;
— Day hoc hgp tac.

B. TO CHU'C DAY HOC

Hoat déng 1: Quan sat co thé don bao

Nhiém vu: GV hudng dan HS lam tiéu ban, quan sat va vé mé phong mét sé co
thé don bao trong tu nhién: trung giay, trung roi, tao luc.

Té chiic day hoc: GV dinh hudng dé HS tu quan sat va tim sinh vat trong moi
trudng theo cac budc goi y trong SGK. Sau d6, GV cho HS vé phac thao sinh vat tim
thay vao vaé va hudng dan HS tra 16i cau hoi:

Trong cac budc lam tiéu ban, tai sao phai c6 budc dat sgi bong 1én lam kinh?

- Khi quan sat co thé don bao trong giot nudc ao, hé nén dat vai soi bong 1én lam
kinh dé han ché su di chuyén cta sinh vét, giup dé dang quan sét.

Hoat déng 2: Quan sat cac co quan cau tao cady xanh

Nhiém vu: GV chuan bi mau vat 1a cac cay xanh gan gi vai HS, dé tim kiém (tuy
vao dac diém vung mién dé chon cho phu hgp). C6 thé si dung bo anh: cay ca rét,
cay hanh tay, cay lac, cdy quat, cdy xuong rong, ... dé b sung thém hodc thay thé néu
mau vat khé tim. GV dinh huéng HS quan sét tim ra cac thanh phan cau tao cay xanh.

Té chitc day hoc: GV cho HS thuc hién cic yéu cau bang cach hoat déng theo
nhom dé thao luan tim hiéu cau tao cay xanh.

— C6 dinh mau vat tu nhién vao gidy bia (néu co).

— Quan sat va xac dinh cac thanh phan cau tao cdy xanh & mau vat hodc bo anh.

Hoat déng 3: Quan sat mé hinh hoac tranh anh cau tao co thé ngudi

Nhiém vu: GV hudng dan HS quan sat hinh hodc mé hinh cau tao co thé ngusi
va xac dinh vi tri, cdu tao clia mot sé co quan, hé ca quan trong co thé ngudi.

T6 chiic day hoc: GV cho HS lam viéc theo nhém, tu xac dinh vi tri clia cac co
quan trong co thé ngudi thong qua dinh hudng, sau d6 ggi y dé HS thao luan tra 1o
cac cau hoisau:

— Quan sat hinh/ mé hinh, em hay cho biét cau tao clia co thé ngudi gém bao
nhiéu phan? Goi tén va xac dinh vi tri cGia cac phan dé trén hinh/ mé hinh.

—Trén hinh/ mé hinh, em hay chi ra mot vai co quan, hé co quan ctia ngudi.

— Khi thédo 1ap cac bd phan ctia mé hinh co thé ngudi, dé thuan tién cho viéc lap
mo hinh vé dang ban dau, em can chu y dat bé phan dé nhu thé nao?



Hoat déng 4: Bao cao két qua thuc hanh

BAO CAO: KET QUA QUAN SAT SINH VAT

Tiét:..... Thit..... Ngay ..... Thdng .... Nam ....
Nhom: ..o LOp: ..o
Muc tiéu Ndi dung Két qua

1. V& va chi thich mét co thé
don bao.

— Quan sat co thé don bao trong
nudc ao, ho, moi truong nudi cdy
va tranh/ anh vé sinh vét don
bao.

(HS vé hinh sinh vat don bao)
— M ta hinh dang ngoai, mau sac cia sinh
VAt AON DA0: ..oe.eeevreireeereae e ssessenns

....................................................................

2. Néu dugc cac co quan cau
tao cdy xanh trén mau da
quan sat.

— Quan sat cdy xanh qua anh
hodc mau vat that va ké tén mét
50 ¢o quan, hé co quan.

— Néu tén mdt so co quan, hé coquan 6 cay
BRI W ..o oo ciivsanisdnsinnsininniinaenios

....................................................................

3. Ké tén mot s6 co quan, hé
€6 quan & nqudi.

— Quan sat hinh hodc mé hinh
cdu tao co thé nqudi va ké tén
mot s0 co quan, hé co quan.

— Ké tén mot s6 co quan, hé co quan trong
BRI ...vvvovsvvisswisismonsivmvossinvn

....................................................................

....................................................................

4. M6 té dugcnhiing mau vat/
tranh anh thuc vat da quan
sat, nhitng mau vat/ tranh
anh nao ¢0 ré, than, I3 bién
dang.

— Quan sat mau vat/ tranh anh
thuc vat da chuan bi.

— Xac dinh dugc nhimg mau vat/ tranh
anh thuc vat da quan sat ¢ ré, than, la bién

....................................................................




ONTAP CHU BE 7 (1tiéy

MUCTIEU
1. Nang luc chung

—Tu chtiva tu hoc: Chli déng, tich cuc thuc hién viéc 6n tap va hé thong hod kién
thic cta chu dé;

— Giao tiép va hgp tac: Ldng nghe, chia sé v&i ban cung nhém dé thuc hién noi
dung on tap;

— Gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thuc, ki nang dé giai
quyét van dé lién quan trong thuc tién va trong cac nhiém vu hoc tap.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhén thiic khoa hoc tu nhién: Hé théng hoa dugc kién thiic vé co thé don bao va
cd thé da bao, thong qua d6 chiing minh moi co thé séng déu dugc ciu tao tur té bao;

—Van dung kién thic, ki ndng da hoc: Van dung kién thiic da hoc tham gia gidi
quyét cac nhiém vu 6n tap.
3.Pham chat

—Trung thuc trong qua trinh thuc hién cdc nhiém vu va bai tap 6n tap.

Duavao muctiéu cuabaihoc, GV lua chon phuong phdp va kithuat day hoc phthop
dé té chuic cho HS 6n tap.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
— Phuong phap tro chai;
— Ki thuat so d6 tu duy.

B. TG CHUC DAY HOC

Hoat dong 1: Hé théng hoa kién thuc

Nhiém vu: GV dinh huéng cho HS hé théng hoéd dugc kién thic vé co thé don
bao, da bao va maéi quan hé tu té bao dén cao thé.

Té chic day hoc: GV huéng dan HS tham gia mét s6 trd choi do GV thiét ké ¢6
tinh téng hap nhu Aila triéu pha?, Chiéc nén ki diéu, Em la nha bdo?, ... hoac thi thiét
ké &p phich nhanh vé cha dé Hiéu biét cia em vé co thé sinh vat.



(o thé don bao la co thé dugc cdu tao tir mot té bao. Té bao do
A ’, vn 2 A hﬁ’ A’n
Cothé don bio < thuchién cac chiic nang cia mot ca thé song

Dai dién: vi khuan, tdo lam, tring giay, ...

Cothé
sinh vat

(othé da bao la co thé dugc céu tao tirnhiéu té bao, thuc hién
céc chiicndng khdc nhau trong co thé

Cothé dabao (dc cdp d6 16 chiic trong co thé da bao: té bao — md — <o quan
— hé coquan — co thé

Dai dién: con cd chép, cay ca chua, ...

Hoat déng 2: Huéng dan giai bai tap

Nhiém vu: GV st dung phuong phap day hoc bai tap, dinh huéng cho HS giai
quyét mét s bai tap phat trién nang luc khoa hoc tu nhién cho ca cha dé,

Té chic day hoc: GV ggi y, dinh hudng, t6 chiic cho HS hoat déng nhém hodc
déng ndo ca nhan dé lam bai tap van dung cla cha dé, dong thoi phat trién pham
chat, nang luc cta HS.

Mt s6 bai tap goi y:

1. T6 chtic co thé don bao va da bao khac nhau & diém nao?

2. Cho cac tu/ cum tu: hé co quan, mé lién két, co quan, mé, té bao, mé than kinh.
Hay chon cac ti/ cum ti phu hop dé hoan thién doan théng tin sau:

O cothé da bao, (1) ... phdi hop véi nhau tao thanh cac mé, co quan, hé co quan.
(2) ... latap hop céc té bao giéng nhau cung phéi hop thuc hién chiic ndng nhat dinh.
Chéang han, bd nao cta ban chd yéu dugc tao thanh tu (3) ..., gdm céc té bao than
kinh. B6 ndo la mét (4) ... duoc hinh thanh ti cac loai moé khac nhau va hoat dong
cung nhau nhu moé than kinh, mé bi, (5) .... Bd ndo la mét phan ctia hé than kinh, diéu
khién cac hoat ddng clia co thé. Vi vay, (6) ... gém nhiéu co quan lam viéc cung nhau
dé thuc hién chirc nang nhat dinh cta co thé séng.

3. Néu méi quan hé gilia cac cap do t6 chiic trong co thé da bao.

4. M6 ta thanh phan chinh cau tao co thé ngudi. Hay ké tén co quan thudc hé
tuan hoan cla co thé nguai.

Huéng dan giai:

1. Co thé don bao c6 cdu tao co thé chi gém mét té bao nhan so hodc nhan thuc,
c6 thé thuc hién dugc cac chiic nang séng. Co thé da bao co6 cau tao co thé gom nhiéu
té bao nhan thuc, cac té€ bao phéi hop thuc hién cac chiic ndng séng cla co thé.

2. (1) té bao, (2) mo, (3) mo than kinh, (4) co quan, (5) mé lién két, (6) hé co quan.

3.Té bao = mdé — co quan — hé co quan — co thé.

4. — Cac thanh phan chinh cau tao co thé ngudi: dau, minh, t chi (tay, chan);

— Céc co quan thudc hé tuan hoan: tim, mach mau.




Pa dang thé gigi song (s tiet)

22 PHAN LOAITHE GIGI SONG (41iet)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

— Tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than khi
tim hi€u vé phan loai thé gidi s6ng;

— Giao ti€p va hop tac: Xac dinh néi dung hgp tac nhém trao déi vé cach phéan
loai sinh vat va khod luéng phan;

— Gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thtic, ki ndng dé giai
quyét van dé lién quan trong tu nhién va thuc tién hodc trong hoc tap.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhan thuic khoa hoc tu nhién: Néu dugc su can thiét cta viéc phan loai thé
gidi séng; Nhan biét duoc nam gidi sinh vat va lay dugc vi du minh hoa cho méi gidi;
Phan biét dugc cac bac phan loai tir nhd dén 16n theo trat tu: loai, chi, ho, b, 16p,
nganh, gidi; Nhan biét dugc cach goi tén sinh vat va cach xdy dung khoa luéng phan;
Lay duoc vi du ching minh thé gidi song da dang vé sé lugng loai va da dang vé moi
truong séng;

— Tim hiéu tu nhién: Thuc hanh xay dung dugc khoa ludng phan dé phan loai
sinh vat;

— Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Giai thich dugc su da dang cua sinh vat
trong tu nhién va phan loai dugc mot sé sinh vat xung quanh em.
3.Pham chat

— Boi duéng tinh yéu déi véi thién nhién, cé y thiic bao vé thién nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pht hop @é té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hiing thd cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thuc, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, pham chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUGNG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
— Thuyét trinh néu van dé két hgp hoi - dap;
— Day hoc hgp tac thong qua phuong phap hoat dong nhom;



— Phuong phap tro choi;
— Ki thuat cong nao;
— Ki thuat manh ghép.

B.TO CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo gaiy SGK. Ngoaira, GV két hop thém kénh hinh minh hoa viéc
quan li, phan loai sach trong cac gia sach & thu vién, gia sach & nha cta HS. Tu d6, |6i
cudn HS san sang ti€p nhan bai hoc méi.

Hinh thanh kién thic méi
1. SU CAN THIET CUA VIEC PHAN LOAITHE GIG1 SONG

Hoat déng 1: Tim hiéu vé su can thiét phéan loai thé giéi séng

Nhiém vu: GV hudng dan cho HS nhan biét su ton tai ctia thé gigi séng xung
quanh ching ta. Tu d6, HS thay dugc su can thiét cta viéc phan loai thé gidi séng.

T6 chiic day hoc: GV gidi thiéu hinh 22.1 trong SGK. GV ¢6 thé chuan bi thém bo
anh vé su da dang sinh gidi, t6 chiic trd choi ghép chir va tranh tuong (ing, déng thoi
hudng dan HS quan sét tranh anh va lién hé véi phan khéi déng. Sau d6, ggiy va dinh
hudng cho HS thao ludn nhém cac ndi dung cau hoi trong SGK bang ki thuat khan trai
ban hoac ki thuat think — pair — share.

1. Ké tén mot s6 sinh vat trong hinh 22.1. Tt d6, em hay nhan xét vé thé gidi séng.

Tén mot sé sinh vat trong hinh 22.1: voc, nhén, rta, buém, bo canh cam, c3, vi
khuan, co, trung giay, duong xi, théng, sting.

Nhén xét: Thé gidi séng da dang vé sé luong cac loai sinh vat, da dang vé dac
diém va moi trudng séng clia chung.

2.Thé gidi séng c6 thé dugc phan loai theo nhing tiéu chi nao? Trén co s& do, em
hay phan loai cac sinh vat trong hinh 22.1.

Phan loai sinh vat dua vao dac diém té bao (té bao nhan so, té bao nhan thuc),
cap do t6 chuic co thé (co thé don bao, co thé da bao), khd nang di chuyén, dinh
dudng (tu dudng, di dudng), moi trudng sdng (moi trudng nudc, moi trudng can, ...).

Théng qua cdc néi dung thdo luén, GV goi y cho HS rit ra két ludn theo néi
dung trong SGK.

2.CACBACPHAN LOAI SINH VAT
Hoat déng 2: Tim hiéu vé cac bac phan loai

Nhiém vu: GV hudng dan cho HS nhan biét cac bac phan loai ti nhd dén I6n
theo thu tu: loai, chi, ho, bg, 16p, nganh, gidi va néu dugc khai niém loai.




Té chitc day hoc: GV té chtic trd chai Mdnh ghép vé ca cau té chic cac HS trong
I6p hoc. Manh ghép gém: Lép trudng, Lop ph6,T6 1,76 2, T6 3, ... GV yéu cau HS xay
dung co cau t6 chiic tir cao xubéng thap hodc tu thap 1én cao.

GV chuén bi cac thé vé céc bac phan loai tir nhoé dén Ién (mbi thé 1a mét bac phan
loai), yéu cau HS quan sat cac hinh 22.2, 22.3 trong SGK, lién hé tro choi Mdnh ghép vé
cd cau td chic trongldp hoc va hoat déng theo nhdm dé nhan biét va sdp xép béac phéan
loai dua vao céac thé. GV hudng dan HS thao ludn nhém véi cac néi dung trong SGK.

3. Quan sat hinh 22.2, em hay ké tén cac bac phan loai sinh vat theo thirtu tir thap
dén cao trong thé gidi séng.

Loai = Chi = Ho = BO — L&p —* Nganh — Gidi

Luyén tap

* T cach phan loai loai Gau den chau my, em hay cho biét cac bac phan loai ctia
loai Gau trang trong hinh 22.3.

Loai Gau trdng trong hinh thuéc: giéng Gau, ho Gau, bé An thit, [6p Thu, nganh
Day séng, gigi Pong vat.

Hoat déng 3: Tim hiéu cach goi tén loai

Nhiém vu: GV huéng dan cho HS biét hai cach goi tén cda loai.

Té chic day hoc: GV chudn bi hinh &nh vé cac loai & hinh 22.4, t6 chiic cho HS
thao luan theo cap cac cau hoi trong SGK.

4. Quan sat hinh 22.4, em hay cho biét sinh vat cé nhiing cach goi tén nao?

C6 ba céach goi tén sinh vat:

—Tén pho théng la cach goi phé bién cda loai ¢ trong danh muc tra cu;

—Tén khoa hoc = Tén giéng + Tén loai + (Tén tac gia, nam cong bo);

— Tén dia phuong la cach goi truyén thong ctia ngusi dan ban dia theo viing
mién, qudc gia.

Luyén tap
* Néu cach goi tén khoa hoc ctia mét s6 loai sau day, biét:
Tén phé thong Tén khoa hoc
Con nquioi Homo sapiens
Chim bo céu (olumba livia
Cay ngoc lan trang Magnolia alba
(ay ngod Zea mays

Sau khi thdo lu@n cdc ndi dung trong hoat déng 3, GV goi y HS rut ra két ludn
trong SGK.



3. CAC GIOI SINH VAT

Hoat déng 4: Tim hiéu vé nam gidi sinh vat

Nhiém vu: GV hudng dan cho HS nhan biét thé gigi séng dugc phan chia thanh
nam gidi sinh vat theo quan diém ctia Whittaker, 1969. HS néu duoc dai dién cac gidi
va chitng minh dugc su da dang ctia thé gidi song.

Té chiic day hoc: GV gidi thiéu hinh 22.5, huéng dan HS quan sat so d6 nam gidi
va théng tin trong SGK. GV chuan bi bé anh dai dién cac sinh vat thudc nam gidi, to
chtrc tro chai Bodn hinh (GV chiéu anh sinh vat trén man hinh hodc dung tranh anh
sinh vat, HS dua vao thong tin trong SGK doan xem sinh vat do6 thudc gidi nao). Sau
do, goi y va dinh hudng cho HS thao luan cac néi dung trong SGK théng qua phuong
phéap hoat dong nhom két hop mét so ki thuat day hoc nhu céng nao, manh ghép.

5. Quan sat hinh 22.5, hay cho biét sinh vat dugc chia thanh may gigi? Ké tén mét
s6 dai dién sinh vat thuéc moi.

Sinh vat dugc chia thanh nam gidi, dai dién méi gidi la: vi khuan thudc gisi Khai
sinh; tring giay thudc gidi Nguyén sinh; ndm rom thudc gisi Nam; cady cam thudc gidi
Thuc vat; gau thudc gidi Dong vat.

6. Em c6 thé phan biét nam gidi sinh vat dua vao nhimng tiéu chi nao?

Dua vao dac diém té bao, t6 chtic co thé, kiéu dinh duéng, ...

Luyén tap

* Hay xac dinh moi trudng séng cuia dai dién céac sinh vat thudc nam gidi bang
cach hoan thanh bang theo mau sau:

Gidi Dai dién Méi truong song
Nudc Can Sinh vat
Khdi sinh Vi khudn E. coli + + &
Nguyén sinh Trang roi + - -
Nam Nam rom — + _
Thuc vét (dy raumudng + + =
Dong vat (@chép + - _

Théng qua cdc ndi dung thdo ludn, GV huéng dan cho HS rit ra két ludn theo
goiy trong SGK.




4. KHOA LUONG PHAN

Hoat déng 5: Tim hiéu cach xay dung khoa luéng phéan

Nhiém vu: GV huéng dan HS tim hiéu cach xdy dung khod luéng phan trong
hinh 22.7 dé phan loai sinh vat trong hinh 22.6.

Té chiic day hoc: GV chuan bi hinh 22.6 trong SGK hoéc yéu cau HS chudn bi anh
trén file mém va quan sat, huéng dan HS thao luan nhém theo cac goi y trong SGK.

7. Quan sét hinh 22.6, em hay néu cac dac diém duoc sir dung dé phan biét cac
sinh vat trong hinh.

Tén sinh vat Dac diém
Contho (6 kha nang di chuyén, cd chan, khdng biét bay.
Cay hoa sen Khong 6 kha nang di chuyén.

Con cd 6 phi (0 khd nang di chuyén, khdng c6 chan.
Con chim b cau (6 khd nang di chuyén, c6 chan, biét bay.

Céc tiéu chi dugc st dung dé phan biét cac sinh vat trong hinh:

— Khé nang di chuyén;

— Kha nang bay;

— C6 chan hoac khéng.

8. Em hay cho biét cach xay dung khoa ludng phan trong hinh 22.7.

Budc 1. Xac dinh dac diém dac trung cia mbi sinh vat.

Budc 2. Dua vao mét dac diém dac trung nhat dé phan chia sinh vat thanh hai
nhom.

Budc 3. Tiép tuc phan chia cdc nhom trén thanh hai nhém nhé hon cho dén khi
moi nhom chi con mét sinh vat.

Budc 4. Xay dung khoa luéng phan hoan chinh.

GV goi y HS rit ra két ludn vé khdi niém khod luéng phén va cdch xdy dung
khod luéng phan.

Van dung

* Lién hé viéc sdp x€p cac loai sach vao gia sach vai viéc sdp xép cac sinh vat ctia
thé gidi tu nhién vao cac nhém phan loai cé y nghia gi?

— GV dat van dé: Em gap khoé khan gi khi can chon mét cuén sach trén gia chira
rat nhiéu sach nhung lai khong dugc sap xép theo mot tiéu chi nao. Tir do, lién hé
trong tu nhién, s6 loai sinh vat rat da dang, viéc sdp xép cac sinh vat vao cac nhém
phan loai c6 y nghia gitip ching ta dé dang nghién cttu vé sinh vat va nhan ra su da
dang ctia sinh gidi.



C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1.Ddp an A.

2. Tén giéng: Homo

Tén loai: sapiens

Tac gia: Linnaeus
Nam tim ra: 1758.

3.

Sinh vat Gidi

Vikhuan Khdi sinh

Ga Dong vat

Ong Dong vat

Truing roi Nguyénsinh

Réu Thuic vat

Ech Dong vt

(dy phugng Thuic vat

Nam di ga Nam




23 THUC HANH XAY DUNG KHOA
LUONG PHAN (1 tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

— Tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than khi
thuc hién cac nhiém vu dugc GV yéu cau trong gio thuc hanh;

— Giao tiép va hgp tac: Chia sé va thuc hién ding nhiém vu dugc phan céng trong
nhoém vé xdy dung khoa luéng phan phan loai sinh vat;

— Gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thuc, ki nang dé giai
quyét van dé lién quan trong thuc tién va trong cac nhiém vu hoc tap.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

—Tim hiéu tu nhién: Quan sat, phat hién cac dac diém dé phan biét sinh vat trong
xay dung khoa luéng phan, thuc hanh xay dung duoc khoa luéng phan;

—Van dung kién thtc, ki ndng da hoc: Xay dung khod luéng phan phan loai moét
sO sinh vat xung quanh em.
3. Pham chat

— Trung thuc trong qua trinh thuc hanh va bédo cdo két qua thuc hanh cla ca
nhan va nhém.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va ndi dung cdc hoat déng trong SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pht hop @é té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, pham chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
— Thuyét trinh néu van dé két hgp hoi - dap;
— Phuong phap thi nghiém;
— Phuong phap truc quan;
— Day hoc hop tac.



B.TO CHU'C DAY HOC
Hoat déng 1: Tim hiéu so dé khoa luéng phan bay bé cén tring
Nhiém vu: GV dinh huéng dé HS tim hiéu so d6 khod luéng phan bay bé con trung.
T6 chiic day hoc: GV dinh hudng dé HS tu quan sat, tu tim ra tiéu chi phan loai

bay b6 con trung trong hinh 23.1 SGK. Sau dé, HS thao luan theo nhém va tra 16i cac
cau héi thdo luan trong SGK.

1.Quan sét hinh 23.1, em hay néu cac dac diém dung dé phan loai bay bé con trung.

Cac dac diém phan loai bady bd con trung la: dac diém canh, sé lugng cénh;
dac diém bung va miéng.

Luyén tap

* Dua vao hinh 23.1, 23.2 va bang dac diém, em hay goi tén cac bd con trung tu
adén h.

- B6 Khoéng canh, B6 Canh ntra, B6 Hai cdnh, Bo Canh ciing, B6 Canh vay, B6 Canh
mang, B6 Canh mang.

Hoat dong 2: Thuc hanh xay dung khoa luéng phan

Nhiém vu: GV hudng dan cho HS xay dung dugc khoa luéng phan déi véi cac dai
dién thuéc nam gidi sinh vat.

Té chiic day hoc: GV chudn bi cac hinh dnh dai dién sinh vat thudéc ndm gidi hodc
c6 thé huéng dan dé HS tu chuan bi. Huéng dan HS xay dung khod luéng phan dai
dién sinh vat nam gidi.

Hoat déng 3: Bao cao két qua thuc hanh

BAO CAO: KET QUA THUCHANH XAY DUNG KHOA LUGNG PHAN
Tiét:..... Thit ... ngady ..... thdng ... nam......

Nhom: ............. 1/ —
Muc tiéu Néidung Kétqua
— Vé dugc so do khod Iudng phan | — Quan sat tranh anh/ mau vt
dai dién nam gidi sinh vat. that dai dién nam gidi sinh vat va
tim céc dac diém dé xdy dung khod
luGng phan.

(HS trinh bay so do khod ludng phdn
dai dién nam gidisinh vat)




24 VIRUS (2tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

—Tu chd va tu hoc: Cha dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than va
ctia nhém khi tim hiéu vé virus;

— Giao tiép va hgp tac: Tuong tac tich cuc véi cac thanh vién trong nhom dé tim
hiéu vé virus, cac bénh do virus gdy ra va bién phap phong chéng;

— Giai quyét van dé va sang tao: Giai thich dugc moét s6 bénh do virus gay ra trong
thuc tién dua trén kién thirc da hoc.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhan thic khoa hoc tu nhién: M6 ta dugc hinh dang va cau tao don gian cla
virus; Nhan dang duoc virus chua c6 cau tao té bao; Néu dugc mét sé vai trd clia
virus trong thuc tién va mot s6 bénh do virus gy ra; Trinh bay dugc moét sé bién phap
phong chéng bénh do virus;

—Tim hiéu tu nhién: Tim kiém théng tin vé |gi ich va tac hai do virus gay nén; Viét
dugc bdo cdo mod ta cac biéu hién bénh do virus gay nén va cach phong chéng dé
tuyén truyén, phé bién vé bénh do virus;

—Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Van dung cac kién thic da hoc dé phong
chéng céc bénh do virus gay ra.

3. Pham chat

— Coy thirc bao vé stic khoé cho ban than va cong déng théng qua hiéu biét vé

bénh do virus.

Dua vao muc tiéu cuaa bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc pha hop d@é té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
—Thuyét trinh néu van dg;
— Day hoc hop tac;
— Phuong phap truc quan;



— Ki thuat giao nhiém vuy;
— Ki thuat hoi - dap.

B.TO CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV chuéan bi video hoac tranh anh, sé liéu vé mét sé dai dich toan cau do virus
gay nén va dat van dé theo goi y trong SGK.

Hinh thanh kién thic méi
1. DAC PIEM VIRUS

Hoat déng 1: Tim hiéu hinh dang va cau tao virus

Nhiém vu: GV huéng dan HS nhan biét dugc su ton tai cla virus xung quanh
chuiing ta; néu duoc cac dai dién, mé ta dugc hinh dang va cac thanh phan cau tao
nén virus.

T6 chiic day hoc: GV gidi thiéu hinh 24.1, 24.2 trong SGK, c6 thé chuan bi bd anh
vé cac dang virus khac nhau va cdu tao céc loai virus; stt dung phuong phap truc quan
két hop ki thuat hoi — dap huéng dan HS hoat dong ca nhan hodc theo cap déi; gaiy
va dinh huéng cho HS thao luan cac cau héi thao luan trong SGK.

1. Nhan xét vé hinh dang cia mét s6 virus trong hinh 24.1.

Virus cé ba dang hinh dang dac trung:

— Dang xodn: virus kham thudc 13, virus dai;

— Dang hinh khéi: virus cm, virus viém két mac;

— Dang hén hgp: thuc khuan thé (phage).

2. Quan sat hinh 24.2, néu cau tao cua virus. Cau tao cla virus c6 gi khac so vai
cau tao cua té bao sinh vat nhan so va nhan thuc ma em da dugc hoc?

Virus c6 cau tao don gian, gém I&p vo protein va phan 16i chira vat chat di truyén,
mot sO virus c6 thém 1&p vé ngoai. Virus khong cé cac thanh phan cau tao gidng vai
té bao nhan so va nhan thuc.

Luyén tap

*Tai sao virus phai séng ki sinh n6i bao bat buoc?

- Virus chua c6 cau tao té bao, khong co cac thanh phan chinh ctia mét té bao
dién hinh, nén khi ra khéi té bao vat chq, virus ton tai nhu mot vat khéng séng.

Théng qua cdc néi dung thdo ludn, GV huéng dan HS rat ra két ludn theo goi y
trong SGK.




2.VAITRO CUA VIRUS

Hoat déng 2: Tim hiéu lgi ich cta virus

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS tim hiéu vé vai trod cla virus trong thuc tién.

Té chiic day hoc: GV st dung ki thuat giao nhiém vu yéu cau HS lam viéc theo
nhom nhé dé tim hiéu vé vai tro cla virus trong thuc tién. Qua do, thao luan dé tra |6
cac cau hoitrong SGK.

3.Tim hiéu théng tin va cho biét iing dung cta virus trong thuc tién.

Virus dugc ung dung trong san xuat cac ché pham sinh hoc (interferon, thuéc
khang sinh, vaccine, ...).Trong nong nghiép, virus dugc s& dung trong san xuat thudéc
trir sdu. Ngoai ra, virus con duoc st dung nhiéu trong nghién ctu.

Luyén tap

*Thudc trir sdu c6 ngudn géc tir virus cé uu diém gi so véi thudc trir sdu hoa hoc?

—Thudc trirsau tu virus khéng gay hai cho méi truong, con ngudi va cac sinh vat
khac, c6 uu diém la tac dung manh, lau dai lén sau bo, bao vé méi truong, giam thiéu
déc haiva tén du trén san pham va trong dat so véi thudc trir sdu hoa hoc.

Hoat déng 3: Tim hiéu bénh do virus gay ra va bién phap phéng chéng

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS tim hiéu vé mot s6 bénh phé bién, biéu hién,
cach phong chéng bénh do virus gay ra.

Té chic day hoc: GV st dung phuong phéap day truc quan két hop day hoc hgp
tac theo nhém nho, yéu cau HS tim hiéu vé bénh do virus. Qua dé, thdo luan va tra |5
cac cau hoitrong SGK.

4. Quan sat hinh 24.3, 24.4, 24.5, 24.6 va hoan thién bang theo mau sau:

Tén bénh Tacnhan gay bénh Bi€u hién bénh

Bénh ctim ¢ nquoi Virus ctim Sot, dau dau, dau hong, s6 mii.

Bénh sot xudt huyét Virus Dengue Pau dau, sot cao, dau sau ddy mat, phat ban, chay
mau cam, non.

Bénh clim ¢ ga Virus ctim gia cdm XU 16ng, mat uét kem nhém, co thé mét méi, G ri,
cham chap.

Bénh kham ¢ cdy ca chua Virus khdm ca chua Kham loang 16 trén 14, nang thi lam cho |4 xoan,
cong queo, nhan nhum.

5.Tuthéng tin goiy trong hinh 24.7, hay cho biét bénh do virus c6 thé lay truyén
qua nhitng con dudng nao?

Virus xam nhap vao ca thé bang con dudng tiép xuc truc tiép théng qua hé hap
hodc qua dudng truyén mau, ti me sang con, tiém chich ma tuy, dung chung bom
kim tiém, quan hé tinh duc, ...



6. Hay néu mot s6 bién phap phong chéng bénh do virus gay ra.

Dé phong chéng bénh do virus gay ra, chiing ta phai ngan chan cac con dudng
truyén bénh, tiém vaccine phong bénh, ...

Luyén tap

* Corona virus 2019 (2019-nCoV) la moét loai virus gay viém dudng ho hap cap
& ngudi va cé thé lay tir ngusi nay sang ngudi khac. Em hay néu mét sé bién phap
phong chéng bénh do virus corona gay nén.

- Bién phap phong bénh do 2019-nCoV gay nén: cach li hoan toan ngudi bénh,
han ché tiép xuc noi déng ngudi, deo khau trang noi cong cdng, rira tay thudng xuyén
bang xa phong, ...

Théng qua cdc ndi dung thdo ludn, GV huéng dan HS rut ra két ludn theo goi y
trong SGK.

Van dung

* Pong vai mot tuyén truyén vién, em hay vé mot buc tranh dé tuyén truyén
phong chéng dich bénh do virus gay ra.

—Gaiy: GV 6 thé cho HS vé nha lam &p phich theo nhém, budi hoc sau st dung
ki thuat phong tranh dé khéi déng bai mai thong qua trién 1am tranh va thuyét trinh
nhanh vé ap phich ctia cac nhom.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1.Virus chua dugc xem la mot ca thé séng vi chua c6 cau tao té bao. Chung khéng
thé ton tai doc 1ap ma séng ki sinh ndi bao bat budc trong cac té bao séng khac.

2. Quan diém nay chua chinh xac vi bén canh bénh do virus gay nén, virus da
dugc st dung dé san xuat cac ché pham sinh hoc phuc vu cho ddi séng nhu san xuat
khang thé, sdn xudt thudc trir sdu sinh hoc, sit dung trong nghién ctu cla cac nha
khoa hoc.

3. Mot s6 bién phap phong bénh ciim & nguai:
—Tang cudng suc dé khang cho co thé;

— Khéng tiép xuc véi nguoén lay nhiém: ngudi bi cim, dong vat nhiém virus cam,

— DPeo khau trang khi tiép xtc véi nguén cé nguy co lay bénh, ...




25 VI KHUAN (2 tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

— Tu chd va tu hoc: Cha dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu clia ban than va
ctia nhom khi tim hiéu vé khuan;

— Giao tiép va hgp tac: Tuong tac tich cuc véi cac thanh vién trong nhom dé tim
hiéu vé vi khuan, cac bénh do vi khuan gay ra va bién phap phong chéng;

— Giai quyét van dé va sang tao: Chu dong dé ra ké hoach, cach thic giai quyét
van dé, cach thic xt li cdc van dé trong hoc tap va thuc tién.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhan thuic khoa hoc tu nhién: Mé ta dugc hinh dang va cau tao don gidn cuia vi
khuédn. Nhan thay duoc su da dang cua vi khuén trong tu nhién; Phan biét dugc virus
va vi khuan; Néu dugc vai trd clia vi khudn trong tu nhién va thuc tién. Trinh bay duoc
mot s6 bénh do vi khudn gy ra va néu dugc mét sé bién phap phong chéng;

— Tim hiéu tu nhién: Tim kiém théng tin vé loi ich va tac hai do vi khuan gay ra;
Viét dugc bdo cdo mo ta cac biéu hién bénh va cach phong chéng dé tuyén truyén,
phé bién vé bénh do vi khuan;

—Van dung kién thuc, kinang da hoc: Van dung nhiing hiéu biét vé vi khuan vao
gidi thich mot sé hién tugng trong thuc tién nhu: thic an dé 1au bi 6i thiu, khéng nén
an thuic an 6i thiu, cach bao quan thuc pham da ché bién va thuc pham tuci séng.

3. Pham chat

— Coy thirc bao vé stic khoé cho ban than va cong déng théng qua hiéu biét vé
bénh do vi khuan.

Dua vao muc tiéu cuaa bai hoc va néi dung cdc hoat doéng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pha hop @é té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, pham chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUGONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
— Day hoc gidi quyét van dé;
— Day hoc hgp tac;



— Phuong phép truc quan;
— Ki thuat giao nhiém wvuy;
— Ki thuat héi - dap;

— Ki thuat khan trdi ban.

B.TO CHUC DAY HOC

Khéi dong

GV chudn bi video hodc tranh anh, s6 liéu vé mét sé tac hai va bénh do vi khuan
gay ra, lién hé véi tinh huéng khéi déng trong SGK dé khi dong bai hoc nham tang
tinh tich cuc, chi déng cho HS tiép thu bai mai.

Hinh thanh kién thic méi
1. DAC PIEM CUA VI KHUAN

Hoat déng 1: Tim hiéu dac diém hinh dang va cau tao cta vi khuan

Nhiém vu: GV hudng dan HS nhén biét su tén tai cta vi khuan xung quanh
chuiing ta; néu duoc cac dai dién, mé ta dugc hinh dang va cac thanh phan cau tao
nén vi khuan.

T6 chiic day hoc: GV gidi thiéu hinh 25.1, 25.2 trong SGK, c6 thé chuan bi b anh
vé cac loai vi khuan khac nhau va cau tao vi khuan; st dung phuong phép truc quan
két hop kithuat hoi — dap dé huéng dan HS hoat déng ca nhan hoac theo cap doéi; goi
y va dinh huéng cho HS thdo luan cac cau hoi thao luan trong SGK.

1. Quan sat hinh 25.1, em c6 nhan xét gi vé hinh dang cla cac loai vi khuan. Lay
vi du.

Vi khuan cé nhiéu hinh dang khac nhau: hinh que (truc khuan li, truc khuan
dudng ruét), hinh cau (tu cau khuan, lién cau khuén) va hinh xodn (xodn khuan); mét
s6 vi khuan ¢6 hinh dau phay (phay khuan ta).

2. Tim hiéu théng tin vé su phan bé clia vi khuan trong tu nhién. Em c6 nhan xét
gi vé moi trudng séng cuia vi khuan? Lay vi du.

Vi khuan c6 méat & khdp moi nai nhu: trong thic an éi thiu, quan o ban, vatdung
trong gia dinh, trén co thé ngudi, ...

Vi khuan trong tu nhién phan bé & cac méi truong khac nhau nhu: dat, nudc,
khéng khi, trén co thé sinh vat, trong long dat, ...

3. Quan sat hinh 25.2, em hay xac dinh cac thanh phan cdu tao vi khuan béng
cach chu thich cac phan dugc danh dau tu (1) = (4).

(1) Mang té bao

(2) Chat té bao




(3) Vung nhan

(4) Thanh té bao

Luyén tap

* Pac diém cau tao cla virus va vi khuan khac nhau nhu thé nao?

—Virus chua cé cau tao té bao, vi khuan c6 cau tao té bao nhan so.

Théng qua cdc ni dung thdo luén, GV huéng dan HS rit ra két luan theo goi y
trong SGK.

2.VAITRO CUA KHUAN

Hoat dong 2: Tim hiéu lgi ich cta vi khuan trong tu nhién va doi séng
con Nguoi

Nhiém vu: GV dinh huéng dé HS nhan ra vai trd cta vi khuan trong tu nhién va
doi séng con nguoi.

Té chic day hoc: GV st dung phuong phap day hoc giai quyét van dé thong
qua tinh hudng dat ra: Diéu gi sé xay ra véi xac dong vat, thuc vat trong dat? HS hoat
déng theo nhém két hap ki thuat khan trai ban dé thuc hién cac budc dua gia thuyét
va phuong an giai quyét van dé. Sau do, GV goi y va dinh huéng cho HS théo luan cac
ndi dung cau hdi trong SGK.

4. Quan sat hinh 25.3, em hay néu vai tro cia vi khuan trong tu nhién.,

Trong tu nhién, vi khuan tham gia vao qua trinh phan huy xac sinh vat chét, la
mot mat xich trong chu trinh tuan hoan vat chat cua tu nhién.

5. Néu vai tro clia vi khuan trong qua trinh ché bién cac sdn pham & hinh 25.4.Ké
tén mét vai ing dung ctia vi khuan trong thuc tién.

— Vi khuan lIén men mét s6 thuc pham nhu: rau, cu, qua, thit, c3, ...

— Ung dung vi khuan trong thuc tién: ché bién thiic an, lam sita chua, ...

Luyén tap

* Hay dé xuat mét sé phuong phap bdo quan thuc pham trong gia dinh.

-Tronggiadinh, dé bao quén t6t thiic an, chung ta cé thé sttdung mét sé phuong
phéap nhu: 1én men (phuong phap muéi chua), say kho (dac biét véi cac loai hoa qua),
bdo quén trong tu lanh (thic én nén dé trong hdp c6 nap kin hodc déng gaéi kin, khi
bdo quan phai luu y thai gian bdo quan t6i da cho méi loai thuc pham. Rau, cd, qua
han ché bdo quan trong ngan da vi sé lam pha vé mang té bao, khi dua ra ngoai dé
bi dap).



Hoat déng 3: Tim hiéu mét sé bénh do vi khuan va cac bién phap
phong chéng

Nhiém vu: GV hudng dan HS tim hiéu vé mot s6 bénh phé bién, biéu hién va
cach phong chéng bénh do vi khuan gay ra.

Té chitc day hoc: GV sir dung phuang phéap day truc quan két hap day hoc hap
tac theo nhom nho, yéu cau HS tim hiéu vé bénh do vi khuan gy ra. Qua dé, thao luan
va trd |6i cac cau héi trong SGK.

6. Quan sat hinh 25.5, 25.6 va hoan thanh bang theo mau sau:

Tén bénh Tacnhén gay bénh Biéu hién bénh
Bénh tiéu chay Truc khudn dutng rugt Buon non, non, dau bung, dau dau, tiéu chay.
Bénh lao phdi Vi khuan lao Ho ramau, sot, tiic nguc, mét mai, sut can.

7.Theo em bénh do vi khudn gy ra cé thé lay truyén theo con dudng nao? Hay
néu moét s6 bién phap phong chéng bénh do vi khuan gay ra.

Vi khuan xam nhép vao co thé qua dudng an udng la chd yéu. Ching c6 thé lay
nhiém théng qua viéc st dung thic an, nudc uéng khong dam bao vé sinh; qua tiép
xUc truc tiép vSi nguén gay bénh; qua dudng khéng khi (hé hap); ...

Mét s6 bién phap phong chéng bénh do vi khuan gay ra:

—Vé sinh méi trudng sach sé, an uéng hgp vé sinh, an chin uéng soi;

— Chuy deo khdu trang noi cdng cong hodc khi di vao noi c6 cdnh bao vung dich,
tranh tiép xuc gan véi ngudi khac;

—Tang cudng béi bé cothé dé tang suc dé khang;

— S dung thudc khang sinh dung bénh, dung cach dé dat hiéu qua;

— Rula tay trudc khi an va sau khi di vé sinh.

Luyén tap

*TU cac con dudng lay truyén bénh, em hay néu moét s6 bién phap phong chéng
bénh tiéu chay.

—Veé sinh méi trudng sach sé, an uéng hgp vé sinh, an chin uéng soi;

— S dung thudc khang sinh dung bénh, dung cach dé dat hiéu qua;

— Rulra tay trudc khi an va sau khi di vé sinh.

Théng qua cdc néi dung thdo ludn, GV huéng dan HS rit ra két ludn theo goi y
trong SGK.

Van dung

* Theo em, diéu gi sé xay ra néu trong dat khéng cé vi khuan?

— Trong dat khéng ¢6 vi khuan thi xac sinh vat sé khéng bi phan huy, chu trinh
tuan hoan vat chat trong tu nhién sé khong thé xay ra.



C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. — Vius la mét dang s6ng chua cé cau tao té bao, song ki sinh ndi bao bat budc
trong té bao vat chu.
— Vi khuan thuéc gisi Khai sinh, ¢ cdu tao té€ bao nhan sg, phan I6n séng ki
sinh trong co thé vat cha.
Virus va vi khuan déu la nguyén nhan gay ra mét sé bénh trén ngudi, déng vat
va thuc vat.

2.
Bénh do virus Bénh do vi khuan
Bénh thuy dau Bénh li
Bénh quai bi Bénh viém da
Bénh sot xuat huyét Bénh than
Bénh dai Bénh lao phdi
Bénh viém gan B
Bénh zona than kinh
Bénh Covid-19

3. — Lai ich ctia vi khudn: Vi khuan phan huy cédc hgp chat hiru co thanh cac chat
vo g, ddm bao su can bang vat chét trong tu nhién. Vi khuan cé ich duoc
Ung dung trong néng nghiép, cong nghiép va ché bién thuc pham. Vi du:
Vi khuan dugc ing dung trong lam sita chua, mudi chua rau cu, ...

— Tac hai cta vi khuan: Mét s6 vi khuan gay bénh cho ngudi, déng vat va
thuc vat. Ngoai ra, vi khuan la nguyén nhan gay hu hong thuc pham, gay
6 nhiém moi trudng séng. Vi du: Vi khuan gay bénh lao phéi, tiéu chay, ...



26 THU'C HANH QUAN SAT VI KHUAN.
f~ TIM HIEU CAC BUGC LAM SUA CHUA (1 tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

—Tu cht va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu cta ban than khi
thuc hién cac nhiém vu dugc GV yéu cau trong qua trinh thuc hanh;

— Giao tiép va hgp tac: Tang cudng kha nang trinh bay va dién dat y tudng; su
tuong tac tich cuc gilia cac thanh vién trong nhém khi hgp tac dé thuc hién cac nhiém
vu thuc hanh;

— Giai quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thc, ki nang dé giai
quyét van dé lién quan trong thuc tién va trong cac nhiém vu hoc tap.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhéan thic khoa hoc tu nhién: Trinh bay duoc cac budc lam tiéu ban vikhuan lactic;

—Tim hiéu tu nhién: Lam dugc tiéu ban vi khuan, quan sat hinh anh vi khuan;

—Van dung kién thtc, ki nang da hoc: Van dung lam dugc stta chua.

3. Pham chat

—Théng qua hiéu biét vé vi khuan, biét chi déng phong chéng bénh do vikhuan
gay ra;

—Trung thuc trong qua trinh thuc hanh, bao cdo két qua thuc hanh clia ca nhan
va nhém.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat doéng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc pht hop @é té chirc cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhén kién thuc, hinh thanh va phat
trién ndng luc, pham chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
— Thuyét trinh néu van dé két hop héi - dap;
— Phuong phép thi nghiém;
— Phuong phép truc quan;
— Day hoc hgp tac;



— Day hoc kham pha;
— Ki thuat héi - dap.

B. TO CHU'C DAY HOC
Hoat déng 1: Thuc hanh quan sat vi khuan

Nhiém vu: GV hudng dan HS lam tiéu ban vi khuan lactic, quan sat va vé mé
phdng vi khuan lactic trong nudc dua chua va mét sé vi khuan quan sat dugc trong
tiéu ban mau.

Té chitc day hoc: GV dinh hudng dé HS tu quan sat va tim vi khudn lactic trong
nudc dua chua theo cac budc gai y trong SGK. Sau d6, HS vé phac thdo vi khuan tim
thay trong nudc dua va trong tiéu ban mau. Nhan dang vi khuan tim dugc théng qua
déi chiéu vai mot sé hinh anh GV da chuan bi truéec.

Hoat déng 2: Huéng dan lam sita chua

Nhiém vu: GV huéng dan HS thuc hién cac budc lam sita chua trong SGK.

Té chirc day hoc: GV chuén bi cac vat dung can thiét dé lam sita chua hodc yéu
cau HS mang theo va cho HS xem video vé cach lam stia chua, dong thoi nghién ciu
cach thuic lam sira chua theo huéng dan trong SGK. Trong qua trinh lam stra chua, GV
st dung ki thuat hoi — dap dé HS tra 16i cac cau hoi:

Trong cac budc lam stia chua, néu khéng ¢6 sita chua moi thi qua trinh lam sita
chua cé thanh cong khong? Vi sao?

— Néu khong c¢6 sita chua méi thi quy trinh lam stta chua khéng thanh cong. Vi
trong sta chua méi cé chita nguén vi khuan giup qua trinh lén men xay ra, cho vao u
cling v&i stta sé kich thich qua trinh Ién men tao ra sita chua cé vi chua, sdnh min, ...

Hoat dong 3: Bao cao két qua thuc hanh

Viét va trinh bay bdo cdo theo mau trong SGK.



BAO CAO: KET QUA THUC HANH QUAN SAT VI KHUAN TRONG NUGC DUA, NUGC CA MUGI

Tiét:..... Thit ..... ngay ..... thdng .... ndm ....

Nhom:............. Lop: ..o,

Muc tiéu

Noi dung

Két qua

Vé va mo ta dugc hinh dang vi
khuan lactic c6 trong tiéu ban.

—Quan satvikhuan lactictrong
nudc dua, nudc ca mudi.

(HS vé hinh vi khudn lactic)
— M6 td hinh dang: .......c.eeeevcevvrecrerncrnnnee

....................................................................

Vé va nhan dang dugc mot so vi
khuan c6 trong tiéu bdn mau.

— Quan sét vi khudn c6 trong
tiéu ban mau.

(HS vé hinh vi khudn cé trong tiéu ban mdu)
— Mo ta hinhdang: ...........coecvevmmmececsernnnee




27 NGUYEN SINH VAT (2tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

—Tucht va tu hoc: Tu tim hiéu vé cac loai nguyén sinh vat va cac bénh do nguyén
sinh vat gay ra;

— Giao tiép va hop tac: Tuong tac, chia sé tich cuc vai cac thanh vién trong nhom
dé tim hiéu vé nguyén sinh vat, cac bénh do nguyén sinh vat gay ra va bién phap
phong chéng;

— Giai quyét van dé va sang tao: Cht dong dé ra ké hoach, cach thuc thu thap di
liéu, cach thire x( li cac van dé phat sinh moét cach sang tao khi khdam pha nguyén sinh
vat trong tu nhién nham dat dugc két qua tét nhat.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhan thuic khoa hoc tu nhién: Dua vao hinh thai, néu dugc su da dang cua
nguyén sinh vat; Néu dugc vai tro ctia nguyén sinh vat trong tu nhién va mot sé bénh
do nguyén sinh vat gay ra; Trinh bay duoc cac bién phap phong va chong bénh do
nguyén sinh vat;

—Tim hiéu tu nhién: Quan sat va vé dugc mét s6 dai dién nguyén sinh vét (tring
roi, truing giay, ...). Tim kiém thong tin vé cac loai nguyén sinh vat, nhirng lgi ich va
tac hai do nguyén sinh vat gay ra; Viét dugc bao cdo mé ta cac biéu hién bénh va cach
phong chéng dé tuyén truyén, phé bién vé bénh do nguyén sinh vat;

— Van dung kién thtc, ki nang da hoc: Giai thich dugc mét sé bénh do nguyén
sinh vat gay ra trong thuc tién dua trén kién thiic da hoc.

3. Pham chat

— Co y thic tén trong y kién, ho trg, hop tac véi cac thanh vién trong nhom khi
tham gia tro choi nhan dién nguyén sinh vat;

— Cha déng thuc hién nhiém vu thu thap céc dir liéu dé kham pha nguyén sinh
vat trong tu nhién va cac bénh do nguyén sinh vat gay ra.

Dua vao muc tiéu cuaa bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pha hop d@é té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, pham chdt lién quan dén bai hoc.



A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
— Thuyét trinh néu van dé két hop héi - dap;
— Phuong phép thi nghiém;
— Phuong phap truc quan;
— Day hoc hgp tac;
— Day hoc kham pha;
— Ki thuat hoi - dap;
— Ki thuat déng nao.

B.TO CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV néu tinh huéng khai ddong nhu trong SGK.

Hinh thanh kién thic méi
1. NGUYEN SINH VAT LA Gi?

Hoat déng 1:Tim hiéu hinh dang va déc diém cau tao ctia nguyén sinh vat

Nhiém vu: GV hudng dan HS quan sat va nhan ra dac diém cdu tao, su da dang
vé hinh dang, méi truéng séng ctia nguyén sinh vat.

Té chiic day hoc: GV st dung phuong phép trd chai, huéng dan HS chai trd Mdnh
ghép hoan hao dé nhan dién dugc mét s6 nguyén sinh vat va moi trudng séng cla
chung. C6 thé két hop hinh 27.1 trong SGK dé HS mé ta duogc cau tao clia nguyén sinh
vat. Goi y, dinh huéng dé HS thao ludn mét s6 cau hoi thao luan trong SGK.

1. Quan sat hinh 27.1, em cé nhan xét gi vé hinh dang ctia nguyén sinh vat.

Nguyén sinh vat khéng ¢ hinh dang ¢é dinh, ching cé nhiéu kiéu hinh dang
khac nhau nhu: hinh cau, hinh giay, hinh thoi, ...

2. Dua trén hinh dang ctia cac nguyén sinh vat trong hinh 27.1, em hay xac dinh
tén cla cac sinh vat quan sat dugc trong nudc ao, hé ¢ Bai 21.

Trung roi, trung giay, tdo.

3. Nguyén sinh vat thudng song & nhirng méi trudng nao? Lay vi du.

Pa s6 nguyén sinh vat séng trong moi trudng nudc: trung giay, trung bién hinh,
tao lug, tdo silic; mot s6 loai séng ki sinh trén sinh vat khac nhu trung roi.

4. Néu dac diém cau tao nguyén sinh vat bang cach goi tén cac thanh phan cau
tao dugc danh sé tur (1) dén (4) trong hinh 27.2. T d6, nhan xét vé t6 chiic ca thé (don
bao/ da bao) clia nguyén sinh vat.

(1) Mang té bao, (2) Chat té bao, (3) Nhan, (4) Luc lap.

Da s6 nguyén sinh vat c6 cau tao co thé don bao.

Luyén tap

* Quan sat cau tao ctia mét sé dai dién nguyén sinh vat trong hinh 27.2, em hay
cho biét nhitng nguyén sinh vat nao c6 kha nang quang hop? Giai thich.




—Tao luc c6 kha nang tu téng hgp chat hitu co vi té bao chia luc lap.

Théng qua cdc ndi dung thdo luan, GV huéng dan HS rat ra két luan theo goi y
trong SGK.

2. BENH DO NGUYEN SINH VAT GAY NEN

Hoat déng 2: Tim hiéu vé mét sé bénh do nguyén sinh vat gay nén

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS tim hiéu vé mot sé bénh phé bién, biéu hién,
cach phong chong bénh do nguyén sinh vat gay nén.

Té chic day hoc: GV st dung phuong phéap day truc quan két hop day hoc hap
tac theo nhém nhd, yéu cau HS tim hiéu vé bénh do nguyén sinh vat gay ra. C6 thé
t6 chiic day hoc du an vé cac bénh phé bién, biéu hién, cach phong chéng bénh do
nguyén sinh vat gay ra. Qua dé, thao luan tra |6i cac cau hoi trong SGK.

5. Quan sat hinh 27.3, 27.4 va hoan thanh bang theo mau sau:

Tén bénh Nguyén nhén Biéu hién
Bénh sot rét Triing sot rét Sot cao, rét run, mét moi, non mia.
Bénh kiét li Tring kit i Dau bung, tiéu chdy, phan 6 1an méu, ¢6 thé sot.

6.Quan sat hinh 27.5, két hop véi thong tin thuc t&, em hay néumét sé bién phap
phong chong bénh do nguyén sinh vat gay ra.

Ngl man; chi s&t dung thuc phdm dadm bao an toan vé sinh; diét rudi, mudi,
con trung, bo gdy; vé sinh ca nhan sach sé; vé sinh moi truong song va nai cong céng;
tuyén truyén trong cong dong y thic vé sinh moi truong; ...

Luyén tap

* Diét rudi, muoi cé phaila bién phap duy nhat phong chéng bénh sét rét khéng?
Visao?

— Ngoai diét mudi, khi ngi phai mac man, gitr gin méi trudng séng sach sg, ...

Théng qua cdc ni dung thdo luén, GV huéng dan HS rat ra két luan theo goi y
trong SGK.

Van dung

* Tai sao chung ta can nau chin thic an, dun séi nudc udng, rita sach céc loai thuc
pham trudc khi st dung?

— N&u chin thurc an, dun séi nudc udng, riia sach cac loai thuc pham trudc khi s
dung nham tiéu diét cac loai nguyén sinh vat va vi khuan gay bénh.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1.Pap an C.

2. (1) té bao, (2) phan bé, (3) sinh vat, (4) Nguyén sinh, (5) nhan thuc, (6) di dudng,
(7) don bao, (8) da bao, (9) tu dudng.

3. Trung kiét li = thiic an = co quan tiéu hoa & co thé ngudi va gay bénh.



28 NAM (4 iét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

—Tu cht va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu cta ban than khi
tim hiéu vé da dang ndm va vai trd ctia ndm; Nhan ra va diéu chinh nhirng han ché ctia
ban than khi tham gia thao luan nhom;

— Giao tiép va hop tac: Tap hop nhéom theo ding yéu cau, nhanh va dam bao trat
tu; xac dinh ndi dung hop tac nhém trao déi vé dac diém ctia ndm men, ndm mdc,
nam rom; Thdo luan véi cac thanh vién trong nhom dé hoan thanh nhiém vu hoc tap;
Xac dinh dugc su ton tai ctia co thé ndm don bao va co thé ndm da bao trong tu nhién;

— Gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thuc, ki nang dé
phan biét nam an dugc va nam khéng an duoc trong tu nhién.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhan thurc khoa hoc tu nhién: Nhan biét dugc mot so dai dién nam trong tu
nhién théng qua hinh anh, mau vat (nam dam, nam tui, ...);

—Tim hiéu tu nhién: Xac dinh dugc ndm don bao, nam da bao; Dua vao hinh thai,
néu dugc su da dang ctia nam;

—Van dung kién thtc, ki nang da hoc: Trong nam rom.

3. Pham chat

— Cé niém tin yéu khoa hoc;

— Quan tam dén nhiém vu ctia nhém;

— Coy thuic hoan thanh tét cac néi dung théo luan trong bai hoc;

— Luén ¢6 gang vuon |én trong hoc tap;

— Coy thurc tim hiéu va bédo vé thé gidi tu nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudat day hoc pht hop dé'té chiic cho HS tham gia cdc hoat d@éng hoc
tap mét cdch hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh
thanh va phdt trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.



A. PHUONG PHAP, KI THUAT VA PHUONG TIEN DAY HOC
— Day hoc theo nhom;
— Day hoc néu va gidi quyét van dé;
— Phuong phap tro chai;
— Ki thuat st dung phuong tién truc quan;
— Ki thuat so d6 tu duy.

B.TO CHU'C DAY HOC

Khéi dong

Trong tu nhién, c6 nhiéu loai ndm an dugc co gia tri dinh dudng cao nhung ciing
c6 nhiéu loai nam déc, gy bénh, lam hong thuc pham. Vay céc loai ndm dé cé dac
diém gi khac nhau?

GV trinh chiéu hinh anh vé mot sé loai nam, héi HS cach phan biét nam an duoc
va nam doc. HS sé cam thay béi roi vi rat khé xac dinh dugc 2 loai nam trén. Tu do,
GV dinh huéng: khi di tim hiéu ngoai thién nhién néu gap bat ki loai ndm nao clng
khéng dugc dua vé ché bién néu khéng ro loai nam do an dugc hay khong. GV datvan
dé: Trong bai hoc hém nay, chiing ta sé tim nhirng dac diém dac trung dé phan biét
cac loai ndm, trong d6 ¢ nam an dugc va nam doc.

Hinh thanh kién thic méi
1.DAC PIEM CUA NAM

Hoat déng 1: Thuc hanh quan sat mét sé loai nam

Nhiém vu: GV hudng dan cho HS quan sat ndm bang mét thudng va bang kinh lup,
nhan biét cdy ndm va nhan dang duoc mét sé dai dién nam phé bién trong doi séng.

Té chic day hoc: GV t6 chuc trd choi Nhitng manh ghép hoan hdo nham gitp HS
nhan dang mét s6 dai dién nam trong tu nhién.

Hudng dan HS lam bo suu tap anh vé nam va thao luan cac cau héi trong SGK.

1. Goi tén mét s6 nam thuong gap trong dai séng.

Nam rom, nam huong, nam kim cham, ndm moéc nhi, ndm linh chi, ...

2. Veé sgi ndm moc va mot so loai ndm I6n ma em quan sat duoc.

Yéu cau: vé mo phdng duoc sgi ndm moc va phac hoa dugc ndm rom, nam huong.

Hoat déng 2: Tim hiéu su da dang clla ndm

Nhiém vu: GV huéng dan cho HS tim hiéu cac loai ndm trong tu nhién dé thay
duoc su da dang cia nam; tir d6 phan biét ndm dam va nam tui; ndm don bao va nam
da bao; ndm an dugc va nam doc.

Té chitc day hoc: GV t6 chiic trd choi Budi hinh bat chi gitp HS hé théng hoa su
c6 mat clia cac dang nam trong tu nhién va trong doi song. Bong thoi, GV hudng dan



HS goi ding tén cac loai ndm da nhan biét trong phan thuc hanh.

GV chuén bi bé anh vé da dang ndm va hudng dan HS quan sat hinh 28.1 cla
SGK, thdo luan nhom, thuc hién céc yéu cau tiép theo ctia SGK.

Quan sat hinh 28.1, 28.2 va trad |Gi cau hoi tu 3 dén 5.

3. Hay nhan xét vé hinh dang ctia nam.

Hinh dang cia nam da dang: hinh bau duc, hinh c6c¢, hinh mg, hinh sai, ...

4. Em hay phan biét nam tui va nam dam. Cac loai nam em quan sat & hoat dong
thuc hanh thudéc nhém nam dam hay nam tuai?

C6 thé phan biét ndm tui va ndm dam dua vao co quan sinh san 1a bao tir. Nam
tui c6 tui bao td, trong khi ndm dam cé dam bao tu.

Trong phan thuc hanh, ndm dam gém c6 nam huong, ndm rom, ndam maoc nhi,
nam déc do, ndm so, ...; nam tui gébm cé nam madc, nam cd¢, ndm bung dé, ...

5. Hay chi ra diém khac biét gilta cdu tao co thé nam doc va cac loai nam khac.

Nam thudng dugc st dung lam thiic an: nam huong, nam so6, ndm méoc nhi, nam
bung dé.

Nam khéng nén d@n: ndm méc ca chua (c6 thé gay dau bung hoac ngd déc khi an phai).

Nam doc: nam doc do, nam doc tan trang.

Cau tao chung cta nam géom c¢6 ma nam, cudéng nam va sgi nam. Nam déc
thudng c6 thém mot s6 b phan nhu vong cuéng ndm, bao géc nam va thudng co
mau sac sac so.

6. Dac diém cdu tao té bao ndm men c6 gi khac vdi cau tao té bao cac loai ndm
con lai? T dé, em hay phan biét nam don bao va nam da bao.

Nam men c6 co thé cau tao chi gébm 1 t€ bao nén goi la ndm don bao; cac loai nam
con lai trong hinh 28.1 ¢6 hé soi ndm cau tao ti nhiéu té bao nén dugc goi la ndm da bao.

Nam don bao chi c6 mét té bao. Nam da bao c6 hé sgi nam da bao.

Luyén tap

* Em hay xac dinh moi truéng séng ctia mot sé nam bang cach hoan thanh bang
theo mau.

Dap an:
Ténnam Méi truong
Nam rom Romra
Nam moc nhi Than cdy g6 muc, moi trudng am
Nam moc Quan do, tuong am, do dung, trén cothé sinhvat, ...
Nam coc Than cdy muc
Nam doc tan tréng Trong rimg nhiing noi mdi trudng dm




* K& tén mot s6 loai ndm an dugc ma em biét.

Nam rom, nam kim cham, nam huong, nam so, nam moc nhi, ...

Théng qua cdc néi dung thdo ludn & hoat déng 1, hoat déng 2 va phan luyén
tdp, GV goi y dé HS ratra két ludn vé su da dang ciia ndm thé hién &sé loaiva su' da
dang cdc méi trudng séng.

Tu d6, HS nhan biét cac tiéu chi dé phan chia ndm thanh cdc nhém nhu ndm dam
va nam tui; ndm don bao va nam da bao; nam an dugc va nam doc.

GV hudng dan HS doc thém dé hiéu biét vé nam ddc & Viét Nam.
2.VAITRO CUA NAM

Hoat déng 3: Tim hiéu vai trd cia nam trong tu nhién va trong thuc tién

Nhiém vu: GV huéng dan cho HS tim hiéu vai trd ctia ndm trong tu nhién va
trong thuc tién, nhan biét cac loai nam cé ich, nam cé hai; biét duoc hién nay con
ngudi da nghién cliu va san xuat ra mét s6 ché pham sinh hoc tir nam.

Té chuc day hoc: GV t6 chic trd choi Nhiilng mdanh ghép hodn héo. Trong bic
tranh cé xac sinh vat, HS dung manh ghép dat ding vi tri ciia nam trong tu nhién.

GV gidi thiéu hinh 28.3, hinh 28.4 trong SGK, hudng dan HS quan sét va lién hé
thuc té. GV c6 thé chuan bi dnh vé vai tro cia ndm, t6 chic trd choi nhan biét cac loai
nam dung lam thtc an, lam thuc phdm chiic nang, lam ruoy, ... Sau d6, GV ggi y va
dinh huéng cho HS thdo luan cac néi dung cau hoi trong SGK.

7. Quan sat hinh 28.3, em hay néu vai tro ctia nam trong tu nhién.

Nam c6 vai tro phan huy xac sinh vat (thuc vat, déng vat), lam sach maéi truong.

8. Tl thong tin goiy trong hinh 28.4, em hay néu vai tro cia nam déi véi ddi séng
con ngudi.

Nam dugc st dung lam thic an: ndm rom, nam huong, ndm méc nhi, ...

Nam dugc st dung lam tac nhan 1én men trong san xuat rugu, bia, banh mi, ...
nam men.

N&m dugc st dung lam thuc phdm chiic nang bé duéng cho co thé: nam linh chi,
nam van chi.

Nam dugc st dung lam thudc trir sau sinh hoc: mét s6 loai nam c6 kha nang ki
sinh trén co thé sau lam ngling tré cac qua trinh séng cua sau.

Luyén tap

* Hay ké tén mot s6 nam co gia tri trong thuc tién.

N&m la thuc pham c¢6 gia tri dinh dudng cao nén nhiéu loai ndm duoc dung lam
thic an nhu ndm huong, ndm rom, ndm bung dé, nam so, nam kim cham, ...

Trong san xuat rugu, bia, ndm men tham gia vao qua trinh 1én men rugu, bia.

Trong lam banh mi, ndm men n& tham gia qua trinh G bét, lam cho boét toi, x6p
va ng to.



Hoat déng 4: Tim hiéu mét s6 bénh do nam gay ra

Nhiém vu: GV huéng dan cho HS nhan biét mot sé bénh do nam gay ra & ngudi,
nhan biét su lay lan ctia bénh va néu mét s6 bién phap phong, chong bénh do nam.

T6 chic day hoc: GV chuan bi tranh anh vé cac loai bénh do ndm cling véi nguén
anh tlr thuc t€, yéu cau HS quan sat anh va hinh 28.5 trong SGK, huéng dan HS thao
luan nhém va thuc hién cac yéu cau tiép theo ctia SGK.

9. Quan sat hinh 28.5, hay ké tén moét sé bénh do ndm gayra. Cacbénh dé cé biéu
hién nhu thé nao?

Tén bénh do nam Biéu hién
Bénh ndm da tay Trong Iong ban tay c6 nhing méng da d6, c6 vy, ngta, nhic.
Bénh viém phdi do ndm St cao, ho khan, dau tiic nguc.
Bénh ndm mdc cd Da trdc vdy, xudt hién mang mdc trang trén vay troc; ca bai l6i bat
thudng, thinh thodng nhdy cao, bting Ién khéi mat nuc.
Bénh mdc xam ¢ day tay Trén v6 qua xudt hién ddm mdc trang, sau chuyén dan thanh mau xam;
qua bi kho.

10. Ti théng tin gai y trong hinh 28.6, néu con dudng lay truyén bénh do nam
gay ra.

Nam mdc thudng xudt hién khi thai tiét am. Con ngudi tiép xuc vai déi tugng bi
nhiém nam hodc noi da cé6 nam maoc sé bi lay nhiém. Mot s6 con dudng co thé lam lay
truyén bénh do nam nhu:

—Tiép xuc truc tiép vai doi tugng (nhu ngusi hay vat nudi) bi nhiém nam;

— Dung chung d6 véi ngudi bi nhiém nam;

—Tiép xuc v&i moi trudng 6 nhiém; bui, dat chira ndm gay bénh.

Luyén tap

*TU cac con dudng truyén bénh do ndm gay ra, em hay dé xuat mét sé bién phap
phong chéng cac bénh thuong gap do nam.

Mot s6 bién phap phong chéng cac bénh thuong gap do nam:

— Han ché tiép xtc véi mam bénh, nguén bénh, dac biét noi moi trudng am méc;

— Bdo ho an toan khi tiép xtc véi ngudi bi nhiém nam hodc khir trung sau khi tiép
xuc véi moi truong khong an toan véi nam mac;

— Khéng dung chung d6 véi ngusi bi bénh nam, hoac véi ngudi khac. Quan ao
sau khi mac can dugc giat ngay, tranh treo trén gia sau dé vai ngay dua ra mac lai;

—Vé sinh co thé dung céach, dang thai diém, an toan;

—Veé sinh méi truong sach sé.




Théng qua cdc néi dung thdo ludn & hoat déng 3, hoat déng 4 va phan luyén
tdp, GV goi y HS rat ra két lu@n vé vai tro ciia ndm déi véi tu nhién, thuc tién va két
luén vé ném gdy bénh.

GV huédng dan HS doc thém vé ndm moc va penicillin trong SGK.

3. KI THUAT TRONG NAM

Hoat déng 5: Tim hiéu ki thuat trong nam rom

Nhiém vu: GV huéng dan cho HS tim hiéu vé quy trinh tréng ndm rom.

T6 chic day hoc: GV t6 chiic cho HS lam du an 3o “Quy trinh tréng ndm rom”
bang cach thiét ké cac khau trong quy trinh bang hinh anh.

GV chuan bi tranh anh vé céac giai doan tréng ndm hodc mét doan video hudng
dan quy trinh tréng ndm rom. HS quan sat hinh anh hoac xem phim va thao luan
nhom, trd 16i cdc cau hodi trong SGK.

11.Tai sao ngudi ta khéng trong nam trén dat ma phai trong trén rom, ra?

N&m rom c6 thé tréng trén nén dat khac nhau nhu dat rudng, ray, vuon cay, ...
hoac trong nha nhung phai thoat nudc tét, khong bi (t dong. Nai trong nam rom phai
it bi anh hudng bdi gié manh.

N&m rom thudng moc trén cac gia thé am nén thuong dugc trong trén rom, ra dé
dé cham soc, dé xtt li bénh, khong bi & dong nudc gdy hdng nam khi tudi nudc.

12. Cé y kién cho rang: “Méi trudng trong ndm rom t6t nhat 1a gan dia diém co
chan nudi gia suc, gia cam”. Theo em, y kién trén ding hay sai? Giai thich.

Y kién trén hoan toan sai.

Gidi thich:

Nh(ing dia diém c6 chan nubi gia suc, gia cdm thudng dé bi 6 nhiém, khudn vién
mat vé sinh, am thap la diéu kién li tudng cho ndm maoc, cac loai vi khuan gay bénh
phat trién. Ndam rom tréng gan nhirng noi c6 chan nudi gia suc, gia cdm dé bi anh
huéng, lam gidm ndng suat va chat lugng cia nam.

Méi trudng trong nam phai ddm bao sach sé, khé rdo, cao rédo, bang phang, khéng
bi ngap ung; tranh nhitng noi chan nuéi, khu vuc c6 chat thai, nudc thai sinh hoat. Luu
y tudi nam bang nguén nudc sach nhu nudc sd6ng, muong, nudc giéng khoan, ...;
tranh tudi bang nudc nhiém phén, man hodc bi 6 nhiém, hoi thoi.

Van dung

* Nam men dugc ting dung trong nhiing linh vuc nao ctia dgi séng con nguai?

Nam men dugc dung phé bién trong nhiéu linh vuc ctia ddi séng nhu san xuat
bia, bAnh mi, Ién men rugu, ...



—Trong san xuat nudc tuong, nuéc mam, cé thém thanh phan nam men duoc
chiét xuat sé gitp lam diu di vi chat cia mudi va loai bé mui tanh kho chiu cuta ca.
Nudc tuong, nudc mam sé thom ngon, tron vi va rat dam da.

—Trong san xuat mi g6i: Nam men khi dung dé an véi mi géi sé tao cdm giac té
mi thom ngon, ngot nudc hon.

—Trong san xuat hat ném, ndm men dugc bé sung tir 1 dén 5% gitip cho vi ngot
ctia dam trong hat ném tang lén dang ké. Chiét xuat ctia ndm men con c6 thém chic
nang lam tron vi cho sdn pham.

— Trong san xuét céc loai banh, ndm men khong thé thiéu trong qua trinh lén
men. Mot luong nam men phl hgp lam banh mi thom ngon hon.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. C6 thé dua vao moét s6 dac diém dé phan biét ndm don bao va ndm da bao,
nam dam va nam tui, nam doc va nam khoéng déc.

— Phéan biét ndm dadm va nam tui: Dua vao dac diém cla co quan sinh san cua
nam, ta c6 thé phan biét ndm dam va nam tdi. Nam dam cé dam bao t (vi du nam
huong). Nam tui ¢6 tui bao t (vi du ndm méc).

— Phan biét nam an dugc va nam khéng an
dugc: Dua vao dac diém cdu tao cady nam, ta co
thé so bd phan biét nam doc va ndm an duoc:
N&m c6 du cac phan cta thé qua (ma, phién
nam, cuéng nam, vong cudéng nam va bao géc
nam), dac biétla nhimng loai nam cé day duvong
cuéng nam, bao géc ndm thudng la ndm doc. Nam an dugc Nam doc

— Phan biét ndm don bao va ndm da bao: Dua vao cdu tao té bao, ta c6 thé phan
biét ndm don bao va ndm da bao. Co thé ndm don bao (vi du ndm men) chi ¢ 1 té
bao. Nam da bao (vidu ndm mdc) c6 hé sgi ndm dugc cau tao ti nhiéu té bao.

2. Nam méc thudng xudt hién khi thai tiét am, ném. Nhiing vi tri dé xudt hién
nam méc trong nha: géc nha dm, quan do mac dd treo lau ngay, thiic an dé lau khong
dugc bdo quan dung cach.

3. Bién phap phong chéng bénh do ndm gay nén trén da ngudai:

—Tranh tiép xtic v&i nguon bénh;

—Vé sinh co thé, ria tay dung thai diém;

— Thay quan ao ngay khi di lam vé hodc ngay sau khi ti€ép xtc véi méi truéng 6
nhiém, nghi ngd cé nguén bénh;

—Vé sinh moi trudng, gilr cho maoi trudng thong thoang, sach sé.




29 THUC VAT (5 tiét

MUCTIEU
1. Nang luc chung

— Tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than khi
tim hiéu vé da dang thuc vat va vai tro clia thuc vat;

— Giao tiép va hgp tac: Tap hgp nhém theo dung yéu cau, nhanh va ddm bao trat
tu; Xac dinh ndi dung hgp tac nhom trao déi vé dac diém clia cac nhom thuc vat; vai
tro cla thuc vat trong tu nhién va trong doi song; Thao luan véi cac thanh vién trong
nhom dé hoan thanh nhiém vu hoc tdp nham xac dinh su da dang cac nhém thuc vat
ton tai trong tu nhién, hoan thanh so dé thuc vat véi van dé bao vé méi truong; Nhan
ra va diéu chinh nhiing han ché ctia ban than khi tham gia thao luan nhém;

— Giai quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thuc, ki ndng dé vé
sd d6 phan biét cac nhém thuc vat trong tu nhién; Giai thich dugc su can thiét cta
thuc vat trong tu nhién va trong dgi séng.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

—Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Phan biét dugc cdc nhém thuc vat trong tu nhién
dua vao so dé, hinh anh va mau vat: thuc vat khéng cé mach (Réu); thuc vat cé mach,
khéng cé hat (Duong xi); thuc vat cé mach, cé hat (Hat tran); thuc vat cé mach, cé hat,
¢6 hoa (Hat kin);

— Tim hiéu tu nhién: Trinh bay dugc vai tro cla thuc vat trong doi séng va trong
tu nhién: lam thuc pham, dugc pham, dé dung, ...; Nhan thic dugc vai trd ctia thuc
vat véi van dé bao vé moi truong;

—Van dung kién thic, ki nang da hoc: Vé dugc so d6 cac nhém thuc vat; Phan biét
dugc cdc nhom thuc vat trong tu nhién theo céc tiéu chi phan loai da hoc.

3. Pham chat

— C6 niém tin yéu khoa hoc;

— Quan tam dén nhiém vu ctia nhém;

— Cby thiric hoan thanh t6t cac ndi dung thao luan trong bai hog;

— Ludn c6 gang vuon lén trong hoc tap;

— Cdy thuc tim hiéu va bao vé thé gidi tu nhién, bdo vé cdy xanh, trong cay gay riing.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc pht hop dé'té chic cho HS tham gia cdc hoat déng hoc



tap mét cdch hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thic, hinh
thanh va phdit trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP, Ki THUAT VA PHUONG TIEN DAY HOC
— Day hoc theo nhom;
— Phuong phép hoi — déap;
— Phuong phép truc quan;
— Phuong phép day hoc theo goc;
— Phuong phép day hoc néu van dé;
— Phuong phap tro choi;
— Ki thuat st dung phuong tién truc quan;
— Ki thuat dong nao;
— Ki thuat cong doan;
— Ki thuat KWL;
— St dung tranh anh/ video hodc ban trinh chiéu slide.

B.TO CHUC DAY HOC

Khéi dong

GV trinh chiéu doan video vé cac loai thuc vat trong cac moi trudng séng khac
nhau (dat, nudc, khong khi) va dat van dé vé da dang cac loai thuc vat, moi trudng
s6ng clia chung. Co6 thé yéu cau HS goi tén mot s6 loai thuc vat phd bién. Du doan HS
sé goi tén dugc bao nhiéu phan tram cac loai thuc vat trong doan video trén.

Hinh thanh kién thic méi
1. DA DANG THUC VAT

Hoat déng 1: Tim hiéu cac nhém thuc vat

Nhiém vu: GV hudng dan HS tham gia tich cuc vao cac hoat dong tim hiéu dac
diém cédc nhém thuc vat va cac tiéu chi dé phan biét cac nhém véi nhau.

T6 chiic day hoc: GV chudn bi bé dnh vé cdc nhém thuc vat hodc céc slide trinh
chiéu vé su da dang cac nhom thuc vat theo trinh tu: Réu, Duong xi, Hat tran, Hat kin.

St dung phuong phap day hoc theo goc hodc cé thé sirdung ki thuat cong doan
dé t6 chuc cho HS tim hiéu vé dac diém cac nhom thuc vat théong qua thuc hién yéu
cau ctia GV va thao luan cac cau héi trong bai.

1. Quan sat hinh 29.1, hay ké tén mét s6 dai dién thudc cac nhém thuc vat. Xac
dinh dac diém ctia méi nhém.




Nhém thucvat Dai dién Dic diém
Réu Cayréutuong | Thuong moc thanh tiing thdm; cdy chua cd ré chinh thuic, chuia cé mach dan.
Duong xi Cay duong xi To chitc cothé gom 1, than, 13; c6 hé mach dan (van chuyén céc chat trong

cay); sinh san bang bao t.

Hat tran (ay thong Song trén can; cdu tao phiic tap: than go, cd mach dan trong than, hat nam
10 trén noan (goi la hat tran), chua c6 hoa va qua; co'quan sinh san lanon.

Hat kin Cay lda, cdy tdo | Caccoquanré,than, 14 bién doi da dang; than c6 hé mach dan hoan thién;
¢@ quan sinh san la hoa; hat duoc bdo vé trong qua.

2. C6 thé phan biét nhdm Réu va nhém Duong xi nhd dac diém ciu tao bén trong nao?

Réu: chua cé mach dan.

Duong xi: da cé mach dan dé van chuyén céc chat trong cay.

3. Dac diém nao gitip em phan biét cdy Hat tran va cay Hat kin?

Cay Hat tran: chua c6 hoa, qua; hat nam 16 trén 1a noan.

Cay Hat kin: c6 hoa, qua; hat dugc bao vé trong qua.

Luyén tap

* Em hay cho biét maéi trudng song cua thuc vat bang cach hoan thanh bang
theo mau.

Tén cay Méi trudng song
Cayréu Trén tudng am
(ay duong xi Noi am u6t, trén cay khac
(ay thong Trén doi nii
(dy xuong rong Noi kho han, sa mac
(ay phong lan Trén cdy khac hodc gid thé
Cay i Trén can

* Dya vao dac diém clia cdc nhom thuc vat, hay xay dung khod luéng phan theo
goi y.

Mach dan

Khong (6

Khong hat 6

khong |™° 6

Y 4 l

Nhom Réu Nhém Duong xi Nhom Hat tran Nhom Hat kin




Théng qua cdc néi dung thdo ludn va phan luyén tap trén, GV huéng dan dé
HS rit ra két luan vé ddc diém cia thuc vat, xdc dinh cdc tiéu chi phan biét 4 nhém
thucvat.

GV huéng dan HS doc thém vé moét sé loai thuc vat déc dao va ki la trong SGK.
2.VAITRO CUA THU'C VAT

Hoat déng 2: Tim hiéu vai trd cta thuc vat trong tu nhién

Nhiém vu: GV dinh huéng cho HS hoat ddng dé tim hiéu vé vai tro clia thuc vat
trong tu nhién: 1a thic @n, noi & cho nhiéu loai sinh vat.

T6 chuic day hoc: GV sirdung phuong tién truc quan la tranh hinh 29.2, hinh 29.3;
hodc chuan bi bé anh vé cac mét xich thiic an trong hinh 29.2 va té chic tro chai ghép
vi tri hinh cho khoa hoc; s&t dung phuong phap day hoc néu van dé. Sau do, ggiy va
dinh huéng cho HS thao luan theo cac néi dung trong bai.

4. Quan sat hinh 29.2 va 29.3, em hay néu vai tro clia thuc vat trong tu nhién.

Thuc vat la thic an cho nhiéu loai dong vat trong tu nhién. Néu khéng cé thuc
vat, cadc mat xich thuic an phia sau khéng thé ton tai.

GV c6 thé yéu cau HS lay thém mot s6 vi du vé chudi thiic an c6 thuc vat ding dau.

GV c6 thé hoi thém cau héi phu: Vi sao thuc vat thudng ding dau trong cac
chudi thiic an? (Gidi thich: thuc vat cé kha ndng quang hop, téng hgp chat hiu co
tl nhitng dang don gian nhu carbon dioxide, nudc trong diéu kién cé nang lugng
anh sdang mat trai).

Luyén tap

* Piéu gi xay ra véi cac sinh vat trong chudi thiic an hinh 29.2 néu sé lugng loai
6 bi gidam di dang ké?

S6 lugng cé giam kéo theo sé luong chau chiu sé bi gidm dang ké, dan dén s6
lugng céac sinh vat & cac mat xich phia sau la éch, ran, ... cling bi giam. Do thiéu thic
an, cac sinh vat sé di tim thiic an & noi khac.

Hoat ddng 3: Tim hiéu vai tré ctia thuc vat véi van dé bao vé méi trudng

Nhiém vu: GV hudng dan HS nhan biét vai tro ctia thuc vat véi van dé bao vé moi
trudng nhu: can bang ham luong khi carbon dioxide va oxygen trong khéng khi; gitr
dat, gitr nudc, han ché x6i mon, sat 16.

Té chiic day hoc: GV gidi thiéu tranh hinh 29.4, hodc GV chuén bi cac doan video
mo ta su can bang carbon dioxide va oxygen trong khéng khi (c6 su trao déi khi mé
phong can bang carbon dioxide va oxygen trong khong khi), vé nhiing vu sat |6 dat &
nhiing noi khéng c6 riing, ... GV st dung ki thuat KWL yéu cau HS dua ra nhimng hiéu
biét vé nguon tao ra khi oxygen va nguén hap thu khi carbon dioxide trong khéng
khi, ngi d6i nui cé riing va khéng cé ring; hau qua sau mua |G & nhiing noi dién tich
ring bi thu hep; ... Qua dé dinh hudng dé HS tra 16i cac cau hdi thao luan trong SGK.




5. Quan sat hinh 29.4, hdy cho biét ham lugng khi carbon dioxide va oxygen
trong khéng khi dugc can bang nhu thé nao? Tu dé, hay néu vai tro cla thuc vat trong
diéu hoa khi hau.

Thuc vat quang hgp sé lay khi carbon dioxide dé téng hop chat hitu co déng thdoi
gidi phong khi oxygen vao khong khi.

Doéng vat va con ngudi st dung khi oxygen cho hé hap déng thai gidi phong khi
carbon dioxide vao trong khi quyén.

Qua trinh ldp di lap lai tuan hoan sé lam can bang ham luong khi oxygen va
carbon dioxide trong khéng khi.

Trén thuc té ham lugng khi carbon dioxide va oxygen trong khéng khi khéng
can bang do cay xanh bi chat pha nhiéu, 6 nhiém méi truong khong khi, ham luong
khi thai carbon dioxide tdng cao trong khi lugng thuc vat khong du dé lam can bang
lugng khi nay.

6. Quan sat hinh 29.5, em hay cho biét tai sao phai trong cay gay rung.

Giai thich: Cay c6 vai tro gilr dat, gilt nudc. Riing nhiéu cay xanh chiic nang nay sé
tang lén. Mat riing lam tang nguy co xay ra sat 16, x6i mon dat, It lut, han han, ... Do
d6, ching ta phai tich cuc bdo vé riing, trong cay gay rung hang nam.

Luyén tap

*Viéc trong nhiéu cay xanh ¢6 lgi ich gi doi véi van dé bao vé moi truong?

Trong nhiéu cdy xanh gitip cung cap moét lugng Ién oxy cho chiing ta tha.

Cay xanh c6 thé lam cham su béc hoi nudc, tang d6 am khong khi. Ré cay cé kha
nang gilr dat, gilt nudc tét. Vi thé khi dén mua mua bao, cdy c6 thé giup gilr nudc va
can tréd dong nudc chdy trén bé mat, han ché téc dé cla gid théi, tir d6 han ché tinh
trang bao, 10 lut, xéi mon dat do nudc chdy manh.

Trong nhiéu cdy xanh & cac khu dan cu gitp cho khong khi trong lanh hon, lam
béng mat ngan chan anh nang mat trai, han ché tac hai clia cac bic xa mat trai lén
con nguai.

GV hudng dan HS doc thém vé vai tro clia riing va thuc trang vé dién tich ring &
Viét Nam trong SGK.

Hoat déng 4. Tim hiéu vai tro cda thuc vat trong d&i séng

Nhiém vu: GV dinh hudng cho HS tim hiéu vai trd cla thuc vat déi véi con ngudi;
xac dinh dugc cac nhém thuc vat mang lai nhiing gia tri lgi ich khac nhau nhu: lam
thuic an, lam canh, lam thudc, ...

Té chiic day hoc: GV st dung phuong phéap trd choi, cho HS tham gia trd choi
Nhing manh ghép hoan hao vé cac loai cay va vai tro ctia ching, sau d6 huéng dan HS
thuc hién cac yéu cau hoat déng trong SGK.



8. Quan sat hinh 29.7, hay néu vai tro cla thuc vat déi véi doi song con nguai.
Doi véi doi song con ngudi, thuc vat:

— Cung cap luong thuc, thuc pham va cdy an qua: bau, su hao, sén, ...

— Cung cap dugc liéu (lam thudc): tia to6, com ngudi, ...

— Cung cap nguyeén liéu cho cong nghiép: ca phé, ca cao, ...

— Cung cap go: lim, tau, sén, ...

— Cung cap cay canh: tung, van tué, da, si, ...

Luyén tap

* Néu vai tro cla mot s6 loai thuc vat & dia phuong em theo maui.

Pap an:

Gid tri st dung
Tén cay Lam luong | Lam thyc Lam Hyqud Ly g Lam
thuc pham thuoc canh

(dy ngd + - + = - -
(dy xoai - - - + - -
(ay dudu - + + + - -
(ay che - + - - - +
(dy cau = - + e ~ -
(dy dua - - - + + +
Cay mit =~ = - ¥ 5 +
Cay diép - + + - - -
(ay thong - - + - + +

Ngoai nhitng lgi ich trén, mot s6 thuc vat ¢ hai déi véi con ngudi. GV hudng dan
HS doc thém trong SGK vé mot so loai thuc vat 6 chia doc té hodc chat kich thich
gay nghién.

Théng qua cdc ndi dung thdo luén va phan luyén tép trén, GV huéng dan dé HS
rut ra két ludn vé su can thiét cua viéc tréng va bdo vé cdy xanh. Tir d6, két ludn vé
vai tré ctia thuc vat trong tu'nhién, van dé bdao vé méi truong va doi séng con ngu'di.

Van dung

*Tai sao ndi “Rung la 1 phdi xanh” ctia Trai Dat?

Ring la noi song clia mét s6 luong I6n cac loai thuc vat, la noi diéu hoa khi hau,
diéu hoa khéng khi, trao d6i khi cho moi hoat déng séng va san xuét ctia con ngudi.



C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1.PBapanC.
b 28
Dacdiém Réu Duong xi Hat tran Hat kin
Mach dan - + - -
Hat - - + +
Hoa/ qua - - - -

3.(1) - than (2) - 14 (3) - ré (4) - mach dan (5) - bao tur (6) — tui bao ti (7) - ngon.
4.a) (2): Sau an lua; (3): Ech.
b) Thuc vat cung cap luong thuc, thuc pham cho doéng vat va con ngudi.



30 THUCHANH PHAN LOAI THUC VAT (1 tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

—Tu chd va tu hoc: Chi dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than tim
hiéu cac nhém thuc vat xung quanh;

— Giao tiép va hgp tac: Cha dong, guong mau, phéi hop cac thanh vién trong
nhom hoan thanh cac néi dung vé mé ta dac diém dai dién cac nhom thuc vat; Vé
dugc so dé khoa ludng phan biéu dién két qua; Danh gia két qua dat dugc cia nhdm
dé nhan thay thuc vat da dang xung quanh ta;

— Giai quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thuc, ki nang nhan
dang dac diém céc dai dién thuc vat va xdy dung tiéu chi phan loai nhém; Viét bao
cdo, trinh bay va thao luan vé khod luéng phan.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Phan biét dugc cac nhém thuc vat trong vuon
trudng hoac & dia phuong;

—Tim hiéu tu nhién: Suu tdm duogc cac mau vat thuc vat trong vudn trudng, dia
phuaong, trong thanh pho, ...

—Van dung kién thtic, ki nang da hoc: Thuc hanh phan loai dugc cdc mau vat va
phan chia ching vao cac nhém thuc vat theo cac tiéu chi phan loai.
3. Pham chat

— Khach quan, trung thuc, cé trach nhiém trong budi thuc hanh;

— Kién tri, ti mi, can than trong qua trinh quan sat, thuc hién cac nhiém vu hoc tap
van dung, mé& réng;

— Ham hoc hoi, khdam pha su da dang trong thé gidi thuc vat;

— Cb y thic san sang tham gia cac hoat déng tuyén truyén bao vé maéi trudng,
bao vé cay xanh trong vudn truong va khu dan cu.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat doéng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc pht hop dé'té chic cho HS tham gia cdc hoat d@éng hoc
tap mét cdch hiéu qua va tao hing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thuc, hinh
thanh va phdt trién néng luc, pham chat lién quan d@én bai hoc; ddc biét phat triénkinding
quan sadt, rén luyén tinh can than, kién tri.



A. PHUONG PHAP, Ki THUAT VA PHUONG TIEN DAY HOC

— Day hoc theo nhém;

— Day hoc néu va gidi quyét van dé;

— Ki thuat st dung phuong tién truc quan;
— Ki thuat so d6 tu duy;

— Phuong phap thuc hanh phan loai;

— Phuong phap Lamac.

B. TG CHU'C DAY HOC
1. Chuan bi

GV chuan bi bai thuc hanh theo yéu cau trong SGK.
2. Cach tién hanh

Hoat dong 1: Thuc hanh phan loai cac nhém thuc vat

Nhiém vu: GV huéng dan HS suu tdm va phan loai mét s6 tranh/ anh hoac mau
thuc vat trong vuon trudng, dia phuong, thanh phé noi em séng.

Té chiic day hoc: GV lua chon dia diém thuan Igi, an toan, phu hop véi diéu kién
dia phuong; t6 chiic cho HS tham quan, quan séat, nhan biét mét s6 dai dién thudc céc
nhom thuc vat da hoc. GV chia I6p thanh cac nhém cu thé, giao nhiém vu cho méi
nhom. GV c6 thé giao nhiém vu cho méi nhém lam bo suu tap anh cia mét nhém
thuc vat khac nhau, hoac giao cing mét nhiém vu cho cdc nhém dé cac nhém thi dua
vGi nhau vé sé lugng va chat luong ctia bé suu tap.

Goi y: GV huéng dan HS lap bang thuc hanh phan loai cdc nhém thuc vat theo
mau dudi day:

Nhom thucvat Dac diém Méi trudng song

Nhém Réu (6 than, la va ré gia Noi dm u6t: tudng, than cdy muc, nén da am
Khong c6 mach dan ven sudi, ...
Sinh san bang bao t.

Nhém Duong xi | CAré, than, 4 day du Mai trudng can, dudi cac tan cay I6n.

(6 hé mach dan, khong c6 hat
Sinh san bang bao t{f (cdc tdi bao t& nam
mat sau 1a).

Nhém Hat tran (6 ré, than, 4 day du Mai trudng thich nghi: viing lanh.
(6 hé mach dan

Chua ¢6 hoa; hat ¢6 cau tric tuong tu hinh
non, khong dugc bao boc trong qua

(o quanssinh san: nén duc, ndn cai.




Nhém Hat kin (6 ré, than, 1d ddy du, da dang S6luong loaildn; phan bo da dang & cdc moi
(6 hé machdan truong song khac nhau.
Hoa la co quan sinh san; hat dugc bao vé
trong qua.

Goi y: Xay dung so d6 khoa luéng phan vé cac nhéom thuc vat
| GisiThwcvat |

Mach dén
Khéng | Cé
Hat
Khéng | Co
Hoa
Khéng | Cé

GV huéng dan HS doc thém cach lam mau ép thuc vat trong SGK.

Hoat déng 2: Bao cao két qua thuc hanh

Nhiém vu: Bdo cdo két qua thuc hanh trén gidy A0 hodc chudn bi trén Power-
Point dang so d6 tu duy.

Té chirc day hoc: GV yéu cau HS chudn bi bao cao va bao céo két qua thuc hanh
cac ndi dung:

1. B6 suu tap tranh/ dnh vé cac nhém thuc vat.

2.50 d6 khoa luéng phan phan loai cadc nhém thuc vat da dugc quan sat va phan
loai trong bai thuc hanh.




31 DONG VAT (stiet)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

— Tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than khi
tim hiéu vé da dang déng vat va vai tro cia cdc nhom dong vat;

— Giao tiép va hgp tac: Tap hgp nhém theo dung yéu cau, nhanh va ddm bao trat
tu; Xac dinh ndi dung hop tac nhém trao déi vé dac diém clia cdc nhdm déng vat va
vai trd clia chiing; Thao luan véi cac thanh vién trong nhém dé hoan thanh nhiém vu
hoc tap nham xac dinh su da dang cac nhém ddng vat ton tai trong tu nhién; Nhanra
va diéu chinh nhiing han ché ctia ban than khi tham gia thdo luan nhém;

— Gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thuc, ki ndng dé vé
s d6 phan biét cac nhom déng vat trong tu nhién; Giai thich dugc vai tro ciia dong
vat trong tu nhién va trong doi séng.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhan thickhoa hoc tu nhién: Phan biét dugc hai nhom dong vat khong xuong
song va c6 xuong song; Lay dugc vi du minh hoa cho 2 nhém nay; Nhan biét dugc
cac nhéom dong vat khong xuong séng va cac nhém déng vat c6 xuong song trong tu
nhién; Goi dugc tén mot sé dai dién dién hinh cia méi nhém;

—Tim hiéu tu nhién: Quan sat va nhan dang dugc cac dai dién thudc cac nhom
dong vat khéng xuong séng va cac dai dién thudéc nhom dong vat cé xuong song;
Néu dugc tac hai cia mot s6 dong vat trong ddi song;

—Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Goi dugc tén moét s sinh vat dién hinh cta
cac nhém.

3. Pham chat

— C6 niém tin yéu khoa hoc;

— Quan tam dén nhiém vu ctia nhém;

— C6y thic hoan thanh tét cac ndi dung thao luan trong bai hoc;

— Ludn c6 gang vuon lén trong hoc tap;

— Coy thic tim hiéu va san sang tham gia cac hoat déng tuyén truyén, bao vé moi
trudng, bao vé cac loai dong vat quy hiém, phan déi nhiing hanh vi xam hai thién nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc pht hop dé'té chic cho HS tham gia cdc hoat déng hoc



tap mét cdch hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thic, hinh
thanh va phdit trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP, Ki THUAT VA PHUONG TIEN DAY HOC

— Day hoc theo nhém;

— Phuong phép hoi — dap;

— Phuong phép truc quan;

— Phuong phép day hoc theo goc;

— Ki thuat s dung phuong tién truc quan;
— Ki thuat dong nao;

— Ki thuat KWL;

— Ki thuat so d6 tu duy;

— St dung tranh anh/ video hodc ban trinh chiéu slide.

B.TO CHUC DAY HOC

Khéi dong

Thé gi6i dong vat rat phong phu va da dang. Vay lam thé nao dé cé thé phan loai
dugc chung?

GV trinh chiéu moét doan video vé déng vat & cac méi trudng séng tu nhién khac
nhau (sa mac, dai nguyén, riing nguyén sinh) va & cac trang trai chan nudi gia suc, gia
cam. GV dat van dé vé da dang cac loai dong vat va méi trudng séng clia chiing. GV ¢
thé yéu cau HS goi tén mét sé loai déng vat phé bién. GV néu van dé: Chung ta phan
chia déng vat thanh nhiing nhém nao? Muon goi tén cac loai déng vat can dua trén
nhiing tiéu chi nao?

Hinh thanh kién thic méi
1. DA DANG PONG VAT

Hoat dong 1: Phan biét déng vat khéng xuong séng va déng vat c6
Xuong séng

Nhiém vu: GV gidi thiéu tranh hinh 31.1 va cac tranh anh, video khac. Qua quan
sat, HS nhan biét va phan biét dong vat khéng xuong séng va dong vat cé xuong song.

T6 chic day hoc: GV st dung phuang phap truc quan yéu cau HS hoat dong
thdo luan theo céap, cing suy nghi dé tim ra diém khac biét ctia dong vat khéng xuong
song va dong vat cé xuong séng. Sau d6, GV goi y va dinh hudng cho HS thao luan
theo cac ndi dung trong bai.




1. Quan séat hinh 31.1 va chi ra diém khac biét gitta déng vat khéng xuong séng
va doéng vat c6 xuong song.

Tiéu chi phan biét ddng vat khong xuong séng va déng vat cé xuang séng la bo
xuong cot séng. Dong vat khéng xuong séng chua c6 xuong cot séng dé nang dé co
thé, du mot sé nhom da cé bd xuong ngoai tao nén I6p do gidp bao vé. Dong vat cd
xuong séng da cé xuong cot séng dé nang d& co thé.

Luyén tap

* Em hay ké tén mét s6 dai dién thudc nhém déng vat khong xuong séng va
dong vat cé xuong song.

Dai dién thuéc nhom dong vat khéng xuong séng: giun, chau chau, sau, ...

Dai dién thuéc nhom doéng vat cé xuong song: ca, luon, éch, chim bo cau, ...

Goiy thém: Qua tim hiéu thong tin, HS chi ra dac diém chung ctia déng vat: Dong
vat ¢ ca thé da bao phan hoa thanh mé, co quan, hé co quan dé ddm nhan céc chtic
nang séng khac nhau; c6 16i séng di duéng; di chuyén tich cuc; than kinh va giac quan
phat trién.

Théng qua cdc néi dung thdo ludn va luyén tap trén day, GV huéng dan dé
HS rat ra két ludn vé cdch phdn biét déng véat khéng xuong séng va déng vat cé
xuong séng.

Hoat ddng 2: Tim hiéu cacnhém déng vat khéng xuong séng trong tunhién

Nhiém vu: GV gigi thiéu tranh hinh 31.2a dén 31.2d va cac tranh anh, video khac.
Qua quan sat, HS nhan biét va phan biét dugc cdc nhém déng vat khong xuong song.

Té chuc day hoc: S dung phuong phép truc quan, GV yéu cau HS hoat dong
thao luan theo cap, cung suy nghi dé nhan biét va phan biét dugc cac nhém dong vat
khéng xuong séng. GV chudn bi bd anh vé cac dai dién dong vat khéng xuong séng,
t6 chitc cho HS thao luan nhém dé tim ra tiéu chi phan biét cac nhém déng vat khong
xuong song: kiéu déi xiing clia ca thé (toa tron, hai bén), hinh dang co thé, vé boc co
thé (vo da véi, vo chitin), méi trudng séng, co quan di chuyén (chan, canh), ...

Goi y: GV hudng dan HS xac dinh céac dai dién dong vat khong xuong song thuang
xuat hién & dau nho kinh nghiém thuc té hoac biét dugc qua chuong trinh thé gidi
dong vattrén TV.

Nhom cau héi phu:

1) Quan séat hinh 31.2a em hay ké tén cac dai dién thuéc nhoém Ruét khoang.

Cac dai dién thudéc nhém Rudt khoang: thuy tuc, sia, san ho

2) Em biét nhiing loai giun nao trong tu nhién?

Giun dat, giun dda, giun kim, giun toc, ...

Goi tén cac dai dién nhém Giun trong hinh 31.2b. Theo em, ¢6 thé phan biét cac
dai dién nay béi dac diém dac trung nao?



Céc dai dién thudc nhém Giun: san 1a gan, giun dat, giun dda. C6 thé phan biét
cac dai dién ctia nhém Giun trén dua vao hinh dang bén ngoai clia co thé.

3) Em hay ké tén nhiing dai dién thuéc nhém Than mém thudng duoc st dung
lam thuc pham? Nhiing dai dién nao c6 trong hinh 31.2¢?

Cac dai dién thudéc nhém Than mém: muc, Oc, trai.

4) M6 ta mot dai dién Than mém ma em an tugng nhat.

Oc sén: c6 vo ngoai béng dé voi hinh xodn 6¢, bo cham chap, séng noi dm uét.
Muc: khéng c6 vo boc co thé (vo co thé bi tiéu gidm), boi nhanh vé phia trudc, ¢é tui
muc dé tu vé, sdng & bién.

5) Ké tén cac dai dién thudc nhom Chan khdp dua vao cac goi y & hinh 31.2d.
Diém khac biét I6n nhat cia nhém Chan khdp so véi caéc nhom Than mém, Giun, Rudt
khoang la gi?

Cac dai dién thuéc nhém Chan khdp: nhén, rét, cua, tdm, chau chau. Diém khac
biét I6n nhat ciia nhém Chan khép so véi cac nhdém Than mém, Giun, Rudt khoang la
c6 bd xuong ngoai bang chitin dé nang dé va bao vé co thé.

Sau do, GV gai y va dinh hudng cho HS thao luan theo cac ndi dung trong bai.

2. Quan sat hinh 31.2, em hay ké tén cdc nhém déng vat khéng xuong séng va
xac dinh dac diém mdi nhom.

Cacnhom dong vat khéng xuong séng rat da dang: gém nhiéu loai, séng & nhiéu
mai truong séng khac nhau.

Cacnhom dong vat | Dacdiém

khdng xuong song

Rudt khoang Dong vat da bao bac thap; co thé hinh tru, c6 nhiéu tua miéng, ddi xiing tod tron.

Giun Hinh dang co thé da dang (dep, hinh 6ng, phan dot), co thé doi xiing hai bén, da phan
biét phan dau — phan dudi, mat lung — mat bung.

Than mém Co'thé mém, khong phan dot, 6 vo da voi (hai ménh vo hodc vo xoan 6¢), c6 diém mét.

Chén khap (4u tao co thé chia 3 phan (dau, nguc, bung); ¢ co quan di chuyén (chan, canh); co thé

phén dot, doi xiing hai bén; 6 bd xuong ngoai bang chitin dé ndng dd va bao vé o thé;
cac doi chan c6 khdp dong.

3. D€ phan biét cdc nhém dong vat khong xuang séng, em c¢é thé dua vao dac
diém nao?

Kiéu ddi x(ing ctia ca thé (toa tron, hai bén), hinh dang co thé, vé boc co thé (vé
da voi, vo chitin), méi trudng séng, ca quan di chuyén (chan, canh), ...

4. Xac dinh méi trudng séng clia cac nhom dong vat khong xuong séng bang
cach hoan thanh bang theo mau.




Nhom Méi trudng song
Rudt khoang MGi trudng nudc
Giun M trudng nudc, trong dat hodc trong o thé sinh vat
Than mém Mai truong nudc, dat am
Chan khdp Mai truong nudc, dat, can, khong khi, trén co thé sinh vat
Luyén tap

* Nhan xét vé su da dang clia cdc nhom dong vat khong xuong song.

Nhém dong vat khong xuong séng rat da dang:

— S0 lugng loai Ién (chiém khoang 80 - 90% s6 loai dong vat)

— S6 lugng ca thé trong loai l6n

— Méi truong séng da dang: moi trudng nudc, can, trong long dat, khéng khi,
trén va trong co thé sinh vat khag, ...

Théng qua cdc néi dung thdo ludn va luyén tap trén day, GV huéng dan dé HS
rit ra két ludn vé cdc nhém déng vat khéng xuong séng.

Hoat déng 3: Tim hiéu cdc nhém ddng vat cé xuong séng trong tu nhién

Nhiém vu: GV gidi thiéu tranh hinh 31.3 va cac tranh anh, video khac. Qua quan
sat, HS nhan biét va phan biét dugc cac nhém doéng vat cé xuong song.

Té chic day hoc: Si dung phuong phép truc quan, GV yéu cau HS hoat dong
thao luan theo cap, cung suy nghi dé nhan biét va phan biét duoc cdc nhém dong vat
c6 xuong séng. GV chuan bi bé anh vé cac dai dién dong vat c6 xuong séng, hudng
dan HS thao luan nhém dé tim ra tiéu chi phan biét cac nhom déng vat cé xuong
s6ng: co quan hoé hap (mang, phéi), méi trudng séng (& nudc, & can), cach di chuyén
(bai, bo, bay, chay, di), |6p 4o bdo vé cothé (da, vay sting, léng va, [6ng mao), ...

Goi y: GV hudéng dan HS xac dinh cac dai dién dong vat c6 xuong séng thudng
xuat hién & dau bang kinh nghiém thuc té hodac biét dugc qua chuong trinh thé gidi
dong vattrén TV.

Nhom cau héi phu:

1) Theo em, c& c6 nhig dac diém nao phl hgp véi dsi séng trong méi trudng nuéc?

Déc diém clia ca: hé hap bang mang; co thé hinh thoi, thon hai dau thuan loi cho
viéc di chuyén dudi nudc; c6 vay tac dung nhu mai chéo; vay ca xép |6p thuén tién cho
ca boi ngang, bai dog, ...

2) Tim hiéu théng tin va cho biét vi sao éch thudng séng & méi trudng am udét.

Ech la dai dién thudc nhém Ludng cu, ho hap vita qua da, vita qua phéi. Da éch
can phai am khi trao d6i khi dé khi cé thé khuéch tan qua bé mat da. Do d6, éch
thudng s6ng & moi trudng am ust.



3) Nhém Chim ¢6 nhing hinh thic di chuyén nao? Lay vi du.

Céc hinh thiic di chuyén ctia nhém Chim:

— Di chuyén kiéu bay: c6 kiéu bay dap canh nhu bé cau, sé, ... va bay luogn nhu

hai au, diéu hau, ...

— Di chuyén bang cach di, chay nhu da diéu, nhém gia cam, ...

— Di chuyén bang cach boi nhu chim canh cut.

4) Hay lay vi du vé mét so loai thu dé con va nudi con bang sita me.

Trau, bo, lgn, ngudi, ...

GV ggi y va dinh hudng cho HS thao luan theo cac néi dung trong bai.

5. Quan sat hinh 31.3, em hay ké tén cdc nhém dong vat c6 xuong séng. Xac dinh
dac diém mdi nhém.

Cac nhom déng vat | Dacdiém

€6 xuong séng

G Thich nghi véi doi song hoan toan & nudc, di chuyén bang vay.

Lung cu La nhom ddng vat & can dau tién; da trdn va ludn am uGt; chan 6 mang bai; ¢6 dudi
hoac khong c6 dudi; mot s6 luong cu thiéu chan.

Bo sét Thich nghi vdi d&i song ¢ can (trir mot s6 loai nhu cd sau, ran nud, ria); da kho va c6
vay sting bao boc co thé.

Chim La nhom dong vat minh ¢616ng vii bao ph; chi trudc bién d6i thanh canh; ¢ mé sting;
dac diém co thé thich nghi véi cdc diéu kién moi trudng khéc nhau; ¢6 kha nang bay,
chay hodc bai.

Thi T0 chiic cdu tao co thé cao nhat; c6 1ong mao bao phd; rang phan hod thanh rang cta,

rang nanh, rang ham. Phan I6n tht dé con va nudi con bang sita me.

6. Dua vao dac diém nao dé phan biét cdc nhom doéng vat cé xuong séng?

Cac dac diém giup phan biét cac nhém déng vat cé xuong séng:

— Co quan hé hap (mang, phéi);

— Moéi trudng séng (6 nudc, & can);
— Cach di chuyén (boi, bo, bay, chay, di);

— L&p 4o bao vé ca thé (da, vay sting, 1éng v, ldng mao), ...

7. Cac nhém ddng vat cé xuong séng phan bé & nhitng moi trudng nao?

Nhom Méi truong song

G Mi trudng nudc

Lutng cu Mai trudng nudc, trong dat am

Bo sat Méi trudng nudc, méi truong can (kho han)
Chim Mai trudng nudc, dat, can, khong khi

Thd Mai trudng nudc, dat, can, khong khi




Luyén tap

* Ching minh su da dang cia nhom déng vat cé xuong séng.

Nhém dong vat cé xuong song rat da dang:

— S0 lugng loai I6n (chiém khoang 10 - 20% s6 loai dong vat);

— S6 lugng ca thé trong loai I6n;

— Moi truong séng da dang: moi trudng nudc, can, trong long dat, khong khi,
trén va trong co thé sinh vat khag, ...

Théng qua cdc ndi dung thdo luén va luyén tap trén, GV huéng dan dé HS ritra
két lu@n vé cdc nhém déng vit c6 xuong séng.

Gidi do: Cac loai dong vat tham gia vao “ban giao hudng” dém hé trén nhiing
canh déng lang qué & nudc ta: éch nhai, dé, ve sau, chim cuéc.

GV huéng dan HS doc thém trong SGK dé nhan biét vé su da dang ctia dong vat.
2. TAC HAI CUA DONG VAT TRONG D01 SONG

Hoat déng 4: Tim hiéu mét sé tac hai ciia dong vat trong doi séng

Nhiém vu: GV gidi thiéu hinh 31.4 va cac tranh anh, video khac. Qua quan sat, HS
nhan biét dugc mot sé tac hai ctia dong vat véi ddi song: gy bénh, truyén bénh, ...

Té chic day hoc: St dung phuong phap truc quan két hop ki thuat déng nao
néi, ki thuat KWL, GV t6 chuic cho HS thao luan vé tac hai clia dong vat trong ddi séng
con ngudi dua trén nhirng nhiém vu trong SGK.

8. Quan sat hinh 31.4, néu mét s6 tac hai cia dong vat trong dai song con nguai.

Cac dong vat va tac hai:

— Mét s6 doéng vat gay bénh cho con ngudi: bo chét, giun, san ki sinh;

— Mot s6 dong vat la trung gian truyén bénh: bo chét |a trung gian truyén bénh
dich hach, mudi anophen la trung gian truyén bénh sot rét, ...

— Mét s6 déng vat anh hudng dén cong trinh giao thong bién nhu: con ha, con
sum; pha hoai dé diéu nhu: moi, mot, ...

— Mét s6 déng vat chuyén pha hoai mua mang: 6¢ buou vang, chudt, cao cao,
sau hai, ...

— Mot s6 dong vat chuyén ki sinh trén vat nuéi lam anh hudng dén chat lugng va
nang suat dan nudi nhu: san la gan, ran c3, ...

9. Quan sat hinh 31.4, em hay néu con dudng lay nhiém bénh dich hach & nguai.

Con duong lay nhiém bénh dich hach & ngudi:

Chuot bi bénh = Bo chét = Ngudi



Thong tin thém: Bénh dich hach la bénh cé kha nang lay lan nhanh va nguy hiém
do tilé t& vong cao, tir 30-60%. Bénh c6 thé xay ra & moi lta tudi, cd nam va nit, nhung
cht yéu & ngudi duéi 20 tudi; dé xay ra tai noi déng duc, chat chéi, noi co diéu kién vé
sinh kém (chu6t dé sinh séng) hoac vung c6 nén dat céat (bo chét sinh séng); thudng
xay ra vao mua kho, phu hop v6i mua phat trién ctia vat trung gian truyén bénh la
chuét va bo chét. Cac dau hiéu va triéu chiing ctia bénh dich hach c6 thé bao gém:
dot ngot sét va én lanh, dau dau, mét moi hoac khé chiu.

Mot s6 dong vat la trung gian truyén bénh: bo chét, chudt, ran, ...

Luyén tap

* Pia phuong em da st dung nhiing bién phéap nao dé phong trirdéng vat gay hai?

Cac bién phap nao phong trir dong vat gay hai ma cac dia phuong cé thé ap dung:

—Tuyén truyén vé diét mudi va bo gay;

—Vé sinh maoi truong dinh ki;

—Vé sinh ca nhan hang ngay;

—Tiém phong (dac biét cho tré em va ngudi gia);

— Chon céc loai giong khang sau bénh;

— Gieo trong dung thoi vu dé tranh sau bénh;

— SUr dung bay va hang rao chan cén trung;

— Khuyén khich nuéi déng vat an moi, st dung thién dich. Bay dugc xem la
phuong phap an toan nhat dé kiém soat dich hai.

Théng qua cdc néi dung thdo ludn va luyén tap trén, GV huéng dan dé€ HS rit ra
két ludn vé mét sé tdc hai cia déng vit trong ddi séng.

GV hudng dan HS doc thém trong SGK dé thay duoc ngoai nhirng tac hai, déng
vat cé vai trd quan trong trong tu nhién va thuc tién: la thic an cho nhiéu loai dong
vat, cung cdp nguédn thuc pham giau protein, hd trg stic kéo, lam canh, hé trg cong
tac an ninh, ...

Van dung

* Péng vai la nha khoa hoc, em hay diéu tra vé mot s6 dong vat cé tam quan
trong déi véi nén kinh té dia phuong theo huéng dan.




Goi y dap an tom tat trong bang sau:

Tén Thiic in San pham
TT | dong | Cach nudi . .. | cungcapcho Vai tro
. chan nudi P
vat Con NGUGi
1 | Llon | Nuditheo | Thicdncong | Thit Cung cdp thiic an hang ngay, phan bén

. hd gia nghiép/ thic : T o ey
2 | G dinh/trang | anduthita/ Thit (ung cap thiic an hdng ngay, lam canh
3 | Bod trai thiic an tu Thit Cung cap thic an hang ngay, phan bon, stickéo
4 | Ga,vit chébien, .. Thit, triing Cung cap thiic an hang ngay, phan bén, long

C.HUONG DAN GIAI BAI TAP

1. a) Ké tén: budm, voi, ngua, chim, khi, 6c sén, dia, ga, chim canh cut.
b) So d6 phan chia cac déng vat trong hinh bén thanh hai nhém dong vat khéng
xuong song va dong vat cé xuong séng.

Dong vat g
khong xuong song Bubm, bc sén, dla
Bongvat
Pong vat Vloi, ngua, chim, khi,
(6 xuong song | ga, chim cnh cut
2. 1-c 2-d 3-b 4-a

3. Céc bién phap phong chéng giun ki sinh & ngudi:

—Veé sinh tay trudc khi an va sau khi di vé sinh;

— Lau don nha ctra, vat dung, d6 chai thudng
Xxuyén vdi nudc sat trung;

— Ludén an thuc an da nau chin, nudc dun soéi
dé nguoi;
— Han ché an rau song; néu can, rta rau
. nhiéu lan v&i nudce rlra rau chuyén dung.

4. 3) Giai doan sau.

b) Bién phap phong trur sinh hoc: st dung
cac loai thién dich dé tiéu diét sau hai.

Vong dai giun diia & ngudi



32 THUC HANH QUAN SAT VA PHAN LOAI
DONG VAT NGOAI THIEN NHIEN (1 tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

—Tu chd va tu hoc: Chi dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than tim
hiéu cac nhém déng vat xung quanh noi em séng;

— Giao tiép va hop tac: Guong mau, phéi hop cac thanh vién trong nhém hoan
thanh cac néi dung vé mé ta dac diém cac nhom ddng vat, vé sa dé cac nhom déng
vat; Danh gia két qua dat dugc ciia nhém dé nhan thdy déng vat da dang xung
quanh ta;

— Giai quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thuc, ki nang nhan
dang dac diém cac dai dién dong vat va xay dung tiéu chi phan loai nhém; Viét bao
cdo, trinh bay va thao luan vé so d6 da dang cac nhém dong vat.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhan thic khoa hoc tu nhién: Nhan biét duoc nhitng nhém dong vat cé thé co
tai dia diém nghién cuu;

—Tim hiéu tu nhién: Quan sat hodc chup anh dugc cac loai dong vat ngoai thién nhién;

—Van dung kién thtrc, ki nang da hoc: Thuc hanh ké tén, phan loai dugc mot s6
dong vat va phan chia ching vao cdc nhém theo cac tiéu chi phan loai; Goi tén dugc
mot s6 déng vat co trong thuc tién va nhan biét duoc vai tro cia chiing trong chan nuoi.
3. Pham chat

— Khach quan, trung thuc, cé trach nhiém trong budi thuc hanh;

— Kién tri, ti mi, can than trong qua trinh quan sat, thuc hién cac nhiém vu hoc tap
van dung, mé& réng;

— Ham hoc hoi, khdam pha su da dang trong thé gidi thuc vat;

— Cb y thic san sang tham gia cac hoat déng tuyén truyén bao vé maéi trudng,
bao vé cac loai dong vat trong vuon trudng va khu dan cu, dac biét cac loai dong vat
c6 gia tri kinh té.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pht hop dé té chiic cho HS tham gia cdc hoat d@éng hoc
tap mét cdch hiéu qua va tao hing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh
thanh va phdt trién ndng luc, pham chdt lién quan dén bai hoc; ddc biét phdt triénkindng
quan sdt, rén luyén tinh cdn than, kién tri.



A. PHUONG PHAP, Ki THUAT VA PHUONG TIEN DAY HOC

— Phuong phap quan sat;

— Phuong phap lam tiéu ban thuc hanh;

— Phuong phap hoc tap qua trai nghiém;

— Ki thuat tro choi;

— S dung tranh anh, mau vat that hoac ban trinh chiéu slide;

— S dung céc phuong tién day hoc trong phong thi nghiém.

B. TG CHU'C DAY HOC
1. Chuan bi

Thuc hién nhu huéng dan trong SGK.
2. Cach tién hanh

Hoat déng 1: Quan sat va phan loai mot s6 dai dién déng vat ngoai
thién nhién

Nhiém vu: GV hudng dan HS suu tam (chup anh) moét so dai dién déng vat ngoai
thién nhién; xac dinh noi séng, su phan bé ctia cdc nhém déng vat.

Luu y: Néu thai tiét mua bao, GV ¢6 thé thiét ké mét video vé thé gisi déng vat &
vung dia li dac trung giup cac em co6 su nhan dang vé da dang sinh hoc & vung do.

Té chiic day hoc: GV lua chon dia diém thuan lgi, an toan, phu hop vaéi diéu kién
dia phuong. GV t6 chtic cho HS tham quan quan sat, nhan biét mot s6 dai dién thudc
cacnhém dong vat da hoc. GV chia l6p thanh cac nhém, giao nhiém vu cho méi nhom.
C6 thé giao nhiém vu cho méi nhém lam bo suu tap dnh cia mét nhém dong vat khac
nhau hodc cung moét nhiém vu cho cadc nhém thi dua véi nhau vé sé lugng va chat
lugng ctia b suu tap. Sau d6, GV ggiy va dinh hudéng cho HS cac ndi dung dudi day.

1. Lap bang béo cao két qua thuc hanh phan loai hinh anh vé dong vat da quan
sat va chup lai.

Nhom déng vat Dacdiém Méi trudng song

Rudt khoang (o' thé ddi xiing tod tron. Phuong thic song di dudng. | Nudc

Giun (o thé hinh try, ¢d thé 6 phan dot. Song tu do hodc | Nudc, can, trén co thé sinh vat khéc
ki sinh.

Than mém Doi xting 2 bén, ¢6 vo xoan hodc hai ménh vé bang | Nudc, noi dm
davoi.

Chan khép Doi xting 2 bén, ¢4 bo xuong ngoai bang chitin. Ho | Da dang cac loai moi trudng
hap bang ong khi, mang.

G Hinh cd, bén ngoai pht vay. Ho hdp bang mang. Nudc




Ludng cu Hinh éch nhéi; da 4m u6t; ¢6 4 chan, 2 chan sau khoé. | Am
Ho hap bang phdi, da.

Bo sét Dakho, phi vay; cd 4 chan; ¢ dudi. Ho hap bang phdi. | Can

Chim Da khé, phu l6ng vii; ¢6 2 chéan, chan trudc bién doi | Dadang céc loai moi trudng
thanh canh dé bay.

Tha Da phii 1ong mao, 4 chan khoé. Ho hap bang phoi. Dadang cdc loai moi trudng

2. Dua vao dac diém céc loai déng vat trong b anh, xay dung khoa luéng phan
cho cdc nhém dong vat c6 xuong séng.

1a:H6 hap bang mang ...... Nhém Ca
1b: KhONg hO hap DANG MANG cccvvv e cessssssasessssssss sessssssssssssesessssssssssssssssssssssssns 2
25 HOhAP BANG PROL S, cosummmmsimsssmmasssisies Nhom Luéng cu
20: Chi Do WP DEANG PROI c.cevevverreeers e eessssssesssesssssssssssss sesssssssssssssssansessssssssnssssssssssesess 3
38 COCANN wssisisaissivsissssigalI rrscesos covse s I R csvisvwivivossinsvisvisssavsasaswosss Nhom Chim
3b: KhONG CO CANN .o sesississsssssan sesssssssssssssensenss e s 4
CEDER oW o [VRTF e .. Nhém Bo sat
4b: Da PhU IONG MAO coueeriiiaeriiisecs cerssnsessssssessessssssesssssssss ssssssssessasssssss sassass Nhom Tha

Xay dung so dé khoa ludng phan theo gai y sau, thém chu thich vé dac diém cho
moi nhom (c6 thé dan b suu tap dnh theo tirng nhém phén loai).

Pong vat khong xuong song

Ruot ki\oang Giim ThénJ'mém Chén‘kh(fp
Sta WS 26 .
Thj tic Giun dat Trai song Bo cénh cling
Dong vat c6 xuong séng
| | | | |
Cf Lutng cu Bo sat CTm TT’I
Cdmap " Kén kén Tha, Voi, Khi
(dngua G fg?g?:% i 'gg: Chim rui Cavoitrang
Luon (i méo Huou cao ¢
Vet Lacda, S6i xam
Nai siing tam
Hai cau, Ha ma
Sutt, Gau
Té gidc, Hdi ma
(do Bac Cuc




Hoat dong 2: Bao cao két qua thuc hanh

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS thiét ké bao cdo thuc hanh dudi dang Power-
Point hoac ap phich. Bdo cao két qua gom:

— Gi6i thiéu bo suu tap anh vé dong vat ngoai thién nhién;

— So d6 khod luéng phan (GV gai y HS c6 thé gidi thiéu bé suu tap anh theo khoa
ludng phan da xay dung bang cach dan céac dai dién vao dung vi tri phan loai trong
khoa luéng phan).

GV cling yéu cau HS ndp két qua diéu tra cac loai déng vat gitp phat trién kinh
té & dia phuong (bai trudc).

Té chiic day hoc: GV giao nhiém vu cho HS chudn bi néi dung béo cao.

M& rong: Thiét ké ap phich tuyén truyén théng diép bao vé cac loai dong vat
hoang da va méi trudng séng ctia ching (chuan bi trudc ti nha hodac tiét trudc).

Thong tin doc thém: Mot loai quy hiém la mét nhém cac sinh vat rat hiém gap,
khan hiém hoac khéng thudng xuyén gap. Chi dinh nay cé thé dugc ap dung cho mét
don vi phan loai thuc vat hoac dong vat.

Doéng vat nguy cap, quy, hiém quy dinh tai Diéu 244 cta B6 Luat Hinh su la cac
loai déng vat thuéc Danh muc loai nguy cap, quy, hiém dugc uu tién bao vé hoac
Danh muc thuc vat riing, dong vat riing nguy cap, quy, hiém Nhém B theo quy dinh
ctia Chinh pht hoac Phu luc | Céng udc vé budn ban qudc té cac loai dong, thuc vat
hoang da nguy cap (CITES).

Céc murc do can bao vé déng vat &Viét Nam hién nay:

CAC CAP DO TRONG SACH PO IUCN

KHONG

PUQC T SAP cuc Ki
PANH QUAN NGUY NGUY TUYET
GIA TAM cAp CAP CHUNG
THIEU SAP BI NGUY TUYET
DU LIEU PE CcApP CHUNG
DOA TRONG
TU NHIEN

Dé bao vé dong vat quy hiém, can day manh viéc bdo vé méi trudng séng clia
chung; cdm san bat, budn ban trdi phép; day manh viéc chan nuéi va xay dung cac
khu bao tén thién nhién.

Dé tra cliu cdc nhém dong vat quy hiém can dugc bao vé, ching ta thudng sur
dung quyén “Sach D Viét Nam”,



33 DA DANG SINH HOC (2tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

—Tu cht va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu cta ban than khi
tim hiéu vé da dang sinh hoc;

— Giao tiép va hop tac: Tap hop nhém theo didng yéu cau, nhanh va ddm bao trat
tu; Xac dinh ndi dung hgp tac nhém trao déi vé vai trd ctia da dang sinh hoc; Thao
luan véi cac thanh vién trong nhém dé hoan thanh nhiém vu hoc tap nham xac dinh
su da dang cac nhom sinh vat ton tai trong tu nhién; Nhan ra va diéu chinh nhitng han
ché cta ban than khi tham gia thao luan nhém;

— Giai quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thic, ki nang dé vé
s d6 phan biét cac nhém sinh vat trong tu nhién.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Néu dugc vai trd ctia da dang sinh hoc trong tu
nhién va trong thuc tién (lam thudc, lam thiic an, ché & bdo vé moi trudng, ...);

— Tim hiéu tu nhién: Nhan dang duoc mét sé dai dién sinh vat ¢6 ich trong tu
nhién va dgdi séng;

—Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Giai thich dugc vi sao can bao vé da dang
sinh hoc.

3. Pham chat

— Cé niém tin yéu khoa hoc;

— Quan tdm dén nhiém vu cltia nhém;

— Coy thuic hoan thanh tét cac néi dung théo luan trong bai hoc;

— Luén cé gang vuon lén trong hoc tap;

— Coy thirc tim hiéu va bo vé thé gidi tu nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat dong cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pht hop dé'té chiic cho HS tham gia cdc hoat déng hoc
tdp mot cdch hiéu qua va tao hung tha cho HS trong quad trinh tiép nhdn kién thic, hinh
thanh va phat trién nédng luc, phdm chadt lién quan dén bai hoc.



A. PHUONG PHAP, Ki THUAT VA PHUONG TIEN DAY HOC

— Day hoc theo nhém;

— Phuong phap truc quan;

— Day hoc néu va giai quyét van dé;
— Ki thuat khan trai ban;

— Ki thuat déng nao, viét, noi;

— Ki thuat tranh bién;

— Ki thuat think - pair - share;

— Ki thuat dong nao;

— Ki thuat dong vai;

— St dung tranh anh/ video hoac ban trinh chiéu slide.

B. TO CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV t6 chiic cho HS trd chai Cdec mdnh ghép trong thé gidi tu nhién hodc Puéi hinh
bdt chirhodac M manh ghép goi tén sinh vat nham gidp HS nhan dang dugc hé thong
cac nhém sinh vat va moi trudng séng clia ching.

GV chiéu mét doan video gidi thiéu vé mot s6 dang moi trudng séng trong
tu nhién, nén st dung cdc dang mai truong cé trong hoat dong 1 (hoang mac, dai
nguyén, ring mua nhiét ddi, ...); hoac treo tranh vé da dang sinh hoc 3 mét vung cu
thé (riing, bién, ndi, ...). GV ggi ma dé HS nhan ra su da dang cla thé gidi tu nhién: s6
lugng loai, s6 lugng ca thé trong loai, méi trudng séng.

Dat van dé: Diéu gi sé xay ra néu chung ta khong bao vé da dang sinh hoc?

Hinh thanh kién thic méi
1.DA DANG SINH HOC LA GI?

Hoat déng 1: Tim hiéu vé da dang sinh hoc

Nhiém vu: GV gidi thiéu tranh hinh 33.1, 33.2, 33.3, 33.4 va cac tranh anh, video
khac. Qua quan sat, HS nhan biét duoc dac diém chung clia da dang sinh hog, ...

Té chic day hoc: Sir dung phuong phap truc quan két hop ki thuat think -
pair — share, GV t6 chuic cho HS tim hiéu vé da dang sinh hoc théng qua hoat dong
thao luan trong SGK.

1. Quan sat hinh tir 33.1 dén 33.4 va thong tin vé da dang cac nhém sinh vat da
hoc, em hay cho biét da dang sinh hoc la gi?



Da dang sinh hoc 1a su phong phu vé s6 lugng loai, s6 cé thé trong loai va méi
trudng séng. Pa dang sinh hoc thé hién su thich nghi cta sinh vat vai cac diéu kién
song khac nhau.

2. Quan sat hinh tir 33.2 dén 33.4, em c6 nhan xét gi vé s6 loai sinh vat trong cac
moi truéng séng khac nhau?

Cac moi trudng séng khac nhau cé muic dé da dang sinh hoc khac nhau, thé hién
& s6 lugng loai, s6 ca thé trong loai:

Dacdiém Hoang mac Dainguyén Rimg mua nhiét déi

Khi hau Kho nong, vicnuécit | Mua dong, bang tuyét | Nhiét déi gio mua, thuan lgi cho su phat
phl gan nhu quanh nam | trién cla cac loai sinh vat.

Thucvat | Thuathét: xuong rong | Thua thdt, chi 6 mot s6 | Thuc vat c6 quanh ndm, la ngudn thic an doi
loai nhu s6i, dé dao cho cac loai dong vat. Da dang sinh hoc
thé hién rd rétvdi so luong ca thé va s luong
lodi I6n va phan b & cac khu vuc khac nhau.

Pongvat | Chudt nhdy, lac da, ran | Gau tréng, ca voi, chim
hoang mac, ... anhcut, ...

Théng qua cdc ndi dung thdo luén & hoat déng 1, GV huéng dan dé HS rit ra
két luan vé nhiing diém chung vé da dang sinh hoc.

GV huéng dan HS doc thém vé da dang sinh hoc Viét Nam trong SGK dé huéng
HS dén nhiém vu bdo vé moi trudng tu nhién cho céc loai sinh vat.
2.VAITRO CUA PA DANG SINH HOC

Hoat déng 2: Tim hiéu vai troé ctia da dang sinh hoc trong tu nhién va
thuc tién

Nhiém vu: GV gidi thiéu tranh hinh 33.5, 33.6 va cac tranh anh, video vé vai
tro ctia da dang sinh hoc (vai tro lam sach moi trudng qua phan huy sinh vat). Qua
quan sat, phan tich tranh hinh, HS nhan biét dugc vai tro cta da dang sinh hoc
trong tu nhién.

Té chiic day hoc: SI dung phuong phap day hoc nhém két hop ki thuat dong
ndo, GV cho HS tim hiéu va viét ra nhimng hiéu biét cia cdc em vé vai trd ctia da dang
sinh hoc thong qua quan sat hinh 33.5, 33.6, 33.7 va cac tranh anh, video lién quan
khac; dinh huéng dé HS thuc hién cac nhiém vu trong phan thao luan trong SGK.

Gai y: Em hay ké tén cac sinh vat trong hinh 33.5 va tim méi quan hé vé mat dinh
dudng gilra ching.

Co, chubt, chim, tho, dé, soi, bdo, su tu.

Co — Chudt — Chim cu

3. Tu thong tin hinh 33.5 va 33.6, em hay cho biét vai tro cia da dang sinh hoc
trong tu nhién.




Pa dang sinh hoc gitp can bang sinh thai, tao ra mai lién hé mat thiét, nhat la vé
mat dinh duéng gilra cac loai trong tu nhién.

Pa dang thuc vat diéu hoa khéng khi, lam sach méi trudng, chdn séng va chéng
sat |& ven bién.

4. Quan sat hinh 33.7, em hay chi ra gia tri thuc tién ma da dang sinh hoc dem lai

cho con ngudi.

Gid tri cia da dang
sinh hoc

Tén sinh vat

Tinh trang thucté
Tréng/ Nuéi dugc dé Thu ngoai
st dung thién nhién

Lam luong thuc, thuc
phdm

(dy lda, khoai, ngo, san, dau, ...
Lon, ¢4, bo, tom, cua, mug, o, . ..
Nam rom, ndm so, ndm huong,

Tao xoan

Da 56 nguon thuc pham
thong dung la trong duoc
va nudi dugc.

ft: &ch, ba ba, nim,

Lam dudgc liéu

Ha thi 6, diép c, 0i, tia to, ...
Contrdt, ran, bo cap, ...
N&m linh chi, ndm lim xanh, ...

Trong dugc nhiing cdy
thudc thong dung: diép
c4, tia to, mot so loaindm

Da s0 thu mau ngoai
thién nhién

lam do dung, vét
dung

@0 lim, go dinh huong, go mit, ...
Sanho, ...

It, hién dang nuéi trong
nhung phan I6n chua du
nam thu hoach.

Chi yéu thu ngoai
thién nhién

Tom, lon, cliu, cé sdu, ong, ..

Lam nghién ctu khoa | Cay dau, chudt bach, ... Cht yéu nudi trong nham | It khi thu mau ngoai
hoc theo doi, nghién ctu thién nhién

Gid tri bdo ton, du lich | Vooc Clic Phuong, ca cdc Tam Do

Gid tri kinh té Lda, cao su, ca phé, chg, ... Cht yéu dugc nudi, trong | It

Luyén tap

* Em hay lay mét s6 vi du thé hién vai tro ctia da dang sinh hoc & dia phuong em.

Vai tro ctia da dang sinh hoc & dia phuong em:

— Cung cép luong thuc — thuc pham: Ign, ga, vit, ...

— Cung cap duac liéu: rau diép ca, gling, nghé, ...

— Lam canh: phong lan, van tué, cacloai hoa, ...

Théng qua cdc ndi dung thdo ludn & hoat déng 2 va phan luyén tép, GV huéng
dan dé HS rat ra két ludn vé vai tro cia da dang sinh hoc trong tu nhién va trong
thuc tién.



3.BAO VE PA DANG SINH HOC

Hoat déng 3: Tim hiéu mét sé hoat déng lam suy giam da dang sinh hoc

Nhiém vu: GV gidi thiéu tranh hinh 33.8 va cac phim ngan, anh vé cac hoat déng
gay suy gidm da dang sinh hoc hién nay dé gitp HS tim hiéu vé mét sé hoat dong gay
suy giam da dang sinh hoc.

Té chic day hoc: SI dung phuong phap day hoc nhom két hop ki thuat tranh
bién, GV huéng dan HS tim hiéu va dua ra cht dé tranh luan vé cac hoat déng gay suy
giam da dang sinh hoc. Qua do, cdc nhém HS tranh luan va thuc hién nhiém vu trong
phan thao luan trong SGK.

5. Quan sat hinh 33.8 va ké tén nhirng hoat déng lam suy gidam da dang sinh hoc.

Phariing, khai thac go
San bat, buén ban déng vat,
thuc vat hoang da

Xa chét thai ti cac nha may,
khu céng nghiép

Xa rac bura bai, gay 6 nhiém
moi trudng
Luyén tap

*Visao ching ta can bao vé da dang sinh hoc?

Mat da dang sinh hoc la mat di su can bang sinh thai; 6 nhiém moéi truong; mat
nguén cung cap luong thuc - thuc pham, duoc liéu ti tu nhién.

Chung ta can bao vé da dang sinh hoc dé duy tri su can bang sinh thai; bdo vé
mai trudng; duy tri nguén luong thuc - thuc pham, duoc liéu, ... bén viing; chung
song hoa binh vai thién nhién va bao vé dugc nai séng, nguén séng cho nhiéu loai
sinh vat, gidm nguy co tuyét chiing cia nhiéu loai sinh vat quy, hiém.

Hoat déng 4: Tim hiéu mét s6 bién phap bao vé da dang sinh hoc

Nhiing
hoat déng
lam
suy giam
da dang
sinh hoc

Nhiém vu: GV giéi thiéu tranh hinh 33.9 va cac tranh anh vé cac bién phap bao
vé da dang sinh hoc hién nay. Qua d6, HS tim hiéu dugc cac bién phap gidm nguy co
gay suy giam da dang sinh hoc hién nay.

Té chic day hoc: Sir dung phuong phap day hoc nhém két hgp ki thuat déng
vai, GV t6 chuc cho HS thiét ké bai hung bién tuyén truyén bao vé da dang sinh
hoc. Trong d6, cdc nhém HS phai thuc hién dugc nhiém vu trong phan thao luan
trong SGK.




6.Tu thong tin goi y trong hinh 33.9, hdy néu mét s6 hoat ddng gép phan bao vé
da dang sinh hoc.

Trong cay gay riing,
tuyén truyén, gido duc
ngudi dan bao vé riing

an ché khai thac; cam san bat,
budn ban, st dung céc loai
dong vat, thuc vat hoang da

Nhiing
hoat dong
bao vé
da dang
sinh hoc

Xay dung cac khu bao ton,
vuon qudc gia

Bao vé moi trudng

Luyén tap

*Theo em, cac khu bao ton cé vai tro gi trong viéc bao vé da dang sinh hoc?

Céc khu bao tén la noi bdo vé va duy tri tinh da dang sinh hoc, cac nguén tai
nguyén thién nhién, két hop vai viéc bao vé cac tai nguyén van hoa va dugc quan li
bang phap luat hodc cac phuong thic hiru hiéu khac.

Céc khu bao tén c6 nhiém vu bao tén da dang sinh hoc, quan li, bao vé tai nguyén
thién nhién, nghién ctiu khoa hoc va tham quan du lich.

Théng qua cdc néi dung thdo ludn & hoat déng 4, hoat déng 5 va phan luyén
tdp, GV huéng dan dé HS rut ra két ludn vé nhiing hoat déng lam mdt da dang sinh
hoc va dé xudt nhitng bién phdp bdo vé da dang sinh hoc.

Van dung

* Em can lam gi dé bao vé da dang sinh hoc?

Em can:

—Tuyén truyén, nang cao nhan thiic cong déng vé bao vé da dang sinh hoc;

— Bado vé moi trudng séng quanh em;

—Trong nhiéu cay xanh, ...

Goi y: GV yéu cau HS néu cau khau hiéu tuyén truyén vé da dang sinh hoc tai
dia phuong va phac hoa nhitng mat trai cGia su suy giam da dang sinh hoc dé nhan
thay su can thiét phai bdo vé da dang sinh hoc va nhiing hanh déng nho nhat hang
ngay ma cac em c6 thé lam & trudng, & nha va trén dudng phé dé bao vé da dang
sinh hoc.



C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Vai tro clia da dang sinh hoc déi véi con nguoi.

Vai tro ciia da dang Tén sinh vat
sinh hoc Thuc vt Dongvat Nam

Lam thuc pham (Qy lda, khoai, ngd, san, dau, | Lon,cd, ga,vit,ngan, bo, | Nam rom, ndm so,
cac loai rau, cac loai cti, qud, | tom, cua, muc, 0c, ... | namhuong, ...

Lam thudc chira bénh Hathd 6, diép ca, 6i, tiato, ... | Rén, ngua Nam linh chi, ndm lim

xanh, ...

Lam do dung, vat trang tri | Lim, sén, tau, gu, ... San ho, trai, 0, ...

Lam canh (dy bang, phugng, cac loai [ Chdé, meo, ga, vet, sdo,
hoa, dinh lang, ... ng, ...

Phan huy xdc sinh vat | Cacnhém vi khudn, ndm, trai, ...

gitip lam sach moi trudng

va can bdng sinh thai

2. Thiét ké 4p phich vé tuyén truyén bdo vé da dang sinh hoc.

Muc dich: Tuyén truyén bao vé da dang sinh hoc (gi¢i han & déi tugng HS)

Yéu cau: Thiét ké duoc nhiing hoat déng cé y nghia nham tuyén truyén, nang cao
nhan thic cho HS trong cong tac bao vé da dang sinh hoc.

3. Diéu gi sé xdy ra v&i chung ta khi da dang sinh hoc bi suy giam?

Trai Dat da mat nhiéu triéu nam dé co dugc hé sinh thai hoan thién. Vi thé nhiing
gi mat di la rat kho dé hoi phuc.

Suy gidm da dang sinh hoc dan dén mat can bang sinh thai, anh hudng truc tiép
dén moi trudng séng clia con ngudi, de doa su phat trién bén viing ctia Trai Dat. Mat
khac sinh vat va hé sinh thai la nguén cung cap luong thuc - thuc pham, cong cu,
nhién liéu, ... Khi hé sinh thai bi suy gidm sé anh hudng dén an ninh luong thuc, con
ngudi phai d6i mat véi nguy co déi nghéo. Suy giam nguodn gen va dac biét la trong
diéu kién bién déi khi hau c6 thé sé dan dén hang loat cac thdm hoa thién nhién de
doa cudc séng clia con ngudi.

Giai d6: Trong hinh la con bo 13, kich thudc khodng 5-10 cm, thuéc nhém Chan
khép. Bay la mét loai con trung ki la ma con ngudi biét téi. Loai bo |4 thoat nhin qua
rat giéng la cay. Cach nguy trang nay khién cho con méi cling nhu ké thu ctia né bi
nham lan.




34 TiM HIEU SINH VAT
NGOAITHIEN NHIEN (3 tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

— Tu cht va tu hoc: Cha dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than tim
hiéu tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién;

— Giao tiép va hgp tac: Chi dong, guong mau, phéi hgp cacthanh vién trong nhéom
hoan thanh bo suu tap anh, vé so do khoa luéng phan; Danh gia két qua dat dugc clia
nhém sau khi hoan thanh bao céo két qua tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién;

— Gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thtic, kinang thiét ké bo
suu tap anh phu hop, khoa hoc; Viét bao cao, trinh bay va thao luan vé khoa luéng phan.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhén thic khoa hoc tu nhién: Thuc hién dugc mot s6é phuong phap tim hiéu
sinh vat ngoai thién nhién; Nhan biét dugc vai tro cta sinh vat trong tu nhién (vi du,
cho béng mat, diéu hoa khi hau, lam sach maéi trudng, lam thiic an cho dong vat, ...);

— Tim hiéu tu nhién: Quan sat va phan biét dugc mét sé nhom thuc vat ngoai
thién nhién; Chup anh va lam dugc b suu tadp anh vé cdc nhom sinh vat (thuc vat,
doéng vat cé xuong séng, dong vat khong xuong séng);

—Van dung kién thuc, ki nang da hoc: St dung dugc khod luéng phan dé phan
loai mot s6 nhom sinh vat; Lam va trinh bay dugc bdo cdo don gidn vé két qua tim
hiéu sinh vat ngoai thién nhién.

3. Pham chat

— Khéch quan, trung thuc, cé trach nhiém trong buéi thuc hanh;

— Kién tri, ti mi, can than trong qua trinh quan sat, thuc hién cac nhiém vu hoc tap
van dung, m&rong;

— Ham hoc héi, kham pha su da dang trong thé gigi sinh vat ngoai thién nhién;

— Co y thic san sang tham gia cac hoat dong tuyén truyén bao vé moi trudng,
bdo vé thé gidi sinh vat va khu dan cu.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va kithudt day hoc pht hogp dété chiic cho HS tham gia cdc hoat d@éng hoc
tap mét cdch hiéu qua va tao hing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thuc, hinh
thanh va phdt trién ndng luc, pham chdt lién quan dén bai hoc; ddic biét phdt trién kinéing
quan sdt, rén luyén tinh cdn thdn, kién tri.



A.PHUONG PHAP, Ki THUAT VA PHUONG TIEN DAY HOC

— Day hoc theo nhom;

— Phuong phép truc quan;

— Phuong phép hoc tap qua trai nghiém;

— Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau héi trong SGK;
— S dung tranh anh, mau vat that hodc ban trinh chiéu slide;

— SUr dung cac phuong tién day hoc trong phong thi nghiém.

B.TO CHUC DAY HOC
1. Chuan bi

Theo huéng dan chuén bi trong SGK.
2. Cach tién hanh

Hoat déng 1: Quan sat, chup anh mét sé sinh vat ngoai thién nhién

Nhiém vu: GV lua chon dia diém tham quan; chuan bi cac dung cu quan sat; huéng
dan HS quan sét, ghi chép théng tin dé nghién ctiu cac sinh vat ngoai thién nhién.

T6 chiic day hoc: GV lua chon dia diém thuan lgi, an toan, phu hop véi diéu kién
dia phuong; t6 chic cho HS tham quan va thuc hién theo huéng dan trong SGK.

Mét s6 cau hoi c6 thé st dung dé chuan bicho HS trudc budi thuc hanh:

1. Em hay mé ta mét s6 dac diém dac trung clia dia diém tim hiéu thién nhién.

Tuy vao dia diém dén tham quan, GV c6 thé goi y dé HS tra 16i theo cac tiéu chi
sau:

—Doéng rudng: khi hau, nam cach khu dan cu bao nhién mét/ kilomet, dién tich,
thuc vat thudng gap.

— Riing trong: khi hau, nam cach thanh pho/ thi tran/ thi xa bao nhiéu, dién tich,
thuc vat thudng gap.

—Vuon trudng: khi hau, dién tich, cac loai cay chinh trong vuon trudng.

— D06i nui: khi hdu, nam cach thanh phé/ khu dan cu, dién tich, loai thuc vat uu
thé (néu co).

2. Xac dinh mét s6 dung cu can thiét dé quan sat sinh vat ngoai thién nhién.

Dung cu can thiét:

— Kinh lip

— May anh

— S6 ghi chép, bat, thudc day, ...

— Dung cu thu mau thuc vat: kéo, cap ép, gidy bdo, ...




3. Trong budi tham quan tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién, em st dung kinh
lup khinao?

bo p

Khi can quan sat nhirng con sau, bo rua, ... trén la cay, hodc khi can quan sat cac
han nho nhu bao tir clia cdy duong xi, cay réu, ...
Hoat dong 2: Lam b6 suu tap anh cac nhém sinh vat ngoai thién nhién

Nhiém vu: GV huéng dan HS stt dung hinh anh sinh vat da chup dugc trong qua

trinh tham quan thién nhién dé lam bé suu tap anh doéng vat va thuc vat.

Té chic day hoc: GV hudng dan HS lam viéc nhém dé hoan thanh bé suu tap

anh.

nghi

GV goi y lap bang theo nhdm sinh vat sau dé ghép anh vao.
Goi y cac kiéu bo suu tap:
—Theo vai tro trong thién nhién
—Theo moi truong séng
—Theo cac nhém phan loai
GV hudng dan HS thong ké so bd va du doan tén cac loai bt gap & dia diém
én cuu.
Goiy lap bang: Du doan tén loai va tam phan loai theo cdc nhém
Bang nhan dang cac nhém thuc vat

STT

Réu Duong xi Hattran Hatkin

Bang nhan dang cac nhém déng vat khéng xuong séng

STT

Ruét khoang Giun Than mém Chan khap




Bang nhan dang cac nhém déng vat c6 xuong séng

SIT @G Ludng cu Bo sat Chim Thu

Hoat déng 3: Tim hiéu vai trd ctia sinh vat ngoai thién nhién

Nhiém vu: GV st dung cac phuong phap, ki thuat day hoc dé dinh huéng cho HS
thao luan vé vai tro cta sinh vat ngoai thién nhién.

T6 chirc day hoc: GV cho HS thao ludn va tim hiéu thém trén mang internet vé vai
trd cta sinh vat ngoai thién nhién dé hoan thanh nhiém vu dé ra trong SGK.

Gai y: Xac dinh vai tro cua sinh vat ngoai thién nhién bang cach hoan thanh so
d6 goi y nhu sau:

Vai tro clia sinh vat
ngoai thién nhién

Didu hoa Lam sach Lam thac &n Phan huy xac
khi hau m&i trwdng sinh vat

|

— Vidu — Vidu — Vidu — Vidu

Hoat déng 4: Phan loai mét s6 nhém sinh vat theo khoa luéng phéan

Nhiém vu: GV huéng dan HS st dung khoa ludng phan dé phan loai cdc nhom
sinh vat trén bo anh da chup duagc.

Té chitc day hoc: GV cho HS lam viéc nhém dé phan loai cac nhém sinh vét theo
khod luéng phan.

S dung khoa luéng phan dé phan loai cac nhém sinh vat chup anh dugc trong
qua trinh tham quan thién nhién. Tuy thudc vao cac sinh vat da quan sat dugc ma
khoa luéng phan st dung c6 thé khac nhau.

Gai y: St dung cach phan loai sau day dé phan loai cac sinh vat quan sat dugc.



Ya: HO hap bang thiang s ... Nhém ca
1b: Khéng ho hdp bang mang 2
2a: H6 hap bang phdi, da ....... Nhom luéng cu
2b: Chi hé hap bang phéi ....... 3
3a: C6 canh Nhom Chim
3b: Khéng c6 canh .4
4a: Da kho, pha vay Nhom Bo sat
4b: Da pht l6ng mao . Nhém Thua

Hoat déng 5: Bao cao két qua tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién

Nhiém vu: GV huéng dan HS téng hgp cac két qua thuc hién dugc khi tham quan
thién nhién va thé hién trén slide hoac trén gidy dang ap phich.

Té chic day hoc: GV cho HS lam viéc nhém & nha dé thuc hién nhiém vu. Cac
nhém bao cao két qua; GV danh gia va cho diém.

Noi dung bao cao:

1.B6 suu tap anh cac nhém sinh vat ngoai thién nhién

2. S0 d6 vai tro cla sinh vat ngoai thién nhién

3. Khod luéng phan cac nhém sinh vat ngoai thién nhién.

Goi y sau bai thuc hanh: Em hay dua ra mét théng diép dé tuyén truyén bao vé
cac loai déng vat, thuc vat va bao vé méi truong séng ctia ching.

Co thé dua thong diép bang ap phich hodc cau khiu hiéu hodc mét doan
video ngan.



ONTAP CHU BE 8 (1 tiét

MUC TIEU
1. Nang luc chung

—Tu chti va tu hoc: Chii dong, guong mau, phoéi hop céac thanh vién trong nhém
hoan thanh cac néi dung 6n tap chu dg;

— Giao tiép va hop tac: Xac dinh ndi dung hop tac nhém, tich cuc thuc hién cac
nhiém vu cia ban than trong cha dé 6n tap; Danh gia két qua dat dugc ctia nhém
trong bai 6n tap chu dé;

— Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuat, phan tich, thiét ké so dé tu duy vé su da
dang cac nhoém sinh vat; Van dung linh hoat cac kién thic, ki nang danh gia cha dé
on tap.
2.Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhan thic khoa hoc tu nhién: Hé thong hoda dugc kién thic vé da dang thé gidi
sONg va vai tro cia moi nhém sinh vat trong thuc tién;

—Tim hiéu tu nhién: Trinh bay dugc loi ich va tac hai clia cdc nhém sinh vat trong
tunhién va thuc tién;

—Van dung kién thic, kindng da hoc: Biét itng dung nhirng lgi ich ctia cdc nhém
sinh vat va han ché cac tac hai do sinh vat gay ra d6i véi con ngudi, tu nhién.

3. Pham chat

— Coy thuc tim hiéu vé chu dé hoc tap, say mé va cé niém tin vao khoa hoc;

— Quan tam dén bai téng két clia cad nhom, ¢6 y chi vugt qua khé khan khi thuc
hién cac nhiém vu hoc tap van dung, mé rong;

— Ham hoc hoi, khdm pha su da dang trong thé gidi sinh vat ngoai thién nhién;

— Co6 y thuc san sang tham gia cac hoat déng tuyén truyén bao vé moi trudng,
bao vé thé gidi sinh vat.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat dong cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pht hop dé'té chiic cho HS tham gia cdc hoat déng hoc
tap mét cdch hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thic, hinh
thanh va phat trién nédng luc, phdm chadt lién quan dén bai hoc.



A. PHUONG PHAP, KI THUAT VA PHUONG TIEN DAY HOC
—Thuyét trinh néu van dé két hgp hoi dap;
— Day hoc theo cap d6i/ nhém nho;
— Phuong phap tro choi.

B. TG CHUC DAY HOC

Hoat dong 1. Hé théng hoa kién thiic

Nhiém vu: GV dinh huéng cho HS hé thong hoa dugc kién thiic vé da dang sinh
hoc, vai tro cia da dang sinh hoc, su suy gidm da dang va cac bién phap bdo vé da
dang sinh hoc.

Té chic day hoc: GV hudng dan HS tham gia mét s6 trd choi ¢6 tinh téng hgp
nhu Budi hinh bat ch, Chiéc nén ki diéu, Em la tuyén truyén vién, ... hodc thi thiét ké ap
phich nhanh vé chu dé Bo vé da dang sinh hoc.

Chia I16p thanh 6 nhém tuong Ung vdi: Virus, gidi Khai sinh, gii Nguyén sinh,
gidi Nam, gi¢i Pong vat, gidi Thuc vat.

Dé 6n tap phan Da dang sinh hoc, GV t6 chiic trd choi hodc thi tra 16i nhanh cac
cau hoi vé Pa dang sinh hoc gilta cdc nhém.



Virus

Vikhuan

Nguyén sinh vat

Thucvat

Dong vat

Dac diém
Dai dién
Bénh do virus
Dac diém
Dai dién

Bénh do
vi khudn

Dac diém
Dai dién

Bénh donguyén
sinh vat

Dac diém
Dai dién

Bénh do ndm

Dac diém
Dai dién

Vai tro

Dac diém
Dai dien

Tac hai

—» Virus chua  cau tao t€ bao, chigom Idp vé protein va vat chat ditruyen
— Virus HIV, virus dai, virus kham thudc |3, ...

» Bénh dai, sotxudt huyét, chan tay miéng, ...

— Vikhudn da c6 cdu tao tébao nhén so
— Vikhudn lao, vi khudn Ecoll ...
. Bénh do vikhudn: nhiém tring, dich t, lao phaj, ..

Kich thudc hién vi
Da s0 don bao, mot s it dabao

—Irling roi, tring giay, tao luc, taossilic, ...
— Bénh sot rét, bénh kiétli, bénh nga li bi, ...
—» I€bao nhan thuc cd thanh té bao, khong c6 luc lap

— 3 Ndam men, ndm mac, nam rom, ...

0 nqui: ném lui, lang ben, hic lao, ...
— (j dong vat: nam da chd, ndm mactrén ci
0 thucvat: nam macngd, nam phan trang trén dau

Co'thé da bao, cd luc lap

— S0ng tuduGing
Phan ting cham vdi kich thich

—» Reéu, duong xi, hat tran, hat kin

Cung cdp thitc an, noi & cho sinh vat khac; diéu hoa khang khi,
— gilf dat, gill nudc, bao vé moi truong, cung cap luong thu,

thuc pham, duoc liéu, 1am canh, ldy go

Tac hai: Mot so thuc vat co chira chat gay nghién, chat doc co

anh huéng dén stic khoé con nguoi

Cothé da bao, phan hod thanh mé, co quan, hé cwquan
— (6khanang dichuyén, songdidung
Phén ting nhanh va thich ting nhanh vdi méitruong

— Pong vatkhong xwong song, ddng vat cd xuong song

— Giunsankisinh gay bénh cho nqu@i, dong vat, thurcvat, mot s dong vt
lavattrung gian truyén bénh (chudt, trau, bo, rudi, muoi)
Pha huy cac cong trinh xay dung (moi, mot, ha)
Nhiéu loai dong vat pha hoai cay trong, hoamau, anh hudng kinh té dia
phuong (6¢cbuouvang, chau chau, ran ca)




Dadangvé so loai
Dadang vé s6 lugng ca thétrong loai
Khdi niém

Dadang vé méi trudng song

Trong tunhién Tao nén can bang sinh thai

Bdo vé moi trudng
Vaitro

Trong thuctién Cung cap ngudn luang thuc, thuc pham

Cung cap nguon nguyén liéu, dugc liéu

Lam canh

*da dang ¥
sinh hoc

Tao nén gia tri bao ton, phuc vu nghién cu va
du lich

Chat pha rirng, khai thac go

~ Sanbat, buon ban ddng vét hoang da, thuc vat
Nguyénnhan quy hiém
0 nhiém méi truding, dich bénh

Su suy giam Dién tich ritng bi thu hep lam mét tinh da dang

clia thuc vt va nai song cta cac loai sinh vat

Hau qud Lam can kiét nguén tai nguyén sinh vat

Anh huging dén su song clia cic loai dong
thucvat

(am budn ban, strdung dong vat hoang da, thucvat quy hiém

Xay dung cac khu bao ton thién nhién

Bién phdp bao vé § Ngan chan nan chat phd ring

Bao vé mai truong



Hoat dong 2. Lam bai tap van dung

Nhiém vu: GV dinh hudng cho HS gidi mét sé bai tap van dung.

T6 chiic day hoc: GV gai y, dinh hudng, t6 chitc cho HS lam bai tap van dung dé
van dung kién thic cia chi dé, déng thai phat trién pham chat, nang luc cta HS.

Mot sé baitap goiy:

1. Hay cho biét sinh vat nao dudi day khong cing nhém vai nhiing sinh vat con lai?

A.Nam tui.
2. S dung kién thitc da hoc, hoan thanh bang theo mau sau:

B. Nam men.

C.Nam nhay.

D.Nam dam.

Gidi sinh vat

Dai dién

Dac diém cau tao

Kiéu dinh duéng

Khdi sinh

?

?

?

Nguyén sinh

?

?

?

Nam

?

?

?

Thuc vat

?

?

?

Dong vat

?

?

?

3. Hoan thanh bang theo mau sau bang cach dién chiic nang tuong Ung véi cac

thanh phan cau tao cta virus.

Thanh phan cau tao ctia virus

Chicnang

V6 protein

?

Phan |6i

?

V6 ngoai

?

4.Visinhvat la nhitng sinh vat don bao hoac da bao, nhan so hoac nhan thuc, cé
kich thudc rat nhd, khong quan sat dugc bang mat thudng ma phai st dung kinh hién
vi. Vi sinh vat c6 & khap moi noi trén Tréi Dat, ngay & diéu kién khac nghiét nhat nhu
nhiét do cao trong miéng ndilia, nhiét d6 thap 8 Nam Cuc va ap suat |6n dudi day dai
duong. Visinh vat cé khoang trén 100 nghin loai, trong dé nhiéu loai vi sinh vat cd |gi

nhung cling c6 nhiéu loai gay bénh cho ngudi va sinh vat khac.

a) Visinh vat bao gdm nhitng nhém nao sau day?

A.Vi khuan, nguyén sinh vat.

B. Vi khuan, thuc vat.

C. Nguyén sinh vat, thuc vat.

D.Nam, dong vat.



b) Néu vai tro cuia vi sinh vat déi véi con nguoi.

c) Vé so do thé hién méi quan hé dinh duéng gilra vi sinh vat véi cac sinh vat khac

nhu thuc vat, dong vat.

5. Bénh truyén nhiém la bénh lay truyén tir ngudi sang ngudi hodac tir dong vat
sang ngudi. Tac nhan gy bénh thudng la virus, vi khuan, ndm hodc nguyén sinh vat.
Cac bénh truyén nhiém thudng lay lan nhanh va cé thé bung phat thanh dich. Hay
khao sat thuc trang bénh truyén nhiém & dia phuong em va lap bang théng ké tén
bénh, tdc nhan gay bénh, biéu hién va bién phap phong chéng cac bénh dé.

Huéng dan giai
1.PapanC
2
Gidi sinh vat Daidién Dacdiém cau tao Kiéu dinh duwéng
Khdi sinh Vikhuan £ coli, vikhuanlam | Cothé c6 cdu tao té bao nhdnso. | Tududng hodc di duGng
Nguyénsinh | Trung roi, triing dé giay, tdolam | Co'thé cd cdu tao don bao, nhanthuc. | Didung hodc tu dudng
Nam Nam men, ndm moc (o thé c6 cdu tao t€ bao nhan | Didudng
thuc, don hodc da bao.
Thuic vat Réu, thong, chanh (o thé ¢6 cau tao té bao nhan | Tu duGng
thuc, da bao.
Dong vat Giun, 0c, cd, éch, ... (o thé ¢0 cdu tao t€ bao nhan | Didudng
thuc, da bao.
3.
Thanh phan cau tao ctia virus Chiic néng
V4 protein Bao vé phan 16i
Phan [6i Chira vt chat di truyén
V ngoai Bao vé, gitip virus bam |én bé mat té bao chi
4.a)PapanA.

b) Vai tro cta vi sinh vat doi véi con nguai:

— Vi sinh vat tham gia vao chu trinh sinh dia hoa phan huy xac sinh vat lam sach

moi trudng;

— M6t s6 nhém vi sinh vat dugce st dung trong qua trinh san xuat, |én men.

) Xac sinh vat (dong vat, thuc vat) = Vi sinh vat phan huy = Mun ba giau chat
dinh duéng = dinh dudng cho thuc vat = Lam thiic an cho déng vat.



5.Gagiy:
Tenbenh | locnhan Biéu hién Bién phap phong chén
. giy bénh . én phap phong chng
Bénh sot xuat huyét Virus Pau dau, sot, phat ban, | Diét mudi, diét bo gdy, ngan ngia
Dengue | chdy mducam,non,... | mudidot

Bénh tiéu chdy Vikhuan | Budn ndn, non, dau dau, | Riatay ding céch theo khuyén cdo.

dudng rudt | tiéu chdy An uéng hop vé sinh. Vé sinh moi
trudng sach sé.




Luc (15 tiét)

35 LU'C VA BIEU DIEN LUC (2tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

- Tu chd va tu hoc: Tu hoc ¢6 hudng dan ctia GV dé tim hiéu vé luc va cach biéu
dién luc bang mai tén;

- Giao tiép va hop tac: S dung ngén ngit khoa hoc dé dién dat vé khai niém,
phan loai va cach biéu dién luc;

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thao luan hiéu qua vdi cac thanh vién trong
nhém dé hoan thanh cac phuong an tim hiéu luc va biéu dién luc.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhén thuc khoa hoc tu nhién: Biéu dién dugc mét luc bang mét mai tén co
diém dat tai vat chiu tac dung luc, c6 d6 16n va theo hudng cla su kéo hodc day;

- Tim hiéu tu nhién: Lay duogc vidu dé ching té luc la su day hoac su kéo;

-Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Xac dinh dugc su day va kéo & cac trudng
hap cu thé trong cudc séng va biéu dién dugc mot luc 1én hinh vé.
3. Pham chat

—Kién tri, ti mi, can than trong qua trinh quan sat, thu thap va xt li sé liéu, cé y chi
vuot qua khé khan khi thuc hién cac nhiém vu hoc tap van dung, mé rong;

—Trach nhiém trong hoat dong nhém;

- Biét cht dong va guong mau hoan thanh phan viéc duoc giao, gép y diéu chinh
thuc day hoat déng chung; Khiém tén hoc héi cac thanh vién trong nhém.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phti hop dété chic cho HS tham gia cdc hoat déng hoc
tap mot cdch hiéu qua va tao hiing tha cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thic, hinh
thanh va phat trién ndng luc, phdm chat lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc hgp tac;
- Day hoc giai quyét van dé théng qua cau hoi trong SGK.

B. TG CHUC DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo goi y trong SGK hodc c¢é thé sir dung tinh huéng khac phu
hop vai béi canh day hoc cia minh.



Hinh thanh kién thic méi
1. LUC

Hoat déng 1: Tim hiéu khai niém vé luc

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS quan sat cac hoat déng ting véi cac hinh anh
35.1,35.2, 35.3, 35.4 dé tra |&i cac cau hoi va rat ra duoc luc 1a su ddy hoac su kéo clia
vat nay lén vat khac.

Té chiic day hoc: GV t6 chiic cdc nhém HS quan sat cac hinh 35.1 dén 35.4 va
thdo luan cac ndi dung 1, 2 va cau hdi luyén tap trong SGK.

1. Dé déng canh clra, ban nho trong hinh 35.1 da lam nhu thé nao?

Ban nhé dung tay ddy canh ctra.

2. Em hay cho biét tdc dung ctia vat nang lén 16 xo trong hinh 35.2?

Vat nang kéo |06 xo gian ra.

Cac nhom thuc hién tra 1oi cau héi 1 va 2, sau d6 thdo luan va GV huéng dan dé
HS rat ra dugc luc la su ddy hodc su kéo cua vat nay lén vat khac.

Luyén tap

*Trong céc luc xuat hién & cac hinh 35.1 dén 35.4, luc nao la luc day, luc nao la
luc kéo?

- Luc xuat hién & hinh 35.1: Luc day.

- Luc xuat hién & hinh 35.2: Luc kéo.

— Luc xuat hién & hinh 35.3: Luc kéo.

— Luc xuat hién & hinh 35.4: Luc day.

Hoat déng 2: Tim hiéu vé dé I6n va huéng cta luc

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS lam viéc ca nhan theo cau hoi 3,4 dé rat ra dugc
két luan méi luc cé d6 1én va hudng xac dinh.

T8 chiic day hoc: GV hudng dan lam viéc ca nhan theo ndi dung cau héi 3 va 4
trong SGK va chot kién thic: Méi luc co6 mét d6 16n va hudng nhat dinh, d6 16n cta luc
dién tad d6 manh, yéu cta luc do.

3. Ban A thuc hién bop lan lugt mét qua béng cao su nhu hinh 35.5. Em héy cho
biét luc tadc dung lén qua bong cao su trong trudng hop nao manh hon. Giai thich.

Luc tdc dung lén qua béng cao su & hinh b manh hon vi qua béng & hinh b bién
dang nhiéu hon qua béng & hinh a.

4. Quan sat hinh 35.2, 35.3 va cho biét: Khi gan vat vao |6 xo treo thang diing thi
|6 xo dan ra theo hudng nao? Kéo khéi gb trugt trén mat ban thi khéi goé trugt theo
huéng nao?

Gén vat vao |6 xo treo thang ding (hinh 35.2) thi 16 xo dan ra theo hudng thing
ding di xudéng.

Khi kéo khéi gb trugt trén mat ban nam ngang (hinh 35.3) thi khéi go trugt theo
hudng tu phai qua trdi ctia luc kéo.




2. BIEU DIEN LUC

Hoat déng 3: Tim hiéu vé cach biéu dién luc

Nhiém vu: GV giéi thiéu cho HS vé cach biéu dién luc.

Té chiic day hoc: Méi luc c6 mét do 16n va hudng xac dinh, dé thé hién luc trén
hinh vé ngugi ta dung cach biéu dién luc, GV gidi thiéu cho HS dua ra cach biéu dién
luc nhu trong SGK.

Luyén tap

*Po 16n luc kéo khai gb & hinh 35.3 1a 3 N; luc ddy & hinh 35.4 1a 200 N. Hay biéu
dién cac luc dé trén hinh vé.

— (=]
Temiungvéi 1N 1cm iingvéi 100N
GV huéng dan HS rit ra két ludn theo SGK.
Van dung

* Kéo mot vat bang mot luc theo huéng nam ngang tu trai sang phai, do 16n
1 500 N. Hay biéu dién luc d6 trén hinh vé (ti xich 1 cm ing véi 500 N).

. : = F L
1 cmng véi 500 N

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. Néu hai vi du vé vat nay tac dung day hay kéo lén vat khac:

- Em bé ddy ctia mét luc; ngudi ndng dan kéo gau nudc |én miéng giéng; ...
- Khi kéo ¢, luc kéo tir tay HS lam cho day va c& chuyén déng.
2.DapanA.

F

| — |

3. 1cmiing véi 50N



6 TAC DUNG CUA LUC (21iét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

~Tu chdi va tu hoc: Tu hoc c6 hudng dan cia GV dé tim hiéu vé tac dung cua luc;

- Giao tiép va hop tac: T6 chiic hoat @ddng nhém hiéu qua; Thao luan véi cac thanh
vién trong nhém dé hoan thanh nhiém vu hoc tap;

- Giai quyét van dé va sang tao: Thdo luan hiéu qua véi cac thanh vién trong
nhom dé tim hiéu vé tac dung cda luc.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thurc khoa hoc tu nhién: Néu dugc cac tac dung cua luc;

~Tim hiéu tu nhién: Lay dugc vi du vé tac dung cta luc lam: thay déi téc do, thay
déi hudng chuyén déng, bién dang vat;

-Van dung kién thtic, ki nang da hoc: Giai thich dugc mot s6 tac dung ctia luc ton
tai trong tu nhién.
3. Pham chat

- Khach quan, trung thuc trong thu thap thong tin;

— Kién tri, ti mi, can than trong qua trinh quan sat, thu thap va xu li théng tin, co y
chi vugt qua khé khan khi thuc hién cac nhiém vu hoc tap van dung, mé réng;

- Biét lang nghe va c6 phan héi tich cuc trong hoat dong nhom.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pha hop dé té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thic, hinh thanh va phat
trién néng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day hoc truc quan;
- St dung so do tu duy;
- Day hoc néu va giai quyét van dé théng qua cau hoi trong SGK.

B.TO CHUC DAY HOC
Khéidong
GV dat van dé theo goi y SGK. Ngoai ra, GV c6 thé dung thém kénh hinh hoac



video lam cho hoat déng kha&i déng tré nén hap dan cé kha nang 16i cuén HS tap
trung vao bai hoc.

Hinh thanh kién thic méi
1. SUTHAY DOITOC PO VA THAY DOI HUGNG CHUYEN PONG

Hoat déng 1: Tim hiéu vé suthay déi téc dé va thay déi huéng chuyén
dong cha vat

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS nhan ra dugc cac trudng hgp vé su bién doi
chuyén déng cua vat.

Té chiic day hoc: GV hudng dan HS quan sat cac hinh 36.1 va 36.2 trong SGK.

Qua viéc hudng dan HS quan sat cac hinh trong SGK, GV ggi y HS thao luan cac
ndi dung sau:

1. Quan sét hinh 36.1, 36.2 va cho biét hudng chuyén déng, téc d6 chuyén déng
clia qua béng thay déi nhu thé nao. Nguyén nhan su thay doi dé la gi?

Cau tha dung dau danh béng vao khung thanh lam bong thay déi hudng chuyén dong.

Qué bong dang ding yén, khi cé chan cau tha dé vao thi né chuyén dénag.

Nguyén nhan cla su thay déi dé la c6 luc téc dung vao qua bong.

Luyén tap

* Lay vi du minh hoa cho su bién déi chuyén dong cta vat dudi tac dung cda luc.

- Cau tha bat béng trudce khung thanh 1dam cho quéd béng dang chuyén déng thi
dung lai.

- Thuyén giuong buém lam cho gié tac dung luc Ién canh buém khién cho
thuyén chuyén déng nhanh lén.
2. SU BIEN DANG CUA VAT

Hoat déng 2: Tim hiéu vé su bién dang ctia cac vat

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS thao luan ndi dung 2 réi rat ra dugc luc tac dung
|én vat c6 thé lam vat bién dang.

T6 chiic day hoc: T6 chiic cho HS thao luan theo nhém théo luan cau héi 2 trong SGK.

2. Ngoai tac dung gay ra su bién déi chuyén dong cua vat, luc con cé thé gay ra
tadc dung nao khac & vat chiu tdc dung ctia luc?

Ngoai tac dung gay ra su bién d6i chuyén dong ctia vat, luc con cé thé gay ra su
bién dang cua vat.

Luyén tap

* Lay vi du vé luc tac dung lén vat lam vat bi bién dang.

—Treo qua nang vao 1o xo lam |6 xo gian ra.

Két thic hoat déng 2, GV huéng dan HS két luan theo SGK.



Van dung

* M6 ta tac dung cta luc xuat hién trong cac hinh 36.4, 36.5, 36.6.

- Hinh 36.4: Gi6 tac dung luc 1én canh buém lam cho thuyén thay déi téc dé
chuyén déng.

- Hinh 36.5: Khong khi tac dung luc can 1én du lam cho van déng vién nhay du
chuyén déng chdm lai.

— Hinh 36.6: Khi mot th mén chup 1dy qua bong dang bay vao khung thanh thi
thi mén da tac dung mét luc 1én quéa béng khién cho quéa bong dang chuyén déng bi
dung lai.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Lay ba vi du vé luc tac dung lén mét vatlam thay déi téc dd chuyén déng, thay
déi hudng chuyén déng hoac lam vat bién dang.

- Ta lay tay bung vao moét vién bi sat dang diing yén trén mat ngang thi vién bi
sé chuyén déng.

- Khi déng dinh vao tudng, bua tac dung luc vao dinh lam dinh dang ding yén
bt dau chuyén dong ngap sau vao tudng.

—Tay nén hai dau ctia I6 xo lam 10 xo bién dang.

- Khi d& qua bong tennis, qua bong da tac dung luc 1én mat vot lam mat vot bién
dang.

- Pa qua béng vao tudng, tuong tac dung Ién qua bong moét luc lam qua bong
bién dang dong thai lam bién déi chuyén déng ctia no.

2.PapanC.

3.DapanA.

4. a) Khi cau tha da vao qua béng dang nam yén thi chan cau tha da tac dung luc
Ién quéa béng khién cho qué béng dang ding yén (1) bat dau chuyén déng (2).

b) Khi théi mén dung tay bat qua béng dang bay vao khung thanh thi tay thu
moén da tac dung mét luc Ién qua béng khién cho qua bong dang chuyén déng (3) bi
dung lai (4).

¢) Khi qua bong bay ngang truéc khung thanh, cau thu nhay Ién dung dau day
bdng vao khung thanh tuc la cau thu da dung dau tac dung moét luc I1én qua bong
khién cho qua béng thay déi (5) huéng chuyén déng.

d) Khong khi tac dung luc 1én céi du lam cho van déng vién nhay du chuyén déng
cham lai (6).

e) Dung tay de lén tam dém cao sulam cho tam dém bi bién dang (7).




37 LUC HAP DAN VA TRONG LUONG (2tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

—Tu chd va tu hoc: Tu hoc ¢6 hudng dan ctia GV dé tim hiéu vé luc hap dan va
trong luong;

- Giao tiép va hop tac: T6 chiic hoat déng nhém hiéu qua; Thao luédn véi cac thanh
vién trong nhém dé hoan thanh nhiém vu hoc tap;

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thao luan hiéu qua vaéi cac thanh vién trong
nhém dé tim hiéu vé luc hdp dan va trong luong.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

—Nhén thiic khoa hoc tu nhién: Néu dugc cac khai niém: khéi luong (s6 do luong
chat ctia mét vat), luc hap dan (luc hit gilra cac vat cé khoi lugng), trong luong ctia vat
(d6 16n luc hat cda Trai Bat tac dung én vat);

—Tim hiéu tu nhién: Lay duogc vi du vé luc hdp dan gilta cac vat trong thuc tién;

—Van dung kién thic, ki nang da hoc: Xac dinh dugc trong luong clia mot vat khi
biét khéi lugng ctia chiing trong thuc tién.
3. Pham chat

- Khach quan, trung thuc trong thu thap théng tin;

— Kién tri, ti mi, can than trong qua trinh quan sat, thu thap va xli théng tin, cé y
chi vugt qua khé khan khi thuc hién cac nhiém vu hoc tap van dung, mé&rong.

Dua vao muc tiéu cuaa bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phi hop d@é té chiic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hing tha cho HS trong quad trinh tiép nhdn kién thdc, hinh thanh va phdt
trién néng luc, pham chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém;
- Kithuat so d6 tu duy;
- Day hoc giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.



B.TO CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV c6 thé dat van dé theo goiy SGK. Ngoai ra, GV c6 thé dung thém kénh hinh
hodc video lam cho hoat ddng khai dong trd nén hap dan, 16i cuén HS hon.

Hinh thanh kién thic méi
1. KHOI LUONG

Hoat déng 1: Tim hiéu khai niém khéi lugng

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS tim hiéu va néu dugc khai niém khéi lugng.

T6 chirc day hoc: GV ¢6 thé sirdung day hoc theo nhém, GV t6 chiiic cho HS quan
sat hinh 37.1a va ggi y HS thao luan néi dung 1 trong SGK.

1. Quan sat hinh 37.1a: Trén vo hop stta c6 ghi“Khéi lugng tinh: 380 g, s6 ghi do
chi sttc nang ctia hop sita hay lugng sira chia trong hop?

Con s6 d6 chi luong stta 6 trong hop.

Luyén tap

*Trén bao gao hinh 37.1b cé ghi 25 kg. S6 ghi d6 cho biét diéu gi?

—Con s0 ghi d6 chi lugng gao co trong bao.

Két thuc hoat déng 1, GV goi y cho HS riit ra duoc khdi niém khéi luong nhu SGK.
2. LUCHAP DAN

Hoat déng 2: Tim hiéu vé luc hap dan

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS néu dugc luc hap dan la gi.

T6 chiic day hoc: GV cho HS quan sét hinh 37.2 trong SGK va thao luan cau hai 2
trong SGK.

2. Tai sao khi rung khdi canh cay qua tdo luén rai xuébng mat dat?

Khi rung khoi canh cay, qua tao luon roi xuéng mat dat vi Trai Bat hut qua tao
mot luc.

Luyén tap

* C6 hai quyén sach nam trén mat ban nhu hinh vé, hay cho biét gitta ching c6
luc hap dan khéng?

- Hai quyén sach nam trén mat ban thi c6 luc hdp dan gilra chung.

Két thic hoat déng 2, GV hudng dan dé HS rit ra duoc khdi niém luc hdp dan
nhu'trong SGK.




3.TRONG LUONG CUA VAT

Hoat déng 3: Tim hiéu trong lugng cta vat

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS rut ra dugc khai niém trong luong clia vét.

Té chiic day hoc: GV hudng dan HS thdo luan ndi dung 3, 4 theo nhom.

3. Em c6 nhan xét gi vé su bién dang ctia 16 xo khi treo qua ndng vao n6? Nguyén
nhan cla su bién dang nay la gi?

Khitreo qua ndng vao lo xo thi lo xo bi dan ra. Nguyén nhan cta su bién dang nay
la do qua nang chiu tac dung luc hat Trai Bat nén da kéo 16 xo lam 16 xo dan ra.

4. Khi tha vién phan & dé cao nao do thi vién phan sé chuyén dong nhu thé nao?
Tai sao?

Vién phan sé chuyén déng roi xudng dat vi bi Trai Dat tac dung mét luc hut.

GV huéng dan HS rut ra nhdn xét nhu SGK.

Van dung

* Mot ban HS c6 khéi luong 45 kg thi trong lugng ctia ban dé la bao nhiéu?

- Trong lugng ctia ban dé la 450 N.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. Néu hai vi du vé luc hap dan:
Luc hap dan gilia Trai Dat va Mat Trang.
Luc hdp dan gilia hai vat nam trén ban.
2.Dé4p an D.
3.Vat co trong lugng 40 N thi né c6 khéi lugng tuong ting la 4 kg.
4. a) Tui keo c6 khoi luong 150 g thi cé trong lugng la 1,5 N.
b) Tui dudng c6 khoi luong 2 kg thi ¢é trong lugng 20 N.
) Hop sira c6 khoi luong 380 g thi cé trong lugng la 3,8 N.
5.Pap anB.
6.Dap anA.



LUCTIEP XUC VA LUC KHONG TIEP XUC (1 tiet

MUCTIEU
1. Nang luc chung

-Tu chti va tu hoc: Biét tim hiéu cac théng tin lién quan dén luc tiép xic va khéng
ti€p xuc tur cac su vat hién tugng, cac hoat déng trong cudc song;

- Giao tiép va hgp tac: Phan cong nhiém vu phu hgp cho céc thanh vién tham gia
hoat dong;

- Giai quyét van dé va sang tao: Thao luan hiéu qua vai cac thanh vién trong
nhom dé tim hiéu vé luc tiép xuc va luc khéng tiép xuc.
2.Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thic khoa hoc tu nhién: Néu dugc luc tiép xtc xuat hién khivat (hodc doi
tuong) gay ra luc cé su tiép xuc vai vat (hodc doi tugng) chiu tac dung clia luc; Néu
duoc luc khéng tiép xuc xuat hién khi vat (hodc doi tugng) gay ra luckhong co sutiép
xuc véi vat (hoac doi tugng) chiu tac dung cta luc;

- Tim hiéu tu nhién: Giai thich dugc cac trudng hop xudat hién luc ti€p xutc va
khong tiép xuc;

—Van dung kién thtrc, ki nang da hoc: Lay dugc vi du vé luc tiép xuc, luc khong
tiép xuc trong ddi séng.
3. Pham chat

—Trach nhiém trong nhiém vu ctia nhém;

— Cham chi trong hoc tap.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pha hop dé té chuc cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thuc, hinh thanh va phat
trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUGNG PHAP VA KI THUAT DAY HOC

- Day hoc theo nhom;
- Ki thuat so do tu duy, ki thuat dong nao, ki thuat XYZ;
- Day hoc giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.



B.TO CHUC DAY HOC

Khéi dong

GV c6 thé dat van dé theo goi y SGK. Ngoai ra, GV ¢6 thé dung thém kénh hinh
hoac video lam cho hoat dong khéi dong trd nén hap dan, 16i cuon HS hon.

Hinh thanh kién thiic méi
1. LUCTIEP XUC

Hoat déng 1: Tim hiéu vé luc tiép xuc
Nhiém vu: GV hudng dan dé HS quan sét cac hoat dong théng qua hinh 38.1a,
38.1b trong SGK va néu dugc khai niém luc tiép xuc.

Té chic day hoc: GV t6 chiic cho HS quan sat hinh 38.1a, 38.1b goi y HS thao luan
ndi dung 1 trong SGK.

O hoat dong nay GV c6 thé st dung ki thuat dong nao, ki thuat day hoc XYZ.

1. Khi ndng ta va khi da béng (hinh 38.1a va 38.1b), vat nao gay ra luc va vat nao
chiutac dung ctia luc? Cac vat nay co tiép xuc véi nhau khong?

O hinh 38.1a: Khi nang ta, tay ta da tac dung lén qua ta mét luc; Qua ta chiu tac
dung cta luc.

& hinh 38.1b: Khi cau th da béng: chan cau thi tac dung luc 1én qua béng; Qua
boéng chiu tac dung cta luc.

Ca hai truong hgp nay vat tac dung luc tiép xtc véi vat chiu tac dung luc.

GV huéng dan HS rut ra nhan xét nhu SGK.

Luyén tap

* Em hay tim cac vi du vé luc tiép xtc trong dai song.

-Vat nang tac dung lén 10 xo lam |6 xo gian ra.

- Bua tac dung lén dinh mét luc lam dinh xuyén vao tudng.

2. LUCKHONG TIEP XUC

Hoat déng 2: Tim hiéu vé luc khéng tiép xtc

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS quan sét cac hinh anh 38.2, 37.2. trong SGK va
thdo luan ndi dung 2, 3 trong SGK va néu dugc khai niém luc khong tiép xuc.

Té chitc day hoc: GV gai y HS thao luan ndi dung 2, 3 trong SGK theo nhém.

2. Quan sat hinh 38.2, em hay cho biét tai sao vién bi st lai bi kéo vé phia nam
cham?Trong hinh 38.2 va 37.2, vat nao gay ra luc va vat nao chiu tac dung luc? Cac vat
6 tiép xuc véi nhau khéng?

O hinh 38.2: Vién bi bi nam cham hut mot luc; Nam cham la vat gay ra luc tac
dung; Vién bi sat |a vat chiu tac dung luc.



O hinh 37.2: Qua tdo bi Trai Dat hat mot luc; Trai dat 1a vat gay ra luc tdc dung; Qua
tdo la vat chiu luc tac dung.

3. Theo em, c6 su khac biét nao vé luc tdc dung minh hoa & hinh 38.1a va 38.2.

& hinh 38.1a: Vat gy ra luc tac dung tiép xuc véi vat chiu luc tac dung.

O hinh 38.2: Vat gay ra luc tac dung khdng tiép xuc véi vat chiu luc tac dung.

GV huéng dan HS rit ra nhdn xét nhu SGK.

Luyén tap

* Em hay tim cac vi du vé luc khong tiép xuc trong ddi song.

— Cac hat mua roi xuéng do bi Trai Bat hat mot luc.

- Khi dua hai cuc cung tén ctia hai nam cham lai gan nhau, ching day nhau véi
mot luc.

Van dung

* Quan sat cac hinh anh sau, hinh dnh nao cho thay xuat hién luc tiép xuc, luc
khong ti€p xuc.

-38.3 a: Luc tiép xuc.

-38.3 b: Luc khong tiép xuc.

- 38.3 ¢: Luc khong tiép xuc.

-38.3d: Luc tiép xuc.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. Vi du vé luc tiép xuc: Chan cau thu da vao qua bong.
Vi du vé luc khong tiép xuc: Trai Bat tac dung luc hit 1én vién phan dat trén ban.
2. Dap 4n B.
3.Péap an C.



39 BIEN DANG CUA LO XO. PHEP DO LUC (31iét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

—Tu chi va tu hoc: Biét tim hiéu cac thong tin lién quan dén bién dang cta 16 xo
va phép do luc;

- Giao tiép va hop tac: T6 chiic hoat ddng nhom hiéu qua; bao cao trinh bay két
qua thdo luan rd rang;

- Gidi quyét van dé va sang tao: Dé xuat dugc phuong an thi nghiém va thuc hién
duagc thi nghiém dé ching minh dé dan ctia 16 xo treo thang ding ti 1é véi khéi lugng
ctia vat; Thdo luan vai cac thanh vién trong nhom dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thic khoa hoc tu nhién: Néu dugc dé dan cla lo xo treo thang ding ti lé
vGi khoi luong clia vat treo;

—Tim hiéu tu nhién: Thuc hién thi nghiém chiing minh dugc dé dan cua 1o xo treo
thang dung ti 1é véi khéi lugng cla vét treo;

-Van dung kién thc, ki ndng da hoc: Do dugc luc bang luc ké 16 xo.

3. Pham chat

- Khach quan, trung thuc trong quan sat, thu thap thong tin khi thuc hién thinghiém;

— C6 y chi vuot qua kho khan khi thuc hién cac nhiém vu hoc tap van dung, mé rong;

— Khiém ton hoc héi cac thanh vién trong nhom.

Duavao muc tiéu cua bai hoc va ndidung cdc hoagt dong cua SGK, GV lua chon phuong
phdp va ki thudt day hoc phi hgp d@é té chuc cdc hoat déng hoc tdp mét cdch hiéu qua va
tao himg tha cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thuc, hinh thanh va phdt trién néng luc,
phdm chdt lién quan d@én bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

- Day hoc theo nhém;

— Day hoc thuc hanh;

- Kithuat khan trai ban;

— Day hoc gidi quyét van dé théng qua cau hoi trong SGK.



B.TO CHUC DAY HOC
Khéi dong
GV c6 thé dat van dé theo gai y SGK. Ngoai ra, GV ¢6 thé dung thém kénh hinh,
video hodc cac tro choi lam cho hoat ddng khai dong tré nén hap dan, 16i cuén HS hon.
Hinh thanh kién thic méi
1. BIEN DANG CUA LO XO

Hoat dong 1: Thuc hién thi nghiém
Nhiém vu: GV hudng dan dé HS thuc hién cac thi nghiém nhuhinh 39.1 trong SGK.

T6 chiic day hoc: Chia nhém HS; phéat dung cu cho cac nhém HS. GV t6 chic cho
HS thi nghiém theo ggi y néi dung 1 trong SGK, trd |6i cau hai 2 va luyén tap.
1. Tién hanh thi nghiém nhu moé ta bén va cho biét nhan xét vé su thay déi chiéu
dai ctia 16 xo trong qua trinh lam thi nghiém.
Bang 39.1. Bang két qua

S6 quanang 50gmoc | Tong khéi lugng cac Chiéu dai cda Io xo Do bién dang clia
vao lo xo qua nang (g) (cm) 1o xo (cm)
0 0 l,= 0
1 l= L=l5..
2 l,= L-l=...
3 l= [-1=...

Khi treo vat vao 1o xo thi 16 xo dan ra; Bé qua nang khai |6 xo thi 16 xo tré vé chiéu
dai ban dau.

2. Hay tinh d6 dan cua ld xo khi treo 1, 2, 3 qua nang réi ghi két qua vao cac 6
thich hop theo mau bang 39.1. Em c6 nhan xét gi vé méi quan hé gitta do dan cta lo
xo va khéi lugng vat treo?

D6 dan cuia 16 xo treo theo phuong thang ding tilé vai khéi lugng vat treo.

Luyén tap

* Mot 10 xo ¢o chiéu dai tu nhién 12 cm duoc treo thang diing, dau dudi ctia 1o xo
gan mot qua nang cé khaéi lugng 50 g. Khi qua ndng can bang thi 16 xo ¢6 chiéu dai
15 cm. Cho rang dé dan cta lo xo ti lé thuan véi khéi luong vat treo. Khi treo qua nang
c6 khéi lugng 100 g vao 16 xo thi chiéu dai ctia 16 xo 1a bao nhiéu?

-Do dan clia 16 xo khi treo qua nang c6 khéi lugng 50 g la: 15-12 =3 cm.

- Do d6 dén ctia 16 xo ti lé thuan véi khéi lugng vat treo, ma khéi luong qua nang
sau nang gap doéi khoéi lugng qua nang dau nén dé dan 16 xo Itc sau cling gap do6i do
dan 16 xo luc dau.



- Vay, d6 dan |6 xo khi treo qua nang co6 khoilugng 100 g la: 2.3 =6 cm.

- Suy ra, chiéu dai 10 xo khi treo qua ndng cé khoi lugng 100 g la: 12 + 6 = 18 cm.
2. THUC HANH PO LUC BANG LUC KE

Hoat déng 2: Tim hiéu vé luc ké

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS lam viéc theo nhém thuc hién cac néi dung 3
trong SGK va rut ra dugc cau tao cta luc ké, cach st dung luc ké.

Té chiic day hoc: GV gai y HS thdo luan néi dung 3 trong SGK theo nhém, s
dung kithuat khan trai ban.

3. Hay quan sat mét luc ké 16 xo va cho biét cac thao tac st dung ding khi thuc
hién phép do luc.

Khi do luc bang luc ké, can luu y:

— Hiéu chinh luc ké.

- Cho luc can do tac dung vao dau c6 gan moéc cta |6 xo luc ké.

—Camvé ctialucké sao cho 16 xo ctia luc ké nam doc theo phuong cta luc can do.

- Doc va ghi két qua do, két qua do la s6 chi gan nhat véi kim chi thi.

Hoat déng 3: Po luc bang luc ké

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS thuc hanh do luc kéo khéi gé trén mat ban bang
luc ké nhu néi dung 4 trong SGK.

Té chiic day hoc: T6 chiic HS hoat ddng nhém dé thuc hién néi dung 4 (tuy theo
dung cu day hoc ¢6 thé chia nhém ti 3 - 5 HS/nhom).

4. Méc khéi gb vao luc ké 16 xo va kéo cho khdi gb chuyén dong. Luc khéi go
chuyén déng 6n dinh thi luc kéo khoi gb la bao nhiéu?

Hudng dan HS tién hanh phép do nhu SGK va ghi két qua vao bang 39.2.

GV huéng dan HS ruit ra nhdn xét nhu SGK.

Van dung

* Hay st dung luc ké dé do luc nang hop but ctia em 1én khoi mat ban.

— HS thuc hién phép do luc nhu da hoc.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1.Dap an B.
2. Khai lugng cuia vat luc dau Ién hon khéi lugng ctia vatsau la: 1 - 0,5 = 0,5 ka.
D6 dén 16 xo luc dau hon d6 dan 1o xo ltcsau la: 10-9=1 cm.

Nhan xét: Treo mét vat ¢ khoi lugng 0,5 kg vao thilo xo sé danra 1 cm.



Ma treo vat c6 khéi lugng 0,5 kg vao thi |6 xo cé chiéu dai 9 cm, suy ra, chiéu dai
tunhiénctaloxola9-1=8cm.

Do d6 dan cta |6 xo ti lé thuan véi khéi lugng vat treo vao nén khi treo vat cé
0,2.1

Tuc, chiéu dai 10 xo khi treo vat c6 khoi luong 200 g la 8 + 0,4 = 8,4 cm.

3. Ghi chiéu dai cua 16 xo vao cac 6 tuong Ung trong bang:
m(g) 20 40 50 60
I (cm) 22 24 25 26

khoi lugng 200 g (0,2 kg), thi dé dan ctia 1o xo ltc nay la =04cm

4. Do dan ctia 10 xo khi treo vat cé khéi luong 50 g la: 12 - 10 =2 cm.

Do d6 dan cta 16 xo ti |é thuan véi khoi luogng vat treo nén khi treo 2 qua can nhu
trén vao thi do dan 16 xo sé tang gap doi, tic 2.2 =4 cm.

Vay, chiéu dai ctia 16 xo khi treo 2 qua can vao la 10 + 4 = 14 cm.



40 LU'C MA SAT (4tiet)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

—Tu chd va tu hoc: Tu hoc ¢é hudng dan ciia GV dé tim hiéu vé luc ma sét;

- Giao tiép va hop tac: T6 chiic hoat ddng nhém hiéu qua; Bao cao trinh bay két
qua thdo luan rd rang;

- Giai quyét van dé va sang tao: Thdo luan vai cac thanh vién trong nhém dé
hoan thanh nhiém vu hoc tap.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhan thic khoa hoc tu nhién: Néu dugc khai niém luc ma sat, luc ma sat truot,
luc ma sat nghi; Néu duoc tac dung can tré va tac dung thuc day chuyén déng clia luc
ma sat; S dung tranh, anh (hinh vé, hoc liéu dién t) dé néu dugc: Su tuong tac gitia
bé mat cuia hai vat tao ra luc ma sat gilta ching;

- Tim hiéu tu nhién: Thuc hién dugc thi nghiém chiing té vat chiu tadc dung cua
luc cdn khi chuyén déng trong nudc (hodc khéng khi);

-Van dung kién thtic, ki nang da hoc: Lay dugc vi du vé mot sé anh hudng cua luc
ma sat trong an toan giao thong dudng bo.
3. Pham chat

- Khach quan, trung thuc trong quan sat, thu thap théng tin;

— Cham chi trong hoc tap.

Dua vao muc tiéu cuaa bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phi hop d@é té chiic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hing tha cho HS trong quad trinh tiép nhdn kién thdc, hinh thanh va phdt
trién néng luc, pham chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc hop tac;
- Kithuat so d6 tu duy;
- Day hoc giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.



B.TO CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV c6 thé dat van dé theo goiy SGK. Ngoai ra, GV c6 thé dung thém kénh hinh
hodc video lam cho hoat ddng khai dong trd nén hap dan, 16i cuén HS hon.

Hinh thanh kién thic méi
1. KHAI NIEM LUC MA SAT

Hoat déng 1: Tim hiéu khai niém luc ma sat

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS quan sat hinh anh 40.1 trong SGK.

T8 chirc day hoc: HS thao luan ndi dung 1, 2, 3 trong SGK theo nhém dé rut ra
duoc khai niém vé luc ma sat va nguyén nhan gay ra luc ma sat gitra cac vat.

1. Luc can tré khi tt gb chuyén déng trén mat ban la luc tiép xuc hay luc khéng
tiép xuc?

Khi day t gb chuyén dong trén san, luc can tré chuyén dong ctia tt gé la luctiép xdc.

2. Khi kéo khoi go truot déu trong hai truong hop hinh 40.1 va 40.2, tai sao gia tri
do dugc cta luc ké lai khac nhau?

Ta thdy, luc can tr& chuyén dong clia khdi g xuat hién & mat tiép xuc gilra khdi
g6 va mat ban. Ma tinh chat ctia bé mat ti€p xtic trong hai trudng hop la khac nhau, &
hinh 40.1, mat tiép xuc clia ban la g6 ghé; & hinh 40.2, madt ban la nhan nén luc can tré
chuyén déng cua khéi go la khac nhau.

3. Dua vao két qua thi nghiém va hinh 40.1, 40.2, em hay giai thich vé nguyén
nhan xuat hién cta luc ma sat.

Nguyén nhan xuat hién luc ma sat la do su tuong tac gilta bé mat cda hai vat.

Két thic hoat déng 1, GV huéng dan HS rut ra dinh nghia luc ma sdt theo SGK.

Luyén tap

* Lay vi du vé luc ma sat trong cudc séng quanh ta.

- Khi di dép trén mat san, mat duong thi cé luc ma sat gitra dé dép véi mat san.

- Ma sat gilia truc quat ban vai 6 truc |a luc ma sat truct.
2.LUC MA SAT TRUOT

Hoat déng 2: Tim hiéu vé luc ma sat truot

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS thuc hién thi nghiém 1 trong SGK theo nhom,
thdo luan ndi dung 4 trong SGK va rut ra dugc khai niém luc ma sat truot.

Té chic day hoc: GV cho HS thuc hién thi nghiém 1 va thdo luan néi dung 4
trong SGK theo nhém.

4, Sau khi roi tay khoi khéi gé (hinh 40.3), khéi gé chuyén dong nhu thé nao? Tai sao?




Sau khi r&i tay, khéi go tiép tuc chuyén déng trén mat ban réi ding lai. Do ¢6 luc
can ctia mat ban tac dung Ién khéi go (luc nay chinh la luc ma sat).

Luyén tap

* Lay mot vi du vé luc ma sat truot trong ddi séng.

- Khi phanh xe dap, luc ma sat gitra hai ma phanh véi vanh xe la luc ma sat trugt.

Két thic hoat ddng 2, GV huéng dan HS ritra nhdn xét luc ma sdt truot theo SGK.
3.LUC MA SAT NGHi

Hoat dong 3: Thuc hién thi nghiém

Nhiém vu: GV hudng déan dé HS thuc hién thi nghiém 2 trong SGK, thao luan noi
dung 5 va rut ra két luan vé khai niém luc ma sat nghi.

Té chire day hoc: GV cho HS thuc hién thi nghiém 2 va thdo luan ndi dung 5
trong SGK theo nhém.

5. Trong thi nghiém 2, vi sao kéo khtic gé bang mét luc ma né van nam yén trén
mat ban?

Vi mdt ban tao ra mét luc can gir cho khiic g6 nam yén trén ban.

Luyén tap

* Lay mot vi du vé luc ma sat nghi trong dai séng.

— Ma sat nghi gitp con ngudi cé thé di lai dugc ma khong bi trugt nga.

- Ma sat nghi gitp moi vat c6 thé ding yén khi cé mét luc nho tac dong.

Két thic hoat déng 3, GV huéng dan HS rit ra nhén xét luc ma sdt nghi theo SGK.
4.TAC DUNG VA ANH HUONG CUA LUC MA SAT

Hoat déng 4: Tim hiéu tac dung can trd va thic day chuyén déng cta
luc ma sat

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS quan sat hinh 40.5 va 40.6 trong SGK va tra 1oi
cau hoi 6, 7, 8 trong SGK.

Té chiic day hoc: GV hudng dan HS quan sat hinh 40.5 va 40.6 trong SGK va thdo
luan ndi dung 6, 7, 8 trong SGK theo nhom.

6. Luc ma sat c6 tac dung nhu thé nao khi vat chuyén dong?

Luc ma sat c6 thé can trd hodc thuc ddy chuyén dong cla vat.

7. Khi nguai di bo trén mat dudng tron (hinh 40.5), diéu gi sé xay ra?

Khi ngudi di bo, ban chan tac dung lén mat dat moét luc hudng vé phia sau, mat
dat tac dunglén ban chan mét luc hudng vé phia trudc gitip cho ngudi cé thé chuyén
ddéng vé phia trudc. Néu mat dudng tron, luc ma sat nhé lam ngudi cé thé truot nga.

8. Khi nguai ldi xe bop phanh, diéu gi sé xdy ra néu ma phanh bimon?



Muc dich ctia viéc bop phanh la tang ma sat gitta ma phanh va vanh xe lam cho
xe chuyén déng cham dan. Do vay néu ma phanh bi mon thi luc ma sat nay giam lam
cho xe diing lai khéng kip thai dan dén mat an toan.

Luyén tap

* Lay vi du vé tac dung can tré va thac day chuyén dong cua luc ma sat.

-Tac dung can tré chuyén dong: Luc ma sét trugt chia truc banh xe lam mon truc
va can tré chuyén dong quay cta banh xe.

- Tac dung thac day chuyén déng: Khi ta di bé trén dudng, luc ma sat nghi gitia
chan véi mat duong gitp ta tién vé phia trudc.

Hoat déng 5: Tim hiéu dnh huéng cda luc ma sat trong an toan giao
thong duong bo

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS quan sat hinh 40.7 trong SGK va thao luan cac
ndi dung 9, 10 trong SGK.

T6 chiic day hoc: GV hudng dan HS thao luan néidung 9, 10 trong SGK theo nhém.

9. Tai sao sau mot thai gian strdung dép, |6p xe thi ching déu bi mon di?

Do ma sét gitta mat dudng véi dép, [6p xe lam ching bi mon dan.

10. Hay néu hai vi du vé anh hudng c6 lgi va cé hai cia ma sét trong giao thong.

Hai vi du vé ma sat co loi:

- Nhd luc ma sat nghi gitta banh xe va mat dudng ma xe méi chuyén déng tién
vé phia trudc dugc.

- Nha& luc ma sat giita ma phanh va vanh banh xe, gitta banh xe va mat duéng ma
xe c6 thé dung lai duoc.

Hai vi du vé ma sat c6 hai:

— Luc ma sat trugt can trd chuyén déng cia thung khi ta muén day thung.

- Luc ma sat trugt gilra dia va xich xe lam mon dia xe va xich.

Kétthic hoat déng 4va 5, GV huéng dan HS rat ra tdc dung thic ddy, cdntréva
danh hudng cta luc ma sdt theo SGK.

5.LUC CAN CUA KHONG KHi

Hoat déng 6: Tim hiéu vé luc can cta khéng khi

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS quan sét hinh 40.9 trong SGK va thao luan noi
dung 11 trong SGK.

Té chirc day hoc: GV hudng dan HS quan séat hinh 40.9 va thdo luan néi dung 11
trong SGK theo nhém.

11. Quan sat hinh 40.9 va cho biét vi sao cac van dong vién dua xe thuong cui
khom than ngusi gan nhu song song véi mat duong?




Cac van dong vién dua xe thuong cti khom than ngudi gan nhu song song véi
mat duong dé gidm luc can ctia khéng khi.

Hoat déong 7: Thuc hién thi nghiém

Nhiém vu: GV hudng dan dé cdc nhom HS lam thi nghiém theo SGK va thao luan
ndi dung 12 trong SGK.

Té chiic day hoc: GV hudng dan HS lam thi nghiém theo SGK va tra |&i ndi dung
12 trong SGK theo nhém.

12.Thuc hién thi nghiém 3 va cho biét to gidy nao roi cham dat trudc? Tai sao?

To gidy vo tron rgi cham dat trudc vi luc can khong khi nho.

Két thic hoat dong 6 va 7, GV hudng dan HS rut ra két ludn vé luc can ctia khéng
khi theo SGK.

Van dung

* Tai sao mat 16p xe khéng lam nhan? Tai sao mat dudi ctia dé giay lai gé ghé?

- Mat 16p xe khéng lam nhdn ma thudng dudgc khia thanh cac ranh dé tang luc
ma sat, dam bdao an toan cho xe.

- Mat dudi ctia dé giay gé ghé dé tang ma sat, giup ta khéng bi truot khi chuyén déong.

* Tai sao can quy dinh ngudi lai xe co gidi (6 t6, xe may, ...) phai kiém tra I6p xe
thudng xuyén va thay 16p khi d@ mon?

- Khi l6p mon ma sét gitta banh xe va mat dudng sé giam lam xe dé bi truot khi
chuyén déng, do d6 dé dam bao an toan khi xe chuyén déng, ngudi lai xe can phai
kiém tra 16p xe thudng xuyén va thay 16p khi bi mon.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1.PapanC

2.D4p an B.

3. Mt I6p 6 t6 van tai phai co khia sdu hon mat 16p xe dap vi lam nhu vay dé tang
ma sat gita |6p xe vSi mat dudng dé han ché xay ra tai nan. Khi 6 t6 chay trén dudng,
ma sat sé xudt hién gitip cho |6p xe bam vao mat dudng dé xe di chuyén dé dang hon.

4. Can dao, can chdi tron truot thi khi ching ta cdm sé dé bi tai nan nén can dao,
can chéi khéng lam nhén bong dé tang luc ma sét.

Tra ddu m& vao cac 6 truc xe sé lam giam luc ma sat giup xe dé chay hon.



ONTAP CHU BE 9 (1 tiét

MUC TIEU
1. Nang luc chung

—Tu chu va tu hoc: Tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than trong chu dé
on tap;

- Giao tiép va hgp tac: Chu dong, guong mau, phéi hgp cac thanh vién trong
nhém hoan thanh cac néi dung 6n tap chu dg;

- Gidi quyét van dé va sang tao: Giai quyét van dé va sang tao thong qua viéc gidi
bai tap.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Hé théng hoa duogc kién thic vé luc.
3. Pham chat

- Co y thic tim hiéu vé chu dé hoc tap, cé giai phap phu hgp ting dung trong
thuc té;

— Quan tam dén bai tong két clia cd nhém, ¢é y chivuat qua khé khan khi thuc
hién cac nhiém vu hoc tap van dung, mé rong.

A.PHUGONG PHAP, Ki THUAT VA PHUGNG TIEN DAY HOC

- Day hoc hgp téc (cap d6i/ nhém nho);
- Ki thuat so do tu duy.

B.TO CHUC DAY HOC
Hoat dong 1: Hé théng hoa kién thiic
Nhiém vu: GV dinh hudng cho HS hé théng hoa duoc kién thiic vé luc.

Té chiic day hoc: GV hudng dan HS st dung so d6 tu duy dé hé théng hoa kién
thuc theo nhom.



Y \ y
I £ ‘

Biéu dién luc Téc dun ( Do luc DPon vi do
4y Bang mai tén) L o : . Luc ké » Fhenicel L niuton (N)

X

Y ) J 4 Y

Thay d8i huéng, ) Luc khéng tiép xuc | Luc tiép xuc

téc d6 chuyén Bién dang vat Luc hap dan — Luc ma sat

dong cha vat - Luc can ctia khong kh
- YN |-

Hoat déng 2: Huéng dan giai bai tap
Nhiém vu: GV st dung phuong phap day hoc bai tap dé dinh hudng cho HS giai
mot s6 bai tap phat trién nang luc khoa hoc tu nhién cho ca chu dé.

Té chic day hoc: GV hudng dan HS tim hiéu va thuc hién mét s6 bai tap dé 6n
tap cha dé.

Mét s6 bai tap goi y:
1. Trén vo mot hop sira cé ghi 450 g. S6 ghi do6 cho biét diéu gi?

A. Khoéilugng ctia hop sira. B.Trong lugng clia sira trong hop.

C.Trong lugng ctia hop sira. D. Khéi lugng cta stta trong hop.
2. Mot vat c6 khoi lugng 100 g sé c6 trong luong bao nhiéu?

A.100 N. B.1N. C.10N. D.0,1N.
3. Dién ta bang |Gi cac yéu to cla cac luc dugc vé & hinh dudi day:

F
a) - b)
ION I_'I

10N
4. Ban An da vao qua béng dang nam yén trén mat dat. Diéu gi sé xay ra ngay
sau do?
A. Qua bong chi bién déi chuyén déng.
B. Qua bdng chi bién dang.
C. Qua béng vira bién d6i chuyén dong vira bién dang.
D. Qué bong van ding yén.



5. Hay giai thich cac hién tugng sau:

a) O t6 di vao bun dé bi sa lay.

b) Khi di trén san nha da hoa méi lau dé binga.

Hudng dan giai:

1. Pap an D.

2. Dap an B.

3. a) Luc F tdc dung lén vat A c6 huédng nam ngang tu trai sang phai va cé do 16n
30N.

b) Luc F tdc dung lén vat B c6 huéng thidng diing tir dudi lén va cé do 16n 20 N.

4. bép an C.

5. a) O t6 di trén bun dé bi sa lay vi luc ma sat gitta banh xe va mat dudng dinh
bun nhd, lam cho banh xe khong bam vao mat dudng dugc. Trudng hgp nay luc ma
sat c6 |gi vi nhd c6 né ma xe mai di chuyén dugc va khéng bi sa lay.

b) Khi ta di trén san da hoa mdi lau dé bi nga vi khi dé luc ma sat gilra chan ta va
san nha bi giam do ¢é nudc dinh trén san nha. Truéng hop nay ma sét c6 Igi vind giup
ta dilai khong bi tron va tranh binga.




Nang luong va cudc song (1otict)

41 NANG LUONG (4tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

- Tu chd va tu hoc: Tu hoc ¢6 hudng dan ctia GV dé tim hiéu vé nang luong;

- Giao ti€p va hogp tac: T6 chiic hoat ddng nhéom hiéu qud; S dung ngén ng
khoa hoc dé dién dat vé cac dang nang luong, dac trung cho kha nang tac dung luc
cl@ia nang lugng va khai niém nhién liéu;

- Giai quyét van dé va sang tao: Cha dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu cta
ban than khi tim hiéu vé céc loai ndng lugng; Van dung linh hoat cac kién thuc, ki
nang dé gidi quyét van dé dat ra khi phan biét cac loai nang lugng dua trén cac tiéu
chi khac nhau.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thic khoa hoc tu nhién: Néu duoc khai niém nhién liéu;

- Tim hiéu khoa hoc tu nhién: Lay dugc vi du dé chiing t6 nang luong dac trung
cho kha nang tac dung luc; Phan loai dugc ndng lugng theo tiéu chi; Lay dugc vi du vé
moét s6 loai ndng lugng téi tao thong dung;

- Van dung kién thic, ki ndng da hoc: Van dung nang lugng déc trung cho kha
nang tac dung luc dé giai thich mét sé hién tuong.
3.Pham chat

- Kién tri, ti mi, can than trong qua trinh quan sat va phan tich, cé y chi vuot qua
kho khan khi thuc hién cac nhiém vu hoc tap van dung, mé&rong;

— Khiém ton hoc hoi cac thanh vién trong nhom;

—Tao hiing thu va kham pha hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat doéng cia SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pha hop @é té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, pham chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém;
- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua thao luan.



B.TO CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo ggi y SGK. Ngoai ra, GV ¢6 thé dung thém kénh hinh hoac
video lam cho hoat déng khai déng tré nén hap dan c6 kha nang 16i cuén HS tap
trung cao nhat vao bai giang.

Hinh thanh kién thic méi
1. CAC DANG NANG LUONG

Hoat déng 1: Tim hiéu mét s6 dang nang lugng

Nhiém vu: GV gidi thiéu cac tranh hinh lan lugt 41.1a dén 41.1g thdng qua quan
sat tranh hinh va thao luan, HS ké tén va nhan biét dugc mét sé dang nang lugng.

Té chirc day hoc:

-GV t6 chtic hoat ddng nhém cap doi cho HS thao luén cac ndi dung trong SGK;

- GV gidi thiéu cac tranh hinh |an lugt tir 41.1a dén 41.1g, thong qua quan sat
tranh hinh va thao luan, HS ké tén va nhan biét dugc moét sé dang nang luogng nhu co
nang, nhiét nang, dién nang, quang nang, hod nang;

- GV yéu cau HS doc phan doc thém vé nang lugng mat trdi va nang luong hat
nhan dé biét thém thong tin vé hai loai nang lugng nay.

1. Hay néu cac hoat dong trong cudc sdng hang ngay ctia em ¢é sir dung cac
dang nang luong nhu déng nang, quang nang, nhiét nang, dién nang, hod nang.

Khi em di bo, em sé c6 déng nang; khi em bat dén dién dé hoc bai sé dung dién
ndng lam béng dén séng va tao ra quang nang; khi em nau com sé dung nhiét nang;
khi an thic an em da st dung hod nang.

Luyén tap

* Ké tén dang nang lugng c6 lién quan dén hoat déng dugc mé ta trong hinh sau.

- Dang nang lugng ctia thudc khi né bi bién dang dan hoi la thé nang dan héi.

Hoat dong 2: Phan loai nang lugng theo tiéu chi

Nhiém vu: GV dua ra cac tiéu chi dé phan loai nang luong, dinh huéng, gidi thiéu
va cho HS thao luan dé phan loai dugc nang lugng theo cac tiéu chi khac nhau.

Té chiic day hoc: GV t6 chiic hoat ddng nhém cho HS thao luan cac ndi dung
theo cac cau hoi dinh hudng, vi du nhu:

Néu mét s6 ngudn tao ra cac loai nang lugng nhu co nang, nhiét nang, dién
nang, quang nang, hod nang, ...? Do d6, cac loai nang lugng nay dugc phan loai theo
nguon tao ra chung.

2. Em hdy néu mét s6 dang nang lugng ma nguén san sinh rand la lién tuc, duoc
coi la v han va mot sé dang nang lugng ma nguén san sinh ra né la hitu han.

Mét s6 dang nang luong ma ngudn san sinh ra nd la hitu han nhu than da, daumo, ...




Mot s6 dang nang luong ma nguon san sinh ra né dugc coi la vo han nhu nang
lugng mat trgi, nang lugng gio, ...

3.Theo em, nhitng dang nang luong nao trong qua trinh khai thac - st dung sé
gdy anh hudng xau téi moéi truong? Néu mot sé vi du.

Nhiing dang nang lugng ma trong qua trinh khai thac - sit dung sé gay anh
hudng xau téi moéi trudng la dang nang luong dugc sinh ra ti nhién liéu hoa thach
nhuthan da, dau mo, ...

Vi du: Khai thac than da, dau mé tao ra lugng |6n khéi, bui lam 6 nhiém khong
khi, gdy 6 nhiém nguén nudc, lam pha huy hé sinh thaiva da dang sinh vat, ...

Théng qua cdc néi dung thdo ludn, GV huéng dan HS rit ra két ludn theo goi
y SGK.
2.PACTRUNG CUA NANG LUONG

Hoat déng 3: Tim hiéu dac trung cia nang luong

Nhiém vu: GV gidi thiéu tranh hinh 41.2 va 41.3, thdng qua quan sat cac hoat
dong, hién tuong, HS lién hé dugc gilla nang lugng ma céc vat co6 va kha nang tac
dung luc clia né 1én cac vat khac thé hién & su thay déi chuyén déng hodc su bién
dang, tir d6 hiéu dugc nang luong dac trung cho kha nang tac dung cua luc.

Té chiic day hoc:

-GV nhéc lai khai niém vé nang luong ma HS da lam quen &tiéu hoc: Moi vat (con
ngudi, ddng vat, may moc, ...) déu can nang lugng dé hoat dong. Su hoat déng duoc
bi€u hién bai su thay dai vi tri, thay déi chuyén déng hodc su bién dang clia cac vat;

- GV t6 chic hoat dd6ng nhém cép doi cho HS thdo luan cac néi dung trong SGK;

- Vi mdi ndi dung thao luan, GV dinh hudng dé HS chi ra dugc su lién hé gilra
nang lugng clia vat va kha nang tac dung luc cta vat.

4. Quan sat thi nghiém trong hinh 41.2, sau khi buéng vat 1, né chuyén déng
xudng phia dudi va va cham véi vat 2, day vat 2 chuyén déng. Hay cho biét nang
lugng ban dau ctia vat 1 trong trudng hgp nao I6n hon? Visao? Luc do vat 1 tac dung
Ién vat 2 khi va cham trong trudng hop nao Ién hon?

Nang lugng ban dau cda vat 1 trong trudng hop hinh 41.2a I6n hon viné & d6
cao Ién hon. Nang lugng cia né & dang thé nang. Luc do vat 1 tac dung lén vat 2 khi
va cham trong trudng hgp hinh 41.2a |6n hon, thé hién & quang dudng vat 2 di duoc
sau va cham t&i luc ding 16n hon.

5. Nang lugng gié co thé lam cay bi cong hodc gay. Nang luong gié cang I6n thi
tac dung luc lén cay cang I16n. Tir thdo luan 4 va minh hoa hinh 41.3, em cé nhan xét gi
vé moi lién hé gilra ndng lugng cuia vat va kha nang tac dung luc ctia n6?

Nang lugng cta vat cang I6n thi né c6 kha nang gay ra tac dung luc cang Ién |én
cac vat khac.

Théng qua cdc néi dung thdo ludn 4 va 5, GV huéng dan HS rit ra két ludn theo
goiy SGK.



Luyén tap

*Trong hinh 41.1¢, khi 16 xo bi nén nhiéu hon thi nang lugng ctia né sé tang hay
gidm? Luc 16 xo tac dung |én tay sé thay d6i nhu thé nao?

—Trong hinh 41.1¢, khi |6 xo bi nén nhiéu hon thi nang lugng ctia n6 sé tang lén.
Luc do 16 xo tac dung |én tay sé tang lén.

3. NHIEN LIEU VA NANG LUONG TAITAO

Hoat déng 4: Tim hiéu vé nhién liéu

Nhiém vu: GV yéu cau HS nhéc lai cac kién thic HS da hoc vé nhién liéu. Thao
luan dé biét dugc nhién liéu khi dét chay sé gidi phéng nang luong dudi dang nhiét
va anh sang.

Té chitc day hoc: GV t6 chiic hoat ddng nhém cap doi cho HS thdo luan cac néi
dung trong SGK. GV yéu cau HS néu mét sé vi du vé dot chay nhién liéu trong cudc
song hang ngay va cho biét su thay déi ctia khong gian xung quanh dé.

6. O bai 12, cdc em da biét mot s6 nhién liéu va tinh chat clia ching. Vay khi bi
dét chay, nhién liéu gidi phong nang lugng duéi dang nao? Biéu hién nao thé hién cac
dang nang lugng do6?

Khi bi dét chay, nhién liéu gidi phong nang luong dudi dang nhiét va anh sang.
Biéu hién lam cho méi truong xung quanh néng lén va lam sang thém khéng gian
xung quanh.

Théng qua cdc néi dung thdo ludn, GV huéng dan HS rit ra két ludn theo goi y
SGK.

Luyén tap

* Em hay cho biét nhiing iing dung trong ddi song khi d6t chay nhién liéu.

- Cli, ga dung trong nau an; than da dung dé cung cap cho nha may nhiét dién
hoat dong; xang dau dung cho cac dong ca nhiét, ...

Hoat déng 5: Tim hiéu vé nang luong tai tao

Nhiém vu: GV gidi thiéu lan lugt cac tranh hinh tir 41.4a dén 41.4c. Thong qua
quan sat tranh hinh va thao luan cac néi dung trong SGK, véi moi trudng hop, HS néu
dugc cac loai nang lugng st dung trong dé va cho biét loai nang luong dé 1a hitu han
hay v6 han.

Té chitc day hoc: GV t6 chiic hoat ddng nhém cap doi cho HS thdo luan cac néi
dung trong SGK.

7. Céac nha may dién & hinh 41.4 s&t dung nang luong gi? Nguén cung cap nhiing
nang lugng dé c6 dac diém gi chung? Theo nguén gdéc vét chat cla nang lugng,
chung thudc dang nang lugng nao?

Tram phat dién Khanh Hoa st dung nang luong mat trai.




Tram phat dién Bac Liéu st dung nang lugng gio.

Nha mdy thuy dién Hoa Binh st dung nang lugng dong nudc.

Nguén cung cap cac nang lugng dé cé dac diém chung la dugc xem nhu vé han.
Theo ngudn gdc vat chat ctia nang luong, ching thuéc dang nang luong téi tao.

Théng qua cdc ni dung théo luén, GV huéng dan HS rit ra két luan theo goi y
SGK vé ndng luong tdi tao, sau d6 GV néunguyén tdc sirdung nang luong tditao va
mét sé linh vu'c ing dung ndng lu'ong tdi tao.

Luyén tap

* K€ tén mot sé nang lugng tai tao ma em biét.

- Néng lugng mat trgi, nang lugng gid, ndng lugng thuy triéu, ndng lugng sinh
khéi, ndng lugng dia nhiét.

Van dung

* Khi ban cung, mii tén nhan dugc nang lugng va bay di. Mai tén cé ndng lugng
& dang nao?

- Khi ban cung, mi tén nhan dugc nang lugng va bay di. Mii tén ¢6 nang luong
& dang co ndng vi né chuyén déng va & trén cao so v4i mat dat.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Khi bat quat dién, dién nang cung cap cho quat da tao ra luc lam cho quat quay.
Dién ndng cung cap cang lén thi luc tdc dung cang manh lam quat quay cang nhanh.

Khi ban cung, cung thi da tac dung luc va truyén nang lugng lam cho day cung
va canh cung bién dang. Cung bién dang cang nhiéu, né c6 nang lugng cang I6n, sé
tac dung luc cang manh lam cho mi tén bay cang nhanh va cang xa.

2. Mot s6 nhién liéu thuong dung: Than da, xang, cdi, ...

Su anh hudng clia viéc st dung cac nhién liéu déi véi méi trudng: Gay 6 nhiém
moi truong, tao hiéu Ung nha kinh lam nhiét d6 Trai Dat ngay cang tang, chat pha
ring dan dén han han va |G quét, ...

3.1-¢2-d;3-¢;4-3;5-h.

4,
Loai nang lugng Taitao | Chuyén hoatoan phan Sach 0 nhiém méi truong
Nang lugng dau md X X
Nang lugng mat troi X X
Nang lugng hat nhan X X
Nang lugng than da X X




42 BAO TOAN NANG LUONG VA SU DUNG
: NANG LUONG (5tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

- Tu cht va tu hoc: Tu hoc ¢6 hudng dan cia GV dé tim hiéu vé su truyén nang
luong gilia cac vat va su chuyén hoa nang luong gilia cac dang;

- Giao tiép va hop tac: T6 chic hoat déng nhém hiéu qud; St dung ngon nglr
khoa hoc dé dién dat vé su truyén nang luong gilta cac vat va su chuyén hoa nang
luong gilta cac dang;

- Giai quyét van dé va sang tao: Du doan va dua ra cac két luan vé bao toan nang
lugng va xac dinh dang nang lugng hao phi trong cac trudng hop; Van dung dugc
cac kinh nghiém va hiéu biét trong cudc séng hang ngay dé néu ra cac bién phap tiét
kiém nang lugng.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhén thic khoa hoc tu nhién: Néu dugc su truyén nang lugng, su chuyén hoa
nang lugng trong mét s6 trudng hop don gian trong thuc tién va dinh luat bao toan
nang lugng; Néu dugc khai niém vé ndng lugng cé ich va ndng lugng nao la hao phi;

~Tim hiéu tu nhién: Néu dugc nang lugng hao phi luén xuat hién khi chuyén tu
dang nay sang dang khac, tir vat nay sang vat khac;

-Van dung kién thtrc, ki ndng da hoc: Lay duoc vi du chiing té nang lugng c6 thé
chuyén tir dang nay sang dang khac, tir vat nay sang vat khac; Nhan biét dugc phan
nang lugng nao la cé ich, phan nang lugng nao la hao phi trong cac truéng hop sur
dung nang luong; Dé xuat duoc bién phap dé tiét kiém nang luong trong cac hoat
dong hang ngay.

3. Pham chat

—Kién tri, can than trong qua trinh quan sat, thu thap va xt li théng tin, téng hop
va du dodn cac quy luat; C6 y chi vugt qua kho khan khi thuc hién cac nhiém vu hoc
tap van dung, m& réng;

—Trach nhiém trong hoat dong nhém;

- Nhiét tinh va guong mau hoan thanh phan viéc dugc giao, gop y diéu chinh
thuc day hoat déng chung; Khiém tén hoc hoi cac thanh vién trong nhom.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc pht hop dé té chirc cdc hoat déng hoc tdp mét cdch



hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC

- Phuong phép quan sat, phan tich va téng hop;
- Phuong phap day hoc theo nhém;
- Day hoc néu va giai quyét van dé.

B.TO CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo goi y SGK. Ngoai ra, GV c¢6 thé dung thém kénh hinh hodc
video lam cho hoat déng khai déng tré nén hap dan cé kha nang 16i cuén HS tap
trung cao nhat vao bai giang.

Hinh thanh kién thic méi
1. BAO TOAN NANG LUONG

Hoat déng 1: Tim hiéu su truyén nang luong giita cac vat

Nhiém vu: GV gidi thiéu lan lugt cac tranh hinh trong hinh 42.1 va 42.2, théng
qua quan sat tranh hinh va thao luan cac néi dung trong SGK, véi moi truong hop, HS
néu dugc da cé su truyén nang lugng tir vat nao sang vat nao.

Té chitc day hoc: GV t6 chuc hoat déng nhém cép doi cho HS thdo ludn cac noi
dung trong SGK.

1. Khi phoi théc, hat théc nhan nang lugng tir dau dé cé thé kho dugc?

Khi phai thoc, hat thoc nhan nang luong tu Mat Trdi.

Luyén tap

* Rét nudc vao trong coc c6 chifa nudc da thi trong coc 6 su truyén nang luong
nhuthé nao?

- Rét nudc vao coc cé chira nudc da thi nang luong da truyén tir nudc sang nudc da.

Théng qua cdc néi dung thado ludn, GV yéu cau HS rit ra két ludn vé su truyén
ndng luong giita cdc vat, sau d6 GV néu mét sé tiing dung trong thuc té.

Hoat déng 2: Tim hiéu su chuyén hoa nang lugng giita cac dang

Nhiém vu: GV gidi thiéu lan lugt cac tranh hinh trong hinh 42.3, théng qua quan
sat tranh hinh va thdo luan cac néi dung trong SGK, véi méi trudng hop, HS néu duac
da c6 su chuyén hoa nang lugng tir dang nao sang dang nao.



T6 chirc day hoc: GV t6 chic hoat ddng nhém cap déi cho HS thdo luan cac néi
dung trong SGK.

2. Vao luc trai lanh, ngudi ta thudng xoa hai ban tay vao nhau, khi d6 dang nang
luong nao da chuyén thanh nhiét dé lam &m ban tay?

Vao luc troi lanh, ngudi ta thudng xoa hai ban tay vao nhau dé nhanh lam am ban
tay. Khi d6, nang luong do su chuyén déng cla hai ban tay da chuyén thanh nhiét dé
lam @m ban tay.

3. Khi 6 t6 dong co nhiét chay, dang nang lugng nao chuyén thanh nang luong
cho 6 t6 hoat dong?

Khi 6 t6 dong co nhiét chay, hoa nang gidi phong do dét chay nhién liéu da
chuyén thanh nang lugng cho 6 té hoat dong.

4. Khi dén dudng duoc thap sang, dang nang luong nao da chuyén thanh quang nang?

Khi dén dudng dugc thdp sang, nang luong dién da chuyén thanh quang nang.

Luyén tap

* Khi binh néng lanh hoat déng, da cé su chuyén hoa nang luong tir dang nao
sang dang nao?

— Khi binh néng lanh hoat déng, da c6 su chuyén hoé nang lugng tur dién nang
thanh nhiét nang.

Théng qua cdc néi dung thdo ludn, GV yéu cdu HS rit ra két ludn vé su chuyén
hod ndng luong giiia cdc dang, sau d6 GV néu mét sé iing dung trong thuc té.

Van dung

* Hay phan tich su chuyén hoa niang lugng trong hoat dong ctia dén tin hiéu giao
théng dung nang lugng mat trai.

- Nang lugng tiranh sang mat troi (quang nang) chuyén thanh dién nang. Nang
luong dién chuyén thanh ning lugng anh sang do bong deén phat ra.

Hoat déng 3: Tim hiéu dinh luat bao toan nang luong

Nhiém vu: GV t6 chic hoat ddng nhéom cho HS théo luan céc ndi dung trong
SGK, v6i mdi truong hop, HS néu dugc su lién hé gitia ndng lugng cung cap ban dau
va téng ndng lugng sau khi duoc truyén hodc chuyén hoa.

Té chitc day hoc: GV t6 chiic hoat ddng nhém cap doi cho HS thdo luan cac néi
dung trong SGK.

5. Hay mo ta su thay d6i déng nang va thé nang cla vién bi khi vién bi chuyén
dong tu vi tri A t6i vi tri B, t vi tri B t&i vi tri C. So sdnh nang lugng ctia vién bi khi & vi
tri A va khivién bi & vi tri C.

Khi vién bi chuyén dong ti vi tri A tdi vi tri B, thé nang cla vién bi gidm dan con
déng nang cia n6 tang dan. Khi vién bi chuyén déng tir vi tri B tdi vi tri C, thé ndng cla




vién bitang dan con déng ndng ctia né giam dan. Nang lugng ctia vién bi khi & vi tri A
I&n hon khind & vitri C do & A bi c6 do cao I6n hon dé cao clia né khi & C.

6. Trong qua trinh vién bi chuyén déng, ngoai déng nang va thé nang con 6
dang nang luong nao xuat hién?

Trong qua trinh vién bi chuyén déng, ngoai ddng nang va thé nang con cé nhiét
nang xuat hién.

Théng qua cdc néi dung két ludn vé su truyén ndang luong giita cdc vat, su
truyén ndang luong giira cdc dang va thdo luén 5, 6, GV huéng dan HS rit ra két ludn
theo goi y SGK.

Luyén tap

* Khi quat dién hoat déng, dién ndng cung cap cho quat chuyén hoa thanh
nhiing dang nang luong nao? Theo em téng cac dang nang lugng dé cé bang phan
dién ndng ban dau cung cap cho quat khong?

- Khi quat dién hoat dong, dién nang cung cap cho quat dién chuyén hoa thanh
cd nang lam cho quat quay va nhiét nang lam néng quat. Téng hai dang nang lugng
nay bang dién nang da cung cap cho quat.
2.NANG LUONG HAO PHi TRONG SU DUNG

Hoat déng 4: Tim hiéu nang luong hao phi

Nhiém vu:

- GV yéu cau HS tho luan dua trén nhing hiéu biét trong cudc séng dé dua ra
khai niém nang lugng c6 ich, nang lugng hao phi trong s dung;

- GV gidi thiéu lan lugt cac tranh hinh tu 42.5 dén 42.7, théng qua quan sat tranh
hinh va thao luan cac néi dung trong SGK, véi moi truong hap, HS néu dugc da co su
chuyén hod nang luong tir dang nao sang dang nao, tur vat nao sang vat nao. Trong
do, chi ra dugc phan nang luogng nao cé ich, phan nang lugng nao hao phi.

Té chiic day hoc:

— GV t6 chiic hoat ddng nhém cédp déi cho HS thao luan céc ndi dung trong SGK;

— GV yéu cau HS lay vi du vé st dung nang lugng trong cudc séng hang ngay,
phan tich dé dua ra khai niém vé nang lugng c6 ich va nang lugng hao phi.

7.Quan sat hinh 42.5, 42.6,42.7 va cho biét trong cac hoat dong, nang lugng ban
dau da chuyén hoa thanh nhiing dang nang lugng nao? Hay chi ra phan nang lugng
nao la co ich, phan nang lugng nao la hao phi.

Khi dun nudc s6i, nang luong nhiét tir ngon Ia da lam néng nudc, am va moi
truong xung quanh, trong dé chi cé phan lam néng nudc la cé ich.

Khi 6 t6 chuyén dong, xang dugc dét chdy da cung cdp nang lugng chuyén thanh
conang cho 6 té chay va nhiét nang lam néng 6 t6 va toa ra maéi trudng. Phan chuyén
hoa thanh co nang cung cap cho 6 t6 chay la cé ich, phan nhiét nang la hao phi.



Khi quat dién dang quay, nang lugng dién da chuyén hoa thanh co nang lam
quat quay va nhiét nang lam néng quat. Phan c¢6 ich la phan chuyén hoa thanh co
nang lam quat quay, phan hao phi la phan chuyén hoa thanh nhiét nang.

Théng qua cdc néi dung thdo luén, GV huéng dan HS rit ra két ludn theo goiy SGK.

Luyén tap

* Quan sat hinh 42.8 va cho biét khi bong dén sgi dét dang sang, dién nang cung
cap cho béng dén da chuyén hoé thanh nhirng dang nang lugng nao? Dang nang
luong nao la cé ich, dang nang luong nao la hao phi?

— Khi béng deén soi dét dang sang, dién nang da chuyén hoa thanh nhiét néng
lam néng day toc bong den, day toc béng den ndng lén phét ra dnh sang va lam néng
moi trudng xung quanh. Phan c¢é ich la phan nang lugng chuyén thanh énh sang,
phan hao phi la phan lam néng moéi trudng xung quanh.

3. TIET KIEM NANG LUONG

Hoat déng 5: Tim hiéu vé cac hoat déng si dung nang luong va cac
bién phap tiét kiém nang luong

Nhiém vu: GV gidi thiéu bang 42.1, yéu cau HS thao luan cac ndi dung trong SGK
va néu dugc nhitng hoat dong s dung nang lugng hiéu qud, nhiing hoat déng su
dung nang lugng khéng hiéu qua.

Té chiic day hoc: GV t6 chiic hoat ddng nhém cho HS thao luan cac ndi dung
trong SGK.

8. Nhitng hoat dong nao & bang 42.1 la st dung nang lugng hiéu qua va khéng
hiéu qua? Vi sao?

Nhirng hoat déng st dung nang lugng hiéu qua: Tat cac thiét bi dién khi khong st
dung, dé diéu hoa & mtic trén 20 °C, chi dung may giat khi cé da lugng quan do dé giat,
st dung nudc véi mét lugng vira dd nhu cau, st dung dién mat tri trong trudng hoc.

Nhirng hoat déng st dung nang lugng khéong hiéu qua: Dé cac thuc pham cé
nhiét dé cao (con ndng) vao td lanh, ngat ta lanh ra khéi nguén dién khi nhiét dé én
dinh, bat 10 vi song trong phong cé may lanh, sirdung béng den day téc thay vi béng
den LED, khi khéng s dung cac thiét bi nhu may tinh, ti vi, ... nén dé & ché dé cho.

9. Em hay néu mot s6 loi ich cta viéc thuc hién tiét kiém nang luong.

Tiét kiém chi phi cho gia dinh, gép phan lam gidm su 6 nhiém méi trudng, ...

Hoat déng 6: Tim hiéu su can thiét phai tiét kiém nang luong va cac
bién phap tiét kiém nang lugng

Nhiém vu: Yéu cau HS thao luan néi dung trong SGK va rut ra két luan cé can
phai tiét kiém nang lugng trong qua trinh s&t dung hay khéng. Két hop vai két qua thu
dugc & bang 42.1 tir d6 dé xuat duoc bién phap dé tiét kiém nang lugng trong cudc
song hang ngay.




Té chitc day hoc: GV t6 chic hoat dong nhém cho HS thao luan néi dung trong SGK.

10. Hay néu cac bién phap tiét kiém nang lugng trong cudc séng hang ngay.

Céac bién phap tiét kiém ndang lugng trong cudc séng hang ngay:

- Diéu chinh nhiét d6 cta td lanh phu hop véi nhu cau st dung va kiém tra cac
miéng dém xung quanh ctia tu dé ddm bao ching luén sach sé va khit;

- Han ché st dung may giat & ché dé gidt nudc néng, chi dat ché dé giat nudc
néng khi that su can thiét va st dung may giat khi cé du lugng do can giat;

— Nén chon nhiing sdn pham tiét kiém nang lugng khi thay thé dé gia dung c(;

- Khong nén qua lam dung mdy sudi va may diéu hoa, thudng xuyén lam sach va
thay tam loc diéu hoa;

- St dung bong compact tiét kiém dién dé cho hiéu qua dnh sang tét nhat;

- Dung it nuéc hon bang cach lap dau voi tiét ché luu lugng nudc;

- Nén di b, di xe dap, di chung xe hodc st dung phuong tién cong cong bat c
khi nao c6 thé;

- Trong nhiéu cdy coi va té tudng nha mau sang néu ban séng & nhiing nuéc c6
khi hau néng hoac son mau téi néu ban séng & nai khi hau lanh.

Théng qua cdc ni dung thdo ludn, GV huéng dan HS rit ra duoc mét sé két lugn
vé su cdn thiét can phdi tiét kiém ndng luong. GV bé sung vé dam bdo an ninh
ndng luong la su dam bao ddy du nang Iuong duéi nhiéu dang khdc nhau, sach
va ré dé phdt trién kinh té - xa héi bén virng.

Luyén tap

* Em hay néu mot s6 bién phap tiét kiém nang lugng khi st dung dién & nha.

- Mot s6 bién phap tiét kiém nang luong khi st dung dién & nha:

+ Dat may giat & ché dé nudc am hodc lanh, han ché dé ché do giat nudc néng;

+ Giam nhiét d6 t6i da ctia binh dun nuéc nong ¢6 60 °C;

+ Khong nén qua lam dung may sudi va may diéu hoa;

+ Thudng xuyén lam sach va thay tam loc diéu hoa;

+ Tat cac thiét bi dién nhu bong dén, tivi, may tinh khi khéng st dung.

Van dung

* Pé xuat mot sé bién phap dé tiét kiém nang lugng trong truong hoc.

— Cudi budi hoc nén tat tat ca cac thiét bi dién ké ca céac thiét bi & ché dé chg,
thu gom nhiing d6 vat khéng st dung c6 thé tai ché nhu gidy, vo hdp nhém hay chai
nhua, lau chui va bdo dudng cac vat dung thudng xuyén, ...



C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Pap an B.

2.Dap an D.

3. Khoéng trdi véi dinh luat bao toan nang luong, vi mét phan co nang clia qua
béng da chuyén hoa thanh nhiét nang khi qua béng dap vao dat, mét phan truyén
cho khéng khi do ma sat chuyén hoa thanh nhiét nang.

Hién tugng kem theo: Qua béng bi bién dang méi khi roi xuéng cham dat va tré
lai hinh dang ban dau maéi khinay lén va nhiét do ctia qua bong sé tang nhe.

4. Mot s6 bién phap tiét kiém nang luong khi st dung cac phuong tién giao thong:

—Uu tién st dung cac phuong tién giao thong cong cong, xe dap hoac dibo;

- St dung chung phuong tién giao thong;

— Chon mua phuong tién giao théng tiét kiém nang lugng;

— Duy tri toéc do déu khi lai xe.



ONTAP CHU PE 10 (1 tiéy

MUCTIEU
1. Nang luc chung

- Tu cht va tu hoc: Tich cuc thuc hién cac nhiém vu cta ban than trong chu dé
on tap;

- Giao tiép va hop tac: Chi déng, guong mau, phéi hop cac thanh vién trong
nhém hoan thanh cac néi dung 6n tap cha dé;

- Giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét van dé va sang tao thong qua viéc giai
bai tap.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Hé thong hoa duogc kién thirc vé nang lugng va cudc séng.
3.Pham chat

- Co y thiic tim hiéu vé chd dé hoc tap, say mé va c6 niém tin vao khoa hoc;

- Quan tam dén bai tong két clia cd nhém, co y chi vuot qua kho khan khi thuc
hién cdc nhiém vu hoc tap van dung, mé rong;

Théng qua hé théng bai tdp van dung, GV lua chon phuong phdp va ki thudt day hoc
pht hop d@é té chirc cho HS tham gia cdc hoat déng gidi bai tdp mét cdch hiéu qua.

A.PHUONG PHAP, KITHUAT VA PHUONG TIEN DAY HOC
- Thuyét trinh néu van dé két hop hoéi - dap;
- Day hoc theo nhém cap doéi/ nhom nho;
- Kithuat so d6 tu duy;
- S dung tranh anh hodac ban trinh chiéu slide.

B. TG CHUC DAY HOC

Hoat déng 1: Hé théng hoa kién thiic

Nhiém vu: GV st dung ki thuat so dé tu duy dinh hudng cho HS hé théng hoa
duoc kién thtic vé nang lugng.

Té chirc day hoc: GV huéng dan HS thiét ké so d6 tu duy dé téng két nhimng kién
thiic co ban ctia cha dé.
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Hoat déng 2: Huéng dan giai bai tap

Nhiém vu: GV st dung phuong phap day hoc bai tap dinh huéng cho HS giai
mot s6 bai tap phat trién nang luc khoa hoc tu nhién cho ca chu dé.

T6 chic day hoc: GV hudng dan HS tim hiéu va thuc hién mot s6 bai tap dé én
tap chu dé.

Mét sé baitap goi y:

1. Con ngudi c6 thé st dung ndng lugng mat trdi, nang lugng gid va nang lugng
dong nudc vao nhiing viéc gi?

2. Khi di xe dap t&i trudng, nang lugng cung cap cho xe chuyén déng dugc truyén
turdau? Trong qua trinh dap xe, c6 nang lugng hao phi hay khéng? Néu bién phap lam
gidm su hao phido?

3. Xang sinh hoc dugc tao nén tu viéc pha tron xang khoang thong thudng -
xang A92 véi nhién liéu sinh hoc bio-ethanol la nhién liéu dugc san xuat phan I6n tu
cac loai luong thuc nhu ngé, sén, ngli coc va cl cai dudng. Xang sinh hoc E5 ¢ ti lé
nhién liéu sinh hoc tr 4% dén 5%. Xang sinh hoc E10 cé ti |& nhién liéu sinh hoc tir 9%
dén 10%.




Xang sinh hoc la dang nang lugng
tai tao hay nang lugng chuyén hoda toan
phan? St dung xang sinh hoc cé nhiing
uu thé nao so véi xang thong thudng.

Hudng dan giai:

1. Con ngudi c6 thé sit dung nang
lugng mat trgi, nang lugng gié va nang
lugng dong nudc vao nhimng viéc nhu
phat dién, dun nudc ndéng, nhién liéu
dong co va hé thong dién doc lap nong
thon.

2. Khi di xe dap tdi trudng, nang lugng cung cap cho xe chuyén déng duagc truyén
tU chan cta ngudi dap xe. Trong qua trinh dap xe, c6 nang lugng hao phi do luc ma sat
& cac 6 truc. DE lam gidm su hao phi d6, ngudi ta ché tao ra céc 6 bi, boi tron cac 6 truc.

3. Nh{ing uu thé ctia xang sinh hoc so véi xang thong thudng.

Xang sinh hoc st dung cho dong co khi dét chéy sé it thai ra cac chat déc giam
thiéu su hao mon cho déng co va 6 nhiém moi trudng. Mét diém manh kha tha vi
khac khi sir dung xang sinh hoc la gitip thic ddy, tao céng viéc va thu nhap cho ngudi
noéng dan. Ngoai ra, phat trién nhién liéu sinh hoc gitp cac quéc gia cht dong, khéong
bi 1é thudc vao van dé nhap khau nhién liéu, dic biét véi nhiing quéc gia khéng co
nguén dau mé va than da. Dong thai kiém ché su gia tang gia dau, 6n dinh tinh hinh
nang lugng cho thé gidi.



Trai Dat va bau troi (10 ticy

43 CHUYEN DONG NHIN THAY CUA
MAT TROI (2tiét)
MUC TIEU

1.Nang luc chung

-Tu chtiva tu hoc: Tu hoc c6 hudng dan ctia GV dé tim hiéu vé chuyén déng nhin
thay ctia Mat Troi;

- Giao tiép va hop tac: Té chic hoat ddong nhém hiéu qua; S dung ngén ngir
khoa hoc dé dién dat vé khai niém chuyén déng nhin thay ctia Mat Troi;

- Giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét cac van dé xay ra trong qua trinh thao
luan cac ndi dung vé chuyén doéng nhin thay ctia Mat Troi.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

—Nhan thiic khoa hoc tu nhién: Néu dugc chuyén dong nhin thdy hang ngay cla
Mt Troi;

-Tim hiéu tu nhién: Gii thich dugc chuyén déng nhin thay ciia Mat Trai va hién
tuong tu Trai Dat thay dugc Mat Troi moc va lan hang ngay;

—Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Thuc hién dugc cac yéu cau khi thuc hanh
vGi mo hinh Trai Dat va Mat Troi.
3.Pham chat

— Kién tri, can than trong qua trinh quan sat, thu thap va xt li théng tin; C6 y chi
vugt qua kho khan khi thuc hién cac nhiém vu hoc tap van dung, mé rong;

—Trach nhiém trong hoat déong nhém;

- Nhiét tinh va guong mau hoan thanh phan viéc dugc giao, gép y diéu chinh
thuc day hoat dong chung; Khiém tén hoc héi cac thanh vién trong nhém.

Dua vao muc tiéu ctua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc phu hop dé té chirc cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thuc, hinh thanh va phat
trién néng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.



A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC

- Day hoc theo nhom;
- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK;
- St dung poster hoac trinh chiéu slide.

B. TG CHUC DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo gai y SGK. Ngoai ra, GV c6 thé dung thém kénh hinh hodc
video lam cho hoat déng khéi déng tré nén hap dan cé kha nang 16i cudén HS tap
trung cao nhat vao bai giang.

Hinh thanh kién thic méi
1. CHUYEN PONG NHIN THAY CUA MAT TROI

Hoat déng 1: Tim hiéu chuyén déng nhin thay cia Mat Troi

Nhiém vu: GV giéi thiéu lan lugt cac tranh hinh 43.1 va 43.2. Thong qua quan
sat tranh hinh va thao luan cac néi dung trong SGK, HS hiéu va giai thich dugc mét
cach dinh tinh chuyén déng nhin thay cta Mat Troi va hién tuong Mat Trdi moc va
lan hang ngay.

Té chic day hoc: GV t6 chiic hoat ddng nhom cap déi cho HS thdo luan cac noi
dung trong SGK.

1. Em hay mé ta su“chuyén dong” ctia Mat Troi hdng ngay trén bau trai.

Hang ngay, ching ta thay Mat Trai moc & huéng déng. N6 chuyén dong trén bau
trgi vé hudng tay roi lan.

2. Quan sat hinh 43.2, em hay cho biét Trai Dat tu quay quanh truc ctia noé theo
chiéu nao va mdi thai diém, anh sang mat trdi chiéu t&i Trai Dat sé lam bao nhiéu phan
dién tich mat dat duoc chiéu sang?

Trai Dat tu quay quanh truc ctia né theo chiéu tur tdy sang déng va méi thoi diém,
anh sang mat troi chiéu tGi Trai Dat sé lam khodng 50% dién tich mat dat dugc chiéu sang.

3. Ngudi & tai vi tri B (hinh 43.2a) khi dnh sang mat troi vira chiéu tdi sé quan sat
thay hién tugng gi? Sau do, ngudi tai vi tri B sé tiép tuc thdy Mat Trai “chuyén déng”
nhu thé nao? Vi sao?

Ngudi & tai vi tri B trong hinh 43.2a khi anh sdng mat trgi vira chiéu téi sé quan
sat thay hién tugng Mat Tréi moc. Sau do, ngudi & tai vi tri B sé tiép tuc thay Mat Troi
“chuyén déng” dan vé hudng tay vi Trai Dat tu quay quanh truc cia né theo chiéu tu
tay sang dong.

Théng qua cdcnéi dung thdo ludn, GV huéng dan HS rut ra két luén theo goiy SGK.



Luyén tap

* Nguai & tai vi tri C (hinh 43.2b) khi dnh sdng mat troi vira khuat sé quan sat thay
hién tugng gi? Vi sao?

- Ngudi & tai vi tri C (hinh 43.2b) khi dnh sdng mat trai vira khuat sé quan sat thay
hién tugng Mat Trgi |an vi tiép dé & vi tri nay sé khéng dugc Mat Trgi chiéu sang cho
téi ngay hom sau.

2. MAT TRO1 MOC VA LAN
Hoat dong 2: Thuc hanh quan sat

Nhiém vu: GV chuadn bi mét qua dia cau va mét béng dén dién tron nhu hinh
43.3.Bat bong deén chiéu sang qua dia cau dong thoi tat hét cac bong dén khac trong
phong. Xoay qua dia cau chuyén dong tur tay sang dong. Yeu cau HS thao luan va thuc
hién cac ndéi dung trong SGK.

Té chirc day hoc: GV t6 chiic hoat déng nhém cho HS thao luan, thuc hién céc
ndi dung trong SGK.

4. Gilr qua dia cau tai mét vi tri bat ki. Em hay xac dinh cac vi tri trén qua dia cau
ma anh sang sé chiéu téi va cac vi tri trén qua dia cau ma anh sang sé khuat ngay khi
quay tiép qua dia cau.

Cac vi tri trén qua dia cau ma anh sang sé chiéu téi la nhiing vi tri anh sang vua
md&i chiéu t&i ngay khi ta quay tiép qua dia cau.

Cac vi tri trén qua dia cau ma anh sang sé khuat la nhiing vi tri anh séng sap bi
khuat ngay khi ta quay tiép qua dia cau.

5. Em hay quay qua dia cau dé tai vi tri cGia Viét Nam trén qua dia cau sé c6 anh
sang chiéu téi ngay khi ta quay tiép qua dia cau.

DE tai vi tri ctia Viét Nam trén qua dia cau sé cé anh sang chiéu tdi ngay khi ta
quay tiép qua dia cau, ta phai quay qua dia cau téi vi tri sao cho anh sang vira méi
chiéu téi vi tri cGia Viét Nam.

6. TU ndi dung thdo luan 4 va 5, em hay lién hé t&i hién tugng ngay va dém trén
Trai Dat, Mat Trai moc va Mat Trdi lan khi quan sat tu Trai Dat.

Hién tuogng Mat Trai moc va lan trén Trai Bat dan dén co suluan phién ngay va dém.

Van dung

* Giai thich hién tugng ngay, dém trén Trdi Dat va nguyén nhan dan dén su luan
phién ngay va dém.

- Hién tuong ngay, dém luan phién dién ra trén Trai Dat la do Trai Dat dugc chiéu
sang bai Mat Troi va chuyén dong tu quay quanh truc ca Trai Dat.




— Mai thai diém, anh sang mat trdi chiéu sang khodng 50% dién tich bé mat cda
Trai Dat. Phan dugc chiéu sang sé la ban ngay, phan khéng dugc chiéu sang sé 1a ban
dém. Vi Trai Bat tu quay quanh truc ctia né nén vi tri phan sang va téi trén bé mat Trai
Dat sé thay déi dan.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Khi Mat Tr&i 1an nghia 1a & bat ki dau trén Trai Dat déu khong thé nhin thay
Mat Tr&i. Két luan la sai vi moi thoi diém, anh sang tir Mat Trdi chiéu téi Trai Dat sé lam
khoang 50% dién tich bé mat Trai Dat dugc chiéu sang.

2. Hang ngay, ngudi sinh sdng & Ha Noi sé quan sat thay Mat Troi moc trudc. Vi
Ha Noi & phia dong so vai Dién Bién va Trai Dat chuyén déng tu quay quanh truc ctia
né theo chiéu turtay sang dong.

3.Thai gian moi ngay dém trén Trai Dat la 24h. Khodng thai gian do chinh la thaoi
gian Trai Dat tu quay quanh truc cia né dugc mot vong.



44 CHUYEN DONG NHIN THAY CUA
: MAT TRANG (3 tiét)

MUCTIEU
1.Nang luc chung

~Tu chtiva tu hoc: Tu hoc c6 hudng dan ctia GV dé tim hiéu vé anh sang ctia Mt
Trang va chuyén dong nhin thay ctia Mat Trang;

- Giao tiép va hop tac: T6 chic hoat déng nhém hiéu qud; St dung ngdn nglr
khoa hoc dé dién dat vé khai niém hinh dang nhin thay ctia Mat Trang;

- Giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét cac van dé xay ra trong qua trinh thao
ludn cac ndi dung vé anh sang ctia Mat Trang va chuyén dong nhin thay cta Mat
Trang.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

—Nhan thic khoa hoc tunhién: Nhan biét dugc cac hinh dang nhin thay ciia Mat Trang;

~Tim hiéu tu nhién: Hiéu dugc Mat Trang phan xa danh sang mat trdi va khai niém
hinh dang nhin thay ctia Mat Trang;

-Van dung kién thic, ki ndng da hoc: Giai thich dugc cac hinh dang nhin thay ctia
Mat Trang va thiét ké dugec mo hinh thuc té dé giai thich dugc mét s6 hinh dang nhin
thay ctia Mat Trang trong Tuan Trang.

3. Pham chat

— Kién tri, can than trong qua trinh quan sat, thu thap va x( li théng tin; Cé y chi
vuot qua khé khan khi thuc hién cac nhiém vu hoc tap van dung, mé rong;

—Trach nhiém trong hoat dong nhém;

- Nhiét tinh va guong mau hoan thanh phan viéc dugc giao, gép y diéu chinh
thuc day hoat dong chung; Khiém tén hoc héi cac thanh vién trong nhém;

-Tao hung thu va kham pha hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat dong cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phi hop dé té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hing tha cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, phdam chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Phuong phéap quan sét, thuc nghiém;
- Day hoc theo nhom;
- Day hoc néu va gidi quyét van dé théng qua cau hoi trong SGK.



B. TG CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo goi y SGK. Ngoai ra, GV ¢6 thé dung thém kénh hinh hodc
video lam cho hoat déng khéi déng tré nén hap dan cé kha nang 16i cuén HS tap
trung cao nhat vao bai giang.

Hinh thanh kién thic méi
1. ANH SANG CUA MAT TRANG

Hoat ddéng 1: Tim hiéu anh sang cia Mat Trang

Nhiém vu: GV giéi thiéu lan lugt cac hinh 44.1 va 44.2. Théng qua quan sat tranh
hinh va thdo luan cac néi dung trong SGK, HS néu dugc Mat Trang khong tu phat ra
anh sang, noé chi phan xa dnh sang mat trai.

Té chitc day hoc: GV t6 chuc hoat ddng nhom cap doi cho HS thdo luan cac noi
dung trong SGK.

1. Quan sat hinh 44.1 va cho biét Mat Trang c6 phai tu phat ra dnh séng hay
khoéng? Vi sao?

Mat Trang c6 ca phan t6i va phan séng, do dé Mat Trang khong tu phat ra anh sang.

2.Quan sat hinh 44.2, em hay cho biét tai sao chiing ta c6 thé nhin thay duoc Mat Trang.

Chung ta c6 thé nhin thay dugc Mat Trang vi Mat Trdi chiéu sang Mat Trang va
Mat Trang lai phadn xa anh sdng mat trdi va chiéu t6i mat chung ta.

Théng qua cdcnéi dung thdo ludn, GV huéng dan HS rut ra két luén theo goiy SGK.
2. HINH DANG NHINTHAY CUA MAT TRANG

Hoat déng 2: Tim hiéu hinh dang nhin thay cia Mat Trang

Nhiém vu: GV gidi thiéu lan luot cac tranh hinh 44.3 va 44.4. Thong qua quan sat
tranh hinh va thao luan cac néi dung trong SGK, HS néu duoc khai niém vé pha cla
Mat Trang va nguyén nhan tao thanh cac pha ctia Mat Trang.

Té chic day hoc: GV t6 chiic hoat ddng nhém cho HS thdo luan céac néi dung
trong SGK.

3. Em hay néu cac hinh dang nhin thay ctia Mat Trang ma em biét.

Céac hinh dang thuong nhin thay ctia Mat Trang goém Trang ludi liém, Trang ban
nguyét, Trang khuyét, Trang tron.

Hinh anh Mat Trang ching ta nhin thay trong cac dém khac nhau khéng giéng
nhau do vi tri ctia Méat Trang trong quy dao quay xung quanh Trai Dat moéi ngay déu
khac nhau.

4.Trong hinh 44.4,em hay chira phan bé mat cia Mat Trang dugc Mat Troi chiéu
sang va phan bé mat cia Mat Trang ma & Trai Dat ¢ thé nhin thay.

Phan bé mat Mat Trang dugc chiéu sang la Mat Trang huéng vé Mat Troi (phan
sang trong hinh 44.4). Phan bé mat cia Mat Trang ma & Trai Dat c6 thé quan sat thay
la phan dugc Mat Trai chiéu sang hudng vé Trai Dat.



GV yéu cau HS doc phan doc thém két hop véi cdc néi dung thdo ludn, GV
huéng dan HS rat ra két ludn theo goi y SGK vé pha cia Mdt Trdang va nguyén nhén
tao thanh pha Mat Trang.

Hoat ddng 3: Giai thich cac hinh dang nhin thay ciia Mat Trang

Nhiém vu: GV gidi thiéu tranh hinh 44.5. Thong qua quan sat tranh hinh va thao
luan cac ndi dung trong SGK, HS néu dugc cac pha co ban cia Mat Trang va giai thich
duogc su tao thanh cac pha doé.

Té chiic day hoc: GV t6 chiic hoat ddng nhém cap doi cho HS thdo luan cac noi
dung trong SGK.

5. VG&i mai vi tri clia Mat Trang trong hinh 44.5, ngugi trén Trai Dat quan sat thay
Mét Trang c6 hinh dang nhu thé nao? Chi ra su tuong Ung gilra mai vi tri véi cac hinh
dang nhin thay ctia Mat Trang trong hinh 44.3.

Vi moi vi tri cia Mat Trang trong hinh 44.5, ngudi trén Trai Dat quan sat thay Mat
Trang c6 hinh dang: Vitri 1 va 5 - Trang ban nguyét, vi tri 2 va 4 — Trang lu6i liém, vi tri
6 va 8 — Trang khuyét, vi tri 7 — Trang tron, vi tri 3 — khéng Trang.

Hinh dang nhin thdy tuong Ung: 3 — khdng Trang, 2 - Trang lugi liém dau thang,
1 -Trang ban nguyét dau thang, 8 - Trang khuyét dau thang, 7 - Trang tron, 6 — Trang
khuyét cuéi thang, 5 - Trdang ban nguyét cudi thang, 4 - Trang lugi liém cudi thang.

Luyén tap

* Chi ra su gidng nhau va khac nhau gilra Trang ban nguyét dau thang va Trang
ban nguyét cudi thang.

- Trang ban nguyét dau thang va Trang ban nguyét cuéi thang: Dang nhin thay
déu c6 hinh ban nguyét do ta chi quan sat thay mét nlra phan dién tich Mat Trang
duoc chiéu sang. Tuy nhién, hinh anh chi tiét hon thay duoc la khac nhau vi hai truéng
hgp nay ta quan sat thay hai khu vuc khdc nhau ctia bé mat Mat Trang.

Hoat dong 4: Trai nghiém quan sat cac hinh dang nhin thay cia Mat Trang

Nhiém vu: GV gi&i thiéu hinh 44.6, huéng dan, giai thich cach tao mé hinh quan
sat cac pha Mat Trang.

T6 chitcday hoc: GV t6 chirc hoat ddng nhém cho HS thao luan dé ché tao mé hinh
theo hinh 44.6, sau khi ché tao dugc mé hinh thi cho HS lan lugt thuc hién viéc quan sét
va thdo luan xem hinh anh quan sat dugc tuong Ung véi pha nao ctia Mat Trang.

6. Lam viéc nhom dé ché tao mé hinh quan sat cac hinh dang nhin thdy cta
Mat Trang.

GV cho HS thao ludn nhém va thiét ké mo hinh dé quan sat dugc cac hinh dang
nhin thay khac cia Mat Trang.

Van dung

*Tu m6 hinh bén (hinh 44.6), em hay phat trién dé c6 thé quan sat phan qua
béng dugc chiéu sang tuong ting véi cac hinh dang nhin thay khac ctia Mat Trang.

—TU mo hinh trén hinh 44.6, ta khoét thém cac 16 nhé trén duong ké. Quan sat
qua bong trong hop theo cac 16 nay ta sé thay duoc hinh anh tuong Uing véi cac hinh
dang nhin thay khac nhau ctia Mat Trang.
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C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1.Pap an C.

2.Pap anB.

3. Chu ki ctia Tuan Trang la 29,5 ngay. Khoang thai gian dé chinh la khoang thai
gian dé Mat Trang quay trd lai vi tri cGia n6 gilra Mat Trdi va Trai Dat.

4. Hinh vé giai thich hinh dang nhin thay Trang ban nguyét cudi thang.

—

R
™
Trai Dat \

/

Mat Trei

5. Em hay tim hiéu vé hién tugng nhat thuc va hién tugng nguyét thuc. Hay vé
hinh dé giai thich cac hién tugng dé.

— Nhat thuc la hién tugng xay ra khi Mat Trang di qua gitra Trai Dat va Mat Trgi trén
cung mét dudng thang va quan sat tu Trai Dat, luc d6 Mat Trang che khudat hoan toan
hay mét phan Mat Trai.

- Nguyét thuc la hién tugng xay ra khi Mat Trang di vao hinh chép béng cta Trai
Dat, doi dién véi Mat Trai. Diéu nay chi co thé xay ra khi Mat Trai, Trai Dat va Mat Trang
thang hang hodc xap xi thang hang, véi Trai Dat nam & gila.

Quy dao Méat Tring Béng nita tdi
Quy dao Trai Pat K Béng tdi

—

Quy dao Trai D4t

Quy dao Mt Tring

Hinh anh giai thich hién tugng nhat thuc Hinh anh giai thich hién tugng nguyét thuc



45 HE MAT TRO1VA NGAN HA @ tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

- Tu cht va tu hoc: Tu hoc ¢6 huéng dan ctia GV dé tim hiéu vé hé Mat Trai va
Ngan Ha;

- Giao tiép va hop tac: T6 chic hoat déng nhém hiéu qud; St dung ngon nglr
khoa hoc dé dién dat vé cdu tric hé Mat Troi va Ngan Ha;

- Giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét cac van dé xay ra trong qua trinh thao
luan cac ndi dung vé hé Mat Trai va Ngan Ha.
2.Nang luc khoa hoc tu nhién

~Nhén thic khoa hoc tu nhién: Néu dugc Mat Trdi va cac sao la cac thién thé phat
sang, cac hanh tinh va sao chéi phan xa dnh sang mat troi; Chi ra dugc hé Mat Trdi |a
moét phan nho cGia Ngan Ha;

~Tim hiéu tu nhién: Tim hiéu dugc cau tric hé Mat Trdi, mét sé dac trung clia cac
hanh tinh trong hé Mat Trgi va cau tric Ngan Ha;

—Van dung kién thtc, ki nang da hoc: Giai thich va phan biét dugc dnh sang tu
cac ngodi sao va cac hanh tinh chiéu téi Trai Dat.
3. Pham chat

— Kién tri, can than trong qua trinh quan sat, thu thap va xt li théng tin; C6 y chi
vuot qua kho khan khi thuc hién cac nhiém vu hoc tap van dung, mé rong;

—Trach nhiém trong hoat dong nhém;

- Nhiét tinh va guong mau hoan thanh phan viéc dugc giao, gép y diéu chinh
thuc day hoat dong chung; Khiém tén hoc héi cac thanh vién trong nhém;

—Tao hung thu va kham pha hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc pht hop dé té chirc cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thuc, hinh thanh va phat
trién ndng luc, phdam chdt lién quan dén cdc néi dung cua bai hoc.



A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC

- Phuong phap quan sat;
- Phuong phap day hoc theo nhém;
- Day hoc néu va giai quyét van dé.

B. TG CHUC DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo gai y SGK. Ngoai ra, GV c6 thé dung thém kénh hinh hodc
video lam cho hoat déng khéi déng tré nén hap dan cé kha nang 16i cudén HS tap
trung cao nhat vao bai giang.

Hinh thanh kién thic méi
1. CAU TRUC CUA HE MAT TROI

Hoat déng 1: Tim hiéu hé Mat Troi

Nhiém vu: GV giéi thiéu tranh hinh 45.1, thdng qua quan sat tranh hinh va thao
ludn cac ndi dung trong SGK, HS biét dugc cau tric ctia hé Mat Trai.

Té chic day hoc: GV t6 chiic hoat ddng nhém cdp déi cho HS thdo luan cac noi
dung trong SGK.

1. Hay ké tén cac hanh tinh, vé tinh xuat hién trong hinh 45.1.

Trong hinh 45.1 ¢6 8 hanh tinh gom: Thuy tinh — Mercury, Kim tinh - Venus, Trai

Dat - Earth, Hod tinh — Mars, Méc tinh - Jupiter, Thé tinh — Saturn, Thién Vuong tinh -
Uranus, Hai Vuong tinh — Neptune va mot vé tinh [a Mat Trang.

2. Tinh tir Mat Trgi ra thi Trai Dat la hanh tinh thi bao nhiéu trong hé Mat Trai?

Tinh ti Mat Trgi ra thi Trai Dat la hanh tinh tha 3.

3. Cac hanh tinh ¢6 chuyén déng quanh Mat Trgi khéng? So sénh chiéu chuyén
dong quanh Mat Tr&i ctia cac hanh tinh.

Cac hanh tinh c6 chuyén dong quanh Mat Troi. Ching chuyén déng quanh
Mat Tr&i véi cing moét chiéu nhu nhau.

GV néu thém: Ngoai cdc hanh tinh, trong hé Mat Tréi con c6 cdc ti€u hanh tinh,
sao chéiva cdc khéi bui thién thach. Sau d6 GV yéu cau HS rit ra két ludn vé cdu tric
ctia hé Mat Troi.

Hoat déng 2: Tim hiéu cac dac trung cta 8 hanh tinh

Nhiém vu: GV gidi thiéu bang 45.1. Théng qua quan sat va thdo luan cac ndi
dung trong SGK, HS biét dugc cac hanh tinh cach Mat Trai cac khoang cach khacnhau
va c6 chu ki quay khac nhau.



T6 chirc day hoc: GV t6 chic hoat ddng nhém cap déi cho HS thdo luan cac néi
dung trong SGK.

4. Duavao so liéu trong bang 45.1, em hay so sanh khoang cach tircac hanh tinh
téi Mat Troi véi khodng cach tir Trai Dat t6i Mat Trgi. Hanh tinh nao gan Mat Trai nhat,
hanh tinh nao xa Mat Troi nhat?

Trong hé Mat Trai, khodng cach tur cac hanh tinh téi Mat Troi khong bang nhau.
Thuy tinh gan Mat Troi nhat, Hai Vuong tinh xa Mat Trgi nhat.

Luyén tap

* Hanh tinh nao trong hé Mat Troi gan Trai Bat nhat? N6 cach Trai Bat bao nhiéu
kilomét?

- Kim tinh. Cach Trai Bat khoang 0,28 Au = 42 triéu km.

5. Néu su lién hé gitra chu ki chuyén déng quanh Mat Trdi clia cac hanh tinh va
khodng cach tu cac hanh tinh téi Mat Troi.

Chu ki chuyén dong quanh Mat Trai cha cac hanh tinh khéng nhu nhau. Hanh
tinh cang xa Mat Trai thi chu ki quay quanh Mat Trgi cang 16n.

Théng qua cdc ndi dung thdo luan, GV huéng dan HS rit ra két ludn theo goiy SGK.
2. ANH SANG CUA CAC THIEN THE

Hoat déng 3: Tim hiéu anh sang clia cac thién thé

Nhiém vu: GV gidi thiéu 1an luot cac anh trong hinh 45.2 va lién hé véi hinh 44.2,
Thong qua quan sat tranh hinh, doc bai doc va thdo luan cac ndi dung trong SGK,
HS biét dugc Mat Trdi va cac sao la cac thién thé phat sang, cac hanh tinh va sao chéi
phan xa anh sang mat trai.

Té chitc day hoc: GV t6 chiic hoat déng nhém cap doi cho HS thdo luan cac néi
dung trong SGK.

6. Quan sat hinh 45.3 va cho biét cac hanh tinh cé tu phat ra énh sang khong? Vi sao?

Cac hanh tinh c6 ca phan téi va phan sang, do d6 chiing khong tu phétra anh sang.

Anh sang tlir cac hanh tinh ma ta nhin thay c6 dugc la do Mat Troi chiéu sang cac
hanh tinh va ching lai phan xa anh sang mat troi chiéu téi Trai Dat.

Théng qua cdc ndi dung thdo luén va cdc théng tin tir bai doc, GV hu'éng dan
HS rat ra két luén theo goi y SGK.

Van dung

*Vao ban dém, ching ta cé thé nhin thay anh sang tir cdc hanh tinh nhu Kim tinh,
Hoa tinh, ... Anh sang d6 c6 dugc la do dau?

Vao ban dém, chiing ta c6 thé nhin thay dnh séang ti cac hanh tinh nhu Kim tinh,
Hoa tinh, ... Anh sdng d6 c6 dugc la do ching phén xa dnh sang tir Mt Troi va chiéu
t&i Trai Dat.




3. HE MAT TROI TRONG NGAN HA

Hoat déng 4: Tim hiéu Ngan Ha va vi tri hé Mat Troi trong Ngan Ha

Nhiém vu:

- GV giéi thiéu tranh hinh 45.5 va 45.6. Yéu cau HS thuc hién thao luan 7 trong
SGK, sau d6 doc bai doc thém vé khai niém Thién Ha, Ngan Ha.

— GV gi6i thiéu tranh hinh 45.7, tir d6 chi ra dugc hé Mat Trgi la mot phan nhé cta
Ngan Ha.

Té chic day hoc: GV t6 chiic hoat ddng nhdm cdp déi cho HS thdo luan cac noi
dung trong SGK.

7.Khiquan sat bau troi dém, vao nhitng dém khong trang, ching ta thuong nhin
thay nhiing gi?

Céc ngdi sao va mot vét trang ma nam vat ngang trén bau trai.

Théng qua cdc néi dung thdo ludn va cdc théng tin tir bai doc, GV huéng dan
HS rit ra két luén theo goi y SGK.

Van dung

* Em hay cho biét cac thién thé sé 4, 6, 8 trong hinh bén la nhiing hanh tinh nao
trong hé Mat Trai.

—Thién thé s6 4 la Trai Dat, s6 6 la Moc tinh, s6 8 la Thién Vuong tinh.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1.Dap anA.
2. Hai Vuong tinh, cach Tréi Bat khodng 29,06 Au.
3. Khong. Mat Trang la mét vé tinh tu nhién cta Trai Dat.

4. Hanh tinh c6 nhiét dé cao nhat la Kim tinh véi nhiét dé bé mat |én tai 460 °C.
Thién Vuong tinh la hanh tinh cé nhiét d6 trung binh bé mat thap nhat -224°C,
5

Thién thé Tu phat sang Khong tuphat | Thudché MatTroi | Khong thudc hé
sang Mat Troi
Sao Mac X X
Sao Bac Cuc X X
Sao Hod X X
Sao choi X X




ONTAP CHU BE 11 (1 tiey

MUC TIEU
1. Nang luc chung

- Tu cht va tu hoc: Tich cuc thuc hién cac nhiém vu clia ban than trong chu dé
on tap;

- Giao tiép va hgp tac: Chu dong, guong mau, phéi hgp cac thanh vién trong
nhém hoan thanh cac néi dung 6n tap chu dg;

- Gidi quyét van dé va sang tao: Giai quyét van dé va sang tao thong qua viéc gidi
bai tap.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Hé théng hoa dugc kién thiic co ban vé cac van dé Trai Bat va bau troi.
3. Pham chat

- Céy thuc tim hiéu vé ch dé hoc tap, say mé va c¢é niém tin vao khoa hoc;

— Quan tam dén bai téng két cia cd nhom, ¢é y chi vugt qua khé khan khi thuc
hién cac nhiém vu hoc tap van dung, mé rong;

Théng qua hé théng bai tdp van dung, GV lua chon phuong phdp va ki thudat day
hoc pht hop dé té chuc cdc hoat déng hoc tdp mét cdch hiéu qua va tao hing thu cho
HS trong qud trinh tiép nhan kién thirc, hinh thanh va phdt trién ndng luc, phdm chdt lién
quan dén bai hoc.

A.PHUGNG PHAP, Ki THUAT VA PHUGNG TIEN DAY HOC

—Thuyét trinh néu van dé két hop hoi dap;

- Day hoc theo nhém cap d6i/ nhém nhé;

- Ki thuat so d6 tu duy;

- St dung tranh anh hodc ban trinh chiéu slide.

B.TO CHUC DAY HOC
Hoat dong 1: Hé théng hoa kién thiic

Nhiém vu: GV s dung ki thuat so do tu duy dinh hudéng cho HS hé thong hod
dugc kién thic vé Trai Dat va bau troi.



Té chirc day hoc: GV hudng dan HS thiét ké so d6 tu duy dé téng két nhitng kién
thiic co ban ctia chu dé.

Nhin thay o
| La mét phan
v v v |
‘ ) Bao gobm
Mét Tr&i "chuyén | | "Hinh dang" khéc Jv
déng" qua bau nhau ctia Mat Trang Ngan Ha
troi moi ngay trong Tuan Trang
\
I I
Nguyén nhan Nguyén nhan Cachanh tin

thién thach,
Quay.quanh sao chéi
\ i

Phan xa anh
sang mat troi

Nhiém vu: GV st dung phuong phép day hoc bai tap dinh huéng cho HS giai
mot s6 bai tap phat trién nang luc khoa hoc tu nhién cho ca cha dé.

Té chiic day hoc: GV hudng dan HS tim hiéu va thuc hién mét sé bai tap dé on
tap chu dé.

Mat Troi tu phat
sang va Trai Dat
tu quay quanh

- truc clia n6d

Hoat déng 2: Huéng dan giai bai tap

Mot sé bai tap goi y:

1. Hé Mat Trgi gbm
A. cac Thién Ha, dai Ngan Ha, hanh tinh, vé tinh, cac dam bui khi.
B. Mat Troi, cac thién thé chuyén dong xung quanh Mat Trdi va cac dam bui, khi.
C. ddiNgan Ha, cac hanh tinh va cac dam bui, khi.
D. rat nhiéu céc ngdi sao, cac hanh tinh, cac vé tinh va cac dam bui, khi.

2. Trong hé Mat Trgi, theo thi tu xa dan Mat Troi, Trdi Dat 1a hanh tinh & vi tri
A.thi nhat. B. thur ba. C.thutu D. cuéi cling.

3. Vao ban dém, khi quan sat cac ngéi sao, ta thdy chiing “chuyén dong”trén bau

troi tir dong sang tay. Em hay gidi thich hién tugng do.



4. Tao mot hop carton hinh hop chit nhat kich thudc 40 cm x 40 cm x 50 cm. Treo
moét bong dén dién cong suat 5 W va mot qua bong duong kinh ¢ 10 cm céch déu
cac thanh hép. Tao mot khe hd nhé dé nhin vao trong hép.

- Khi dén tat em c6 nhin thay qua bong khéng?

- Bat den |én, em c6 nhin thay qua bong khéng?

- Néu ¢6 nhin thdy qua bong, em thay mot phan hay toan bé qua béng. M6 ta
nhirng gi em nhin thay va hay giai thich?

Huéng dan giai:

1. Bap an B.

2. DPap an B.

3. Vao ban dém, khi quan sat cac ngoi sao, ta thdy chung“chuyén déng” trén bau
trgi t déng sang tay. Nguyén nhan la do Trai Dat tu quay quanh truc ctia né theo
chiéu tur tdy sang dong.

4. Khi dén tit, em khong nhin thay qua béng.

Bat dén lén, em nhin thdy mét phan qua béng. D6 la phan qua bong duoc chiéu
sang bdi bong dén huéng vé mét ta. Tuy theo gdc dé nhin khac nhau ma phan qua
béng ma ta nhin thay la khac nhau.
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