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bright side of life...

And always look on the
e of life...

Always look on the bright sid
(Come on guys. cheer up!)
Always look on the bright side of life...
Always look on the bright side of life...
(Worse things happen at sea, you know.)
Always look on the bright side of lifé..
(I mean - what have you got to lose?)
(You know, you come from nothing - you're
going back to nothing.
What have you lost? Nothing!}
Always look on the bright side of Jife...

< look on the bright side of life,

(Alway:
words and music by Eric Idie
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“Buéc ra tie dau kho cia minh

nguoi ta manh mé hon khi budéc vao.”

- Alexandre Dumas, Nha van Phap 1802-1870
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%ﬁm nay truéc khi ban nghi vé viec
néi ra mot loi khong ti t&- hay nghi vé

mot ai dé khong thé néi duoc.

@;ﬂ?c khi than phién vé vi ctia mén
ban dang dn - hay nghi vé ai d6

khong cé gi dé dn.

(%m nay truéc khi ban than van

vé cudc song - hay nghi vé ai do

da len thien dang qud sém.



@L’G’C khi ban than phién vé tui nhdc -
hay nghi vé ai dé dang mong doi

nhitng dita con ma khong cé duoc.

%éc khi than phién vé nha ctea biea bon,

ai d6 khong chiu chui don - hay nghi vé

nhitng nguoi dang song ngoai hé pho.

@;féc khi than phién vé dgm duong
minh phdi ldi xe - hay nghi vé ai dé

dang di bo ciing chieng dé dam dwong.

@d truoc khi mét méi va rén ri
vi cong viéc - hay nghi vé nhiing nguoi
thdt nghiep, nhitng nguoi khuyét tat

va nhitng ai dang mo wéc mot cong viec.



Q%wng truée khi ban nght vé viec

chi tay hodc ra lenh cho ngwoi khdc -
hay nhé rdng khong ai trong chiing ta khong pham
161 va tdt cd chiing ta sé chiu trdch nhiém doi véi

chinh bdn than minh.

% khi nhitng suy nghi lam phién long dé khien
ban chdn ndn - hay né mot nu cuoi
trén moi va cdm on cudc doi rdng ban van

con song va quanh qudn dau day.

%fu@c song la mot mon qua, hay song
mot cudc song that tron ven, tan hudéng no,
ton vinh né, phdt huy né va trén hét,

hay yeu ldy cuoc song.
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(%w cdm on vi ban chua cé tdt cd

nhitng thit minh mong muon. Vi néu ban
da co day du roi thi khong con gi dé ban

cho doi va hy vong.

(%"w cdm on vi nhiéu kién thiic

ban chua biet. Vi néu ban da biet heét roi

thi ban khong con co hoi dé hoc héi.

%iy cdm on vi nhitng liic kho khdn.
Vi chinh nhiing liic khé khdn do

ginip ban truéng thanh hon.



(%iy cdm on vi ban con cé

nhitng nhuoc diém. Vi néu khong con
nhuoc diém thi ban ciing khong cé co hoi

dé cdi thien bdn than.

(%iy cdm on vi nhitng thit thdch.

Vi méi thit thdch méi sé xay dung noi luc

va nhan cdch cia ban.

%y cdm on nhitng 16i lam

ban mdc phdi. Vi nhitng 16i lam dé sé

day ban nhiing bai hoc quy gid.

(%"1}1 cdm on nhitng lic ban mét méi.
Vi su meét méi hay duoi siec chiing té ban

da rdt né luc.
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(%1}1 cdm on nhitng nghich cdnh.
Vi cuoc song tron ven nhdt sé dén véi nhitng

ai ddm duwong dau va vwot qua nghich cdnh.

%ﬁy cdm on nhitng muon phién.
Vi khi ban biét on nhitng muon phién,
chiing c6 thé tré thanh diéu may mdn va

mang lai niém vui cho ban.
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Néu ban c6 thé nhin cdnh mdt troi ldn

va mim cudi,
Néu ban cé thé nhin thdy vé dep tie mau sdc
ctia bong hoa bé ti,
Néu ban c6 thé vui vé khi nhin nhitng
chii buém dang bay lwon,

Néu nu cuoi ciia tré nhé cé thé lam

dm long ban,
Néu ban cé thé nhin thdy diéu tot

noi nguoi khdc,
Néu nhitng con mua ndng hat dang roi do do

trén mdi nha cé thé ru ban ngi,
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Néu nhitng ddm may trén bau troi lam ban
dveng lai va ngdm nhin ngac nhién,
Néu ban gdp mot ngudi méi véi niém vui
va lac quan,
Néu ban con nghi ngo nén khong buoc toi
mot ai do,
Néu ban con dang rong vong tay
dé ket ban mai,
Néu ban nhan dwoc mot cdi thiep hay mot cdnh thu
khong mong doi nhung vdin mang lai cho ban rdt
nhiéu ngac nhién thii vi,
Néu nhitng dau kho ciia nguoi khdc
lam cho ban dau va thdt vong,
Néu ban co giit d€ tinh ban khong chét di
hay chdp nhan phdi cham duit,
Néu ban van con mua nhitng vat trang tri
gdn len cay thong Noel vao dem Gidng sinh,
Néu ban van con doc nhiing cau chuyén tinh
va mong muon mot két thiic hanh phiic,

Néu ban c6 thé nhin vé qud khit va mim cuoi...

... ban van con hy vong.



% vong la mot thi rdt tuyet dieu. Hy vong
cong, xodn, thinh thodng né khudt di, nhung

hiém khi né tan vé... Hy vong duy tri cudc song
ctia chiing ta ma khong cé gi c6 thé thay the

duoc... Hy vong cho chiing ta cé thé tiép tuc, cho
chiing ta can ddm dé tién len phia trudéc, khi chiing
ta tw nhi la minh sdp bé cuoc...

Hy vong ddt nu cuoi len guong mdt chiing ta khi ma
trdi tim khong chi dong duoc diéu do... Hy vong ddt doi
chan ching ta lén con duong ma mdt chiing ta khong
nhin thdy duoc...

Hy vong thiic giuc chiing ta hanh dong khi tinh than
chiing ta khong nhan biét dwoc phuong hwong nita...
Hy vong la diéu ky dieu, mot diéu can dwoc nuoi duong
va dp 1, va doi lai né sé lam chiing ta luon song dong...
Va hy vong cé thé dwoc tim thdy trong mébi chiing ta, vd
né cé thé mang dnh sdng vao nhitng noi tadm toi nhdt...

Dieng bao gio mdt hy vong!




@CZ %@t dién gid ndi tiéng

bit dau budi hoi thiao bing cich gio
len to 20 do. Trong can phong khoing
200 nguoi, ong hoi:
“Ai mudn co to 20 do nay?”
Nhing canh tay bit dau gio len. Ong noi:
“Toi se dua to bac 20 d6 nay cho mot trong
cac quy vi - nhung trudce tién, hay dé toi lam
viéc nay.”

Ong bt dau vo nhau to bac. Réi hoi:

“Con ai mudn no nita khong!?” Van nhing
canh tay gio lén trong khong trung.
“Réi,” ong tra loi. “Con néu toi lam vay thi
sao!”
Ong ném no xudng san va bit dau cha
no bang giay ctia minh.
Ong cAm lén to bac gidy hién via
nhau nat vira do.

“Bay gio, con ai vin mudn nod
ntta khong?” Vin co6 nhing
canh tay gio lén trong

khong trung.
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“Nay cdc ban, cdc ban vita moi hoc duoc mot bai
hoc rit gid tri. Cho du toi ¢6 lam gi voi to bac nay,
cac ban vin ct mudn c6 no6 boi vi nd khong gidm
gid tri. No van ddng gia 20 dola.
Nhiéu lan trong cudc séng, chung ta bi bo roi,
bi that bai, bi cha dap, boéi nhing quyét dinh
chung ta lam va chung ta roi vao nhang tinh
huéng kho khin. Chung ta cdm thdy nhu
minh that vo gia tri, nhung cho du diéu gi
x4y ra, ban sé khong bao gio mat di gia tri
ctia minh. Do ban hay sach sg&, nhau nat
hay thing thom, ban vin la vo gia déi
véi nhiing nguoi thuong yéu ban.
Gia tri cuodc séng khong phidi o
nhitng gi chung ta lam, ai chung
ta biét, ma chinh & chd chung
ta la ai. Ban that dic bieét
- dung bao gio quén

diéu do.
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@; da hoc duoc rdng hanh phiic khong dén tie

nhitng gi ta dang cé, ma e ché ta la ai.

@; da hoc dwoc rdng cho di va tha thit cao qui hon

la chi biet nhan ldy va han thu.

@ da hoc dwoc rdng néi budn dau sé
khong diu di néu chi ngdi than than trdch phan, ma

phdi vuot qua bdng ¥ chi manh mé.
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@; da hoc duoc rdng chiing ta
khong thé kiém sodt dwoc thé gidi xung quanh,
nhung chiing ta hodn toan cé thé lam chi

cudc song ciia chinh minh.

@ da hoc duoc ring cudc song
sé tot dep hon néu chiing ta biét ddt tinh ban
lén trén cdi toi ich ky, biet khiem ton thay cho
tw man, biét ldng nghe thay vi chi

ban phat loi khuyen.

@; da hoc duoc rdng khong nén ghét bé
ai d6 chi vi lo so khi thdy ho khdc minh,

trdi lai phdi biét so chinh long cam ghét do.



@; da hoc duoc rdng niém vui trong viéc cé duoc
sitc manh chan chinh dé nang do nguoi khdc diing
day, chit khong phdi & sitc manh gid tao dé ha nguoi

khdc xuong.

@ da hoc duoc rdng nhitng loi khen tdng
chi la loi dau moi néu chiing khong phdn dnh diing

ndang luc ciia minh.

-t

@; da hoc duoc rdng gid tri cuoc song khong phdi
duoc do bang nhitng ndm thdng tich cép tai sdn, ma
bdng nhitng phit giay quén di hanh phiic cd nhan dé
chia sé
niém tin, khoi nguon hy vong, lau kho

nudc mdt va xoa diu néi dau.
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@61‘ da hoc duoc ring vé dep that su
ctia mot nguoi khong chi dwoc nhan biét
bdng mdt ma bang cd trdi tim, va di
thoi gian cing ndi khé co thé tan phd
hinh hai thi chiing ciing dong thoi lam

tang nhan cdch va gid tri ctia con nguoi.

@ da hoc duoc ring khong nén xét nét
nguoi khdc, rang moi nguoi déu cé quyén hudéng hanh
phiic div ho tot hay xdu, vi suy cho cting viéc ho tré
nén tot hay xdu chinh la tiy thuoc vao viéc ho duoc
nguoi chung quanh ginip do hay chi gay cho ho nhiing

thuong ton.

@; da hoc dwoc rdng méi nguoi déu duwoc
sinh ra véi mot mon qua rieng biét, va cudc song chi
c6 ¥y nghia khi moi nguoi biét chia sé mon qua dy véi

nhitng nguoi chung quanh.
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Ba diéu trong cuoc song mot khi da qua di ban khong
thé ldy lai duoc:
Thoi gian
Loi néi

Co hoi

Ba diéu trong cuoc song khong duwoc ddnh mat:
Su thanh thdn
Hy vong

Sw trung thuc
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Ba diéu c6 gid tri nhdt trong cudc song:
Tinh yéu
Niém tin

Tinh ban

Ba diéu trong cuoc song khong bao gio bén viing:
Usc mo
Tai sdn

Thanh cong

Ba diéu lam neén gid tri mot con nguwoi:
Siéeng ndng
Tot bung
Thanh dat

Ba diéu lam hw mot con nguwoi:
Ruou
Tinh tw cao

Gian di
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o%img ddnh gid thap minh qua viéc

so do voi nguoi khdc. Trong cudc song,

méi nguoi mot vé nén mdi nguoi déu la
mot qua tdng ddc biet.
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E wng ddat ra muc tiéu cho minh dua trén
cdi nguoi khdc cho la quan trong. Chi ban méi biét
cdi gi la tot nhdt cho minh.
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@@ teng xem thuong nhitng thit gan giti
voi ban. Hay gdn ket véi chiing vi néu

khong cé chiing cuoc doi sé tré nén vo nghia.
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Ef/mg dé cuoc doi ciia ban troi qua ké hé ban
tay vi luon song véi qud khit va twong lai. Hay song
hét minh véi tieng phait giay hién tai, dé chinh la

ban dang song tron ven

cuoc doi cia minh.

$ weng tie bé khi ban vdn con hy vong.
Khong cé gi that sw qua di cho dén khi
ban dieng hdn.
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Eiﬁng so chdp nhan rdng ban chua hoan hdo. Diéu

nay sé gin két con nguoi véi nhau.

2 weng so lieu minh. Ndm bdt co hoi

dé biet minh can ddm nhw the nao.

D
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E teng déng ctea trdi tim qua viéc néi la
“Toi khong thé tim dwoc tinh yéu”. Cdch tot nhdt dé
nhan dwoc tinh yéu la cho di; cdach nhanh nhat dé
ddnh mdt tinh yéu la gite né that chdt; va cdch tot
nhdt dé gin tinh yéu

la cho tinh yéeu doi cdanh.

2 wng ddnh gid thdp wéc mo cia ban.
Song ma khong biet mo woc la khong cé hy vong, khong
c6 hy vong dong nghia
v6i khong cé6 muc dich.
2
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Qt‘mg di qua cuoc song nhanh qud dén
ndéi ban quén la minh dang é dau va sé di dau. Cuoc
doi khong phdi la mot cuoc dua nhung la mot hanh
trinh véi teng budc di
day huwong hoa dé di den dich.
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Dr vy 45

o@é la khi ban cé dwoc mot chd
trong so dia chi cia ai dé,
Khé la khi ban tim dwoc mot ché

trong trdi tim nguoi do.

LW

@@e’ la khi ddnh gid 16i lam
ctia nguoi khdc,

Khoé la khi nhan ra sai lam
ctia chinh minh.

%

95 la khi néi ma khong cdan nghi,
Khé la khi biét kiém sodt nhitng

loi néi ctia minh.
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@@é la khi lam ton thwong mot
nguoi ta yeu thuong,
Khé la khi chita lanh vét thuong dé.

LW

c@é la khi tha thit nhiing ngweoi khdc,

Khé la khi ta can ngwoi khdc tha thit.

@@é la khi dwa ra quy tdc,
Khé la khi thuc hién nhitng quy tdc do.

@@é la khi ta c6 nhitng gidc mo dep,

Khé la khi ta chién ddu vi mot wéc mo.

c@é la khi ta tan huéng cuoc song méi ngay,
Khé la khi ta mang lai gid tri thuc sw

cho cuoc song.



95 la khi ta hita hen,
Khé la khi ta thuc hien loi hita do.

95 la khi pheé binh nguoi khdc,
Khé la khi ta cdi thien chinh minh.

g@é la khi gay ra 16i lam,

Khé la khi ta it kinh nghiem t 16i lam do.

95 la khi ta néi thuwong yéu ai do,
Khé la khi ta thé hien diéu dé hang ngay.

g@é la khi ta nght vé viec
cdi thien bdn than,
Khé la khi ta ngieng suy nghi
dé bdt dau hanh dong.
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95 la khi ta nghi xdu vé nguoi khdc,

Khé la khi cho nguoi khdc niém tin.

@@5 la khi ta nhan,

Khé la khi ta cho.

@@é la khi gii tinh ban bdng loi néi,
Khé la khi gite tinh ban bdng
hanh dong chan thanh.

@@e’ la khi ta doc nhitng dong nay,

Khé la khi thuc hién nhitng diéu trén.



“Thdt bai duy nhdt ma ngwoi ta nén so

dé la khong bam ldy muc dich ma ho
biét la tot nhat.”

- George Eliot, Nha van Anh 1819-1880




(ﬂ/(/‘%t nhém cyu nam

sinh mot truong dai hoc, gio da thanh

dat trong nghé nghiép, tu hop nhau vé

tham lai vi gido su & truong dai hoc ci

cia ho. Cuodc chuyén tro ching may chdéc

chuyén qua thanh nhtng loi than van vé

st cing thing trong cong viéc va trong cudc

séng. Uém moi khdch uéng ca phe, vi gido su

bude vao bép va trd ra voi binh ca phé lon va

mot bo tach du loai - gdm, nhua, thay tinh,

pha lé, mot vai cdi trong binh thuong, vai cai

trong dit tién, cdi khac lai duoc cham tré tinh
vi - va bdo hoc tro tu rot ca phe.

Khi tit ca hoc tro déu co tach ca pheé tréen

tay, vi gido su noi:

“Néu cac em dé vy, tit cd nhing chiéc

tach dat tién nhin bat mat déu duoc

cam lén, con lai nhing chiée ré tién

va nhin binh thuong. Trong khi

cing that binh thuong néu

cdc em chi mudn diéu tét

dep nhit cho ban than

minh, thi d¢ cting

SO



chinh Ia ngon nguén cha nhiing kho khin va
cang thiang clia cdc em.

“Nhing gi tit cd chung ta can la ca phe, chit khong
phai chiéc tach, nhung mot cich co y thic, cic em
lay nhting chiéc tét nhat va dang nhin vao tich
cta nhau.

“Bay gio hay xem nhé: Cuoc séng la ca phe;
va cong viéc, tién bac, vi tri xa hoi la nhing
chiéc tach. Chung chi la nhting dung cu dé
nam git va chita dung Cuoc séng, va khong

lam thay déi chit luong cia Cuodc séng.

boi khi, chi bai vi qua tap trung vao

chiéc tach, chung ta khong thuong

thic duoc vi ca phé ma chung ta

duoc ban ting. Vi thé, dung

dé nhtng chiéc tach lam

cht ban... thay vi thé

hay thudéng thuc

ca phe.”
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Qg/gc cu gia lé buoc cham chap va kho nhoc
vao nha hang. Pau hoi nghiéng, hai vai hoi nga vé
phia truoe, ong dya vao cay gay budc di khong co
vé gi voi va.

Ao khosdc cta 6ng rach ndt, quin tay thi
ching lanh lan mdy, doi giay cting da son cq,
nhung guong mit sang va 4m dp lam ong ndi
troi trong ddm dong dang dn diém tam vao mot
budi sing thit Bay binh thuong. Kho quén duoc
la doi mit xanh nhat 4nh lén nhu kim cuong,
doi ma héong hao to lon, va cdi miéng luc nao
ciing nd nu cuodi manh mé cta 6ng. Ong dung
lai, xoay nguoi vé phia mot ¢6 bé dang ngdi canh
ctta. Co cuoi chao ong.

Khi nhin thdy ong lé buoc kho nhoc vé phia

chiéc ban canh ctra sé, c6 phuc vu chay len bén

So
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ong va néi: “Thua ong, dé chau gidp ong
mot tay.”

Khong noi 1oi nao, ong nhoén miéng cuoi va
gat dau cdm on co6. Co kéo ghé dya ra, do mot
tay va giup ong ngdi xudng dang hoang. Co dit
cay gay cua ong canh ban dé ong vai toi duoc khi
Can:

Bing mot giong nhe nhang va ro rang, ong noi:
“Cdm on co rit nhiéu.”

“Khong ¢o gi, thua ong,” co dap lai. “Chau sé
quay lai day trong it phut ntta va néu 6ng cin gi
ntta thi ctt vay tay goi chdu.”

Sau khi 4n xong bta diém tam ctia minh, co
phuc vu mang tién théi lai cho ong. Co giup 6ng
dung day, ldy cay gay, va gitp ong ra toi cla.

Mo ctra tién ong, o ndi: “Tro lai day nia ong
nhé!”

Co quay lai lau ban thi hét sttc ngac nhién, bén
dudi cdi dia co thdy c6 mot tim danh thiép, va
mot vai dong chit ghi trén khin gidy. Ben dudi
khin gidy la to 100 dola. Tren khan gidy ong ghi:
“Toi rat cam kich va tran trong c6. Qua cach co

da6i xt voi khéch toi thay duoc diéu do. Co da tim

xo
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ra bi mat cta hanh phuc. Nhiing ¢t chi t té caa
c6 s& anh huong rit lon dén nhiing nguodi co gip.”

Nguoi dan 6ng d6 chinh la chu tich nha hang
c6 dang lam viéc. Day la lan dau tién c6 duoc gip

mat ong truc tiép!
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Q% ngay nao dé, ban thay muon bat khéc...

Havy goi cho toi

Toi khong hita rdng...

Toi sé lam ban cwoi len

Nhung toi c6 thé khéc cing ban.
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% ngay nao dé, ban chi muon bé chay...
Dieng ngai ngan, cit goi cho toi,

Toi khong hita sé bdt ban thoi dieng chay,
Nhung toi c6 thé chay cing ban.
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L%L mot ngay nao do,

ban khong muon nghe ai néi cd...
Ce goi toi, vd...

Toi hita sé rdt muec lang lé.

&
L_th’wng...
Néu mot ngay nao dé,
ban goi ma khong thdy toi trd loi...
Hay mau dén véi toi, ban nhé...

C¢ lé toi dang can dén ban...
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%@ con gdi than phién voéi ba vé cudc séng cua

minh va moi viéc that kho khin d6i voi co. Co
khong biét xoay x& thé nao va co mudn tr bo. Co
da qua meét moi vi ddu tranh va vat lon. Ca nhu
la chuyén nay vira gidi quyét xong chuyén kia da
xudt hién.

Ba co, mot bép trudong, din c6 vao bép, dd
nudc vao ba cdi ndi rdi bat Itra cao. Chiang bao lau
ba cai ndi nuoe bat dau s6i. Trong mot ndi 6ng bod
ca rét vao, ndi khdc thi ong bo tring, va cii ndi
cudi cung ong cho vao nhing hat ca phe. Ong dé
chung trong nudc va dun soi, khong noi mot loi
nao.

Co gdi chip chip miéng va bén chén tu haoi

khong biét ba minh dang lam gi day. Co thi dang



gip chuyén, con ong thi dang thuc hién mon pha
ché ky la nay. Do nta tiéng ong di toi bép 1o va
ha Itra xuéng. Ong ldy mdy ct ca rét ra va bod vao
chén. Ong ldy mdy cdi tring ra va bo vao chén. Va
roi 6ng muc ca phé ra bo vao chén.

Quay sang co con gai ong héi, “Con yéu, con
thay gi?”

INhanhSnlaeicor caiktap, M@ n aritns el ca
phé.”

Ong dua co con gii lai gdn hon va noi co ngti
ném ca rét. Co gai ném va thdy chung rit mém.
Réi 6ng lai bdo co con gdi ldy mot cdi tring va dap
ra. Sau khi boc vo, co gdi quan sat cdi tring duoc
luoc chin. Cudi cung, ong bio co nhip mot ngum
ca phé. Mt ¢6 nhan lai vi do dam cuaa ca phe.

Vi vé khiem nhuong, co hoi, “Vay la sao ha
foalke

Ong gidi thich, “Mé&i the do déu chiu chung
mot nghich canh, nuoc s6i 212 do. Nhung méi
thit lai phan ¢ng mot cach khac nhau.”

“Ca rét thuong nong, ciing va chic. Nhung sau

khi duoc dun s6i voi nude, nd mém va diu mui.”
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“Trung thi rit dé& vo. Mot lop vé mong
manh bdo vé cdi nhan long & bén trong. Nhung
sau khi duoc dun soi, phian bén trong tré nén
ctng lai.”

“Nhung hat ca phe thi that doc ddo. Sau khi
duoc dun so6i, n6 tré nén dam da hon va ngon
hon.” “Cai nao la con ddy,” ong hoi co con gai.

Khi nghich cdnh g5 ctta con, con dap lai nhuw
thé nao?

Con la ca rét, trung hay hat ca phe?

Con c6 phai la ¢t ca rét, trong ciing ran, nhung
chi voi mot ndi dau nho nhit, nghich canh, lai tan
nhanh va bdng chdc tréd nén yéu dudi khong con
chut stcc manh?

Con c6 phdi l1a cii tring, voi trai tim dé lay
chuyén? Mot tinh than dé& lung lay. Nhung sau
mot sy tan vo, mot dé bé, mot su chia tay, mot
su vo cong roi nghé, con trd nén cimg ran va kién
quyét. Cai vo clia con trong van y nguyén, nhung
cudi cung con da ting trdi hon va cing cap voi

mot tinh than va con tim kién cuong.



Hay con mudn nhu hat ca phée! Hat sé khong
dat duoc huong vi thom ngon dinh cao cho dén
khi duoc dun & 212 do. Khi nuoc tréd nén néng
nhat, hat ca phé s&¢ ném ngon hon thoi.

Vay chuing ta sé ra sao khi moi viéc di nguoc lai
voi nhiing gi ta hoach dinh? Chung ta sé nhu la ca
rét, trung hay hat ca phe?

Chung ta c6 thé budc vao doi nhu hat ca phe.
Chung ta tao ra nhtmg dot pha tte nhimg kho khin
ta gip phai. Chung ta hoc nhtng diéu moi, kién
thic moi, k§ ning mai va kha nang moi. Chung ta
lon len tir kinh nghiém va chinh ching ta lam cho
thé gioi chung quanh tét dep hon.

Dé thanh cong, chung ta phai ¢d ging... néu mot
lan khong duoc thi lan sau cang phai ¢6. Chung
ta phai tin vao nhing gi minh lam va khong duoc
dau hang. Chung ta phai luon kién nhin va tién
vé trude. Thach thic va kho khin cho chung ta co
hoi dé tré nén cing cdp hon, manh mé hon va tét

dep hon.
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Doy b e

(%ty biét on ai da lam ta ton thuong,

vi nho ho ta tré nén ciing rdn hon.

(%w biet on ai da lita doi ta,

vi nho ho ta nhin doi bdng con mdt

tieng trdi hon.

(%y biét on ai da ddnh ta dau,
vi nho ho ta it gay ra nhiéu nghiép chuéng.
(%iy biét on ai da rudng bé ta,

vi nho ho ta biét lam sao dé diing viing

mot minh.



(%Ly biét on ai da lam ta vdp nga,

vi nho ho ma ta vieng budc hon

trén duong doi.

]
vgu

(%"w biét on ai da lam ta nhuc nha,
vl nho ho ma ta khon ngoan va

biét chiu dung hon.

&
vgu

%ly biét on tdt cd nhitng nguoi do,
vi nho ho ma ta cé duoc nhiing

thanh qud hom nay.

N
o



“Long biét on c6 hai loai: mot loai ta cdm thdy

liic nhan va mot loai khdc lon hon ta cdm thdy

khi cho.”

- Edwin Arlington Robinson, Nha tho My 1869-1935




%;M/i %%fw&

Qg/gt co bé va cha dang di ngang qua cay
cau. Cha hoi so va héi ¢o con gii nho:

“Con yéu, hay nam ldy tay cha dé con khoi roi
xudng song.”

Co be dap:

“Khong, cha oi. Cha nidm tay con di.”

“Nhu vay thi khéc gi dau con?” Nguoi cha lung
tang hoi.

“Rat khac d6 cha oi,” co b¢ dap.

“Néu con nim tay cha va co diéu gi do xay ra
véi con, rit co6 thé 1a con tha tay cha ra. Nhung
néu cha nim tay con, con biét 1a cho du diéu gi xay

ra, cha sé khong bao gio buong tay con ra.”



Trong bt ky méi quan hé nao cang vay, cét =
16i ctia niém tin khong phai nim trong syt rang L\
budc, ma trong sy gin két diy niém thuong -
mén. Vi thé, hay nim tay nguoi ban yéu thuong I

hon la mong doi ho nam ldy tay ban...



oM

@dt dau hom nay, toi sé khong con
lo ldng vé hom qua niia
D6 la qud khit va qud khat thi sé
chdng bao gio thay doi dwoc
Toi chi c6 thé thay déi bing cdch

chon cdch nghi nhw thé.

@

==

J
@dt dau hom nay, toi sé khong con
lo ldng vé ngay mai nita
Ngay mai sé luon ¢ do,
cho toi dé bien né thanh tot dep nhadt
Nhung toi khong thé lam cho ngay mai twoi
sdng nhdt néu truéc hét toi khong lam

cho hién tai tré nén tuyét voi nhdt.

76



@dt dau hom nay, toi sé nhin vdo guong va
toi sé thdy mot con nguoi ddng duwoc ton trong va
ham mo.

Con nguoi gidi giang trong guong dang nhin lai toi
chinh la con nguoi toi thich dwoc bén canh va la con

ngudi toi muon tim hiéu hon.

( &)
Iy
.4
o)
@dt dau hom nay, toi sé nang niu
méi phuit giay trong doi minh
Toi tran trong mén qua danh cho minh trong doi va toi sé
chia sé mén qua nay véi nhieng nguoi khdc
Toi sé diung mon qua nay dé nang do
cudc song cria nguoi khdc.
( 2
Iy
4
2]
@dt dau hom nay, toi sé doi mdt thit thdch voi
long can ddm va quyét dodn

Toi sé vuot qua bdt cit vat cdn ndao ngdn cdn con

dwong phdt trién va hoan thién bdn than.

N

N



@dt dau hom nay, toi sé ndm bdt cuoc song moi
ngdy mot it, tieng budc mot

Sw ndn long sé khong cho phép ddnh mdt di
su ti nhan thiic tich cuc vé bdn than, wéc muon thanh

dat va khd ndng yéu thuong.

( 2
;"
yid
o)
@dt dau hom nay, toi buéc di véi niém tin
méi vdo long tot clia con nguodi

Badt chdp nhitng gi da qua, toi tin va hy vong

vao mot tuong lai tot dep hon va tuoi sdng hon.

@
y

@dt dau hom nay toi sé céi mé
dau éc va tdm long
Toi sé don chao nhiing kinh nghiém mai,

toi sé gdp go nhitng nguoi mai



Toi sé khong mong doi sy hoan hdo ciia bdn
than ciing nhw ciia nhitng nguoi khdc:
su hoan hdo khong ton tai trong thé giéi khong
hoan hdo nay

Nhung toi sé c6 vii nd luc vuot qua

nhitng nhuoc diém ctia con nguoi.

)
@

)

@dt dau hom nay, toi sé chiu trdch nhiém
voi hanh phiic rieng cia minh va toi sé lam nhing
diéu khien minh hanh phiic...

Chiem nguong nhitng ky quan tuyét dep ciia thién
nhién, nghe nhitng bdn nhac minh yéu thich, nuoi
mot chii méo hay con crin, ngam minh
trong nhitng bot bong xa phong...

Niém vui thii sé dwoc tim thdy trong

nhitng viec lam nhé nhat.

&)
@
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@dt dau hom nay, toi sé hoc them
mot cdi gi mon
Toi sé thie mot diéu gi dé khdc la
Toi sé thudng thikc tdt cd nhitng huwong vi
khdc nhau ma cuoc song ban ting
Toi sé thay doi nhitng gi minh c6 thé con
nhitng cdi khdc toi sé cho qua
Toi sé phdn ddu dé tré thanh toi tot nhat.

Bdt dau hom nay. Va moi ngay.



Wlsu s ciq Gin %

Q%/g/ély Xura, cac mau sic ton tai trén thé gioi
bat ddu mot cudce tranh cai.

T4t cd déu cho ring minh la nhit. Quan trong
nhit, httu ich nhit, dep dé nhat va duoc yéu
thich nhat.

Mau xanh luc noéi:

“Ro rang t¢& 1a quan trong nhat. To la ddu hieu
cta sit séng va hy vong.”

To duoc chon [am mau cta o, cay va l4.
Khong c6 to, cac con vat sé chét hét. Hay nhin
mién déng qué di rdi cac cau sé thiy to tran ngap
khap noi.”

Mau xanh nuoc bién ngit loi:

“Cau chi nghi vé dat, thé co nghi toi troi va
bién chua. Chinh nudc la co so ctia sy séng va

tao thanh may tur bién sau. Bau troi mang lai
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khong gian va sy an lanh, quang dang. Khong co
st an lanh cha t¢, cdc cau sé chang la gi ca.”

Mau vang tam tim:

“Céc cau déu qua nghiém trong hoa. To mang
lai tiéng cuoi, sy 4m dp cho thé givi. Mit troi mau
vang, mdt trang mau vang, va ciac ngoi sao cling
mau vang. Méi lan cdc cau ngdim mot doa huong
duong, ca thé gioi bit ddu mim cuoi. Khong co
t&, sé chd gi vui hét.”

Mau cam bit dau thdi chiéc ken cta minh:

“T¢ la mau cta stc khoée va stic manh. Co
thé t¢ it duoc thdy, nhung to rat quy gia vi t&
phuc vu nhitng nhu ciu cta con nguoi. Té mang
nhing vitamin quan trong nhat. Hay nghi toi ca
rét, bi do, xoai, va du da. Té khong cd mit moi
liic moi noi, nhung khi t& pha lén bau troi khi
binh minh va ltc hoang hon, vé dep cta to lai
qua ndi bat dén ndi cha ai nghi toi cac cau nia.”

Mau d6 khong thé ding yén ntta va hét to:

“To 1a ké thdéng tri tit ca cic cau. To la
mdu - mdu cla sy séng! Té la mau cta nguy
hiém va ding cdm. T¢ sén sang ddu tranh vi

chinh nghia. Khong co to, trai dit cang tréng



khong nhu mit tring. T¢ 1a mau cta dam
mé va cla tinh yéu, ctia hoa héng, hoa trang
nguyén va hoa anh tuc.”

Mau tim vuon hét chiéu cao ctia minh.

No rit cao va noi hét stc hoanh trang: “T¢
la mau ctia thiy chung va quyén luc. Céc vi vua,
lanh dao va gidam muc déu luon luon chon to vi to
la d4u hiéu ctia quyén ning va thong thdi. Khong
ai chat van to! Ho ling nghe va tuan lenh.”

Cudi cung mau cham lén tiéng, im dng hon
tit cd cdc mau khac. Nhung rdt qua quyét:

“Hay nghi vé t¢&. T¢ la mau caa im Ling. Céc
cau kho nhan ra t¢, nhung khong co to thi tit ca
cdc cau déu tré nén hoi hot hét. To dai dien cho
tu duy va phan dodn, chang vang va nudc sau.
Céc cau can to dé can bing va tuong phan, dé
cau nguyeén sy an lanh trong tam hén.”

Va ctt thé cdc mau sic ct khodc lac 1an nhau.
Mdbi mau déu thuyét phuc vé sy wu troi cta
minh. Chung cai nhau ngay cang dit doi hon.
Béng nhién c6 mot tia chdp sdng loa, sim cudn
Am vang. Mua bit dau tuon xdi xa. Cac mau co

rum lai vi so, xich lai gAn nhau cho bot so.
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Gitta tiéng Am a0, Mua bit dau len tiéng:

“Hoi cac mau sic xuin ngdc, tranh gianh
nhau, ai cing mudn thdng tri nguoi khac. Cac
cau khong biét ring méi cau déu cé mot muc
dich dic biet, duy nhit va khac biet w? Hay ndm
tay nhau va dén bén toi.”

Nghe 1oi, cic mau sic hop lai va nim tay
nhau.

Mua tiép loi:

“Tu gio trd di, khi troi mua, méi cau hay trai
dai ra ca bau troi. Vom cung mau sic rong dai
do la mot loi nhic nhé rang tit ci cic cau séng
trong hoa binh. Cau véng 1a ddu hiéu caa hy
vong tuong lai.”

Va vi thé, khi tran mua roi xudng tran gian,
mot chiée Cau vong xudt hién trén bau troi, la dé

nhic chung ta nho tran trong nguoi khic.
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O«W o7z

@omas Edison da thtt hai ngan
chit lieu khic nhau trong qua trinh tim
cho ra day toc bong den. Khi khong co
cdi nao ddp ung thoa ding, nguoi tro ly
cta ong than phién, “Ca cong trinh cta
chung ta that vo ich. Chung ta ching hoc
duoc gi.”
Edison ddp lai day tu tin: 401 ching
ta da di duoc mot doan duong dai
va chung ta da hoc duoc rat nhiéu.
Chung ta biét hai ngan yéu t6 ma
chung ta khong st dung dé ché

tao mot bong den t6t.”



«C; da lam ditu nay day?” co gido toi hoi.
Ca ba muoi dia hoc tro ching toi ¢ nghi khong
nhtng vé viéc chung toi da lam gi, ma con vé viec
khong biét co gido da phat hién ra cai gi nita. “Ai
da lam diéu nay day?” co gido hoi lai mot lan nita.
That sy c6 khong héi, ma c6 dang muén mot cau
trd loi. Co rit it khi gian d, nhung lan nay thi
that réi. Co cAm lén mot tdm kinh vo va hoi: “Ai
da lam vo kinh cta s87”

“Oi troi,” toi nghi, chinh toi la ké lam vo
kinh. Toi khong ¢é y. Chi tai mot qua bong ném
trat. Khi do toi dang luyén ky thuat bat bong.
Can phai luyén nhiéu hon. Tai sao lai la toi?
That sy khong phai 16i caa toi. Néu toi nhan
toi, toi s& gip ric réi. Lam sao ma toi lai co tién
dé dén mot tdm ctta kinh lon nhu vay!? Tham

chi toi ciing khong c6 mot khoén tién nao. “Cha



toi sé stta no,” toi nghi trong dau. Toi khong
mudn gio tay lén, nhung mot sic manh nao
d6 hon ca diéu nay da kéo tay toi len. Toi
da noi sy that. “Em lam a.” T6i khong noi gi
thém ntta. Thu nhan viéc minh lam da da kho
khan 14m réi.

Co gido toi di toi mot trong nhing chiée gid
sach cta chung toi va ldy xudng mot cuén. Réi co
bit dau di lai phia ban t6i. Toi chua bao gio biét
o gido toi co ddnh hoc tro khong, nhung toi thay
so ring co sé sip bat diu viec do voi toi va co sé
dung cuén sich dap vao toi.

“Co biét em rat thich chim,” c6 noi khi dung
nhin xudng guong mit day toi 16i caa toi. “Day
la huong dan vé chim ma em hay muon. Caia em
ddy. Du sao ciing da téi luc chung ta cé mot cuén
moi. Cudn siach nay la cho em va em sé khong bi
phat, mién la em nh¢ ring co khong thuéng cho
em vé viéc lam té hai nay, ma co6 thuéng cho em
vé su trung thuc ctia em.”

Khong thé tin duoc! Toi da khong bi phat, lai
con duoc mot cudn huong din vé céc loai chim.

Do la cudn sdch toi da danh dum tién bay lau nay



dé mua. S6 tién ma toi lo so phai dem dén truong
dé mua kinh cta sé.

Dén nay cudn sich da khong con, co gido tuyét
voi clia toi cting da ra di. Tat cd con dong lai vé
ngay 4y la ky tc ctia t6i va bai hoc c6 day ngay nao.

Bai hoc d¢ luon bén toi va sé con vang vong mai.
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“Hay biét on nhitng nguoi lam cho ta hanh
phiic; ho la nhitng nghé nhan lam vuon
khién tam hon ta né hoa.”

- Marcel Proust, Nha van Phap 1871-1922
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@é’ nhan ra gid tri ctia mot ndm:

Hay héi mot sinh vién thi rét ky thi

tot nghiep.

A
Eé’ nhan ra gid tri ctia mot thdng:

Hay héi mot nguoi me méi sinh con

chua dv thdng.

Eé’ nhan ra gid tri ctia mot tudn:

Hay héi bien tap vien ciia mot to tudn bdo.
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Eé’ nhdn ra gid tri ctia mot gio:
Hay héi nhitng nguoi yéu nhau dang

cho duoc gip nhau.

Eé’ nhan ra gid tri ctia mot phait:
Hay héi nguoi viea 1o chuyén tau,

xe bujt hodc mdy bay.

3

c%é’ nhan ra gid tri ctia mot gidy:

Hay héi nguoi viea thodt khéi mot tai nan.

@é’ nhan ra gid tri ctia mot phan
nghin giay: Hay héi nguoi nhan duwoc

huy chiong bac tai Thé van hoi.

@G’i gian khong cho doi ai.
Hay tran trong méi phuit giay ban cé.
Ban sé tran trong né nhiéu hon khi ban

chia sé né véi mot ai dé ddc bieét.
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Qg/gc nguoi dan ong tim thay mot chiéc kén
cta chi buom dem. Anh ta mang vé nha dé c6 thé
quan sat chu buom chui ra khéi kén. Vao ngay cdi
kén hoi mé mot ti, anh ta ngdi nhin chu buém
hang gio khi chu buom dang c6 ging ddy co thé
thodt ra cdi 16 bé xiu do.

Chu buom hinh nhu bi méic ket va c6 vé nhu
khong con ¢6 ging. Co vé nhu la né da cd hét
sttc va khong con di xa hon duoc ntta. Nguoi
dan ong, voi long tét bung, quyét dinh giup chu
budm, vi thé anh ta ldy cdi kéo va cit phan con
lai cia chiée kén. Chu buom sau do thoat ra dé
dang. Nhung than xic no sung phong va rit nho,

doi canh no nhan nhum va teo lai.



Nguoi dan ong tiép tuc quan sat chu buém
boi vi anh ta trong doi ring, vao mot lic nao
do, doi canh sé to léen va mo rong dé co thé
nang co thé len. Khong c6 chuyén gi xdy ra!
That sy, chu buém nhé trai qua phan doi con
lai bang cach bo quanh véi cii than xac nho com,
sung phdong va doi canh teo quit. No khong bao
gio co thé bay duoc.

Nguoi dan ong voi su ti té va hdp tdp caa
minh da khong hiéu ring né luc cho chu buom
dé thodt ra khoi cai 16 nhoé do chinh ra rdt can
thiét dé ddy nhing chit tit co thé cha buém
vao doi canh ctia n6 dé no co thé sin sang bay
thodt ra khoi chiéc kén. Ty do va bay cao chi
c6 thé dat duoc sau khi da né luc. Bing cach
lay di nd luc ctia chu buom, anh ta da lay di
stic khoe ctia no.

boi khi nd luc chinh x4c 1a nhiing gi chung ta
cAn trong cudc séng. Néu chung ta trdi qua cudc
séng ma khong gip bit ct trd ngai nao, ching ta
sé bi té liet. Chung ta sé khong manh nhu déng
ra chung ta manh nhu thé. Hay cho méi co hai la
mot syt may man, dimg dé lai nhing khoang tréng

tiéc nudi, va dirng quén sttc manh ctia nd Iyec.



% toi co thé chia sé mot suy nghi voi ai

do thi toi sé noi rang dung bao gio nghi ngo ban
than minh. Cho du nguoi doi co néi gi, cho du
doi luc ban nghi gi di ntta, dimg bao gio nghi ngo
ban than minh. Néu ban tin vao ban than, ban sé
thanh cong nhiéu hon la that bai. Nguoi c6 niém
tin tham ling vao kha ning hoan thanh mot sw
meénh thi coi nhu st ménh do da duoc hoan thanh
mot nira rdi.

Hay tin vao ban than bat chdp that bai, bat
chdp nhting tré ngai co vé kho lay chuyén, bat
chip lanh léo hay bong téi, bat chdp tai hoa hay
dau thuong, rdi cudi cting niém tin sé dom hoa
két trai, roi ban sé thiy tit cd nhing kho khin

déu o sau lung minh.



Diéu dé nhat trong cuoc doi la cuoi nhao
ban than vi chung ta pham 16i, buong xuoi va
noi “Minh khong tét,” nhung diéu kho hon
la tin vao ban than va tiép tuc cudc séng mot
cach tich cyc. Sai lam lon nhét trong cudc séng
la tw ha thap minh. Nhtng bi kich kinh khung
nhit trong doi xudt phat tir sy thiéu tu tin vao
ban than, vao kha nang ctia minh.

Co6 vé nhu sy khong tin vao ban than hinh
thanh trong tri 6¢c ching ta méi khi chung ta
pham 16i hay khong dat duoc mot st ménh, va
nhtng sai [Am lién tiép lam cho su khong tin
chic nay lon dan lén cho dén khi ching ta nghi
ngd kha nang [am dung diéu gi d6 ctia minh. La
con ngudi, chung ta la chu nhan caa nhing diéu
moéng manh dé vo, méi cdi do lai lam
chung ta lo au va chan nan,
va lam chung ta nghi ngo vao
gid tri cia minh. Chung ta
khong phai la mot c6 may
chinh x4ac nhu mdy moc cong
nghiép, chung ta lo au khic

khodi, dé bi réi tung va lam




am lén, nhung chung ta lai c6 kha nang thé hien
d4ng ngac nhién.

Chung ta c6 nhiéu sttc manh hon chung ta
tin, cd nhiéu y chi quyét tam hon chung ta biét,

va nhiéu tiém ning hon chung ta thé hién.
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“Cuoc song la nguyen lieu the. Chiing ta la
nhitng nghé nhan. Chiing ta cé6 thé nhdo ndn

s ton tai cia minh thanh mot tdc phdm dep

hay thanh mot vat thé xdu xi, tdt cd déu ndm
trong tay chiing ta.”

- Cathy Better, Nha bao, Nha van nguoi My




(%i hat giéng nam ké bén nhau

trén manh dit mua xuan mau maé...

Hat gidng thit nhit noi: Toi mudn
phit trién! Toi mudn cdm sau ré xudng
dat phia dudi toi, va ndy mam nhu len
lop dat phia trén t6i... Toi mudn dam choéi
giong nhu nhtng ngon co thong bao mua
xuin dén... Toi mudn cdm nhan sy 4m
4p ctia mat troi trén khuon mit va niém

hanh phuc khi nhing giot suong ban mai
dau trén canh hoa cua toi.
Va réi no lon len...
Hat gidng thit hai noi: Toi so
néu phai cdm ré xudng dit & bén
dudi... Toi khong biét minh co
d6i mat duoc voi bong téi
khong. Néu toi nhu len
khoi mat dat cing phia

trén minh, toi co
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thé pha hong nhing chiéc mam mong manh
ctia minh... Chuyén gi x4y ra néu nhimng chiéc
chéi hé nd va mot con dc sén ¢d dn chung!?
Va néu toi trd hoa, mot dia tré co thé ngit
toi khoi mat dat. Khong, sé an toan hon cho
toi nhiéu néu toi doi cho dén khi that an
toan. Va rdi no doi...

Mot chi ga mai cao cao dit dau xuan
dé tim thuc 4n bit gip hat gidng dang
nam doi va ngay lap tic mé no.

Bai hoc ctia cau chuyén:
Nhiing ai tir chdi liéu linh
va tién lén sé bi cuoc doi

nudt ching.
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09/(% thay gido day khoa hoc cdp ba mudn
chimg minh mot quan niém cho hoc tro caa
minh. Ong ta 1§y mot céi binh c6 miéng rong va
bé vao trong d6 mot vai vien da lon. Réi ong hoi
ca lop, “Pa day chual”

Ca lop déng thanh, “Réi a!”

Nguoi thiy sau do ldy mot thung séi va bo
vao chiéc binh. Nhang hon séi len vao nhing
khodng tréng gitta nhitng vien d4 lon.

Réi ong hoi ca lop, “Da day chua?”

LAn nay c6 vai hoc sinh im ling, nhung hau
hét déu dap, “Réi a!”

Nguoi thiy lai [dy ra mot thung cét [on va
bit ddu dé vao binh. Ciét len vao nhing khodng
trong gitta cac vién soi.

Lan thw ba, 6ng héi, “Da day chua?”

Gio day hau nhu gan hét hoc sinh than trong

70



tra 1oi, nhung mot lan ntta, rat nhiéu em dap,
Gl

Nguoi thay lai bung ra mot binh dung nuéc
va d6 vao chiéc binh. Nuoe thdm qua cét. Va
luc nay nguoi thay hoi ca lop, “Thi nghiém nay
thé hien diéu gi?””

Mot cau hoc sinh c6 guong mit sdng sua gio
tay va tra loi, “Bat chdp ké hoach lam viéc caa
mot nguoi trong doi da kin hét, anh ta van luon
c6 thé nhét them nhiéu tha vao nia!”

“Khong,” thay gido dap. “Su viéc 1a néu cac
em khong dit nhiing vien d4 lon vao trong binh
truoce tién, cac em sé khong bao gio dit duoc
ching vao. Nhitng hon d4 lon 1a nhtng viéc
quan trong trong doi... gia dinh, ban be, phat
trién ca nhan. Néu cdc em lam day cudc séng
cta minh bing nhtng diéu nho nhit, duoc mo
ta nhu nhiing hon soéi, cat, va nudc... cic em sé
khong bao gior c6 thoi gian cho nhing diéu quan
trong.

“Thay mong ring diéu nay sé khién cdc em
thay ring néu chuing ta nhin quanh minh, ai
trong chung ta déu c6 thé c6 mot ai do trong doi
ngay luc nay day ma minh da khong danh cho

ho dua thoi gian ho can... hoic mot diéu gi d6 ma



chung ta muén lam nhung boi vi cong viéc nén
chung ta khong co thoi gian trai nghiem. Hay
lam ngay bay gi®! Dung bao gio 3¢ dén ngay mai
nhimg gi chung ta c6 thé lam hom nay, boi vi ngay
mai co thé bi tré... Va thiy dang danh thoi gian
ngay luc nay day dé noi voi cac em ring cac em da
tao ra su khac biét!!! Chung ta la mot!!!”

“Nhitng hon d4 lon” trong cudc séng cta
ban la gi - thoi gian bén nhing nguoi ban yéu
thuong, niém tin cia ban, viéc hoc hanh caa
ban, nhitng wdc mo cta ban, mot su nghiép ddang
phin ddu, day hay tu van cho nguoi khac? Hay
nho dit NHUNG VIEN DA LON vao truée
tién hoic ban sé khong bao gior diat duoc chung
vao hét. Vi thé, dém nay, hay vao budi sing,
khi chung ta dang con suy ngdm vé cau chuyén
ngin nay, hay hoi ban than ring: “Nhing hon da
lon trong cuoc doi toi 1a gi?” Réi sau d6 hay dit

chung vao binh truoc tien.



géch day nhiéu nam, gido su ctia truong Dai
hoc John Hopkin da ra cho mot nhom nghién
cttu sinh dé tai: Hay tham nhap nhing khu 6
chuot. Chon 200 cau bé do tudi tir 12 dén 16,
diéu tra vé nén tdng va moi truong cta ho. Roi
phong dodn co hoi ctia ho trong twong lai. Ciac
nghién cttu sinh, sau khi c6 nhing théng ke xa
hoi, tro chuyén voi cac cau bé, va thu thap nhiéu
di lieu, két luan ring 90% céc cau bé sé co luc &
trong tu.

Hai muoi ldim nim sau mot nhom nghién ctiu
sinh khdc lai duoc giao viéc phan tich phan doan.
Ho tré lai cung chd do. Mot vai cau bé - khi do
da [a dan ong - van con & d6, mot vai nguoi da
chét, mot s6 chuyén di noi khac, nhung ho van

con lien lac duoc véi 180 nguoi trong tong sé
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200 nguoi ban dau. Ho nhan thdy ring chi co
bén nguoi trong nhoém nay bi & tu.

Tai sao nhitng nguoi dan ong d6, séng trong
mot noi duoc cho 1a cai noi cua toi pham, lai co
mot tiéu st tét dén ngac nhién nhu thé? Nhom
nghién ctu cudi cung duoc tra loi: “A, c6 mot
co gido...” Ho tim hiéu sau hon, va nhan thiy
rang 75% céc truong hop duoc day bdi cing mot
nguoi phu nt.

Nhoém nghién ctru téi gidp co gido nay, hién
dang séng trong mot ngo6i nha danh cho gido
vien vé huu. “Lam thé nao ma ba da co mot
dnh hudng dang ké nhu thé dén nhom tré do?
Ba co thé cho biét bat cit ly do nao cho thay
tai sao nhitng cau bé ngay d¢ vin con nho ba?”
“Khong”, ba dap. “That su toi khong thé.” Va
roi, nh¢ lai nhiing nidm qua, ba noi giong vui
vui, nhu 1a voi chinh minh hon la voi nhng
nguoi dit cau hoéi: “Toi da yéu thuong cdc cau

con tral do.



THig ot %&) U

(%iy hita v6i bdn than manh mé

dé khong gi c6 thé lam xdo tron sw binh yén trong tam
tri ban.

% vé sitc khée, niém vui, va thanh cong

v6i bdt cit ai ban gap.

.gdm cho tdt cd ban bé ctia ban cdm thdy
nhw thé c6 mot diéu gi dé trong ho.
ng/h’in khia canh sdng siia ctia

moi chuyén va bien niém lac quan ciia

ban thanh hiéen thuc.
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%hi nghi vé diéu tot dep nhdt, lam viec
vi diéu tot dep nhdt, va chi mong doi diéu
tot dep nhdt.

(%fmg khéi véi thanh cong cia

nguoi khdc nhuwe v6i ciia minh.
Qtién di 16i lam trong qud khit va tap trung vao
nhitng thanh tuu lom hon trong twong lai.
OQ/Efang vé mdt vui troi vdao moi liic va

trao tdng bdt cit ai ban gdp mot nu cuoi.
c@dnh nhiéu thoi gian dé€ cling cé bdn than
dé khong c6 thoi gian chi trich nguoi khdc.
_@éng luong dé khong lo au, cao thuong dé khong

gian die, manh mé dé khong so hai, va vui vé chdp

nhan su ton tai ctia khé khdn.
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- Ban nhan dwoc bao nhiéu, ma la ban da cho di

“Liic ket thiic cuoc doi, nguoi ta khong héi

bao nhiéu.

- Ban gianh dwoc bao nhiéu, ma la ban da lam
duoc bao nhieu.

- Ban danh dum dwoc bao nhiéu, ma la ban da
hy sinh bao nhiéu.

- Ban duoc ca tung nhu thé ndo, ma la ban da
yeu thuong va phung su nhuw the ndao.”

- Khuyét danh



Sqr @4«% i

%‘)m nay, nhiéu nguoi thikc day véi cdm gidc sdng
khodi. Sao khong la ban?

(%3171 nay, nhiéu nguoi mé to mdt

don nhan vé dep xung quanh minh.

Sao khong la ban?
%ﬁm nay, nhiéu nguoi chon lya dé lai bong ma

qud khit sau lung va ndm bdt siic manh khong do

dwoc ctia hien tai. Sao khong la ban?

%ﬁm nay, nhiéu nguoi phd vo rao chdn cia qud
kht bidng cdch nhin vao hanh phiic hién tai. Sao

khong la ban?
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%ﬁm nay, doi véi nhiéu nguoi, gdnh ndng
ctia nghi ngo va bdt an bdn than sé dwoc nhdc di
béi s an binh va niém tin.

Sao khong la ban?

(%‘)m nay, nhiéu nguoi lya chon song theo cdch

ma ho sé la mot mau hinh tich cuc cho con tré ciia ho.

Sao khong la ban?

(%m nay, nhiéu nguoi lua chon gidi phong cho
bdn than khéi nguc ti cd nhan gdm nhitng tat xdu

ctia ho. Sao khong la ban?

%‘)m nay, nhiéu nguoi lya chon song ngodi

nhitng diéu kién va nguyén tdc thong tri hanh phiic

ctia ho. Sao khong la ban?



(%%n nay, nhiéu nguoi tim thdy

s da dang chinh trong s don gidn.

Sao khong la ban?

%‘)m nay, nhiéu nguoi doi dau véi
nhitng lua chon khé khdan mang tinh dao diic va ho
chon lam nhitng diéu ding thay vi nhiing diéu cé loi.

Sao khong la ban?

(%%n nay, nhiéu nguoi quyét dinh khong
ngoi lai véi tam Iy nan nhan, ma cé trdch nhiem véi
cudc song cua ho va lam nhing déi thay

tich cuc. Sao khong la ban?

(%m nay, nhiéu nguoi hanh dong dé tao ra khdc

biet. Sao khong la ban?

§0



%ﬁm nay, nhiéu nguwoi cam két tré thanh
nguoi me, nguoi cha, nguoi con trai, con gdi, hoc
sinh, gido vién, cong nhan, ong chii, anh, chi ... tot

hon. Sao khong la ban?

(%‘)m nay la mot ngay mai!

Nhiéu nguoi ndm bdt ngay hom nay.
Nhiéu nguoi song véi hom nay bdng
tdt cd tdm long minh.

Sao khong la ban?
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@;,féc khi ban néi, hay ldng nghe.
%@c khi ban viét, hay suy nghi.
@;,fdc khi ban tiéu xai, hay lam ra tién.
@féc khi ban ddu tw, hay nghién citu.

%@c khi ban phé binh,
hay doi dén lic phi hop.
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@e@c khi ban nguyén cau, hay tha thit.
@;’O’C khi ban tix b, hay co gdng.
@e&c khi ban vé hweu, hay tiét kiem.

@;téc khi ban chét, hay cho di.

A
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%]huc ban...

Dii hanh phiic dé tré nén ngot ngdo,
D1 thit thdch dé tré nén manh me,
Dii néi dau dé give ban la con nguwoi,
D hy vong dé ban hanh phiic,
D1 thdt bai dé ban khiem ton,
Dii thanh cong dé ban khdt khao,
D1 ban bé dé mang lai cho ban ngudn an i,
D1 giau c6 dé dap ving nhitng
nhu cau cia bdn than,
D hdo hitc dé mong cho,
D niém tin dé xua di muon phién,
Dii quyét dodn dé lam maéi ngay tré nén

tot hon hom qua.
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L%li toi la mot thanh nién, to6i mudn thay déi
thé gioi.

Toi phat hién ra ring rit kho thay ddi thé gioi,
vi thé toi ¢ ging thay ddi dat nuoc toi.

Khi toi khdm pha ra la to6i khong thé thay déi
dat nudc toi, toi bat dau tap trung vao thanh phd
cua toi.

Toi khong thé thay déi thanh phd, vi luc nay
toi da co tudi, va toi ¢d ging thay ddi gia dinh toi.

Gio day la mot nguoi gia, bat chot to6i nhan ra
ring néu trudc day toi thay déi chinh bin than
minh, toi c6 thé da tao nén su thay ddi trong gia
dinh toi.

Gia dinh va t6i c6 thé da tao nén sy thay déi
trong thanh phd chung toi. Nhing tic dong cta
chung toi co thé da thay ddi dat nuoc toi va that
vay, toi da co thé thay déi thé gioi.
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(%”Ly cdn than véi nhiing suy nghi,
vi chiing bien thanh loi noi.
c?

(%’Ly cdn than véi loi noi,
vi chiing bién thanh hanh dong.
»

%ﬁ,y cdn than véi hanh dong,
vi chiing bién thanh théi quen.
»

%}’ cdn than véi théi quen,
vi chiing bien thanh tinh cdch.
»

%y cdn than véi tinh cdch,

vi chiing bien thanh so phan ctia ban.
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%?On nguoi thuong phi ly, thieu logic,
va nghi qud nhiéu vé bdn than;
Hay cit tha thit cho ho.

&

Q% ban ti t&, nguoi ta cé thé budc toi
ban ¢6 lj do khong néi ra, ich ky;
Hay cie tik té.

&

% ban thanh cong, ban sé
chién thdng mot s6 nguoi ban gid tao
va mot so ké thi that;

Hay ctt thanh cong.

&
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L% ban chan thanh va that tha,
nguoi ta cé thé lita doi ban;
Hay cit chan thanh va that tha.
&

% ban danh nhiéu nam dé xay dung,
ai dé6 cé thé phd hiy chi qua mot dem;
Hay cit xay dung.
=
% ban tim thdy s thanh thdn
va niém vui, nguoi khdc cé thé ganh ty;
Hay cit vui.

@

@%iéu tot ban lam hom nay,
nguoi ta sé quén ngay ngay mai;
Hay cit lam tot.

&

(%w cho doi diéu tot nhdt ban cé,
Va c6 thé khong bao gio du;

Hay cit cho doi diéu tot nhdt ban cé.
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L%L doi khi ban thay muon khéc
Va cuoc song c6 vé nhu la
mot cuoc thiz thdch
Trén nhitng ddm may kia sé la
mot bau troi xanh twoi sdng

Vay hay bien nuéc mdt thanh nu cwoi.

i%}‘u‘ ban di trén con dwong doi

Vi day nhiing thdang tram
Hay nho s that nay

Mot nu cuoi bing muoi nép nhdn

9
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C%ﬁa nhitng didu ddt dé trong cuoc song
Nu cuoi rdt ré
Va khi ban trao di mot nu cuoi,
Ban sé c6 ngay mot nu cuoi khdc dé cdt giit.
g_-f
X
N/
%nh phiic doi khi dén véi tdt cd chiing ta
Nhueng néi buon nhiéu khi khong ai
moi ciing dén
Va doi lic nhitng giot nuwéc mdt phdi roi
Gita tiéng cudi gidu mdt.
g_-f
X
N/
@th@' khi ban bée mang néi budn
trén guong mdt
Va khé khan quanh ho dang chong chdt
Thé gioi sé la mot noi tot dep hon

Tdt cd béi vi ban mim cuoi.



“Hanh phiic giong nhw nhitng khu vwon trong
truyén than tién cé hai con rong canh gdc hai bén

cong va nguoi ta phdi ddnh thdng chiing méi vao

duoc.”

- Alexandre Dumas, Nha vén Phap 1802-1870




guc)c séng khong duoc do bang hoi thd caa
chung ta; ma bang nhting khoanh khic lam chung
ta nin thd vi ngac nhién.

Hay suy nghi vé diéu nay. C6 thé ban khong
nhan ra diéu d6, nhung n6 dung 100% dy.



4
C%Qt nhit hai nguoi trong cuoc doi nay quy
ban dén muc ho sé chét vi ban.
IR\; )}
/
%S)t nhit 15 nguoi trong cudc doi nay yéu

ban theo mot cach nao do.

\
.Q 7
1 };’.’ 4

C%c nu cuoi tit ban c6 thé mang niém vui
dén cho ai do, tham chi khi ho khong thich ban.

(%ng dem, ai do dang nghi vé ban truoc
khi ho nhim mit.

I.i
@an la ca thé gidi voi mot ai do.

-
3
&
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W Mot v ol ety o b et
dang séng.

@an that dac biét va doc nhit.

L%}.li ban nghi ring ban khong c6 co hoi

dé dat duoc diéu minh mong mudn, c6 thé ban

g

};.

sé khong dat duoc; nhung néu ban c6 niém tin
va doi dung thoi diém, khong som thi muon, ban

sé dat duoc diéu t6t hon.

L%li ban pham mot 16i lon chua ting co,
mot diéu t6t dep co thé xuit phét ngay tur do.

L%li ban nghi cuoc doi quay lung voi
minh, hay nhin lai: Hin ban da quay lung voi

cude doi.



CHbi a6 ma tham chi ban khong bit

dang ton tai, dang yéu ban.

_guc“m luon ghi nho nhing loi khen ban
nhan duoc. Hay quén di nhing loi phé binh tho

16.

xj*;g}fq

.guc‘)n noi voi moi nguoi ban cam thiay nhu
thé nao vé ho; ban sé cam thay tét hon khi ho

biét diéu d6 va ca hai sé that hanh phuc.
i Y
/

Lg%u ban cé mot nguodi ban tdt, hay
danh thoi gian noi cho ho biét ho tuyét voi

nhu thé nao.

P
\y.“i/;?f“'l
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Q@% bt G 200

@(’) la ngay thi dau tién ctia hoc ky mot. Toi
xong sém hon mot ti, toi goi dién cho anh.

- Nay, hom nay em vé sém, anh ghé don em
nhé.

- U, cho anh nam phut nhé.

- Nam phut? Truong ngay ké nha anh ma.

- Anh phidi chuan bi mot ti.

- Da, nhé nhanh nhanh nha.

Hai gio chiéu, mit troi nong b, toi dimg
dudi bong cay va quat quat cho mat. Du cting
ching an thua gi, nhung c6 quat vin hon.

Nam phut troi qua, anh van chua xudt hién,
toi thay khong hai long khi nhin déng hé.

Muoi phut va anh vin chua dén... Hay anh

gap tai nan’
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Muoi lam phut troi qua, rdi anh ciing
xudt hién.

- Sao anh tdi tré thé?

Anh tham chi ching to vé gi co 13i: A,
dang xem tivi.

- Cdi gi? Tivi 4! Tai sao anh khong ngu, tim
va an trude khi dén day di?

Toi cha con gi dé noi, khong cAm 14y cdi ma
bao hiém anh dua toi, chi ding d6 va nhin anh
chim cham.

- Anh xin 16i.

Do 1a lan dau tién anh noi loi xin 16i voi
tOi...

T khi quen anh t6i biét anh la mot nguoi
ich ky va chua mot lan nao xin 16i mot dia con
gai.

Toi nhin anh, duoc réi, cAm ldy ma va dé
anh dua vé nha. Anh luon hanh dong nhuw
vay, khong gidi thich, khong cii va. Diéu duy
nhat anh lam la xin 16i. Vi toi, khong phai

cdi gi cting duoc gidi quyét bing mot loi xin



16i. Toi khong bao gio hai tiép gi sau mébi lan
anh xin 16i. Anh noi ring, do la lain dau tien
anh xin 16i mot nguoi con gai. Du la phai
can dam moi nhan 16i, nhung anh chua lan
nao stra 16i ca. Noi loi xin 16i da tré thanh tu
khién t6i khong ndi gi duoc nita. Nudc mat
lin dai trén m4 vao lan tht 59 anh xin 18i toi.

Toi gat dau: Anh khong can phai xin 16i em
ntta. Néu anh khong thé thay déi, thi dung dé
em ctt cho anh hét co hoi nay dén co hoi khac,
hy vong va tin ring anh sé thay déi.

Anh 6m t6i nhe nhang, noi loi xin 16i thu
60.

Tham chi lan do, anh cang khong thay déi,
va roi cing khong mot loi gidi thich.

Toi bit dau lo ling khong biét lieu anh c6
gidu toi diéu gi khong.

- Anh c6 chuyén gi miy ngay nay vay!

- Pau co gi dau.

- Vay sao anh d6i xt véi em ky vay?

- Pau co.

- Anh c6 thé noi gi khic hon cau do khong
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vay! Anh c¢ biét la em lo ling, dtimg ngdi
khong yén, anh co6 coi em la ban gdi ciia anh
khong vay?

- Anh xin 16i...

- Em khong muén nghe anh xin 16i naa...

Toi dap dien thoai va anh khong goi lai.

Anh tham chi khong hoéi tham toi. Co le
chung t6i nén chia tay.

Day la lan tht 99 anh noi loi xin 16i. Tw
ngay do, toi khong bao gio goi dién cho anh
hay di tim kiém anh, thinh thodng tdi co thay
cudc goi vo danh trong mdy minh, nhung méi
lan t6i chao, no lai im tit. Toi nghi d¢ la dien
thoai cta anh, nhung tai sao anh lai khong noi
co chi! Mot thang troi qua, toi hét chiu ndi
cam gidc khong c6 anh nén toi chay toi truong
tim anh. T6i dung ngoai lop anh va tim quanh,
khong thay bong dang anh.

- Xin 18i anh cho em héi c6 anh XOXO &
day khong?

- A, minh nghi 1a ban 4y da nghi hoc réi.

- H4, tai sao thé? Tu luc nao vay!

K



- Ban 4y khong dén 1op mot thang nay rdi.

- A, a... Cam on anh.

Mot thang... khong di hoc mot thang... sao
vay ta! Toi chay nhu vap vé nha. Goi dién cho
anh: Xin 16i sé may quy khach vira goi hién
khong lién lac duoc...

Toi gac may, goi toi sé dién thoai nha anh,
van khong nghe tra loi.

Co chuyen gi vay? Gia dinh anh chuyén nha
w! Ctt nhu la anh bién mat khoi mit dat nay
ma khong dé lai mot chut ddu vét nao ca. Toi
khong thé tim ra anh... khi t6i nhuw dang quan
tri thi dién thoai reng, mot dira ban cuaa toi. Do
la mot trong nhitng dira em trai cia anh va la
ban rit than cua toi.

- Nay, lau nay cau bién dau vay! Anh Paul
dang nam vién.

- Sao! Chuyén gi vay h&?

- Anh 4y dang nam trong bénh vién thanh
phd, chd lan truoe cau nim do.

- To toi d6 lién.

Toi da chay hét tdc luc va khi toi bénh vién
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toi thay ba me anh da & do. Toi hoi ho s&
phong va lao nhanh qua sanh. Anh nam
trén giuong, nhin toi, khong noi mot loi,
khong nhuc nhich.

- Sao vay anh? Sao anh khong lién lac gi voi
em cé!

Anh im ling, va vin ddan mat vao toi.

- Nao, hay tra loi em di... sao anh khong nai?

Mot giot nudc mit lin xudng bén khoe mit,
va nhu thé [a anh dung hét stic binh sinh dé
thot len...

- Anh... xin 16i!

Réi anh nhidm mit.

- Nao, dimg nhu thé... tai sao lai xin 16i em?
Dung xin 16i em... hay tinh day di anh... hay tra
loi em di anh.

Toi sut sit va ngdi xudéng bén mép giwong
anh, ndm chat 4o anh, to6i khoc thanh tiéng...

- Tai sao anh phai xin 1&i! Tai sao lai khong
cho em mot loi gidi thich? Em sé khong tha thu
cho anh, hay tinh day di anh, noi loi xin 16i
thi dau co ich gi... Néu anh khong tinh lai, em
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sé khong bao gio tha thit cho anh, em xin anh
ddy... hay mé mat 2.

bo 1a loi xin 16i tha 100.

Mot nhom béc si, y t4 kéo toi ra va cd ging
lam cho anh tinh lai. Toi khong ding lén néi...
Dau oc toi tréng réng... mét toi chi thay mot
mau den t6i.

Anh da t gia cuoc doi nay... Toi da khong
con co hoi dé cham vao anh nta. Nhung doi
khi, anh xuit hién trong gidc mo cta to6i, noi
cho t6i nghe anh dang lam gi. Anh vin luon
bén toi, vin séng trong trai tim toi, van cuoi
vao su kho khao cua toi, va goi toi la nguoi yeu
cta anh... anh khong bao gio xin 16i toi nita.

Sau d6 mot thang, me anh toi tim t6i, va dua
cho toi mot chiéc hop. Trong do co 100 tAm
hinh, sau méi tdim hinh la mot cau chuyen... ly

do tai sao anh lam toi gian.

Lan dau tien, em thuong yéu, anh khong co'y
don em tré. Anh biét Iy do nay that su khong théa
ddng, nhung khi dé anh khong ddm néi su that cho
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em hay, truéc khi anh roi nha, anh thdy dau 6
nguc, nhung anh vdn cé6 mdt dé gip em, em tha
16i cho anh khong?

Lan thit hai, em thuong yéu, anh...

Lan thit ba, em thuong yéu, anh...

Lan thit 100, em thuong yéu, anh khong muon
bé em mot minh trén cuoc doi nay. Phdi nhu thé béi
vi Chiia khong cho anh co hoi dé néi Anh Yéu Em
Suot Doi, va dé deo chiéc nhan cwdi vao ngon tay
em... Em la co gdi dau tién anh xin 16i. Va cing la
co gdi dau tien anh muon luon bén canh trong suot
cuoc doi anh... Hay tha thit cho anh da khong mang
dén hanh phiic cho em nhung anh sé la thién than
ctia em, luon doi theo em... Nhin em khi em hanh
phiic... hita véi anh... dieng khéc nhé. Anh khong

muon em khéc vi anh nhw the' dau. Anh yéu em.

Paul.

Lam sao toi khong khoc day? Nhimng gi anh
noi lam sao em lam duoc day? Tam hinh cudi
cung chup anh trong bénh vién. Miac du anh

dm ldm, nhung nu cuoi anh tuoi hon bao gio
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hét. Khuon mit anh tring va ct nhu la anh
dang cd sttc nd ny cuodi cudi cung trong bic
anh cudi cung, thit 100. Chinh khi anh can toi
nhit, t6i lai khong bén anh.

- Em xin 16i.

Toi ndm chat buac hinh va khoc cho hai

chung toi...
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gucf)c doi khong quan tam toi thit chung ta
mudn... chi toi nhing thit chung ta can. Toi
mong ban c6 duoc nhing gi ban cian cho du
chung ta khong co6 nhiéu tién.

- Tién mua duoc nha,

cht khong mua duoc té am.

- Tién mua duoc déng ho,

chtt khong mua duoc thoi gian.

- Tién mua duoc givong,

chtt khong mua duoc gide nga.

- Tién mua duoc sach,

chtt khong mua duoc kién thue.

- Tién mua duoc béc si,

chtt khong mua duoc st khoe.
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- Tién mua duoc dia vi,

cht khong mua duoc long ton trong.

- Tién mua duoc tinh duc,

chtt khong mua duoc tinh yeéu.

- Tién mua duoc mau,

nhung khong mua duoc mang séng.



ﬁ/@c co gido & New York thuong tudng
thudng mbi mot hoc tro & truong cip ba noi co
day bang cach noi voi ho vé su khac biét cia mébi
nguoi. Mbi lan ¢6 goi mot hoc tro len dung trudc
lop.

Trude hét, co bao ¢ lop rang hoc tro do da
tao ra su khdc biét d6i voi co va ca lop. Sau d6
co tang hoc tro mot dai ruy bang mau xanh c6 in
dong chitt vang, “Toi La Ai, Diéu D6 Tao Nén Su
Khac Biet.”

Sau d¢6 co gido cho ca lop mot cong trinh
dé xem tht sy thita nhan nao sé c6 anh hudéng

len cong ddng. Co dua cho maéi hoc tro 3 dai
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ruy bing nita va huéng din ho ra cong dong va
quang b4 cach vinh danh nay. Réi sau d6 ho theo
doi két qua, xem ai vinh danh ai va sau mot tuin
sé bdo cdo trudc lop.

Mot trong nhiing cau hoc tro trong lop toi gip
nguoi quan ly cdp trung ctia mot cong ty gin do
va tudng thuodng anh bing cach gitp anh hoach
dinh ké hoach nghé nghiép. Cau dua cho anh ta
mot dai ruy bang xanh va deo vao do. Réi cau
dua tiép cho ong hai dai con lai, noi ring “Chung
em dang thuc hién cong trinh caa lop vé su ghi
nhan, va ching em mudn anh di ra cong déng,
tim mot ai d6 dé tudong thudng, dua ho mot dai
ruy bing, réi dua tiép dai khac dé ho co thé ghi
nhan nguoi thit ba va ¢ lam nhu thé. Réi sau d6
bso lai cho em biét chuyén gi xay ra nhe.”

Cudi ngay hom do, nguoi quan ly cdp trung
dén gip 6ng cha ctia minh, theo moi nguoi nhan
xét, la mot nguoi kho chiu. Anh ta bdo 6ng ay
ngdi xudng, ndi voi ong vé viéc anh ta rit kinh
né ong vi ong la mot thién tai sang tao. Ong cha
trong cé vé ngac nhién. Nguoi quan ly cdp trung
hoi 6ng xem dng c6 thé nhan mon qua la dai ruy

bing xanh va cho phép anh ta duwoc mang vao
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cho ong. Ong chu voi vé ngac nhién tra 1oi,
“O, duoc.”

Nguoi quan ly ldy dai ruy bang xanh ra va
dinh lén nguc 40 vét ctia 6ng chu, ngay phia
trén tim. Réi anh ta dua cho ong cha déi ruy
bing cudi cung va noi: “Ong co thé giup toi diéu
nay duoc khong? Hay deo dai ruy bing nay vao
nguoi ma ong thiy xtmg dang? Cau hoc tro da
dua toi nhitng dai ruy bing nay hién dang lam
cong trinh & truong va chung t6i mudn su ghi
nhan nay tiép tuc va xem th né dnh huoéng toi
moi nguoi nhu thé nao.”

Pem do, ong chu trd vé nha, toéi chd dia con
trai 14 tudi cia minh va bidu no ngdi xudng.
Ong noi, “Hom nay ba gip mot chuyéen khong
thé tin duoc. Ba ngdi trong vin phong va mot
nhan vién cta ba téi va néi voi ba ring chu 4y
nguong mo ba, réi chu 4y dinh cho ba mot dai
ruy bing xanh vi ba la mot thién tai sang tao.
Hay tudng tuong xem. Chu 4y nghi ba 1a mot
thién tai sang tao. Réi chu 4y dinh dai ruy bang
xanh c6 dong chit “Toi La Ai, Diéu D6 Tao Nén
Su Khdc Biét” lén nguc ba, chd trén trdi tim. Chu

4y dua cho ba mot dai ruy bang khac va bao ba
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tim mot ai d6 dé thé hién su ca ngoi. Khi ba l4i
xe vé nha, ba bit diu nghi ai sé la nguoi ba dinh
dai ruy biang nay va ba nghi t6i con. Ba mudn
tudng thuong con.”

“Ba da qud tham viéc va khi vé nha, ba da
khong danh chut thoi gian nao cho con. Dai khi
ba con quat ming con khong hoc tét & truong
va phong nga ctia con thi that btra bon, nhung
dem nay, ba chi mudén ngdi day, va noi cho con
biét ring con da tao mot sy khac biet déi véi ba.
Cung véi me, con la nguoi quan trong nhét trong
doi ba. Con that sy [a mot dia con ngoan va ba
yéu con!”

Thang bé bat dau khoc, va khong thé nin
duoc. Toan than no run lén. N6 nhin cha minh
va noi trong nudc mit, “Ba oi, vay ma ngay mai
con tinh bo di, bdi vi con nghi ba khong thuong

con. Gio thi con khong cin phai lam thé nia.”
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& w hién dien cia ban la mén qua

cho cuoc doi nay.
i
g
@an la doc nhdt va ddc biet.
=l
g
%Zuéc doi ban c6 thé la nhitng gi

giong nhw ban muon.
NG
g
(%y ndm gie mdi phait giay.




772

(%‘Ly dém nhiing diéu hanh phiic,
khong dém nhitng muon phién.

St

(9)
@@t‘mg lai, Ldng nghe va ré6i Hanh dong.

Ao

AL
, 7

A
(%n trong con nguoi ban rdt nhiéu
cau trd loi, hay héi.

St
fezm s B

()
(%iy la chinh minh, dieng bdt chuwoc
nguoi khdc.

S d
fez s B

&),
E teng ddt ra nhiing giéi han cho bdn than.

S d
fez s B

()
(%iy mo uéc that lon lao va xem dé nhu

Muc tiéu.



%}) ra quyét dinh dving lic.

Pt
e B

()
Eimg so sdnh minh v6i nguoi khdc.

P ¥
e B

L%l.u‘mg thit gi lam hao ton thoi gian
va sitc luc hon la lo ldng.

&)
@an cang deo kho khan lau,

noé cang tré nén ndng.

Pt
f

(%iy bé qua cdi toi.

)
gu(f)c song that nhiéu chon lua.

Pt
e B

)
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%y nghi luc, nhiét tinh va dam me
trong cuoc song, luon luon nhw the.

)
%ﬁmg gi ban khong thich, cé lé nguoi khdc ciing
khong thich.

Ao d
fez s B

(9)
@an c6 duoc nhiing gi ban cho di,
hay cho di tinh yéu dé nhan dwoc tinh yéu.

"

()
é; uy nghi ctia ban la thit vd@t quan trong cho nén

hay luon chdam séc nhitng suy nghi.

A

%‘iy nhan ra rang khong bao gio> muon

dé bdt dau mot diéu maéi mé.



(%y gitk nhitng thit binh thuong
that ti mi dé bien do thanh la thuong.
e
g
(%Ly nhé rdng méi ngay mot it sé cong dan
thanh nhitng két qud lom.

%m ngieng ngdi Mo mong va Hanh dong

ngay bay gio.




G_@z %ﬂé\é

Cﬂ/@c cau bé mu ngdi noi bac cap cia mot toa
nha, chiéc ma dé canh chan. Cau bé cAm mot
tdm bang hiéu co dé: “Toi bi mu, xin giup do.”
Co vai dong xu trong chiéc ma.

Mot nguoi dan ong di ngang qua. Ong ta ldy
vai ddng xu tir trong tui ra va tha chung vao
chiéc ma. Réi ong cAm tdm bang hiéu, xoay no
lai va viét vao d6 mdy chit. Ong ta quay t4m bang
lai dé ai di ngang ciing sé thiy nhting chit moi
viét.

Ching bao lau chiéc ma day tién. Ngay cang
nhiéu ngudi cho tién cau bé¢ mu.

Chiéu hom do, nguoi dan 6ng da sta tim
biang dén xem s viéc ra sao. Cau bé nhan ra
tiéng buodc chan ong va hoi, “Bac c6 phai la nguoi
da stra tdm bang cta chdu siang nay khong a? Bac

da viét gi vay bac?”
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Nguoi dan ong tra loi, “Bac chi viét su that
ma thoi. Bac viét nhang gi chdu viét nhung
dién dat khac.”

Nhiing gi 6ng ta viét la: “Hom nay la mot
ngay tuoi dep va toi khong thé nhin thiy no.”

Ban c6 nghi ring tim bang dau tién va tim
bang thit hai noi lén cung mot diéu khong?

Duong nhién la ca hai tim bang déu noi voi
moi nguoi ring cau bé bi mu. Nhung tdm bang
thtt nhat chi don gian la cau bé bi mu. Con tdim
bang thit hai noi véi moi nguoi rang ho that may
méin vi ho khong bi mu. Han chung ta that ngac
nhién khi thdy tdm bang thit hai cong hiéu hon,
dung khong?



%xy nhin mot cay tio. Co khoang
niam tram trdi tdo trén cay, moi trai
c6 muoi hat. Vay la c6 rat nhiéu hat.
Chung ta c6 thé thic mic, “Tai sao ban
can qud nhiéu hat nhu thé chi dé len co
vai cay!”
Chung ta c6 thé hoc duoc mot diéu
gi do tir ty nhién. Diéu do cho chung ta
thay: “Da s6 cac hat sé khong bao gio phat
trién. Vay néu ban that sy mudn lam cho
mot diéu gi d6 xdy ra, ban nén cd ging
nhiéu hon mot lan.”
Co nghia rang:
- Ban sé tham du hai muoi ky
phong vian dé co6 duoc mot viéc
lam.
- Ban sé phong vian bén
muoi nguoi dé tim ra

duoc mot nguoi gioi.
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- Ban sé noi chuyén voi 50 nguoi dé ban
dwoc mot can nha, mot chiéec xe, mot chiéce
mdy hut bui, mot hop ddng bao hiém, hay
mot y tudng.

- Va ban c6 thé gap mot tram nguoi quen
dé tim ra mot nguoi ban than.

Khi chung ta hiéu 6 “Quy luat cia hat
giong”, chung ta sé khong bi that vong
nhiéu. Chung ta thoi khong con cam
thay nhu minh 1a nan nhan. Nhing
quy luat ty nhien khong phai
chi nham vao c4 nhan minh.

Chung ta chi can hiéu
chung, va hoa hop voi
chung.
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ﬁg&?@ 7 vq 1,

@an con nho cuoc dua néi tiéng ctia Tho va
Rua khong? T4t ca chung ta déu biét ring két
thuc cau chuyén Tho khong thé thing Rua trong
cudce dua.

Réi, day khong phai la két thuc that su ca
cau chuyeén. Sau khi thua cuoc nhuc nha truoc
Rua, Tho quyét dinh dua lai. Lan nay, Tho quyét
dinh khong c6 ngti trua nita.

Cuoc dua bit dau va ching mady chéc Tho da
cach kha xa bong dang cia Rua va tit cd khan
gia. LAn nay no da khong dung lai va thing Rua
voi mot khodng cach chénh lech kha xa.

Ruia thua cuoc lan nay, tuy nhién no khong
bo cude. Rua lai thach ddu Tho mot duong dua
khac. Tho, day tu tin, chdp nhan thach ddu. Tho
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da biét Iy do no thua cuoc truoe day: do su
luoi nhéc trong cuoc dua dau. Tho co thé
chién thing cuoc dua thit hai vi Thé co thé
tiép tuc dua.

Cuoc dua thi ba bat dau. Tho, nhu moi khi,
nhanh chong mat dang. Ai cting cuoi Ruia nhung
Tho khong mudn ding lai nhin xem tai sao va
van tiép tuc chay nhanh hét stcc minh. N6 mudn
lan nay thing Rua véi khoang cich chénh lech
con dai hon cuoc thi truoe. Bong Tho thay mot
dong song. Tho khong thé nghi ra lam sao dé
qua soéng va buoc phai nging lai.

Sau d6 mot luc Rua ciing toi con song va rit
ti tin nhao xuéng. Rua boi nhanh hon bo trén
mit dat nhiéu. Chang bao lau n6 da qua song va
huong toi dich trong khi Thé dimg bat luc nhin
Rua chién thing cuoc dua.

Cau chuyen chua két thuc & day.

Sau cudc dua thit nhat, Tho nghiém ra ring
no thua baéi vi no luoi biéng.

Sau cudc dua thit hai, Rua nghiém ra ring né

thua boi vi d6i tha ctia no that sy manh vé chay.



Sau cudc dua thit ba, Tho nghiém ra ring
nhanh hon thoi chua d0; cin phai c6 bo nao dé
hoan thanh nhiem vu.

Tho va Rua quyét dinh chay lai. Lan nay chi
chay chtt khong phai dua.

Trong khi chay, trudce khi toi con song, Tho
dit Rua len lung minh. Khi ching cin vuot song,
Rua lai dit Tho len lung no. Sau khi qua song,
Tho lai dat Rua len lung minh va cd Thé va Rua

dén duoc dich trong khoang thoi gian ngin nhit.
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%{) mot nguodi lam vuon nghiém tuc rit yéu

cong viéc ciia minh. Mot ngay no anh ta di ngang
qua khu vuon tuyét dep ctia minh va tinh co thay
mot ngon ¢d dai. Nguoi lam vuon dang mét trong
nguoi va quyét dinh ci dé vay.

Hom sau anh ta phai roi nha di tham nguoi
ba con & dit nuoc khac trong hai tuan. Khi trd
vé, manh san sau da phu day c6 dai va nhitng gi
anh ta tréng déu chét hét.

Néu chung ta dé cho mot suy nghi x4du tén
tai trong dau va khong thé téng khut no di, no
sé ndy mam va thay vi nhd mot ngon cé dai,
ban sé phai kiém sodt nhiéu hon nhu thé. Néu
chung ta loai bé nhitng suy nghi tiéu cuc, bing
cach phat trién nhtng suy nghi tich cuc, chung
sé pho dién qua tinh cach cia chung ta nhu mot

khu vuon dep.

X
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Q% lan, mot vi téng giam ddc dén tw An
Do, mudn thir nhan vién ctia minh vé cic gia tri
séng cta ho. Ong tuyén bé ring trong hé so hoi
thao cia ho c6 mot chiéc tui nhya trong d6 chia
mot hat gidng. Khi vé nha, ho phai gieo hat giéng
vao mot chiée chau co dat toi x6p va cham soc
n6 cdn than. Ong t6 chiic mot cudc thi vao hoi
thio sang nim xem cay cua ai tuoi tét nhait sé
duoc phan thuong.

Moi nguoi lam theo loi 6ng noi. Mot nam
troi qua that nhanh. Va niam sau trong mot hoi
truong 1on, 1a mot canh tuwong hét stic hung vi.
Hang tram chau cay véi dua loai cay khic nhau,
trit mot chau. Chau nay chi co dat, khong co cay!
Chu chiéc chau ding im lang, va c6 vé nhu xdu

hé vé ban than.



Vi téng gidm ddc goi anh ta [én san khau.
Ong héi anh ta chuyén gi da xay ra va anh
ta noi cho 6ng nghe sy that. Anh da gieo hat
gidng ma anh duoc phit, va lam nhang gi duoc
huoéng dan - nhung khong c6 gi xdy ra.

Vi tdng gidm ddc tuyén bé anh ta 1a nguoi
thing cuoc.

Moi nguoi thdy sdc.

Loi tuyén bé nhu sau, “Céc ban, nhtmg hat
giéng toi dua cho cac ban [a nhng hat gidng
da duoc ndu chin. Cac ban gieo n6 xuéng va di
nhién ching c6 gi x4y ra ca! Cac ban da hanh xu
tinh khon va da st dung nhing hat gidng khic.
Anh ban nay thuc su trung thuc va nhu vay, anh

4y da khong lwa toi va chinh ban than anh 4y!”
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.go chuyeén riéeng ciia minh:

Ding xen vao nhitng chuyén rieng tu
ctia nguoi khdc trie khi ho yéu cdu ban
nhuw thé... diéu do sé gite cho ban thodi mdi

khéi cdang thdng them.

\Y)
Eiﬁng qud to mo:

Dring bao gior co diéu tra hay do héi lich
ctia ngwoi khdc, vi nhitng do héi nay
thuong lam cho ban va nhitng nguoi dé ban khodn

mot cdch khé chiu.
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@ugiup minh:

Luon tw minh lam viéc ctia minh,
c6 ging khong nho ginip do trie phi that sw can. Diéu
d6 khién ban luon ban ron va con giip ban trdnh
dwoc nhitng rdc roi gay ra

béi sw bdt cdn cia nguoi khdc.

=
U§v

C&up do nguoi khdc:

Ban sé thdy that vui khi giup do nhitng
ngudi can minh. Luon sdn sang giip do
nguoi khdc. Nhitng [oi cdm on va loi chiic
chan thanh sé khién cho cuoc song ciia ban

vui vé va binh an.



%n ra nhitng thanh twu nhé:
Dring nhdm qud cao vi nhitng muc tiéu nhé ciing
khong kém phan quan trong. Luon nhé rdng nhitng
giot nuéc lam nén bién cd. Nhitng thanh twu va hiéu
qud nhé bé sé chiing té

gid tri ctia ban.

L% cdm on va xin l6i:

Diing bao gior ngai néi cdm on va xin l6i.
Diéu do6 thé hien sw tiz t& va tinh biét quan tam ciia
ban. Diéu dé ciing khién nguoi khdc kinh trong ban va

khuyén nhi ban.

728



“Cudc song la nhitng gi dang xdy ra trong khi ban

mdi lo lap ké hoach cho nhitng chuyén khdc.”

- John Lennon, thanh vién The Beatles, 1940-1980




Vi,

cuol s ﬁ‘/% :

Q% nguoi dan ong co bén cau con trai. Ong
ta mudn day cho cdc con mot bai hoc ring khong
nén phan dodan su viéc qua nhanh. Vi thé ong
cho méi dia, timg luot mot, di téi va quan sat
mot cay lé o rat xa.

Cau con ca ra di vao mua dong, cau hai di vao
mua xudn, cau thi ba di vao mua ha va cau con
ut di vao mua thu.

Khi tit cad da di va tro lai, ong goi ho lai & mo
ta nhing gi ho thay.

Cau con cd noi rang céi cay rit xdu xi va cong
queo.

Cau thtt hai noi raing khong, no day nu va rit

hita hen.
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Cau thtt ba khong dong y; cau néi no6 triu
qud va ném rit ngot, nhin rit dep, d¢ la chiéc
cay xinh xdn nhat cau timg thdy.

Cau ut khong déng y voi cac anh; cau noéi
no6 chin mudi va triu ning trai, day stc séng.

Nguoi dan 6ng giai thich véi cdc con ring tit
ca ho déu dung, boi vi mébi nguoi chi thidy mot
mua trong doi cay.

Ong béo cdc con ring cac con khong thé phén
xét mot cdi cay, mot con nguoi, chi qua mot mua,
va ban chit ho ra sao cting nhw niém vui, tinh
yéu dén tr cudc séng chi co thé do duoc vao cudi
cung, khi cdc mua da qua di.

Néu ban tir bé khi dang dong, ban sé vuot
mat htta hen cia mua xuan, vé dep cia mua he
va su chin mudi cia mua thu.

Pung dé ndi dau ctia mot lac nao do pha hay
niém vui ctia thoi gian con lai.

Dung phan xét cuoc séng chi boi mot lac kho
khan. Hay kién nhin vuot qua nhtmg lac khén
kho va nhtng luc tuoi dep hon chic chian se dén

vao mot lic nao do.



“i%iléng c6 gi gid tri hon hom nay. Ban khong thé
song lai ngay hom qua va ngay mai thi vdn con ngodi
tam voi cia ban.”

- Johann Wolfgang Von Goethe,
Nha tho Buc 1749-1832

“Eiéu cot yéu cia cudc doi la tim ra diéu gi ban
thuc sw yéu thich va lam cho méi ngay troi qua cé
¥ nghia.”

- Denis Waitley, Nha tdm Iy hoc ngudi My

. ghi c6 mot khodnh khdc quan trong nhdt — ngay
bay gio! D6 la khodnh khdc quan trong nhdt vi dé la
khodnh khdc duy nhdt chiing ta c¢é duwoc bdt ky siic

manh nao.”

- Leo Tolstoy, Nha vén Nga 1828-1910



% gﬁa cdi c6 thé bi hw hai va tién bac cé
thé bi mdt gid, nhung nhan cdch, sic khée,
tri thitc va khd ndng suy xét sé luon cé ich trong
moi hodn cdnh.”

- Roger Babson, Nha kinh té hoc ngudi My 1875-1967

¥ %?hc“ing c6 gi hay néu moi mong wéc ctia ching ta
déu duoc man nguyén. Cé dau om maéi biét qui siic
khée. Cé cdi dc méi biet qui cdi thien. Cé bi d6i moi
biét qui thikc dn. Cé nd luc vdt vd moi thdy gid tri clia
s nghi ngoi.”

- Ngan ngit Hy Lap

“%y quén di nhiing dau khé nhung dveng bao

gio quén nhitng diéu ma dau kho da day ban.”

- Gesser, Cau thi bong chay nguoi My



“% luon co gdang hoc héi te qud khit, nhung toi
len ké hoach cho twong lai bing cdch tap trung vao
hien tai. Ddy méi la noi c6 niém oui.”

- Donald Trump, Ti pht My

“L%(n’ bi mdt siic khée la mdt rdt nhiéu, mdt
ban bé la mdt nhiéu hon, nhung mdt di long can ddm
la mdt tdt cd.”

- Miguel De Cervantes, Nha van Tay Ban Nha 1574-1616

% @ii tim con nguoi, é bdt ky lita tudi ndo, ciing
maé rong truéec mot trdi tim rong mao.”

- Maria Edgeworth, Nha van Anh 1767-1849

“Q%fn’ ta cé thé trd duoc no tién bac nhung vinh
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vién mdc no long tot.

- Ngan ngir Malaysia



< ghv’mg ta tré nén khon ngoan nho thdt bai
nhiéu hon la nho thanh cong. Thdt bai giip ta
phdt hién dwoc diéu ta sé lam bang cdch khdm phd

ra diéu ta sé khong lam.

- Samuel Smiller, Nha cai cach xa hoi, 1812-1904

“09/ %féi chiing ta déu la thiéen than chi cé mot cdnh
nhung dua vao nhau la bay duoc.”

- Khuyét danh

“(%’ty nhanh chong ndm bdt ldy wéc mo, vi néu
wéc mo lui tan thi cudc song sé nhw la mot con chim
gay canh khong con bay dwoc.”

- Langston Hughes, Nha tho My 1902-1967
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