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LOI NOI PAU

am cha me 12 mét su
kién trong dai va vui vé
trong cudc doi.

Bit diu tit khodnh khic con
trai ctia ban chao ddi, ban da
c6 niém vui vé clng vo tan:
Con dung giong ndi non ndt
goi ban tiéng "bé" hoic "me"
diu tién; con budng déi tay
ctia ban chdm cham hoc di;
con bung mét coc nude chia sé
su vat va vdi ban; con néi thay
c¢d day con phai hoc hanh
chim chi, ngay ngay vuon 1én,
bao dap cong on dudng duc
ctia cha me; con bt diu tu don
dep phong, khi don moi thua

a
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sach sé chd dgi 18i khen cla
ban; con 1én dai hoc, phai roi
xa gia dinh 1dm mét nam ti
hén; réi mét ngay, con néi véi
ban rang con da "biét yéu"...

Cung véi nhitng niém vui ay,
khi lam cha me ciing cé nghia
la ban dang ginh trén vai
trach nhiém quan trong nhat
ctia cudce ddi. ban phéi day con
néi chuyén, day con doc, day
con hoc cach 1am mét s6 viéc
nha hdp vdi stc ciia minh, day
con hoc cach "chung song hoa
binh" vdi cac ban, day con hoc
cach suy nghi déc 1p, day con
nhédn thic duge vai tro gidi
tinh cia minh. ngoai ra, ban
con phai ganh vac trach nhiém
bdi dudng phidm chit va dao
dtic cho con, bdi dudng con trd
thanh mot nam tit hdn cé tinh
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cich kién cudng, phim chat
vuot tréi, tu tin lac quan, biét
cich suy nghi, déc lip tu
cht....

Viéc hoc tip ban dau clia moi
dia tré déu bit dau tit gia
dinh. La nguoi thiy diu tién
clia tré, vai tro ctia ban trong
qua trinh trudng thanh cta tré
12 khong thé thay thé. LA nha
thiét ké dau tién trong cude
doi tré, ban phai cung cap cho
tré nhan tinh, ty ton, ty tin,
pham vi, tinh cam,... va phai
béi dudng kha ning giao tiép,
kha ning thich tng x3 héi...
So véi nhiing kién thitc, ky
niang va khia niang ma nha
trudng cung cip cho tré thi
nhitng diéu nay cang cé thé
quyét dinh tuong lai tré sé
thanh céng hay khong.



Trong khi d9, ban tinh cta con
trai s& 1am ting thém rit nhiéu
khé khin trong qua trinh béi
dudng nay, ching hoat bat
hiéu déng, ban tinh c6 chap,
long ty ton manh liét, thich
mao hiém, thich canh tranh,
c6 tdm ly anh hiing, khé ning
biéu dat cdm xtic ciing yéu hon
con gai, tinh than kham pha va
y thic ddc lap ctia chung ciing
vé cung 16n, néu gido duc
khéng ding cach con cé thé
khién ching nay sinh tim ly
chéng déi, khéng nghe theo
bat ky 16i khuyén nao cta
ban...

Vi thé, boi dudng dugc mot
cdu bé trd nén uu ti la mot qua
trinh rat gian khg, ban cin
phai bd ra nhiéu céng stic, thai
gian, tdim huyét va tinh yéu



méi cé thé thuin lgi dua tré
dén bén bd thanh cong. Trong
qué trinh nay, ban phii chu y
rat nhiéu viée, thim chi mét
sd sudt rat nho ciing cd thé gay
ra anh hudng to 1dn vdi tré: vo
tinh néi tuc cling sé tac dong
dén tré; mét vai théi quen
khéng tot sé truyén nhiém
sang cho tré; mot 161 danh gia
khéng ding dian sé lam tén
thuong tdi long tu tén cta con
trai; phudng phép x1 ly su viéc
khong tot cling sé dugc tré ké
thita va phat trién...

C6 thé néi, viée bdi dudng con
trai trd thanh mét nam t1 han
cing la mét thd thach 1én
trong cudc ddiban.

Ban di chuidn bi sin sing
chua?



Ban c6 biét lam thé nao dé rén
luyén y thiic tu 1ip cho tré
khéng?

Ban c6 biét 1am thé nao dé boi
dudng kha nang hoc tip uu ti
cho tré khéng?

Ban c6 biét phai 1am thé nao
mdi co6 thé bdi dudng ca tinh
lanh manh cho tré khéng?

Ban c6 biét lam thé niao dé
nang cao EQ cho con khong?

Ban c6 biét lam thé nao dé boi
dudng thoéi quen sinh hoat
lanh manh cho tré khéng?

C6 1& ban van chua hiéu 16
hoic thiéu ly luan va hudng
thuc hién chi tiét. ban cin phai
nhanh chéng hanh dong. hiy
bt ddu tit cudn sich nay, dé



né md ra cac van dé ma tré gip
phdi trong qud trinh trudng
thanh, dé né néu 1én cic diém
mau chét can phai bbi dudng
dé con trai trd thanh ngudi uu
td, dé né gitp ban lya chon
phuong thic gido duc thich
hop hon cho con trai clia
minh.

Bdi dudng phdm chat va théi
quen cho tré 13 mét qua trinh
1du dai, can su gido duc va din
dat khong ngitng, hon nita con
can phai bat dau tit nhd. ban
cang sdm nam dugc phudng
phap gido duc ding din, dua
vao dic diém clia titng d6 tudi
dé ap dung phuong thic gido
duc phu hgp thi su trudng
thanh cta tré cling sé cang
thuin lgi. Cudn sach nay két
hop quan niém gido duc trong



va ngoai nudc dé béi dudng 10
khia canh quan trong nhat ctia
tré; cung cap 108 chi tiét quan
trong, dua ra nhiing phuong
phap néi bit va mang tinh ng
dung cao, hi vong c6 thé gitp
ich cho cac bac phu huynh.

Khi con trai ctia ban din dan
trd nén uu t4, dan dan trd
thanh mét ngudi dan Ong
thanh céng thi ban sé c6 cam
gidc v6 cung tu hao va vui
sudng. nhin lai chang dudng
d6, ban sé thay moi nd luc cla
minh that xing dang!



Chuong 1

BOI DUONG
CON TRAI
UU TU,
NHUNG
PIEU CHA
ME CAN
LAM

Trong qué trink boi dudng con



cai thanh tai, cha me dong vai
tro vé cung gquan trong. Trong
qud trinh nay, ngodi su quan
tém vé vit chat dor voi con cdi,
cha me con phdi chi y nhing
anh huong tir Ioi noi va hankh vi
ctia minkh doéi vdi tink cdch va
phdm chit tém Iy cia tré Vi
thé, mudn con trai thank tar va
thanh nguoi cd ich, cha me phdi
tim hiéu déc diém tim ly cia
con, dong thor dp dung nhiing
phuong phdp khoa hoc trong
qud trink tuong tdc voi tré.

1. Tao khong khi gia dinh
hoa thuin

o s& dé tré thanh tai 1a
gido duc, cd sd cha gido
duc la gia dinh. Gia
dinh 13 ngéi trudng dau tién,
cha me 14 ngudi thiy dau tién



clia tré. Vi thé, gido duc gia
dinh cé ¥ nghia hét sitc quan
trong, va trach nhiém ctia cha
me ciing rat nang né.

Tién hanh gido duc gia dinh
nhu thé ndo? LA chi trong gido
duc tré & trong gia dinh sao?
Hay 1a cung cidp méi trudng
hoc tdp hoan hdo cho tré?
Khong chi ¢é vdy. Giéng nhu
nha gido duc Lién X6 ci 1a
Anton Makarenko da tling naoi:
"Pitng tudng rang chi cé néi
chuyén véi tré hodc gido duc
tré, can dén tré mdi la dang
tién hanh gido duc. Trong
titng thdi khic ctia cudc séng,
tham chi ngay cd khi ban
khéng & nha, ban cling dang
gido duc tré. Cach dn mdic cla
ban, cich ban néi chuyén véi
ngudi khac, ban ludn vé ngudi



khac, cich ban bay té niém
vui, ndi budn, cach déi xit véi
ban bé va ké thiw... tat c déu c6
¥ nghia quan trong d6i vdi tré".
"Y nghia quan trong' & day
chinh 13 mét kiéu tic déng va
gido duc. Su tdac dong va gido
duc nay lai ndy sinh théng qua
van hoa gia dinh.

Diéu dé cling chinh 1laly do vi
sao trong cudc song hién thue,
mot sd gia dinh cé diéu kién
vat chat vé clung uu viét
nhung con céi lai trd nén hu
hdng; ngugc lai, mét sé gia
dinh mic du diéu kién kinh té
kém nhung con céi vin thanh
tai. Tim hiéu nguyén nhén, c6
thé diing bon tit dé khai quat:
gia phong khic nhau. Muén
con cii trudng thanh lanh
manh, cha me phai tao ra



khéng khi gia dinh hoa thuén,
c6 thé bat dau ti nhitng mit
sau.

(1) Tao méi trudng gia
dinh tét dep

X4y dung méi trudng gia dinh
hoan toan khong phai 1a ding
nhiing dé dung sinh hoat thai
trang va cao cap, quan trong 13
phdi sach s, gon gang, ngin
nép, cé thé khién tré duge tin
hudng vé mit tinh than. Ngoai
ra con phai thdng qua hanh vi
ctia cha me, théng qua nhiing
quy tic hanh vi ma cac thinh
vién trong gia dinh tuin tha
dé tré nhan dugc nhitng tic
dong tich cuc.

* Moi truong sinh hoat lanh
manh



Do tinh hinh kinh té clia mdi
gia dinh, diéu kién nha & khac
nhau, vi thé khong yéu cau vé
tiéu chudn trang tri. Nhung
nha & phai sach sé, hai hoa,
nén cd nhing loai sach thich
hop cho tré doc, dé tré c6 thé
séng trong mot gia dinh c6
khéng gian thodi maéi, yén
tinh, 4m ap, c6 vin héa.

M6t s6 gia dinh khéng chi ¥
viéc trang tri, khéng chu trong
vé sinh sach sé, d6 dac vo cliing
1on x0n; c6 gia dinh chu trong
vé sinh sach sé& nhung lai cAm
doin tré qua nhiéu, khong
dudc chai cai nay, khéng dugc
lam cai kia, khién hanh dong
clia tré bi han ché; ¢6 gia dinh
trang tri rat hién dai nhung lai
khéng cé ché cho tré chai, nhu
thé déu khong dugc.



* Théi quen sinh hoat tot

Mbi gia dinh déu nén cé thoi
gian sinh hoat va nghi ngoi c6
dinh, bao gbm: &n udng, nghi
ngodi, vui choi, lam viéc, hoc
tap... va cac thanh vién trong
gia dinh déu phai tu giac tuin
thii. Piéu nay cd thé kich thich
tré hinh thanh quan niém vé
thdi gian diing dan, tao tién dé
khi tré di hoc va ra ngoai x3
héi, tao co sd cho viée tu giac
tuan th ky lut va duy tri trat
tu xa hoi, chu trong dao duc xa
hoi sau nay.

(2) Tao khéng khi gia dinh
hoa thuan

Cac thanh vién trong gia dinh
cling tén trong, thau hiéu lin
nhau 1a diéu kién tién quyét
trong gido duc con cai. Trong
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khoéng gian sinh hoat gia dinh,
quan niém ctia cha me, su dam
im ciia gia dinh, mdi quan hé
dan cht binh déng, phong thai
van minh lich sy, tinh than
phan dau vuon 1én déu 1a dong
luc tich cuc va céd tac dung
thiic ddy su trudng thanh ctia
tré.

* Tinh cdm vg chong bén
viing

Quan hé vd chong hoa thuan,
khéng nhitng cé thé mang lai
hanh phuc cho gia dinh ma
con c6 thé tao cho tré cAm gidc
iam 4ap, khién tré c6 cim giac
an toan va tinh than trach
nhiém. Vi thé, vg chong phai
yéu thuong, tin tudng va
théng cdm cho nhau, khi ndy
sinh mau thuin thi phii lip



tic gidi quyét, khéng mang
nhitng c¢dm xiic trong cdng
viéc vé nha. Trudng thanh
trong gia dinh hoa thuédn, vin
minh thi tré mdi c6 thé c6 cam
xtic 6n dinh, tinh cAm phong
pht, tinh cach vui vé, doan két
than &i...

* Chu trong giao luu va
tuong tac giita cha me va
con cai

Hién nay, rat nhiéu cha me do
cong viéc ban ron ma khong
giao Iuu nhiéu véi con cai.
Trong khi dé su khac biét vé
gia tri quan va tinh cach gita
hai thé hé ciing rit dé hinh
thanh khoang cach tam ly. Chi
khi hai bén thudng xuyén giao
luu, trao d6i, rat ngin khoing
cach tim ly thi méi c6 thé cé



cling chung ngén ngit. Vi thé,
cha me nén 1ay thin phan binh
dang dé budc vao thé gi6i ndi
tdm cha tré, tim hiéu nhu cau
tam ly va ton trong nhiing yéu
ciu hgp 1y chia tré. Nhu thé
viia cé thé thic ddy giao luu
tinh cim véi tré, vita khién tré
dé chip nhin su gido duc clia
cha me, thic ddy viéc hinh
thanh tinh cich hoat bat, vui
vé.

* Ky vong vao tré mot cach
thich hop

Su ky vong cia cha me déi véi
tré cé thé khién tré cAm nhin
dudc su quan tdm va tinh yéu
cua cha me, 1a déng lyc thuc
ddy tré vuon lén. Nhung néu
ky vong xa roi kha ning thuc
té thi sé khién gido duc gia



dinh trd thanh 4p luc déi véi
tré. M6t khi tré khéng dat duge
yéu cau clia cha me, cha me sé
that vong, oan trach, tham chi
danh ming, vay thi sao c6 thé
néi dén khéng khi gia dinh
hoda thuin dudc nita? Vi thé, dé
tré trudng thanh hanh phuc,
cha me nén diéu chinh ky
vong clia minh phu hgp vdi
thuc té.

(3) Xiy dung khéng khi hoc
tap tich cuc

Trong mot gia dinh, vat chat
c6 phong phui dén dau di
ching nita nhung néu thiéu su
hinh thanh cia méi trudng
van hoéa, thiéu su cong hudng
clia nhitng "moén in tinh than"
thi gia dinh 3y cling khéng
hoan thién. Vi thé, cha me hiy



tao ra mot "gia dinh cd hoc
thiic", dé viéc hoc trd thanh
mdt viée tu nhién déi véi tré,
giong nhu viéc cdy hdp thu
anh niang mit trdi va nudc vay.

* Cha me phaii 1a tim guong
tot

Hién nay, rat nhiéu tré khong
co0 thdi quen doc sich, mot
nguyén nhin quan trong dé 1a
do cha me khéng thich doc
sach. Thiét nghi, néu tré doc
sach trong tleng quat mang,
tiéng choi bai, tiéng tivi, tiéng
nhac thi cho du tré ngdi trude
ban hoc, cling khé cé tim tu dé
doc sach. Vi thé, ditng mugn
cd rang coéng viéc clia minh
ban ron, néu thit su mudn doc
sach, muén dé tré hinh thanh
thoi quen tu giac doc sach thi



cha me nén bét chut thai gian
doc sach.

* Cho tré lua chon sich ma
minh thich

Vé viéc chon sach, can phai tén
trong hiing thu cta tré, thuin
theo tu nhién, khéng nén ép
tré doc nhiing cuén sich ma
tré khéng thich. Néu khéng sé
chi khién tré thém chan ghét
véi sich vd ma théi. Tré duoc
tu do trong viéc doc sach dudi
su hudng dan hop ly ctia cha
me, sé ¢o cd héi vui vé khi doc
sach.

(4) Xay dung khdéng gian
riéng cho tré

Méi trudng gia dinh anh
huéng truc tiép téi sy trudng
thanh chia tré. Néu trong nha
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c6 tré con thi nén dé tré ¢
khéng gian riéng, c6 khodng
trdi riéng ctia minh. Trong
khoang troi riéng nay, tit ca
moi su bay bién déu nén tén
trong y kién ctia tré, cho tré tu
do hoat d6ng. Cha me nén cho
tré mét khéng gian thudc vé
tré, bdi dudng y thic doc lap
cho tré trong su tu do phat
trién.

Néu tré thich ca hat, nhay
mua, cha me c¢é thé mua may
ghi am chuyén dung, bang dia
nhac, nhac cuy.... dé tré nghe
nhac va thu giin, dong thai dé
tré manh dan biéu dién trong
gia dinh, diéu d6 rat cé lgi cho
sy tu dudng nghé thuét cda
tré. Néu tré thich choi nhac thi
cha me nén cung cap cho tré
nhitng nhac cu cin thiét, néu



c6 thé thi tao cho tré mot
phong chdi nhac nho nhd, dé
tré c6 thé choi nhac mét cach
tunhién don gian.

Dé boi dudng long yéu thuong
va 1ong déng cidm cho tré, cha
me cé thé huéng din tré hoc
cach trong cay va nudi thu.
Chéing han nhu: nudi ca vang
va rlia dé tré trai nghiém niém
vui qua viée thay nudc, cho
chiing in, quét don; trong hoa
dé tré quan sat qua trinh thuc
vat ndy mam, nd hoa. Pé boi
dudng théi quen yéu lao dong
cho tré, cha me ciing cé thé
chuidn bi cho tré mot s6 cong
cu lao dong thich hgp; hiy
giup tré yéu lao déng tit khi
con nho, hinh thanh théi quen
tot.



Sy trudng thanh cta tré gin
lién véi sut dnh hudng ctia cha
me, vi thé cha me cin ting
cudng tu dudng ban than, chu
¥ nang cao to chat van héa,
chu trong duy tri nhitng hanh
vi tot dep trudc mit tré, 1am
guong tdt cho tré noi theo,
gitip tré bu dap thiéu sot va tao
anh hudng tich cuc tdi tré.

2. Hi€u va nim dudc tim
1y, cam xtic caa con trai

So vd8i con gai, viéc gido duc
con trai mang lai nhiéu thach
thitc hon cho cha me. Giéng
nhu nha triét hoc Hy Lap c¢6 vi
dai Platon dai ting noi: "Trong
tat ca cac dong vat, con trai 1a
khé khong ché va déi phd
nhat".

Qua that dung nhu vay. Con



trai thich mao hiém, ching
thudng chip nhin chiu
thuong tich ddy minh vi hanh
vi "mao hiém"; con trai von
tinh ngang budng, cha me noi
mot dang nhung lai lam mot
néo, cang nghiém khic khéng
ché thi chiing lai cang chéng
d6i; con trai thich diing vii Iuc
gidi quyét sy viéc, khong cd
cha me nao lai khéng buén
phién va lo ling vé hanh vi
dinh nhau cha con trai..
Nhiing bdc cha me phéi dau
dau nhiéu vi nhiing "dic tinh"
ndy clia con trai déu than: Lé
nao con trai sinh ra 1a 46 mang
lai phién phtic cho cha me?

Trén thyc té, viéc thich '"giy
su" & con trai 1a do hormone
trong co thé giy ra. Hormone
nay cho con trai vé nam tinh,



va tinh cach ua hanh dong
nhu: thich danh nhau, thich
mao hiém, canh tranh... Bin
tinh uva hanh déng nay nay
ciing 1a tac dong truc tiép
khién con trai muén kham
phd, sing tao va mudn linh
dao.

Nhiing dac trung tinh cach
trén chinh la nguyén nhan tao
nén su khac biét & con trai,
nhd nhiing tinh cich dé ma
con trai méi cé thé trd thanh
ding nam nhi dau déi troi
chin dap dit. Muén gido duc
tdt con trai, cha me nén tim
hiéu va nim dugc tim Iy cfing
nhu cdm xac cta chung, chi
cén c6 sy hudng dan hgp ly thi
c6 thé bién ban tinh ctia con
trai thinh uu thé d€ thanh
cong.



(1) Ung hé hanh vi mao
hiém ctia con trai

Phan 16n cac bé trai déu thich
leo 1én leo xudng, cho dii vi thé
ma bi ngd may lan, bi danh
may lan van rit thich tha véi
nhitng hanh vi mao hiém nay;
thay ngudi khac 1am gi d6 l1alai
muén lip tic lam thd; nhin
thdy dé choi tht vi 1a muén
thao ra xem rét cude bén trong
thé nao... Piéu nay khién rat
nhiéu cha me dau dau, vi thé,
chiing ta thudng nghe thay cic
bac cha me than phién: "Haizz,
khéng biét dén lic nio con
méi khién ngudi khic bét lo
lang nita!".

Thuc ra, cha me nén hiéu ring,
hiéu déng va thich mao hiém
14 ban tinh cdia con trai, ching



cin khéng gian réng 1én va
nhiéu tu do hon, ching cin
dya vao vdn dbng va leo tréo
dé phat trién nido bd clia minh
mot cach khoe manh. Vi thé,
cha me khéng nén ép budc tré,
khéng cidn can thiép vio
chuyén ctia ching; cha me chi
cdn dam bao an toan va tin
tuéng vao kha ning phan
doan khéng gian bdm sinh cfia
tré 1a duge.

Khi thdy con trai yéu quy dang
nguge dii d6 choi hay sta
chita dé dac, hoic that 1én khi
nhin thiy t8 chim trén ciy...
xin ban ding tréi bude ching,
hiy dé tré thoai mai kham pha.
Chi khi d€ tré thda min tri to
mo va trai nghiém thi chung
méi c6 thé trudng thanh va
phat trién vui vé.



Néu con trai clia ban yén tinh
giéng nhu con géi, viéc gi cling
nghe 18i cha me, khong lam
bit ky hoat déng mao hiém
nao thi lic 4y ban mdi nén lo
lang. Khich 1é tré tham gia van
déng, chay nhdy bén ngoai
nhiéu thi tré méi cang gidng
mot cau con trai dich thuc.

(2) Cho tré dudc cdé chap
mot chut

M6t cau bé 3 tudi mudn leo 1én
mot toa lau dai bang hoi rat
cao, nhung cdu qud nhjd,
khéng thich hdp chdi tro choi
nay. Me muén kéo ciu di
nhung ciu nhat dinh khong
chiu, vi thé me danh phai ciing
cdu ngdi xudng chiéc ghé dudi
ldu dai.

Lic dy, mot ¢b bé 7 tudi di tit
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ldu dai xudng. Khi me clia ciu
noi vai c6 bé la cdu bé mong
muén dudc 1én dé choi, c6 bé
lién ndi véi cdu: "Em con qua
nhd, khéng dudc 1én d6 diu,
tro chai trén d6 hoi mao hiém
véi em. Hon nifa trén dé déu 1a
nhiing anh chi 16n nhu chi, ho
sé khéng choi véi em dau".

Liic Ay cau bé mdi tin, lién chii
déng yéu ciu me dua minh vé.

Cang 1a nhiing chuyén khong
lam dudc thi lai cang muén
th®t mot 1an, diy 1a ban tinh
clla con trai. Bit dau tif thdi ky
sd sinh, con trai da khéng than
nhién chip nhdn trd ngai
giéng nhu con géi, cling khong
thich nhin sy giup dd caa
ngudi khdc, su tiép nhin tinh
cdm ctia chiing chim hon con



gai rat nhiéu. Chi khi khéng
ngitng trdi nghiém, biét chic
chan 13 khéng thé dudc thi
chiing mdi chip nhan su that.

Vi thé, cha me khéng nén can
thiép qud nhiéu vio chuyén
cia con trai, hiy dé chung
ném trai, cho ching d thoi
gian dé€ diéu chinh. Sau khi
biét duge sy thit, ching tu
nhién sé& tit bd. Néu ban bit
chiing tiép nhin suy nghi va
sy giup d& cia minh thi sé chi
khién tré cam thay that bai.

(3) Chip nhin con trai dé
cau va dé khoc

Kha nang bay t6 cam xuc cla
con trai kém hon con gai, déng
thdi, chiing lai phai chiu tiéng
12 "con trai khéng dé khéc",
"con trai phai kién cudng".... vi
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thé cdm xtc cha con trai
thuong khong dudc cha me
cht trong, cho du 14 con nhg,
chiing ciing phai chiu nhiéu ap
luic hon con gai.

Khi con trai khéc vi bi tén
thuong, rat nhiéu cha me day
con rang: "Khéc cai gi ma khéc!
Chi ¢6 con gai mdi khoc thoi!"
hodc "C6 gl ma phai khdc, con
trai ma nhu dan ba!".. Khi
tdm trang khéng duodc giai tda,
con trai cé thé sé ndi néng,
quat thao, tham chi dap pha
db dac dé giai tda. Luc 4y, néu
cha me ming mé, su titc gidn
ctia tré sé cang 16n hon.

Su bay td cam xtic cla tré can
sy iing hd, an i va dan dat ctia
cha me, cin sy tén trong va
gitip d8 ctia cha me. Khi con



trai cha minh khée, ban ditng
ndi véi tré nhiing cdu nhu
"ching xing 14 con trai ti nio
ca", hay dé tré khoc, dong thoi
quan tdm va an Ui tré, tro
chuyén véi tré dé ching giai
tda cdm xuc ctia minh.

Khi con trai cia ban thudng
diing cach néi néng dé giai tda
cam xtc, ban hiy chudn bi cho
con mét cai bao cét, gbi, dém
sofa.... dé tré dam va giai tda.
Sau khi tidm trang cla tré én
dinh hon mét chut, ban hay
noi vdi tré cach bay to cadm xuc
t8t hon; ddng thai nédi véi con
trai cla minh ring, con c6 kha
nang, trach nhiém va thoi gian
diéu chinh tim trang cla
minh.

(4) Boi dudng tam ly canh



tranh ding din cho tré

R4t nhiéu phu nit khéng hiéu
vi sao dan Ong thich canh
tranh, chi don gian 1a danh cg,
choi bai cing phdi phin cao
thap, chuyén gi ciing coi trong
tha tu. Thuc ra, ngay tu khi
con nhd, con trai da cd y thic
va hanh vi nay.

Khi vlta quen mét ddm ban
mdi, diéu con gii quan tim
nhat 1a: "Téi c6 thé trd thanh
ban thén vdi ai?", con con trai
thi lai quan tim rang: "Ai sé
ding ddu nhém tré con nay?"

Khi dén moét 16p mdi, con gai
quan tdm nhat 1a: "Cé ai bat
nat minh khong?", con con trai
lai quan tam la: "Ai 1a ldp
truédng?"



¥ nghia "ai ditng diu" thyc ra
c6 lién quan tdi y thitc canh
tranh cfia con trai. Ching sé
cham chu quan sat hanh vi va
dic diém cha "ngusi ding
diau", déng thdi so sanh véi
minh dé mét ngiy nao dé
minh cé thé "thay thé".

V1 sao lai nhu viy, vi sao con
trai lai ¢é tdm ly canh tranh dit
déi nhu viy nhi? Trén thuc té,
dé 1a do y thiic canh tranh
minh liét cha con trai quyét
dinh. Nhiém sic thé "Y" va
Testosterone mang lai cho con
trai bdn tinh khéc vdi con géi:
mao hiém, tranh chip, khoe
khoang, tranh dau.. Y thic
canh tranh minh liét 1a ban
tinh ctia mdi ciu con trai.

Ban tinh nay d6i vdi dan 6ng



trudng thanh la sitc manh
khéng ngling vuon 1én, nhung
vOi cac cdu bé lai khéng phai
nhu vay, néu khong dudc gido
duc dung dan, thiéu sy hudng
din ding din thi ban tinh
khéng ngling vuon 1én clia con
trai sé bién mat hodc thuc day
con trai di theo hudng ngugc
lai.

Vi thé, cha me khéng can lo
ling y thiic canh tranh qua
minh liét clia con trai vi d6 1a
do uu thé vé ban tinh cla tré.
Tuy nhién, ban phai din dit
tré tuidn thd quy tic canh
tranh: cong bing, céng minh,
chinh dang; sau d6 hay budng
tay dé tré canh tranh. Lam nhu
vay sé rat c6 ich cho sy trudng
thanh cta tré.



(5) khing dinh tim ly
khim pha ctia tré

Thaéi d6 d6i véi nhiing su vat
xa la clia con trai va con gai
khéng giong nhau: Khi thic
mic mét van dé nio dé, con
gii sé rit hai long véi ciu tra
16i nhén dudc, con con trai thi
sé tiép tuc hoi dén tan cung,
khién ngudi ta khéng biét phai
trd 16i thé nao; cing 13 mét
chiéc 6 t6 d6 choi, con gii sé
tao thanh mét cidu chuyén cam
dong, con con trai cé thé lai
thaotungnora...

Céc cdu con trai trong gia dinh
nio cling déu khéng "thanh
thuc", van dé clia ching bao
gid cling nhiéu tdi mitc khéng
thé héi hét, vi thé con trai lic
nao ciing bi mang nhiéu hon



con géi, bdi chung 1a "vua pha
hoai".

Trén thuc té, nhiing hanh
déng c6 vé nhu pha hoai d¢ lai
chiing té mét khd ning dic
biét ndo dé ctia con trai. Péi
khi su "pha hoai" d6 hoan toan
khéng phai la su pha hoai don
thuan, chang han: né sé pha
hoai toa 1au dai g6 ma con gai
khé khin 1im méi xdy duoc,
nhung lai c6 thé xiy mét toa
"kién tric" dic biét dé dén lai;
nod cé thé sé thio tung chiéc
déng hd béo thitc trong nha
nhung né lai cé thé sita dugce
giéng nhu ky tich vay; thim
chi né sé md nap sau cla tivi,
stta chita mét vai 16i nhd bén
trong... Pd ting cé diéu tra
chiing minh, véi ghép tranh va
14p rép vat thé, téc dd chia con
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trai nhanh gip d6i con géi, so
suat cling it hon mot nia so
vdi con gai.

Cha me nén y thic dugdc diém
nay, khéng can qua lo lang vé
"hanh vi phé hoai" clia tré. Déi
véi tinh than kham pha ctia
con trai, cha me nén khing
dinh, sau dé hudng dan tré
"phd hoai" mét cach ding dan,
hop ly; déng thdi phai day tré
biét yéu quy dé vit, trin trong
thanh qua lao ddng clia nguoi
khéc, lam tot cong tac bao vé
an toan.

Tuy nhién, d6i véi nhiing
hanh vi pha hoai nhu thdao
héng, dap vd doé dac, cha me
khéng dudc bd qua, sau khi
tim hiéu rd nguyén nhin tré
pha hoai dé dac, hiy dé tré



ginh vic hiu quid do nhiing
hanh vi ctia ching giy ra.

(6) Théa mian tim ly anh
hung cua con trai

Nhiing cha me c¢d con trai
thudng cé chung mét cam
nhén: Con trai thich lo chuyén
bao déng. Chéng han khi nhin
thiy em trai bat nat em gii, né
sé dung ra doi lai 1y 1€ cho em
gdi nhé; nhin thiy con ché
dang de doa con meéo, no sé
dudi con chd chay khip nha...

M6t s6 cha me rit lo ling vi
hanh vi nay cta con trai. Con
thich lo chuyén bao dong nhu
vdy sé xtic pham tdi rit nhiéu
ngudi, hon nita, ¢é luc hanh vi
cta ching rat 16 mang. Nhu
thé sau nay 1n 1én, chiing sé
¢ vi tri trong x4 hoi nhu thé
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nao day?

Trén thuc té, nhiing lo ling
nay ctia cha me 1a khong can
thiét. Mdi cu con trai déu ¢
tam ly anh hung. Thich lo
chuyén thién ha 14 phan Ung
ban ning ctia con trai. Lic nao
ching ciing dong cam véi ké
yéu, hi vong chinh nghia cé
thé chién thing 4c ti; ching
md tuédng minh 1a nhan vt
anh hung trong phim, trén
tivi, c6 thé ddu tranh vdi thé
luc den t6i. Vi thé, khi tré nhin
thay hién tugng manh bit nat
yéu, ldn tic hiép nhé, ching sé
khéng kim dudc ban ning ma
chién d4u vi chinh nghia.

Khi tré vi lo chuyén bao déng
ma dédnh nhau véi ngudi khéc,
cha me khoéng nén vdi vang



phé binh hanh vi dinh nhau
clia tré ma trudc tién nén khen
ngoi su ding cdm va chinh
truc cta tré, khang dinh viéc
lam d6 la ding din, dé thda
min tdm ly anh hling clia con.
Sau dé, cha me hiy phén tich,
ngoai dianh nhau, con cé rit
nhiéu cich cé thé gitp nhitng
nguoi yéu thoat khdi kho
khin. Hiy dé tré phat huy tinh
cdch anh hung cia minh mét
cich ding din, nhu thé ciing
¢6 1di cho viéc bdi dudng khi
chidt nam nhi ctia tré.

3. Chu y dén mit nhat
nhat, lanh lung, cé déc cta
con trai

Mic dit 4 phan trén chiing ta

c6 néi ring, ban tinh con trai
12 nhiing "vua mao hiém", "vua
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pha hoai" chinh hiéu; ching
rit cd chidp, c¢é tdm ly anh
hung, c6 tinh céng kich va
thich thé hién.... nhung khong
phai cdu con trai nao cung nhu
vay. Trong cudc song con tén
tai mot so tré "khac ngudi”, d6
la nhiing dita tré nhat nhat
hodc lanh ling hay cé thé 1a
nhiing dua tré ¢6 déc.

Duong la mdt cdu bé nhut
nhat. Budi t8i cdu khéng dam
ngt mét minh, di céng vién
khéng dam ngéi du quay,
khéng dam cht ddng chao héi
ngudi khac, néi niang lic nao
ciing e then, bd bio ciu hoc di
xe dap ma céu sg toi miic khoc
thét.

Phong séng véi me tit nhd,
thanh tich hoc tip rit tét,



nhung ciu khong biét ciach
quan tdm téi nguoi khac. Khi
me bi 6m, cdu khéng hdi tham
mot 16, an com xong 1a di ngl
ngay.

Khanh 13 cdu bé séng cé déc,
cdu khong bao gio néi chuyén
vdi con gii, khéng chdi tro
choi véi con trai, binh thudng
vé nha ciling khong thich choi
véi tré con hang xém, lic nao
ciing tron trong phong mot
minh. Néi theo cich cia ciu:
"“T& khong cé ban be, td rat ¢
doc".

Vé6i nhiing tré nhu thé, cha me
déu vo cung lo liang: Tré khac
nguoi nhu véy, liéu co phai la
mac bénh tdm ly khéng? Nhu
thé cé binh thudng khéng?....
Thuc ra, nhitng tré nay khéng
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hé cé van dé gi. Chung ta hiy
cung phén tich.

Trudc tién hiy cung tim hiéu
vé cdu bé Duong nhut nhat.
Thuc ra ciu khéng cé van dé
dic biét. Néu cha me cé thé
hiéu dugc tinh da dang va tinh
phtc tap trong diac trung tinh
cach cta con ngudi thi khong
can lo ling nhu viy nita. P6i
véi con trai, nhut nhat khéng
c6 nghia 1a ndi tAm yéu dudi,
chi 13 vi tré chua tim thay chd
dot pha dé gidi phdong ning
lugng clia minh. Rat nhiéu cau
bé nhin cé vé nhit nhat nhung
sau khi tim thdy viéc ma minh
that su cam thay hing thu,
béng trd nén "bao dan".

Tiép theo 14 ciu bé Phong thd
0, biéu hién ctia cau ciing binh



thudng. & phin trén di dé cap
t6i vin dé cach thé hién tinh
cam cla con trai khac véi con
gai, chung thich biéu 16 bang
hanh déng. Giong nhu tinh
hudng trén, khi me bi 6m, mic
du Phong khéng héi han me
nhung lai di ngli sém. Thuc ra
day 1a mét tin hiéu an i d6i
véi me, ciu muén ndi véi me
ring me c6 thé yén tim nghi
ngoi, ciu di 16n rdi, khdng can
me lo ling niia.

Cudi cling 1a ciu bé Khanh cb
déc, midc du dang & trong do
tudi thich giao luu vdi ban,
nhung tai sao cdu khong hoa
dong? Nguyén nhéan cé thé 1a
do yéu to gia dinh tao ra. Cé
nha tim ly hoc cho rang, hién
tugng c6 ddc, khéng hoa déng
clia tré thudng 1a do nhin td
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gia dinh tao thanh. Cich gido
duc sai 1am ctia cha me, hoic
cha me séng khéng tinh cdm,
hoic cha me qua nudng chiéu
déu c6 thé khién tré khéng hoa
dong. Néu tré xuat hién van dé
nay, cha me cin phai kip thai
kiém diém ban than, sau dé
din dat tré mot cach dung
ddn, tré sé vui vé hoa nhap véi
cac ban.

C6 thé ndi, biéu hién tim ly
"khéc ngudi" clia con trai cling
1a hién tugng rat binh thudng.
Cha me khéng can qua lo lang,
cang khéng dugc té ra qua
cing thing hoic chua tim hiéu
cu thé di trach mang tré, nhu
thé sé chi khién tré cang trd
nén ddn déc hon.

D6i véi nhing tré "khac



ngudi’, diéu ma cha me nén
lam 1a: Thau hiéu thit long,
giup d& chan thanh, kién nhin
dan dat, khoi day t6 chit nam
nhi & tré.

(1) Bdi dudng diing khi cho
tré nhut nhat

Ngay x{ta ngay xua, cé mot con
chudt v6 cling s¢ méo. N6 cau
xin 6ng tién xua di ndi sg hii
d6. Thé 12 éng tién bién né
thanh mét con chd. N6 khong
sd meéo nita, nhung no lai bat
dau sg hé, thé 1a éng tién lai
bién né thanh mét con ha.

Khi 6ng tién phat hién con hd
nay lai s¢g nguoi thd san thi tic
gi4n néi: "Nguoi thit ding 12
khoéng con hi vong gi nita, thi
ma nguoi can chinh 14 thay déi
niém tin cia minh! Nguoi can



c6 mot trai tim mdi, diéu nay
thi ta khéng thé gitp nguoi
duge!"

NGi sg héi ctia con ngudi cling
nhu viy. M6i ngudi déu cé noi
sg¢ hadi, d6 1a mot tdm ly tiéu
cuc, n6 dé nén khién ban
khoéng dam tién 1én phia trudc.

Con trai cling cé ndi sd hii, sg
hii gy ra nhut nhat; sg hai l1a
minh chiing cho viée ¢ ly
tinh, cé tiém luc, biét tu bao vé
va ty diéu chinh ban than. Méc
dit nhit nhat va sg hii c6 thé
khién con trai lua chon
phuong thic an toan hon,
than trong hon va co6 1gi hon
dé 1am hai hoa méi quan hé
gitta chiing vdi thé gidi bén
ngodi, nhung déng thdi ciing
giy can trd trong céng viéc



chiing tiép nhan sy vat mdi va
thich ting véi méi trudng méi.

B&i vy, vi su phat trién cla
tré, cha me ctia nhiing cdu bé
nhit nhat hiy chi trong boéi
dudng diing khi cho con trai,
muén trd thanh nam t han
thi trudc tién con trai phai ¢é
long diing cam.

Mic du Duong khéng dam
chdi cau truot, khéng ddm bat
nhay, ndi thi rit nho... nhung
bd Duong luén kiém ché cam
xuc ctia minh, khéng phén
ung va chi trich Duong qua dit
d6i. Hing ngay, b6 dua Duong
di tap thé duc dé rén luyén sic
khée, hi vong c6 co héi khoi
diy diing khi ctia con.

H6ém 4y, Duong vé cung
ngudng md khi nhin thay



nguoi khdc trugt biang, cau
ding ngdy nguoi nhin moi
ngudi trugt. B6 nhin thiy ddng
vé hao hiic mudn thi, lién
khich 1é va hudng din Duong,
déng thoi hita sé cham séc va
khong dé con bi thuong.

Trudc su thuyét phuc ctia bé,
Duong da quyét dinh thi stc.
Cau di giay trugt biang. Lic bit
dau ciu a1t kéo tay bd, trugt tit
tit. Nhung chang bao lau sau,
ciu lién bd tay b ra, tu trugt
mot minh.

Nhitng difa tré nhiit nhat nhit
thi thodng ciling cé sé ¥ nghi
"bao dan". Péi véi ngudi khac,
diéu nay ching 1a gi, nhung
cha me ctia nhiing tré nhut
nhit thi cdn phai kip théi nim
bat, khich 18 va gitp d& dé tré



diing cAm hon.

(2) Thém yéu thudng cho
nhiing ciu bé lanh lung

Néu di biét dic trung tinh
céch ctia con trai 1a thich diing
hanh déng dé bay té cim xuc,
vay thi cha me hay y thic va
tao ra cd hoi dé tré diing hanh
déng bay t3. Ching han néi vdi
con trai ring "Hoa khat nudc
rdi, né mudn udng nude", con
sé chtl ddéng tuéi hoa, ding
hanh déng dé bay té tinh yéu
vdi hoa cé.

Trong bita tiéc t8 chic &
trudng mam non, cac ban nhé
déu cdm dia xép hang di ldy
nhitng miéng banh ngot di
dugc cit sin. Me nhin thay
Phong cam hai chiéc dia, lién
hdi: "Con muén in hai miéng



sao?"

Phong dap: "Khéng a, con
muén ldy cho ban Ly moét
miéng".

Me quay dau nhin, phat hién
¢6 bé Ly mdi chuyén dén ngdi
mot minh trong goc, tréng rat
co don.

“La ban dy bao con ldy hé sao?"

"Khéng a, cha me ctia ban Ly di
cong téc r6i, khong thé dén
dugc. Hinh nhu ban ay khéng
vui, con muén gitip ban ay".

Me cam thdy rat vui vi biéu
hién ctia con, lién khen nggi

Phong.

Dan din, me phat hién, tinh
yéu thuong khién cic cdu bé



cang ngay cang biét cach bay
td tinh cdm ctia minh.

Nhiing cau bé lanh ling khong
phai khéng co tinh yéu thuong
ma chi 1a khéng biét cach bay
td nhu thé nao. Cha me khéng
nhitng phai khién con trai hiéu
y nghia clia "tinh yéu thuong"
ma con phai khich 1é con bay
td nhitng cam xtc gidu kin.
Khich 18, thita nhin, khing
dinh déu cé 1gi cho viéc hinh
thanh tdm ly lanh manh caa
con trai.

(3) P& tré c6 déc hoa vao
tap thé

Su c6 ddc cua con trai thudng
khéng phai la bénh tdm ly. Cha
me khéng cin hoang mang,
ma nén suy nghi that k§: Diéu
gi khién con trai cdm thdy cb
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déc, do khéng c6 chd dya hay
khéng cé ban bé. Nhitng vin
dé nay méi 1a miu chét.

Hién nay cic gia dinh déu rat it
con, tré khéng cé ngudi bau
ban, hon nita nhia nhia déu
khép kin, cilta khéa sudt ngay,
ngin cadch thanh nhiing khong
gian nho, tré ciing vi thé ma
trédnén cb doc.

Con ngudi theo dudi vin minh,
dong thdi ciing thu hep khong
gian song cta minh. Tré do
thiéu bé ban va thiéu tro choi
tip thé, nén bit diu trd nén
hep hoi, khéng cé tinh than
hgp téc, khdng biét cich chia
sé, nhu thé dan dan sé tao ra
su cd dbc G tré.

Vi thé, khi cha me thiy con
trai c6 ddc, thi khéng duge chi
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biét thd dai, cling khéng duge
traich mang gay giat ma trudc
tién nén nhin nhin lai ban
than, rdi dua tré trd lai cudc
song vui tuoi clia chiing, dua
tré dén vdi cac tro choi tap thé.

Lic bit dau, cha me cé thé
cung tré tham gia trd chadi,
giam bdt nhiing cdm xuc
khéng can thiét khi choi véi
ngudi la. Khi tré dan dan choi
ciing vdi cac ban, ching sé dan
quén cha me ma don hét tim
tri vao niém vui trong khi
chgi. Lau dan, con trai sé& hoa
nhip véi cic ban qua nhiéu 1an
chdi, nhiéu 1an trd chuyén.

4 Boi dudng khi chit nam
nhi khong thé tach rdi tinh
cha

Trong mét trudng tiéu hoc &



Thugng Hai (Trung Qudc) co
mot cdu bé noéi nang ong eo,
thich choi véi con gai. Moi
nguoi déu cam thay ciu ta rat
"ky la", khéng giéng nam nhi.
Vé sau, nha trudng tién hanh
mot cudc tric nghiém hanh vi
tadm ly, chiing minh cdu bé nay
ton tai tdm ly khong lanh
manh 1a khong chap nhan gidi
tinh clia minh. Piéu déng kinh
ngac hon la trong 209 hoc sinh
khéi 16p nim ctia trudng nay
c6 42 em tdn tai tam ly khong
lanh manh nay, trong 46 ngoai
mot em gai, 41 em con lai 1a
con trai,

Vi sao lai xuat hién hiéng
tugng nay? Chinh 1a do thiéu

su gido duc ctia ngudi cha.

Trong moét gia dinh binh



thuong, lic nao me ciing déng
vai trd 13 gido vién, néi véi tré
nén lam gi, khéng nén lam gi;
yéu cau tré trd thanh mét dia
tré ngoan ngoan, nghe 1di,
khéng nghich ngom; thich tré
c6 nhitng hoat ddng yén tinh
nhu vé tranh, doc sich, xép
hinh...

Bi anh hudng tit phuong thitc
gido duc va phuong thic tu
duy clia me, nhiing ciu bé
khéng tach khoi me sudt ngay
lap di lap lai, bat chudc 16i néi
va hanh vi ca me, trd nén
ngoan ngodn, phuc tiing, thiéu
tinh tu 14p va tinh than kham
pha. Thiam chi con xuit hién
tam ly khong lanh manh la
khéng chap nhan gidi tinh ctia
minh nhu di néi & trén.



Trong trudng hop thiéu vai trd
clia ngudi b, tén thit clia con
trai 16n hon con gai. Thim chi
riat nhiéu nha xa héi hoc cho
rang, néu con trai & cling me
80% thdoi gian thi sau nay ldn
1én chiing sé khéng biét 1am
ngudi dan éng nhu thé no.
Dan 6ng khong biét lam dan
ong thi sé cang ngay cang
giéng vdi dia tré khéng bao
giglén.

Dé c6 thé bdi dudng nén
nhitng cdu con trai khoe
manh, bdi dudng nén nhitng
cu con trai cé khi chat nam tit
han, viéc bd bén canh con trai
va gido duc con trai trudng
thanh lanh manh la diéu vb
cling can thiét. B&i vi thit ma
chting can khéng chi 1a stic huc
va thdi gian ca ban ma con 1a



y chi nam nhi cla mét nguoi
cha, ching cin mét tim
gudng: khéong Ui budc trude
ap luc, tim ly biét d0, ding
cdm ddng diy sau khi that
bai...

(1) Dung tinh cha bu dip su
mém yéu trong tinh me

Tinh me siu sic va vi dai,
khéng ai phan déi diéu dé.
Nhung d6i khi, tinh me ciing
la mit quang. Nudng chiéu con
trai qud muc chi khién con
chiu thém nhiéu tréi budc.
Gidng nhu & trén di dé cap
dén, con trai cé ban tinh hoat
bat hiéu déng, mao hiém, pha
hoai, chii nghia anh hung...
con tinh me thi sé da kich
nhitng ban tinh nay ca tré,
khién tré trd nén quy cd, thiéu



manh mé.

Khi bé tham gia vio viéc gido
duc con trai, tac phong nam
nhi clia b sé doc thém sy
manh mé vao trong phuong
phdp gido duc. B3 sé khich 1é
con manh dan tht stc khi gap
chuyén gi dd, khong nhan
nhugng va khéng thda hiép
vdi tat xdu ctia con trai. B6 lic
ndo ciing cé thé choi dua véi
con trai mét cach thodi mdi,
khong rang budc nhu nhiing
"ngudilén”.

Cau bé Lugng thich nhit 13
dudc choi ban sting cung véi
bo. Hai bé con mbi ngudi mot
cdy sung, mdt ngudi lam "canh
sat", mot ngudi lam "ké xau",
ping ping ping, khéng ai
nhudng ai. Ngudi danh vao tay



déi phuong, ngudi dinh vao
chin d8i phuong. Cudi ciing,
hai b8 con dm nhau lin 16n,
mét dén ra rdi, md héi dam
dia.

Ngoai choi ban sting, ciu con
thich cing bd choi da béng,
bat con trung, tha diéu... Mbéi
lan choi déu rat vui va thodi
mai.

Me héi Lugng: "Me cling choi
vdi con, vi sao con thich choi
véi bd hon?" "Vi choi véi bs,
khéng sd bian quin 4o, cling
khéng sod md héi dim dia".

Lugng di ndi 1én tiéng long
clia cic ciu bé.

bung vay, con trai thich choi
véi bd hon, vi sé khéng phai lo
ling qui nhiéu thd, clng



khong bi tréi bude, khéng can
sg1am ban quan 40, khéng can
lo lang khi ngd sé bi ming,
choi vui hon, thodi mai hon.
Quan trong hon la trong qua
trinh choi, bd day chiing thé
nio 13 cé khi thé, thé nio 13
kién cudng, thé nao 1a khi chat
nam nhi.

(2) Dung tinh cha boi
dudng tinh thin kham pha

Con trai thich thdo dé choi dé
lam nhiing nghién citu nhg,
me nhin thay nhu véy sé trach
ming, con bd thi c6 thé sé
ciing thio d6 choi véi con,
thoéa min tri td mo cha con,
sau d6 day con lap rap dé chdi.

Trong qua trinh trudng thanh

ctia tré, do bd c6 hitng thu véi
sy vdt mdi la nén ciing sé khoi
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diay hing tha kham pha
nhitng su vit méi véi tré, boi
dudng kha ning thuc hanh va
tinh than kham pha.

Vao ngay sinh nhét cta ciu
con trai 6 tudi, me mua cho
ciu mot b quan 4o, con bé thi
tang cau mot chiéc kinh lup.

buong nhién la cdu bé thich
moén qua ctia bd hon, dit né it
tién hon mén qua ctia me. Cau
va bo cling cam kinh lip quan
sat thuc vat hat kin. B con
diing "ngbén ngit tré con" vo
cung sinh déng ndi vdéi con:
"Loai thuc vit nay dang sinh
em bé ddy, em bé clia ching
dudc gié mang téi noi 4m udt
s& ndy mam xanh".

Nam gidi thuong thich vin
déng, ho thich dua tré di chay,



leo nui, boi 16i, danh bong...
diéu nay vé hinh trung di rén
luyén y chi cho tré. Pong thdi,
dan 6ng cing khong thich
sach sé giong nhu phu nii, ho
ung ho viéc tré nghich cat, dao
hang, quan sat c6n trung
nhd.... nhitng hanh vi nay lai
6 thé rén luyén kha ning thuc
hanh va tu duy logic cho tré.

Vé van dé trd 10i ciu hdi ctia
tré, me thich néi hét dap an,
dua ra két ludn cho tré. Con bd
thi rat it khi kién nhan ké chi
tiét ti dau dén cudi, ltc nao
ciling d€ tré tu nghi, dé lai thic
mac va ciu hdi cho tré, Mic dit
phuong thic ctia bé cé chut
"qua loa", nhung né cd thé kich
thich tré suy nghi va nghién
clu, d6 cling 1a mét cach hay
dé rén luyén y chi cho tré.



(3) Bé phai lam gudng cho
con trai

La mot ngudi cha, ban hi vong
con trai minh cé phim chat
nhu thé nao? Nhat dinh ban sé
néi: cé chi tién thi, thich mao
hiém, dut khoat, kién cudng,
diing cam, chinh truc, cé tinh
than traich nhiém, thong
minh, quyét doan, cé phong
d6, ddm thit sitc, quang minh
chinh dai... Nhung, diéu ban
can chu y hon 12 ban than ban
c¢6 nhiing phim chat nay
khéng? Béi vi con cdi muén
dugc thita hudng va phit huy
nhiing tinh cich tét dep tit
chinh ban thén cha me chung
chit khéng phai chi 1a duge cha
me day cho.

Mot ngudi dan 6ng no ¢o6 cong



viéc khong dudge nhu y, ap luc
cudc séng qua 16n, anh ta hinh
thanh théi quen nghién rugu.
Chiéu nao di lam vé anh ciing
sang quan rugu gan nha uong
vai cdc, thudng xuyén udng
dén nla dém méi loang
choang vé nha.

M6t hém, tuyét roi trang trdi,
tuyét phtt mot 18p day dic trén
dudng di. Anh ta vin nhu moi
ngay, di vé phia quan rugu. Pi
mii di mai, anh ta nghe thay
am thanh ky la sau lung. Anh
ta ngoanh dau lai, thi ra 12 cau
con trai dang di hoc vé.

Con trai dang di theo dau chin
cta cha. Khubén mét nho bé do
bitng vi thich thi: "B8 oi, bd
nhin nay! Con dang giim theo
dau chan ctia bd! That thi vi'.



Loi ndi clia cidu con trai bat
gi4c khién ngudi cha thay nhéi
16ng, anh ta lién nhan ra rang:
"Néu minh dén quan rugu, con
trai cing sé di theo minh, cling
sé tim dén quan rugu".

Thé 1a ngudi bé lap tic thay
d8i hudng, di vé nha.

Tit d6 vé sau, anh ta sita doi
théi quen udng rudu, khéng
dén quan rugu nita.

Trén thyc té, con trai rit muén
gan giii véi bs, chung hi vong
¢6 thé trd thanh mét nam ti
han gidng nhu b, cé nhiing
dic diém va phong cich ctia
dan 6ng. Vi thé, rat cé thé
nguoi cha khéng nhén ra rang,
tat cd nhitng hanh déng ctia
minh déu duge con theo déi va
bat chudc, bao gdm ca nhitng



chi tiét vun vit nhat.

Néu ban thudng xuyén néi
néng vdi vg, con trai cha ban
cing sé la nguoi co tinh tinh
néng nay;

Néu ban thudng xuyén hut
thudc, con trai clia ban ciing cé
thé trd thanh ké nghién thudc;

Néu ban khéng tén trong cha

me ctia minh, con trai cia ban

ciing sé cho rang chiing khong
A [ T

can phai tén trong ban.

Gido duc bing hanh déng
quan trong hon gido duc bing
16i néi. Ting 4nh mait, ting
ciu ndéi, tiing hanh déng cla
nguodi cha déu dugc con trai
thu vao mit, vao tim, déng
thdi bt chudc theo. Néu hanh
vi clla ngudi cha khéng dung
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din thi 1am sao cé thé yéu cau
con khéng pham 16i 1dm?
Mudn bdi dudng con trai trd
thanh mét nam t& han chuin
muc, trudc tién ngudi cha phai
1a mét ngudi dan éng "dau déi
trdi chan dap dat".

5. Me khéng dudc nudng
chiéu con

Con yéu me von la tinh cdm
bim sinh, ngudi diu tién ma
tré biét trén nhan gian 1a me;
nhitng tiéng bap be dau tién
con goi cling la "me"; khi bi
6m, ngudi con nhé nhat 1a me;
dém ngli md thidy ac mong
ciing goi "me"; di hoc vé nha,
cau dau tién la: "Me déu roi
a?".... Vi thé, du 1a con trai hay
con géi thi chiing ciing déu rit
yéu me.



Diéu ding chii y 1a ngay nay c6
khéng it tré em bi cac hién
tugng tim ly bat thudng do
phu thudc qud mic vao me.
Nguyén nhén cda tinh trang
nay thudng la do me qua
nuéng chiéu con, dic biét 1a
con trai. Néu qua dua dim vio
me thi "vé manh mé" clia con
trai sé dan bién mat!

Me nuéng chiéu con trai s& gdy
ra ba hdu qua dudi day.

* Khién con trai tré nén yéu
dudi, nhu nhuge

Néu me nudng chiéu con trai
qui mic, bat ky chuyén gi
cling 1am gitp con thi sé khién
con trai trd nén yéu dudi, nhu
nhuge. Péng thdi, hanh déng
lam moi viéc gitp con trai ctia
ngudi me con thé hién mot so
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thong tin nhu sau: Me lam nhu
vay 12 muén t6t cho con, vi me
khéng yén tAm vé con.

Néu con trai ctt tiép nhin quan
niém séng nhu vy thi gia tri
quan cua tré sé cang ngay cang
s 7 - ~ & -
yéu, tre cing khéng thé co
dudc phiam chit kién cudng
can cé cta mét chang trai khi
s9a e & A 2 .
giai quyét van dé ctia minh.

* Khong gibi giao tiép

Vi quen dugc me nudng chiéu
nén tré thudng cé nhiing ki
vong qua cao, kéo theo dod 1a
viéc giao tiép véi nhilng dia
tré khac sé gip khé khan: &
nha tré dude coi 1a "cidu dam",
nhung dén trudng mam non,
cd gido va cic ban khéng thé
d8i x véi tré nhu "cdu am",
diéu nay sé khién tam ly tré bj



hut hing, tit d6 anh hudng dén
viéc giao tiép véi ngudi khéc.

* Khéng dudc moi ngudi
yéu quy

Nhiing ciu bé 16n 1én trong su
nudng chiéu sé khéng hiéu
dudc rang: Khong phai chi cé
ban than minh mdi ¢é nhu cau
ma nhitng tré khac cling cé
nhu ciu. Mudn dudc nhin thi
phai biét cho di. Nhung nhitng
ciu bé dudc nuéng chiéu
thudng chi quen dugc nhén
chii rat it khi cho di. Nhu thé,
trong hoc tip va 1am viéc, tré
thudong khong dugc ban be va
ddng nghiép yéu quy.

Déng vat phdi hoc cach tu
kiém #n thi méi c6 thé sinh
ton trong tu nhién, tré phai
hoc cich gidi quyét su viéc mot
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cach déc lap thi méi cé thé
trudng thanh. Vi thé, cic me
hdy manh dan budng tay,
thuong con chit khéng phai 12
nudng chiéu con, hay dé tré
mau chong tu ldp tu cudng!

(1) Hoc cach néi "khoéng"
voi Tré

bai khi, nhiitng ngudi lam cha
me cAm thiy rat kho tit chéi 18i
thinh ciu niao d6 cia tré, vi thé
ctt théa man hét 1an nay dén
1an khac. Nhung bat ci viéc gi
cling nén c6 moét gidi han. Ban
nén dit ra ranh gidi véi tré, khi
yéu cau clia con vugt qua ranh
gidi nay thi phai hoc cach noéi
"khong"!

Ban khéng dudc lo ring, néu
néi "khéng" vdi tré thi tré sé
khéng yéu ban. Tré sé khong



vi li do me néi "khéng" vdi
minh ma nghi ban 1a ba me
t6i.

Trong siéu thi, mot cdu bé doi

me mua cho minh mdt chiéc

hdp but rat dep. Khi me t4 y tit

chdi, cau bé lién ndi cau va
A - = A

ngoi phét xudng bén canh,

khoc 16¢ khéng chiu di.

Lic dy, khéng d€ y moi ngudi
xung quanh cé nghe thdy hay
khéng, me cai nguoi, kién
nhan thuyét phuc con.

"Néu con ngoan ngoin néi vdi
me 12 con cin hép bt ndy, thi
c6 1é me sé suy nghi vé viéc
mua noé". Me binh tinh ndi:
"Nhung bay gio me sé khong
suy nghi gi nita. Vi me sé
khéng thuédng cho viéc khdc
16c 1am dm ctia con".



Cau bé van khéng nghe 18, vin
sut sit, thit thit, lJau bau. Diéu
ddé di ép me ndi ra ciu me
khéng mudn néi nhét: "Con ¢
biét sau khi chiing ta vé nha sé
xay ra chuyén gi khong?"

"Biét a", con trai trd 15i. "La
chuyén gi?", me hoi. "Mét tridn
don".

"Khéng sai", me néi, "Néu con
tiép tuc nhu thé nay thi sé 1a
hai tran don". Thé 1 trin chién
két thiic. Cau bé khong lam am
lén nita.

Mic dit gip phai khé khan khi
kién tri quyét dinh ctia minh
nhung ngudi me trong cau
chuyén trén di lam dudc. Mic
dii %3y ra chuyén nhu viy
trudc ddm dong sé khién
chiing ta cdm thdy rat kho x1,



nhung ngudi me théng minh
van giit binh tinh va truyén
dat mét théng tin rat rd rang:
Quy dinh me dit ra bat ci hic
nao ciing phai chidp hanh
nghiém chinh. Trudc mat cau
bé khéc 16¢c, ngudi me iy da
kién tri néi "khéng", giit dugc
quyén uy clia ngudi lam me.

(2) Tin tudng vao con trai
ctia minh

Néu ban muén bdi dudng con
trai minh thanh nam td& han
trong x4 hoi tuong lai thi ditng
gitip tré 1am tat cd moi viéc.
Khi khéng cé sy giup d& cla
ban, tré ciing van lam tét.

Poi khi, me hiy té ra "yéu" mot
chtit, dé con trai cé co héi thé
hién kha ning cfia minh. Néu
me qué thdo vat, kién cudng
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thi sé cudp di co héi thé hién
tai ndng ban théin cda con, tré
cling sé trd nén yéu dudi; néu
me t6 ra yéu dudi mét chit thi
lai c6 thé khoi ddy khi chdt
"nam td han" cha con trai,
chiing s& y thic dudc ring
minh cé trdch nhiém bao vé
ngudi yéu hon - bdo vé me.

BO di céng tac, me & nha chim
con trai mét minh. Ting trén
¢6 nha nudi moét con cho to.
Moi l1an di trén cau thang nghe
thdy tiéng cho sta la ngudi me
nhtit nhat lai sg dén phét run
1én. Me néi véi con trai: "Lin
nay thi thé tham rdi, b con di
cong tic, me khong dam di cau
thang mot minh, tat cid déu
dua vao con day!"

Con trai nghe viy, v nguc néi:



"Me ditng sg, con sé bao vé me".

Thé 1 ti1 46, chi cdn bd khéng
3 nhia, mdi 14n di 1én ciu
thang, con trai déu di trudc,
me di sau. Nghe tiéng cho sta,
mic dit con trai cling rit sd
nhung vin bao dan néi: "Me
diing sd, c6 con diy, me di theo
con!"

Tit d6 vé sau, cho du la bat ky
trudng hgp nao, con trai cling
tranh bdo vé me.

Qua thuc, néu me bdi dudng
con trai gidng nhu nam t{t han
thi con trai sé trd thanh nam
tit hdn khién me hai long;
ngudc lai, néu me coi con trai
1a tré con thi no sé hi vong me
c6 thé quan tim dén minh, bao
vé minh, mai mai la dua tré
khéng bao gig 1dn.



(3) Khen nggi tré mét cach
ding muc

Khi khen nggi tré, me phéi
tudn thi nguyén tic vang nhu
sau: Khen ngoi khoéng dugc
qua it nhung cling khéng dugc
qué nhiéu. Khen ngdi qua it sé
khién tré nghi ring nhiing gi
minh da lam khoéng dugc coi
trong, tinh tich cuc duy tri
théi quen tét cla tré sé gidm
dan di. Néu khen ngdi qua
nhiéu thi sé khién tré trd nén
kiéu ngao, cam thay viéc gi
minh 1am ciling tét, ndy sinh
tdm ly tu man; Mit khac, khen
ngoi qua nhiéu cé thé sé bién
thanh ap luc, tré phai ganh vac
trong trach ning né.

Thinh via tron 8 tudi, 13 mot
ciu bé rit hiéu chuyén. Trong



suy nghi, cdu cdm thidy minh
di 12 ngudi 16n, vi thé ciu
thudng 1am mét s6 viée vita
vdi stic cia minh nhu: di siéu
thi mua d6, dit ché di dao, tudi
hoa... Méi 1an lam nhiing viéc
ndy, Thinh déu cdm thiy hai
long.

Mot ngay cudi tuan, me phai
lam thém, khéng kip don dep
nha cita, Thinh cdm thiy me
1am viéc rat vat va, tham nghi:
"Sao minh khéng don dep nha
clia giip me nhi?" Thé la cau
lién don rac trén san nha, lau
sach bui ban trén ban va trén
clta s8, ké ban ghé gon gang.

Sau khi don dep xong, Thinh
thay déi bung. Cau nghi: "Sao
minh khéng niu bita tdi cho
me nhi?" Thé 1a ciu lip tic



hanh déng, dung tring ga
rang mot chdo com to cho ci
nha, cdu con niu ci canh nita.

Sau khi vé nha, nhin thdy cin
phong khéng mot hat bui, me
cdm thdy rdt vui. Khi nhin
thdy thiic dn trén ban, me vb
cung ngac nhién, xtc déng noi
véi Thinh: "Con gidi lam!"

Thinh nghe xong chi mim
cudi, khéng néi gi. Me cam
thdy rat la, vi sao me khen ma
con lai khéng vui nhi?

Nguyén nhan Thinh khong
vui thuc ra rat don gian, ciu
“Con gi6i 1dm" khién ciu lo
ling, ciu biét minh van chua
dat dén tiéu chuin nay, hon
nita cang khong thé duy tri
dugc thanh qua nay.



Vi thé, néu me mudn khen con
trai cia minh thi nén dua ra
mét hinh dnh "chin thuc" véi
thanh qua cta con chi khéng
phdi la mét hinh anh dugc
phong dai. Khi phéng dai 1Q
ctia tré, diéu tré hoc dugc chi 1a
chii trong két qua ctia su viéc;
con khen nggi su no6 luc cla tré
thi tré mdi c6 thé kién tri
khéng mét méi, hoc cach diing
cdm ginh vdc trdch nhiém,
dam khéc phuc khé khan.

6. Su trudéng thanh cua tré
can dugc khing dinh va
khich 1&

Chi can phuong phap gido duc
ding dan, thi mdi cau bé déu
c6 thé trd thanh chang trai uu
ti. Nhung rét cudc dé béi
dudng con trai uu ta thi phai



can phuong thiic gido duc nhu
thé nao? Thuc ra rit don gian,
"thai d6 khing dinh" cé thé
khién tré nhanh chéng thanh
tai.

Thue té diing nhut vy, dic biét
1a v&i nhitng cau bé ham thach
thiic va ham thanh céng, viéc
khing dinh c6 thé khién tré ty
tin hon, tit dé phat huy tiém
ning & mutc dé cao nhit.

Tuy nhién, trong cudc song
hién thyc, d6i xt vdi tré bang
"thai d6 khang dinh" khoéng
phéi ai cling 1am dugc. Khi tré
hoan thanh mét viéc ma tré
rat tu tin va di "khoe" vdi ban,
ban sé lanh lung hay khing
dinh su thanh céng cta tré?
Khi tré 1dm sai hoic thit bai,
ban trach ming nghiém khic



hay khang dinh sy nd lyc clia
tré va khich 18 trd tiép tuc cd
gang?

Vi vdy, trudc tién cha me nén
xem xét lai ban thén, ban cé
thudng xuyén khing dinh con
trai ctia minh khéng? Liéu ban
¢6 vi 16i néi va hanh vi vo tinh
hay hitu ¥ ma lam tén thuong
con trai cia minh?

Bit ky ai ciing hi vong nhin
dudc su khing dinh va khich 1é
cua ngudi khdc, ngay ca nguoi
16n cling vay. Vi thé ban ding
nén tiéc 18i khing dinh, hiy
khich 1é va khen nggi con trai.
Ban sé rat ngac nhién, khong
ngd "thai d6 khang dinh" lai c6
stic manh than ky nhu vay.

(1) Ping bao gid phu dinh
thanh tich cta con trai



Cau bé Lim 4 tudi gan day rat
thich vé con vit. Trua hém 3y,
cau phan khich cam bric tranh
ma minh vita mdi vé xong
xudng bép khoe véi me: "Me di,
me di, me nhin con vit con vé
nay!"

Giong néi cda ciu an chia
niém kiéu hinh khén xiét va
ndi mong dgi tha thiét muén
nhin dugc 16i khen va su
khang dinh ctia ngudi me dang
niu in trong bép.

Nhung, me khéng nhin btc
tranh ma con ddy LAm ra: "Con
khéng thdy 12 bay gid me dang
bin niu cdm sao? Vi sao lai
chon ltc nay lam phién me, di
ra di, ra ngoai chai!"

L4m rom rém nudc mit, thit
vong di ra phong khéach. B



dang xem tivi, nhin thdy vay
lién cAm lay biic tranh ctia
Lim, ngdm nghia mét héi roi
vé vai LAm néi: "Con vé dep
lam, canh cta cha vit vé rit
dep, con ca gon soéng nita, ting
gon séng déu vé rat ti mi! Con
ting bd biic tranh nay dugc
khéng?"

“Dugc al" Lic 4y Lam méi bat
cudi.

Cha me khing dinh con trai
kip thai la v6 cing quan trong,
su khang dinh nay cé thé
khién tré xac dinh dugc phan
doén ctia minh, cdm thdy vui
vi niang luc clia minh. Lan sau
tré sé c6 thém tu tin dé co
ging. Khi cdm giac thanh céng
titng budc dude nang cao, tiém
ning cla tré cling sé dudc khoi



day.

(2) Khi khing dinh con

trai, nén noi rang: con lam
' =

rat tot

Nha ctia Jork cé mét chiéc dia
thitc 4n mau d6 rit dic biét,
néu ai lam dude mot viée ma
ca nha déu céng nhan thi khi
an com, ngudi dé cé thé diung
chiéc dia nay.

Hém 4y, David - ban cla Jork
dén nha choi, cdu di mét chiéc
xe dap rat dep, chinh 12 mau xe
ma Jork dang tiét kiém tién dé
mua. David dic chi néi véi Jork
rang, do lan thi via roi dat
dudc diém cao nén bd di mua
chiéc xe dep nay dé ting
David. Thuc ra, 1an nay Jork
cling dat diém cao nhung ciu
van can phai tu tiét kiém tién



mua xe.

Me sd Jork sé ghen ti véi ban
nén noéi: "Me biét c6 thé con sé
khong vui, déc biét la con da
hoc hanh cham chi va vugt
qua ky thi mét cach xudt sic.
Con lam rit tét! Vi thé, con ¢6
thé dung chiéc dia dé dé an
com!"

Jork nhin chiéc xe dap mdi clia
David, khé néi vdi me: "Me oi,
dia d6 thich hon, béi vi d6 1a
thi ma con c8 ging 6 dugc".
Né6i xong, ciu lién vui vé di
choi véi David.

Me clia Jork néi "cé thé dung
chiéc dia d6 dé &n com" d€ kich
thich con, thdong qua viéc tu
khich 18 ban thin mét cach kip
thdi dé xua tan nhiing anh
hudng ti bén ngoai, muc dich
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12 bdi dudng con c6 nhan thic
ding din d6i véi hanh dong
ctia bdn thin.

Dl cha me c6 thé khong ngitng
nhic di nhic lai véi tré rang,
cha me rit tu hiao vi con,
nhung cudi cung tré vin phai
dua vao stic manh cia ban
than dé ting cudng hanh vi
ctia minh. Vi thé, cach lam t6t
nhit dé tré hinh thanh sic
manh nay chinh 1a: Chi ra ring
nhiing viéc tré lam dang dugc
khen nggi, déng thoi nhac nhd
con thitanhin ban than.

(3) Ping da kich su tu tin
cia con, hiy cho con hi
vong

"Minh nay, sau nay con muén
y oo 2
lam gi?", me hoi.



“Con mudn trd thanh nha vin
giéi nhat Viét Nam!", Minh rit
hiing tha véi viéc 1am nha van.

Me ngdi canh cudi khdy mét
tiéng: "Xdi..! Piém mén vin
clia con ching bao gid dat
trung binh, lai con muén lam
nha van?"

Minh 1am 13 cdi dau.

Ban cé biét, chi mét ciu néi
nhu viy théi ma sy tu tin clia
Minh sé bi tic ddng nhu thé
nao khong? Ly tudng muén
lam nha van ctia Minh liéu c6
quan hé tit y&u véi thanh tich
hién tai khéng? Ly tudng va
hién thuc, chic chian c¢6
khoang cich nhat dinh, nhung
néu ngay ci ly tuéng ciing
khéng cé thi ldy dau ra muc
tiéu va ddng luc phan dau?



Thuc ra, su trudng thanh cta
con trai cling 1a moét qua trinh
bién dai, sé cé rit nhiéu thay
d8i khong ngd tdi. La cha me,
nhin nhan tré bang énh mat
bat bién 1a khong khoa hoc.
Thay vi da kich su tu tin ctia
tré, chi bing cho tré mét tia hi
vong, cho tré mot sy tin
nhiém. P6i véi con trai, tin
tudng 1a mét siic manh rat to
16n, khién tré cé thé nay sinh
su tu tin va tinh thin trach
nhiém manh liét, phat huy
tiém nang, khac phuc trd ngai,
dat téi dinh cao thanh céng.

Péi vdi con trai, mot cidu néi
ctia cha me, cho du tot hay xau
cling sé trd thanh mot cdu noi
c¢6 y nghia hién thuc quan
trong trong cudc ddi tré. Vi thé
cho du la néi duia, cha me cling



phéi trdnh néi nhiing ciu cé
anh hudng tiéu cuec.

(4) Khich 1é con trai: 1in
sau con sé lam tét hon

C6 mét cau bé hai tudi tu bung
mot cdc sita ra khdi phong bép.
BO nhin thdy lién khen nggi:
“Con 1dn that rdi, khéo tay qua,
biét tu cAm coc sita co day".

Con trai nghe bd néi viy vd

cung vui sudng, nao ngd run
e . e e -

tay, coc roi xuong dat vd vun.

Me chay lai an i con trai dang
ding ngiy ra dé: "P8 v 1a
diém lanh. Pling sg, 1lan sau
nhat dinh con sé cam dugc".

Khi con trai gianh dugc chut
tién bd va thanh céng, cha me
phai khen nggi va biéu duong.



Khi con trai gip trd ngai, né rit
cin sy khich 18 ctia cha me.
Trong khi khen nggi va khich
1€, tinh tich cuc cfia con sé dan
dan dugc boi dudng.

Hung la mét hoc sinh ngoan
ngodn, hoc gidi, nhung thanh
tich mén thé duc cla ciu hoi
yéu, co gang lam ciling chi giit
duge mic trung binh trong
16p, 14n ndy ciu lai dat thanh
tich cudi cuing.

Hung rat budn, "ding diu tit
dudi 1én!", cdu chua bao gid bi
da kich nhu vay.

Chuyén di qua riat lau roi
nhung Hing vin budn phién,
ciu van chua quén duge that
bai d6.

"Hung nay, con vin con buén



vi chuyén d6 sao?', bd héi.
"Ving a, diing du tit dudi 1én,
that x4u ha!"

“Nhung con khéng nghi dén
nguyén nhan sao?", b néi: "Vi
con nhd tudi hon cac ban khac,
chin ho dai hon con rit
nhiéu".

BO noi tiép: "Con di hoc sém
hon ngudi khac moét nim, vi
thé chiéu cao va thé luc clia
con giong vdi hoc sinh 1dp
dudi. B6 dd dén trudng héi
thay gido clia con rdi. Thay
gido ndi, con la ngudi chay
nhanh nhit so véi cidc ban
cung tudi! Cudc thi nay khong
cong bang vdi con. Dgi con cao
thém chut nita, nhit dinh con
sé chay nhanh hon nhiing ban
khac trong 16p!"



BO lai néi thém: "B6 tin lan sau
con sé lam t6t hon!"

Trudc su khing dinh va khich
1é chia bg, tin ring Hung sé
nhanh chéng budc ra khoéi
"béng den cha thit bai". Khi
con trai gip trd ngai, cha me
nén lam giéng nhu bd cla
Hung, phan ung lai mot cach
tich cyc, gitp con phan tich va
téng két nguyén nhén, dua ra
v kién cai tién va khich Ié.
Trach mang sé lam ting thém
cam giac that bai cla tré,
khién tré cang ngay cang tu ti.

7. Cac ciu bé cdn phii dudc
"Tén Trong" mdi co thé
trudng thanh vui vé

Mbi ngudi déu can phai cé tén
nghiém, cé nhin cach déc lap,
6 su riéng tu thude vé minh,



c6 quyén lgi thudc vé minh.
Nhung, khi mét s6 phu huynh
nuéng chiéu tré qua miic thi
tré sé mat di ton nghiém cta
con ngudi; khi moét s6 phu
huynh hoan toan lam theo
mong mudn ctia minh dé sip
xép viéc hoc hanh va cude
song ciia tré, tudng rang lam
nhu viy la tét cho tré nhung
thuc ra 1am nhu thé lai khién
tré mit di nhan cach déc lap
ctia minh...

Con trai can bdi dudng, can
gido duc; khong trai qua su
gido duc khoa hoc trong thai
gian dai thi tré khéng thé
trudng thanh, ciing khong thé
thanh tai.

Nhung gi4o duc phai dugc tién
hanh trén cd s@ tén trong



nhan cach, duy tri ton nghiém,
didm bdo quyén 1gi thi méi cd
thé bdi dudng nén mét "con
ngudi". Chi khi con trai hudng
dugc sy toén trong can cé thi
mdi cd tu ton, tu cudng, maoi
cang trudng thanh vui vé.

(1) Tén trong long tu tén
cua con trai, khong day con
trudc mat ngudi khac

Gido duc con trudc mit ngudi
ngoai c6 thé khién tré cam
thdy xau hé, khong khai diy
dugc y chi tu luc tu cudng cla
tré. Khéng it cha me quen véi
cach 1am nay, ming mé hoic
can nhan vé nhing viéc lam
sai trai clia tré trudc mat moi

nguoi...

Phuong phap gido duc nay cd
khoa hoc khong? Di nhién la
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khéng! Tré nao cling ¢ long tu
tén, ddc biét 1a long tu tén clia
con trai thi cang manh liét
hon. Néu cha me thudng
xuyén trach mang va tring
phat con trudc mat nguoi
ngoai thi sé khién tré vé cling
x4u hé. Nhu viy cha me khéng
nhiing khéng dat dugc muc
dich gido duc ma con lam tén
thuong long tu tén cha tré,
khoi ddy ndi thit han, cdm gidc
thu dich va dau buén, khién
tré hinh thanh tdm ly khéng
lanh manh nhu tuy ti, trd thi.

Me dit con trai di trén dudng
thi gap mot ngudi quen. Nguoi
d6 td ra rat than thiét, xoa dau
con va noi: "Con ngoan lam".

Vi khiém t8n, me di néi khach
sdo: "Ngoan diu a, chdu nghich
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1im, khéng biét nghe 15i gi ca".

Céu bé dang nhdy nhét vui vé
lién tré nén tic gian, sudt
quéng dudng di khéng néi mot
16i nao.

Pgi dén khi me héi, cdu bé
budn rau noéi: "Me a, con khong
ngoan chd nao a. Con nghe 15i
cd gido, con cling nghe 16i me
ma".

Lic iy, me cdu mdi biét thi ra
ciu néi khiém ton vo tinh lic
niy di lam tén thuong long tu
tén ctia con. Vi khéng dugc
khing dinh va didnh gii cao
ma con c6 cam giac that bai.

Tin ring sau khi kiém diém lai,
ngudi me nay sé thay daéi
phuong thitc nhin nhén long
ty tén cha con trai. Trong cudc
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song, ¢6 bao nhiéu bic cha me
y thiic dugc diém nay day?

Ngugi ta thuong néi: "Cay sg
héng ré, ngudi sg tén thuong".
Long tu tén va su ty tin la
diém tua tinh than dé cac ciu
bé trudng thanh, 1 nén ting
dé tré vuon 1én va la déng luc
noi tai d€ phat trién. Vi thé,
cho di1 14 1am t8n thuong hay
hiiy hoai long tu tén va su tu
tin cia con trai bing bat ky
phuong thic nio, thi ciing déu
sé khién tré mat di dong luc
phat trién va diém tya tinh
thin d€ vuon 1én, dé 14 mét
hanh vi khéng khén ngoan.

(2) Ton trong nhadn cach
doéc 1ap ctia con trai

La cha me phai nhin thic
dudc ring, tré 12 mét ca thé
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doc 1ap, mic du tré nhé tudi
nhung chiing vin c¢6 nhan
cich déc 14p va khd ning tu y
thic, chung cé suy nghi va
quan diém ctia minh, cha me
khéng thé vi con con nhd, phai
dya dim vido ngudi 16n ma
khéng ban tim téi su tén tai
ctia nhin cach dbc 14p va kha
nang tu y thic ciia chung.

Khi tré hai, ba tudi, kha ning
tu y thidc di bat dau dugc hinh
thanh, ching sé yéu cau "Con
tu lam", "Pé con"... ddng thoi
hdo hitc thit lam ting viéc.
Pay la hién tugng binh thudng
khi tdm ly chia tré phét trién
dén mot giai doan nhat dinh.
Nhung rit nhiéu cha me s¢
con khéng lam dugc, luc nao
ciling 1am thay con, tit d6 cudp
di co héi hoc tdp va ren luyén
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ctdia con.

Mét dita tré muén tham du
biia tiéc sinh nhét ctia ban, khi
hdi y kién clia bd, né vd cung
lo ling sé bi tif chéi, bdi vi
trudc dé noé chua bao gid di ra
ngoai nhu thé.

Nhung b suy nghi mét lic roi
néi: "Con biét thdi gian nghi
ngoi trong nha rdi, 10 gid téi
déng céng. Néu con vé dugc
nha trudc 10 gid thi con cé thé
di".

Nhitng cha me biét tén trong
con céi 12 nhitng éng bd ba me
thoéng minh. Vi ho biét rang tré
la mét con nguoi déc lap, co
quyeén lua chon, bdi thé cha me
nén tén trong su lua chon ctia
tré. Nhung suy xét cic nhan to
dam béo an toan cho tré, nguoi
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bé lai khéng cho tré vugt qua
pham vi rang budc vé ky luat.

(3) Cho con trai khéng gian
ty do nhat dinh

Vi sao tré con bay gid dugc
nuéng chiéu nhu viay ma lai
cam thay khong vui? Vi sao
cha me nhin dn nhin tiéu vi
con ma lai khéng dudc con
thau hiéu?

Nguyén nhan chl yéu nim &
chd, cha me thudng ldy
nguyén vong va cam nhén cla
minh dé thay thé cho nhu ciu
chti quan ctia tré, khéng ban
tdm tdi viée ngoai dn mic, tré
con khao khit c6 dude nhu cau
ton trong, khao khat doc lap tu
chq, khao khét tut do sdng tao.
Chi khi dugc théa min nhiing
nhu ciu nay méi c6 thé khién
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tré cam thay vui vé va hanh
phuc théat su.

M6t cdu bé mdi 1én tiéu hoc
ndi: "Tl sang dén toi, cha me
chi biét bat chau hoc, hoc, va
hoc... bdy gid nghe thay ti
‘hoc’ 1a chau dau dau".

Thuc ra, trong nhitng nim dau
tién, tré cdn ding cd thé, diing
hoat déng, ding db choi dé
cdm nhan thé gidi va nhan biét
ban thin. Nhung khéng it cha
me lai dung cic kiéu hoc dé
chiém hét thoi gian va khong
gian cta tré. P4 ciing chinh 1
ly do khién mot ciu bé von
nén hoat bat hiéu dong, vui vé
thoai mai, tran day tinh than
hoc hdi, ma cit nghe thiy tit
"hoc" 14 lai thay dau dau.

Mét thac si uu ti du hoc & My
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nhdlai qua trinh trudng thanh
ciia minh, chinh su gido duc
ding din ctia me di khién anh
ta cé dudc thanh tich nhu
ngay hém nay. Bdi vi tit nhd
me da nodi voi anh: "Con la mot
dita tré c6 khé ning, sau nay di
hoc, hdy 14y ra 70% tinh than
va stc Iuc chdm chi hoc hanh,
hoc cho ra hoc; lay 30% tinh
than va stc luc dé choi, choi
cho ra choi. Con s& trd thanh
mét hoc sinh gibi",

Tén trong con trai la phai tén
trong dic diém phat trién tm
sinh ly cia con, tén trong
quyén 1oi vui chai cia con, cho
con khong gian tu do nhat
dinh, khéng nén lic nao ciing
bat con hoc hanh, nhu thé tré
méi c6 thé vita hoc tip vita
trudng thanh vui vé.



(4) Nhin nhan su khac biét
giita cac tré

"Sao sudt ngay con chi biét
chdi, khong thé giéng nhu ban
A, chdm chi hoc hanh?"

"Con nhd kj mdét chat dugc
khoéng, néu c6 mot nita tri nhd
nhu ban A thi me cdm on trdi
phat 1im roi!"

Do nhén t8 di truyén va anh
hudng tif méi trudng khac
nhau nén gilia cic tré cé sy
khic biét nhit dinh. Didu dé
khéng cé gi 1a la. Nhung rat
nhiéu cha me ¢é ¥ thiic canh
tranh khong lanh manh, Itc
nao ciing thich 1dy con minh
ra so sanh vdi nhiing dua tré
khéc. Khi con cia minh gidi
hon nhiing dita tré khac thi té
ra vui sudng; con ngudc lai thi
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khéng ngling trach ming,
chim biém, nhiéc moc tré.

Tré con nhé tudi, hiéu biét it,
ching thudng dung 16i danh
gia ctia cha me va ngudi khéc
dé dianh gid ban thin; phé
binh, trich ming va so sanh
qué nhiéu sé chi mang dén cho
tré nhan thic tiéu cuc, khién
tré danh mat ban than.

Vi thé, cha me khéng dudc
ding uu diém chia ngudi khac
dé so sanh véi con minh, lam
mat di tu tin cla tré, cling
khéng dudce vi khuyét diém &
modt mat nao dé cha tré ma
phtt dinh tat cd moi thit cta
con, cang khong dugc nhin
theo nhitng difa tré khic dé bdi
dudng con ctia minh. Cha me
phai cé diing khi thita nhin su
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khac biét gilta con ngudi vdéi
con ngudi, din dit tré bing
thai d6 binh tinh, dé tré
trudng thanh véi niang luc clia
tré,

Di nhién, tén trong tré khéng
phéi 1a chuyén gi ciing nghe
theo tré ma nén theo dudi su
thong nhat va hai hoa giita ton
trong va yéu ciu. La cha me,
phdi dit minh & vi tri binh
dang véi con trai, nd luc tim
kiém su giao luu va hoa hgp vé
tdm ly voi tré, yéu tré, ton
trong tré, khién tré c6 thé cam
nhin dugc tinh yéu ctia cha
me va gid tri cla ban thin.
Dong thai tit d6 hoc duge cach
ton trong cha me, ton trong
ngudi khac. D6 mdi 1a phuong
phap gido duc con cii hiiu
hiéu, méi 1a phuong phap dé
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tré trudng thanh vui vé.

8. Nam dudc phuong thiic
néi vé "gidi tinh" véi con
trai mét cach hgp ly

M6t trudng miu gido dang
tiéen hanh hoat déng ngoai
khoa, gido vién yéu cau hoc
sinh tién hanh tro chdi "thi
xem ai chay nhanh hon". Vi
muén khoi diy tinh tich cuc
chia tré, gido vién quyét dinh
chia cé 16p thanh hai déi nam
vantt.

"Nao, cdc ban nhd! P4i nam
chay truéc mét vong!" - Gido
vién chi tay vé phia sin van
déng. Nhitng ban nhé phan
Uing nhanh di bat dau chay, c6
may ciu bé té ra ngo ngic: "Em
12 con trai sao?"
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Hién nay, cang ngay cang co
nhiéu cha me quan tdm va chu
trong gido duc gidi tinh cho tré
tudi ddy thi, nhung ho thudng
bd qua gido duc gidi tinh cho
tré con. Giong nhu cau bé "ngo
ngic" trong ciu chuyén trén,
thiéu kha nang "phan biét gidi
tinh" & muc &6 nhan thic gidi
tinh nhi dong, khéng thé y
thic dugc minh 1a nam hay
nit, ngudi khac 1a nam hay nfi,
ciing 1a khéng thé biét dugce
vai tro giéi tinh ctia minh thi
khéng biét con trai phai cé
hanh vi nhu thé nao mdi nhin
dude su khen ngoi, con gai
phdi 1am thé nao méi duge
moi ngudi yéu quy.

C6 1é nhiing cha me ¢6 con nhé
vin chua y thitc dudc ring
thiéu gido duc gidi tinh, dic
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biét 12 sai 1am trong "phan biét
gidi tinh" d6i véi con trai ding
la mot con 4c mdng. Trong qua
trinh trudng thanh ctia minh,
tré sé cé nhiing dinh vi gidi
tinh sai lam. Su dinh vi nay sé
khéng chi khién con trai c¢6
"giong eo é0", ma dén tin sau
khi két hén thi ciing vi sai 1am
nay ma thiéu nhitng phim
chat ma mét ngudi dan 6ng
nén cé nhu tinh than trach
nhiém, vai trd0 cla ngudi
chdng, ngudi cha.

Vi thé, tién hanh gido duc gidi
tinh va gido duc tinh duc mét
céch thich hogp cho tré ngay tit
khi con nhé 1a diéu vé cung
quan trong.

(1) Nhin nhén "Tro choi gii
lam ngudi 16n" ciia tré mét
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cach dung din

M6t ba me da ké mét chuyén
vui nhu sau:

Hoi con trai c6 4 tudi, thudng
xuyén néi muén két hén véi
me. Mua déng nam ngodi, ba
ndi tam cho ciu xong, vi sd
lanh nén lién 6m cdu bé ngt.

Nhung diéu khéng ngd tdi 1a
ciu bé virta ndm xudng lién bt
cudi, xdu hd ndi véi ba: "Om
nhau di ngl! Cit nhu kiéu vg
chéng vay!" Cau bé khién ba
ndi gidt minh, vdi vang bd
chin ra: "X4u hé chét di dugc".

Cau bé thay vady, am Uc bat
khéc.

Hién tugng nay rat thudng gap
véi nhitng tré ba, bdn tudi.
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Nghién citu phét hién, tré ba,
bén tudi di bat dau cdm thay
ky la va td mo vé vin dé gidi
tinh. Tré trudc tudi di hoc cang
thich choi trd choi gida lam
ngudi 16n nhu "két hén" hoic
"bac si kiém tra sttc khée", trd
choi bit chudc thom nhau,
ngu cung nhau. Tré 16n hon
mdt chit sudt ngay héi nhitng
cau héi khién ngudi 16n vo
cung kinh ngac nhu: "Con
dudc sinh ra tit ddu?", "Vi sao
con nguoi lai sinh em bé?",
"Tinh trung va tring két hop
nhu thé nao?"....

Trude nhiing ciu héi nay, cha
me khéng nén kinh ngac. Luc
dd, ban can cé nhitng kién
thiic co ban vé gidi tinh thiéu
nién nhi déng, dé cling tré
théo luan vé su khac biét trong
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vai tro cia nam gidi va nit gidi.
Khi tré bit chudc hanh déng
clia ngudi 18n trén tivi hodc
trong phim, phai néi véi tré y
nghia vé méi quan hé than
mat gifta ngudi 1on vdi nguoi
16n va gifta ngudi 16n véi tré
con.

Khi tré choi tro "két hon" hoic
nhiing "trd choi gid lam nguoi
16n" khac, khéng dugc trach
ming va tring phat mot cach
thé 16, tranh dé tré nghi ring
“tinh duc" 1a ban thiu, minh di
lam chuyén rit xiu, gy anh
huéng tiéu cuc cho tdm ly tinh
duc sau nay.

(2) Giang gidi kién thic
gidi tinh cho con trai

Thai ky nhi dong 14 giai doan
quan trong hinh thanh ca tinh,
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khi chit, y thic gidi tinh & tré.
Néu khéng tién hanh béi
dudng v thiic gidi tinh cho tré
trong thoi ky nhi déng thi c6
thé sé anh hudng tdi stic khoe
tam sinh ly caa tré, thdm chi
mot sb cidu bé con xuit hién
phdn tUng di thudng trong
hanh vi gidi tinh va vai tro gidi
tinh. Vi thé, béi dudng y thiic
gidi tinh tit nhd la vb6 cing
quan trong.

* 0 - 1 tudi: Nhin thidc cd
thé

Bit dau tit 8 thang, cha me cé
thé€ din dit trd nhin thic cd
thé cia minh. Vi du can cit vao
kha niang ly gidi caa tré, giai
thich cho tré cic bé phin va
chic ning cla chung, déng
thoi nhin nhéin co thé tré mét
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cich yéu mén, thich tha, dé tré
hiéu va nhin nhin cd thé minh
mbt cach ding dan.

* 1 - 2 tudi: Tim hiéu sy
khac biét giiia nam va nit

Tré sau mdt tudi rudi cé thé
chti y t6i su khac biét vé co thé
clia nam va nit. C6 thé dé con
trai, con gdi cling tudi tim
chung véi nhau, dé ching
nhan thitc sut khic biét vé sinh
ly cia nhau. Cung véi su phat
trién clia ngdén ngi, tré sé bit
dau héi nhitng tit cé lién quan
dén gidi tinh. Ltic nay cha me
khéng dudc né tranh tré, cling
khéng dudc dung nhiing tén
goi khac d€ thay thé ma nén
ndi vdi tré tén ctia bd phan gidi
tinh tuong ing mét cach khoa
hoc, chinh xac, dé tré cam thay
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tu nhién cdc bd phan doé cling
giéng nhu cac bd phin khic
trén cd thé, thda man tri td mod
cha tré,

* 2 - 5 tudi: Nhin nhin chd
kin médt cach ding din

Giai doan nay, c6 thé con trai
$é s vao bd phéan sinh duc cla
minh hoac nghich ngom no
trudc mat moi ngudi. Luc nay
khéng nén trich ming hoic
diing nhiing 18i ning né ngin
cdm tré. Piéu d6 sé khién tré cé
nhitng dédnh gia khéng tot vé
co thé. Cha me nén nhin nhin
hanh vi cia tré mét cach tu
nhién, déng thdi néi vdi tré
nhitng cho nao thudc vé bi mat
clia tré, khong dugce dé 16, phai
b3o vé& nhu thé ndo; ngodi ra
con nén cho tré mic quéin 16t
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rdng dé gidm kich thich, déng
thoi ting cudng nhiing hoat
déng c6 ich, thu vi d€ chuyén
hudng chi y ctia tré.

(3) Vén bitc man bi mat vé
gidi tinh cho con trai

Con trai thdi ky nhi déng phan
16n déu sé vi su khéc biét vé bd
phén sinh duc nam nit ma cadm
thiy td mo. Lic nay chiing sé
dua ra cac ciu héi: Con tir d4u
t6i? Vi sao phai két hén?...

Con trai ¢6 nhiing cdu héi nay
12 chuyén rat tu nhién. Cau trd
18i ma ching can rit don gidn,
khéng phic tap nhu ngudi 16n
nghi. Ban cang cd né tranh thi
sé cang khoi déy tri tdo mo clia
tré. Vi thé, cha me nén dung
kién thitc khoa hoc dé vén biic
man bi mit gidi tinh cho con
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trai.

Ching ta c6 thé tham khio
kinh nghiém cGa ngudi me
dudi day.

Nim con trai 7 tudi, me cho
con xem "sach gidi phdu co thé
nguoi’, d€ con tim hiéu su
khéac biét gidi tinh nam ni.
Sau do con dua ra nhiing cau
hdi vé qua trinh phat trién rat
tu nhién. Me chuin bi cho con
nhitng doan phim ngan vé qua
trinh mang thai.

Khi méi bit ddu xem vé qua
trinh mang thai, con trai té ra
rat go bé, khéng tu nhién. Khi
con nhin thdy cdc ba me vic
bung bau lam viéc ban rén,
lién 6m me va néi: "Me oi, ltic
mang bau me cling vt v nhu
vdy sao". Khi con nhin thay
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mot ba me nam trén ban md
dé md, bong chéc trgn tron
mit nhin. Lic dy, me cho con
xem vét mo trén bung khi
minh sinh con. Con trai bat
khoc: "Me déd vi con ma phai
chiu khd, nhit dinh con sé
hiéu kinh véi me".

Vé sau, khi con trai muén biét
minh chui vao bung me nhu
thé nio, me lién tim sach "sinh
ly hoc", ké cho con nghe vé
ngudn goc clia sinh ménh. Khi
con biét trong hang nghin
hang van tinh trung chi cé
mbt tinh trung két hop véi
triing mdi c6 thé sinh ra minh.
Con quyét tim phai quy trong
mang séng, co gang hoc tép,
tr8 thinh mét ngudi gidi
glang.
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Trong van dé lam thé nao dé
néi vé "gidi tinh" véi con trai,
rit nhiéu cha me déu cam thay
ban khoan. Nhung néu dé con
trai nhin thic sai lam vé
nhitng vidn dé tim sinh ly thi
sé tao ap luc tdm ly cho chung,
hoidc sé cé nhitng dnh hudng
sai 1am. Vi vdy, méi bic cha me
déu nén lua chon phucng thitc
hop ly dé truyén thu cho tré
quan niém gidi tinh va y thiic
gidi tinh lanh manh.

(4) Pé cha lam tam guong
"gidi tinh" cho con trai

Doi véi su trudng thanh ctia
con trai, tinh cha la v6 cung
quan trong. Cha me ludn la
nha gido duc gidi tinh dau tién
ctia tré. Li néi va hanh vi clia
cha me dnh hudng rat 16n dén
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nhin thic gidi tinh cha tré,
dic biét 1a ngudi cha. Cha la
muc tiéu dau tién lam guong
cho con trai, nhiing tic dong
cta cha dén con trai 1a vo cling
quan trong.

Vi thé, cha nén quan tim téi su
trudng thanh ctia con trai, néi
vdi con trai thé nao 1a dan éng,
dan 6ng nén lam nhu thé nao,
tinh cdm ctia dan 6ng nén nhu
thé nao. Cha ciing nén chu y
161 néi va ctt chi ctia minh, thé
hién vé nam tinh dé con trai
hoc tdp va noi theo.

M6t cude diéu tra gan diy cho
thdy, néu c6 mét ngudi cha tot
thi kha ning vé toan hoc va
doc hiéu cfia con trai sé tudng
déi cao, trong giao tiép xi héi
cling c6 cdm gidc an toan, long
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ty ton cling kha cao. Vi thé,
ngudi cha phéi trd thanh tam
guong "gidi tinh" cho con trai,
bdi dudng stic hit nhan cach
va kha niang ty chua cho con,
giip ching c6 thé thich Ung
tét hon véi thé giéi hién thuc
va xa héi tuong lai.

9. Lam thé nao dé ngin
ngita con trai nghién
internet

Cling vdi su phat trién ctia thoi
dai thong tin, mang internet
da ngay cang di sau vao cong
viéc vAd cudc sdng chia con
ngudi. Mang internet mang tdi
su tién ich cho cudc song cla
con ngudi, dong thdi ciling
mang dén mot vin dé quan
trong: "nghién internet".

C6 tré vi 1én mang ma khoéng

127



in sang, d€ danh tién, déi cling
phai 1én mang; c6 tré vi muén
1én mang ma trén hoc, bd bé
hoc hanh; cé tré dim chim
trong mang internet, thic
trang dém, anh hudng nghiém
trong dén sttc khée... Cic sy
viéec va vu 4an do nghién
internet giy ra cang ngay cang
nhiéu. Vi thé, cha me déu cam
thiy v6 cuing lo lang va phién
mudn.

Hién nay, rat nhiéu cha me di
ap dung nhiing bién phap kha
cuc doan véi van dé 1én mang
ctia tré: Phan 16n cha me yéu
cdu thoi gian tré 1én mang
phéi cé ngudi giam sat; cd cha
me con nghiém khic cim tré
1én mang, tién hanh cic bién
phap tritng phat néu tré 1én
mang; di nhién ciing c6 mét s6
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cha me rit "khoan dung",
khéng béan tdm tdi viée tré 1én
mang.

R6t cudc ¢ nén nghiém cam
tré 1én mang?

Pip 4n 12 "khéng". Mang
internet 13 san phim phat
trién chia thoi dai. Cung véi sy
xudt hién cla thdi dai théng
tin, vai trd clia mang internet
trong x4 hoi 1a khéng thé thay
thé. Mic dii trén mang con ton
tai rit nhiéu théng tin khong
t6t nhung nhiing 1gi ich mang
lai khi thanh thiéu nién tiép
xic véi mang internet 1a dé
dang nhan thidy: Théng qua
viéc 1én mang, tré cé thé hoc
dudc rat nhiéu kién thitc va kj
ning; md réng tim mat, khoi
diy tinh tich cuc trong hoc
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tip; co thé thong qua gido duc
trén mang, lya chon phudng
thic va ndi dung hoc tip phu
hgp véi minh, phéat trién sd
trudng, ca tinh. Mac du anh
hudng tit nhiing théng tin
khéng tét va cac trd game trén
mang téi sic khoe clia tré 1a
khong thé bd qua, nhung néu
ngin cim mot cach don thuan
thi sé gy ra rat nhiéu nhin td
bAt 1.

C6 thé thdy, cha me khéng nén
hoan toan han ché tré 1én
mang, cing khéng dudec mic
ké viéc tré 1én mang, ma nén
ap dung phuong phép hudng
dan va quan Iy hitu hiéu, khich
1é tré tin dung internet.

D& ngin ngiia viéc tré nghién
internet, cha me nén cha y
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A -
may diém sau.

(1) Bit didu tif cha me: Tao
dung méi quan hé tét dep
vdi con cai

Rit nhiéu tré dim chim trong
mang internet khéng ké dém
ngay l1a do trong cudc song
hién thuc ching cam thay
khéng thda méan va vui vé. C6
nhiing tré khéng nhin dugc
nhiéu sy quan tim tit phu
huynh, nhitng phién muén
trong cudc song va séng gid
trong tinh cAm, tit ci déu
khéng dugc cha me quan tim;
c6 tré do quan hé cha me
khéng hoa thuidn di anh
huéng dén tam ly cla chung;
co tré do thanh tich hoc tip
binh thudng, khéng dugc nha
trudng va gia dinh biéu duong,
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khen nggi, nén thiéu cam gidc
thanh céng va ham muén
chinh phuc; cé tré quan hé xi
héi khong tét, thudng xuyén
bi moi ngudi ¢o lap, bai xich;
6 tré thanh tich rit tét, nhung
cha me yéu ciu qué cao, 4p luc
tdm ly qua ldn...

Dé gidi tda nhitng mudn phién
trong long va tim niém an i
vé tim ly, rit nhiéu tré lién
chuyén sang viéc dim chim
vao thé gidéi mang hu do. Vi
thé, muén kéo tré ra Kkhéi
mang internet, cha me phai
bit ddu tir viéc quan tim tdi
cudc sdong hién thuc va nhu
ciu tinh cdm clia con, nim bit
nhitng bién d6i tim ly ctia con
dé€ con cé thé ting thém su
théa min va niém vui trong
hién thuc, nhu thé con sé
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khong dim chim trong thé
gidi internet niia.

* Khéng dudc yéu ciu qua
cao vdi tré

Cha me yéu cau qua nghiém
khic véi con cai sé da kich su
tu tin cha tré, dic biét 1a
nhitng cidu bé hiéu thing,
chéng doi, cang dé dang khoi
day su déi dau cha tré. Trong
trudng hgp nay, tré sé dé dang
theo xu hudng tron tranh hién
thuc ma nghién internet.

* Lam ban vdi tré

Cha me nén ha thip minh mét
chit, xdy dung mdi quan hé
binh ding, trd thanh ban bé
tin ciy caa tré. Thai d6 gido
duc ciing nhic sé chi tao ra ap
luc cho tré, khién tré diung
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mang internet dé giai tda.
* Khich 1é va khen ngdi tré

Trong qua trinh trudng thanh
cta tré, khich 1é va khen ngoi
mot cach thich hdp cé thé thiic
diy su phat trién cta chung.
Cha me nén chu trong tit ca
nhitng su nd Iuc cha tré, trin
trong tlng chit tién bd cla
con, ngoai ra con phai hoc cach
chip nhin that bai cha tré.
Diéu dd sé tang cudng su tu tin
cho tré, kich thich tré khéng
nging theo dudi cuéc song
hién thue trong tuonglai.

(2) Bit dau ti tré: Boi thém
hing thu cua tré vdi cudc
song hién thuc

Vi sao tré ddm chim trong thé
giéi internet? Suy cho cing
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van 1a do tré thit vong va chan
ghét thé gidi hién thuc nén
méi khién chiing tim dén thé
giéi hu do cé stic hit manh
liét. Muén ngin ngia tré
nghién internet thi cling phéi
bit dau tit sy hiing thi, ting
cudng hiing thi clia tré véi thé
gidi hién thuc, phin tan suc
hiat tif mang internet d6i vdi
tré.

* Gidp tré ting cudng giao
tiép xi hoi

Su md réng cidc moi quan hé
giao tiép c6 thé gidm bét tim
trang c6 ddc ciia tré, ting thém
thdi gian danh cho giao tiép,
md rong hing tha va tang
cudng su tu tin cho tré, tit dé
tranh dudc viéc tré ndy sinh
cdm gidc "khéng vao mang thi
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khong co viée gi lam".

* Boi dudng tinh thian chiu
kho chiu khé ctia tré

Mot s cha me qud nudng
chidu con c4i, chim séc téi tré
ting li titng ty, chi yéu cau tré
hoc, khéng bat tré lam viéc gi
khéac. Nhu thé rat cd thé sé tao
thanh mét dua tré v6 dung,
tim sinh 1y phat trién khoéng
hoan thién. Khi tré khéng thé
thich Ung vdi xa hoéi phic tap,
khong cé bat ky kha ning gi
thi sé thay bat luc. Luc ay,
mang internet tré thanh "bén
bd Am 4p" d€ tré tron tranh
hién thuc, rat dé gy nghién.

* Boi dudng hing thu, sd
thich siu réng cho tré

Ham muén kham phé clia con
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trai rat 1dn, ching thudng rat
say mé voi nhiing su vat mdi,
vi thé cha me nén tich cuc ap
dung bién phap chuyén hudng
chu y caa con trai, dua ham
mudn kham pha cta tré vao
ding quy dao. Ting cudng
hiing thi clia tré véi su vat bén
ngoai c6 thé gidm bdt ham
muédn 1én mang clia tré.

(3) Bit diu tit ndi dung:
day tré cach si dung mang
internet hgp ly

Trong thdi dai thong tin, mang
internet dd budc vao tlng gia
dinh, chéng d6i lai mang
internet 14 mu quang va cling
chi udng céng vo ich. Tac dung
ciia mang internet 12 khéng
thé phti nhan, cha me phai
chin chinh thai d6, tim hiéu
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kién thitc vé mang internet,
ding sttc 4anh hudng ctia ban
than dé tac déng va gido duc
tré nhin thic ding dan vé
mang internet va st dung né
mot cach hgp ly.

* Cha me tim hiéu mang
internet

Néu cha me khéng hiéu vé
mang internet, khéng biét st
dung may tinh thi cling khéng
thé hudng dan va gido duc tré
mot cach dung dian dude. Vi
thé, cha me phai "theo budc
thdi dai", khéng nhiing phai
hoc céich st dung internet ma
con phai tim hiéu cic Ung
dung c0 1di cho viéc hoc tap va
phat trién ctia tré. Nhu thé méi
c6 thé ldy minh 1am guong,
huéng din tré st dung mang
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internet mét cach ding dén.

* Luu ¥y ndi dung 1én mang
cuia tré

Suy cho cung, mang internet
12 m6t "siéu thi thong tin", tén
tai rit nhiéu nguy hiém, ching
han nhu nhu nhiing thong tin
sex va bao luc 1a khéng thich
hgp véi tré. Néu cha me phat
hién tré xem nhiing théng tin
khéng lanh manh thi nén kip
thoi ngin chin, dong thoi gido
duc tré 1én mang phai cd muc
dich r6 rang, lua chon noi
dung mét cach céd chon loc,
gidng giai cho tré nghe vé méi
nguy hai do nhiing théng tin
khéng lanh manh gay ra cho
xa héi.

* Cung tré chdi tro choi
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Trd choi trén mang cé rit
nhiéu diém ding hoc tip vé
tinh tuong tac va cd ché phin
thudng. Con con trai thi bim
sinh da co hung thu vdi cac tro
chai va canh tranh. Vi thé cha
me hiy lua chon mét sd tro
choi khéng bao luc, khéng sic
duc va tham gia cing vdi tré.
Diéu nay khoéng nhiing cé6 thé
huéng din va gidm sit thdi
gian choi game ctia tré ma con
6 thé kich thich méi quan hé
gitta cha me vdi con cai.

* Khéng ché thoi gian 1én
mang cta tré

Kha ning tu kiém ché cla tré
c6 han, rat nhiéu tré nghién
1én mang mic du ciing biét
dude tic hai ctia viéc dim
chim trong thé gidi 40, nhung
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chiing khéng thé kiém ché ban
than, chi cin cé co héi 1
ching sé 1én mang. Vi thé,
muén tré s dung mang
internet moét cach dung dan,
trainh dé tré nghién internet
thi cha me nén giam sit va
khong ché thdi gian 1én mang
cla tré.

Khi ngdi qud lau trudc méy
tinh, tré c6 thé sé bi mic "héi
chiing vé mat & ngusi dung
may vi tinh", din dén hién
tugng thi luc gidm sat, khé
mit, néng rat; dong thdi, 1én
mang trong thdi gian dai sé
lém tén hai khdp c6 tay, xudng
¢6 va xuong héng, anh huong
téi chitc ning tiéu héa.. Pé
ngin ngia tinh trang trén, cha
me phdi gitp tré hiéu dugc
nhitng kién thitc nay, dong
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thoi nhéc tré chi y nghi ngoi
vavan dong.

11 d6i dién véi Tam ly
chong d6i ctia Tré, phai
lam Thé nao?

Néu thinh thoing tré nghich
nggm, khong nghe 16i nguoi
1dn, thi cha me thudng khong
bin tim; nhung néu tré
thuong xuyén khdng nghe 14i,
khéng quan dugc thi cha me sé
cdm thdy vé cung dau dau.
Nhung "bat hanh" 1a rit nhiéu
cha me nhén ra ring, cang lén
thi hanh vi khéng nghe 18i ctia
tré cang nghiém trong, cho du
cha me néi gi, cho du diéu dé
co ich 1gi voi ban thdn minh
nhu thé nio thi tré déu luén
phti dinh rdi méi tinh tiép.

R6t cude chuyén nay la nhu
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thé nao?

Thuc ra, trong qué trinh phét
trién tam ly clia tré sé cé mot
giai doan dot nhién tinh tinh
tré trd nén néng nay, khoéng
nghe 18i, khéng muén ngudi
khac can thiép vao chuyén cia
minh. Pay la hién tugng rit
binh thudng, 1a tim 1y chong
déi cfia tré dang hinh thanh.
Do sy phét trién clia y thiic ca
nhin, néi ning, vin déng va
su phat trién cta khi ning
nhén biét su vat, nén tré cam
thdy c6 mot sd viéc minh cé
thé tu 1am, vi thé sé nay sinh
xung d6t véi quan diém gido
duc cta cha me. Nhung cha
me thi lai nghi rdng, tré dang
chéng d6i minh.

D6i mit véi tim 1y chéng d6i
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nay, cha me nén lam thé nao?

(1) Tim hiéu nguyén nhin
tré nay sinh tim ly chéng
doi

Mudn gidi quyét vin dé mot
cach 8n thda, trudc tién phai
tim ra cin nguyén clia van dé.
Théng thudng, tré ndy sinh
tAm ly chéng déi chi yéu 1a do
nhiing nguyén nhan dudi day.

* Cha me khéng liy minh
lam guong

Con trai thoi ky nay di cé kha
nang tu duy déc 1ap & miic dd
nhat dinh. Khi tré phat hién
cha me yéu cau qua nghiém
khédc véi minh nhung lai qua
réng rii vdi ban thén, thi di
nhién tré sé khéng cam tim
tinh nguyén nghe 16i cha me.
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Cho du nhiing gi cha me noi
déu cé ly nhung ching vin
khéng chiu phuc ting. Tré
cang 16n thi hién tugng nay
cang ro rét.

* Coi con 1a tré con

Mot s6 cha me khéng ban tim
tdi su trudng thanh cta tré,
lic nao cling coi tré nhu tré
con, noéi véi tré ring cai nay
khéng dugce lam, céi kia cling
khéng dudc lam, diy chinh 1a
mot nguyén nhin quan trong
khéc khién tré ndy sinh tim ly
chéng ddi. TAm 1y tim toi clia
con trai rit manh liét, cai gi
ciing muén nhin, mudn sd,
muén cham vio... Néu cha me
thuong xuyén vi chuyén dé
ma trach ming va triing phat
tré, d6i xt thd bao véi nhitng
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hanh vi kham pha thé gidi clia
con thi sé giy ra su bat man &
chiung.

* Tré khong thé chiu dugc
nhitng 16i cin nhin caa cha
me

C6 cha me thich cin nhan véi
tré sudt ca ngay: Cai nay phai
lam thé nay, céi kia phai 1am
thé kia; cai nay khéng dung,
cai kia cling khong dung...
sudt ngay mang sa si khong
ngdt, cudi cung khién tré vi
qué chdn ngdn ma nay sinh
tAm ly chéng dai.

* Cha me don phuong yéu
cau tré

C6 cha me khéng tén trong tré,
ltic day dé tré luén yéu cau
rang khong dugc thé nay,
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khong dugc thé kia; cé cha me
mong con cai thanh tai, bat tré
hoc cai nay, hoc cai no, khi tré
khéng co hing tha va khong
muédn hoc, cha me lién mang
uy nghiém ctia minh ra, diéu
d6 dé& 1am ndy sinh sy déi lap
vé tinh cAm vdi con cai.

Thyc ra, mo6i dia tré déu co
tinh cich ngoan ngoin bim
sinh. Khi tré c6 tdm 1y chéng
ddi, trudc tién cha me nén suy
nghi va nhin nhdn lai ban
than, diing suét ngay trach
ming ring tré khong chiu
nghe 16i, 1&é nao sinh ra con di
1a dita tré khéng nghe 18i va
thich lam loan sao? Tré thit su
mudn trd thanh mét ngudi lic
nao ciing mudn déi dau véi
cha me sao? Thuc ra, tré xuit
hién tdm 1y chéng déi 12 do
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phuong thic gido duc c¢é vin
dé, cha me nén thay déi thai
dd va phudng thic gido duc.

(2) Thay d6i phuong thic
gido duc, ung pho véi su
d6i khang cta tré

Trong quan niém truyén
thong, ngudi ta quen vdi viée
coi tré la vat sd hitu, khong coi
tré 12 mot chti thé phat trién,
mbt thanh vién ctia xi héi. Vi
thé, moi ngudi can phai nhanh
chéng thay d6i quan niém gido
duc con cai, nén dung trén vi
tri binh ding, tén trong tré,
ling nghe ¥ kién cida tré, c6
gang dung cach thuong thio
dé dan dat tré, cung tré xay
dung nhén thic vé su vit, tao
cho tré mét méi trudng rdéng
rai, tu do, hai hoa. Khi tré xuit

148



hién tim ly chdng déi, cha me
khéng dugc ddnh méng, cang
khéng dudc ép budc, cé thé
cho phép tré ton tai tdm ly
chéng d6i nay trong pham vi
va muc dé nhat dinh.

Cha me cin lam dudc nhiing
diém sau.

* Tén trong tré, tin tudng
tré

Coi tré 1a mét ca thé déc lap,
ddi x vdi tré binh dang nhu
ban bé. Néu cha me chi biét
cdn nhian hodc dianh mang,
chic chan tré sé coi 1di clia ban
nhu gié thoang bén tai, va nay
sinh tdm ly phan cam.

* Binh tinh xu ly tim ly
chéng dai
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Néu 1a do cha me thinén cht y
slta d6i. Néu 1a con cdi 1am am
v8 cd thi cé6 thé ip dung
phuong phap xi 1y lanh lung,
khéng ban tam téi hanh vi
chdng ddi ctia tré, sau do tién
hanh gido duc, din dit, néi rd
tét — xdu. Cha me nhit dinh
khoéng dudc d6 thém dau vao
ltta, vi nhu thé chi khién su
viéc cang té han.

* Khen ngdi va khich 1é tré

Véi tinh thian chéng déi va
ddm cé y kién riéng ctia tré thi
trudc tién cha me phai bay té
thai d6 khang dinh, sau dé
phai din dat tré néi raly do vi
sao lai néi va lam nhu vay. Néu
c6 ly do dling din thi phai
khich 18, biéu duong. Néu
khéng cé 1y do thi khéng nén
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phan d6i mét cach mu quang
ma phai tién hanh phan tich.
Tham chi c6 lic hiy thit 1am
theo y cta tré, dung hiéu qua
truc quan dé gido duc tré, dé
tré nhén thitc dudc mét cach
siu sic ring 1dm nhu vdy 1A
khéng dugc, 1am nhu thé
khong dung.

* Biét cach phat hién diém
sang cua tré

Véi hanh vi td mo, ham hdi,
thich ddng ndo suy nghi cta
tré, cha me phdi cdn o vao
tinh hinh thuc té d& din dit va
gidng gidi mot s6 dao Iy ma tré
¢6 thé hiéu dugc, khéng duge
pht dinh hoan toan khi tré noi
sai. Di nhién, néu phat hién
hanh vi cta tré cé tinh nguy
hiém thi nén kip thdi ngan
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chin, déng thdi giang giai cho
con hiéu.

(3) hoc cach khéo léo Tén
dung Tim ly chdng d6i cia
Tré

DGi véi mét s6 tré cé tim ly
chéng d6i manh liét, néu ding
phuong phép binh thudng dé
gido duc thi tré khong nhiing
khéng nghe 16i ma con lam
ngudc lai, nhu thé ciing ching
¢0 tac dung gi. Lic nay, cha me
hay thit thuén theo y cuia tré,
dan dit theo hudng ngudc lai,
tu nhién tré s8 duge gido duc
trong su chdng déi.

M6t ba me ng thudng toi nao
cling phai kéu goi con trai di
tdm, con trai thudng khéng
chiap hanh "ménh 1énh" hoic
kiém cd thoai thdc, 1an nao
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e X . 2 s
cling phai giing co nita tiéng
déng hé méi tim dudc cau vao
nha tim.

Lan nay, ba me ay chuyén cach
khéac. Khi dén gig di tim, me
khéng yéu ciu ciu con trai di
tAm nita ma néi véi bé cha ciu:
"Ca nha chung ta déu phai
tam, bdi vi tit ca vi khuan trén
ngudi déu sé bi nudc chiy ‘ao
30' cubn di. B né niay, miy
hém trudc anh bi cdm cum 1a
do vi khudn & quéd lau trén
ngudi anh, do anh khong giit
vé sinh sach sé day".

Con trai ngdi canh chim chu
nghe, chic chan la rit hing
thu véi moi lién hé giita "tam"
va "vi khudn". Lic iy, me néi
vdi con trai: "Con a, ngay nao
con ciing khéng thich tim, di
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sao thi cling khéng thich gilt
vé sinh, t8i nay con ciing
khéng tim diing khéng?"

Con trai vila nghe me ndi
"khéng" muén cho ciu tim,
tAm ly chéng déi thoi thic cau
lao thit nhanh vao trong nha
tam. Tiép d9, trong tiéng nudc
chiy 20 a0, cdu tho dau ra héi
mot trang: "Vi khuin bi rlta
tréi nhu thé nao a?', "Hinh
dang ctia virus cim thé nao
a?", "C6 vi khudn thi sé cadm
cum sao a?"

Lic nay, thai d6 "d6i dau" cha
con trai va me bdng chéc
khoéng con niia, thay vao do la
canh tugng tam rita vui vé.

Gido duc gia dinh la gido duc
khdi diu cha tré, chi can cha
me c6 thé dat minh vao gbc do
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clia tré dé hiéu va toén trong
suy nghi clia chiing, dong thai
khéo léo 1gi dung tdm ly chéng
d6i ctia con, thi khéng nhiing
c6 thé bdi dudng théi quen
sdng tot dep ma con cé thé bodi
dudng khi ning hoc tdp cho
tré.

12. Khéng dudc dé tré tiép
xdc vdi cac ndi dung bao
lue

Nhin vién nghién cu cla
bénh vién nhi Seattle (My) bao
cdo rang: Ho tién hanh nghién
cifu cic bé trai tit 2 — 5 tudi va
phat hién cé khodng 13.6%
trong s6 d6 c6 hanh vi gy han
nghiém trong; néu con trai
trong giai doan nay, méi ngay
xem 1 tiéng chuong trinh bao
luc trén tivi, thi khd ning cé
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hanh vi giy han nghiém trong,
cao gip 3 lin nhitng ciu bé
khéng xem chuong trinh bao
luc.

Két qua nghién ctiu nay chiing
minh duge mitc dnh hudng
clia cac chuong trinh bao hic
ddi véi con trai. Tuong dong
vdi két qua nghién cliu nay con
c6 mot bai trac nghiém tam ly
hoc néi tiéng khéc.

Cho hai nhém bé trai ngiu
nhién vao hai can phong, mét
nhom xem chuong trinh danh
nhau, mét nhém xem chuong
trinh tivi binh thuong. Sau khi
tiét muc két thic, nhém tré
xem chuong trinh bao luc bat
dau pha phach dé chdi trong
phong va danh 16n 14n nhauy;
con nhém tré con lai thi khéng
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c6 hién tugng nay.

R6 rang 14 sy dnh hudng tit cac
chuong trinh bao luc véi tam
ly clia con trai la rat ro rét. Mot
mit, vi tré con nhd, khéd ning
nhan thic vin chua phét trién
hoan thién, ching thiéu kha
nang phdn doan su vat moét
cich chinh xac va rat dé bat
chudc; khi trén tivi xuat hién
canh bdo luc, tré sé cim thay
th vi, ma cd ban khéng y thiic
dugc no co gi khong dung va
c6 gi nguy hai, diéu d6 rat dé
khién tré bi dnh huédng tir 15i
néi va hanh vi cha nhin vit
trong tivi. Mat Khac, con trai
sinh ra dd cd "tdm ly anh
hung", cho rang "diing cdm" 1a
phidm chit t8t nhat; sau khi
xem cac chuong trinh bao luc,
chiing sé thi nhau bat chudc,
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cadm thdy ty hao vé cac hinh
thu ky quai, vé viéc danh
nhau, gdy chuyén.

R6t cude bao lyc ¢ anh hudng
gl tdi tré? Cha me nén nhin
nhén vin dé nay nhu thé nao?

(1) Cac chudng trinh bao
luc tac doéng truc tiép tdi
hanh vi ctia con trai

Vi sao nhilng cdu bé xem
chuong trinh bao Iluc lai co
tinh gdy han va tinh céng
kich? Cin cif vao su phat trién
tim ly tré va dic diém cla
chuong trinh bao luc, cé thé
nhin ra nhiing nguyén nhan
dudi day.

* Truc tiép 1am miu hanh
vi cong kich
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Thdi ky nhi déng va diy thi 1a
hai giai doan ma con ngudi c6
kha ning bt chudc manh liét
nhat. Tré rat thich bat chudc
va thé hién nhiing dong tac, 16
néi va tinh tiét trong cac
chuong trinh bao luc. Ban dau
chiing chi bit chudc qua cac
trd choi, nhung dan dan sé ing
dung né vao trong cudc song
hién thuc.

* Tac dung danh thiic cam
xuc

Khi tré xem cédc chuong trinh
bao luc sé xudt hién cic phan
Uing tam sinh Ii v cdm xtc rat
rd rét. Phan Ung nay rit yéu
khi xem cac chuong trinh phi
bao luc. Khi xem chuong trinh
bao luc ding lic tré dang gip
phai trd ngai hodc khé khin
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nao dé thi phan {ng tim sinh
ly va cdm xtic ndy sé lién két
véi cAm xic tdc gidn lac ay.
Lan sau khi gip phai tinh
huéng tuong tu, tré sé thong
qua "phan tng ché udc" vé tim
Iy tuong tu, théng qua hanh vi
bao luc dé bay té cim xtc clia
minh.

* Gidm bdt mic 46 nhay
cam vdi hanh vi bao luc

Phén Ung cam xuc dudc khoi
day do xem chuong trinh bao
luc sé vi tiép xtic nhiéu 1an ma
gidm bt phin tng. Pé 14 su
nh&n héa cdm xtc do lién tuc
xem cic canh quay bao luc giy
ra, diéu dé sé lam giam di su
déng cam ctia tré véi ngudi bi
hai trong cudc séng hién thuc.
Néi mét cach don gian, tré da
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quen vdi chuong trinh bao luc
thi s& khéng con thdy xa la
nita. Cu thé 12 khi tré nhin thay
¢6 ngudi bi tic hiép trong cude
song hién thuc thi sé khéng cé
cdm gidc chinh nghia va tim
ly giup d& k& yéu mainh liét
nhu trudc nita.

* Giam bdt sy kiém ché véi
hanh vi cong kich

Cho dl1 14 con trai thi khd ning
khong ché tinh than ciing rat
cao, khi nd bi kich thich tdi
muic néi gidn hoic cdm thay
titc gin, né sé kiém ché cam
xuc nay mot cach ty nhién cha
khong truc tiép bay td ra
ngoai. Tuy nhién, khi xem
nhiéu cac chuong trinh bao
Iuc, dic biét 1 nhin thiy hanh
vi eéng kich ma ngudi khac
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biéu 15, thi kha ning kiém ché
tdm 1y vA cdm xuc cuia tré sé
gidm di.

* Chudng trinh bao luc bop
méo cach hiéu vé phuong
phap giii quyét xung dét

Trong cac chuong trinh bao
luc thuGng c¢é quan niém
"diing bao luc khéng ché bao
luc", ding cdc hanh vi bao luc
dé gidi quyét cac loai xung dot.
Xem nhiing chudng trinh nay,
co thé tré sé cho ring "ngudi
tot" thong qua bao luc dé
khéng ché "ké xau" 1a chuyén
binh thudng, dé la viéc chinh
nghia trong xa hoi. Véi nhitng
dita tré van chua c6 kha ning
phan biét rd6 cidu chuyén hu
ciu va cudc séng hién thuc, thi
quan niém trén sé giy nhiing
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anh hudng xau.

(2) Pé tré tim hiéu hién
thuc, gidm b6t dnh hudng
ti chudng trinh bao luc

Ngay nay, tré c6 rit nhiéu cach
dé ti€p xtc véi cac chuong
trinh bao lyc: mang internet,
tivi, phim 4nh, bidng dia,
truyén tranh.. muén cam
ciing rat khé. Cho di1 cim tré
xem nhiing chudng trinh nay,
thi ching van cé thé chiu anh
hudng tit hanh vi clia cac ban.
Vi thé, muén giam bét anh
huéng tit chuong trinh bao luc
véi tré, trudc tién cha me phai
tién hanh gido duc mét cach
ding dan, dé tré tim hiéu tinh
hinh thyc té ngoai x4 hoi, gitp
ching phan biét 13 su khic
biét gitta ciu chuyén hu ciu va
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hién thuc ngoai doi. Chi c6
nhit vy méi c6 thé gidm bét
dude dnh hudng khéng tét tit
cac chuong trinh bao luc d6i
vdi tré moét cach hitu hiéu. Cha
me phai néi véi tré vé nhiing
ndi dung sau.

* Bao luc xa hdi khéng don
gian nhu trén tivi

Ban nén néi vdi con trai clia
minh qud trinh ché ché tic
chuong trinh trén tivi va mét
s6 phuong phap sang tac van
hoc, dé tré hiéu trén tivi cé
nhiéu cinh bao luc nhu viy
chi 1a dé ting thém tinh kich
thich cho chuong trinh, con
trong xa hoi hién thuc khong
c6 nhiéu bao litc nhu viy, bdi
vi ludt phédp va dao dtc xa hoi
sé triing phat va khién trach
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hanh vi bao luc, trong phan
16n trudng hgp, hanh vi bao
luc déu cé thé khong ché dugc.

* Hanh vi bao luc trong xa
héi sé bi tring phat

Hiy néi vdi con trai ctia ban
rang, xa héi chu trong luit
phap. Trong xa hdi, bao luc
khéng phai 1a biéu hién anh
hiing ctia nam nhi, ngugc lai 13
mobt biéu hién clia su da man,
la hanh déng ma xa hoi van
minh khéng cho phép.

Vi du, trén tivi, khi muén cé
mot dé vit ma ngudi khac
khéng cho ban, ban c6 thé
danh anh ta mot tran roi cudp
lay 1a dugc; nhung trong xi héi
hién thuc, néu ban danh ngudi
thi cé thé sé phai chiu su tritng
phat va khién trach tuong tng,
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néu ban "cudp" thi sé trd thanh
pham t6i va sé phai chiu su
triing phat ctia phép luit.

* Bao luc khéng phai la
phuong phip gidi quyét
van dé hitu hiéu

Hiy néi vdi con trai cia ban
rang, néi dung phim trén tivi
12 hu ciu, bao Iuc trong dé cé
thé gidi quyét vin dé nhung
trong cudc séng hién thuc thi
khoéng thé, bao luc giai quyét
xung dét sé chi khién hai bén
chiu t6n hai nghiém trong.

Néu phat hién con trai clia ban
dang xem mét s6 chuong trinh
bao luc hodc nd da chiu mot
vai anh hudng, ban phai kip
thdi néi chuyén véi con vé su
khic biét gita thé giéi hién
thuc va ciu chuyén hu 3o, dé
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tré hifu khong thé mang
nhitng tinh tiét trong ciu
chuyén hu ciu 1ing dung vao
trong hién thuc, néu khéng sé
bi tritng phat.

(3) Hudng din con trai xem
phim hoat hinh nhu thé
nao

DOi véi con trai, phim hoat
hinh 12 mét bé phan khéng thé
thiéu trong cudc séng cla tré.
Ban c6 thé cim tré xem
chuong trinh gidi tri, phim dai
tdp, nhung sé rit khé khin
néu cim tré xem phim hoat
hinh. Két qui clia hanh déng
d6 sé chi khién ban va tré nay
sinh tranh chip, cudi clung
that bai van thudc vé ban.

Vi thé, cha me nén déi dién véi
van dé nay, suy nghi xem lam
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thé nao dé gitp tré lya chon
phim hoat hinh, 1am thé nao
dé trong qua trinh xem phim
hoat hinh, tré cé dudc nhiing
anh hudng tich cuc, han ché
nhiing tic déng xau.

* Giap tré lda chon phim
hoat hinh hay

Trén thé gidi c6 modt sd6 bd
phim hoat hinh xuit sic, kinh
dién, hinh tuong nhin vit
dang yéu, dugc rat nhiéu ban
nhdé yéu mén, cha me cé thé
cung con thuédng thic, vi du
nhu "Vua su t", "Chudt
Mickey va vit Donald", "Tom va
Jerry"...

* Khéng phai tdt cd cac

phim hoat hinh déu thich
hdp vdi tré
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Hién nay, trén thi trudng co
rit nhiéu phim hoat hinh
ngudi 1dn, vi du nhu bd phim
"Shin- cdu bé but chi" cau
chuyén tuyén truyén bao luc,
sic duc, khing bé.. khéng
thich hop véi tré con. Trong
khi lua chon phim hoat hinh,
cha me nhit dinh phai ding
trén goc do cha tré, dung cach
suy nghi ctia tré dé phan doan.

* Cung tré xem phim hoat
hinh

Cha me c6 thé cung con xem
phim hoat hinh, déng thdi
nhan co hoi d6 din dit tré ban
ludn, ddnh gi4, so sanh nhin
vat va tinh tiét trong phim, tit
dé dé tré trd thanh ngudi chii
ddng xay dung nhén thiic, that
su trai nghiém tinh thin trong
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cidc boé phim hoat hinh xuit
-
sic.

Di nhién, cha me khéng dugc
coi phim hoat hinh la ngudi
ban quan trong hoac nguoi
ban duy nhat trong qua trinh
trudng thanh clia tré. Suy cho
cung, du phim hoat hinh cé
khoa hoc va tinh té dén thé
nao thi "dinh dudng cho tam
hén" ma né mang lai cho tré
déu cé han va khéng toan
dién, cha me phai lya chon
thém nhiing phudng thic giai
tri khac dé tré c6 thém cang
nhiéu co héi d€ nhin biét thé
gidi vaA hoc thém kién thiic
moi.

13. Ditng dé con trai roi

vao "vong xoay him méd
ngoi sao"
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Day 1a thoi dai ctia cac ngdi sao
thin tugng, ti ngbi sao ca
nhac, dén ngusi miu, dién
vién, dén trio luu phim Han,
phim Au My, phim Hong Kong
bai Loan... Ngay nay, cac ngoi
sao, than tuong dang nhanh
chéng lip diy man hinh,
mang internet... Cung vdi su
phat trién 16n manh cta
nhitng ngéi sao than tugng
nay 13 su xuit hién cha "fans
group" véi quy méd lén. Mét
diéu khong thé khéng phu
nhéin 1a thanh vién cta cac
“fans group" 16n manh déu tap
trung cac thanh thiéu nién.

Tré mé than tudng cing la
mot van dé dau dau cla rat
nhiéu bac phu huynh. Vi sao
tré lai c6 ham mudn tén thd
than tugng? Vi sao chung cd
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thé mé dim nhu vay? Cha me
khéng thé dua ra ciu tra 1i
chinh xac, nhung ciing khéng
thé né tranh vian dé nay.
Thanh thiéu nién him md
than tugng la mot hién tugng
phé bién, thin tugng cé anh
hudng quan trong d8i véi su
trudng thanh clia thanh thiéu
nién. Piéu ma cha me nén suy
nghi la: Khi tré him mé céac
minh tinh, nén lAm thé nao?

(1) Nhin nhan viéc "ham
mé ngodéi sao" mét cach
ding din

Tré dam mé than tugng thuc
ra van la biéu hién ctia tam ly
phét trién chua hoan thién.
Trong long tré van chua thuc
su hidu 16 minh thich cai gi,
theo dudi cai gi, nhan thiic clia
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chung ciing chua hoan thién.

Rit rd rang, ton siing thin
tugng 1a mot trong nhiing dac
trung tdm ly quan trong trong
thoi ky thanh thiéu nién, 1a
diéu khé tranh khéi. Him md
cdc ngdi sao moét cach hop ly
ciling 13 mot khat vong dé theo
dudi thanh cong, 1a hién tugng
tim ly rat binh thudng. Véi
mdt hién tugng tit yéu, yéu
cau thanh thiéu nién cu tuyét
than tuong, rd rang 1a khong
hen ki

Vi thé, cha me phai thita nhin
rang, d6i véi tré, c6 than tuong
la mét diéu tat yéu. Trén thé
gidi nay, néu tré khoéng co
nguoi dé khim phuc va tén
thd thi nhét dinh dita tré gy 1
modt ngudi tir dai, né cho ring
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trén thé gidi nay chi cé minh 1a
gidi nhat. Tré cé than tugng
thi chitng t4 né muén noi
guong, mic dit cé thé than
tugng nay khéng hoan my nhu
né tudng tuong nhung vi cach
theo dudi muc tiéu cudc doi va
gid tri clia tré khong giéng nhu
ngudi 16n, khong dudc trai qua
nhitng suy nghi ly tinh, vi thé
thit ma chiing can bay gid chi
12 mét tim guong.

Déi vdi thanh thiéu nién, than
tugng 1a tdm guong va khuoén
miu dé ching gii gim ly
tudng va khat vong, chiing sé
vé tinh hay hitu y bat chudc,
hoc tip mét vai dic diém va
tinh céach ctia than tugng hoic
12 mo6t vai phadm chit tét dep
dé tit d6 dugc khich 18. P6i véi
ching, than tugng 14 cai téi 1y

174



tudng dé hoc tip va md udc.

Vi thé, khi cha me phat hién
tré c6 hanh vi him mé than
tugng thi khéng nén té ra kinh
ngac, cang khong nén trach cua
hay ddnh mang tré ma phai coi
do 1a hién tugng binh thuong,
déan dét tré phén tich rot cudc
tré thich ngdi sao nao, cé thé
tim thdy nhitng uu diém va
diém dang hoc héi nio tir ho.

(2) Cung tré "him mé thin
tugng"

Mudén bdi dudng y thitc him
md thin tugng ding dén, hoc
dugc nhiing diéu ma minh cé
thé tin dung tit than tugng,
cha me hdy thit cung tré him
mo than tugng. Chi khi tim
hiéu "ngdi sao" ma tré hAm md
thi cha me mdi cé thé néi vé
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"ngbi sao"; Chi cé danh gid
"ngdi sao" mét cach khach
quan thi méi c6 tic dung cdm
héa dé hinh thanh nhin sinh
quan va gia tri quan cho tré.

Néu cha me chi don gidn ap
dung phuong phip ném dia
CD ctia ngbi sao, xé hinh ngbi
sao hodc la noi trudc mat tré:
“Anh ay (c6 dy) xau chét di
dugc!", "Nhiing ngéi sao ca
nhac nay thit ching ra lam
sao, sao lai hAm mo ho, thit au
tri!", "Him moé ngdéi vdi cha
sao, chi tdm wvao hoc hanh
di!"..... khong nhiing khéng cd
y nghia gi ma ngugc lai con
khién tré nay sinh tdm ly
chdng doi.

Vi thé, cha me hiy thl ciing
con him md ngbi sao. Trong
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qua trinh nay, cling cd thé tim
hiéu vi sao con him mé ngbi
sao, hAm mé ngéi sao nhu thé
nao, hdm mé tdi muc do nao...
tit 46 hiéu dugc tinh hinh him
mo ngdi sao clia tré, nim dudc
toan bd qua trinh. Trong qud
trinh nay, cha me con c6 thé
hudng dan tré, vi du yéu cau
tré hoan thanh nhiém vu hoc
tdp nhit dinh, sau khi dat
dudc yéu ciu, cha me cho phép
va cling tré "hdm mé ngbi sac".

Khi cha me hiéu dudc "ngoi
sa0" ma tré hAim mé thi mdi ¢
thé "cling chung ngén ngit" véi
tré, ddng thdi qua cich néi
chuyén dan dit tré, chi ra &
ngdi sao cé nhitng diém nao
dang hoc tip va diém nao
khéng nén hoc, him mo than
tudng nén & miic d6 nio... nhu
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thé tré mdi dé dang tiép thu.

(3) Ngin ngia viéc "hadm
mé ngdi sao" khdng lanh
manh

Khi tré Iua chon than tugng,
trong qud trinh ciing tré him
md ngbéi sao, cha me nén
huéng dan cho tré nhiing diém
sau dé tré c6 moét khdi dau
lanh manh.

* Giup tré phén tich nguyén
nhan hinh thanh trao luu than
tugng trong xa hoi hién nay,
dé tién cho tré déi dién vdi
than tugng mét cach 1y tinh;

* Ké cho tré nghe cac ciu
chuyén vé nhitng con ngudi da
¢6 nhiing cdng hién to 16n cho
xa hoi, d€ ting thém hiéu biét
cla tré vé vai trd clia than
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tuong;

* Phan tich cho tré vé nhiing
anh hudng khic nhau cla
nhitng than tugng khac nhau
doi véi moi ngudi, dan dat tré
lya chon than tugng cé stic
anh hudng to 16n t&i moi
nguoi;

* Viéc theo dudi thin tugng
khéng dudc chiém qua nhiéu
thdi gian, nghe nhac va xem
cac chuong trinh dién anh chi
la moét phan nhd trong cudc
song, phan 16n thdi gian nén
danh cho hoc tép va lam viéc,
thuc hién hoai bio to 16n clia
ban than.

Thanh thiéu nién t6n thd than
tugng la viéc vo cung binh
thudng, nhung tén thd qui
muc, trd thanh fan cudng la
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khéng binh thudng. C6 tré coi
him mé than tugng la chinh,
hoc tip 14 phu; c6 tré véi ngdi
sao nhu hinh vdi béng, ngbi
sao di dén diu la theo dén do;
mot so tré ban ngay nghi dén
ngoi sao, dém md tdi ngdi sao,
nhin thay ngéi sao 1a xtic déng
téi mic nudc mat dim dia...

Néu tré "ham mé ngdi sao" téi
mic mé mét, say dim, dién
diao thi chic chin sé anh
huéng dén hoc hanh va sy
phat trién stc khoée tim sinh
ly. Khi tré c6 "xu hudng" nay
trong thai d6 "theo dudi thin
tugng", cha me phéi chu trong
va dan dat mét cach ding dan,
tranh dé tré cang 1in cang siu,
roi vao "vong xoay" khong thé
dit ra dugc.
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(4) Chuyén hoéa tén thd
thanh khich 18

La mot trong nhiing dic trung
tdm ly quan trong trong thdoi
ky thanh thiéu nién, ton thd
than tuong 1a diéu khé tranh
khéi. Him md ngdi sao mét
ciach hdp 1y 1a khao khat theo
dudi thanh céng, 1 hién tugng
tam ly rat binh thudng.

Cha me nén dua vao nhan té
tam ly "ham md ngdi sao" nay,
din dit tré chuyén hoa tén thd
"ngdi sao" thanh mét su khich
18, tit d6 thiic ddy su phét trién
lanh manh vé tdm sinh 1y cho
tré.

Chang han, qud trinh phin
dau, hinh tugng lanh manh va
t6t dep clia thin tugng, cing
véi tinh than céng hién va
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nhiét tinh tham gia cac hoat
dong tit thién déu la nhiing
diém dang dé tré hoc tip va
ton kinh. Vi du: Ngbi sao dién
anh Thanh Long hoéi nhé nha
nghéo, 6ng da dua vao su nd
luc va phan dau hét minh dé
c6 dugc sy nghiép nhu ngay
hém nay; My Tam 1a mot trong
nhiing ca si cé rat nhiéu déng
gop cho hoat dong xa hdi va
cong ich, c¢6 da lap ra quy tu
thién My TAm tif nim 2008, t8
chiic rdt nhiéu hoat déng cé y
nghia, hé trg thiét thuc cho cic
hoan canh khé khin khap cic
tinh, thanh trén ca nudc vdi sb
tién 1én dén hang chuc ty dong

Nhitng than tugng nhu vay rat
ding dé tré hoc tip. Cha me
din dit tré cdm nhin gia tri
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clia thin tugng nhu viy 1a da
tao co héi dé tré nhin thitc
than tugng mét cach ly tri; dé
cling la co héi mugn stc manh
cta than tugng, dé boi dudng
tré hinh thanh y thifc va pham
chat tot dep.

14. Nhin nhidn viéc giao
luu gilia con trai vdi con
gai mot cach ding din

Giao luu la mét trong nhiing
nhu ciu co ban clia con ngudi,
khong co sy giao luu, con
nguoi sé khong thé phat trién;
kha ning giao tiép 12 mét kha
ning quan trong cla con
ngudi, kha niang giao tiép giodi
hay kém quyét dinh mitc d6 va
chat lugng giao tiép ctia con
ngudi. Tin ring cic bic cha
che déu hiéu tim quan trong
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clia giao tiép va kha ning giao
tiép, diéu ma cha me lo lang 12
tré giao luu véi ban khic gidi
c6 thé sé nay sinh yéu sdm,
tham chi hoc théi xau va anh
huéng dén hoc tép.

Tuy nhién, cha me khdng thé
vi sd tré yéu sém ma ngin caim
con giao luu vdi cac ban khac
gidi. Néu trong thdi ki thanh
thiéu nién ma tré thiéu sy giao
luu binh thudng véi cic ban
khac gidi, thi sau nay 16n 1én
chiing c6 thé xuit hién nhiing
thiéu hut vé tdm ly. B&i vi su
giao tiép binh thudng gifta
nhitng ngudi khéac gidi cé thé
giup chung hinh thanh y thic
diing dén vé vai trd gidi tinh,
xay dung hinh tugng c6 bé cau
bé chuin xac hon: cé thé thiic
ddy sy bu dip vé tinh cach
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gitta hai gidi, khién cd tinh
phdm chit ctia cic cb bé, cau
bé phat trién toan dién hon; ¢
thé déng vai tro thuc ddy déi
vdi tdm 1y lanh manh nhu tinh
cach vui vé, nhiét tinh, chan
that, thang thin, hd trd cho su
trudng thanh va phét trién ctia
cdc co bé, cdu bé.

Chinh vi diéu dé, cha me
khéng nhiing khéng dugc
ngin cdm ma con phai ting hd
tré giao luu vdi ban khac gidi,
dong thdi néu ra nhiing y kién
tich cyc véi con.

(1) Tim hiéu bdn giai doan
trong giao luu khac gidi

Dé c6 thé hudng dan tré giao
luu véi nguoi khac gigi mot
cach ding din, tranh yéu sém,
trudc tién cha me phai tim
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hiéu dic diém phat trién cla
viéc giao luu khac gidi trong
giai doan day thi.

* giai doan thé nhat: Thoi
ky md ho

Con trai tit 10 dén 12 tudi, con
gai tif 9 dén 11 tudi la thoi ky
mo ho vé y thic gidi tinh va
tinh duc. Luc nay, chic niang
tinh duc ctia con trai va con
gai chua phat trién hoan thién,
nhung di xac dinh dugc vai
tro gidi tinh cia minh, nhay
cdm vdi su khédc biét gidi tinh.
Khi con trai va con gii § cling
nhau sé cim thiy xau hé, go
bo, thuong chon thai dé né
tranh hoic xa cach; con déi véi
nhitng ngudi khac gidi trudng
thanh thi lai td ra qud thén
mét va yéu mén.
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* giai doan thi hai: Thai ky
ai mé

Trong giai doan con trai tir 12
dén 14 tudi, con gai tit 11 dén
13 tudi ma & ciing nhau sé cam
thay thi vi; hiing thi quan sat
va ngim nghia ting lén; cha y
t6i biéu hién, 10i ndi va doéng
tac clia ban khac gidi; dong
thoi bit dau chu ¥ téi quan ao,
ctt chi ctia minh, hi vong ¢é
thé dé lai an tugng tot dep vdi
ban khic gidi. & giai doan nay,
sy tiép xuc gilta nhitng nguoi
khac gidi thudng sé lién tudng
tdi tinh duc mét cach vo thic.
Nhung thién cdm véi ngusi
khédc gidi rat md nhat, khong
c6 d6i tugng cu thé.

* giai doan thit ba: Thai ky
mdi yéu
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Con trai tit 14 dén 16 tudi, con
gai tit 13 dén 15 tubi. Lic nay,
chic ning tinh duc ctia con
trai, con gai dd hoan thién,
trong 1ong bat dau niy mam
“méi tinh dau". Trong nhiing
ban khéac gidi cung trang lda,
khi phat hién d6i tugng ma
minh thich thi sé diac biét chu
¥ va quan tim. Vé tinh cam sé
hi vong dugc tiép xtic va giao
luu thudng xuyén, nhung vé ly
tri thi lai c¢é rdt nhiéu bin
khoan. C6 tré cé thé don su
cht ¥ vao mdy ngudi ban khac
gidi cing mot lac.

* giai doan thd tu: Thai ky
yéu duong

Sau khi trdi qua ba giai doan
trén, con trai, con gai budc vao
thoi ky yéu duong. & thai ky
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ndy sé rat chung tinh, yéu mét
ngudi ban khéc gidi nao d6, luc
nay thudng sé xuit hién
nhiing "c0 ciu si tinh", mdt khi
di yéu nhau tham thiét thi sé
bat chip tat ca.

(2) Dan dit tré giao luu véi

e

ban khac gidi nhu thé nao

Trén diy la dic diém phat
trién phd bién vé giao luu khac
gidi clia tré trong thoi ky diy
thi. Di nhién 12 mdi tré sé cd
dic trung riéng cta minh, cha
me nén quan sat va tim hiéu
moi biéu hién cha tré dé kip
thdi dua ra nhiing huéng dan
ding din. Cha me c6 thé can
clt vao nhitng dic diém lia
tudi khac nhau, dé tién hanh
gido duc dén dau, "phong bénh
hon chita bénh".

189



* giai doan thi nhat: Thoi
ky md hd

Cha me nén huéng dan tré
nhin nhén vai tro gidi tinh cta
minh. Khi giao tiép véi cac ban
khic gidi cing d6 tudi phai
chan thanh, réng lugng, khic
phuc tdm ly go bo, e then; con
khi giao tiép vdi ngudi khdc
gidi trudng thanh, khéng nén
than mat qua muc. Dic biét 1a
b8 vdi con gai, me vdi con trai,
thi nén thin mit mdét cach
thich hgp, khéng nén qua
muic.

* giai doan thit hai: Thoi ky
ai mo

Cha me phéi gido duc tré tén
trong ban khac gidi va ton
trong chinh minh, chu y tdi
nép séng vin minh lich su va
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ddng vé chia ban than, quan
tAm dén cac viéc ctia tip thé,
ddc stic vi tip thé, ban nam
ban nit hgp tac moét cach
thanh thuc. Thoi ky nay ciing
chinh la Iic chic néng tinh
duc din dan hoan thién, cha
me phéi nghiém tic giang giai
cho tré nghe nhitng kién thuc
vé gi6i tinh tinh duc va
phuong phap nhin nhin dung
dan.

* giai doan thd ba: Thoi ky
mdi yéu

Cha me phai gido duc, din dat
tré tham gia nhiéu hoat déng,
co ging giam bt co hoi tiép
xUc riéng vdi cac ban khac gidi,
dic biét 12 khong dudc tiép xtic
riéng vdi mét ban khac gidi
quéa nhiéu, tranh dé khoi diy
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mdi tinh diu, dnh hudng téi
viéc hoc hanh va su phat trién
toan dién. Gido duc tré trong
qua trinh giao luu vdi ban
khac gidi phai chd y 18i noi
hanh vi ctia minh, khéng dugc
tuy tién tréu dla, cang khéng
¢6 nhiing hanh déng than mat
qua.

* giai doan thd tu: Thai ky
yéu duong

Cha me phai gido duc tré chu
tAm vao cudc séng & trudng
hoc va cudc song tap thé, dung
¥y chi khic phuc cudc séng tinh
cdm vdi ban khic gidi; xay
dung muc tiéu cudc ddi cao
thuong, lam mot thanh nién
co6 hoai bao to 1dn. Ngoai ra,
cha me phdi tién hanh gido
duc tinh yéu cho con mgt cach
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day dd, nghiém tic, loai bd
nhitng dnh hudng tit y thitc tu
tudng khong diing dan.

(3) Nhiing sai 1am giao duc
ma cha me cin tranh

Khi xtt 1y vin dé giao luu gifta
con trai véi con gai, thai do
khong ding din ctia cha me
khéng nhitng khong giup gi
cho viéc huéng din mét cach
ding din ma nguodc lai con
ddy manh su xuit hién va phat
trién tinh trang "yéu sdm" gitta
hoc sinh trung hoc, tiéu hoc.
Vi thé, cha me phai chinh dén
thidi d6é va cach nhin nhén.
Duéi day la ba sai lam nén
tranh:

*"Than hon nat than tinh"

Rat nhiédu cha me nhin thiy
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con trai va con gai tiép xtc véi
nhau nhiéu, ting qua cho
nhau, cung lam bai tidp vdi
nhau la da kinh ngac, coi dé la
"yéu sém".

Trén thuc té, thdi ky thiéu
nién la thai ky qua do quan
trong trong phat trién tam ly
tinh duc so khai cha moi
ngudi, né can dugc biéu hién
ra ngoai. Tré sé tir "thoi ky xa
cach" ban dau dan dan qua d6
sang "thdi ky tiép can", roi lai
hudng tdi "thdi ky yéu duong
lang man". Hién tugng thich
gan giii v4i ban khac gidi, ¢
ban khic gidi § dé 1a vb cling
phan khich, bat dau chu y téi
hinh tugng clia minh... déu la
biéu hién binh thudng cha
“th&i ky tiép can”, nhitng hién
tudng nay ciing la binh
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thudng va hop ly.

Néu cha me dung thai 6 trach
mang, ngin cam, phan no dé
nhin nhén tré trong thdi ky
nay thi sé kich thich va khién
su phat trién tim 1y tinh duc
cia tré trd nén léch lac,
nghiém trong con gay ra su
tén thuong sudt di.

* Sd hai, quan trong héa
o
van dé

Khi cha me phét hién tré tiép
xtic qua nhiéu vdi ban khédc
gidi hodc xuat hién tinh trang
"yéu sém" thi sg hai, quan
trong héa van dé qué miic.

Khéng hé pha nhin ring,
trudc dnh hudng cta trao luu
%3 héi ngay nay, mét sd cb bé,
ciu bé sé lam nhiting chuyén di
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qua gidi han, nhung d6i véi
phan 1én tré & giai doan nay,
thi hau hét 13 & trong trang
thai mo hd, rat nhiéu tinh
huéng khéng nghiém trong
nhu ngudi 16n tudng. Tim hiéu
nguyén nhan khién cic cb bé,
cu bé yéu nhau, cé déi thi tiép
xtic qua nhiéu ngoai gid hoc,
c6 dbi vi mudn giai tda ap luc
ning né, c6 d6i vi khong thé
thoat khéi su ¢ déc, c6 d6i thi
lai vi muén tim déi tugng dé
c6 thé tam sy vé nhiing phién
mudn trong qua trinh trudng
thanh... Tit cd nhiing nguyén
nhin nay déu 1a vin dé rit dé
xuit hién trong qui trinh
trudng thanh va phat trién cla
céc cb bé, cau bé, yéu chi 1a két
qui, cha me nén nhd tin goc,
bédi dudng tdm 1y lanh manh
cho tré, tranh dé yéu sém 1a co6
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thé thu dugc két qua tot dep.
* Qua manh tay

Cha me xit ly vin dé yéu sém
bang cach coi d6 1a mot sai lam
v0 cling nghiém trong, tham
chi con ap dung phuaong phap
kiém tra nhit ky, theo déi,
cachly...

Két qua ctia viéc lam nay 1a ddy
hai ngudi yéu nhau lai gan
nhau hon. Thuc ra trai gai yéu
nhau von di 14 moét van dé
phtc tap, nhiing c6 bé, cau bé
trong giai doan ddy thi vo
ciing nhay cdm va yéu dudi
trong tinh cidm, cdn phéi trd
chuyén mot cach chan thanh
va dan dat mot cach 6n hoa,
khéo léo.

Phuong phép xi 1y qua khich
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sé chi 1a mét sy bao hanh vé
tinh cdm ctia tré, khéng nhiing
khéng gidi quyét dugc vin dé
ma con lam tiang thém maiu
thuan gilta cha me vdi con cai,
giy ra nhiing van dé nghiém
trong khac.

15. Nim dudc ky ning Tim
Su vdi con trai

Hién nay, vin dé khién phin
16n cha me cdm thay dau dau
chinh la viéc tdm sy vdéi con
cai. Giao duc con cai tdn tinh
chu ddo nhung con cii lai
khéng nghi nhu viy, lai con
thudong xuyén coi nhing loi
gido huin cha cha me la
nhitng 16i can nhan v6 nghia,
tham chi tit chéi néi chuyén
véi cha me. RSt cuée chuyén
nay 1a thé nao? La tré c6 van dé
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hay phuong thic tro chuyén
ctia cha me cé vin dé?

Thuc ra tré khong cé van dé,
van dé 1a & phia cha me. Trod
chuyén véi tré, néu chi td ra
nhiét huyét tin tinh 1a khéng
d1, van dé con 1a nim dugc k§
ning néi chuyén. Néu tré
khong nghe 161 ban noi, thim
chi cdm thidy chian ghét, thi
cho dii nhiing 18i ban néi déu
1a "16i vang ngoc", tré ciing sé
khéng tiép thu, nhu thé thi sé
khong co bat ky tic dung gi,
noira cling vo ich.

Di c6 két qua thi, con trai vira
vao ctia 1a ném bai thi xudng
dat, déng ram clta di vao. Me
cAm bai thi 1én xem: "Chi dugc
tiing nay diém, lai con néi
néng vé cd, cé phaila mudn an
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don khong?"

"Pi qua dudng phai can than,
moét ding, hai nhin, ba di
qua.." "Me, me co thdéi di
khéng!"

Trong cudc song thudng céd
canh tugng nhu thé. Vi sao tré
khéng tiép nhan su tro chuyén
ctia ban, chinh 13 vi phudng
thic ctia ban cé vin dé, khién
tré nghe ma "khé chiu" hoic 14
lam tén thuong long tu tén
cia chiing, khién tré cim thay
c6 khodng cich véi ban, bit
dau né tranh néi nhitng van dé
tudng ty, tham chi c6 tinh né
tranh cha me.

Cha me phdi tén trong cim
xtc cha tré, chu trong mét so
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ky ning néi chuyén, diéu dé
khéng nhitng cé thé khién tré
chim chi ling nghe ma con
kéo gan khoang cach giita hai
nguoi, dat dudc két qui ma
ban mong muén.

(1) Tranh truc tiép phé
binh va chi trich con trai

Khéng ai mudn bi phé binh va
chi trich, cho di1 nhiing 15i phé
binh va chi trich nay rat cé 1y,
6 thé truc tiép chi ra sai 1am
thi vin sé dé lai cam gidc
khéng vui trong long ngudi bi
phé binh. Ngudi 16n con nhu
thé, huéng hd 1a con trai von
co long tu tén manh liét. Vi
thé, mudén hinh thianh méi
quan hé tét dep vdi con trai,
thi cha me phii ¢4 ging khéng
dudc truc tiép chi trich tré,
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phai biét cich thay d&i phuong
thic trod chuyén.

Vé vian dé con trai did béng
trong phong khach, me va con
di nay sinh nhiéu lan tranh
chip, nhung con trai vin lam
theo ¥ minh. Hém 4y, me thay
d6i phuong thiic tro chuyén,
néi véi con trai: "San nha ban
r6i, me rat budn. Vi lat nita me
s& phai vat va lau sAin nha".

Con trai nghe viy, cam thay rat
budn, lién ngugng ngling cit
bong di va noéi voi me: "Me di,
con xin 18i. P& con lau sin
cho". Sau dé ldp tiic cim ciy
lau nha, chudn bi lau nha.

Me vui ming nai: "Con trai 1dn

that rdi, rat hiéu chuyén, cam
dn con da gitip me".
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Con trai rat vui khi nghe thay
181 khen ngoi cia me, cdm
nhan dudc ring minh cé trach
nhiém vdi gia dinh, cdu noi:
"Me 0i, sau nay con sé khong
da bong trong phong khach
nia".

Phé binh va chi trich chi khién
tré cam thay bi uy hiép, khoi
day tam ly chéng d6i cla trd;
néu thay bing phuong thic
bay té 6n hoa, thi sé khién tré
cam thay dudc tén trong, tit dé
khoi day y thic trach nhiém,
ndy sinh hanh vi cht déng
ganh vac trach nhiém.

Nhitng cha me théng minh
luén biét ciach vin dung
nhitng phuong thic khac thay
cho cich phé binh truc tiép,
nhu thé tré sé tiép thu y kién
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va dé nghi clia cha me ma
khéng nay sinh tdm 1y chéng
doi.

(2) Hiéu tré mdi cé ngén
ngit chung

Me goi con trai dén trudc mit,
nhiét tinh ndi: "Con trai, thanh
tich hoc tdp dao nay ctia con sa
sut qué! C6 gido ndi, gan day
con thudng xuyén néi vdi cac
ban vé ca si gi d6 tén 12 Michael
Jordan, cé phai 1a bay gi¢ con
bat dau him mo than tugng
r6i khéng? Hiam md than
tugng that du tri..."

Con trai vé mit coi thudng:
"Me, Michael Jordan la ngdi sao
béng ré!"

Néu dugc héi: "Ban c6 hiéu con
ctia minh khong?", chac chin

204



rat nhiéu cha me sé trd 15i:
"Con téi, t8i nudi né 16n, ching
nhé khéng hiéu dugdc né sao?"

Vay thi ngudi ma con ban tén
sung nhat 1a ai? Viéc ma con
ban cdm thdy thich thi nhat 12
gi? Hoat déng ma né cim thay
hiing thu nhit 1a gi?

Nhitng vin dé tuong tu, rit
nhiéu cha me c6 thé khéng tra
181 duge. Rat nhiéu cha me ¢
thé di quen vdi viéc trén nguoi
tré c6 may ndt rudi, biét tré
thich 4n mén gi, biét tré hay
néi md.... nhung khéng biét
dudc nhitng than tugng ma tré
ton sung, la Michael Jordan
hay 1a Michael Jackson, rot
cudc anh ta choi béng rd hay
da bong?

Thé 13 cha me thudng xuyén
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nghe tré ndi rang: C6 néi véi
me thi me ciing khéng hiéu
dau. Pung viy, ching ai mudn
tdm sy va tro chuyén véi nguoi
khéng ctung chung suy nghi.
Vi thé, mudn trd chuyén vdi
tré thi trudc tién cha me phéi
hiéu tré, hiéu sd thich cfia tré,
hiéu thian tugng ma tré tén
sung. Chi cé nhu thé thi tré
mdi cé thé that sy chip nhin
va cho ring cha me néng can.

(3) Ling nghe bing trai tim
1a cach giao luu tét nhat

Mét ba me gip vin dé vé hong,
bac si yéu cau it nhat khong
dudc ndi trong 10 ngay.

Hém ay con trai di hoc vé, vita
vao ctia di lau bau: "Con hin
cb gido cia con. Con sé khéng
bao gid dén trudng nita!"
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Néu 1a binh thudng, chic chin
me s& nghiém khic phé binh
va gidng gidi cho con. Nhung
1an nay, me khong thé néi. Ciu
bé tic gidn ngdi vao long me,
buén rau khéc: "Me di, hém
nay cé gido bdo con diing day
doc miu. Con doc sai mét ti,
6 gido lién cudi nhao con. Két
qua moi ngudi déu cudi nhao
con, that mat mat".

Me van khéng thé néi dugc,
danh phai ém con trai vao
long. Con trai khéc may phut
r6i thdi, ding ddy, binh tinh
nodi véi me: "Con di cdng vién
day, cac ban vin dang ddi con.
Cam on me di nghe con noi
nhitng diéu nay".

Thuc ra rit nhiéu lac, tré
khéng cin su chi trich va gido
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hudn clia cha me, ching chi
cdn ngudi thin thiét nhat véi
minh ling nghe minh néi va
¢6 thé hiéu dudc cam nhin clia
minh.

Nhung rdt nhiéu lic, cha me
di nhin nhian nhiing diéu d6
nhu thé nay: "Cai gi? Con lai
lam sai!", "Con lam sai nhu vy
ma van con mit mii dé néi
sao?", "PAau phai con chi mét,
hai 1an nhu vay!".... Cich phé
binh tu cho minh la dung nhu
thé nay nay c6 ltic tham chi 1a
dang hiéu 1am tré. Véi cach
giao Iuu nhu thé thi sao tré cé
thé cdm thdy thi vi dugc?

Cho tré co hoi thd 16, dé tré trit
bé nhiing buc bdi trong long.
Khi ban hoc dudc cich ling
nghe tré, ban sé phat hién ra
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ring, thi ra dé hiéu dudc tré lai
don gidn nhu viy.

(4) Han ché st dung ng
khi va cach dung tiu co
nghia tiéu cuc

it
y

Ban c6 néi vdi con nhiing cidu
dudi diay khong: "Sao con van
chua lam bai tap?"

"Con con khong mau lam bai
tap, thi khi bd vé, me sé néi véi
bd day". "Néu con la con ngoan
ciia me, thi téi nay hdy hoc
thudc bai vin nay". "Con la d6
ngdc hét thude chita!"

Tin rang ban da tiing s dung
mot vai cdu ndi trén, dic diém
16n nhat cta ching chinh la
tiéu cuc, pht dinh va 1am tén
thuong ngudi khic. ¥ nghia
trung tim cta nhiing cau noéi



nay chinh la khong tén trong
tré, kich thich va tén thuong
tré. Khi tré nghe nhiing ciu
néi nhu thé nay thi liéu tam
trang c¢6 thoai mai dugc
ching?

Cha me luén oan trach con cai
khong nghe 161, nhung thuc ra
chinh ngit khi va cach dung tu
khi néi chuyén vdi tré cia cha
me khéng ding, nhiing 16i néi
d6 khéng nhiing 1am mit di
tinh tich cuc ctia tré ma con
khién ching nay sinh tim ly
chdng déi. Pé c6 thé tro
chuyén vdi tré hiéu qui, cha
me nén d6i nhitng 18i néi dy
thanh nhitng cdu nhu sau:

"Me doc trong mét cudn sach
¢6 noéi, nghi ngoi rdi 1am bai
tdp sé hiéu qua hon, ciing cé
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thé ting cudng tri nhd, con
hiy nghi ngai mét lac".

"Trudc khi b6 vé, néu con lam
xong bai tap rdi, bé sé rit vui.
Hai b con sé c6 thdi gian cling
chai véi nhau".

"Con hoc thudc bai 1a con trai
ngoan cla me; khéng hoc
thudc dugc cling la con trai
ngoan cia me".

"Thuc ra con rat théng minh,
chi can ¢d ging, 1a con sé hoc
tot".

Mic di khéng thé dam bao néi
nhu thé tré sé nghe, nhung cé
thé tin rang nhiing ciu néi nay
so véi nhitng cdu ndi tiéu cyc
trudc do cé hiéu qua tich cuc
hon, it nhit 1a tré sé khong
chéng doi.
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(5) Cha me cin nhin ciing
phai cé ky ning

Hai ba me ciing chuin bi cho
con di hoc, trude khi con di,
mot ngudi chinh lai quan o
cho con va ddn do: "Lap, trén
dudng di con phai cin than,
khi qua dudng phai chd dén
xanh dén do, gip ngudi la
khéng dugc tuy tién bat
chuyén, cé chuyén gi thi tim
chi cong an..". Cau bé kho
chiu néi: "Me, me thit nhiéu
chuyén. Ngay nao cling noi
nhiing 18i ndy, con nghe dén
diéc ca tai roi".

Mot ba me khac khong dan do
gl con ma chi héi: "Trén dudng
con nén chu y nhiing gi?" bia
trd kiéu hinh néi: "Cha ¥ an
toan!"
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Cha me lo lang cho sy trudng
thanh va cudc séng hang ngay
clia con 13 biéu hién ctia tinh
thén, cling la viéc khong cd gi
dang trach. Tuy nhién, khi tro
chuyén vdi con, cha me
thudng tén tai mét sai 1dm,
tudng rang chi cin tré nghe
nhiing 16i cha me néi thi d6 la
giao luu. Nghe xong cod hiéu
qua hay khoéng, c¢6 tac dung
hay khéng thi lai 1a chuyén
khéc. Thuc ra "chuyén khac"
nay rat quan trong, néu cha
me khéng chu y thi sé trd
thanh ngudi "nhim mat lam
nga", vdy thi cidn nhin con cé ¥
nghia gi.

Vi thé, cha me phai biét cach
thay déi "cich cin nhin" cla
minh, dé né bién thanh
chuyén cd y nghia. Ching han
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nhu thay déi bing phuong
thic "ddt cdu héi" nhu trong
ciu chuyén 4§ trén sé khién tré
vui vé tiép nhan, chi khi tré
vui vé tiép thu thi viéc giao luu
mdi co hiéu qua.
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Chuong 2

BOI DUONG
KHA NANG
HOC TAP
XUAT SAC
CHO TRE
NGAY TU
NHO

Tu tudng gido duc "coi trong



diém s6" sé giét chét himg thii
hoc tép cia tré, tuy nhién, hiu
qud nghiém trong hon ld ddnh
maét co hoi dé tré ning cao khd
nang hoc tdp. Nhiing phu huynh
théng mink cin hiéu ring dor
vdr tré, hoc tdp trén ldp hoc
chang qua chi la phin trong
cudc song, viéc hoc tdp ciia tré
khéng thé chi bo hep trong cdc
kién thic trén sich vo ma phdi
dé'tré biét cdch hoc tdp nhit thé
ndo, boi khd ndng hoc tdp wu ti
mdi tao co sO viing chéc cho su
trudng thanh cua tré. Ping nhu
nha tuong lai hoc ngiuor My
Alvin Toffler dd ndi: "Nhiing ké
mu chit trong tuong lai khong
con la nhing nguoi khing biét
mot chit bé dor ma la nhing
nguor khong hoc cdch phari hoc
tdp nhu thé nao”,
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1. Hing thu la vo cung
quan trong trong viéc hoc
tip cta tré

i ung thua la (}ir}ng
luc 16n nhat dé
hoc tép va kham

phé tri thic". Cdu néi nay hém
nay va mai sau déu sé khong
16i thdi. Hitng thu 1a dong luc
dé kham pha su vat va tién
hanh hoat dfng, hung thu
khién con ngudi tip trung cha
¥, ghi nhd tot hon, tu duy linh
hoat hon. Lam viéc minh co
hing tha thudng dat dugc
hiéu qua gip d6i. Viéc hoc tap
ctia tré cling nhu véy.

Nghé si duong cdm ndi tiéng
thé gidi Lang Ling (ngudi
Trung Quéc) da tiing ndy sinh
hiing tht véi duong cim khi
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xem phim hoat hinh. Ngay d¢,
anh cling rat nhiéu ban nhd
rit thich thi xem phim hoat
hinh "Chuot Mickey wva vit
Donald", anh lap tuc bi canh
tugng tuyét diéu va tiéng nhac
du duong vui tai khi chudt
Mickey choi duong cam trong
phim lam cho xuc dong. Vi
thé, Lang Ling di nay ra y
nghi "phai chdi duong cam
giéng nhu chudt Mickey". ¥
nghi ngiu nhién nay di nay
sinh hing thd, dan dan dua
Lang Lang dén vdi con dudng
am nhac, va sau nay trd thanh
nghé si duong cim ding cip
thé giéi.

buong nhién, hing tha khong
phai 12 bdm sinh, dic biét 1
hitng tht hoc tip. So vdi kién
thiic va hoc tip, vui choi c6 thé
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khoi ddy hiing thi cta con trai
nhiéu hon. Hau nhu cdc ciu bé
déu cé hing thu vdi cac loai
déng vit, dac biét 1a nhiing
déng vat nhd nhu kién, chim,
e N A # rd -
ong hodc ca... deu co thé gay
chi ¥ vdi ching trong thoi
gian dai. Cac bac cha me déu
rit quen thudc vdi canh tugng
nhu sau: Ciu con trai mat ca
budi chiéu dé quan sat hoat
déng ctia kién ma khong vi bat
ky mét 1i do va yéu cau nao,
cho du1 12 ning chay lung hoic
2 A 3 . . . e
mo héi chay rong rong tu co
e - - - -
xuong cting khéng ban tam.

C6 diéu, cho di1 dé con trai clia
ban mat thoi gian mot hai
nam chdi dua cting kién thi né
ciing khéong thé ting thém bao
nhiéu kién thiic, quan trong 1a
cha me cé y bdi dudng va din

219



dat hay khong. Vay, tin dung
hing thi dé din dit tré dén
vdi cung dién tri thue, khoi
diy hiing thu hoc tdp cla tré,
dong thdi bdi dudng théi quen
kham pha tri thic tét dep cho
tré nhu thé niao?

(1) Pua con trai ra thién
nhién dé hoc tap

Canh vit trong tu nhién phong
phi da dang, tran ddy stc
song, ciing tiém an rit nhiéu
tri thic phong phu. Con con
trai thi rat td mo véi nhitng su
vat mdi la, tran day hitng thi
kham pha. Cha me nén nam
bat tdm ly tim toi nay dé con
tiép xtic vdi thién nhién, dong
thoi trong qua trinh tiép xuic
véi thién nhién, cht y din dit
tré, tir d6 d€ tré hiéu thém thit
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nhiéu kién thitc.

M6t ngay mua thu, mét gido
vién tiéu hoc & Florida - My
dua bon tré di tham quan bao
tang lich s quéc gia. Khi ho
dén clta bio tang, thdi gian
vin con sém, bdo ting vin
chua md cita, thé 1a c6 gido dé
tré vui choi trong vudn hoa
gan doé.

Bon tré choi dtia rit vui, rit
nhiéu em bat dugc cac loai con
trung. Khi bdo tang md cua,
bon tré xum lai bén canh cé
gido, thi nhau néi vé nhiing
viéc minh da lam. Khi cd gido
ndi: "Bay gid chung ta xép
hang vao tham quan, cac em
hiy thd hét cén tring ma
minh di bit dugc”, bon tré déu
thd dai thit vong. Pét nhién
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mot dia tré 16n tiéng néi:
"Thua ¢6, chiing em khéng vao
bao tang nita, chiing em di bat
coén trung". Nhitng dia tré
khic ciing déng thanh néi:
"Pung vay, di bit cén tring
thoi!"

Diéu nay khién co gido kho x:
Kién tri dua tré di tham quan
bio tang, chic chin chiing sé
khéng cé hiing thi véi cac vin
vat, nhung néu tit bd co héi
tham quan lan nay thi diy lai
la phan quan trong trong ké
hoach day hoc. Co gido nén
1am thé nao?

Sau khi ban bac vdi cac phu
huynh di clng, cé gido quyét
dinh, 14n nay khéng dua bon
tré tham quan béo tang lich sit
nita ma chuyén sang di bao

222



tang tu nhién cach do khong
xa. & dé, bon tré tham quan
con trung va nhitng déng vat
khéac, dong thdi mua mot sb
dung cu quan sat, nudi con
trung va nhiing sich cé lién
quan dén cén triing trong cita
hang gan dé.

Trong mot thang sau do, bon
tré va cd gido cung thu hoach
thém dudc rat nhiéu kién thitc
vé cbén triing, hoc dugc rat
nhiéu phuong phap tién hanh
nghién cttu khoa hoc.

(2) Khich 1& tré Tu duy,
thuc hanh

Trong cudc song cé rat nhiéu
cau héi vi sao, phai lam thé
nao. Cha me phai khich 1é con
trai néu ra vin dé, dong thdi
phai nghiém tic tré 1i cAu héi
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ctia tré, ddy cling la cd s& quan
trong dé tré tim hiéu va nhan
biét thé gidi. Vi du dén trudng
mau gido khi trdi mua, phai
lam thé nao mdi khéng bi udt?
Vi sao mo6t nam lai ¢6 bon mua
xudn, ha, thu, déng? Vi sao lai
¢6 ngly va dém? Néu mait dién
thi phai lam thé nao? Vi sao
nudc trén mat hod lai lay
dong?...

Mit khéac, cha me phai khich 1é
con trai thuc hanh that nhiéu.
Trong cudc song hang ngay,
ching ta thudng xuyén ching
kién con trai thich théo cai nay
thdo cdi kia, ddy 12 mot ham
muén tim toi tich cuc. Gap
tinh hudng nay, cha me khéng
dugc 1ap titc ngin cAm ma nén
khich 1é va huéng dan, néi cho
con biét nhitng thit nio cé thé
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thao, nhitng thi nao khong
thé thao; thit nay phai 1am thé
nao mdi cé thé thio dudc; sau
khi thao ra, phai lam thé nao
mdi lap rap dudc... Nhitng diéu
nay déu c6 thé din dit tré suy
nghi vi sao, déng thdi khai day
hitng thd hoc tip cha tré.
Ngoai viéc d€ tré thdo lap mét
s0 d6 vit, con c6 thé dé tré tién
hanh mét sé céng viéc ché tao
nho nhé nhu 1am diéu gidy, 15t
dat, 6ng nhom... Nhiing hoat
ddng nay déu cé ich trong viéc
béi dudng hing thi hoc tap
cho con trai.

(3) Kip thoi khich 1é va
khen nggi tré

.

Hing tha luén gin lién véi
thanh céng, mudn ning cao
hitng thi hoc tip cta tré, trude

225



tién phai dé tré biét dugec mii
vi ctia thanh céng. Kip thoi
khich 1& va khen ngdi tré cé thé
ting cudng dong cd va hing
thu hoc tdp: Khi tré hoan
thanh mét tic phim thi nén
khen ngoi; khi tré gidi dap
dudc mét van dé, cé thé khong
chudn xac lim thi ciing nén
khing dinh tinh thdn chju khé
suy nghi cta tré... N6i tém lai,
chi can tré dat dugc mot chut
thanh céng thi déu phai kip
thoi khen nggi.

Thanh tich mén vin cia Vi
rdt t6t nhung mén toan hoc
rit kém, vi muén ning cao
hing tha hoc todn ctia cdu ma
ngay nao bd cling cling ciu
lam bai tip. Méi 1an, bé thudng
bdo ciu lam vin trudc, sau d6
mdi 1am todn. LAm nhu vy dé
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tranh viéc cdu lam toan hoc
truéc gip khoé khin thi sé
khéng cé tim tri d€ 1am ngit
van niia, vay thi khéng nhiing
toan hoc khéng lam tot ma
ngay ca moén van cing kho
tién bo.

Ngoai ra, bd con d€ ciu lam
nhitng dé toan don gian trudc,
khang dinh nhiing tién bd nhd
cia ciu, khen ngoi nhiing
diém thanh céng cha ciu
khién cdu dan dan ting thém
ty tin. Khong lau sau, thanh
tich todn hoc ctia cdu duge
ning cao, dé la do hiung thu
hoc toan ctia cdu bit dau duge
tadng cudng.

(4) Khong dudc qua nong
voi, yéu ciu tré qua mitc

Cé mot s6 cha me mang trong
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minh tdm nguyén nudi dudng
tré that tot, glfi gam tat ca hi
vong vao con, mong con cé thé
thuc hién dugc mo udc ma
niam ay cha me da khéng thé
hoan thanh. Thé la chung ta
thudng thiay mot sd tré bi ép
bién thanh nhiing tuyén thi:
chai piano, da béng, khiéu vii,
hat, trugt bang, lam can bo
1dp, tham gia cac cudc thi tri
tué... Pham la nhiing thit ¢6
ich, thi khéng thiéu gi ca,
trong tré giong hét nguoi hiing
nhung trong long thi lai oan
hin sy ép budc cia cha me.

Ep con hoc tip nhu viy sé
khién tré trd nén lo lang va
chan ngén, ching sé cam thay
hoc tip 1a "chuyén khé sai",
trong tiém thiic ndy sinh tim
ly chéng d6i, vi thé tré nén hay
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quén, rat dé quén hét nhitng
kién thic vita méi hoc. Néu
cha me van trich ming, danh
dap thi sé da kich tdi tdm trang
hoc tap ctia tré, dan dén mat
hung tha hoc tép, hdu qua sé
1a: nhe thi 4nh hudng téi viée
hinh thanh tinh cach tét dep,
ning thi sé dan dén chan ddi,
bo nhara di.

Vi thé cha me cin tinh té dé
phat hién hing thd cha tré,
cén cu vao sd thich va quy luét
phat trién hing thi hoc tap
clia tré ma béi dudng theo tinh
hinh thuc té. Khi tré gip khé
khén trong hoc tép, thanh tich
khéng tot, cha me can ¢ gang
tranh so sanh véi ngudi khac,
phai nghi cich dé khich 1é va
din dit tré. Néu tré cAm thay
viéc hoc tdp khé khan thi nén
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ap dung nhiéu hinh thitc nhu
ké chuyén, chai trd choi, doan
ciu d8, doc sich tham khdo...
dé tré nay sinh hing thu va sd
thich vdi cdc su vat va hién
tugng, gitip tré nam bat va tich
lity kién thitc mét cich thuan
loi.

2. Pé tré dan hoc cach dé ra
ké hoach hoc tap

Cha me nao ciing hi vong con
ctia minh cé thé né luc hoc
hanh chiam chi, hi vong con ¢6
thé chiam cht nghe gidng trén
18p, hoan thanh bai tap vé nha
ding gid, 1am thém nhiéu dé
luyén tép, ning cao, doc nhiéu
sach... Nhung tré phai lam thé
nao mdi c6 thé dat dugc nhu
thé, cdn cin cd vao cai gi dé
luyén tip... rit nhiéu cha me
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chua nim dugc diéu nay.

Vi thé, tim hiéu trang thai hoc
tip cla tré, giup tré dé ra ké
hoach hoc tép thich hgp, déng
thoi dé tré dan dan hoc cach
1ap ra ké hoach 1a tridch nhiém
ctia cha me.

Tuy nhién, rat nhidu cha me
cho riang, 1ap ké hoach hoc tap
12 viéc ctia nha trudng va viée
ctia tré, Mic dit cha me sé cin
¢t vao yéu cau clia nha trudng,
dén déc tré 1ap ra ké hoach hoc
tap nhung nhiing cha me ciing
tré 1ap ra ké hoach hoc tip qua
thuc khéng nhiéu. Mic di néi,
huéng dan dé tré hoc dudgc
cach 1ap ra ké hoach hoc tap va
viéc hinh thanh thdi quen lap
ké hoach 1a trich nhiém ciia
nha trudng, nhung k& hoach
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hoc tip ma tré dé ra c6 hgp ly
va kha thi hay khéng thi gido
vién khéng thé héi tiing tré
dudc. Vi thé, vdi tré, dic biét 1a
nhitng tré cap dudi va nhiing
tré ma thanh tich hoc tip hoi
kém, mudn dé ra mot ké hoach
hoc tép li tuéng thi phéi cé su
giup dd cta cha me.

Khi gitip tré 1ap ra ké hoach
hoc tip, dén ddc tré 1am theo
ké hoach, hinh thanh théi
quen hoc tip c6 ké hoach, cha
me can dic biét chu y nhiing
diém dudi day.

(1) K& hoach phai toan
dién, dat dudc su can biang

Doi vdi tré, hoc tap chi 1a mot
mit trong cudc sdng, nhiing
hoat dong khac nhu: rén luyén
stic khoe, hoat déng tip thé,
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vin héa gidi tri, lam viéc
nha.... cling cé anh huéng nhat
dinh téi hoc tap. Vi thé, khi lap
ra ké hoach hoc tip ciing can
phai suy xét toan dién.

Néi mét cach khac, trong thoi
gian biéu hang ngly, vita phai
¢ thdi gian hoc tdp vita phai
c6 thoi gian an uéng, ngh nghi,
di hoc, hoat déng ngoai khoa,
nghi ngdi, gidi tri.. Nhu thé
mdi c6 thé khién hoat dong
trong mot ngay cla tré tré nén
da dang, cac hoat déng déu
dudc phdi hop tién hanh mét
cich hop ly, tré méi khéng
cim thdy nham chan véi cude
song hoc tap don diéu.

Minh nim nay hoc 18p bén,

thanh tich hoc tdp binh
thudng. Mét budi téi, cha me
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sip di ngl réi nhung phong
clia Minh van sdng dén. B& gd
clia va ndi véi ciu: "Minh, dén
gid di ngh réi, con ngh di
khong ngay mai sé khong day
dugc".

"B6 i, hai ngay nita 16p con thi
tric nghiém, con phai doc
sach", Minh néi.

"Con dung 1a, binh thudng di
hoc vé thi khéng hoc, by gid
sap thi r6i, nudc dén chan méi
nhay".

Két qua thi cia Minh 1an nay
khéng dudc nhu y, trong long
cau rat am tic: "Lic chdi minh
choi hét minh, hoc tip ciing
rat nd luc, lai con thitc dém.
Nhung vi sao dén ltc thi, cai
nay khéng hiéu, céi kia cling
khéng hiéu nhi?"
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Vin dé ctia Minh chinh la
khéng cd mét ké hoach hoc tap
toan dién va hop 1y khién cho
viéc hoc tip va cudc sdng roi
vao trong trang thai md ho,
viua ling phi thoi gian lai
khéng dat dudc két qui nhu
mong mudn.

(2) Ké hoach phai co thoi
han dé nang cao hiéu suat

Phuong thitc hoc tdp thoéng
thudng cho rang, lip ra ké
hoach chinh 13 xdc dinh moi
ngay hoc lic nao, hoc nhiing
moén gi. Nhung mudn ning cao
hiéu qua hoc tip, con nén dé
tré dua ra yéu cau doéi vdi ban
than. Vi du hoan thanh nhiém
vu hoc tdp trong bao lau, cé
nim dudc nhitng kién thitc
vita hoc hay khéng... K€ hoach
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hoc tdp c6 thdi han khong
nhitng c6 thé khoi diy tinh
tich cuc hoc tip clia tré ma con
c6 thé tiét kiém thdi gian hoc
tap.

C6 mot thi nghiém nhu nay:
Chia déu 40 hoc sinh thanh
hai nhém, yéu cau hoc 50 ti
mdi tiéng Anh.

Nhém hoc sinh thit nhat
khéng khéng ché vé thai gian,
chi lay viéc hoc sinh ghi nhd
va hoc thudc tit mdi lam tiéu
chuin, két qua trung binh mai
em mat 38 phut, ngudi lau
nhit mat 1 tiéng 15 phut,
trong dé 3 em dat diém tdi da,
nhitng em con lai déu mac 16i.

Nhém hoc sinh thit hai han
ché thdi gian trong 20 phut,
ciing hoc nhitng tit méi dy, két
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qua ¢6 11 em dat diém t6i da.

Két qui cla thi nghiém nay
cho thdy, ké hoach hoc tip c6
thoi han c6 thé khién hoc sinh
tap trung tinh than hon, dung
it thoi gian va dat hiéu qua cao
hon. Vi thé, dé ning cao hiéu
qud hoc tip cla tré thi nén 4p
dung phuong phap nay.

(3) P& con trai hoc cach
phin chia nhiém vu

Cudng vita di hoc vé da nhian
nhé néi véi béd: "B8, con phai
hoc thudc bai, khdng cé thoi
gian in t8i, B8 me in com
khéng can goi con dau'.

B6 me nghe thiy nhiing 15i néi

ky la ctia con, lién theo con vao
phong, héi rd ly do.
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Thi ra hém nay trudc khi tan
hoc, ¢ gi4o yéu ciu hoc thude
mét bai khéa rit dai, Cudng
cam thdy nhiém vu qua ning,
muédn dung tat ca thoi gian dé
hoc thudc ca bai.

B xo0a dau con trai véi vé day
thuong xot: “Con ngoan, thuc
ra con khéng can dung thoi
gian ca budi toi d€ hoc bai ma
van cé thé hoc thudc né".

"That khong a?", Cudng vui
sudng hoi ba.

"Di nhién réi, chi cin con lam
theo cach cfia bé 1a dugc". BS
cudi nai, "Con nhin nay, mic
dii bai vdn nay rat dai nhung
thuc ra chi cé ba doan. Biy gid
cich biia t8i vin con hon mét
tiéng, doan dau tién khong dai
lim, con cé thé hoc thudc né
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trudc blta an duge khéng?"
Cudng gt dau.

"Méc du doan hai dai nhung
con hoan toan cé thé ding
khodng thdi gian sau khi dn
xong dén trudc khi di ngt hoc
thudc né. Con doan cudi cung,
con co thé tan dung thdi gian
sang mai hoc thudc né. Trudc
gid hoc, con 8n lai ci bai mét
14n 14 c6 thé dé dang hoc thude
mot cach trdi chay".

Lam theo phuong phap ctia bd,
qua nhién Cudng di hoc thude
dugc ca bai van.

Con trai thich nhiing su vat co
tinh thach thuc, vi thé, déi voi
viéc hoc tdp khd khan, chung
khéng ¢6 hiing thu. Dac biét 1a
d6i véi nhiém vu hoc tip ning
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né, chiing cang khoéng biét
phai bit didu nhu thé nao. Liic
nay, cha me phéi gitp tré chia
nhdé nhiém vu hoc tip, khéng
nhitng cé thé gidm bét ap luc
tim 1y cho tré ma con cé thé
giup tré ting budc dat dugc
muc tiéu.

(4) Cong khai ké hoach hoc
tap

Trong tdm ly hoc cé6 mét
phuong phap cai nghién hilu
hiéu, titc 12 ngudi cai thudc
cong khai tuyén bd véi ngudi
nhi hoic ban bé: "Téi bit ddu
cai thudc réi!" Lam nhu vy cé
thé dat dugc hiéu qua théi
thuc, ép budc.

Khi ngudi cai thudc khéng
kiém ché dugec con thém
thudc, 14p tdc sé nhd ra: "Moi
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ngudi déu biét minh cai thude
rdi, néu minh con hit thuée
thi sé bi ngudi khac cudi 1a vo
dung". Vi thé ho thudng sé
kién tri mét chut, roi lai kién
tri moét chat, dén khi con
nghién thudc bién mat.

Viéc dé ra ké hoach hoc tap va
hoan thanh cta con trai ciing
c6 thé tin dung phudng phép
nay.

Co mot cau bé thanh tich hoc
tap rat kém. C6 gido giup cau
dé ra mot ban ké hoach hoc
tdp, nhung cdu ci "bita duc
bita cai", khéng thé thuc hién
theo ké hoach dy dudc.

Khi bat tay vao viéc quan ly
viéc hoc tip clia con trai, nguoi
b8 da céng khai ké hoach hoc
tip clia con trong budi hop gia
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dinh, sau dé néi ké hoach nay
vdi tit ca gido vién va mét sb
ban hoc thin thiét ctia con
trai.

Két qua rat bat ngg, trudc ap
luc ctia "du ludn” va "thé dién",
cidu con trai khéng con lua
chon nao khac, danh kién tri
ké hoach hoc tép dén cung.

Con trai thudng "thich si dién",
ching sé rit chiu trong dén
cich nhin cta nhiing ngudi
xung quanh véi minh. Vi thé,
cong bd ké hoach hoc tap, ké
hoach doc sich, k& hoach rén
luyén ctlia tré véi moi ngudi sé
khoi day chi tién thd va ham
mudn thé hién cla con trai, tit
dé dé dang dat duge muc tiéu.

3. Pén ddc tré tu hoan
thanh bai tip
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Hién nay, nhiéu bac cha me
déu coi con trai nhu bao bdi,
viéc hoc tép ctia tré luén kém
cap sat sao. Co khong it cha me
khong chi ngodi canh khi tré
lam bai tép, ma c6 lic con "lam
thay tit cad", giup tré lam
nhitng bai ma tré khdng biét.
Liu dan, van dé sé xuat hién,
tré hinh thanh théi quen dua
dam vao cha me.

Khi con vao hoc 16p mét, chi
Ly v0 cung chu trong tdi viéc
hoc tap cla con. Budi téi nao
cling lam bai tdp cling con,
vifa nhin thiy cé chd nio con
khéng biét 1am 13 lai sét rudt
lam thay con, thdm chi giai
dap giap con, c6 lac con lam
bai mét rdi mudn xem tivi, chi
cling khéng yéu ciu nghiém
khic, lién d€ con xem tivi.
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Ban dau, chi Ly nghi con con
nhd, khéng dugc yéu cdu qui
nghiém khic. Nhung dén nam
16p nam, chi mdi phat hién
dugc tam quan trong clia van
dé: chi can budi t&i khéng cé
me & nha 1a con khéng lam bai
tAp hoic 14 1Am qua loa cho
xong, con lai chdé nao khong
biét thi dé trong chd me vé giai
dap cho. Piéu khién chi Ly
quan tdm hon 14 con di dua
dim qui nhiéu vio minh,
chuyén gi cling khong cd gang,
lic nao cing chd me giai
quyét.

biing xem thudng nhitng bai
tap nho, thuc ra né la khdi dau
dé tré déc 14p suy nghi, déc lap
xtt 1y vin dé. Néu dé tré dua
dim qua mic vao cha me thi
sé tao ra cic vian dé nhu tré
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khong biét kiém tra bai, stta lai
16i trong bai tip, khéng thé
déc 14p suy nghi van dé hodc
khéng thé chti déng két ban,
diéu dé khéng cé 1gi cho su
trudng thanh cta tré. Vi thé,
dén déc tré hinh thanh théi
quen ty hoan thanh bai tip
ciing la mét nhiém vu quan
trong ctia cha me.

(1) Nhitng diéu cim ky khi
cung con trai lam bai tép

Mot sb tré ban tinh hiéu déng,
khéng dé tinh tdm lam bai tap
hoic khéng thé tit hoan thanh
bai tip, phai c6 cha me & canh,
néu khong sé kéo dai thoi gian.
Trong truong hgp nay, hudng
din tré 1am bai tap ciing trd
thanh "bai tip vé nha" ctia cha
me. Cha me phdi cht ¥ nhiing
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diém duéi day.
* Khong chi diém

Mot so cha me vita phat hién
bai lam ctia con c6 sai sét hodc
khéng biét 1am 13 1ap tic chi
ra, 1dm nhu viy dé dang lam
can trd su phat trién kha ning
tuduy ddc 1dp cha tré.

* Khéng lam thay

Mét s6 cha me biét con da nam
dugc moét sd dé bai, sd con qua
mét nén thay con lam bai tap
ma khéng biét ring viéc hoc
tdp trong giai doan thanh
thiéu nién chii yéu 1 tao co s,
cha me lam thay sé anh huéng
dén cd sd hoc tap clia tré.

*Khong giam sat
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Mot s6 cha me vi khéng muén
con I 13, lién ngdi canh "gidm
sat". Miac di1 déng cd c6 thé tot
nhung "giam sat" sé gy ra tim
1y cing thing cho tré, khong
c6 1gi cho viéc hoc hanh.

* Khong cin nhin

Mot s6 cha me hi vong con ¢
thé 1am bai tip nhanh hon,
phdn Ung nhanh nhay hon,
lién khéng ngitng ngdi canh
cin nhan, khéng ngiing nhéc
nhd, diéu nay dé tao ra tdm ly
phén cdm cho tré.

*Khong so sanh

M6t s6 phu huynh thich so
sanh con minh vdi con ngudi
khac, mudn con ctia minh lay
con ngudi khac lam guong.
Lam nhu vay d6i khi sé lam

247



tén thuong long tu trong clia
tré, khién tré nhut chi.

* Khong khen thudng

Mot s6 cha me trude khi tré
1am bai tip di néi véi tré ring
néu hoan thanh bai tip sé
nhén dugc moén qua gi dé. Lam
nhu vdy sé khién tré hinh
thanh thoéi quen lam bai tap vi
phan thudng.

D& tré c6 thé tu hoan thanh bai
tap, cha me nén dé tré bat dau
tl muc tiéu, nguyén vong, can
thiép va dén déc & miic thap
nhit; bt dau tit théi quen, tit
suy nghi ddc 14p, ti thach thiic
tu tin cua ban than... ty hoan
thanh bai tap, ti do trong qua
trinh 1am bai tip cé thé nim
dugc phuong phip va kién
thiic mét cach sdu sic.
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(2) Thay vi giup tré giai
quyét vin dé, chi bing day
tré cach giai quyét

Trong qua trinh tré hoan
thanh bai tdp, nhiém vu cla
cha me 14 d6n déc tré tit hoan
thanh, déng thdi kiém tra hiéu
qué va chit lugng bai tip. Khi
tré giap kho khin, cha me
khéng nén trifc tiép gidi dap
cho tré ma phdi biét cach
huéng dan, tim kiém huéng
gidi quyét dung dan, day tré
phuong phap suy nghi dung
dan.

Thanh tich mén vin ca Van
khéng tot. Lan nay, ciu gap
phai mot tit ma khong biét
dung tit nay dit ciu, danh phai
hdi bd. B khéng gitip cau dit
cdu ma tim ciu c6 chifa til nay
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trong bai khda, doc that to,
déng thdi lién hé véi doan trén
va doan dudi d€ néu ¥ nghia
clia tirnay.

Nhung Vin van khéng hiéu,
thé14 bd bdo ciu tu tra tif dién,
hiéu y nghia ctia tit d6. Sau dé,
b& dé Van lién hé vdi cudc sdng
thuc té va ngil canh, ngit diéu
khi néi chuyén hang ngay, van
dung tit nay dat cdu mét cach
hon

van dé cla Van dugc giai
quyét, ciu dit dugc mot ciu
khién ngudi khac hai ldbng. B
gio ngon tay cdi véi Vin: "Con
dit cau hay 1am!"

Dan dan, kha ning biéu dat

cla Vin dudc ning 1én rit
nhiéu.
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Dé tré tu hoan thanh bai tip vé
nha khéng chi 1a phuong phép
hitu hiéu nim kién thiic ma
cling la phuong phap hitu hiéu
dé bdi dudng su tu tin cho tré.
Dlng coi thudng bai tdp vé
nha, né ¢6 thé khién trd ném
trdi niém vui khi gidi quyét
van dé, dat dugc thanh céng.
Pong thdi cam gidc thanh
cong nho nhd nay con cé thé
khoi ddy hing thia hoc tap cho
tré. Vi thé, cha me phai han
ché can thiép vao bai tip cla
tré, nén din dit tré tu duy, dé
tré dua vao kha ning cia minh
ma hoan thanh.

(3) Hudng dan tré tu hoan
thanh bai tip nhu thé nao

Nam 13 hoc sinh 1ép hai, diéu
khién cha me dau diu nhit 1
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cdu khong thé ty lam bai tap.
Cédu bé Nam hiéu déng cit 1am
bai mét ltc lai choi mbt lac,
hodc an vat mot lic, xem tivi
mot luc. Chua lam xong mét
nita di nghi dén bay dé choi dé
chai...

Ci nhu viy, bai tip trong nlia
tiéng kéo dai hon 2 tiéng van
chua 1am xong. Néu cha me &
canh thi sé& d& hon. Nhung chi
can cha me rdi di 1a Nam lai
bat dau nghich nggm. Thay
Nam khoéng nghe 16i nhu vay,
cha me chi biét mang mé ciu.
Nhung ldu din, Nam trd nén
1dm 1i, tdm trang ciing khong
on dinh, thudng xuyén néi
néng vo cd.

CAu bé nhu Nam phai gido duc
nhu thé nao mdi cé thé doc lap
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hoan thanh bai tdp mot cach
hitu hiéu day?

C6 thé rat nhiéu cha me da gap
phéi tinh huéng nay, & canh
giup tré lam bai tip khéng cé
1¢i cho tu duy déc 1dp cla tré;
nghiém khic quan gido lai 1am
tén hai dén tdm hoén non nét
ctia tré; "chi ddu danh day"
cing khoéng cé lgi cho su
trudng thanh cta tré... chuyén
nay qua thuc khién ngudi ta
dau dau. Thuc ra, cha me c6
thé cin ci vao phuong phap
dudi day dé tré hinh thanh
théi quen tu lam bai tap.

* Tao cho tré mot mébi
trudng tot dep

Ban idn khéng phai 14 noi lam
bai tip vé nha; mot méi trudng
yén tinh, hai hoa cé thé khién
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tré tinh tdm, khéng bi anh
hudng, ddm bdo hoan thanh
bai tip véi hidu suit 16n nhat
valo lang thap nhat.

* 8ap xép thdi gian lam bai
hop ly

Ham choi 12 ban tinh cda tré,
diéu nay khong c6 gi la sai,
nhung néu vi ham choi ma dé
18 nhiing viéc quan trong thi
can phdi diéu chinh. Cha me
nén trén cd sd trung cau y kién
clia tré, dé tré tu lap ra thoi
gian biéu va ¢ gang tuan thi
né.

* Khich 18 tré tu kiém tra

Kiém tra bai tip ctia tré cling 12
can thiét, nhung khi c6 sai sét
lién lap tttc chi ra thi lai 13
khéng tot, nén khich 16 tré tu
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phat hién. Dé tré néi ra13i sai &
d4u, vi sao lai xuat hién sai sét
nhu viy, sé gitp tré rat kinh
nghiém, tranh tdi pham sau
nay.

* Hudng din phii chu y
chitng muc

Khi tré gip khé khin trong lic
lam bai tdp, cha me nén ap
dung phuong phap phén chia
theo budc, titc 1a trudc tién goi
v cho tré, dé tré tu suy nghi
xem phai lam thé nao, sau dé
lai lam nhing bai tuong ty,
gitp tré cling c8 thém.

bung nhu nha gido duc Rogers
da ndi: "Giup tré hoan thanh
bai tip vé nha mot cich doc
1ap, ding gid va 1am qua nhiéu
viéc cho tré dén mic chung
khéng hoc dudc diéu gi, gitta
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hai diéu nay cé mét ranh gidi
rat nhd". Pén déc va gitap tré
tif hoan thanh bai tip sé cé loi
cho viéc tré nim kién thiic
vitng hon, nim dugc phudng
phap hoc, v6 cung cd 1gi cho
tuong lai clia tré, 1a diéu ma
cha me phai nghiém tiic nhin
nhén.

4. Giap tré khic phuc tim
1y ngai kho trong hoc tap

Ngay Phuong hoc 16p hai, tri
viéc hoc hanh ra thi trong mat
gido vién va cac ban, ciu la
mdbt dita tré vb cling dang yéu.
Bai tdp va thanh tich thi clia
ciu déu khién moi nguoi
khéng hailong.

DPén nam lép ba, cling véi su
tidng 1én ctia lugng bai tp, thi
su khéc biét vé kha ning hoc
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tip cang rd rét, di co thé cam
nhin duge sy tut hiu cla
Phuong trong hoc tdp: bai tip
khéng lam, lam thiéu; c6 bai
bd tréong khong lam; sg di hoc,
cu di hoc la chi mong tan hoc,
mong dén chiinhit...

RO rang la Phuong di xuit
hién tam ly ngai kho trong hoc
tap, day clng chinh la tam
trang chan hoc. Mic du gido
duc t6 chit chd trong phat
trién cd tinh cta hoc sinh
nhung néi mot cach tuong doi,
gido vién, phu huynh va ban
hoc khi danh gid mét dua tré
vin coi thanh tich 1a tiéu
chuidn danh gia quan trong.
MOt sd tré thanh tich hoc tap
yéu, phuong phap hoc tip
thiéu sét, hoc hanh khé khin...
Trudc sy ky vong qué 16n cla
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cha me va thay c6, dan dan sé
nay sinh tdm ly ngai kho trong
hoc tdp. TAm ly nay tich lay
tung chut, ting chat mét, 1lau
dan sé trd thanh trd ngai tam
ly trong hoc tép.

Hoc tap 12 mét qua trinh dan
dan ting budc, cé quy luit
riéng. Tuy nhién, cé cha me vi
qua mong con thanh tai ma
dét chay giai doan, chi chu
trong diém s, chi xem bang
thi tu thanh tich ma bat chap
muc dé tri tué thuc té va dic
diém tam 1y cha tré, khong suy
nghi dén su tiép thu, tinh thin
hoc tip va sd thich ctia con ma
huéng dan tré hoc tip mot
cach ml quang, tit &6 khién tré
cdm thiay nham chan vdi viéc
hoc, sd hii va bat min. Nhitng
tdm ly niy ndy sinh chii yéu do
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nhitng nguyén nhan dudi day.

* Ganh ning hoc tip qua
16n

Néu yéu cau mét dita tré hoc
ky mot thi dugce 6 diém, hoc ky
hai nhit dinh phai thi dugc 10
diém, thi muc tiéu nay qui
kho, di nhién sé kich thich va
pha hoai su cin bing tam ly
ctia tré, khién tré ndy sinh tim
ly chan hoc, sd hoc, trén hoc,
tham chi bd hoc.

* Khong nam dugc phuong
phap hoc tép hop ly

Hoc tip 12 mét qua trinh, can
phai tiép thu kién thic, tu duy
va phuong phdp mdi. Néu tré
thiéu kha ning suy nghi déc
lap thi sé cdm thay ling ting
truéc nhitng kién thitc cang
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ngdy cang nhiéu, cang ngly
cing mdi, ndy sinh tdm ly sd
hoc.

* Thiéu sy quan tim can
thiét

Khéng it cha me vi cong viéc
badn rén ma khéng quan tim
nhiéu dén tré, rat it hdi han
viéc hoc hanh cta trd, rat it
tim hiéu suy nghi cfia con.
Nhiing dda tré nay thudng
song trong nhung lua, khong
ai huéng dan hoc hanh, khéng
ai quan tdm tdi suy nghi, lau
din sé so khd so mét, mit di
chd dua 1a cAm thay khé khin.,

Cha me 14 ngudi thay dau tién
cha tré, gia dinh 12 manh dat
tré trudng thanh. Vi thé, khi
gitp tré diéu chinh tam ly
chéan hoc, gidm bét cdm gidc sg
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hoc, khéng thé coi nhe syt anh
huédng ctia gia dinh déi véi tré.
La cha me, phai lam thé nao dé
phat huy vai trdo cha minh,
gitip tré khac phuc tam ly ngai
khé trong hoc tap, dé tré yéu
va gén bé véi hoc tap day?

(1) Ki vong hgp 1y, muc
tiéu khach quan

Mong tré thanh tai, ki vong
qua cao di trd thanh mét hién
tugng phd bién. Ki vong thoat
ly hién thuc, vugt qua kha
ning ctia tré chi khién tré quay
tron trong ganh ning, chan
ghét va oin han viéc hoc, rit
dé gay ra tdm ly chong déi.

Vi thé, khi gitip con cai xiy
dung muc tiéu cudc doi va
muc tiéu ngin han, cha me
phai chd y ding muc, phit hgp
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vdi diéu kién khach quan, vita
khéng lac quan mu quang, vita
khéng dugc danh gid thap kha
ning cha tré, nhu thé mdéi cé
thé gitp tré duy tri trang thai
tam ly lanh manh: tu tin chua
khéng tu man, tu tén chu
khéng tu phu, tu thién chi
khéng tu diét.

Néu cha me khéng khach quan
phan tich tinh hinh thuc té
ctia tré, chi biét dua ra yéu cau
qui nhiéu, qua cao doi vdi
ching; bat chip tré cé kha
ning tiép thu hay khéng ma
di ding ky 1dp niang khiéu nay,
16p bdi dudng no; thiy tré
khéng thé tip trung chu y
trong gid hoc 14 tudng rang tré
mic ching ting déng; thay
thanh tich may bai thi khéng
tét, 1a cho ring tré hét thuéc
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chita... thi sé giy ra nhiing &nh
huéng khéng tot cho tré.

(2) Phén tich nguyén nhén,
béc thudc ding bénh

Khéng cé tré nao sinh ra da
khéng thich hoc, néu tré xuit
hién tam ly ngai kho, khong
thich hoc, chan hoc, chac chin
la ¢6 ly do. Tim ra nhiing
nguyén nhin nay, tit dé "béc
thudc ding bénh" thi méi cé
thé giai quyét goc ré van dé.

Trong tinh huéng thong
thudng, tré ndy sinh tim ly
ngai khé trong hoc tap chii yéu
c6 ba nguyén nhin sau:
Nguyén nhin tdm sinh ly,
nguyén nhan ti nha trudng va
gido vién, nguyén nhan tit cha
me va gia dinh.
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Vi du nhu khéng thich gido
vién nao dé hodc khéng dugc
gido vién yéu quy, thudng
xuyén bi phé binh, ti dé ghét
moén hoc nay; di hoc qud sém,
tdm ly chua thanh thuc, kha
ning hoc tip thiéu sét; khong
¢6 muc tiéu hoc tdp rd rang,
thiéu déng luc hoc tip; méi
trudng gia dinh khong lanh
manh, anh hudng tdi tim
trang ctia tré, khién tré khong
thé hoc tip binh thudng; nén
moéng hoc tip clia tré khoéng
tot, khong hiéu bai giang, hodc
phuong phdp hoc tip khong
dung...

Cha me nén binh tinh phén
tich nguyén nhén, khéng duge
chi nhin két qui va diém sé.
Chi khi phén tich nguyén nhin
thi mdi cé thé tim cich sita
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chita, tit d6 thay déi hién trang
clia tré.

(3) Khoan dung vdi tré, hoc
cach khen nggi

Trong mit mot sé cha me, khi
thanh tich hoc tip cltia tré
khoéng tot thi dudng nhu cai gi
ciing khong tot. Mot khi tré
khong thich hoc 1a lo ling
khéng yén, long nhu Itta dét;
tiép d6 1a ndi néng, dianh
mang, néi khong tiéc 15i, suot
ngay can nhén.

Hoc tap khéng nén la néi dung
duy nhat trong cudc séng ciia
tré, dac biét 1a d6i véi hoc sinh
tiéu hoc. Cudc sdng clia tré nén
da dang, phong phu, tré luén
c6 uu diém & mit nao dé, chi 1a
ban khoéng phat hién ra ma
théi. Vi thé, cha me phai hiéu

265



tré, biét cach tim ra vu diém
ctia con, khoan dung véi sai
1am va tén trong nhin cich
clia con, tiép nhin hién trang
clia tré.

Nhiéu lic tré khéng thich hoc,
sa ngi la do cha me danh
mang trong thoi gian dai. Pé
tranh xuat hién tinh trang nay,
cha me nén biét cach phat hién
uu diém cha con, déng thdi
khuéch dai va biéu duong, tit
dé khich 1é, khen nggi va dan
dat tré. Chi c6 nhu thé mdi cé
thé bao vé sy tu tin ctia tré, tén
trong nhin cich cta chung,
giup bao vé va khoi diy tinh
tich cuc cta tré trong hoc téap.

(4) Hiéu tréd, di siu tim
hiéu ndi tim cha tré

Cha me khéng nén chi cht y
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tdi viéc hoc tap va thanh tich
clia tré ma quén "trai tim" ctia
tré. Thuc ra, hoc tip phai ding
“tam" dé rén luyén, "tim"
khéng thuén thi "hanh" khong
théng. Néu cha me xa roi tam
hén ctia tré thi sé ndy sinh
khoang cich véi tré, khéng thé
hiéu dude diéu ma tré quan
tdim nhit 1a gi, con hay nghi
dén cai gi, quan hé vdéi nha
trudng va ban bé nhu thé nao,
cam nhan vé gido vién nhu thé
nao, gan diy c6 nhitng phién
mudn gi...

Vi thé, néu tré xuat hién tim ly
ngai khé trong hoc tdp, cha me
nén tim hiéu thé gidi noi tam
cta tré, quan tdm tdi nhiing
bién ddi ndi tim cha tré, giai
téda nhitng mau thuin trong
long tré, dam béo sic khoe
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tidm 1y ctia con.

Mudn lam dude didu nay thi
cha me nén hoc cach lang nghe
va thau hiéu, giao luu tro
chuyén, budc vao thé gidi tam
hén ctia tré. Khi tim hén clia
tré c6 dugc su ing hé va chd
dua, tu nhién tré sé duy tri
tdm ly lanh manh, dan dan
khic phuc tdm 1y chan hoc.

(5) Tao diéu kién, khoi day
hiing tha

8§ di tré khong thich hoc
thudng 1a vi khéng cé hing
thi véi hoc tip, khéng thé cdm
nhin dugc niém vui trong hoc
tdp. Mudn khoi déy tinh tich
cuc trong hoc tip va y chi
thach thitc voi hoc tédp thi cha
me phai bién hoc tip thanh tro
choi, thanh mdt ndi dung
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a A
trong cudc song.

Phai 1am thé niao méi cé thé
16ng ghép tro choi vao trong
viéc hoc tap khoé khan? Diéu dé
can cha me phai suy nghi, tin
dung tritué.

Vi du, ¢6 y té ra yéu dudi, mac
16i trude mat tré dé tré dugc
“khoe tai", théa man "tinh si
dién"; dé tré déng vai thay gido
gidng bai cho cha me, dé tré ra
ciu d6 d6 ban; cung tré choi
cac tro choi hoc tép nhu thi dat
ciu, ké chuyén...; dé tré lam
quén gia, dén siéu thi mua 44,
bdi dudng y thifc quan ly tai
chinh... Nhu thé thi hiéu biét
cua tré cang phong phu hon,
hing tha cang sau rdng hon,
méi cé thé hiéu biét siu sic,
hiing thu véi hoc tip tu dé
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cling cang nhiéu hon.

N6i tém lai, cha me phéi lam
tét vai trd phu huynh cta
minh, cd ging hét stc tim hiéu
moi mit cta tré, dong thoi
nhin nhén tré véi trai tim binh
than, diing 1ong kién nhin tén
trong tré, dung tri tué dan dat
tré, dung su quan tdm gan giii
tré. Néu cha me nhu vy thi tré
s& din dan coi hoc tip 1a
chuyén vui vé va sé gan bo
khéang khit véi hoc tép.

5. Boi dudng théi quen hoc
tap kién tri bén bi

Théi quen hoc tip tot la stic
manh to 16n thtc ddy hoc
hanh tién bb. Mot dita tré hinh
thanh dugc thoi quen hoc tép
tot dep, thi né sé thu dudc
nhiéu thanh qui trong cudc
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doi.

C6 diéu, c6 mét s6 cha me cho
ring, "ciy to it sé thing", bay
gid tré van con nhd, khong
muén yéu ciau qua nhiéu.
Nhung mét céi cdy nhé canh 14
dan xen lai cong cong veo veo,
sau nay lén 1én cé thé thang
dugc khong? Mot nha tdm ly
hoc ngudi Nhit Ban di tién
hanh diéu tra théi quen hoc
tip ctia hoc sinh tir 16p bon
dén 1ép chin, két qua chiing
minh, cung véi su ting lén clia
tudi tac, diém sd vé théi quen
hoc tdp khong ting 1én. Tu do
c6 thé rat ra két luin, thoi
quen hoc tdp hinh thanh tu
cip dudi tiéu hoc, sau nay néu
khéng cé dugc su gido duc dic
biét, théi quen di hinh thanh
rit kho cé tién bd 1dn. Vi thé,
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théi quen hoc tap tot dep clia
tré can phai chu y bdi duéng tit
sém.

Trong cac thdi quen hoc tap
tot dep, con trai dic biét phai
cht1 y béi duéng théi quen kién
tri bén bi. Quyét tam la dic
trung ctia nhitng ngudi thanh
cong. Ai cé quyét tim, cd thé
kién tri khong tit bd thi cé thé
dat t6i ranh gidi ly tudng. Viéc
hoc tap clia tré tuyét doi khéng
thé ton tai tdm ly n may, chi
mudn mot 1an 1a xong ma phai
lam dén noi dén trén, kién tri
bén bi, tiing budc timg budc
mot.

Trong qua trinh hoc tdp, anh
hudng cha viéc bd dd giita
chiing d6i véi hoc tap 1a vé
ciing nghiém trong, dong thoi
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cling khéng c6 1¢i véi viée bdi
dudng tac phong hoc tdp lanh
manh, quy pham, nghiém tuc.
Héiu qud ma né giy ra khoéng
nhitng nghiém trong ma con
dé lai hiu hoa vé cung. Tuy
nhién, ban tinh cfia con trai 13
ham chdi, ¢é Itic con khéng thé
kiém ché ban thin. Piy cling
1a chuyén rat binh thudng. Liic
dy, tré can c6 su dén déc, nhic
nhd va gitip d§ cia chame.

Boi dudng théi quen kién tri
bén bi cha tré, cé thé bat dau
tit nhitng mat sau:

(1) Pén déc, din dit, khich
1é tré hoc tap

Bat ky difa tré nao ciing cé tinh
ludi biéng. Trong qud trinh
hoc tip, khéng tranh khéi vi
ludi biéng ma dimg lai hoic
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trong qua trinh hoc tip gap
phai vin dé khong giai quyét
dudc ma budn phién, nhut chi,
din dén ti bé. Vi thé, cha me
nén dong vai tro la ngudi dén
doc trong qud trinh hoc tap
cua tré, kip thdi chi dao va
khich 1é, gitip tré khic phuc
tdm ly yéu dudi, ludi biéng,
tang cudng sy tu tin, duy tri
tinh lién tuc trong hoc tap.

Minh 13 mét dda tré rit ham
hoc. 6 tudi cdu di bat dau doc
sach, hon nita méi lan doc sach
12 tit mét dén hai tiéng. C6 1812
vi di doc nhiéu nén mét, hoan
nita lai nghich nggm, nén lic
thi Minh nam bo ra doc, Itic lai
ngdi tya lung doc, lic lai nita
nim, nita ngoi doc.

V6i théi quen thich doc sach
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ctia Minh, me vita ming vita
lo. Minh thich doc sich 1a
chuyén tét, nhung lai sg con bi
hdéng mat hodc khong thé duy
tri théi quen tét nay dugc lau.
Thé 12 me danh phai ¢d ging
“theo déi" con, chi cdn Minh
pham 16i 12 me lién kip thoi
diéu chinh, hon nita ¢ doc
dugc mot tiéng, me lai bao
Minh nghi ngoi 30 phut, ké
cho me nghe cdu chuyén ma
minh vira doc.

Lau dan, Minh cang cé hing
thi hon véi viéc doc sach, hon
nita di c6 thé y thic dudc tu
thé sai cia minh d€ kip thai
diéu chinh.

(2) Boi dudng y chi kién tri
bén bi cho tré

Déi vdi nhitng tré thiéu y chi,
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cha me phai thudng xuyén
khich 1é va rén luyén y chi ctia
chiing. Khi tré gip khé khin
dinh ti b3, cha me phai kip
thoi dong vién, khich 1é ching
nghi cach tiép tuc kién tri.

Bing 1a mét dita tré ham hoc,
lic nao ciing nghiém chinh
lam theo 18i din do clia thay
cd. Nhung diéu khién cha me
lo ling 134 néu bai tip nhiéu
mét chiit 12 Bing sé nghi ring
lam khong xué, sé khoc léc,
sau d¢ 1a tit bd, khong 6 gang
nita. Lin ndo cha me cling phai
khuyén bdo nay no, vira db
danh vita ninh not hét 1&i méi
khién ciu tiép tuc 1am bai tap.

Dé thay déi théi quen nay clia

Bing, bd dua ciu di tham quan
nghia trang liét si, ké cho ciu
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nghe vé nhitng tim guong anh
diing, khéng son long cta cac
anh hiing cich mang; bé con
mua cho cdu rat nhiéu sach
thiéu nhi, ciing cau doc cac cau
chuyén vé tim guong hoc
hanh chim chi; dua ciu di xem
nhitng bd phim vé dé tai tudi
nho tri 16n; tung budc giang
gidi cho cidu nghe phudng
phép ning cao hiéu qua hoc
tap...

Trong sudt mét hoc ky, tinh
cich cta Bing di dugc cai
thién. Khi gap nhiéu bai tap,
cdu khéng nhiing khéng khac,
khéng 1am 4m ma con sip xép
thoi gian hogp ly dé hoan
thanh. Piéu khién cha me vui
vé hon 1a Bang di biét lam viéc
nha.
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Véi sy hinh thanh tinh cach
cta tré, nha trudng va phu
huynh déu cé trach nhiém
nhit dinh. Néu cé thé bdi
dudng y chi kién cudng cho
tré, quyét tdm khéng chiu tut
hiu, cho du gip bat ctt khd
khin nao ciing khéng dé dang
tit bo, kién tri dén cung... thi
trong quaé trinh hoc tép, tré sé
¢6 dong luc 16n manh, cling co
thé kién tri khéng mét méi
dén cting.

(3) Tao tim guong kién tri
bén bi cho tré

Céng viéc chia anh Trudng
khéng dugc nhu y, thudng co
rat nhiéu chuyén budn phién,
vi thé budi téi di lam vé
thudng thich xem tivi, choi bai
hoic 13 kéo may anh ban thin
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di udng rugu dé giét thoi gian.

Anh Trudng cé mét cidu con
trai rat hoat bat ddng yéu. Anh
gt gam tét ca hi vong vio con,
cho con an ngon maic dep, hoc
trudng tot. Tuy nhién, cdu con
trai khéng hing héi hoc hanh,
thanh tich hoc tdp thudc loai
trung binh trong 16p, diéu do
khién vg chéng anh Trudng
rat dau dau.

M6t lan, chi Lan (v¢ anh
Trudng) di hop phu huynh, vé
nha lién kéo anh Trudng vao
phong va ndi: "Hém nay sau
budi hop phu huynh, con cii
lai em. Anh c6 biét né néi thé
nao khéng? N6 néi ‘B6 con
khéng cé6 y chi vuon lén,
khéng thich hoc, me dua vao
cii gi ma yéu ciu con nhiéu
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nhu vay!" Anh Trudng dé mit
gidt minh.

Cha me la ngudi thay tot nhat
cliia tré, hanh vi cta tré luén
lay guong tit cha me. Vi thé,
mudn tré chit déng hoc tap
hon, cha me cung nén lam
guong. Luc nhan rdi, hdy thi
hoc ngoai ngit, hoc mét s6 kién
thitc chuyén moén cé lién quan,
cling c6 thé hoc cic ky ning
song khac.

Khi trong gia dinh cé khong
khi hoc tép, tré ciing sé vd tinh
chiu dnh huéng, tit d6 ning
cao tinh chi déng trong hoc
tap.

(4) Giup tré cung khac phuc
trd ngai va chudng ngai

Khi tré gap trd ngai, phan Ung
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dau tién chinh 1a nhin "minh
that ngéc", "minh vé dung".
Diéu dé khéng cé lgi cho su
phat trién tdm ly cla tré. Cha
me phai thay ddi suy nghi dé
tré hiéu ring chft déng hoc tap
trudc tién phdi 1a cha déng
khic phuc khé khin, phat huy
tiém nang ctia minh. Di nhién,
dung trudc kho khan, cha me
khéong thé hoan toan lam thay
ma nén chu y khoi day tinh
tich cuc cha tré trong qud
trinh giai quyét van dé, dé tré
cam thdy ring chi can dua vao
stte luc ctia minh 13 cé thé lam
dudgc.

Ninh hoc choi duong cam di
~ - A . & .
mot nam roi, luc dau don gian,
Ninh rat thich hoc; nhung khi
d6 khé ting 1én, Ninh lién cé
tAm trang ngai hoc. Mbi lan
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hoc ban nhac mdi, ciu lubn
tim moi ly do khéng chiu
luyén. Cho di1 ¢6 luyén thi cdu
cling rit cing thing, thudng la
luyén xong mot bai da udt
dam mo hoéi.

Dé gitip Ninh khic phuc tAm ly
ngai khé nay, me quyét dinh
chia nho ting giai doan: Trudc
tién me khich 1é Ninh khong
s dan sai, ¢ mo6t minh con
tiy y choi dan; dén khi con da
lam quen vdi giai diéu ban
nhac, gip ché khé thi chia
thanh titng doan titng doan dé
choi cho dé&n khi chai thanh
thuc; cudi cling luyén ca ban.

Phuong phédp nay vo cung hitu
hiéu, tdim trang cta Ninh di
&n dinh hon nhiéu, luyén dan
ciing dan kién tri hon.
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(5) Khing dinh va thuic
giuc tré

Qua trinh hoc tap la qua trinh
gian khé, c6 khd cling cin cé
vui. Vi thé, khi tré biét tu giac,
cha me nén khing dinh va
khich 18 tré.

Khi tré dat duge mot chit tién
b, kip thdi khen nggi sé khién
tré cAm thiy minh dugc chu
trong. Su chi trong tit cha me
khién tré c6 thé cam nhan
dudc nhiéu tinh yéu thuong.
Tinh yéu nay khién tré nay
sinh déng luc hoc tip. Con
déng luc nay cé thé khién tré
nay sinh néi luc, khéng ngling
nd luc, khéng ngiing tién bo.
Day 13 diéu ma bt ky thi gi
ciing khéng thé thay thé dude.

Ngoai ra, cha me cling khong
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dugc qua nhudng nhin tré. Khi
tré thiéu tu giac thi nén
nghiém khic phé binh hoic
gitip 48 df tré c6 the kip thei
sita chita khuyét diém, phian
dau vuon Ién.

6. D& con trai hoc cach tu
hoc

Mobi cha me déu danh tinh yéu
vd han cho con cai, khéng it
cha me vi dé con cé thé an tim
hoc tdp, ma lic nao ciing lo
cho con dn mic day du, khong
yéu cidu con lam viéc nha,
khéng d& con ginh vic trach
nhiém trong cudc séng. Ngoai
hoc tap, tré khong cé bat ky ap
Iuc nao. Nhung thong thudng,
thanh tich hoc tip cha tré vin
khéng ly tudng. C6 phu huynh
bat dau ca than: "Tl tiéu hoc
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dén cap hai, téi déu kém con
hoc, kém né lam bai tip, sao
thanh tich hoc tap clia né vin
khéng ly tudng?"

Thuc ra, viéc hoc tdp cha tré
khong thé tach rdi vdi su gitp
d& va chi dao cia cha me. Tuy
nhién, cha me khoéng dugc
giup dg qua nhleu, cang khong
thé 1am thay tat ca, khong thé
gitip d& moét cdch mit quang vi
diéu d6 sé chi khién tré hinh
thanh théi quen dua dim. Qua
trinh hoc tép la qua trinh mét
ngudi tyu hoan thanh, kién
thiic clia con ngudi chii yéu
thu dudc qua hoc tip, ai hoc
tap thi ngudi dé cé kién thic.
Lam cha me, khong thé ngay
nao ciing hoc cling con, vi thé
phai nhanh chéng dé tré hinh
thanh théi quen hoc tdp doc
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lip. Cang sém dé tré hinh
thanh thoéi quen ddc ldp hoc
tdp, hinh thanh phuong phap
tu duy ding dan thi tré sé cang
s6m budc vao cudc doi doc lap.

Kha ning hoc tip déc 14p ctia
tré do ddu ma cé? Pay khéng
phdi 1a thi cha me cho ma
phai dudc boi dudng trong qua
trinh trudng thanh. Cha me
phai bdi dudng nhan cich déc
14p cho tré mét cach cé y thuc,
thoi quen hoc tap doc lap quan
trong hon viéc co bao nhiéu tai
san vat chat.

(1) Bdi dudng y thic déc
lip cho tré

M6t hom, anh Ly dén nha
déng nghiép choi, thiy vd
déng nghiép dang phu difa con
hoc 16p ba lam mét dé toan
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khé. Hai tiéng sau, khi anh Ly
chuan bi ra vé, thay chi vg vin
dang gitip con tim tai liéu, thé
I bude lai hdi: "L2 bii tip gl
khién hai me con lam suét hon
hai tiéng vay?"

Anh Ly cim dé bai doc nta
phit, néi véi con cha ddng
nghiép: "Chau chi can doc that
ky dé bai mot lugt, tin ring
trong ba phut, chic chin chau
c6 thé 1am dudc bai tip nay".
Trudc 16i nhac nhd ctia anh Ly,
dita bé vita doc dé bai da cé thé
dua ra cau trd 16i.

Thi ra day 12 mot bai dién vao
chd tréng, ngudi me dua ra y
tudng lam bai cha minh dé
giup con nhung loay hoay mai
ma vin khéng 1am xong, thé 12
hai ngudi cing xem sich ma
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khong biét ring ddp an chinh
x4c lai & chinh trong dé bai.

Dé bai ma vg dong nghiép kho
gidi ddp chua chac tré di
khéng gidi ddp dugc, phudng
thitc tu duy cta méi ngudi
khiac nhau, cach nhin nhén
van dé ciing khac. Néu cha me
dung phuong thic ctia minh
dé ép budc tré thi khéng cé loi
cho tré.

Vi thé, cha me nén dé tré biét
rang, cudc séng va viéc hoc tap
ctia minh khéng thé hoan toan
dua dim vao cha me va thiy
6, nén tif tit hoc cach sinh tén,
sinh hoat, hoc tdp va lao dong,
viéc cta minh thi ty minh
lam, gip van dé va khé khin
thi tu nghi cach giai quyét. Khi
bdi dudng théi quen ddc lap
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lam viéc cho tré, cho di1 1a lam
viéc khéng suy nghi thau dao,
tham chi 1a lam sai, cha me
ciing khong dugc trach mang
ma nén khich 1é tré kién cudng
lam dén cling, tim ra vin dé.
Nhtt thé tréd méi cé thé din din
tréd thanh ngudi tu lip, tu
cudng, ty tin.

(2) Béi dudng kha ning tu
lo liéu cudc séng cho tré

Mot dia tré cé thé hoc tot hay
khéng quan trong 14 né c6 kha
niang hoc tdp hay khong, co
phuong phéap gidi quyét van dé
hop ly va hitu hiéu hay khéng.
Con viée bdi dudng nhiing kha
nang va phudng phap nay
chinh 1a bat dau tit viée lam
viéc nha va hoc cach tu lo liéu
cho cubc sdng hang ngay clia
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tre.

Mic di1 néi cha me yéu thudgng
con cii 14 diéu hién nhién,
nhung khi tré méi bit dau di
hoc, cha me va cé gido mam
non nén din budng tay dé tré
c6 thé dua vao ban thin, chim
séc ban thin vé moi mit trong
cudc song. Pay chinh 1a khdi
dau chia viéc bdi dudng doc lap
suy nghi, déc 1ap gidi quyét
van dé cho tré.

Trong cudc song hang ngay,
cha me phai dé tré hoc cich tu
di ng, mic quan 4o, di gidy,
trdi ga, gip chin, hoc cach
danh ring rlita mit, riia tay rita
chan, tu di dai tiéu tién, hoc
cidch thu don ban in, riia bat
diia, 1dy thic in, don bat, hoc
cich giit nhilng quan 4o don
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gidn nhu ging tay, tat...

DE tré 1am mét sd viéc nha, tu
x11 ly cudc séng hang ngay cta
minh khong phai 1a lang phi
thoi gian cta tré, cang khéng
phai bit tré chiu khé ma 1a dé
tré c6 thé sém hinh thanh kha
nang sinh hoat déc 1ap va thoi
quen suy nghi doc lap. Cho du
tré lam viéc nha khéng duge
thao vat, khéo léo, chi cin bdi
dudng thoi quen gip chuyén gi
1a doc hét stic thi cling tao ra
anh hudng tich cuc déi voi
tinh cidch cha tré, déng thoi
ciing 1a bdi dudng y chi vuon
1én, tinh than trich nhiém,
long yéu thuong cho tré.

(3) Béi dudng kha ning hoc
tap doc lap

Lam phu huynh ctia hoc sinh
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tiéu hoc khong phai 12 mét
chuyén don gidn. Hang ngay
hoc sinh tiéu hoc déu cé
nhiém vu lam bai tap va chuin
bi bai. Lam cha me, phai biét
giup d& tré mot cach dung luc,
déng thdi cang phai béi dudng
cho tré kha ning hoc tap déc
lap va thdi quen hoc tip dung
dan. Day sé 1a mot mon tai san
khéng 16 ma cha me danh ting
cho tré.

Lam thé nao dé bdi dudng kha
nidng hoc tdp ddc lap cho tré?
Cha me c6 thé biat diu tu
nhitng diém sau.

* Pé tré hoc cach ty kiém
ché

Kha ning tu kiém ché cfia hoc
sinh tiéu hoc con yéu 1a mét
dic trung tudi tic, nhung nd
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anh hudng tryc tiép tdi kha
ning chi y clia tré. Muon ning
cao kha nang tu kiém ché ctia
tré, ngoai viéc gido vién phai
cht ¥ nhic nhd trong gid hoc,
cha me ciing phai cé y thitc boi
dudng kha ning chim chi ctia
tré déi véi mét su viée. Khi tré
cam thay nham chéan thi phai
din dat, dé tré biét kién tri
chinh 1a thing lgi, lau dan sé
hinh thanh théi quen.

* Pé tré hoc cach tén trong
thoi gian hoc tap

Can ci vao thdéi quen sinh ly
ctia tré, 1ay 20 phut 13 mot gidi
han thdi gian hoc tédp, trong
thoi gian nay, tré phai cham
chu hoc tap, vita khong dugc
phép rdi khdi chd, ciing khong
dudgc phép 1am viéc khac, cha
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me ciing khong duge lam
phién tré. Nhu thé mdi bbi
duéng dugc cho tré quan niém
"thdi gian hoc tap quy bau
khéng thé xam pham".

* Khich 1é tré tudng tugng,
khoi didy tu duy sing tao
cho tré

Kha nidng doc lap va tri sang
tao c6 moi lién hé rat 16n, tién
dé cha tri sing tao 1a tudng
tugng. Mudn bdi dudng tri
sang tao cho tré thi phai khich
1é tré ddm tudng tudng, gidi
tudng tugng. Vi thé cha me
nén cé y thic bdi dudng tri
tudng tugng cho tré trong qud
trinh hoc tép, vui chdi, giai tri.

* PE tré tu lam bai tap
& nh3, phai dé tré hinh thanh
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théi quen tu lam bai tép, cha
me khéng dugc ddéng vai tro
"lam cung", t6t nhat 1a dé tré
tu hoan thanh, sau khi tré tu
kiém tra 16i, cha me sé kiém tra
lai va chi bdo. Nhu thé mdi
khién tré cé khéng gian suy
nghi, tranh ting thém tam ly
dua dim va ludi biéng cho tré,

Sém mudn gi thi tré cing phai
r0i xa cha me, budc vao xa hdi,
dé tré hoc cach hoc tap doc lap
chinh 1a giup ting cudng kha
nang suy nghi doc lap, y thic
doc lap va lam viéc doc lap cho
tré. Nhu vy, khi tré déc l1ap
lam viéc va hoc tip, kha ning
chia tré méi cang cé thé duge
nang cao nhanh choéng, tu duy
réng md, su tu tin duge ting
cudng. Sau nay khi budc vao
x3 héi mdi cé thé d6i mit véi
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cidc thach thic va canh tranh
mot cach xuat sic.

7. khoi diy tiém ning hoc
tap cho tré

Lam cha me, di nhién ai cling
hi vong con clia minh cé thé
hon ngudi, c6 mét tuong lai
thanh cbéng, hanh phuc. Tuy
nhién, kha ning cfia tré cé thé
phat huy bao nhiéu lién quan
téi viée khoi diy tiém nang.
Theo cac nha tdm ly hoc,
thong thuong mot ngudi chi
phat huy téi da 1a mot phan ba
tiém ning ctia minh. M&i dita
tré déu cé tiém ning rit 16n,
phan chua phat huy 16n hon
phan ma né st dung rat nhiéu.
Vi thé cha me nén tin con ctia
minh 13 d6c nhit vé nhi,
khéng nén so sinh tré vdi
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ngudi khac ma nén ¢d ging hét
stic khoi diy tiém ning ctia
tré, dé tré thuc hién kha ning
ctia minh.

Nghién ctu tam ly hoc chiing
minh, tri tué cta tré khéng
phdi 12 c6 dinh bat bién, thién
tai cting 13 két qua cda gido
duc. Vi thé, muc dich cta gido
duc khéng cé gi khac 1a khién
tiém ning ctia mdi ngudi duge
khoi ddy. Gido duc khéng phéi
la phat hién thién tai ma la
thuc ddy phat trién tiém nang.

Néu mdi dita tré déu cé tiém
niang to 16n, vady, cha me nén
khoi diy tiém nang ctia ching
nhu thé nao?

(1) Bdi dudng méi quan hé
tét dep giita cha me va con
cai
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Nhan t6 dau tién dnh hudng
téi viée phét trién tiém ning
ctia tré chinh 1a gido vién va
phu huynh c6 chu trgng nhu
cau ca nhan ciia tré hay khéng.
Cudc doi mdi ngudi bit dau tit
ltc nhd di theo dudi théa min
cic "'nhu ciu'. Trén nhu ciu
vat chit, con ngudi cang cha
trong nhu cau tam ly hon, tré
ciing khong ngoai 1€,

Tuy nhién, nhiing ngudi lam
cha me thudng bd qua nhu cau
nay cla tré, qua nhan manh ki
vong clia minh vao thanh céng
ctia tré, tit d6 ttc ché hoat déng
tif phéat ctia tré, nham l4n hoat
bat vdi nghich nggm, coi to mo
1a ngu dét, coi viéc dit cau hoi
1a nhiéu 16i, coi nhiét tinh 13
nhiéu chuyén; con coi viéc chii
déng lam viéc 1a nén lam, coi
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lao déng 13 bén phén, coi
thanh cong la 1é duong nhién...
Nhu thé tré sé Iim nhim trong
long rang: "Khéng ai thich
minh, tiép nhan minh, hiéu
minh". Néu tré séng trong
hoan cdnh nhu thé, 1am sao
chiing cé hiing thi hoc tip,
chil déng tim toi va kham pha
kién thuic day?

Con trai cia anh Tri théng
minh dang yéu nhung khi 1én
tiéu hoc thi nhit nhaét, trong
gio khong dam manh dan phat
biéu, thdy gido vién ctt ci dau
hoic di vong qua. Pé thay déi
tinh trang ndy, anh Tri bit dau
nghiém khic yéu cau con,
nhung khong thu duge hiéu
qua.

Mét 14n trong gid phu dao tim
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Iy, anh Tri mdi y thic duge
rdng thi ra minh di quan qua
nhiéu, din dén con sd cha me,
¢0 chuyén gi ciing khong dam
noéi vdi cha me. Sau do, anh va
vd ban bac cling thay déi cach
gido duc véi con, phai 1am ban
va d6i xtt cong bang véi con.

Qua mot thdi gian nd luc, cau
con trai trd nén vui vé hon, di
hoc vé 12 néi chuyén khéng
ngdt véi cha me, ké nhiing
chuyén thu vi xay ra ¢ trudng
hoc. O trudng tré ciing trd nén
bao dan hon, trong gi¢ tranh
nhau phéat biéu, thanh tich
ciing dan dan t6t hon.

Nhu cau nhén tinh cla tré can
sudan dit tich cuc ctia cha me,
cin phai trdi qua sy 14y nhiém
ciia tinh yéu, su diu dang,



hing thd, déng cdm, my cam
va ly tinh clia cha me, cudi
cliing trd thanh mét stic manh
tinh than lanh manh. DS 1a
budc ngoidt dam bao tré khong
hoc théi xau va tich cuc vuon
1én.

(2) Boi dudng tri tudng
tugng chotré

Tri tudng tugng 12 mét kha
ning quan trong cta tién bd
nhin loai. Einstein tuéng
tugng minh bay vao vii tru voi
téc d6 anh sang, tudng tugng
nay thic ddy 6ng hoan thanh
mot vai diém quan trong clia
thuyét tuong déi; Faraday la
nguoi phat minh ra may phat
dién, 6ng thudng xuyén tudng
tugng minh 12 mét nguyén ti
chiu 4p luc, vi thé nhin thiu
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nguyén ly dién giai.

Nha tdm Iy hoc Newman chi ra
rang, tudng tugng khong chi
c6 thé thic ddy phat trién
nhin cach kién toan, ma con
cung cip thdi cd cho viée tu
tim hiéu va éc sang tao. Vi thé,
véi nhiing y tudng va tudng
tugng cua tré, cha me khong
nhitng khéng nén ngin cim
ma nén khoi ddy ding mtic.

Trong viéc bdi dudng tri tudng
tugng, tai liéu gido duc tét
nhit chinh 13 ban than tré,
déng thdi coi cude sdng ctia tré
l1a dé tai dé tién hanh hudéng
dian phuong phdp phd bién
nhat giéng nhu hoat déng day
hoc & trudng hién nay, dé tré
doc mét bai thg, sau d6 cin cuit
vao tudng tuong cia minh, vé
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ra buic tranh cu thé.

Dé bdi dudng tri tudng tugng
cho tré, cha me ciing c6 thé
tién hanh dan diat mot cach ¢
¥ thiic, yéu cau tré cin clt vao
titng tinh hudng dé tudng
tugng, déng thoi noéi ra cam
nhén, vi du nhu tinh huéng
dutéi day.

Ban tudng tugng minh 1a mét
hat giéng, moc ré, ndy mam,
phat trién, ban sé 1a thuc vat
gi? Trong qua trinh ban
truédng thanh, bén mia sé cé
thay déi gi? Cim nhan cia ban
véi 4nh ning nhu thé nao?
Cam nhén cia ban vdi mua gié
nhu thé nao?

Né&u ban chudn bi leo nuij, ngon
nui nay rat hiém trd, ban ding
dudi chin nui, sau d6 sé xay ra
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chuyén gi?

Néu ban budc vio mét khu
ring, nhin thay bén canh dong
lta tan sdu trong khu riing cd
mot 6ng lao tai gidi, ban sé thé
nao?

Cha me khéng dudc sg tudng
tugng clia tré ma nén cd y thiic
dan dit tré tudng tugng, boi
dudng tri tudng tuong ctia tré
cling 12 bdi dudng 6c sang tao
va kha ning sdng tao cho tré.

(3) Boi dudng tinh thin
chim chu cho tré

M6t nha diéu chinh 4m dan
piano uu tu da lam cong viéc
nay mdy chuc nim réi. Diéu
khién ngudi khic ngac nhién
la éng diéu chinh 4m dan
khéng phai 1a dung tay diéu
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chinh phim dan, sau d6 diung
tai phan biét thang am va am
sic ma 13 sau khi diéu chinh
phim dan, dung miii cia minh
dé ngtlti, nglti may chuc gidy 1a
c6 thé diéu chinh thanh 4m.

Ong néi ring, lic diu o6ng
ciing dung tai nghe, sau dé
lang 1é phan biét, ngay nao
cling cham chd, nghiém tic
lip di 13p lai nhu vay. Pén mét
ngay, 6ng phat hién khiiu giac
ciia minh ciing c6 kha ning
phan biét thang 4m va am sic,
rot cude vi sao ban thin 6ng
ciing cAm thdy rat ky la.

Ky tich thudng nay sinh trong
syt cham chd. N6i 1a ky tich,
thuc ra chinh 1a tiém ning ctia
con ngudi duge phat huy, dugc
biéu hién & muc d 16n nhit
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trén cd sd ctia sy chdm ch.

Cham chi cling 14 diéu kién tit
yéu dé khoi diy tiém nang hoc
tap clia tré. Ranh gidi cao nhat
ctia chdm chu chinh 14 say mé.
Nhiing tré dudc khich 18, rén
luyén, néu trong trang thai
cham chu 1a ¢é thé khién bd
nédo roi vao trang thai khoai
cAm tri tué, tit d6 phat trién
hing thi ndy cham dén ranh
gidgi say mé quén minh. Mot
khi tré hinh thanh théi quen
va ca tinh say mé, thi hoat
déng tri tué clia tré sé rdi vao
thdi ky nang cao vé chit. Van
dung théi quen cham chu nay
vao trong hoc tdp thi sé vo
cling c6 1gi.

Bdi dudng théi quen hoc tip
chim chii can su dén déc va
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gitp d& cta cha me. Trudng
phong gido duc clha mét
truong hoc no, khi con vao ldp
mot, 16p hai dia danh tat ca
thoi gian ranh rdi cho con,
muc dich 13 mudn gitp tré
hinh thanh théi quen hoc tap
tot dep. Trong sudt hai nim,
trudce khi con di ngd, gan nhu
ong va vg chua bao gic bat tivi
chi vi mét ciu néi ctia con: "Vi
sao cha me cé thé xem tivi, con
con thi khéng dudc xem?" T
d6 vé sau, dé lam guong cho
con, ho quyét dinh khéng bat
tivi.

(4) Cho tré ap luc hoc tip
thich hop

X3 héi hién nay dé xudng giam
ap luc cho trd. Vi 4p luc hoc tip
ning né, don diéu sé khién
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tinh than clia tré & trong trang
thai cing thing lau dai, din
dén tré cang ngay cang khéng
chu y véi hoc tép, té liét, tham
chi nady sinh cam gidc nham
chan. Nhung néu khéng cé ap
luc bai vd cin thiét, thi lidu tré
c6 phat trién theo huéng tot
khong?

Thuc ra, hoc tip 1a phai cé ap
luc. Khi tré & trong giai doan
quan trong dé niam kién thic,
cha me khong cho tré chut ap
luc, chat gianh ning nao,
khéng gitip tré tao cd sd ving
chic thi tré sé& khé ¢é dugc
thanh tich. P&i véi tré thi day
cing la mét trach nhiém,
giong nhu vao mua mang,
nguoi néng din phai vat va
cay cdy vay. Trong dé tudi nhit
dinh, giai doan hoc tip nhit
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dinh, tré phdi hoan thanh
nhiém vu hoc tip nhit dinh,
ddng thoi cd gdng hét sttc ndm
kién thite thi mdi cé 1oi cho su
phat trién va thanh cong cla
tré sau nay.

Vi thé, cha me nén tao ap luc
hoc tap thich hop, dé tré nay
sinh d6ng lyc nhat dinh, tranh
dé tré vi mat di dong luc ma
budng tha. C6 diéu, kha ning
chiu 4p Iuc ctia méi tré 12 khac
nhau, cha me nén can cu vao
tinh hinh khéach quan cta tré,
dé ra nhiém vu hoc tap va
phuong huéng cu thé. Trong
qué trinh ting 4p luc cho tré
phai biét cich cidn bang miic
d6 chiu dung ap lyc clia con, tit
dé dung ap luc thich hop dé tré
trudng thanh va hoc tip lanh
manh han.



8. Niang cao kha ning biéu
dat ngén ngit ctia con trai

Kha niang biéu dat ngén ngii 1a
mot chi tiéu quan trong dé
phan doan xem muc d§ phat
trién tri tué ctia tré nhu thé
nao. Tuy nhién, rit nhiéu cha
me déu cé y thic bdi dudng
cac sd trudng dac biét cua tré
nhu cidm, ky, thi, hoa ma
khéng chu y béi dudng cac ky
ning quan trong trong cudc
song hang ngay - kha ning
biéu dat ngoén ngit. Kha ning
biéu dat ngén ngit rd rang, luu
loat, nhanh nhay, chuin xic,
mdt mat phadn dnh khi ning
tu duy von cé cha tré, mat
khéc con cé vai tro thiic ddy su
phat trién ctia b nido va kha
ning tu duy cho tré.
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Vé kha ning biéu dat ngén
nglt, con trai va con gai cé su
khac biét nhat dinh. Béi vi viéc
"gia cdng" ngdén ngit clia con
trai phan 16n xay ra & trung
khu thinh gidc va thi giac cta
nio bd, con viéc "gia cong"
ngdn ngit chia con gai phan 16n
xay ra 6 trung khu ngén ngi
ctia ndo bd. Chinh vi sy khéc
biét bAm sinh nay ma con gai
chiém uu thé hon con trai
trong viéc hoc tip ngdn ngii.
B&i vy, vi su phat trién cla
con trai, cha me nén co y thic
béi dudng va ning cao kha
ning bidu dat ngén ngil cho
tré.

Thdi ky nhi ddéng 12 mét thoi
ky vo cling quan trong va mau
chot vé phat trién ngén ngit,
ciing 1a thdi ky ndm bét ngén
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ngit nhanh nhat trong cudc
doi. Chi cé that sy hoc néi
chuyén, bay té nguyén vong
ctia minh bang ngén tit chinh
xac thi mdi c6 thé tu do giao
luu véi ngudi khac, dong thoi
cling cang cé thé tiép nhan
duge kién thic va kinh
nghiém ma ngudi 16n truyén
thu. Vi thé, trong cudc séng
hang ngay, cha me nén tao ra
khong khi thodi mai, dé su
phat trién khiu ngit cha tré
dugc thuén 1gi, ddng thdi cling
phai cha ¥ nhiing diém sau.

(1) Khich 1é con trai néi
hoan chinh

Dé sang tao cho tré mot méi
trudng ngdén ngit thich hgp,
cha me phii nhé diing tiéng
phé théng quy pham dé noéi
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chuyén véi tré, khéng dugc
dung tiéng dia phuong hoic
bat chudc giong diéu nhdong
nhéo cta tré. Vi du nhu "yéu
téa di thdi".. Khi tré bay to

s - s = )
mong muodn, nén co y dan dat
va khich 16 tré n6i hoan chinh.

Tré noéi: "An keo".
Me lap tic diéu chinh: "Con

mudn in keo".

Doéng thoi néi véi tré: "Con di
16n réi, phai bay té suy nghi
cia minh mét cach hoan
chinh".

Sau dé hdi: "Con muén in keo
gi? Con cé thé dung mét ciu
hoan chinh dé néi ra yéu cau
ctia minh dugc khéng?"

Tit d6 din dét tré ndi ra: "Me o,
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con muén in loai keo sita mau
trdng". Biéu dat ngbn ngit quy
pham rit quan trong. Nhu viy
tré sé hoc dudc cach td chuec
ngén ngi, bay té hoan chinh
cdc thong tin chd yéu, déng
thdi no cling cd tac dung khich
1é tré. Khi tré néi ra nhiing ciu
tuong doi dai, tuong déi tot thi
phai nhiét liét biéu duong tré.
Nhu thé, tinh tich cyc trong
viéc hoc néi clia tré cling cang
ngay cang tiang cao, nhanh
chéng trd thanh "ngudi noi
nhiéu".

(2) P& con trai tich liy that
nhiéu tit ngit

Cha me c6 thé vin dung nhiéu
phuong thitc khac nhau,
khéng ngiing lam phong phu
va mé réng von tit vung cho
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tré. Pong thdi trong cudc séng
hang ngly, cha me nén dé tré
ting cudng va st dung nhiing
tli nglt nay.

Tré ndi: "Trén san thugng hoa
né roil"

Cha me din dat tré néi: "Con ¢6
thé néi cu thé hon duge
khéng? N6 nd nhu thé nao? N6
giéng cai gi?"

"Giéng mot con budm rit to,
rat dep".

"Buém rit dep, né cé hinh
dang nhu thé nao?"

Cha me con phai cd y thuc day
tré cac tit ngit, dé tré cé thé

niam dude

lugng 16n danh tu, dong ti va
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lién tit. Danh tit cé thé khién
tré bay td mong mudn ctlia
minh rd rang han; déng ti ¢6
thé khién tré bay t6 chuan xac
hon, sinh déng hon, hinh
tugng hon; con lién tit cé thé
khién ciu néi ctia tré lién quan
véi nhau hon, huéng din tré
bat dau stt dung cau dai, doan
dai dé bay t6 mong mudn.

(3) Cung tré choi mét sé tro
choi ngén ngii

Néu mudn phat trién kha ning
ngén ngi clia tré hon nita, chi
dua vao giao tiép binh thudng
12 khéng d. Vi thé cha me nén
nghi cach cung tré chdi mét s
tro choi ngon ngi.

Vi du trd choi thudng gip nhat
nhu "Xem ai néi nhanh han'":
D& me lam giam khao, con va

316



bé cling thi. Me 13y hai tim bia,
tAm thi nhit vé qui chudi,
tim thit hai vé qua tdo. Me hdi:
"Qua tao mau xanh, qui
chuéi..". Bé lap tic tra 15i:
"Qua chudi mau vang". Nhu
thé tré c6 thé hiéu dudc quy
tic cia trd chdi. Sau dé trd
choi chinh thtc tién hanh.
Néu trong qua trinh choi xuit
hién dap an khdc nhau, ba
ngudi cé thé cling thio ludn,
quyét dinh cudi cing do giam
khéo dua ra.

Trd choi dé tré va bd thi xem ai
néi nhanh hon cé thé bai
dudng théi quen biéu dat clia
tré mot cach chuan xac, nhanh
chong trudc "ap luc thdi gian".
Trd choi nay con cé thé khéng
dimng bat cit dao cu nao, tity ¥
tién hanh trong cudc song
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hang ngay. Vi du mua déng co
tuyét, mua hé cé mua; bd cao
hon me, me cao hon con; ban
ngay c6 mat trdi, budi téi co
mat trang...

Cung tré choi trd chdi ngén
ngit khéng nhiing c6 thé khién
tré cam thay hoc ngbn ngit 13
mot viéc vO cung thu vi, ma
con cé thé rén luyén cho tré
kh3 ning ghi nhd, ting bién,
tudng tugng, md réng tu duy,
khdi quat... boi dudng su nhay
cdm va hing thu véi ngén

ngu.

(4) Phat trién ngén ngit ctia
con trai trong nhén thic sy
vat

Tré hoc ngdn ngit cé lién quan
mat thiét véi nhitng ngudi va
vat xung quanh, vdi thién
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nhién va hién tudng xd hoi.
Théng qua cac cd quan truc
tiép cAm nhin nhu nghe, nhin,
s0, nan, ngli, ném... dé thu
dugc tit ca céac kién thic xung
quanbh, tit d6 phat trién thanh
ngdn ngit ciia minh.

Vi thé, cha me ¢é thé can ci
vao dic diém cam nhén truc
quan nay, tao diéu kién cho
tré, 1am phong pht ndi dung
cudc soéng cta tré, vi du
thudng xuyén dua tré ra ngoai
chdi, m& rong tim mit, ting
thém kién thitc, biéu dat tit ca
nhitng gi minh nhin thiy,
nghe thay bang 16i néi.

Chéng han, néu con trai clia
ban thich ngiam bién, ban c6
thé thudng xuyén dua con ra
bién, din dit con théng qua
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cac hanh dong nghe, nhin, sg,
chti ¥ quan sat mau sic clia
nudc bién, 4m thanh cla tiéng
séng, canh sic cla bau troi.
Sau khi vé nha, hiy yéu cau
con miéu td lai mét cach cé
thit ty réi ké cho me nghe,
dong thdi yéu cau tré phai ké
lai mét cach chén thuc. Tré sé
van dung mot s6 tinh tit nhu
tring mudt, vang déi, vang
nhat .. dé miéu ti vé thién
nhién va cdm nhén ctia minh.

Dé tré cam nhan thién nhién
va tiép xtc véi cc sy vat cd
thé gitip ching cdm nhén dugc
su bién d6i muén mau ctia gidi
tu nhién, tré sé cé cudc song da
dang hon, mach suy nghi cfing
md réng hon, biéu dat ngén
ngit cling trd nén phong phu
hon.
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(5) Pé con trai thich doc
hiéu tif sém

Mudn nam dugc ngén ngit that
su, cach tét nhat 1a doc hiéu.
Poc hiéu la bé phéng phat
trién khd ning ngdén ngi, 1a
con dudng chi yéu ning cao
kha ning 1am van. Trong qud
trinh tré qué d6 sang doc hiéu,
cha me can phdi chi y mét
diéu ring, khong phai hoc doc
chi d€ biét doc ma phai xuit
phat tit géc d6 phat trién kha
ndng ngén ngii cho tré.

Nhu thé, tét nhat cha me phai
ciing tré chia sé, dé tré thong
qua viéc liang nghe ciu
chuyén, bai hat thiéu nhi, thi
stic bing viéc ddi chiéu véi
nhitng im ma minh nghe thiy
va nhiing tif minh nhin thiy,
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tit d6 y thitc dugc ring moi
mét tit déu cé cach phat Am
chudn xac, giita tit vi 4m cé
moi lién hé phdi hgp. Thong
qua qua trinh nhén thic lap di
lip lai nhiéu 1an nhu thé, tré sé
bit ddu nhin thitc tit chinh
thé chia chit viét, dan dan qua
dd sang nhan thuc doc lap, tu
dé titng budec nim dugc qua
trinh hoc chit "am - nghia".

Khi huéng din tré doc hiéu,
thong thuong phai trdi qua
bén giai doan: cha me doc, cha
me va tré cung doc, cha me va
tré mdi ngudi doc mot doan,
dé tré tu doc. Viéc lua chon
sich cung phai qua ba giai
doan: nhitng sach it chit nhiéu
tranh, sich nhiéu chit it tranh,
sdch chi cé chit ma khéng cd
tranh. Biang phuong thitc doc
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hiéu titng budc nay, tré vita
ting thém dugdc lugng tu
vung, vita c6 thé tich lity thém
nhiéu kién thiic.

Can chua y la trong qué trinh
ning cao khid ning biéu dat
ngodn ngil clia tré, cha me phai
diing trén goc do cta con, dan
dat titng budc, nhu thé mdi cé
thé khién kha ning "gia céng"
va t8 chitc ngdn ngit cla tré
dudc cai thién. Ngudc lai, néu
cha me ludn té vé thit vong,
thuc giuc tré: "Noi di!", "Ngay
xua lam sao?", "Sao 1an nao con
ciing nhu viy, chuyén ké dén
mbt nia 13 hét"... thi sé tao ap
luc cho tré, dong thdi lam mat
di ham muén bay té ban than
cua chung.

9. Lam thé nao dé con trai
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c6 kha ning ghi nhd siéu
pham

Kha niang ghi nhé 1a mot trong
nhitng kha nang quan trong
nhit va cd ban nhit ma con
ngudi phdi ndm dudge. N6 12 cd
s& va tién dé cho tat cA nhiing
kha ning khic.

Doi véi ghi nhd, thanh kién
thudng gip nhit cho ring kha
ning ghi nhé tét hay khéng 1a
do bam sinh quyét dinh. Day 1a
quan niém hoan toan sai 1am,
rat nhiéu thi nghiém khoa hoc
di chitng minh, kh3 ning ghi
nhd tét hay kém chl yéu phu
thude vao su nd luc chlt quan
sau nay; van dung thudng
xuyén, linh hoat, titc 1a cham
chi hoc tip va khéng ngling cai
tién phudng phép hoc tip 1a c6
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thé ¢6 dudc tri nhd phipham.

Thdi ky nhi ddng 1 thai ky ma
kha ning ghi nhd phat trién
nhanh nhat trong cudc ddi.
Mubdn céc ciu bé cé dugc kha
ning ghi nhd siéu pham, thi
phii bit ddu tit thdi ky nhi
ddng. Trong qua trinh hoc tip
va sinh hoat cla con trai, cha
me can chd y ting cudng rén
luyén va béi dudng, tit d6 titng
buéc ning cao kha ning ghi
nhd ctia con.

(1) Ning cao tu tin cta con
trai véi ghi nhd

"C6 gido ndi, nguyén nhin
khién thanh tich hoc tap clia
Quén nha téi khéng cao la kha
ning ghi nhd kém", cit nhic
dén ciu con trai vifa 1én tiéu
hoc ctia minh 12 ¢6 Lién lai thd
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dai.

"Ciing ching c6 cach nio, kha
ning ghi nhd cla téi va chong
déu khéng tét, e 1a Quan di
truyén tit ching téi. P€ ning
cao khé ning ghi nhd ctia con,
chung t6i di nghi moi cach
nhung khéng hiéu qua".

Doi vdi viéc hoc hanh, Quan
néi: "Chau ciing khong biét vi
Iy do gi, nhitng thi di hoc di
hoc lai r6i ma chau van rat
nhanh quén". Vi thé cdu cdm
thdy cudéc séng c@ia minh
khéng vui vé.

Van dé ctia Quan thuc ra chinh
1a thiéu niém tin vdi viéc ning
cao tri nhd ctia ban than. Su
thiéu tu tin nay & mét miic do
nao dé 1a chiu dnh hudng tu
thai d6 ctia cha me. Néu tré
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mAt niém tin véi tri nhé ctia
ban than thi sé rat kho dé thay
déi.

Khi mét ngudi mat niém tin
vao ban than thi sé cim thay
tAm trang buén chén, tri tré,
hoén loan, khéng thé tip trung
chi v, bén chén bit an.... Véi
tAm trang nhu thé thi chuyén
gl cling khong nhé. Thudng
gip hon 12 do con ngudi thiéu
tu tin, rit nhiéu chuyén vén di
c6 thé hoan toan thanh céng
nhung cuéi cling lai that bai.

Khd ning ghi nhé cta con
ngudi c6 méi quan hé vé cling
mit thiét véi su tu tin, nhung
sy ty tin von di dugc hinh
thanh ti trong thoi ky nhi
déng. Muén béi dudng su tu
tin clia tré véi tri nhd, cha me
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phai tan dung tat ca co hoi dé
khen ngoi khad ning ghi nhd
cua tré. Pac biét 1a khi tré co
mot vai biéu hién nhu: thudc
mot bai hat, mot cau chuyén...
cha me phdi khen ngoi va
khich 1&: "Tri nhé ctia con rat
tot!", "Con gidi hon ca ba!"....
Nhu thé tré sé cam thdy vui
mimng véi khd nang ghi nhg
clla minh, 14u dan sé tran day
tu tin v4i kha nang dé clia ban
than.

Ngudc lai, néu cha me thudng
xuyén ming md tré va ndi:
“Con thit ngdc, cdi nay ciing
khéng nhd dugce!", "Con khong
c6 dau 6c gi ca, néi véi con
ciing bang khéng!"... Sau vai
lin nhu vy, tré sé ndy sinh
tAm 1y so hai va buc tic vdéi tri
nhd ctia minh, tit 46 cdm thdy
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Uc ché, mat ty tin, khd ning
ghi nhd ciing bi han ché d mét
miic dd nhat dinh.

(2) Tang cudng hing thu
ghi nhd cua con trai

Péi véi con trai, thay vi néi ghi
nhd 14 lao ddng tri éc, chi bang
ndi la mot "tro choi ghi nha".
Khi con trai ctia ban c6 thé coi
ndi dung ghi nhé gidng nhu
dang chdi trd choi thi né c6 thé
dam minh vao dé. Chim chu
nhu vdy di nhién kha nang ghi
nhd sé dudc nang cao. Vay,
phdi 1am thé nio dé ting
cudng hing thi chia cac bé trai
vdi viéc ghi nhag?

* Boi dudng ham mudn ghi
nhd cua con trai

Mot ciu con trai mong muén
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"mua dé choi robot bién hinh",
cho du 14 & noi ndo, trong tinh
huéng nao, nghe thiy théng
tin c¢é lién quan dén "robot
bién hinh" 1a sé ldp tic nhd
dén mong muén iy. Qua dé c6
thé thdy, ham muén 13 déng
luc thic ddy con ngudi ghi
nhd. Boi dudng ham muén clia
tré déi vdi nhitng sy vat can
ghi nhd 13 cd s& dé bdi dudng
hing tha va doéng co hoc tip
cho tré.

* P& con trai c6 tim trang
vui vé

C6 thuc nghiém chi ra ring,
trong trang thai tdm trang vui
vé, hiéu qua ghi nhd cta con
ngudi ting gip 3 lan so véi
hiéu qua ghi nhé trong trang
thai budn phién. P& nang cao
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hitng tha véi ghi nhé cta con
trai, cha me phai bay té su
quan tAm va tin tudng do6i véi
con trai, thé hién su ngac
nhién, vui mung va khen ngdi,
nhu thé tré s& cam thiy vd
cing vui suéng va dé dang
phéi hop véi cha me.

* Bién ghi nhé thanh tro
choi

Néu cha me néi vdi con trai:
"Nao, bdy gio0 chung ta hoc
thude bai mdi", chic chan tré
sé thay rat phan cadm; néu cha
me noéi: "Nao, ching ta cling
choi tro choi”, thi con trai sé
vui vé phéi hgp. Trong qui
trinh choi trd chdi, con trai sé
cang dé dang ghi nhd kién
thic trong tdm trang vui vé.

M6t khi con trai da tran day
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hing thua viéc ghi nhd thi sé
khéng con coi ghi nhd la
chuyén khé khan, khéng vui
vé, va sau khi da ghi nhé thanh
cong, con trai sé cdm nhén
dugc d6 la mét niém hanh
phtic. Riat nhiéu tré khéng
muédn ghi nhé bai khéa, chinh
1 vi chiing thiéu niém vui trai
nghiém viéc ghi nhg, khong co
hing thu vdéi hoat dong ghi
nhd.

(3) Boi dudng phuong phap
ghi nhé hitu hiéu cho con
trai

Khi con trai tu tin véi kha
ning ghi nhd ctia ban thin va
cling co hung thu vdi viéc ghi
nhd nhung lai khéng giéi ghi
nhd, thi luc 3y, thd ma tré
thiéu chinh la phuong phap
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ghi nhd hiéu qua. Chi cé nam
duge phuong phap ghi nhd
hitu hiéu thi méi cé thé ning
cao kha ning ghi nhd clia tré
trén cd s& ghi nhd ty nhién.
Duéi day 1a miy phuong phap
ghi nhd hitu hiéu, kha thi:

* Tap trung chu y cao dd

Nghién ctu sinh ly hoc ching
minh, khi cht y clia con ngudi
tdp trung cao 4o, thi sé co loi
cho viéc gidi phéng acetyl
choline, ma acetyl choline 1a
moét chat din truyén than
kinh, c6 thé kich thich tri nhé
clia con ngudi. Muén con trai
c6 kha niang ghi nhd tét, thi
phai dé con trai tip trung chu
y cao do trong khi ghi nhd,
khéng dugc phan tam, khong
dugc vita hoc vita nghi dén
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chuyén khédc. Nhitng cdu bé
khéng tip trung chu y phai
ting cudng rén luyén vé mit
nay.

* Ghi nhd lap lai

Nha tdm 1y hoc ngudi DPic,
Ebbinghaus trong luian van
cta minh di chi ra rang: Néu
ndi dung da hoc dudgc 1a 100%,
thi sau mét ngay con lai trong
ky Uc 12 khodng 60%, sau hai
ngay con lai 40%, ba ngay chi
nhd khoang 30%. Sau do, ty 1é
gidm di sé chidm lai, mét thiang
sau nhé 20%. Vi thé, dé ning
cao kha nang ghi nhd clia con
trai thi phai yéu cau con trai
thudng xuyén on tép va luyén
tap. Pay la phuong phap ghi
nhd hitu hiéu gitip con trai dau
tranh vdi quén lang.
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* Thoi diém ghi nhé

Trong mot ngay, kha nang ghi
nhd vao thdi diém khac nhau
1a khéc nhau, vi thé nén day
con trai ghi nhd vao thoi gian
dau éc tinh tio nhat. Théng
thudng, budi sang va budi toi
trudc khi di ngt 12 thdi gian
ghi nhé tét nhat trong ngay,
nén tin dung dé dat hiéu qua
t6t nhat.

* Kip thdi 6n tap

Trong ndo ngudi duy tri cac
kién thiic 1au dai, phan 1é6n déu
dugc ghi nhd sau khi da 1ap lai
nhiéu 1an, vi thé 6n tip la cd sd
cta ghi nhd. Véi nhiing kién
thic vita hoc qua, cha me phai
dén déc tré kip thdi 6n tap
cling c8. Pay 13 phuong phap
hitu hiéu dé ting cudng tri
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nhd.

Ngoai ra, v6i nhiing d6 tudi
khac nhau, cha me phai tién
hanh hudng dan phuong phép
ghinhd khéc nhau. & giai doan
thiéu nhi, khd ning ghi nhd
ctia tré duy tri trong thdi gian
ngan, ghi nhéd may mée 1a
phuong phap chi yéu, cé

thé day ching hoc thudc mét
s6 bai hat thiéu nhi, tho ca, bai
vé.., nhd mét s6 kién thiic
khoa hoc don gian. Tré trudc
Khi di hoc d4 c6 ghi nhé 6 ¥
thitc, cé thé day chiing ghi nhé
thi ty, ghi nhd phan loai, ghi
nhd lién tudng.. Sau khi di
hoc, phéi hoc thudc bai khoa,
c6 thé day chiing phuong phép
ghi nhé chinh thé va ghi nhé
phan doan...
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10. Phat huy uu thé tu duy
ciia con trai, cuéng héa kha
ning toan hoc

Trong gid todn cla trudng
mam non, co gido héi: "C6 cé 3
ngdi sao mau d9d, cic con hiy
nghi xem, phai thém bao
nhiéu ngdi sao mau xanh nita
mdi cé thé bién thanh 5 ngbi
sao?"

Con gai nghe xong 161 ¢6 néi 1a
bat dau bay nhiing ngdi sao
mau sic khac nhau trén tay,
trudc tién dém 3 ngdi sao mau
déd, sau dé tim ngdi sao mau
xanh; ¢on con trai thi di bit
dau néi dap an, dap an nao
clng co: "8 ngoi", "4 ngoi", "5
ngoi".

Di nhién, cudi cling con gai va
con trai déu tim dugc dap an
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chinh xdc. Nhung biéu hién
khéc nhau ctia con trai va con
gii trong gid hoc di thé hién
su khac biét trong qua trinh
hoc tép ctia tré.

Con gii chim chi xép 5 ngéi
sao, tim ra dap an; con con trai
thi phéat huy tudng tugng, dua
ra cac suy doan. Day chinh la
su khac biét gitta con trai va
con gai.

Nghién clu ctGa chuyén gia
tam 1y hoc ching minh, kha
ning khong gian ba chiéu ctia
con trai nhu kh3 ning tudng
tuong khéng gian, khid ning
logic va khd niang vin dong
déu manh hon con gii; con
khid ning ngén ngit, viét, vé
clia con gai déu phat trién kém
hon con trai. Do nhan t8 sinh
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ly hay nhan té méi trudng tao
nén nhitng khac biét nay?
Khéng ai c6 thé néi ra nguyén
nhin mét cach chudn xéc, 6
diéu, néu biét dua vao nhiing
khac biét nay dé cé nhiing su
khich 18 khac nhau véi con trai
va con gai thi c6 thé phat huy
uu thé va nang cao kha ning
ctuia chung.

Viy thi con trai c¢é nhitng uu
thé nao?

* Kha ning tudng tudng
khong gian

Con trai 4 tudi di cé nhilng
biéu hién uu thé vé kha ning
tudng tugng khong gian ba
chiéu, c6 thé phan doin mit
sau ctia mét do vat 1a gi. Pay 1a
k¥ nang vd cung quan trong
trong ky thudt ngoai khoa va
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ky thudt céng trinh.
* Kha nang canh tranh

Con trai rat thich thi théch,
cang thich sinh tén trong moéi
truong canh tranh, thdm chi
c6 thé 1am rat tat.

* Kha ning toan hoc

Con trai cé sd trudng dung
khii niém toin hoc dé suy
nghi vin dé, vi thé trong linh
vuc todn hoc hoic khoa hoc
cong nghé cao, con trai sé
chiém uu thé tuyét doi.

* Tinh déc 1dp 16n

Khi gip vin dé, con trai thich
tu tim dap an, cho du sai cling
khéng ban tam.

* Kha ning thuc hanh tot
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Con trai ngay tit khi sinh ra da
thich tim toi, thich thdo d& va
lip rap. Chiing c6 nhiing hing
thu khac thudng vdi cac tro
choi.

C4 thé noi, con trai sinh ra da
1a "thién tai toan hoc", chung
cd sd trudng tu duy logic,
thich théng qua phén tich,
phdn doan, suy luin dé suy
nghi vin dé, chung nhin vin
dé luén sau sic hon con gai.
Chinh vi vay, cha me cla cac
ciu bé nén phat huy uu thé
nay dé ting cudng kha ning
toan hoc cta tré, tir 46 phat
huy uu thé ctia ching mét
cach tét nhat.

(1) Khich 1€ con trai déc lap
suy nghi vin dé

Mét cdu bé 16p nam rat thich
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tu giai cic dé todn khé. Mot
budi t6i, trong bai tip vé nha
ma thiy gido ra cé mdt dé toan
kho. Budi téi cau suy nghi hon

- .t A 2 . =
mot tiéng dong ho ma van
khong giai doan dugc.

Sip dén gid di ngd, anh trai
ctia cdu vao héi: "Em dang lam
gl véy?"

"Em dang 1am mét dé toan ting
dung, hoi khé, nhung rit tha
via", cAu bé tra 16i.

"Pé anh xem nio". Anh trai
cAm bai tip ctia em 1én nhin,
"Dé toan nay anh 1am réi, dé
anh tinh cho em!"

"Khong cian diu, dé ty em

nghi". Ciu em khéng tin minh
khéng gidi dugc dé toan nay.
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Nita tiéng tréi qua, anh trai
dén goi em di ngi, em khéng
bédn tdm. Anh trai tiic gidn naoi:
"Anh mic ké em, anh di nga
day, dap an & day". Noéi roi lién
dé dap an di viét sin bén canh.

Ciu bé khéng ngoanh dau ma
tiép tuc suy nghi. R4t lau troi
qua, ciu ding diy hai lan di
rifa mit, sau dé tiép tuc tinh
todn. Cudi cling, dé toan iy da
dugc gidi. Cau chim vao gidc
ngu vdi tdm trang vui ve,

Cau bé nay cé thé tim ra dap 4n
ma khéng mat mét chit céng
stc nao nhung ciu khong lam
nhu vay, cudi cung ciu khong
chi hoc dugce cach suy nghi déc
ldp ma coén cdm nhin dugc
niém vui sau khi gidi quyét
van dé.
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Dam dén nhédn thit thich 1a
ban tinh cfia con trai. Vi thé,
cidc bic cha me nén khich 1é
con ctia minh déc 14p suy nghi,
khoi day & con kha nidng suy
nghi, phan tich, so sanh, van
dung kién thic va kinh
nghiém da hoc, théng qua cac
phuong phéap ty tim dap an.
Nhu thé kha ning tu duy cta
tré sé dugc ndng cao nhanh
chéng qua titng 1an thit thach.

(2) Cin cd vao giai doan
nang cao kha ning tu duy
logic ctia con trai

Phat trién tu duy ctia tré c6 thé
phan thanh ba giai doan: giai
doan tu duy dong tac, giai
doan tu duy hinh tugng cu thé
va giai doan tu duy logic triru
tuong. & nhitng giai doan khac
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nhau, cha me phai dp dung
phudng phap khic nhau dé
kich thich su phat trién tu duy
cla tré.

Giai doan tu duy ddng téc: Tré
dudi 3 tudi ch yéu 1 tu duy
déng tac. Vi du, mét dua tré
nhin thiy con bup bé trén ban,
muén lay nhung khong vdi tdi,
né vita goi vita vé thic ttim 1dy
khin trdi ban, két qui 1a bup
bé dugc kéo xudng theo khin
trai ban, tit d6 vé sau, dda tré
nay lién hoc dudc cach nhd
vao dé vit khac dé dat duge
muc dich cia minh. Giai doan
nay, cha me phai cha trong
dong tac cha tré, rén luyén
dong tac nhu leo treo, lan 16n,
bat nhdy, nin dit sét, xép
hinh... Nhitng hoat dong nay
déu c6 Igi cho phat trién tu
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duy ctia tré.

Giai doan tu duy hinh tugng:
Tré 3 dén 6 tudi chiém uu thé
vé tu duy hinh tugng. Lic nay,
chung thiéu cAm nhan lap thé
va cdm nhén khéng gian. Néu
khéng tin, ban cé thé lay hai
chiéc coc cling thé tich nhung
hinh dang khac nhau dé ching
lua chon cdi nao to, cdi nao
nhd, chic chin ching khéng
trd 161 ding dudc. Giai doan
nay, cha me phai cho tré cd héi
thuc hanh, ting thém kinh
nghiém cho tré, 1gi dung tri to
mo cha tré, thudng xuyén dit
cdu héi vdi tré, tit dé dan dit
tré quan sat sy vat va hién
tugng... Néu chi 1a gido duc tré
nhin biét chit, viét chil, tinh
todn mot cach rap khuon thi sé
khéng c6 1gi cho su phat trién
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tu duy cuda tré.

Giai doan tu duy tritu tugng: 6
- 11 tudi 1a thdi ky quan trong
béi dudng kha ning tu duy
tritu tugng cho tré. Thai ky
nay, phadi chi y bdi dudng
trinh tu tu duy ding din va
phuong phéap tu duy khoa hoc,
hay dé tré tim toi va suy nghi
déc lap, khéng duge cho tré
dap 4n cé sin.

(3) Ting budc bdi dudng
kha ndng phan doan cua
con trai

C6 mdt mau chuyén cudi nhu
sau.

B6 héi con trai: "Con trai, sau

s P n Xy Xt
nay lén 1én con muon lam gi?
Con trai ra oai néi: "Con muén
di bd doi!"
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B6 héi: "Vi sao con mudn di bd
déiz"

Con trai dap: "Pi bo d6i c6 thé
béo vé dat nudc al"

B cudi: "Tét 1am, nhung di bd
d6i c6 thé bi ké dich danh!" Con
trai nghe vay, lién néi: "Thé thi
con lam ké dich!"

Ciu bé trong cdu chuyén nay
khéng hiéu khai niém ké dich,
dd dua ra suy luidn va phan
doan sai ldm, vi thé cau
chuyén gy cudi.

Trong qud trinh trudng thanh
ctia tré, kha ning phidn doan
va suy ludn clng la mét mit
khi quan trong trong kha
ning suy nghi. Né quyét dinh
viéc tré trén co sd nhin thuic,
qué trinh ddy manh nhan thitc
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va tim hiéu su vit can phai c6
hiéu biét sdu sic vé khai niém
su vit mdi cé thé tién hanh.

Mudn bdi dudng kha ning suy
luan ctia con trai, binh thudng
cha me phéi gidng giai cho con
trai mét sd su vat cé khai
niém. Con cd thé d€ tré lam
nhitng dé suy luin tha vi. Vi
du nhu, cha me ndi vdi con,
tudi clia me 1én hon

tudi ctia con, tudi ctia ba ngoai
16n hon tudi ctia me. PE tré tu
dua ra két luan: Tudi ctia ba
ngoai 1dn hon tudi ctia con.

Kha ning tu duy cdia con trai
phat trién titng budc. Khi kha
ning logic, kha nang suy luin
va phan doédn clia con trai déu
c6 tién bd ro rét, thi khi ning
todn hoc cling c6 bude nhay
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vot 1dn. Vi thé cha me phai chi
¥ bbi dudng va rén luyén kha
ning tu duy tit sém dé thtc
day phat trién tu duy nhanh
chong cho tré.

11. Hudng din con trai doc
nhiéu sach

"Con doc sach sém qua khong
phdi chuyén tét, né sé khién
con gia sém, nhu 6ng cu non,
nhu thé 1a dting hay khéng?"

"Nhiing dia tré doc sich qua
sdm, dau 6c phai suy nghi qua
nhiéu, sau nay sé cé vin dé
trong hoc tap".

No6i dén doc sach, mét s cha
me c¢6 nhiing y kién bat dong
nhu trén, nhung nhiing cach
néi nay la khéng cé can ci.
Thuc ra, néu cha me bat dau
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day con doc sach cang sém thi
tré sé cang cé khd ning va
mong mudn doc sich, dén thoi
ky tot nhat dé tiép thu 1a c6
thé trén cd s& ngdn ngii me dé
dé hoc héi.

(1) Bdi dudng hitng thua doc
sach cho con trai cang s6m
cang tot

C6 thé mét s6 cha me cho rang,
kha ning ly gidi cha tré thip,
doc sach cho ching nghe sé rat
lang phi thoi gian, thuc ra
khéng phai nhu viy. Gido su
Dore cta trudng dai hoc
Buenos ctia My di tién hanh
diéu tra nghién cttu vdi 205 tré
c6 kha ning doc hiéu rit tot.
Két qua chitng minh, nhitng
tré nay di cé kha ning doc
hiéu tuong d6i déc lip trudc
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khi di hoc. Piém chung clia
chting 13: bat dau tit khi con rat
nhd, cha me di giip ching
hinh thanh thdi quen ham doc
sach.

C6 chuyén gia cho ring, tré
nghe doc cang sém ciang tot.
Tit hon 1 tudi cha me di bat
dau bodi dudng théi quen doc
cla tré, méi ngay 20 phut va
kién tri bén bi. Qua tiéng doc
to tram béng clia cha me va
céu chuyén sinh dong thu vi,
hitng tha doc hiéu cha tré sé
dan dan ndy sinh.

Cé cha me sé hoéi: "Con tdi
thich xem tivi, méi ngay xem
dén ba, bon tiéng, xem tivi
ching phai cfing 1a dang nghe
doc sao? Sao khéng thiy con cé
hiing thi vdi doc sach?" Thuc

352



ra, nhitng hinh anh ruc 18 trén
tivi khéng nhitng khién tré
khéng thé tip trung chu y vao
viéc nghe ma con Uc ché tri
tudng tugng cia tré, khién tré
khéng thé chuyén tim cam
nhén vé dep clia ngdn ngit. Vi
thé, xem tivi khéng nhiing
khong ting cudng hing thu
doc sach cho tré ma con tao ra
adnh hudng tiéu cuc véi viéc
khoi diy tri tué chia tré. Vi thé,
cha me phai bit diu tit ban
than minh, méi ngay bd ra
thoi gian nhat dinh dé doc cho
trd hodc cling tré doc sach, qua
nhiéu mit bdi dudng hitng thu
doc hiéu cho tré chi khéng
phdi chi dat tré trudc man
hinh tivi.

(2) Cin cif vao dé tudi dé
nim bit khi ning doc hiéu
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hd -
cua con trai

Thuc ra, tré so sinh tit 15 ngay
tudi l1a di cé thé tiép nhan
théng tin & mot mic dd nhat
dinh. Luc nay, cha me noi
chuyén véi tré, day tré ngén
ngit, truyén théng tin cho tré
13 6 thé khién tré bat dau tich
liy ti vung ngay tu sém. Doi
dén khi cac co quan phat trién
hoan thién, von tit ma tré tich
lity dudc sé bung ra, kha ning
biéu dat clia tré sé vugt qua
nhitng dda tré ma 1 tudi mdi
bat dau hoc tit.

Sau khi tré biét néi, cha me
nén bit dau tit nghe doc, dan
dan bdi dudng hing tha doc
sich cho tré. Trong viéc chon
sich, nén suy nghi kha ning
tiép thu cfia tré, cin cd vao
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nhitng gdi y sau d€ lya chon:

Tré trudc 3 tudi, lua chon mot
s0 tranh anh don gian, hoic 12
ké cho ching nghe ciu chuyén
vé nhitng su vat than thudc.
Liuc nay, hinh tugng va mau
sic cé stic hut rat 16n véi tré.

Tré trude tudi di hoc ticla tit 3
- 6 tudi, thich nhiing ciu
chuyén nhé cé tranh anh mau
sic, cau chuyén vé khoa hoc,
tho ca va nhitng cau chuyén vé
dong vat hay cudc séng hang
ngay. Nhitng ciu ngin, nhd,
sinh déng, dé thudc dic biét cd
ich véi tré.

Tré 6 - 9 tudi, bit dau cé hing
thi va s& thich véi sach vd, Itc
nay nén cd gang dé tré tuy lua
chon. Di nhién su din dét ctia
cha me ciing rat quan trong.
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Tré trén 9 tudi, thich mot sb
tiéu phdm hai hudc, tho, ciu
chuyén din gian, tdc pham néi
tiéng va truyén trinh tham.

(3) C6 ¥ thitc bdi dudng
hing tha doc sach cho con
trai

Hém nay l1a chd nhit, bs, me
va con trai déu & nha.

B6 dang xem tivi, me dang giit

A - - e A
quan do, cdu con 3 tudi ngodi
dudi san nha, dang xem mot
tap tranh.

Con trai xem mot lic, rd rang
1a khéng c6 nhiéu hiing thu
vdi tap tranh, lién ding day
dén tride mit me: "Me oi, cudén
sich clia con chang hay chut
ndo. Me ké chuyén cho con
nghe di!"

356



“Con di tim bé con di! Con
khéng nhin thidy me dang giit
quin 4o a? Pé bd ké cho con
nghe!", me khé chiu noi.

Con trai biu méi di tim bé.

"K& cii gi ma ké, con khéng
nhin thiy b6 dang xem tivi a?
Con tu doc sach di, dgi b xem
xong sé ké cho".

Con trai thdy khéng ai ké
chuyén cho minh, buc tiic ném
sach sang mot bén, 1dy d6 choi
ra choi.

Miy ngay sau dé, ciu khong
déng vao cudn sich ay.

Hiing thu cla con trai cé dugc
12 do bdi dudng, déng thdi chiu
tac dong rat 16n tit su gido duc
clia cha me. C4u bé trong ciu
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chuyén vén cé hing tht doc
sach nhung trudc thdi dé do
ctia cha me, tinh tich cuc ctia
no bi da kich. Vi thé, mudn boi
dudng hiing thu doc sach cho
tré thi cha me phai thudng
xuyén doc sach ciing con, lam
guong cho con, nhu thé thi
hing tha doc sach clia tré mai
dugc bodi dudng.

(4) Tao ra khong khi hoc
tap so6i nai

Ti khi Kién 1én tiéu hoc, cha
me di tao ra mdt khong khi
hoc tip séi ndi trong gia dinh.
M6t ngudi ¢ quen nghe me ké
chuyén nhu Kién di bat dau ty
doc sach.

Ngay nghi, me thudng dua
Kién dén thu vién doc sich,
mua sach. Budi t6i sau khi an
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com 12 thdi gian cd nha cling
doc sach. Mdi khi nhin thay

A # A . A
con cam sach 1én ma khéng
dut ra dugc, me v cung xuc
dong.

Bay gid, ngay nao ciing vy,
trudc khi di ngh 1a Kién lai
cim sich 1én doc mot luc,
khong cho cdu xem ciing
khéng dugc. Tl khi rén dugc
théi quen doc siach doc lap,
lugng tif vung cta ciu ting
1én, tri tudng tugng cling rat
phong phu, thanh tich ciing
ngay cang tot.

Néu cha me cé thé cling tré
chim dam trong thé gidi clia
sach thi sé khién tré cam thay
viéc cung doc sach la chuyén
vui vé nhit. Nhu thé khéng
nhiing cé thé bdi dudng khéng
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khi hoc tdp sbi ndi trong gia
dinh ma con khién cha me lay
minh lam chuin muc, lam
guong cho tré, dat dudc hiéu
qué cam hoa tich cuc.

Vi thé, mdi cha me déu nén 13
mot tim guong doc sich cho
tré, cd ging tao ra khéng khi
hoc tip trong gia dinh. Néu
trong modt gia dinh, cha me
khéng doc siach, khong doc
béo, thi hiting thu doc sach ctia
tré rat khé dudgc bdi duéng.

(5) Pé qua trinh doc sach
trd nén sinh déng, thu vi

Cd Ha cb hai dita con, t8i nio
¢0 cliing doc sach cho con. Khi
doc sach cho con nghe, ¢6 luén
tim cich dé tdim hdn ching
chim dim vao d4, c¢é luc doc
dén gitta ciu, ¢6 cd tinh doc

360



thiéu mét chit dé cic con bd
sung. C6 luc dét nhién c6 hdi:
"Biy gidf cic con thit nghi xem,
phan sau ciu chuyén sé nhu
thé nao, két cuc ra sao?"

M6t budi t6i, cd Ha doc cho cac
con nghe cidu chuyén déng
thoai vudng qudc voi. Mot dita
ngat 16i ¢6 va héi: "Voi in gi
a?". "Pang viy, voi an gi nhi?
Con nghi né sé an gi?", ¢6 Ha
héi. Lac 4y, tri tudng tuong
ciia bon tré bay lén, tiing y
nghi tuén ra. Lic nay, déi voi
ching, viéc doc sich gidng
nhu mét 1an trai nghiém.

Néu mudn khoi day hitng tha
doc sach cta con trai, ban nén
dé qua trinh doc sach trd nén
sinh dong, thu vi. Trudc khi
doc cho tré nghe mét cuén
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sach mdi, ban c6 thé dé tré tim
hiéu trudec ndi dung ctia bia
truyén, dé tré doin xem cuén
sach nay ké vé cau chuyén gi.
Ban cling c6 thé vita doc sach,
via chi vao céc biic tranh va
nhin vit trong sich va hoi:
“Con cho ring day la y gi?" Sau
khi doc xong mot cudn sich,
ban con cé thé héi cAm nhéan
cna tré. Cach doc sich tich cuc
nhu thé cé thé khién tré hoa
minh, dic biét hd trd su phat
trién kha niang ngén ngil va
kha ning tu duy ctia tré.

B6i dudng hing thii doc sach
cho tré ngay tit khi con nhd sé
c6 ich cho tré suét ddi. Tuy
nhién, khi doc sach, khong
dugc nghiém khac yéu cau tré
phai dat dudc tiéu chuin nhu
thé ndo, cling khéng duge vi
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muén tré biét thém vai chit ma
bat ép tré doc, ma nén boi
dudng hitng thu doc sach cho
tré tit nhiéu mit, cung tré doc
sach, dé tré trai nghiém dudc
niém vui doc siach. Nhu thé,
khi tré cAm nhin dugdc niém
vui doc sich, tu nhién sé
khéng cin cha me dén déc ma
s& ham doc sich, biét thém rat
nhiéu tit, doc thém cang nhiéu
sach.

12. Boi dudng y thic thong
tin cho tré

Xa hoéi hién nay, khoa hoc ky
thuat phét trién nhu vii bao,
téc do d6i mdi kién thic ting
lén dot ngdt, nhiing ngudi mu
chit trong tuong lai khong
phdi 14 nhiing ngudi khéng
biét chit ma 13 ngudi khéng
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biét hoc. Vi thé, trong thdi dai
"kinh té tri thic" ngly nay,
niam dudc kién thite, nim dude
théng tin sé anh hudng truc
tiép tdi tién do cia moi ngudi.

Ngay nay, cac loai thdéng tin
kéo dén tun un nhu via bio,
ding trudc cac loai théng tin
va kién thuc tang lén dot ngot,
rat nhiéu ngudi déu cam thay
ling tang. Nhilng ngudi
khéng biét cach hoc tip, thu
thdp va xu ly théng tin, vita
hoan thanh mgt khoéa hoc ma
c6 thé di lai bi lac hiu. Chinh
vi viy ma cha me nén béi
dudng y thiic théng tin cho tré
ngay tif khi con nhd, dé tré cé
kha ning thu nhan théng tin
doc 1ap va biét cach tiép thu su
vat mdi, thich tng vdi moi
trudng mai.
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(1) Nhitng y thic thong tin
ma con trai cin cé

Chinh vi & trong thdi dai théng
tin nhu hién nay ma ngay tu
khi con nhd, con trai nén cé d6
nhay cdm théng tin nhat dinh,
c6 khd niang phan doan va
niam bat thoéng tin. Tém lai,
nén co y thuc théng tin nhu
sau.

* Khd ning cdm nhin
nhanh nhay

Tic 12 c¢6 thé nim bat thong
tin nhay bén, cé thé phat hién
théng tin ma minh cim thay
hiing thu trong nhiing hién
tugng xa hoi va su viéc xa hoi
rong 1dn, tham chi thudng gap,
déng thdi thuc hién gia tri ctia
nhitng théng tin nay. biéu dé
yéu cdu con trai cé thé chi
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déng tim kiém cac nguén
théng tin, déng thsi hinh
thanh théi quen tich cuc nim
bat théng tin, 1di dung théng
tin....

* Kha ning quan sat théng
tin lau dai

Yéu cdu con trai hinh thanh
théi quen cham chua quan sat
théng tin, Itic nao ciing c6 thé
diing con mit tim toi d€ quan
sat tat ca su vat xung quanh tit
goc do chuyén nghiép.

* Khd ning phan doan va
kh3 ning nhin thiu théng
tin

Con trai khong chi ¢6 thé thu
nhdn va lgi dung théng tin
mdbt cach ddc 14p ma con phai
biét ciing hop tac, giao luu,
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chia sé ngudén théng tin véi
ngudi khac.

* Kha ning phé phan théng
tin

La kha ning cé thé "loc thé lay
tinh, bd gia 14y that, tit ngoai
vao trong", c6 thé nim bat
dugc cot 16i clia thong tin, tién
hanh chit loc va sing tao
théng tin.

¥ thic théng tin thudc pham
trt cia hinh thdi y thic, su
phat trién bién héa clia né va
viéc bdi dudng sé chiu sy tréi
budc cia nhin t6 xa hdi, cling
sé chiu su tréi budc ctia to chat
van héa. Vi thé, dé tré c6 thé
theo kip budc tién ctia thdi dai,
ngay tit khi con nhd cha me
phdi cé y thic bdi dudng y
thitc théng tin cho tré, dé tré
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nhidn thic, phat hién va lgi
dung théng tin, bién thanh
hanh déng tu giac, 14u dan,
trong tiém thic cé thé xiy
dung dudc y thic théng tin.

(2) Co y thitc bodi dudng dé
nhay cam théng tin cho
con trai

Hién nay, tré séng trong thdi
dai thoéng tin: sich, bao, loa
dai, tivi, mdy tinh, mang
internet.... déu c6 thé mang téi
cédc loai thong tin. Sy hinh
thanh dé nhay cdm vdi théng
tin ctia tré cé lién quan véi su
gido duc ctia nha trudng, cang
¢6 lién quan tdi sy dén ddc va
chi dao cia cha me.

Thiy Vuong hiéu rit rd tim
quan trong cua y thic théng
tin d6i vdi tré, khi con trai bat
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dau doc sach béo, thiy di cling
con cit dian sich bio, tién
hanh phén loai, chinh ly. Khi
con c6 thé xi Iy mot cach doc
lap, thay lién dé con tu hoan
thanh cong viéc nay.

Dé kiém tra va dén déc cong
viéc clia con trai, thay Vuong
khong doc bao nita ma ngay
ndo ciing bao con trai ké cho
minh nghe nhiing su kién méi
nhit trén bao, déng thdi yéu
cau con trai bay td suy nghi
cha minh. Ban diu con trai
cdm thdy rit khé, nhung lau
dan lai thay binh thudng.

Khi 1én cdp hai, cidu con trai
nhén ra cach nhin, kha nang ly
giai va d6 nhay cdm vdi théng
tin cia minh vugt xa cic ban
ciing 16p, né mdéi hifu dude
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tim long clia bd bao nhiéu
niam qua. Midc du bay gid con
khéng cit bio nita nhung doc
bao va doc tin tdc trén mang
internet dd trd thanh thdi
quen ctia con.

Dé bdi dudng kha ning va y
thiic théng tin cho tré, cha me
nén biét cach ldi dung sach
bdo, tivi dé tré tiép thu théng
tin, déng thdi cling tré thio
ludn nhiing théng tin thu vi,
tit d6 nang cao kha ning tiép
thu va phan biét cho tré. Ngoai
ra, cha me con cé thé cung tré
ra ngoai hoat déng, tiép xuc
vdi x4 hoi khi ranh rdi; hudng
dan tré tin dung nhit ky dé
ghi chép nhitng théng tin ma
minh hing thu.

Trong qué trinh hoc tap, tré c6
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thé sé gip nhitng théng tin ma
ching titng thu thédp dugc, cha
me cang nén chu trong qua
trinh thu thép, dé tré tu hoc
cach tim kiém, phin biét va
tin dung thong tin, tit d6 boi
duéng kha ning thu thip
théng tin déc 14p cho tré.

(3) P€ con trai tiép xic véi
mang internet modt cach
hgp 1y

Hién nay, rat nhiéu cha me ct
nghe dén mang internet 1a lo
ling, coi mang internet 1a tai
hoa ghé gém, ap dung tit ca
cac bién phap dé ngin cim tré
tiép xtic vdi mang. Thuc ra, 1a
mot san choi giao Iuu thong
tin, mang internet bién thé
gi6i thainh mét "lang trai dit
nho nhé", né tugng trung cho
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mot phudng thic séng, mét
thai dé séng méi.

Vi thé, biét cach lgi dung uu
thé clia mang internet 1a mét
trong nhitng ky ning co ban
cdn thiét clia ngudi hién dai.
Do d6, néu chi vi nhitng théng
tin khong lanh manh trén
mang, s¢g tré ham choi game
online ma ngin cam tré tiép
xtic véi mang thi sé rat thiét
thoi cho tré. Mang internet di
sdu vao ting ngd ngach caa
cudc song la mot diéu tat yéu
trong x4 hdi, cha me nén nhin
thay trudc xu thé& nay, tir dé
huéng din tré tiép xuc véi
mang mot cach dung dan.

Giéng nhu mét 6ng bo di 1am,

trong qua trinh hoc tip cla
con, khi con gip phai mét s6
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van dé ma ban than khéng thé
gidi dap dudc, anh lién néi véi
con: "Khong sao, trén mang sé
co cdu tra 101", hodc "Chung ta
1én mang tra di". Tiép d¢, trong
qué trinh cling con 1én mang
tim dap 4an, khéng nhiing vin
dé ban dau dudc giai quyét tot
dep ma con cé thé nay sinh
mot so bai thdo luin va mat
xich c6 lién quan dén vin dé.
Nhuf thé sau mét thdi gian, con
sé co y thic loi dung mang
internet dé tra citu céc tai liéu
va théng tin, cling hoc dugc
mot s k§ ning cd ban tin
dung internet.

Di nhién, kha niang tu kiém
ché clia con trai tuong doi
kém. Vi thé, trong qud trinh
ey ) e .

tiép xic véi mang internet,
mic dii cha me phai budng tay
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dé tré kham phé va tim hiéu,
nhung vin phédi déng vai tro
gidam sat.

Thanh tich thi todn clia ciu bé
no khéng dugc tét, né cam
thdy rat hé then, sau khi vé
nha khoéng truc tiép héi cha
me ma lén mang tim trang
web giao luu toan hoc, dua van
dé clia minh 1én dé. Sau khi
hoin toan hiéu dugc dip an
ctia ciu hdi, cdu bé ciing viét
dap 4n 1én d6, ddng thoi dé lai
nick QQ ctia minh. Khéng lau
sau, cau bé di quen dudc rat
nhiéu ban cé cting chi huéng.

B6 noéi vdi ciu bé 1a b khong
phan doi cau 1én mang nhung
phan déi viéc cdu dim chim
vao game online. Néu ciu hoc
tot, thi b cé thé cho ciu lén
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mang, nhung chi dude 1én
mang trong khodng thdi gian
di hoc vé dén trudc gid an toi.
Mobi ngay sau khi di hoc vé, cau
luén tan duyng khoang thoi
gian nay dé€ ciing céic ban thao
ludn vé nhiing chuyén 1t vit
trong hoc tip, dong thdi cung
trao doi mot sd vin dé toan
hoc. Khong lau sau, thanh tich
toan hoc cfia ciu cé tién bg,
nhin dugc 16i khen ctia cha
me.

Théi dai théng tin thi phii 48
tré ¢ ¥ thic théng tin, déng
thoi biét cich tin dung cic
ngudn théng tin cé duge. La
phu huynh, khéng nhiing phai
béi dudng y thitc théng tin cho
tré bang y thic ding dan va
tdm ly binh thudng ma cling
phai bdi dudng dé tré hoc cich
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sinh tén trong thdi dai
internet. Pay la modt mait
khéng thé thiu trong qua
trinh gido duc con cai.
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Chuong 3

SUY NGHI

POCLAPLA
MAU CHOT
CHO THANH
CONG CUA

TRE TRONG
TUONG LAI

Hoc cdch suy nght doc ldp la mot



khd ndng quan trong ma cha me
cdén phdi day tré. Suy nghi thdp
sdng khd ning tét cd nhiing
thanh qud vi dai ciia xé hot déu
trai qua suy nghi, tim toi, thuc
tién mdi hoan thanh duoc.
Gidng nhu Einstein di noi: "Hoc
tdp kién thic can suy nghi, suy
nghi va suy nghi. 761 dé dua vdo
phitong phdp hoc tdp nay dé tré
thanh nha khoa hoc”.

1. B6i dudng kha ning tu
duy cho tré tit nhiéu goc a6

6 thé c6 cha me sé
C nghi ngd héi: "Vi sao

con t6i hoc hanh
chiam chi, kién thiic nio trong
sach ciing biét, nhung ci gap
dé bai thay d&di mot chut 1a
khéng biét 1am. R&t cude 1a vi
sao vay?"
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Thuc ra van dé cta tré rit don
gidn, d6 12 thiéu kha ning tu
duy doc lap. Py cling la tinh
trang chung cta rit nhiéu tré,
cha me chi chu trong cho tré
hoc tép kién thic, sdp xép tat
¢4 moi thit 6n thda va chu ddo
ma bd qua viéc bdi dudng théi
quen tu duy cua tré.

D6i véi su phat trién chia con
trai, béi dudng théi quen tu
duy 1a v6 cung quan trong.
Dung nhu nha vat ly hoc vi dai
Einstein di noi: "Hoc suy nghi
déc lap va phan doan déc lap
quan trong hon thu dugc kién
thitc. Nhitng ngudi khong
quyét tAm bdi dudng théi quen
suy nghi s& mat di niém vui
16n nhat cia cudc song".

X4 hoéi dang thay ddi ting
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ngay, kién thitc dang d8i mdi;
thoi dai méi dit ra yéu cau cho
cha me phai bdi duéng tré trd
thanh ngudi thong minh, tu
duy linh hoat nhit, phin doan
chuin xac nhit, chi y khéo léo
nhit. Chi ¢é nhu viy, sau nay
16n 1én tré mdi thich ing dugc
véi thoi dai, thuc ddy xa hoi
phat trién, xa hoi tuong lai can
nhitng ngudi vita cé kién thitc
viua co ki nang.

Théi quen tu duy c6 rat nhiéu
chiing loai: kha ning khai
quat, kha ning suy luin, kha
ning vin dung, kha ning ly
gidi... Mudn bdi dudng con trai
c6 théi quen tu duy tot dep,
cha me nén tit nhiéu géc do dé
béi dudng cho con.

(1) Din dat ting budc, dé
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- re i
con néu ra van dé

Bdi dudng khid ning tu duy
khoa hoc bat dau tit viéc dat
cau hoi, khong ¢ cau hai thi
tut duy khéng thé tién bd. Mot
dia tré néu khéng biét cach
dit cau hdi trong cudc song va
trong hoc tip thi né khéng thé
tién hanh hoat déng tu duy cé
gia tri, cling khong thé giai
quyét cc vin dé gip phai mét
cach hitu hiéu.

Dé c6 thé khién con trai tich
cuc dit cu héi, md rdong tu
duy, trudce tién cha me khong
dugc 1am tén thuong tinh tich
cuc trong viéc dit ciu héi clia
tré, phai co y thuc khich 16 tré
bat dau tit viéc dit cau hdi, boi
dudng hiing thi va théi quen
dit cau héi cho tré.

381



Vidu:

C6 nhitng tré vita di hoc vé 12
cha me héi: "H6m nay c6 bai
kiém tra khéng?", "Lam dugc
bao nhiéu diém?" Néu dudc 10
diém hodc 9 diém thi cha me
sé tudi cudi vui vé, khen ngoi

]

tre.

C6 cha me khéng lam nhu vay
ma quan tim hdi tré: "Hém
nay con c6 héi thiy c6 cdu hdi
nao khong?", "Co a". Sau do cha
me quan tdm hoi: "Con hoi
xong co gido tra 15i thé nao, ¢
c6 cho ring cau héi cé gia tri
khéng?", Néu tré tra 16i: "C6 a,
cd gido cho rang cau hdi clia
con rat hay" thi ca nha sé vui
ming, tré cling sé duge khen
ngoi.

Néu so sanh thi phuong phap
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thit hai cé thé ning cao kha
nidng tu duy cua tré. Lam nhu
vay cé thé khich 1é trd manh
dan néu ra vin dé, dam dit ciu
héi, ddm nghi ngd nhiing gi
thay c6 gidng, nhiing gi trong
sich viét déu khoéng phai 1a
chén Iy khéng thé nghingd.

Cho dii van dé cia tré c6 don
gian hodc 4u tri, cha me ciing
phdi cht trong, déng thoi
khich 1é nhiing y tuéng sing
tao cta tré, nhat dinh khong
dugc dé tré chiu su rang budc
cta tu duy ngudi 1dn. Ngoai ra,
cha me ciing c6 thé dit cau héi
dé tré suy nghi, béi dudng théi
quen dong ndo cho tré. Lau
dan kha ning tu duy clia tré sé
dudc nang cao.

(2) Pé con trai hinh thanh
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thoi quen nhan thic su vat
tit nhiéu goc dé

Kha ning suy nghi ddc ldp nén
dugc trién khai trén cd sé madi
lién hé tat yéu chia viéc nam
bit su vat va mdi lién hé néi
tai gifta cdc su vit. Vi thé, cha
me phai dé tré hinh thanh théi
quen nhédn thic sy vat tu
nhiéu géc d6, nhan thiic toan
dién phin bén trong vi bén
ngoai clia su vat, mai lién hé
nhiéu mit gilta sy vat nay véi
su vat khac, nhu thé viéc boi
dudng kha nang tu duy cho tré
sé trd nén vé cing y nghia.

Dudi day la vai phuodng phap
nhén thic sy vat tit nhiéu géc
d8, cha me cé thé chii dong bdi
duéng cho tré.

*"Thém vao" sé thé nao
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C6 thé cho thém thi gi d6 1én
thit nay duge khéng? Cé thé
lam cho né day hon, cao hon
khong? Két hop né vdi cai gi sé
cang co y nghia hon?

Bt chi va tdy von di tach rdi,
William dén nha ban chdi,
phat hién ban dang dung but
chi vé tranh, nhiing ché vé sai
thi diing tdy dé xéa. Anh béng
ndy ra y nghi: Néu c6 mot loai
bt chi c6 tdy, chang phai khi
dung sé cang thuén tién hon
sao? Qua nd luc, anh di phat
minh ra but chi ¢ dau tdy.

* "Thay d8i" cé tét hon
khong

Thay dé6i hinh ddng, mau sic,
mii vi clia su vit thi sé nhu
thé nao? Thay d6i thit tu két
hgp gifta cac su vét thi sé ra
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sao?

Trong cudc séng cé rit nhiéu
san pham phong phu da dang
déu duge san xuit nhd vao
"thay déi"nhu: tivi den tring
va tivi mau; cac loai banh
nhidu mii vi; cac loai kem
danh ring nhiéu mui vi; cic
loai but chi nhiéu mau...

*"Hoc héi" sé cé két qua gi

Su vit nao cé thé khién ban
than bat chudc, hoc tap? Néu
thay déi hinh dang, két cau
ctia né thi sé cé két qua gi? Hoc
tdp nguyén ly, ky thuit cia nd
sé xudt hién tinh hinh mdi
nhu thé nao?

L3 Ban bi ¢d tranh lam xudc
tay, 6ng da bit chuéc nhimng
chiéc ring nhé xung quanh cé
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tranh ma phat minh ra riang
cua. Cac phat minh "kj thuit
sinh hoc" hién nay déu 13 két
qua ctia viéc mé phong.

* "Di chuyén" sé cé tac
dung mdi ching?

Chuyén thi nay dén chd khac
sé co tac dung khac khong?

Lister 1a mot béc si phiu thuit
ngudi Anh. Héi dy diéu kién
cuia bénh vién vé cuing lac hiu,
rat nhiéu bénh nhan sau khi
phau thuit xuat hién tinh
trang vét thuong mung ma rit
nghiém trong, de doa dén tinh
mang. Mot hém, 6ng doc mot
bai viét cé lién quan dén vi
khuan clia Pasteur, biét dudc
ring vi khuin 1 cin nguyén
ctia théi rita, vi khuin cé thé
gidy ra bénh truyén nhiém.
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Lister nghi, ¢é 1& 1a vi khuan
trong khéng khi cia phong
bénh, cha dao phiu thuit,
béng cam mau va trén tay bac
si dd khién vét thuong clia
bénh nhin mung ma. Thé 1a
oéng da ap dung phudng phap
khtt triing trong phiu thuit, ty
1é bénh nhén ti vong nhd d6
giam di dang ké.

(3) P& con trai phat huy vai
tro cta tri tudng tuong
trong tu duy

Tudng tugng cé tic dung thic
ddy rit 1dn véi viée ning cao
kha ning tu duy. Mic du rit
nhiéu cha me biét tam quan
trong clia "tri tudng tugng" doi
véi tré nhung lai khong biét
bat diu bdi dudng tir dau.
Ciing chinh vi vidy ma rit
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nhiéu tré sau khi 16n 1én, chi
biét "tuy viéc ma xét', "hoan
thanh titng budc".

Vay, lam thé nao d€ khoi day
tri tudng tugng cha tré; lam
thé nio dé tit nhd di din dait
tré, khoi ddy tiém nang tuéng
tugng va suy nghi cho tré?

* Phuong phap liét ké

Dé tré liét ké cong dung va
chiic ning clia san pham, dong
thoi cé v dan dat tré liét ké ra
nhitng céng dung va chic
niang khac khdng lién quan
dén thudc tinh von cé clia san
pham.

Khi 13y khan rita mét cho con
trai, me hdi: "Khin cé thé dung
dé rlta mit, con c6 thé diing dé
lam gi?"
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Con trai nghi mét ldc 1di trd
16i: "Dung dé tim, lau tay".
"Con gi nita khéng?"

"Dung dé quang c§, dung dé
gdi dau, ding lam day thimng,
dung lam chan béng..."

Kinh nghiém séng cha tré
cang phong phu thi pham vi
tudng tugng cang rong md,
cang c6 thé thé hién tinh linh
hoat vi sdng tao clia tu duy.

* Phuong phap cé tinh lam
kho

Cha me c6 thé dua ra mét cau
héi mang tinh gia thiét, yéu
cau tré suy nghi. Pgi sau khi
tré nghi ra rdi lai thuin theo
dap 4n nay néu ra vin dé tiép
theo, ¢d tinh lam khé tré, dén
khi khong néu ra van dé dugce
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nia.

B& hdi: "Néu lic con vé nha,
trong nha khong cé ai, con
khéng vao nha dugc, con sé
lam thé nao?"

Con trai tra 1i: "Goi dién thoai
cho bd me, bdo bd me vé md
cla". "Ngb nh& bé me khéng vé
dugc thi sao?"

"Con sang nha cd hang xém
ch& bd me va".

"Néu nha hang xém ciing khéa
ctta, khong ai & nha thi sao?"

"Con tiép tuc ra ngoai chadi'.

"Néu con khoéng muén choi
niia thi sao?"

* Phuong phap so sanh
hinh tugng
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Dé tré quan sat mot sy vat niao
dé, lién tudng téi mét sy vat
khac c6 hinh thai tuong tu.
Cha me c6 thé cin cli vao
nhiéu géc do chia su vat, dan
dat tré tién hanh so sanh va
lién tudng thu vi.

Me dung mot cudn sach 1én roi
héi tré: "Hinh déng cuén sach
giong cai gi*"

Tré d4p: "Giéng mét canh clra".
Me dit nam cudn sach, sau d6
héi: "Bay gid thi giong cai gi?"
Tré dap: "Giong miéng dau

phu, giong mét manh dat".

Me md cudn sach roi dung 1én,
sau do hoi.

Tré dap: "Giéng canh quat,
. o - - A
giéng cita xoay & trung tim
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mua sim".

* Phuong phap trai vdéi 1é
thudng

Me hdi: "Néu trén trdi khong cé
tuyét rdi ma 13 nhitng hat
dudng tring thi sé thé nio>"

Tré dap: "Thé thi tot qua, sé rat
dep, con chi can dua tay ra
hiing 13y 12 c6 thé in dugc”.

Me lai hédi: "Néu dudng trén
mit dat déu tan chay thi sé
xudt hién hién tugng gi nhi?"

Tré dap: "CA thé gidi sé két
dinh, giay dép ciing bi dinh
lai".

Bbi dudng kha ning tu duy
cho tré khéng cin bé hep trong
hoc tap, chi cin cha me muén
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thi bat ct thoi gian ndo, bat ci
su viéc nao ciing cé thé tin
dung dugc. Ciing chi khi cha
me ging stc bodi dudng kha
ning tu duy cho tré thi méi cé
thé lam biing 1én ngon l{a tu
duy ham hoc hédi, khao khét
kham pha tri thic trong long
chiing. Cling chi c6 nhu vay
méi cé thé khién tré cé khd
ning tu duy vé moi mit, dan
din trd thanh mét chang trai
uu ti.

2. Bdo vé tri tdo mo cua tré
Budi sing thitc diy, con trai
héi: "Me oi, me goi ba ndi 1a gi?"

Me dap: "La me".

Con trai lai héi: "Thé me goi ba
ngoaila gi?" Me dap: "La me".

Con trai ngac nhién noéi: "Sao
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me lai c6 hai me, sao con chi ¢
mdt me? Me tim thém me cho
con di!"

Day chinh la vi duy vé tri td mo
cuda con trai.

Thudng xuyén & cing con trai,
ban sé phat hién dudng nhu
chiing ¢6 nhitng van dé khong
bao git héi hét, nhitng "van dé"
xuit hién khéng bao gid
ngiing, khién ngudi 1én cdm
thdy chung rat phién, thé 1a
thuong xuyén chan hong
chung hoidc nghe ma nhu
khéng. Thim chi cé tré vi
nghich nggm ma khién ngudi
16n quat ming, thim chi lam
ami.

Tuy nhién, néu ching ta tinh
tdm lai thi c6 thé nhan ra ring,
van dé clia con trai thuc chat 1a
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vi ching to md vé thé gidi
muén mau; chung khao khit
théng qua su tim toi va céac
vdn dé cia minh dé tim hiéu
thé gidi, kham pha dén cung.
Day ching phai 1a tinh thin
chtt déng hoc hdi, ddm sing
tao, rit ddng quy sao?

Vi thé, 1a cha me, nhit dinh
khéng dugc coi thudng nhiing
y nghi ky quic ctia tré, bdi 8 d6
ludn tiém an nhiing kha ning
khéng thé ludng trude. Tri to
mo la ban tinh ctia con trai,
cling 1a dong luc dé tré dam
kham pha kién thitc méi, dam
sdng tao. Cha me phai bit dau
ti viéc bdo vé tri to mo cla con
trai, bi dudng tinh than sing
tao cho chung.

(1) Ung hé con trai kham
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pha méi trudng xung
quanh

Con trai rat hiéu ky véi thé gidi
xung quanh, lic nao chung
cling muon tim hiéu rd, thé 1a
chiing thio dé choi, quan sit
déng vit nhé, giay vo cac loai
d6 vat. Pay déu 1a hién tugng
rat binh thudng. Tuy nhién cé

~ o a 2 '
mot so6 cha me luén cam thay
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phan nd vé hanh vi nay cua
tré, cho ring tré khéng ngoan,
khong ham hoc, thich giy
chuyén roi tién hanh ngin
cidm va pha réi tré.

Ciac chuyén gia tim ly cho
rang: Khi tré gip trd ngai va bi
ngin cam trong viéc kham pha
moéi trudng xung quanh, viy
thi né sé dé dang tif bd. Tinh
cich nay thim chi sé xuyén
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sudt ca cudc ddi. Nhitng dita
tré nay sau nay ldn 1én thudng
sé rit nghe 1, rit ngoan
ngoan, gip chuyén gi ciing
nghe theo s6 phén.

Vi thé mdi néi, tréi bude tri to
mod clia tré sé anh hudng téi
niém hang say hoc tip cta
chung, cha me nén béo vé tri
td mod cha con, ung hd viée
ching khiam phd méi trudng
xung quanh.

* Ngam dong y vdi hanh vi
"khéng tot"

Nim nay Huy 6 tudi, thong
minh lanh 1di, luén rat to mo
vdi moi sy viéc. Mot hom, Huy
nay sinh hing thu véi mét
chiéc 6 t6 tinh x30, mudn thao
ra xem thé nao. Nhung sau khi
thdo ra, cdu khéng thé lip vao
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dudc nita.

Sau khi nhin thiy tinh huéng
nay, me vo cung tic gidn va da
trach méang cdu: "Sao con lai
nghich nggm nhu thé! Pay la
qua sinh nhét bé ting con, méi
mua dudc may hém con di
thdo noé rdi, dé xem dén Itc vé
bd sé xit 1y con thé nao".

Vi sao con trai lai thich lam
héng db choi nhi? Thuc ra dé
1a do ham muén kham pha ctia
tré dang tréi day. Cha me
khéng nhiing khéng nén chi
biét phé binh tré ma nén ting
ho tré "thdo d6", kham pha,
ddng thdi yéu cau tré sau khi
"thao" xong thi phai ty lap lai.
Diéu nay cé tac dung thuc ddy
rit 16n cho khi ning thuc
hanh ctia tré.
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Rat nhiéu cha me luén hi vong
tré c6 thé thanh tai. Ho khong
tiéc bd tién ra cho tré hoc cic
16p bdi dudng, gidng gidi cho
tré kinh nghiém truéng thanh
cta nhiing nguoi thanh céng,
hi vong nhd dé tim ra dugc con
dudng thanh tai cho tré. Tuy
nhién, c6 thé ho khéng biét,
khé chiu hodc phé binh hitng
thit va tri to mo clia tré déu ¢
thé 1am mat cd hdi quan trong
cho thanh céng suét doi ctia
tré.

* Dan dit con trai kham
pha

BO ctia Peter 1a mét nha thau
nhd, 6ng khong dugc hoc hanh
nhiéu, kién thic ciing rit cé
han, thudng xuyén bi Peter héi
téi muc "hd miéng mic quai".



Nhung khéng phai vi viy ma
6ng té ra khé chiu vdi Peter ma
cang chu ¥ bao vé tri tdo mo clia
ciu.

Khi khéng thé tra 15i dugc cau
héi cfia Peter dudc nita, bo lién
mua cho Peter rit nhiéu sach
khoa hoc, sach tham khao va
tai liéu, d€ Peter tu minh thi
nghiém. M6t hom, khi lam thi
nghiém, Peter did bdi tung
phong bép, ban thiu, diy khéi.
Me vo cung tic gidn vé diéu
dé, nhung bé clia Peter di giai
vay cho ciu. Pé khéng anh
huéng dén cudc séng ctia gia
dinh, bd di dic biét dung cho
Peter mot cai léu nhd trong
vuon lam phong thi nghiém.

Chinh nhd su bdo vé ctia b ma
cudi cling Peter di trd thanh



nha khoa hoc néi tiéng thé
gidi.

Tri to6 mo 14 ban tinh cta con
trai, cling 1a d6ng luc dé ching
dam sang tao, dam kham pha
nhitng diéu chua biét. Vi thé,
bao vé tri td mo clia con trai
chinh 1a duy tri va Ging hé tinh
than kham pha ctia chiing. Cha
me phai khich 1é va ing hd
hanh vi khdm pha cfia tré,
ddng thai cd gang théa man tri
td mo va ham muén kham pha
cta con.

(2) Kién nhin tri 18i cac
ciu hdéi ma con néura

Nhiing tré c6 tri to mo thudng
c6 rat nhiéu cac cau héi "vi
sao", thudng xuyén héi cha me
dén cliing. Cha me nhat dinh
khéng dugc trad 18i qua quyt
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cho xong chuyén, ndi qua loa
vé ciu héi clia tré hoic tra 1di
tly tién ma nén ton trong ham
muén kha pha clia tré, cho tré
nhitng dan dit ding din valoi
gidi thich kién nhan.

* C8 gang hét sic tra 18i cac
cdu hoi ma con néura

"Ong diing cai gi dé hiat mat?"

"Vi sao biang lai ndi trén mit
nudc?" "Trén mat trang co
ngudi khéng?"

Van dé cfia con trai nhiéu vo
ké, dusng nhu trong cii dau
nhd bé clia nd ludén chita dung
thac mac veé tat ca moi thi trén
ddi. Vi nhitng cau hoi cua tré,
cha me phai ¢6 ging dua ra 13i
gidi thich hgp ly, gidi ddp thic
mic cho ching.



* Khéng dudc trd 16i qua
quyt cho xong chuyén

"Pgi con 16n rdi con sé hiéu!",
day 1a cdu tra 16i ma cha me
thudng diing nhat, ciing 1a cau
tra 18 két thuc bat ky nghi van
nao chia tré. Nhung vi sao phai
dgi dén khi tré 16n, bat tré tu
hiéu? Trong thoi gian tré
khéng hiéu, ching phai 13 tré
s& cdm thdy rat khé hiéu sao?

Vi con trai dang trong thoi ky
nhi déng, mic du van chua
hiéu dugc nhiéu vin dé, dic
biét 14 nhitng hién tugng ma
ngudi 16n coi l1a chuyén binh
thuong nhu quan hé than
thich, phong tuc xa hoi, thoi
quen sinh hoat.... Tuy nhién,
ching luén quan sat, suy nghi,
tu nhién cling sé c6 cang nhiéu



thic mac. Vé van dé nay, cha
me tuyét déi khéng dudc giai
thich qua quyt cho xong ma
phai gidng gidi nghiém ttc.

* Vin dé hoang dudng ciing
phai tra 16i chinh xac

Cudng vé dén nha, lo lang néi
vOi me; "Me di, hém nay bon
con hoc vé qua trinh ndy mam
ctia hat. By gid con so 1im,
hat dua con nudt vao bung liéu
c6 ndy mam trong bung khong
a?"

Me cudi 4am 1én: "Di nhién rdi,
hon nita sé moc ra tif rén clia
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con! Lai con moc may qui dua
niia cd". Sau d6 me bé di.

Pén lic 4n t6i, me goi thé nao
Cuong ciing khéng ra. Me vao
phong nga chia con, phat hién



Cuong dang soi guong, via
khéc vita nhin ron.

C6 1é ban nghi rang van dé nay
rat don gién, chi la cdu néi dlia
vdi tré, nhung thuc ra tré rat
nghiém tic, khéng phai ching
¢6 tinh tim cich mua vui véi
cha me. Néu cha me cé thai do
lanh nhat hodc chim biém da
kich nhu vay thi sé 1am tén
thuong long tu trong cla tré,
khién tré khéng mudn héi cha
me nita. Nhu thé chang khac
nao giét chét ham mudén kham
pha chia tré, rat dé khién tré
ndy sinh ciac dic diém tinh
cich nhu tu ti, thiéu tudng
tugng...

* Din dit con trai tra citu
vin dé

Mot dita tré héi me: "Néu tivi bi
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nd, liéu nha minh cé bi ngap
nudc khéng a?" (Vi cidu nhin
thdy canh tugng nudc bién
trén tivi).

Me xoa dau con va néi: "Cho dit
tivi 6 né thi nudc cling sé
khéng tran ra ngoai tivi dau
cona".

"Thé vi sao con ngudi lai boi
trong tivi a?"

Thuc ra me ciing khéng hiéu
ciu tao cha tivi, lién mién
cudng tra 10i: "Thyc ra nhiing
ngudi kia boi dudi bién that,
sau khi ding miy quay dé
quay thi dudc chiéu lén tivi dé
chung ta xem. Trong tivi cd bg
phan tiép séng".

“Thé con cé thé cé may tiép
séng dude khéng? Con muén



chidu minh 1én tivi".

"Puge chi, cé diéu, phii doi
con doc dugc sach, hidu duge
rat nhiéu kién thic mdi c6 thé
lam dugc".

Khi trd 18i cdu héi ctia tré, cha
me c6 thé néi cho ching biét
mot so kién thic khoa hoc
hodc dap an giau tudng tugng
dé nang cao tri tudng tuong
cla tré. Néu cha me ciing
khoéng hiéu van dé thi cé thé
néi 16 vdi tré: "Vin dé nay me
ciing khéng hiéu, ching ta
cling tra tai liéu di". Nhu thé
khéng nhitng khéng tén hai
dén sy téon nghiém ctia cha me
ma con cé thé rén luyén tinh
than hoc tap cla tré, ning cao
kha ning tra cttu tai liéu cho
ching.
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Cha me phai nhd that kj, du 1a
bit ky vin dé ndo cha tré, du 1a
cha me dang lam chuyén gi
ciing khéng dugc kéu ca phién
phic ma khong ban tam tdi
tré, hodc néi nhitng cau khéng
nén nhu "sau nay roéi tinh",
"con di choi di", "thit diang
ghét", "d6 ngdc", "tu nghi di"...
Bdi vi nhitng 16i nay sé lam tén
thuong tri to mo ctia tré, dé lai
vét thuong tam hon vinh vién
cho trd. Khi tré mat di tri to
mo, chiing sé mat di hiing tha
vdi tat ca, vay thi tién 46 tuong
lai sau nay ctia ching sé khéng
con tuoi sang nita.

3. Boi dudng théi quen
sang tao cho tré

N6i dén khoi day va bdi dudng
khad ning sing tao, khéng it
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ngudi cho ring: Phit minh
sdng tao 14 chuyén clia ngudi
18n, né qua cao siéu doi véi tré.
Day hoan toan la mét sai 1am.
Trén thuc té, ai cling c6 kha
ning sing tao, chi cin bodi
dudng dung cich, tré cling cd
thé 16e 1én anh sing sing tao
trong hoat dong thudng ngay.

La moét kha ning tu duy, kha
ning sang tao khéng phaila y
nghi "v6 bd bén" hoidc triu
tugng, ma la kha ning phat
hién van dé, sang tao phuong
phap mdi, giap ngudi khac
thich tng v&i méi trudong mdi
tét hon. Ngudi cé ¢ sdng tao
chic chin la ngudi thong
minh, ho c¢é thé van dung linh
hoat kién thiic di hoc dudc,
tao ra nhitng thit mdi. Cha me
muén con trai ctia minh thianh
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coéng thi cling phai cha trong
béi dudng théi quen sing tao
cho tré, mét khi tré hinh thanh
thoi quen sang tao thi tri tué
ctia tré cling dugc nang cao rat
nhanh.

Vay, phai béi dudng va duy tri
théi quen sdng tao clia con trai
nhu thé nao?

(1) Théa min va din dit
hitng thi ciia con trai

C6 thé néi, hitng thi 1a déng co
khoi day oc sang tao cta con
trai. Khi tré cé6 hing thu siu
sic vdi mét su viée nao dé, nd
sé chil déng van dung cac giac
quan dé nhin, nghe, néi, déng
ndo suy nghi, ti doé tich cuc
tién hanh khdm phé. Hing tha
clia con trai cang nhiéu thi
cang c6 thé khai diy tu duy



sdng tao cho tré.

Newton ngdi nghi duéi géc cay
tdo, nhin thdy qua tdo roi
xudng dit, didu d6 da khoi diy
hing thu cta 6ng: Khéng cé
thit gi cham vao, sao qua tdo
lai roi xuéng? Vi sao qua tdo
khong bay ra ngoai trai dat? C6
phai la co stc manh gi kéo qua
tao rdi xudng dat khdng? Két
qua 1a éng da phat hién ra luc
van vit hap din.

Khi nhin thay nudc trong am
dun nudc s6i, hoi nude lam
nip 4m rung 1én, Watt v6 cling
thich thu va to mo: Vi sao hoi
nudc lai cé sic manh lén nhu
vay? Néu lam mét cai am 1én
hon, thi liéu hdi nudc cé ddy
thtt 16n hon khéng? Két qua 1a
o6ng da phat minh ra déng co
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hoi nudc.

Bit ky viée gi ¢é hing tha, chi
can suy nghi that ky, nghiém
tic tim toi déu cd thé phat
hién dugc kién thitc va bi mat
4n chita dudi 16p vé clia syt vat.
Con trai vén hoat bat hiéu
déng, nghich nudc, nghich cat,
biat kién, bat budm, choi trod
choi... nhitng hing tha nay
déu 13 co s& dé tré nhan thitc
x4 héi va tu nhién. Cha me nén
dua tré ra ngoai thién nhién,
nhin nhiéu, nghe nhiéu, théa
man hing thi cla tré, tao co
s& khoi dy sic sang tao cho
tré.

(2) Bao vé va khoi day tri
tudng tugng cda con trai

Sang tao khéng thé tach rdi
tudng tugng, chi cé trong thé



gidi tu do tudng tuogng, thi tu
duy sidng tao mdi ndy mam.
Tri tudng tuong clia con trai 12
v6 han. Véi nhiing gi tré biéu
hién ra ngoai, ly tudng va hoai
bdo ma tré noéi tdi, cung vdi
khai niém cdi t6i dudc xay
dung trén sy 4o tudng... cha
me khéng dudc cho rang dé 12
suy nghi vién vong, hoang
dudng, khéng thuc té hoic
khoéng la gi, khong dang gia...
Cha me nén Gng hé va hudéng
dan tré. Pong thdi kién nhan
gitp d& tré, hudng dan tré
tudng tugng va sing tao trén
mach suy nghi ding din, 1y
tudng va hién thuc phai néi
lién va pht hop véi cuée song
thuc té.

Dé thda min tri td mod clia tré,
khoi day tri tudng tugng cta
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tré, 1a ngudi thay dau tién clia
tré, cha me nhat dinh phai
"hoc réng hiéu nhiéu". Véi kién
thic khoa hoc va kién thiic
thong thudng phai 6 ging
hoc tip va nam bat, dong thoi
niam bit dugc tri td mo clia tré,
trong cic chi tiét clia cude
séng phai ding 15i néi tré cé
thé tiép nhan dudc dé khoi day
slic sang tao cuda tré, dé quan
niém "tu duy sdng tao" clia tré
trd thanh mét thoi quen.

BO ctia Vii yéu cau Vii hoc
nhiéu, suy nghi nhiéu, hdi
nhiéu. Vi1 ciing hinh thanh
théi quen d6. Péi khi, bd cling
dua ra mét sé cau hoi cho Vii
nhu: Vi sao lac da dudc ménh
danh 13 "con thuyén trén sa
mac", vi sao thuyén kéo khéng
dudc goi 12 "lac da giita bién"...



Méi lan giao luu véi con, bd
déu noéi véi Vi, bat cit van dé
nao ma chi tim ra mét ddp an
1a rit nguy hiém, chi khi nghi
ra dap an thit 2 dén dap an thu
100 thi mdi 1a ngudi cé kha
ning "tu duy sang tao".

Phuong phap ma bd s dung
dugc kiém chiing, Vil da hoc
duge cach dung phuong thiic
tu duy dic biét dé suy nghi
van dé, déng thoi cé thé cam
nhén dudgc sic sang tao trong
cach hanh van, thanh tich
todan hoc ctia Vii cling duge
nang cao.

(3) Pé con trai rén luyén tu
duy "tim su khac biét"

Mudn sing tao thi phii néi
tréi, phai lam nhiing thi ma
ngudi 16n chua titng nghi dén,
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chua titng 1am. Trong cac kiéu
tu duy, tu duy "tim su khac
biét" cé lgi cho sy siang tao.
Néu ai ciing cin ci viao md
thiic di c6 dé tién hanh tu duy
va lam viéc, e rang dén nay con
ngudi vin dang & trong thdi ky
mong mudi.

Tu duy tim sy khédc biét cha
yéu chi kiéu tu duy phét tan va
tu duy ngugc huéng. Lam thé
nao dé rén luyén cho tré tu duy
tim sy khdc biét? C6 thé cho
tré mot dé bai don gian, dé tré
nghi ra rit nhiéu dép 4n, chi
can phu hop yéu ciu la dugc.
Nhu thé tré sé déng nio, cd
gang hét stic tim ra dap an.

Viduy, cung tré thdo ludn, ding
phuong phap gi cé thé giit mét
c6c nudc néng khéng bi



ngudi? Phan tng diu tién clia
tré sé 1a day chit nip, sau dé
tré con cé thé nghi tdi: d6 vao
phich nudc giti nhiét, dung
chin béng boc lai, d vao ndi
dun, phoi dudi anh ning, dit
trong long...

Khi dit cau héi vdi tré, khong
dudc dua cho tré dap an c6 sin,
cang khéng dugc cho phép tré
bit chudc y chang. Hiy lay
moét vin dé ma moi ngudi
thuong noi lam vi du:

M6t hinh vuéng cé bén géc,
< = a~ # . o #
cit di mot goc, con may goc?

Néu gip cau hédi nay, chac chin
tré sé tra 16i 5 goc. Thyc ra, nén
goi y dé tré nghi xem con cé
dap an khac khéng. Thuc ra
van con tinh huéng 3 géc, titc
14 cét tit dudng chéo clia hinh
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vudng, chiang phai chi con lai
ba goc sao?

Con vé viéc moét hinh vuéng
cat di hai goc, con lai may goc?
Cau trd 16i cang phong phu.
Nhitng ciu héi nhut thé nay rat
c6 1di cho tu duy ctia con trai.

(4) Giao duc con trai cach
thuc hanh

Kha ning thuc hanh 12 nhan t8
tao thanh kha ning sang tao
nhu moi ngudi thudng noi: "Ly
luan phai di déi véi thuc tién".
Bdi dudng kha ning sing tao
c6 mdi lién quan mat thiét téi
hoat déng thuc tién. Pic biét
la nhitng nhén tai sang tao
trong khoa hoc ki thuit déu c6
kinh nghiém thuc hanh thi
nghiém, ché tao va kham pha
tu nhién.



Nha khoa hoc thdi Bic Tong 1a
Thim Quat vi mudn xac dinh
vi tri clia sao Bic Cuc, trong 3
thang lién tiép, tdi nao ciling
day quan sat hién tugng thién
van 3 lin, vé hon 200 bic
tranh vé su bién déng ctia cic
vi tinh ti1. Ngay dy khéng cd
dong ho bao thiic, dé day dugc
3 lan moéi dém phai can rat
nhiéu nghi lyc. Ly Thoéi Tran
dudc ménh danh 12 "y thanh",
tif nhd di cung cha di hai
thudc, ném thuéc, kham bénh.
Hon 20 nam sau, ong tu vi
hanh, di hang nghin diam, tdi
thim hang ngan thiy thudc va
ngudi hai thudc trong din
gian, viét bat ky hon
10.000.000 chit, cuéi clung
mdi hoan thanh "Ban théo
cugng muc" 1.600.000 chil.
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Nhitng bic thay khoa hoc,
ngudi thg 1anh nghé, bac thiy
nghé thuidt trong va ngoai
nudc ti xua tdi nay, hau hét
déu cé pham chat tim toi suy
nghi va chiu khoé thyc hanh
ngay ti khi con nhé. Nhiing
ciu chuyén nhu thé nhiéu vb
ké.

Vay, cha me phai bdi dudng
kha ning thuc hanh, yéu thich
sang tao cho con trai nhu thé
nao?

* Coi trong viéc thuc hanh

Ong cha ta xua di néi "Trim
hay khéng bing tay quen", "Pi
mot ngay dang, hoc mot sang
khén"... viéc thuc hanh 1a rat
can thiét, vi né bién ly thuyét
trd thanh thuc tién hitu ich
phuc vu con ngudi va xa hdi.
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Ngay nay, cha me ludén dat
thanh tich hoc tip cta tré 1én
hang diu, diéu dé khién rat
nhiéu tré khong biét thuc
hanh. Pé bdi dudng kha ning
sang tao cho tré, cha me phai
cht trong viéc bdi dudng kha
ning thuc hianh cho tré.

* Hudng din con trai thuc
hanh

Cha me c6 thé dé tré hoc cach
lam viéc gidng nhu ngudi 16n,
ngoai nhitng viéc nha thong
thudng, con phai hoc xio rau,
niu com, giit quin 4o, sl
dung cac thiét bi dién, trong
cdy, tudi hoa...

Ngoai ra, cha me c6 thé hudng
din tré tu lam dé chai, rén
luyén kha ning thuc hanh. Vi
du nhu diing gidy gap d6 chdi,
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diing sap nin dé chdi, diing v
triung ga lam lat dat, dung tre
lam chudn chudn tre, ding
gidy 1am diéu...

* P& con trai lam thi
nghiém khoa hoc

Cha me c6 thé tao cho con trai
mot phong thi nghiém nho
nhd, lam mdt vai thi nghiém
nhd vé khoa hoc nhu thi
nghiém khong khi, thi nghiém
ba trang thai ctia nudc, thi
nghiém quy luit chim néi
trong nudc va thi nghiém vé
cic loai mui vi.. Mb&i thi
nghiém nhoé déu 4n chia bi
mit ctia khoa hoc, c6 thé khoi
diy ham muon kham pha tri
thiic cfia con trai, phat trién
kha ning suy nghi, tim toi va
kha niang thuc hanh sing tao.



Hién nay, xd hoi da tu "xa hoi
hoc hanh" chuyén sang "xa hoi
ning luc", xa hdi khéng cin
diém s8 ma can nang luc; thd
ding gia nhat khong phai 1a
hoc ba ma 1a kha ning sdng
tao. D& c6 thé khién tré thich
Ung véi xa héi sau khi trudng
thanh, tré thanh nguoi thic
day thdi dai phat trién thi nén
béi dudng tu duy "tim su khac
biét" tit khi con nhd dé tré cé
théi quen sang tao.

4. Tich cuc rén luyén kha
ning quan sit cho tré

Quan sat 1a con dudng quan
trong dé nhin thitc su vat. N6
khong phaéi 1a nhin mét cach
thong thudng ma la hoat dong
tri gidc c6 muc dich, c6 ké
hoach, kéo dai. Kha ning quan
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st cia tré anh hudng tdi mitc
d6 cAm nhin médi trudng bén
ngoai, cling 1a kha ning can cé
dé hoan thanh nhiém vu hoc
tap. Co tré khi lam bai tap, khi
thi thudng khé tranh khéi
nhin sai dé. Piéu nay c6 lién
quan nhit dinh véi kha ning
quan sat kém.

Tuy nhién, trong cudc séng
hién thuc, cé rit nhiéu cha me
khéng chi y bdi dudng kha
nang quan sat cho tré, khéng
dit viéc boi dudng kha ning
quan sat 1én vi tri cdn cé. Tac
hai 16n nhit ctia viéc 1am nhu
vay chinh 1a ttc ché viéc ning
cao kha nidng suy nghi ctia tré.

Bdi dudng tré hinh thanh théi
quen quan st déng vai tro vo
ciing quan trong trong viéc



phat trién tri tué cla chung.
Viy, cha me phai bdi dudng
khi ning quan sit cho tré
trong cudc song hang ngay
nhu thé nao?

(1) Tao co hoi quan sat,
sang tao cho con trai

M6i trudng don diéu, bat bién
dé khién con ngudi nham
chan, mat di hing thi quan
sat. Diéu nay c6 thé gidi thich
cho viéc vi sao con trai thich
“la ca", méi trudng phong phu
da dang, thudng xuyén bién
d8i c6 thé khoi day tri td md
cta con trai, ¢6 Idi cho viéc
phat trién kha ning quan sat
cia chung. Cha me nén tin
dung ban tinh nay cta con
trai, thudng xuyén dua con
trai ra ngoai tu nhién va xa
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hoéi, P& con trai tiép xtic vdi
nhiéu sy vat méi la. Trong lic
thoéa stic vui dua, tré sé quan
sit dic diém va sy bién hda
cda van vat,

M&i trudng nao thich hgp nhat
cho con trai quan sit? Diéu
nay nén xudt phat tit hitng th
cua con trai, ndi chung nhiing
vat thé déng dé dang giy hing
thi quan sat cho tré hon vit
thé tinh, thdi gian quan st
cing kéo dai hon. Day chinh la
nguyén nhin quan trong giai
thich vi sao con trai thich nhin
6 t6, déng vat. Vi thé, cha me
nén tao cho tré méi trudng
quan sat phu hop, nén la néi
dung phong phi da dang
nhung khéng hoén loan, mau
sic tuoi sdng nhung khéng
idnh hudng l1dn nhau, thudng



xuyén bién d6i. Ching han
nhu nhitng dia diém trién 1am
khoa hoc, ngoai 6, cong vién,
siéu thi...

Trong cudc séng, mét so cha
me suy xét téi cdc nhan té nhu
vin dé an toan cha tré hoic
thoi gian hoc tip ciang thang,
khéng cho tré nhiéu cd hoéi
quan sit. Thuc ra diéu dé
khéng cé lgi cho viéc béi
dudng kha ning clia tré.

(2) Pé con trai xac dinh
muc dich quan sat

Néu khéng c6 muc dich quan
sit thi tré chi nhin, ciing
khong thé hinh thanh 4n
tugng sau sic. Vi thé trudc khi
quan sat, phai dé tré hiéu muc
dich quan sat, déng thdi quan
sat mot cach co lua chon, cd
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muc dich.

Vi dy, quan sat hinh dang,
mau sic, dic diém, mic d6 ché
tac clia moét mén dé my nghé;
quan sat toan bd qua trinh me
niu com, xao rau; quan sit
hinh dang, két cdu, b cuc
chinh thé cia mot tda kién
trac... d€ ning cao hiéu qua
quan sat clia tré, cha me c6 thé
dé tré vita quan sat vira diing
ngén ngit miéu ta, dong thoi
cung ban ludn, xem viéc quan
sat ¢6 ky khéng, miéu ta cd
chan thyc khéng. Néu cé thé
thudng xuyén lam nhu vy thi
nhat dinh hiéu qui quan st
cua con trai sé dugc néng cao.

Trong qua trinh tré quan sit,
cha me phdi nhic nhd tré
nhitng diéu cin chu y va trong



diém khi quan sat.

Ba nghi ring déng hd bio thiic
12 mét dd vat than bi, vi sao né
c6 thé chay dung gid nhu vay
nhi? Pé 1am rd nguyén nhan,
ciu lién thio déng ho, két qua
khong thé 1ap lai dugc.

B6 nhin thdy canh tugng nay,
khéng hé phé binh ma néi véi
Ba: "Pdng hé bio thiic 1a mét
san phiam tinh x3o0, néu con
muén nhin két ciu bén trong
thi nén nhd titng bude, cdi oc
nao & dau, linh kién nao & vi tri
nio. Nhé duge cac budce rdi thi
méi ldp lai dudec mdt cach
hoan héo".

(3) Pé con trai hoc phuong
phap quan sat

Mau chét ctia viéc quan sat 1a
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phai nhin dudc chi tiét, nhin
duge muc tiéu ma minh muén.
Pay khéng phai 1a nhin ngam
théng thudng ma phai chi y
téi dic diém cta nhitng thi
ma minh nhin thdy, su khac
biét giita né véi nhitng d6 vit
tuong tu. Vi du su khac biét
gilla ga trong vdi gi mai, su
khac biét giita cd tram va ca
chép, su khédc biét giita hoa
mau don va hoa thuge duge...

Cho du dé tré quan sat cai gi
thi cling can tré st dung
phuong phap quan sat hiiu
hiéu nhit. Duéi day la vai
phuong phéap quan sit thudng
gip, cha me nén bodi dudng cho
tré.

* Phudng phidp quan sat
tong hop



Tic la phuong phdp quan sat
tit bé phan dén chinh thé hoic
tit chinh thé rdi téi bs phin,
van dung phuong phap quan
sat tong hop cé thé nhan thitc
déi tugng quan sat mot cach
toan dién, chinh xéic.

* Phuong phdp quan sat so
sanh

So sanh 1a mdt qua trinh phan
biét, chi cé théng qua so sdnh
mdi cé thé nang cao kha ning
quan sat cho con trai. Vi du
nhu dé tré so sanh su khac biét
gitta rau xa lach vi rau cai
thao, su khac biét giita hd va
su td...

* Phudng phap quan sat
dong - tinh

Quan sat trang théai dong 1a chi
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cin cu vao thi tu trudc sau
hodc vi tri phuong hudng,
quan sat su bién déi cta vat
thé; quan sat trang thai tinh 1a
chi cin ct vio mau sic, hinh
thai ctia vat thé dé tién hanh
quan sat. Phuong phip quan
sat dong - tinh c6 thé gitip con
trai hinh thanh khai niém
toan hoc cd ban, hiéu dudc cic
phép tinh toan hoc.

* Phuong phap quan sat thu
tu

Su bién d6i ctha su vit déu cé
mot qua trinh, vi du nhu su
phat trién cfia thuc vat. Dé tré
nhin thic qué trinh bién déi
ctia mot sy vat, thiét lap mot
khai niém hoan chinh, gitp tré
hinh thanh théi quen quan sat
theo thit tu. Nhu viy sé hd trg



viéc bdi dudng tré suy nghi cé
thi tu, mach suy nghi ré rang,
ndéi niang cd trinh ty, tu doé
tdng cudng kha ning logic.

* Phuong phap quan sat lip
lai

Dé tré tién hanh quan sat lap
lai vdi mét dong tac nao do,
phuong phap niy cé thé lam
cudng hoéa 18p vé clia nio bd,
hinh thanh méi lién hé tam
thoi, dong thoi khién cac moi
lién hé tam thdi nay néi lién
voi nhau, tung budc hinh
thinh méi lién quan théng
nhit ctia déng tac. Quan sat
lap lai ¢6 thé khién con trai
nam dudc cic chi tiét phuc tap
va do kho tuong déi 16n ctia su
vat.

* Phudng phdp quan sat
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trong diém

Trong qud trinh phat trién
hoan chinh ctia sy vat, nhat
thiét phai cé mét khau la chi
yéu, khau nay chinh la déi
tugng clia quan sat trong
diém. Vi du trong qua trinh
phat trién chia thuc vit, nd hoa
la moét khdu v6 cung quan
trong, cling la khau cé y nghia
nhat. Viée rén luyén nay cé loi
cho viéc bdi duéng con trai
nam dugc van dé chd yéu, nam
dugc khau trung tim, nam
dugc tinh hinh chung.

Qua4 trinh huéng din con trai
quan sat chinh la qua trinh
titng budc boéi dudng tré qua
tudng tugng vé sy vat dé nhin
ban chit, tit d6 khién kha ning
quan sat clia tré cé thé phat



trién thém mot budc.

(4) Kién thitc phong phu
cua con trai

Kinh nghiém va kién thic ctia
tré cé dugc 1a tit quan sat, kha
niang quan sit nhanh nhay la
diéu kién tién quyét dé c6 dugc
kién thdc va kinh nghiém
phong phtd; nguge lai, kha
ning quan sat tot hay khong
lai cé lién quan téi tim mit
chia tré cé réng hay khéng,
kién thuc kinh nghiém phong
phti ¢6 thé kich thich su phat
trién chia khi ning quan sit,
nang cao muc d& kha ning
quan sat cho tré.

Lay viéc quan sat cac loai ca
lam vi duy, khi tré quan sat ca
vang, ¢6 hung thu vdi cac loai

» o # A 2 -~ >
cd, néu cd co hoi tre sé chu
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déng quan sat dic diém va tap
tinh sinh hoat ctia loai c4 khac.
Nhu thé, kién thitc cha tré vé
cac loai sinh vit dudi nudc
cling cang ngay cang nhiéu.
Vay thi tré sé cang muén tim
hiéu nhiéu kién thiic lién quan
hon niia.

Vi thé mdi nodi, kién thiic va
kinh nghiém cang phong phu,
mong mudn quan sit clia con
trai sé cang manh liét, quan
sat cting ti mi hon, hiéu qua
hon, kha ning quan sat cling
dudc niang cao nhanh chéng.

Khi d3 c6 kién thitc va kinh
nghiém phong phu, cha me
con phai rén luyén kha niang
biéu dat ctia tré nhiéu hon vi
khd ning biéu dat ciing anh
hudng téi su phat trién clia



kha ning quan sat § mot miic
dd ndo dé. Nhiing ciu bé gidi
dién dat, trong qua trinh bigu
dat c6 thé khong ngitng phat
hién kién thiic mdi, phat hién
thiéu sét cia ban than, déng
thoi khéng ngiing hoan thién
ban than. Néu kha ning biéu
dat ngén ngit clia con trai kém,
sau khi quan sat sy vét chi cé
thé néi mét cich don gidn
nhu: "t6t", "dep", "hay"... viy
thi sé mat di mot co héi hoan
thién suy nghi va kién thic
ctia bdn than.

5. Chu trong béi dudng tri
tudng tuong cho tré

Di tiing c6 ngudi tién hanh thi
nghiém dudi day.

Cho tré mam non, hoc sinh
tiéu hoc, hoc sinh trung hoc
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xem hinh "0", va héi: "Péy la
cai gi?"

Két qua phan lén hoc sinh
trung hoc tra 16i la chit céi "0"
hoic "s6 khéng"; trong so6 hoc
sinh tiéu hoc, cling c6 mdt bd
phan tuong d6i tra 18i nhu vay,
s0 khéc thi tra 161 1a "banh my
vong", "mat kinh",

Piéu khién ngudi ta ngac
nhién 13 ciu trd 18i cia cac ban
nho & trudng mam non la "giot
nudc mat", "cd vay", "ron”, "mit
déng hé", "mit troi"...

Thi nghiém nay khéng khoi
khién ngudi ta thic mic: Lé
nao tri tudng tugng sé giam di
theo d6 tudi sao? Vi sao nhiing
ngudi cang 1n tudi thilai cang
thidu tudng tuong? Pay la két
qué cla sy trudng thanh hay



a 3 A s
12 van dé cta gido duc?

Thuc ra, d6 tudi va hoc thic
khéng phai 1a hung tha giét
chét tri tudng tugng, nhitng vi
nhin khéng nhiing cé hoc
thic uyén thdm ma con co tri
tudng tugng dang kinh ngac,
chinh vi viy ho mdi c6 thé cé
nhitng hanh déng va sang tao
hon ngudi thudng. Vi sao tré
lai cing ngly cang mat di tri
tudng tugng cung véi su
trudng thanh? Do 1a vi nguoi
16n khién ching qua tin vao
kién thitc, qua theo dudi kién
thitc va thanh tich, khién cho
nhitng dia tré vén di gidu tri
tudng tugng tré thanh nhiing
dita tré khong biét tudng
tuong, dan dan tut hiu.

Tri tudng tugng mdi la cd sG
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clia sidng tao, ding nhu
Einstein néi: "Tri tudng tugng
quan trong hon tri thic". Néu
ban tin cdu ndi nay, vy thi hay
dé tAm tdi khoanh khic tudng
tugng clia tré, déng thdi ding
tri tué din dit va bdi dudng tri
tudng tugng cho con.

(1) Cho phép con trai "suy
nghi vién vong"

Mic du tré khéng c6 nhiéu
kién thitc va kinh nghiém nhu
ngudi 16n nhung cé thé giau
tri tudng tugng hon ngudi 1én
béi chiing biét it "ddp an" va
"mé thic tu duy” c¢é dinh. Tuy
nhién, rat nhiéu tré manh dan
suy nghi nhung thudng xuyén
khéng dudc cha me thiu hiéu.
D6 1a vi trong long cha me ¢6
rit nhiéu khuén séo, déng thai



thuong xuyén dung nhitng
khuén séo ndy bép chét 6c
sdng tao cla tré.

Su trudng thanh cla tri tudng
tugng can manh dat khoan
dung, thodi madi, tu do va da
dang. Vi thé, cha me khéong
dugc dung tiéu chuin cta
ngudi 16n dé yéu cau tré ma
nén bao vé nhiing "y nghi vién
véng" ctia tré, cho phép tré
"suy nghi hao huyén".

Me dang lam banh bao, cau
con trai 5 tudi ding canh xem
me lam. Mt lic sau, con trai
héi: "Me i, ngdi sao tit diu
tai"

Me khéng tra 16i ma ndi vdi
con trai: "Con thit nghixem".

Con trai lai nhin me lam banh
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bao, nhao bdt, 1an bot, can bot,
cuén nhin.. P8t nhién con
trai néi: "Con biét ngédi sao tir
dau tdi roi, dudc lam tit thit roi
xuoéng khi lam mit trang!"

Me nghe ma siing ngudi, bd
ding bén canh, xtic déng 6m
con trai vao long va néi: "Con
ngoan, tri tudng tugng cla con
that dic biét". Sau dé kéo con
trai ra phong khach, ké cho
con nghe truyén thuyét Nit Oa
vatroi...

Tré ludn cé suy nghi clia riéng
minh khi nhin nhén su viéc.
Néu suy nghi nay cé lién quan
véi tudng tugng, cha me
khoéng nén dung phuong phap
khoa hoc diéu chinh ma nén
cho trd khéng gian tudng
tuong nhit dinh.



(2) Biét cach dan dit con
trai tuéng tugng

Néu néi dén viéc boi dudng tri
tudng tugng va oc sing tao
cho tré, phan ting dau tién cta
rit nhiéu ngudi 1én chinh 12
cic kién thiic vé nghé thuit
nhu 4m nhac, my thuit... Day
cing la cach nhin thinh hanh
trong xa hoéi hién nay. Tuy
nhién, khéng phai chi cé nghé
thuit mdi cé thé khoi day tri
tudng tugng, cé rat nhiéu con
dudng co thé khoi diy va dan
dat tri tudng tugng cha tré.
Giéng nhu cdu chuyén dudi
diy:

Con trai dang hoc gap gidy, sau
khi hoc dudc cach gip con thg,
con lién didn mét con thd 1én
tudng. Me khen con trai gip
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rat dep va héi con: "Thd con
séng & dau nhi>"

Con nghe xong, nghi mét luc

A A » 0y - -
roi cam but mau vé cho chu
thé mét ngdéi nha rat dep,
trudc nha con cé bii cd xanh
va vudn hoa rat dep.

Me cudi roi hdi tiép: "Con cé
biét thd con thich #n gi
khéng?"

“"Con biét, né thich nhit 13 in
ca rot!". Con lap tic vé hai cl
ca rot bén canh thé con.

"Con thiy thd con con cin gi
nita khoéng?"

"Con can bo, me, ban bé, em
gai, dd choi...". Con trai tit tit vé
1én gidy. Thé 13 bén canh thd
con lai c6 riia con dang chay,



thé em mic vdy, nim huong,
mit trdi d6, dong sudi nhé...
tréng that nhdn nhip.

Pay ching phai la phuong
phiap rén luyén tri tudng
tugng sao? Khi ban va tré cing
choi, hiy tht vd nhu minh
khéng biét gi ca, dling cho tré
"dap 4n tiéu chudn", &€ tré lam
chtt nhan cta "cudc chai’, dé
tré tha sic phat huy tri tudng
tuong ctia minh, choi mét
cach tu chii va sbi ndi.

(3) Nam dudc phuong thitc
tip trung bédi dudng tri
tudng tuong

Néu con trai ctia ban khong
giéi tudng tugng hodc khoéng
nim duge kj ning tudng
tuong, cha me vin cé thé vin
dung phuong phap nhit dinh
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dé rén luyén, c6 thé bat dau tit
may diém sau.

* P& con trai quan sat thit
nhiéu

Tudng tugng cuia con ngudi
luén 1y hinh tugng trong tri
6c lam cd s6. Hinh tugng do
phai thong qua tiép xtc that
nhiéu véi sut vt thi mdi cé thé
phong phii, md réng va siu
sic. Vi thé, ngay ti khi tré con
nhd, cha me phai c6 gang hét
stic dé tré cdm nhan su vit
khach quan, din dit tré tién
hanh quan sat nhiing su vit
bén canh dé tré tich lily that
nhiéu hinh tugng sy vt chin
thuc.

* K& chuyén cho con nghe

Nghe ké chuyén chinh 1a théng



qua miéu ta ngén ngit, P& con
trai tién hanh tii tao tudng
tugng trong diu, vi thé cha me
nén thudng xuyén ké chuyén
cho tré nghe. Pong thdi, cha
me con nén din dat tré ké
chuyén. Lic dau cé thé dé tré
thudt lai cdu chuyén, dan dan
tu ké chuyén. Piéu nay rit cb
lgi trong viéc phat trién stic
tudng tugng sang tao cho tré.

* Phat huy tac dung cta do
choi

D6 choi cung cap cd sé vat chat
cho hoat déng tudng tuong
clia tré, né cé thé khién tudng
tugng & trong trang thdi tich
cuc, tit d6 trién khai cidc méi
lién tudng, dan dit tré sing
tao. Vi dy, tré dung miéng
ghép ghép thanh ciy sung,
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choi danh trin; tudng tugng
mot chiéc xe ting thanh cudc
chién tranh thién binh van
ma... P6 chai thi vi 6 thé kich
thich va thic ddy su phét trién
tri tudng tuong cho tré.

* Bao vé tri to mo ciia con
trai

Phén 16n con trai déu cé tri to
mo minh liét, day 1a khéi diém
dé tudng tugng phat trién. Khi
con trai héi vi td6 mo, cha me
nhat dinh phéi kién nhan giai
thich hoan chinh, sau dé héi
lai: "Vi sao con lai hdi nhu
vay?", "Con nghi thé nao?"... tit
d6 bdi dudng tinh chlt dong
trong tudng tugng cho tré, dac
biét 1a néu ra van dé ma tré cé
hing thda, dé€ tré tién hanh
tudng tudng.



(4) DPé con trai lam céng
viéc "don dep"

Tré con nhé, kha nang dbc lap
hoan thanh mot su viéc con co
han. Cha me c6 thé dé tré quan
sat phan ddu ma minh da 1am,
sau d6 dé lai phan dudi sau cho
tré lam.

Vi du vé tranh, trudc tién cha
me v& dudng nét cta thd
tring, sau d6 dé tré t6 mau vao
tai, miéng, mii c@ia thé. Nhu
thé khong chi khich 1& tré
tudng tugng ma con khién tré
cd cAdm giic thanh cdng khi
dugc tham gia.

Khi ké chuyén cho tré, cha me
cling phai giao luu vdi tré chu
khong phai 13 tu minh ké hét.
Trong qua trinh phat trién ctia
cdu chuyén, cha me cé thé héi
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tré nhiéu ciu hdi, kich thich
tinh da dang trong tudng
tugng chia tré, c6 thé théng
qua nhitng phuong thdic dudi
day.

* Pat ciu héi thit dadang

Vi du thé con lac dudng trong
ring, sé xuat hién két qua nhu
thé nao? N6 phai 1am thé nao
mdi cé thé vé nha an toan? N6
sé gap nhitng déng vit nhd
nao?... Nhitng cdu hdi nay cé
thé khién tré hoc cach tim hiéu
su vat tif nhiéu géc do, md
rdng mach tu duy, hinh thanh
nhiéu ddp an, khoi diy tinh
cam va tu duy cho tré.

* Héi theo kiéu din dit

Néu thé con gip séi xdm trong
riing, s6i xam c¢6 an thit thé



con khéng? Thé con phai lam
thé nao méi tranh khéng bi in
thit... dan dat tré di siu tudng
tudng, gdi y dé tré néi ra cach
dé thd con khéng bi dn thit.

* Cau hoi md

Tho con lac dudng trong ring,
phai qua mot dém né mdi vé
nha. Pém doé da xay ra chuyén
gi? Con c6 thé cin cit vao kinh
nghiém séng trudc day, lién hé
véi thuc té tién hanh lién
tudng va suy luén hgply, tit d6
ning cao khd ning tudng
tudng clia tré.

6. Dan dat tré suy nghi déc
lap
M4t hoc gid tiung néi: "Suy

nghi cé thé citu vét vin ménh
ctia mét ngudi”. Thuc té ding
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12 nhu véy, nguoi cé kha ning
suy nghi mdi c6 d6c sing tao,
mdéi nim duge vin ménh ciia
minh. Ngudi khong suy nghi
doc lap thi sé khong co tinh
doc lap.

Nha khoa hoc ngudi Phap la
John Faber di tliing lam thi
nghiém nhu sau. C6 mét loai
sdu séng theo kiéu bay dan,
mdi 14n ra ngoai kiém in déu
sé do mot con trong s6 dé din
dau, nhiing con khac thi xép
thanh mét hang rat ngay ngan
dilén phia trudc. John Faber da
dit nhiing con siu nay bén
canh chiu hoa, d€ chiing néi
dudi nhau tao thanh mét vong
tron, sau dé riac thidc an ma
loai sdu nay thich nhit & chd
céch chiing khodng 15¢m.



Nhitng con sau nay ci theo
con sdu phia trude di khoéng
nging, di quanh chiu hoa hét
vong nay dén vong khac,
khéng an khéng udng sudt
mady ngay, nhitng con siu giit
ky luat tit ddu dén cudi khong
1am loan déi ngfi, cudi ciing da
chét d6i. Trudc khi chét chiing
van khong biét thitc an & chd
cach ching gan nhu vay.

Trong thi nghiém §& trén, chi
can c6 mot con sau khong hlia
theo dam déng 1a c6 thé ciu
séng minh va vin ménh clia
nhifng con siu khac. Pang tiéc
12 khéng cé bit ky con sdu nao
c6 thé lam dudc diéu nay.

P8i véi nhitng ngusi séng
trong x4 héi, thiéu khi ning
suy nghi d6c lip giéng nhu
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nhitng con sau nay thudng la
nhim mait 1am liéu, bi ngudi
khic dit mii. Nhung nhiing
nhan vat thanh céng sé khong
ngoan ngoan di theo nhiing
“con siu" khac mot cich mu
quang, ngudi dé sé phan doan
réi méi quyét dinh xem cé di
theo moi ngudi khong.

Vuong Vinh Khanh (ty phu
bai Loan) dudc ménh danh la
“than tai" da sang lip ra mot
clia hang gao nam 17 tudi.
Ngay 4y, gao & cac clta hang ¢é
trén cat va trau, moi ngudi déu
coi la chuyén binh thudng,
khéng cé gi 1a la cAd. Nhung
Vuong Vinh Khanh lai cin
than loc bd cat va trau, chi
trong chat lugng. Pong thoi
tién thém mét budc diéu tra
nhu ciu ctia khach hang, xem



nha khach hang cé bao nhiéu
ngudi, can bao nhiéu gao, khi
khach hang sip hét gao, 6ng
lién chli déng dua hang tdi tin
cla.

8& di Vudng Vinh Khanh cé
thé lip 1én dé quéc danh
nghiép 16n manh, ngoai vin
may, ban than 6ng v0 clung
trung thuc, cling cé suy nghi
ctia minh, c6 thé tao ra uu thé
canh tranh tif nhiing chi tiét
nhd nhit. Pay chinh 1a kha
nang suy nghi doc lap.

Nhén vit thanh cong sé khéng
theo s6 déng, nudc chay beéo
tréi. Md thic suy nghi ctia ho
khac nguoi thuong. Khi ho
ngoan ngoan di theo ngudi
khic, khéng phai vi nhim mit
1am liéu ma 1a sau khi suy nghi
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mdéi quyét dinh. Khi ho cam
thdy nhitng quy pham ma
nguoi di trudc ldp ra khong
hgp ly va c6 diéu kién thay déi,
ho sé ra tay vao thdi co thich
hop. N6i tém lai, ho cé nhiing
dic diém dusi day.

* Nhin thdy chuyén bién ti
trong nguy cd, nhin thay cd
hoi tiém 4n trong cai binh
thudng, sé khéng vi cdm xtc
dao ddéng hoic hanh vi clia
nguoi khac anh hudng dén kha
ning phan dodn ctia minh.

* C6 thé phin biét syt khac biét
gitta su that vdi cdm giac, gia
thiét, 16i dén: Sy that la nhitng
chuyén da xay ra hoac dang
xay ra, con cam giéc, gid thiét
hay 13i dén déu chua dudgc
chiing thuc. Trudc khi chiing



thuc ho sé dit ddu cham hoéi
trong long chit khong tiy tién
tin vao.

* Khi tiép thu 16i ban luin clia
nguoi khac sé dung kinh
nghiém ctia badn th&n hoic
phuong phap logic dé phan
doén, tranh nham lan.

* Khi ¢6 ngudi mudn lam anh
huéng dén minh, ho sé déi
mat vdi thai 46 thén trong, suy
doédn ddng co ctia déi phuong,
tim kiém sy that dé tim hiéu
chan tudng.

Vi thé, bdi dudng kha ning tu
duy réng mg, linh hoat, nhanh
nhay cho tré ti khi con nho la
v0 cung quan trong véi viéc
khoi ddy tri tué ctia chung.
Con trai thudng tu duy logic
tot hon con géi, chiing thudng
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théng qua phan tich, phan
doén va suy luin dé suy nghi
van dé. Vi thé, chiing nhin vin
dé sau hon con gii.

Vay, cha me phai chu trong boi
dudng khi ning suy nghi déc
ldp cho con trai ngay tu khi
con nhd nhu thé nao?

(1) Tich cyc din dit con
trai suy nghi déc lap

Suy nghi déc lap la phuong
phép chl yéu dé nhén thitc va
gidi quyét van dé. Rat nhiéu tré
khi gip van dé nan gidi thudng
hi vong cha me cho minh dap
an. Néu cha me trd 13i ngay,
mic du gidi quyét dugc van dé
ltc dé cta tré nhung xét vé 1au
dai, tré sé hinh thanh théi
quen y lai vao cha me, khi gip
vin dé sé khéng suy nghi doc
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ldp, khéng tu tim dap 4n, diéu
nay khong cé 1gi vdi viéc phat
trién kha ning tu duy ctia tré.

Mot cdu bé hoc 16p nam, thanh
tich toan hoc rat tét, thudng
xuyén duge difm tdi da.
Nhung lin thi nay, cidu chi
dugc 9 diém vi cdu cudi cliing
da tra 16i sai.

P6 12 mét ciu héi ing dung,
vén di ciu cé thé tra 15i dung.
Tuy nhién, trong lic thi, dot
nhién cdu ndy ra mot y tudng
méi, cdu lién cin cd vao y
tudng mdi clia minh dé gidi
dap, nhung cudi ciing khong
lam dugc.

Sau khi vé nha, khi ciu dua bai
thi cho bé, chuin bi sin tinh
than bi phé binh. Nhung bd
khéng nghiém khic phé binh
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cdu ma sau khi xem xong bai
thi, da 4m con trai va néi: "Gidi
1dm, con trai. Con biét khéng,
ciu hdéi ma con mit diém cé
huéng suy nghi ding, phuong
phap ma con diing dén cap hai
mdi st dung".

"“That a?", cdu con trai khong
dam tin.

"Pung viy, con chi thiéu mét
budc nita 1a ¢ thé hoan thanh.
Bay gid con tiép tuc theo y
tudng clia minh lam tiép di. BS
tin 1a nhat dinh con sé lam ra.
Suy cho clung thi khi thi, thoi
gian qué gip", bo khich 1é con
trai.

T6i hom 4y, con trai mat hon
mot tiéng, cudi cling di hoan
thanh dé toan 4y, cdu cAm thay
rat vui.



Mbi cha me déu phai khich 1é
tré suy nghi déc lap, din dit
tré nghi, phin tich, vin dung
kién thic va kinh nghiém ma
minh di hoc, dong thdi thong
qua phuong phap tra tai liéu
tham khao dé tu tim dap an.
Nhu thé thi khi ning tu duy
clia tré sé dudc nang cao.

(2) Héi tré mot so cau héi
ma binh thudng con khéng
nghi tdi

Cach héi nay cé thé dan dat tré
suy nghi. Vi du, néu con muén
d&n MacDonald in dé 1dy dé
choi. Ban c6 thé bit ddu dé€ con
tim hiéu vé hoat dong kinh
doanh ctia doanh nghiép:

"Vi sao cdc cd chi & Mac
Donald lai ting nhiing d6 choi
nay cho con?" "Vi chui ay rat tot
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bung a!"

Sau d6 cha me c6 thé néi: "Chu
dy tot bung, diéu d6 khong sai,
nhung con cé nguyén nhan
nao khic khién chu ay ting
nhitng dé choi nay cho con
khéng?"

C6 thé tré sé tu nhién nghi ra
cu tra 18i. Nhung néu khong
nghi ra, cha me cé thé ggi v
cho tré: Bdi vi nhu thé con sé
thich dén Mac Donald an hon,
cha me trd tién cho chu dy, chu
dy sé kiém dudc nhiéu tién
hon.

Vi du nay dan dat tré tim hiéu
nguoi khac cé6 nhu cau cta
ngudi khac, ching ta cling c6
nhu cidu cia ching ta. Néu
nghi rang giao dich nhu thé
nay la diéu minh muén thi vin



c6 thé 1am. Héi nhitng ciu nay,
lam nhiing dé luyén téip tri 6c
nay cé thé kich thich tré suy
nghi, tu duy sé khéng dung lai
& bé mat cha su viéc. Lau dan,
tré sé biét ngudi khac muén gi,
cling biét minh muédn gi, bude
di trén con dudng ctia minh.

(3) Khich 1é tré phat biéu y
kién ctia minh

Mét s8 tré khi phét biéu y kién
thudng rat dé vi nhiing goi y
ctia cha me va thiy ¢6 ma thay
d6i ch1 y, hodc dao dong giita
céc y kién, hoic mt quang htia
theo ngudi khac. Ciach lam
khoéng cé cht kién nay sé anh
hudng téi su phat trién tu duy
déclap clia tré.

Véi théi quen xau nay, cha me
phai tao cho tré mét khéng khi
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gia dinh din chid, hai hoa.
Trong khéng khi nay, tré mdi
néi ra nhitng diéu minh suy
nghi. Ngoai ra, cha me phai
khich 18 va dan dat tré bay to y
kién ctia minh.

M6t ciu bé rat cé hing thu véi
vé tranh. Thé 12 bé cu thudng
xuyén dua ciu di xem trién
lim tranh, déng thdi khich 1é
ciu tich cuc suy nghi, bay té
suy nghi cia minh véi tac
pham. Mgt 1an, bd dua ciu di
tham quan mét trién lam
tranh ca nhén, nhung trudc dé
khéng néi véi ciu day la trién
lam tranh cd nhin. Sau khi
dua cdu di mot vong, b co
tinh héi cAw: "Con nghi rang
nhiing bic tranh nao c¢6 phong
cich dep?"



"Con nghi hinh nhu déu 1a do
mot ngudi vé, vé rit dep"”, con
trai néi vdi vé thic mic.

"Thét sao? Con thay dep & ddu?
Khéng sao, con ¢t néi ra di", bé
vain khéng quén khich 1é con
trai.

Con trai ndi: "B6 cuc dep,
phong canh dep, manh dan,
bt phip ciing dep". B hai
long mim cudi.

Thong thudng, tré khéng cd
ciu tra 16i chac chin vé nhiing
van dé nay, thudng khéng dam
néi ra. Nhung cdu bé nay
manh dan néi ra suy nghi clia
minh, diéu nay c6 méi lién hé
rat 1én véi viéc hang ngay bo
khich 18 tré tich cuc suy nghi,
manh dan bay té quan diém.
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Vi thé, cha me phai khich 16 tré
dam bay té quan diém cia
minh, khi tré bay td y kién ctia
minh, cho du la sai, cha me
ciing nén dé tré noi hét, sau dé
huéng din mét cach hogp ly.
V6i nhitng y kién ding din
ctia tré, cha me nén khing
dinh va khen nggi, dé tré tang
cudng su tu tin khi bay té y
kién ctia minh.

(4) Nhin nhdn hanh vi
chong d6i cda con trai mét
cach dung dan

Théng thudng, cha me déu hi
vong con minh vila ngoan
ngoan nghe 16i lai via thanh
cong. Tuy nhién, nhiing tré
qua nghe 16i vi lam theo 16i
ngudi 16n sé qud mic nén khé
phat trién khi ning suy nghi



déc 1ap, khéng thé nhin ra o
hoi tiém dn, d& dang bi ngudi
khac tac déng. Vi thé, thay vi
bt tré ngoan ngoan dé cha me
quén thuc, 16n 1én réi ngoan
ngoin dé ngudi khac quan ly,
chi bang kich thich ching suy
nghi va phan doan, vi nhu thé
mdi c6 thé khich 1é ching budc
sang con dudng rong lén va
khang trang trong cudc doi
minh.

M6t so tré c6 hanh vi chong
doi, bao tré di sang trai no lai
c6 tinh di sang phai, cé tinh
d8i dau vdi cha me, diy khéng
dugc coi 13 ¢é cht kién hoic ¢6
khad nang suy nghi déc lap.
Diéu dé chitng td méi quan hé
tuong tac gitta cha me va tré cé
van dé: Cé thé 1a vi qua nuéng
chiéu nén trd nén budng binh,
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cling c6 thé vi qua kim kep din
dén su phan khang ctia tré.

Vi thé, v6i nhiing tré khong
nghe 16i, cha me phai chu y
phan biét tré cé6 cha kién hay
chi 14 ¢6 chdp hoic chéng dai.
Chi cin khéng phai 1a tré
chdng d6i vi mudn chéng doi,
khéng phai 1a tré ngoc nghéch
ma chi 1a do suy nghi va cach
nhin cfia minh thi cha me nén
tén trong y kién cha tré, nhu
thé méi khong giét chét khi
nang suy nghi doéc lap dang
ndy mam cla tré.

7. Khdi diy chic ning cta
nio phai

Nio la chii thé ctia co thé, 1a cd
quan chi huy cao nhit ctia cdc
cd quan va cac t8 chiic trong co
thé. Khoa hoc nghién ctu



chitng minh, bd nio ctia con
ngudi phan thanh hai ban cau
trai - phai, ndo trai va ndo phai
co chic niang khac nhau: Nio
trai chli yéu phu trach tu duy
logic, 1a trung khu ngdén ngi
chit viét phan tich, phan doan,
khai quat, 14 "ndo 1y tinh"; ndo
phai chi yéu phu trach tu duy
hinh tugng, tu duy sang tao,
phu trach truc giac, stc sang
tao, 12 trung khu ctia nghé
thuit va kinh nghiém hoc tip,
12 "ndo cam tinh"; hai ban cau
néo trai ndo phai co chic nang
riéng nhung lai phdi hgp chit
ché.

Nghién citu chiing minh: Khi 3
tudi, bd nio clhia con ngudi
phat trién hoan thanh 60%, 6
tudi phat trién 90%. Tuy
nhién, su phat trién nhanh

470



cham & hai ban cau tréi - phai
khéng giéng nhau, nio phai di
rat phat trién trudc 3 tudi, con
nio trai thi phai dén 4 - 5 tudi
mdi bat dau phat trién. Sau khi
budc vio tudi day thi, cic chic
ning quan trong nhu tu duy
hinh tugng, tu duy sing tao &
néo phai déu di dan dan yéu di
va giam sut, con cdc chiic nang
8 ndo trai nhu tu duy logic,
tinh toin toin hoc thi méi
ngay lai dugc vidn dung va
ting cudng. Piéu dé tao nén su
khong hai hoa.

Néu coi mudn tré cé kha ning
sdng tao tét dep sau nay thi
nén d€ nio phai cha tré duge
Kkhoi ddy vao ding théi ky
quan trong. P& ning cao kha
ning va bdi dudng té chit
téng hgp cho tré, trén thuc té



12 phai chu trong khoi diy nio
phai ctia tré, thic ddy su ning
cao khéng ngiing ctia khid
nidng tu duy hinh tugng va tu
duy sang tao.

Thai ky trudce khi di hoc 1a thoi
ky hoang kim dé khai diy nio
phdi clia tré, cha me nén tin
dung, nhat dinh khéng dugc
bé 18 thdi ky nay. Viy, phai
khoi diy chiic ning nio phai
cho tré nhu thé nao?

(1) Pé tré rén luyén ngon
tay

Thuc ra hai tay chinh la "nguoi
thay" clia bé nio, bdi vi ting
phén cd thit trén cd thé déu cb
trung thu than kinh tuong
ung & vo nio, trong dé trung
khu vin déng ngén tay chiém
khu vuc réng nhit, vi thé dong
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tac tay, dic biét 1a déng téc ctia
ngoén tay cang phuc tap, cang
linh hoat, cang thanh thuc thi
cang c6 thé tao nén dudc nhiéu
moi lién hé than kinh trén vo
nio, tit d6 khién b nio trd nén
théng minh hon.

Néu coi viéc rén luyén ki niang
ciia ngon tay cing quan trong
nhu viéc phat trién tri tué thi
cha me nén dé tré hoat déng
ngon tay thudng xuyén, vi du
nhu nghich cit, dd dé rén
luyén phan xa than kinh cta
ngoén tay, thuc ddy su phat
trién ctia b nio; chdi trd choi
tri tué, lam nhiing déng tac ti
mi, phtic tap cé thé rén luyén
dugc tinh linh hoat cia ngén
tay, ting cudng su trao doi
thong tin gilta ndo va ngén
tay; luyén tap viét chit, vé



tranh, ting cudng tinh dan héi
ciia ngén tay, ndng cao hiéu
suit hoat déng cfia nio bg;
thudng xuyén dé tré dan xen
st dung tay trai tay phai, cé
thé khoi day phat trién tri tué
& hai ban ciu nio.

(2) Rén luyén tri nhé hinh
dang dac trung cho tré

Nio phdi cé khd ning phén
biét loai hinh. Trong dong
nguoi déng dic, ban cé thé lap
tuc nhén ra ngudi ma minh
quen. Pay chinh la dua vao su
tich liiy ghi nhd trudc day,
nhanh chéng miéu ta cac dic
diém clia ngudi ay rdi lai két
hgp véi dic trung an tugng ma
thi gidc nhan dudc. Vi thé, co ¥
thic rén luyén kha ning nay
c6 thé kich thich nio phai.
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Cha me c¢6 thé cling tré chdi trd
choi bién hinh tranh vé nhu
xép hinh, ghép tranh, gap gidy,
din tranh.. dé hé trg boi
dudng cho tinh nhanh nhay,
tinh bién déi va tinh dic biét
ctia nédo phai.

Ngoai ra, c6 thé bdi dudng kha
ning ghi nhé hinh thé cho tré,
vi du dua tré di dao, ngdm
nhitng vit nuéi ma tré cam
thdy hing thu, dé tré c6 ging
ghi nhd nd, sau dé dé tré nhd
lai diém ding yéu cla nd. Mic
di ldc ddu sé nghi ring nhé lai
rat khé nhung sau nhiéu lan
rén luyén lap lai, tré c6 thé
nam dudc dic trung cha doi
phuong.

(3) Pé tré hoc va thudng
thitc nghé thuit



Cac hoat dong nghé thuat nhu
am nhac, héi hoa, tranh minh
hoa, gip gidy.. déu tich cuc
khoi ddy hoat dong cta nio
phai.

Nio phdi cé khd ning cim
nhin héi hoa, dé tré thudng
thiic tac phdm hdi hoa moét
cach tryc quan, phong canh
thién nhién, trién 1im hoa,
trién 1dm ciy cdnh déu cd loi
cho su phat trién ctia ndo phai.
Cing c6 thé dé tré hoc vé
tranh, diéu nay rat cé lgi cho
viéc béi dudng tré quan sat
mbt céch ¢é ¥ thitc va b ging
ghi nhd cac hinh thdi trong tu
nhién, cling c6 tac dung hinh
thanh kich thich vdinéo phai.

Ngoai ra, ndo phédi con phu
trich vé cic mang am nhac,
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tinh cdm. Cac chuyén gia nhan
thdy, néu tré thudng xuyén
dugc hoc va nghe nhac trong
thoi ky nhi déng thi cé thé
khoi day nédo phai, nang cao tri
tué. Trong qud trinh nghe
nhac, dé tré 1am quen véi ngén
ngit am nhac, dong thoi dé tré
néi ra cdm nhin cGia minh,
miéu td ndéi dung va cdnh
tugng ma iam nhac biéu hién,
phat huy tri tudng tugng ctia
tré. Con c6 thé dé tré bidu hién
cam nhén ctia minh théng qua
héi hoa, diéu d6 rat ¢6 lgi cho
sy phat trién ctia ndo phai.

(4) Rén luyén khi ning tu
duy hinh tudng cho tré

Qua trinh tu duy hinh tudng
thuc chat chinh 13 trudc tién
do nio phdi ndy sinh hinh



tugng rdi théng qua nio trai
khién hinh tugng dé duge
ngdn ngit hda. Vi thé, cé ¥ thitc
ren luyén tu duy hinh tugng
cho tré cé thé dat dudc muc
dich kich hoat ndo phai.

D6i véi tré, cic cdu chuyén
ddng thoai la phuong phép tot
nhit dé khoi diy tu duy hinh
tugng & ndo phédi. Cac ciu
chuyén déng thoai giau tudng
tugng, trong qud trinh doc
chuyén cho tré, cha me c6 thé
vita dé tré chu y nghe, via dé
tré lién tudng tdi mdt canh
tugng sinh déng trong diu,
lam viy 1a dé nio phai ca tré
dugc tham gia hoat dong.

Gidc md ctia con ngudi thuyc
chat cling 12 cdu chuyén ma
nio phdi miéu td trong vb
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thitc. Néu ban dém tré mo, cé
thé dé tré ké lai ndi dung gidc
mo sau khi thic diy. Diéu dé
dong nghia vdi viéc tai hién
hinh tugng ctia néo phai, co lgi
cho viéc kich thich phat trién
néo phai.

(5) Rén luyén khid ning
nhéan thic khong gian cho
tré

Néu budi t8i mit dién, ching
ta van c6 thé di khap noi trong
phong chi khéng va vao ban
ghé hay tudng, kha ning cam
nhén khéng gian nay chinh la
chiic ning ctia ndo phai. Vi thé
cha me cé thé rén luyén kha
nang nhan thuc khong gian
cuia tré, tit dé khoi diy téac
dung ctia ndo phai.

Vi dy, dua tré dén moét moi



trudng xa la, sau khi dé tré
nhin ngidm xung quanh thi bit
mit lai, ciing tré choi trod trén
tim, ddy la phuong phéap hiéu
qua dé rén luyén nio phai.

Cha me con c6 thé dé tré hoc
cach chi dudng, vi du dua tré
dén cong vién di dao, sau dé6 dé
tré dua ban vé theo dudng cii;
dé tré dén bach héa gan d6
mua dé...

Cha me ciing c6 thé dé tré nhin
1én bau trdi, quan sit cic dam
may trén trdi, dan dan dé tré
cAm nhin hinh dang 1ap thé va
trinh tu lap thé cia ddm may.

(6) Thudng xuyén st dung
cac bé phan bén trai co thé

Trong rén luyén hinh thé, cha
me nén cé y thiic dé tré tién

480



hanh cic hoat déng & phan
trén, bén trai clia cd thé. B&i vi
ban ciu nio phai khéng ché
phan bén trai cd thé, lam cac
hoat ddng bén trai cé thé kich
thich nio phai.

Khi cha me d€ tré tién hanh
rén luyén sittc khée hoic choi
thé thao, nén chti y dén mot so
hoat déng bén trdi cd thé. Vi
du ném bao cit, théng thudng
tré thich ném bang tay phai,
cha me nén khich 1é tré ném
bang tay trai; khi nhay cao lay
dd, nhdy thdm, d4 béng déu
nén khich 1é tré diing tay trai
hodc chén trai.

Mot so hoat déng nhd ciing
nén khich 1é tré dung tay trai
hoan thanh, vi du nhu chai tro
que tinh, c6 thé quy dinh diing



tay trai dé rat, 1dy, chon dé rén
luyén kha ning ti mi cia nio
phai. Mét s6 trd chai va hoat
dong nhu ghép tranh, chdi cg,
vé tranh, cit gidy... cling c6 thé
khich 1é tré tién hanh bing tay
trai.

buong nhién, khich 1é tré
diing bén trai khong phai la dé
tré bién thanh ngudi "thuin
tay trdi", muc dich rén luyén 1a
dé trong qud trinh tré thay
nhau tién hanh hoat dong
bang tay trdi va tay phai, khoi
day chic nidng ctia ndo phai,
cin bang, phdi hgp chiic ning
chinh thé ctia bd nio.

8. Khen ngdi nhiing y nghi
sang tao cua tré

Thaiy gido hdi tré: "Gach cé thé
1am gi?"
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Phan 16n tré déu déng thanh
dép: "Xay nhat"

Thay gido cudi, ré rang day 1a
cdu tra 16i chinh xdc ma thay
nghi. Nhung luc ay lai c6 mot
ciu bé gid tay néi: "Cé thé ném
cho!"

L{itré cudiam lén.

Thiy gido td ra khéng vui,
dinh phé binh cdu vai ciu,
nhung nghi lai thi thidy hanh
dong "ném ché" khong sai, thé
la thay bdo ca 1ép yén tinh,
khéng nhéc chuyén nay nita.

Dbay la phuong thuc gido duc
ma moi ngudi di quen, cé rat
nhiéu vi du vé hoc vet. Néu
mot hoc sinh néu ra y kién
khéng gidng véi dap an tiéu
chudn trong bai thi, mic du



thuyc té cdu ding nhung bai thi
s& bi trit diém. Nguoc lai,
nhitng tré hoc thudc bai
nhung lai rat it c6 suy nghi clia
minh thi lai duge diém cao.
Phuong phdp gido duc nay
khéng thé khéng néi 13 tréi
bubc tri tudng tuong va stic
sdng tao cua tré.

Tré thudng xuyén cé mot vai y
nghi ky quadi, c¢6 thé nhimng y
nghi nay hoang dudng, thim
chi vién vong, nhung diy la
biéu hién tinh sang tao cta tré,
12 co héi tot dé bdi dudng ¥
thuc séng tao va kha ning cta
tré. Nhung phan 16n cha me
déu néi: "Pung lam 6n! Nhu
thé khong dugc!", "Bin qua,
mau vut di!", "Sao con con
khéng di lam bai tap!"... ctt nhu
thé ép tré dan dan tit bd "y
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nghi quéi dan" clia minh, tiép
thu nhiing kién thtic von cé, c6
dinh, dugdc céng nhin ma
nguoi lén truyén thu, trd
thanh mo6t ngudi co cach nhin
va phuong thic tu duy giong
ngudi khac.

Thuc ra, ddm theo dudi tu duy
khac biét, giau tri tuéng tugng
va tinh than sing tao l1a diéu
kién can thiét dé mét ngudi
thanh tai. Cha me nén khich 1é
tré dong ndo suy nghi, tim dap
an ti nhiéu goéc d6 khac nhau
chit khéng phai 12 han ché, cadn
trd tim mit cha tré. Khi ngudi
16n suy nghi vdn dé thudng
phai chiu su han ché clia rat
nhiéu nhan t6 tiém an, nhung
tré thi khac, chiing cé thé lip
thém déi cdnh cho tu duy, tha
stc bay nhay, chung thudng



nghi ra ciu tra 18i khién nguoi
khac bat ngd, day 1a diéu rit
dang quy.

Vi sy phat trién clia tré, bit
dau tit bay gid, cha me hiy
khen nggi va khich 1€ tré, gitip
tré cin o vao suy nghi cia
minh dé thuc hanh, tit &6 bao
vé tri tudng tugng va khai day
stfc sdng tao ctia con.

(1) Thudng xuyén néi véi
tré "con rat gioi!"

Mo6i dita tré déu co tiém ning
sdng tao nhat dinh, né dugc
biu hién trong cuéc séng
hang ngay. Vi thé, cha me phai
biét cach quan sat biu hién
cla tré trong cudc séng hang
ngay thi méi c6 thé phat hién
dugc stc sang tao cua tré.
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Vi duy, ltc thi tré cam chdi lam
ngya phi, lic lai dung né lam
sung, Itc lai duing né dé dap
ngudi tuyét... Day khong chila
viéc ham choi, lam 6n, ma
trong dé cé tri tudng tugng
phong phu, cé "tu duy phat
tin", phat hién nhiing céng
dung khac nhau clia cling mét
su vat, d6 chinh 1a biéu hién
cta tinh sang tao. Trudc "tac
phim" ma tré sang tao ra, ban
phai khich 1&, biéu duong va
khen nggi, Béi vi tri tudng
tugng nay an chda sdc sing
tao, 1a cd s& dé sang tao nhiing
phat minh trong tuong lai.

M6i nguoi déu hi vong dudgc
ngudi khic khing dinh, diéu
dé cé thé gitup chung ta xiy
dung niém tin kién dinh,
khing dinh va khen ngoi la



phip bio dé niy sinh sic
manh thin ky. Tré ciing vay,
tim hén nhd bé clia ching
cang hi vong nhan dugc su
khang dinh ctia ngudi khac véi
minh. Vi thé, chi can tré cé suy
nghi va cach lam sang tao thi
ban nén khing dinh tré, xiy
dung cho tré quan niém tu tin
nhu "Con gidi 1am", "Con chic
chan lam dudc"... nhu vy nhat
dinh tré sé bay cao, bay xa.

Ngudc lai, néu cha me coi
nhiing cach lam va suy nghi
sdng tao cda tré 1a "tro tré con",
mét mutc phé binh va chi trich
thi sé giy ra tdn thuong tim ly
cho tré, khién tré niy sinh
nhitng y nghi tiéu cyc nhu
minh khong lam dudc, minh
ngdc hon ngudi khac... tao
thanh giénh niang tim ly
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nghiém trong cho su phat
trién ctia tré sau nay.

(2) Hoc cach tan thuéng tri
tudng tugng cua tré

Mbi tré déu cé tiém ning to
16n, déu cé thé trd thanh thién
tai. Cach tot nhat dé bdi duéng
thién tai chinh 14 tdn thudng,
tan thudng cé thé khién tiém
ning cta tré dugc phat huy.

Vi thé, cha me nén tan thuéng
va khich 1é 6c sdng tao ctia tré.
Néu nhiing viéc tré 1am vuot
qua théng 18 cling phai néi véi
tré: "Con that 1a gidi, 1am ra
thi sing tao nhu thé nay!",
nhu thé mdi cé thé khich 1é tré
ddm tudng tugng, dam sing
tao.

Mot hom, Ding dang xem tivi



8 nha, me dua cho cidu mét
hdp sita. Sau khi udng hét sita,
cdu cAm hop khéng néi véi me:
"Me di, me nhin nay, chiéc hép
nay tréng rat giéng chiéc
thuyén!"

Me khong nhin ra cai hop nay
va chiéc thuyén cé lién hé gi
vdi nhau, lién hoéi: "Sao no lai
giong mot chiéc thuyén nhi?"

Néu cit bd nilta trén ctia hop
sita roi dén gidy 1én thi ching
phai sé thanh chiéc thuyén sao
a?"

Me xoa dau con va néi: "Gidi
1dm, vay con co sach hop di,
chiing ta cing lam thuyén".

M6t lic sau, Diing cim chiéc
hép di rita sach, cim kéo va
gidy me mang tdi, bat dau lam
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thuyén. Diing lam rdt cidn
thian, lam thianh moét chiéc
thuyén don gian nhung giong
nhut thit.

Me dit chiéc thuyén ma Diing
di 1am & vi tri bat mat rdi néi
véi cdu: "Ding gidi qué, con da
lam cho nha minh modt moén
d6 trang tri rat dep!"

Trong thé gidi cha tré, rit cé
thé chi cin mét chit sang tao
la sé phat hién ra nhiing nét
dep ctia cudc séng. Néu cha me
khich 1é ching suy nghi, phat
huy tinh sdng tao thi cé thé
khién tré sing tao ra vé dep
khién ngudi 16n ngac nhién,
con cé thé khién tré nay sinh
hing tha va nhiét tinh manh
liét véi viéc kham pha thé gidi.

(3) Khich 1é tré nghi va lam



Lugng rat thich vé hoa. Mét
hém, khi cdu dang vé hoa sen
thi chi dén nha choi, nhin
thdy Lugng dang veé tranh, lién
ding canh nhin vdi vé thich
thi.

"Lugng vé dep that!", chu via
nhin vira khen cdu.

Nghe 16i khen cta chy, Lugng
e . ~ ~ ~ e
rat xic déng, cong thém véi
viéc chi ci ding canh nhin
minh vé khién cdu ciing vb
. " 2 . A -~
cung cang thang. Khi gan vé
xong, Lugng khéng cam chic
btit nén mét giot muc di chiy
1én 14 sen mau xanh. Ciu budn
dén phat khéc.
Lic ay, chi mim cudi néi véi
ciu: "Chau ditng budn, chi 1a
mot giot muc ma théi, hoan
toan c6 thé sta dugc ma".
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Lugng nhin réi lic dau néi:
"Sao cé thé stta duge a? Chau
chi con cach 14 vé lai théi".

"Cé thé slta dugde, chau nghi
xem, trong hé ngoai hoa sen,
con cé cai gi rai xudng 14 sen?"

Lugng nghe xong, dét nhién
nhu chgt nhd ra cai gi dé. Cau
lai cAm but, vé 1én chd bi nhoe
muc.

Dgi dén khi vé xong, moi ngudi
nhin lai thi giot muc iy bién
thanh mét cha éch con mau
xanh ddm, v6 cing sinh dong!
Moi ngudi déu vd tay khen
Lugng. Lugng mim cudi noi
vdi chu: "Chdu cam on cha!"

Tl d6 vé sau, Luong cang cé
hing thu hon véi viéc vé
tranh, cling cang tu tin hon.



Qua d6 c6 thé thay, sic tudng
tugng va tinh sang tao cia tré
ciing cin c6 sut din dit va khoi
goi clta nguoi 16n. Cha me
khéng dugc ddi tdi lac tré co
biéu hién sdng tao mdi thudng
thiic, ma phai biét cich phat
hién va hudng din. Khi tré gap
khé khin va trd ngai phai
huéng dan kip thoi, dé tré
dung phuong phap khéo léo va
sang tao hon nhim hda giai su
6 va trd ngai dé.

9. Rén luyén kha néang
chidm chu cho tré

Cham chi 12 mét phim chit
ma tré can bdi dudng, 1a kha
ning mdt ngudi cé thé tap
trung cao d6 vao mét viéc gi
dé, 12 mot té chat tdm ly vo
cung quan trong. tit nhd rén
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luyén kha ning chim chu cho
tré c6 thé khién tré ngay tit
dau di hinh thanh théi quen
tap trung chu y. Nha gido duc
ndi tiéng ngudi Nga la
Konstantin Ushinsky da titng
néi: "Chim chi chinh 12 mét
canh cifa, tat ci nhitng thit tit
thé gidi bén ngoai di vao tam
hoén con ngudi déu phai thong
qua canh ctta nay". Vi thé, viéc
béi dudng kha ning chim chu
¢6 dnh hudng tich cuc véi cude
doi tré.

Théng thudng, nhiing tré cé
kha ning chim chu tét, 1am
bt ctt viéc gi cling "lam it céng
to". Khi tré tim thay cam giic
thanh céng trong hoc tap thi
su ty tin theo dé ma co va
mong muén hoc tip cao d6 cé
thé thtc ddy ham mudn kham



phé cta tré. Ngugc lai, nhiing
tré thiéu kha ning chim chu,
1am bat cit viéc gi ciing "lam
that dn it", trong qua trinh hoc
tdp nhu viy, tré sé trd nén
nhut nhat, sg hii, thiéu ty tin,
khéng dam thit stc véi su vit
mdi.

Vi thé, dé tré c6 thé trudng
thanh lanh manh, cha me nén
bit dau béi dudng khi ning
cham chu cho tré tif nhé. Vay,
phai lam thé nao mdi baéi
dudng dugc kha ning chim
chii cho tré?

(1) Ldi dung tri t6 mo cta
tré

Thuc nghiém ching minh,
nhitng vit thé méi la, mianh
liét, van dong bién déi cé thé
thu hit sy chi y cha tré. Khi
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tré ding trudc nhitng vat thé
nay, sé ndy sinh hing thu
manh liét véi ching, tit d6 sé
tap trung chu y.

Giéng nhu dé choi 16ng chim
quay cé nhac, con vit biét
nhay, con réi biét cit dong, ga
mai biét dé tring.... déu cd thé
khién tré tap trung chu y quan
sat, sip xép. Cha me nén mua
cho tré nhiing dé choi nhu thé,
lgi dung tri td6 mo cia tré dé
rén luyén tré tdp trungchu y 1a
cach lam ly tudng va hitu hiéu
nhat.

Ngoai ra, cha me cling nén dua
tré dén choi & nhing moéi
trudng mdi, vi du dua tré di
dao cong vién dé tré ngim mot
sd tda kién tric thiét ké dic
biét, nhitng cdnh quan cé stic



hap din, nhitng bui cdy, loai
hoa ma tré chua titng nhin
théy, nhitng déng vat thi vi...
Tat ca déu c6 thé ggi nén chu y
maénh liét cta tré.

(2) Pé tré xac dinh muc
dich va yéu ciu hoat déng

Tré hiéu muc dich clia hoat
ddéng cang sdu sic thi mong
muén hoan thanh nhiém vu
cang manh liét, trong qua
trinh lam viéc, su chi y clia tré
cling dudc nédng cao, thoi gian
duy tri chu y cling cang dai.

Vi du, mét dia tré binh
thudng lam bai tip 1é mé,
khéng tip trung, néu cha me
khich 1é tré rang sau khi hoan
thanh bai tdp moét cach
nghiém tic thi c¢é thé nhin
dudc mét mén qua ma tré
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thich, chic chin tré ¢é thé tinh
tAim va tap trung chu y dé
hoan thanh bai tdp mét cach
chim chi trong thdi gian
nhanh nhit.

Trong cudc séng hang ngay,
cha me ciing cé thé rén luyén
cho tré théi quen tip trung
chu y mét cach tu giac, cé muc
dich. Vi du héi tré: "Pé choi
trén ban c6 it di khéng?", tré sé
tip trung cha y 1én d6 chai,
dong thdi dém sé lugng.

Ngoai ra, sau khi yéu cau tré
1Am mbt s viée ¢é chi thi va
yéu cau ré rang, phai khich 1é
su ¢O0 gang cla tré nhu ting
cho tré mét cai 6m hodc nu
cudi khen ngoi, nhu thé sé lam
nidng cao hing thu lam viéc
cho tré.



(3) Rén luyén khia ning
chim chu cho tré trong tro
choi

Nha tdm ly hoc Lién X6 ci da
titng tién hanh mot thuc
nghiém nhu sau. Trong hai
phuong thuc hoat dong khac
nhau 14 choi va hoan thanh
nhiém vu don thuin, yéu cau
tré 1an lugt dit nhiing td gidy
mau vio trong chiéc hdp ciing
mau, déng thdi quan sat thai
gian tdp trung cha y cla tré.

Két qua cho thiy: Trong tro
choi, trd 4 tudi cé thé tién
hanh kéo dai 22 phut, tré 6
tudi cé thé kién tri 71 phat,
hon nita s6 lugng xép gidy
nhiéu hon don thuan hoan
thanh nhiém wvu 50%; con
dusi hinh thic don thuin



hoan thanh nhiém vu, tré 4
tudi chi c6 thé kién tri 17 phat,
tré 6 tudi chi c6 thé kién tri 62
phut.

Két qua thuc nghiém rat ro
rang, trong qua trinh chai tro
chai, muc d6 tip trung chu y
va tinh 6n dinh ctia tré kha tot.
Vi thé cha me c6 thé dé tré
trién khai nhiéu hoat déng tro
choi, bdi duéng kha ning chi
y clia tré trong trd choi.

C6 rat nhiéu phuong thic tién
hanh tro choi, thiam chi cha
me con cé thé tut sing tao trd
choi, chdng han nhu khi dé tré
chon mén in: Néu la nhiém vu
don thuén thi tré cé thé khéong
tdp trung cha y dudc lau,
nhung dé tré va bé thi xem ai
chon nhanh hon thi tu nhién
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c6 thé ning cao hitng thu va
khi niang chu y cho tré.

Tro choi 13 mét hoat dong ma
tré yéu thich nhat, khéng
nhiing giup khoi ddy hing tha
cho tré ma con khién tré cAm
thiy vui vé. Cha me nén clng
tré trién khai hoat déng vui
choi mét cach co lya chon,
déng thdi cé ¥ thic bdi dudng
khi ning chim chu cha tré
trong hoat déng.

(4) Két hgp vdi hing Thu
B6i dudng kha ning chim
cha

Hitng thu 13 ngudi thay tot
nhat, nhitng thi ma tré cé
hing thi thi sé dé dang tap
trung sitc luc tim hiéu. Vi thé,
bdi dudng hing thit én dinh
cho tré ¢ thé rén luyén cho tré
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c6 kha ning chil y 1du dai.

BSi dudng hiing tht cho tré
phdi 4p dung phuong phéap
dén dat. Vi dy bdi dudng hing
thu hoc chit cho tré, cé thé lgi
dung dic diém tré thich cac
cdu chuyén, mua cho tré mét
s0 cudn truyén tranh dé tré
vita nghe ké chuyén vita nhin
sach, déng thdi néi cho tré biét
nhiing cdu chuyén rit hay nay
déu dugc viét bang nhiing tit
ngit trong sich, nhu thé sé
khai didy hing thi hoc chii cho
tré, sau d6 dé tré nhin biét
mét vai chit don gidn, tir d6
khién khd ning chi ¥ ctia tré
dugc bdi dudng trong hoat
dong hoc chit tha vi.

Hung thu 12 diéu kién chi yéu
dé nay sinh va duy tri cha y.
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Hing tha cha tré véi sy vit
cang nhiéu thi kha ning cht y
6n dinh, tip trung, lau dai
cang dé hinh thanh. Vi thé,
cha me nén chu y béi duéng
hing thu siu réng cho tré,
déng thsi ldy d6 lam khau
trung gian dé bdi dudng kha
nang chu y cla tré.

(5) Boi dudng kha ning tu
kiém ché cho tré

Trong cudc séng hién thuc cé
rat nhiéu cam dd, ltic nao con
ngudi cling bi dnh hudng tu
bén ngoai, muén duy tri chti y
tap trung trong thdi gian dai
thi phai cé kha nang tu kiém
ché nhat dinh. Vi thé, xét vé
mét phuong dién nado dé, kha
ning chim chd nén két hgp
mot cach én dinh véi kha ning



chti y va kha ning ty kiém ché.

Muén béi dudng khd ning
cham chu cho tré thi phai bat
dau bdi dudng kha nang kiém
cho ching ngay tit nhé. Piéu
d6 yéu cau trong cudc sdng
hang ngay, cha me phai khéng
nging dua ra yéu cau hop ly,
thich hgp cho tré moét cach co
ké hoach, bdi dudng ¥ chi kién
cudng va phiam chit tét dep
cho chung, khich 1€ tré hoan
thanh nhiém vu dung gig,
khéng dugce bd dd gilia ching;
béi dudng kha ning khéng ché
hanh vi ctia ban thén, thai d6
chiu trdch nhiém véi hanh vi
cua minh.

Khi tré c¢é kha ning tu kiém
ché manh mé thi méi chi
déng va nghiém ttc nhin nhin
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nhitng viéc minh can lam va

' < a FR ] -
cd gang tap trung chu y, cham
chilam that tét.

Di nhién, c¢é rit nhiéu phudng
phap bdi dudng khia ning
chim chi cho tré, phudng
phap thuc thi cu thé ciing
khéng giong nhau. Cha me c6
thé cin ct vao dic diém phat
trién kha ning chim chu cla
tré, 4p dung phuong phéap
thich hgp, bbi dudng mét cach
c6 muc dich, cé ké hoach. Chi
can cha me ap dung phuong
phép khoa hoc vi ¢6 ging thuc
hién thi nhit dinh sé gianh
dudc thanh céng.

10. Khich 1é tré dit cau héi
mét cach thudng xuyén

Mét gido su ngudsi My gidng
mot tiét hoc & dai hoc ngoai
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ngit Bic Kinh lién quan dén
lich st va tén gido. Sau khi
gidng bai xong, 6ng hdi cac
sinh vién cé van dé gi khong
nhung khoéng ai 1én tiéng. Ong
mdi sinh vién dit cau héi, néu
khéng 6ng khéng thé biét
dudc moi ngudi hiéu dudc bao
nhiéu, nhung vin khéng ai gic
tay.

Gido su ldy trong tii 40 mét td
1 USD, gid lén cao va 16n tiéng
ndi: "Ai ¢ thé dat ra cau hdi,
bat ky cau héi nao ciing déu
thudng cho ngudi iy mét dé
la!". Nhung vin khéng ai néi
gl

Gido su tic gian, dung nam
dim dim xuéng mit ban:
"Khéng cé kién thitc nio 12
khéng néu ra vin dé dugc, 1é
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nio titng ciu téi néi déu
khéng cé sd hd nao dé céng
kich sao? Hay 14 cic em khéng
hiéu gi ca?"

Khéng khi trong 1dp hoc trd
nén cing thang, sinh vién déu
sg tai mat. Thuc ra sinh vién
khéng dat ciu héi trong gid
hoc 1a hién tugng kha phd
bién, bdi vi bit diu tif trudng
mam non ching di dugc rén
luyén 1a: khoanh tay trén ban,
cham chu nghe giang, sau nay
16n 1én thi bat dau chép bai, ai
cé thé nhd dugc nhiéu nhit,
hoc thudc t6t nhit thi thi sé
dugc diém cao, con ngudi dit
cdu hoéi thuGng la gido vién.
Théi quen dit cdu hoéi cia tré
sé dan dan mat di cuing vdi su
ting 1én cta d6 tudi va su
trdch méng, khéng tén trong
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ctia cha me hodc bi &nh hudng
bédi gido duc truyén théng.

Theo quan diém cta mét so
phu huynh, chi cin hoc gidi 1a
dugc, cé biét dit ciu héi hay
khéng ciling khéng sao ca.
Thuc ra, quan diém nay 1a
hoan toan sai 14m. Hoc vin 1a
hoc cling phai héi, rat nhiéu
kién thitc hdi rdéi mdi cé tién
b8, c6 cdu hdi ban thin suy
nghi mii ma khong ra, chi can
nguoi khac goi y mot chat la
hiéu ra van dé. Vi thé, mudn
tré hoc dugc nhiéu kién thic
hon, c¢é théi quen tu duy tot
thi phai bdi dudng théi quen
dat cdu hoi cho tré.

Ngay cang cé nhiéu cha me

nhin thic duge rang: Trong x3
héi tuong lai, chi hoc tip t6t



kién thic trong sach vd va dat
dugc diém cao 1a chua dd; chi
khi két hop kién thiic véi kha
ning sang tao mdi cé thé
khién tré ding trén bic cao
ctia vii dai cudc déi, thda min
nhu ciu phét trién nhu vii bio
ctia x4 héi ngay nay.

Khich 1é tré héi nhiéu, biét
cach hdi, ddm suy nghi va chat
van chinh 12 phuong phap hitu
hiéu dé bdi dudng ning luc va
tu duy sang tao cho tré,

Viy, 1am thé nao dé tré héi
nhiéu va bdi dudng cho tré

théi quen thich dit cau hoi ?

(1) Lam ngudi dan dit tré
dat cdu héi

Thuc ra tré con déu hiéu ky,
déu thich héi, nhung cé thé
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kién tri dén cling, hinh thanh
théi quen ham hoc héi hay
khéng c6 lién quan mat thiét
véi phan dng va thii dd cla
cha me.

Nhiéu lic, ngudi 16n thd o véi
cdu hdi cua tré, tra 15i khong
ding cau héi, khé chiu, thim
chi chi trich va mang mo tré,
cho ring tré dang giy phién
phitc. Nhu thé, tré bi lanh
nhat, hiing tha déng nio dit
cau hoi dan dan giam di, dan
dan trd thanh mot nguoi
khéng mudn suy nghi, thiéu
ca tinh.

Vi thé, cha me phai chi trong
va khich 1é tri t0 mo cua tré,
khic phuc théi dé lanh lung,
khé chiu, nghi cach khich 1é va
ning cao hiing thui quan sat
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cho tré, khuyén khich tré héi
that nhiéu.

Sau khi tré tan hoc vé, cha me
hay thit hoi tré, h6m nay trong
gid hoc con cé dit cdu hoéi
khéng? Thiy cé giai dap ciu
hdi ctia con nhu thé nao? Céc
kién thitc hém nay hoc con da
nim dugc hét chua? Bay gid
con con van dé gi?.. Ding
nhitng ciu hdi ndy dé din dit
tré dit cau héi. Pong thdi, qua
nhiing cdu hoi nay, tré cling sé
thay ban vé cing chi trong va
khich 1é tré dit cdu hai.

D6i khi, cha me ciing c¢é thé
cung thi véi tré, xem ai dit
nhiéu ciu héi hon, ciing c6 thé
4p dung hinh thic héi dap
hodc ngudi 16n dit cau héi véi
tré, kich thich tré tién hanh
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quan sat, dit cdu héi hodc tim
radap an.

Vi du, vé chim bd ciu, cé thé
dat ra nhitng cdu hoi nhu sau:
Vi sao mat ctia chim bé ciu lai
nim & hai bén diu? Vi sao
chim bé ciu thich nhin ngang
nhin doc? Vi sao md clia chim
bé cau lai nhon? Vi sao mit
chim bb cau gidng gd? Vi sao
trén chin cia chim bé cau lai
c6 mbt vong tron nhd? Léng
chim bd ciu ciing 1a I6ng vii
sao? ... Tré tra 161 hodc dit cau
héi ching té tré dang tién
hanh quan siat mét cach tich
cuc, chti1 déng.

(2) Chudn bi cho viéc tra
16i cau héi

Nhu phan trén di néi, tri to
mo clia tré gidm di phan 1én ¢
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lién quan vdi théi d6 cha cha
me. Vi thé, dé khich 18 tré dit
ciu héi, dé khién tré cé dugc
niém vui va kién thic trong
khi dat cau hdi, dong thoi yéu
thich dat cau héi hon, cha me
nén lam ba diém dudi day.

* Chan thanh tra 16i cau hoi
clia tré

M6t s6 cha me do céng viéc,
viéc nhd qui bin hoic cdm
thy mit mdi, Khi tré bl
khéng ngiing lién néi vdi tré
bing giong diéu khé chiu:
“Pitng 1am phién me, con di
choi di!". Nhu thé, tinh tich cuc
cla tré sé bi can trd, lau dan
ciing sé khong thich héi niia.
Vi thé, véi cAu héi ctia tré, cha
me phai trd 15i chan thanh, dé
tré cam thiy ban rat hing tha
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vdi cdu héi cha ching, tit d6
cdm thdy minh dugc cha
trong, mdi cang thich dat ciu
héi hon.

* Binh thudng chdm chi hoc
tap, doc mot vai kién thic
khoa hoc

Bd nio cla tré giéng nhu mot
trang gidy trang, nhiing sy vit
ding din sé in diu vét 1én dé,
nhiing sy vat sai 1dm ciing vay.
Vi thé, cha me nén nhin thing
vao van dé cta tré chi khéng
dugc bia dit, néi déi. Nhiéu
lic, cdu héi cha tré rat khac
thuong hoic lién quan tdi
nhiéu kién thiic khoa hoc, néu
cha me nhiéu lan khéng tra 16i
dudc thi ciing 1am tén thuong
téi tinh tich cuc cia ching. Vi
thé véi thai d6 6 trach nhiém
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vdi tré, cha me phai doc thit
nhiéu sich, khéng ngitng 1am
phong phti va phét trién ban
than.

* Khéng dudc cudi nhao ciau
héi caa tré

Déi khi, cdu hdi chia tré rat nuc
cudi va rat tré con, ¢é thé cha
me sé v tinh cudi nhao tré.
Nhung cé 1€ chinh vi su vé
tinh 4y da hhy hoai tri td md
dé phat hién van dé va quan
sat su vat caa tré. Vi thé, cho
du 1a trudc ciu hoi tré con clia
tré, cha me cling phdi kién
nhin gidi d4p va dan dit dé tré
thu dugc nhiéu kién thic hon.

(3) Dan dat tré suy nghi,
khéng 1am hd tré

Khi trd 18i cdu hoi clua tré, cha
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me phai din ddt tré dong nio
suy nghi, néu vidn dé rat don
gian thi khéng dudc véi vang
trd 1681 ma dung phuong phap
din dit quan sat dé tré ty tim
dap 4n. Piéu nay vé cling 6 lgi
cho viéc tré mé réng tim nhin,
hoat héa tu duy, tang cudng
nhén thic cdm tinh.

Péi khi, chua chac tré di dat
ciu héi trén géc d6 ham muén
kham pha. Néu trudc dé chi
cin tré cé van dé, cha me di
nhanh chong giai dap cho tré,
khéng cho tré bat ky co héi
nao dé suy nghi thi khi gip
vian dé, diéu dau tién ma tré
nghi téi 1a &€ cha me gidi dap,
diéu nay dé dang hon viéc ty
suy nghi tim toi rat nhiéu, viéc
dit ciu héi ctia tré ciing duge
néu ra trudc su diéu khién ctia
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tam 1y nhu vay.

Vi thé, véi viéc dit cau héi clia
tré, cha me diing dé minh nhu
mot cudn bach khoa toan thu,
c6 cau hoi 1a tra 164, trd 16i mét
cich may mdc cho xong
chuyén. Cha me nén c6 ging
dan dat tré déng nio suy nghi,
tu gidi quyét van dé. Nhu thé,
nhitng tré ludi biéng sé thay
rdng, cAu héi ma minh dit ra
cudi cling vin phai tu minh
gidi quyét, ching sé khéng dua
ra nhitng cau hdi ma chi can
déng ndo 13 ty minh cé thé giai
quyét dugc nita.

Vi nhitng cdu héi ma cha me
kho gidi dap, nén giai thich ro
rang vdi tré 1a nang luc va kién
thiic cha minh cé han, cin
phadi tra tai liéu va sach vé mdi
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c6 thé giai dap dugc. Nhu thé
sé khéng 1am gidm di uy tin
ctia cha me trong long tré ma
c6 thé khién tré biét dugc dao
ly "hoc, hoc nita, hoc mai" tu
khi con nhd, din din tré sé
hinh thanh théi quen tét
cham chi hoc hanh.
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ménk cua con trai dé duoc ban
ting phdi cd tét cd phém chit
uu ti chink truc va tot bung, bo
vai non yéu cia chiing sé phdi
gdnh vdc rit nhiéu gank ndng
ma gia dinh va xd hot giao pho.
Cudc song cén nguoi din ong
nhu vy, xd hor cén déng nam
nhi nhu thé. Boi vay, phim chét
dao diic va su tu dudng tao nén
suc hut cua nguoi din ong,
phidm chit dao dic va su tu
dudng cao thuong sé la tai san
ma con trai dung suct cudc dor.

1. Day tré quy pham dao

ditc xa héi va phép tic
hanh vi cd ban

rudc lan song cua kinh
T té thi trudng ngay nay,
khéng it cha me déu tu
gidc hodc khéng tu giac dua
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hoc hanh 1én vi tri hang dau,
tham chi 12 vi tri duy nhit.
M6t muc nhin manh véi tré
rang, chi can hoc tot 12 sau nay
¢6 thé hon ngudi, cé thé giau
¢6 hanh phtic. Lau dan, tré sé
hinh thanh y thitc "chi cin
minh hoc tot 12 sé cé tat ca"’,
“chi can minh hoc tot, minh sé
khéng sg gi ca". Piéu nay sé
lam ndy sinh chu nghia cé
nhian chi biét téi danh 1gi, néu
ctt & mic cho né phat trién thi
rit cé thé sé bodi dudng ra
nhitng thin ddéng trong hoc
tdp nhung lai 1a "phé pham"
trong tu tudng.

Hién thuc cudc séng cho
ching ta thdy, ngay nay rat
nhiéu nhiing ké vi long tham
ma vi pham phap luit, giét
ngudi, viit bd cha me, gy ra bi
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kich cho khéng it gia dinh va
cd nhan. Vi thé, bdi dudng
quan niém dao diic cho tré ti
sém la diéu vo clng can thiét.
Cha me nén triét dé xoay
chuyén cach lam “"trong tri
khinh dic", tang cudng gido
duc dao diic cho tré, day tré
nhiing quy pham dao dic va
phép téc hanh vi cd ban, bdi
dudng tré trd thanh mét nhan
tai that su cé ich cho bin thin,
gia dinh va xa hoi.

Nhin thuc dao dic clia tré dan
dan phat trién tit khéng dén
c6, tit don gidn dén phiic tap.
Mudn bdi dudng quan niém
dao duc cho tré thi trudc tién
nén tim hiéu quy luit hinh
thanh y thuc dao due, tu do
bédi dudng mot cich cé lua
chon va cé phuong phap.
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Cac nha tam ly hoc da thong
qua hang loat thuc nghiém,
téng két ra quy luit hinh
thanh y thic dao dic cla tré
nhu sau:

* 1 tudi: Pong cam

tré modt tudi bit diu hinh
thanh cam gidc déng cam. Khi
cdac ban nhd xung quanh khéc,
néd cling khoéc theo; khi nguoi
bén canh cudi, né cling té ra
rat vui.

* 2 tudi: An 1i, bude dau
chia sé

Khi dugc 2 tudi, tré da biét an
Gi ngudi khac. Vi du khi me
khéc, dua khan cho me; Khi
céc ban khac bi ngd, né sé an 1
va vudt ve. & d6 tudi nay, tré
cing ting budc nhin thic
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dudc ring cé thé chia sé db
choi vA keo cho cic ban nhd
khac.

* 3 - 4 tudi: Khong dugdc in
trém va néi doi

C6 s8 lidu cho thdy, 98% tré &
d6 tudi nay di biét dn trom va
noéi dai 1a lam hai ngudi khac
va 13 hanh vi khéng tét. C6
diéu, khi tré 4 tudi di biét suy
dodn y nghi clia ngudi khac.
Khi chiing muén cé duge thi
gl, c6 thé sé néi déi. Mic du
chiing biét dn trom la xau xa
nhung véi nhiing chiéc keo
trom dugc, ching cing khong
tit chdi va cho ring nd rat
ngon.

* giai doan di hoc: Quy
pham x3 hdi cd ban
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Giai doan nay, tré di c6 thé
phan biét tiéu chuin dao ditc
va quy pham x3 héi. Chiing da
biét khéng duge danh nhau
vdi cac ban khéc, cling biét
khéng dude goi thing tén clia
thay c6 va ngudi trén.

(1) giap tré hinh thanh
quan niém dao diuc dung
dan

Mic du tré c6 y thic dao diic
nhung khong c6 nghia la
ching c¢6 thé lam viéc theo
tiéu chudn dao diic, vi thé vin
cidn phdi tim toi va tich liy.
Cha me c6 thé théng qua
nhiing phudng phap dudi day
dé gitp tré hinh thanh quan
niém dao ditc ding din, déng
thoi ting thém y thite cho tré
vé nhiing quan niém nay.
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* Théong qua tai liéu tién
hanh gido duc véi tré

Chéng han nhu théng qua céc
phuong thiic sinh ddng nhu ké
chuyén, doc sach, hoc bai hat
thiéu nhi, xem phim, xem tivi,
dé tré nim dugc tiéu chuin
dao dic va yéu cau tudng Ung.
Vi du théng qua ké ciu chuyén
“Cau bé chin cliu va ché séi",
dé tré hiéu lam ngudi phii
trung thuc, khéng dudc noi
déi, 1am sai chuyén gi diing
cam thita nhén.

* Két hgp vdi hién thyc tién
hanh giao duc tré

Ching han, trén xe bus, tré
nhin thiy cé ngudi nhudng
chd cho ngudi gia, cha me nén
kip thd&i khich 1é tré hoc tip,
day tré kinh trong ngudi gia,
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biét 18 phép.

* Tao diéu kién cho tré sang
tao thuc tién

Binh thudng, cha me c6 thé dé
tré 1am mét s6 viée vita véi sttc
cia minh, nhu gitip me lam
viéc nha, giup ba ldo hang xém
1y sifa bo... Con cd thé dua tré
sang nha hang xém choi, di
cong vién chai, dé tré dugc tiép
xtic nhiéu véi moi ngudi, thuc
hanh cac quy pham dao dtc
trong giao tiép dé clng cd
quan niém dao diic diing dan.

(2) Bo6i dudng khi ning
danh gia dao diic cho tré

@ thdi ky nhi déng, phén doan
duing sai ctia tré luén 1a tring
den ré rang, khéng tot thi xau.
Trong mat tré, nhitng thi tot
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dep mii maii tét dep, nhitng
thit xdu xa mai mai xau xa,
khéng c6 gi dé thao luin, cling
khoéng ton tai sy dan xen gilta
ching. Cha me cé thé dya vao
quan diém nay cta tré, boi
dudng buéc ddu cho tré kha
nang danh gia dao dtc.

* Cha me phai cé danh gia
ding din

Khd ning dinh gid dao diic
ctia tré dugc hinh thanh trude
anh hudng tit cha me. Ban dau
chung chi ldp lai cich nhin ctia
cha me: Cha me néi chuyén
nay tét, khi gip chuyén nhu
vay chiing ciing ndi tot. Vi thé,
cha me phaéi tac dong tdi tré
mot cach tich cyc, ding din.
Nhin thdy tré chi déng
nhudng dd choi cho ngudi
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khac phai khen ngdi va khich
1&; nhin thdy cé ngudi khac
nhd bifa bii trén dudng thi
nén ndi vdi tré bang giong diéu
ché bai: "Thit mat lich su!"
Quan diém dung sai 16 rang
ctia cha me sé& dé lai 4n tuong
sdu sic cho tré.

* Dua vao cac cd hoi dé tién
hanh dan dat tré

Tan dung céc cd hdi lua chon
dao diic trong cudc song hoic
canh tugng chin thuc d&
trudng hoc, trudng mam non
thdo luin vdi tré vé vin dé dao
diic. Cha me cling phai trin
trong nhiing cd hdi cling tré
thao ludn quy pham hanh vi.
Vi du khi xem tivi hodc ké
chuyén, tich cuc cung tré thao
ludn nhiing hanh vi nao la
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ding, nhiing hanh vi nao vo
dao drc.

* Dan dit tré danh gia ban
thin va nguoi khic mot
cach diung dian

Vé6i hanh vi ctia tré hay ngudi
khéc, trude tién cha me din
dat tré phan tich va danh gia,
sau dé bé sung va diéu chinh
danh gid cta tré. Vi du, nhin
thdy ban nhd khic gidm 1én
bii ¢d, cha me cé thé héi: "Con
nhin kia, ban 4y 1lam nhu viy
c6 dung khéng?' tré ndi:
"Khéng ding". Cha me cé thé
hdi: "Vi sao ban iy 1am nhu viy
khéng dang nhi?" tit &6 din
dat tré tién hanh phan tich
bing khai niém dao ditc di
nim dudc. Din dan, trd sé tién
hanh danh gid ding din mét
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cach déc lap.

(3) Béi dudng phim chAiT
tot cho tré tit nhé

Dé bdi dudng tré cé phdm chit
tu tudng tot dep, cha me 12
ngudi cé trach nhiém 16n nhat.
Boi dudng & day khong phai 1a
di vao dau tré, traich mang tré
lam sai cdi gi hoic ddnh ming
khi tré néi déi ma la dung i
néi va hanh vi ctia minh 1am
guong cho con, ¢d ging vin
dung phuong phap dan dit 6n
hoa, tiing budc bdi dudng
pham chit t8t dep cho tré.

* B6i dudng tit nhé, bit dau
ti viéc nho

Vi duy, tré chua dudc su cho
phép ma di 1ay mét chiéc keo
cuia nguoi khac, tuy day 1a mét
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chuyén rit nhé nhung ciing
lién quan dén van dé ding sai.
N6i nhe thi dé 1a tham lam
nhung néu néi ning thi la xam
chiém vit phim clia ngudi
khéc. Luc 4y, cha me phai cha
tAm gido duc tré, dé ching biét
12 minh pham sai 1am, dong
thoi khién tré cé cam gidc dy
nay.

* Tranh tritng phat tré qua
nhiéu

Néu tré thudng xuyén bi tritng
phat, ching sé tré nén ngay
cang 1én lat, déng thdi thich
néi déi. Béi vi theo chiing, néi
ddi la phuong thic tranh bi
trach phat, cing la phuong
thitc tot nhit. Piéu nay vo
hinh trung da lam léch lac y
thic dao dite clia tré. Vi thé,
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néu chua dén lic khéng con
cach nao khac thi cha me tuyét
déi khéng duge diing hanh vi
cuc doan dé gidi quyét van dé
gido duc.

* 8t dung phong cach gido
duc 6n hoa, cha trong tinh
cam

8t dung phong céach gido duc
6én hda, chi trong tinh cdm
khéng nhiing cé thé bdi dudng
y thic dao diic cho tré ma con
khién tré trd nén doc lap va
trudng thanh. Két qua ctia mot
cudc nghién citu khé dai & My
cho thdy, nhitng ngudi dugc
quan tdm yéu thuong, cham
soc va khich 1é trong thdi tho
du sau nay 16n 1én sé cang tén
trong ngudi khac han.

Boi dudng y thiic dao duc cho
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tré, déng thdi dé ching tuan
tht quan niém dao dic da
hinh thanh 13 mdt qué trinh
tién hanh titng budc. Bit dau
tit viéc nhd, hoc lam ngudi,
hoc lam viéc, trudc sy anh
huédng va gido duc ctia cha me,
tréd sé din dan trd thanh mot
ngudi cé tinh cdm dao dic cao
thugng, diéu nay co6 tic dong
khén ludng tdi su hinh thanh
va phét trién ctia tré.

2. Boi dudng tré thanh méot
dang nam nhi cé trach
nhiém

M6t hoc sinh tiéu hoc & My vi
lam héng xe clia trudng nén da
bi phat ngiing di xe mot tuan.
Cau bé danh phai di bd dén
trudng. C6 ngudi hdi me cla
ciu bé, vi sao khéng dung xe 6
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td cta gia dinh dua cu di hoc.
Me céu kién quyét néi: "Khéng,
noé nén chiu trach nhiém vi
hanh vi cia minh!"

RO rang, théi dé clia ngudi me
nay khién tré nhan thic duge
dudc ring ban thin nén chiu
traich nhiém vé hanh vi cla
minh.

Néu chuyén nay xay ra xung
quanh chiing ta, rit c6 thé sé
c6 hai két qua: M6t la phu
huynh ra méat noéi chuyén vai
nha trudng, yéu cau hiy bé su
tritng phat véi tré; hai 13 sé
dich thian dua tré di hoc. Hai
cach lam nay déu khién tré
tron tranh trach nhiém, khong
c6 bat ky ich ldi nido véi sy
trudng thanh ctia ching.

Cha me muén béi dudng con
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trai ciia minh trd thanh nam
tlt hdn thuc su thi nén lam
giéng ngudi me trong ciu
chuyén trén, day tré phai biét
chiu trach nhiém nhu thé nao.
Chi c6 dé tré that su hiéu duge
y nghia va ndi ham cua trach
nhiém, déng thdi nd luc hanh
d6ng thi chiing mdi cé thé bat
dau trudng thanh.

Tinh thin trach nhiém 12 mét
pham chit ma cha me phai béi
dudng cho tré. Trong nhiing té
chat clia con ngudi, tinh than
trach nhiém la vé cling quan
trong. Thiét nghi, mot dua tré
khéng c6 trach nhiém véi viéc
hoc tdp clia minh, chi biét cha
me muén minh hoc thi minh
hoc, nhu thé sao c¢é thé hinh
thanh théi quen chti déng hoc
tip duge? Mot dita tré khong
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¢6 trach nhiém vdi ban bé, chi
biét nhin ma khéng biét bao
dap thi 1am sao c6 thé xi 1y tét
mo6i quan hé véi ban hoc? Mot
dia tré khéng cé trach nhiém
véi tap thé 16p, chi biét Idi ich
ca nhan, bat chip lgi ich tap
thé, nhu vy sau nay 1dn 1én ¢6
thé trd thanh mét ngudi cé ich
cho quéc gia vid xa hodi duge
khéng?

Tuy nhién, tinh than trach
nhiém ctia cd nhan khéng phai
1a di truyén bam sinh ma dugc
dan hinh thanh nhd vio su boi
dudng va gido duc vé sau.

Qua trinh bdi dudng gido duc
nay bat dau tu thdi ky sd sinh
cho dén sudt doi. Pic biét 1a
sau khi 1én tiéu hoc, tré timng
budc tiing bude rdi khéi su bao
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boc ctia cha me, bat dau tu chi
va tu 1ap, bat dau tu duy mét
ciach doc lap va tu gidc. Giai
doan nay la giai doan quan
trong nhat dé tién hanh boi
dudng pham chit hanh vi cho
tré, cling 14 giai doan quan
trong nhat bdi dudng y thiic
trach nhiém.

Cha me nén bdi dudng tinh
thin trach nhiém cho tré nhu
thé nao?

(1) Thé hién y thic trach
nhiém cua bin thin, lam
tim guong tot

tré c6 xu hudng tdm ly bat
chudc ngudi minh thich va ton
sung, con trong long tré, thong
thudng cha me déu cé quyén
uy tuyét ddi, 101 ndi va hanh vi
clia cha me cé anh hudng to
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16n va siu sic tdi tré. Vi thé,
cha me phai lam guong cho
tré, thé hién va bdc 16 tinh
thin trich nhiém cfia ban
than.

Néu cha me thich tim cd thoai
thac, thich 18 mé, thich trén
tranh trach nhiém thi lam sao
¢ thé yéu cau tré chiu trach
nhiém, hinh thanh y thic
traich nhiém mianh liét dugc
day?

Edi ngdi trén chiéc ban gan
ctta 1am bai, gié rat to, vd bai
tap bi gié théi kéu "soat soat",
cau phai chay di déng cita rit
nhiéu lan. Nhung lan nao cling
vay, chua dong dugc bao lau
thi gié manh lai thdi bat clta.

Lic 4y, bac hang xém dén tim
bé néi chuyén. Hai ngudi ding
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ngoai clta ndi chuyén. Khi gié
théi bat ctta, Edi chay di déng
cita lai, nhung 14n niay cinh
clia ket vat gi d6 bat ngudc lai,
ciing ltc dy vang 1én tiéng kéu
dau ddn ctia bd bén ngoai.

Edi nhin thi thdy bé dang
dung moét tay xoa tay con lai,
khuén mat méo moé vi dau
ddn. thi ra ltic niy bd dit tay
1én khung ctta, khi Edi dét
nhién déng ctia, suyt chut nita
thi kep diit tay bé.

Edi sg tai mit vi bé gio tay 1én,
ciu tudng 1a 1an ndy s& khéng
tranh khdi mot trdn don,
nhung nam dam ctia bo khéng
gidng xudng ma nhe nhang
dit xudng. Sau chuyén dé, bd
néi véi Edi: "Qua thuc lic dy bd
rit dau, chi mudn tit cho con
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mot cdi. Nhung lai nghi chinh
bd dit tay 1én khung ciia, 16i 1a
db6, khong thé danh con".

Cau néi nay ctia bd rit binh
thudong nhung da cho Edi mét
gdi y vé ciing cd ich trong cudc
dd&i: Pham 18i thi phai tu ganh
vac hau qua, khéng dudc d6 16
cho ngudi khac, cang khong
dudc thodi thac trach nhiém.

(2) cho tré quyén lgi va
trach nhiém

Khi di du lich bang tau héa hay
tau thiiy & Nhét Ban, chung ta
thudng thiy nhiing dia tré di
du lich cung cha me, cho da
16n hay nhd, dua tré nao cling
deo mot chiéc ba 16 nhd. Trong
ba 16 dung nhitng dé dung
sinh hoat ctia tré nhu khan
mat, ban chai ddnh ring, kem
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danh ring.. Nhitng d6 ding
sinh hoat nay von di cha me
hoan toan cé thé mang hg, né
khéng khién hanh ly ctia cha
me nang thém bao nhiéu.

Thé 14 c6 mot s6 du khach
nudc ngoai thic mac, cha me
ctia nhitng dda tré dé trad 1di:
“Day 1 dd cha bon tré, nén dé
cho ching tu deo. Muc dich 1a
dé€ ching hiéu dao ly 'viéc clia
minh thi tu minh lam' tir khi
con nho".

Hién tuogng nay rat hiém gip &
Viét Nam, qua thuc rit dang dé
chung ta suy nghi.

Mudn dé tré hinh thanh pham
chat chiu trach nhiém, cha me
nén hoc tdp nhitng cha me
ngudi Nhit Ban nay, khi cho
tré quyén lgi thi ciing phai cho
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ching trich nhiém. tré cé
quyén dugc choi, cang phai c6
traich nhiém hoc tét; tré cé
quyén an ngon, cang cé trach
nhiém hiéu kinh vdi cha me,
kinh trong ngudi gia; tré co
quyén tiéu tién, cang c6 trach
nhiém hoc cich tiét kiém...

Néu tré chi cé quyén lgi ma
khéng c6 trach nhiém thi sao
c6 thé hinh thanh théi quen ¢
trach nhiém, sao cé thé ganh
vac thit tot traich nhiém cia
minh dé lJam mét nam ti han
"dau déi trdi, chan dap dat"
day?

(3) Pé con trai chiu trach
nhiém vi 16i 1am ctia minh
Do tré con it tudi, thi€u kién
thitc va kinh nghiém nén
thudng méc so suit, diéu nay
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khong cé gi ky la cd. Ching
han nhu vi sd ¥y ma giy ra
phién phitc, nhit thdi kich
déng lam hai nguoi khac,
khéng can thin lam v& dé...
Khi xay ra nhiing chuyén nhu
thé, rit nhiéu cha me déu
trdch ming tré, ndi: "Con 1am
gi viy? C6 thé€ lam nhu vy
dudc khéng?"... Sau mot hoi
mang md, tré khéng con trach
nhiém nita, cin hoc thi di hoc,
cin choi thi di choi; con cha
me thi & lai gdnh vic trich
nhiém, vita xin 16i vita bu dap.

C1t nhu vy, sao tré c6 thé hinh
thanh tinh than trach nhiém
dugc? Nghi kj mdi thay, tré
thiéu tinh than trach nhiém
ching phai 13 do cha me cudp
di co hdéi thuc hién trach
nhiém ctia tré sao?
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Hoc gia van héa nhén loai hoc
néi tiéng ngudi Nhit Ban 12
Kenichi Tanaka, trong cuén
sich cia minh di tung ghi
chép mot cau chuyén co that.

Khi gidng day  mét trudng
dai hoc ciia Peru, Kenichi
Tanaka di ting & canh vg
chong gido su ngudi My. Mot
hém, dita con ctia cip vg
chéng nay dang di béng,
khéng cin than d4 vao clta nha
Kenichi Tanaka, lam vd mot
miéng kinh.

Xy ra chuyén nay, Kenichi
Tanaka tudng ring cip vd
chdng nay sé nhanh chéng dén
xin 16i. Nao ngd, sau khi con
gy hoa, bon ho khéng hé xuit
hién.

Sang hom sau, cdu bé ngudi
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My dy dudi syt gitip dd cla lai
xe di mang t6i mot tim kinh,
ddéng thdi xin 16i: "Chau xin 16i
chti. Hom qua chau khéng can
théan lam v@ clta kinh nha chu.
Luc 3y cta hang di déng cla
hét. Vi thé khéng thé kip thai
bdi thudng duge. Sing hém
nay chidu d4 mua tdm kinh
nay, xin cha hdy nhan no, hi
vong cht ¢6 thé tha thit cho 16i
14m ctia chau".

Di nhién, Kenichi Tanaka
khéng nhitng tha 16i cho ciu
ma con rat thich ciu bé thiu
tinh dat ly nay. Anh mdi cau
dn sang, va con tang cdu mot
g06i keo cia Nhit.

Von tudng rang sy viéc di két

thiic vién min. Nhung bit ngd
12 sau khi dita tré cim géi keo
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dy vé nha thi cip vg chéng kia
lai xudt hién. Ho tra lai Kenichi
Tanaka t1ii keo chuta béc va giai
thich ly do khéng thé nhan né:
Khi tré giay hoa, chiu trach
nhiém 1a viéc né nén lam,
khéng nén nhin phan thuéng.

Théi d6 d€ tré tu chiu trach
nhiém nhu thé mdi c6 thé thit
su bdi dudng ra nhitng ding
nam nhi cé tinh thin trach
nhiém!

Rat nhiéu cha me Viét Nam
sau khi tré l1am sai chuyén lién
nhin 16i thay tré, xin 15i ngudi
khéac, thé hién 1a rat thuong
con. Tuy nhién "tinh thuong"
nay hgp tinh nhung khong
hop ly. Xét tit goc do khach
quan, ho bao che cho 16i 1am
clia con, tré vira khéng thé rut
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kinh nghiém, ciing khéng thé
xdy dung tinh than trach
nhiém vé& hanh vi 16i néi cia
minh. Day cting chinh 13 cin
nguyén cua viéc "day bao
nhiéu 14n ma khéng stta".

"Gido duc khéng cé tring phat
la su gido duc khodong hoan
chinh", khi tré pham 16i, cha
me nén dé tré bu dip 16i 1am
ctia minh, chiu su triing phat
cin cé. Nhu thé méi khién tré
hiéu dudc ring, phdi chiu
trach nhiém vi hanh vi va 1oi
ndi ctia minh tit khi con nhd,
hinh thanh tinh thdn trach
nhiém ding quy, @€ sau nay c6
thé ganh vac trach nhiém va
nghia vu ctia cudc ddi.

3. Gieo hat giéng thanh
thuc rit quan trong
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Trén thé giéi khong hiém
nhitlng ngudi tai hoa xuit
chiing, nhung nhitng ngudi tai
hoa xudt ching c6 dang tin cdy
khéng? Chua chic, nhiing
nguoi thanh thue git chit tin
mdi dang tin cdy. Thanh thuc
giit chit tin 12 co s& cho tat cd
cac uu diém ch@ia con ngudi, 1a
tai san quy gia nhat. Poi voi
tré, thanh thuc giit chit tin c6
thé khién tré chinh truc, thing
thin, lam ngudi mét cach
quang minh chinh dai, ngoai
ra né con cé thé cho tré sic
manh va su bén bi.

tré cé thanh thuc giit chil tin
hay khéng phan 16n phu thudc
vao sy gido duc ctia cha me.
Néu tré thudng xuyén xuit
hién tinh trang "ngén hanh
bit nhit", khéng giit 1&i hda

550



thi cha me nén tim nguyén
nhin trong su phat trién nhin
thic ctia tré, khéng dugce coi
hanh vi nay caa tré 1a bai hoai
dao dic, cang khéng nén chi
biét danh mang tré.

Néu tif nhd cha me di chu y
tién hanh gido duc phdm chit
thanh thyc gitt chit tin cho tré
thi chiing c¢é thé hinh thanh
dugc phim chat thanh thuc
gilt chit tin. Béi dudng théi
quen thanh thyc gitt chi tin t
nhd cé thé bat dau tit nhiing
mat sau.

(1) Cha me da hia vdi tré
thi phai thuc hién

Trong cudc song hang ngay,

' Y3 . a k-l
rat nhiéu cha me vi muon tre
lam mét viéc gi dé ma tay tién
hita hen véi tré, nhung sau dé
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lai khong thuc hién 161 hia.
Sau khi bi thit vong, tré sé
phat hién thi ra cha me dang
ltta minh, ching sé hoc dugc
mot vai kinh nghiém tu cha
me, do chinh la: Dugc phép
hita ma khéng giit 18i; 18i néi
va hanh vi ctia ngudi 18n cling
thudng xuyén khoéng dong
nhat; dugc phép ndi dbi... Mot
khi nhiing kinh nghiém nay
chuyén héa thanh hanh vi
khéng gift chit tin cta tré, cha
me c6 héi hin thi cé 1é cling
khong kip.

Khi héi vé viéc suy nghi thé
nio vé 18i hita ciia cha me, mét

hoc sinh cp hai di tra 18i nhu
sau;

"Me chau rat thich 14t long. C6
mot 1an, bai thi mén toan ma
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chau hoc gidi nhat khéng duge
diém cao, chiau s¢g me ming
nén noéi 1a chua cé két qua. vé
sau, me chau biét da céng bo
két qua roi, lién héi chau rot
cudc 12 thé nao.

Chau c6 chét ciing khéng
mudn noéi diém sd cho me biét.
Me chdu lién hta véi chéu 1a
cho du khéng thi tét cling sé
khéng ming chdu. Vi 16i hia
4y, chau dua bai thi cho me
xem. Nao ngd, mat me ldp tic
“bién sac", khong nhitng mang
chau ma con danh chau mot
tran.

Sau khi danh chdu, me con
canh cdo chau 12 1an sau nhit
dinh phai néi diém thi véi me,
khéng dugc gidu me nita.
Nhung chau khéng tin 18i me
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noinita."

Vi thé, trude khi hia véi tré,
nhit dinh cha me phai suy
nghi, khéng dugc ndéi ma
khéng gitt 161, da hia vdi tré
thi nhit dinh phai 1am dugc.
Néu khéng thuc hién dugc thi
phai kip thdi giai thich vdi tré,
xin 16i tré, tu kiém diém ban
than dé tré hiéu va théng cam
v6i minh. Sau dé, cha me phai
nghi ciach thuc hién 16i hua
cia minh. Chi ¢6 nhu vay thi
tré mdi coi ban la niém kiéu
hinh va tdm guong, hoc cich
gift 11 hita.

(2) Day tré phai suy nghi ki
Trudc khi hia hen, giit chit
Tin

Khi tré hoc cdch hta, cha me
phai nhéc tré chiu trach nhiém
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véi 161 hita, trude khi hita phai
suy nghi that ky. Néu tré da
htta thi nén kip thdi nhic tré
thuc hién 16i hua.

Cht nhét, bé cia Vit muén dua
ciu dén céng vién choi, nhung
Vi1 dé tit chéi.

“Chéang phai con di hi vong bd
dua con dén cong vién chai ti
ldu rdi sao?", bd cam thdy rat
ky la, "Khé khin 1dm hém nay
¢0 thoi gian, sao con lai khong
di ntta?"

Mic du 18i néi ctia bd an chita
vé khéng vui nhung Vil vin
kién quyét lic dau. thi ra hém
qua, Vi da nhéan 16i véi mét
ban & trudng mam non dén
nha chai tro choi. Mac du cidu
rat mudn di cdng vién vdi bd
nhung néu di nhin 16i véi
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ngudi khic rdi thi khong duge
thit hia.

"Con di hen ban r6i", Vii néi
véi bd, "Con khéng thé néi 1o
ma khong gitt 16i".

Nghe 15i gidi thich cta Vii, b
gid ngdén tay cai biéu duong
ciu.

Thé 1a b6 di 1am viéc. Pén khi
trd vé, bo phat hién chi cé mét
minh Vii 8 nha. "Ban con
dau?", bo hoi.

"Cau dy khong dén, chic 1a cé
viée dot xuat a", Vi1 binh tinh
dap. "A, s6m biét nhu thé thi
con nén di ra ngoai cung bd",
bd néi.

"Khéng, bd oi, mic di1 cau iy
khéng dén nhung con van rit
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vui, bdi vi con di giit16i hita".

Cé thé thay, bd Vii da rit thanh
cong trong viéc gido duc ciu
vé dic tinh thanh thyc giit chit
tin.

(3) Gido duc tré khéng giit
10i hita

Néu tré khéng giit 16i hita, cha
me phéi day tré chu trong 16i
hita ctia minh, khéng dudc néi
ma khéng giti 16i, khong thé vi
ngudi duge tré hita béd qua ma
phot 16 chuyén tré khong gilt
16i. Néu nhiéu 1an nhu vay, thi
tré sé cho ring khong giil 13
hita cting khong giy ra hiu
qua gi, ti do coi thudng loi
hia.

Phong la mét cdu bé thong
minh, hoat bat, 16 phép, khéo
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léo, nhin thdy ai cling nhanh
miéng chao héi, rat duge moi
ngudi yéu mén. tit nho, cha me
da gido duc thdi quen tu giac,
tuldp cho Phong.

N&u budi t6i cha me khéng kip
vé nha niu com, Phong déi thi
s& xudng tap héa dudi nha
mua diém tdm hoic in my cho
no bung, 1an nao ciu ciing déu
néi véi ngudi ban hang: "Chu
oi, chd bd chiu vé, chiu sé
mang tién trd cha".

Mo6i 1an biét Phong mua & hang
tap héa, bd 1ip titc day ciu
mang tién xudng trd ngudi
ban hang va néi vdi cau:
"Ngui ta cho con nd la da tot
r6i, con cé tién thi phai kip
thoi trd cho ngudi ta".

C6é mot thoi gian, cdng viéc
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ctia cha me Phong qué bin lai
dung dip Phong nghi déng nén
moi viéc Phong déu tu giac.
Cha me ciing khéng héi ciu
ban ngay & nha lam gi, nghi
rang ciu di 16n, nén cho cau tu
do, d€ ciu lua chon cich ma
minh thich.

Nhung may ngay trudc dip tét,
bé dén clta hang tap héa mua
dd, ngudi ban hang cudi va
néi: "Anh nay, mét tuin trudc
cdu con trai yéu quy ctia anh
ng téi 7 nghin, né van chua
mang tién xudng trd". Bo
Phong lién xin 16i 6ng ch, tra
tién hd con trai.

May hom sau, bé Phong xudng
hang tap hda, 6ng chli néi
Phong lai mua chiu vai dé in
chua trd tién. B8 véi vang xin
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161, gitip con trd tién.

Sau khi vé nha, b goi Phong
dén trudc mit, néi: "Con da 11
tuéi rdi, moi ngudi xung
quanh déu coi con nhu ngudi
16n. Con ciing coé diic tinh
thanh thuc, con phai chiu
trach nhiém vi nhiing 16i minh
noi va nhiing viéc minh lam.
Néu mét ngudi néi 18i khong
gitt 161, nhén 161 véi ngudi ta
ma khoéng lam dudc, lic nao
ciing Itta ngudi khac thi sé bién
thanh mot ngudi khong thanh
thuc. Con thudng xuyén dén
cltta hang tap héa mua d,
nhén 16i véi ngudi ta la khi nao
bd vé sé mang tién xudng tra
thi phai nhé that ky va lam
dung nhiing gi minh noéi. Nhu
thé con méi giit dugc diic tinh
thanh thuc ctia minh, néu

560



khong ditc tinh iy sé khéng
con nita, dén lic iy ngudi ta sé
khéng phuc vu con nita, cudi
cling ngudi bi thiét thoi van 1a
con..."

Nghe 18i bd néi, Phong xau hd
cti dau, hita véi bé ring sau
nay sé khong pham sai lam
nhu vy nita.

C6 mét diéfm cin phii nhin
manh 12 cha me phéai cha y
trainh "ép tré" hiia diéu ma
minh khong thé thyc hién
dugc, hanh vi nay khong cé loi
cho sttc khée tim ly cta tré:
M6t mit sé khién tré hoc cach
stt dung 18i hita suéng cla
minh dé khién ngudi khéc vui
long; miat khéc, tré hita nhiing
1 hita khéng thé hoic rit khé
thuc hién thi sé 1am t6n hai téi
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dia vi va uy nghiém ctia "loi
hita" trong long tré.

4. Pé tdm long chinh truc
theo suédt sy trudng thanh
cua tré

Pa ting cé ngudi tién hanh
mot cudc diéu tra vé cac giam
ddc doanh nghiép, dé bai trén
phiéu diéu tra chi cé hai cau:
Ngudi ma ban muén két giao
nhit, ngudi ma ban khéng
mudn két giao nhit. Két qua
diéu tra cho thdy, trong so
nhitng ngudi "mudn két giao
nhat", ngudi "chinh truc, giit
chit tin" ding diu; trong sb
nhitng ngudi "khéng mudn két
giao nhat", "khéng chinh truc,
khéng gift chit tin" ding dau.
Két qui nay nhic nhé ching
ta: Chinh truc gil chit tin 1a
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"goc ré lap thin" cha mobi
nguoi.

Chinh truc 12 nhu cau minh
liét bén trong mdi con ngudi,
no cé thé gitp tré xi 1y cic maéi
quan hé x3 hdi mét cich thda
dang, phan biét dugc dung sai.
Pham chét chinh truc cé thé
giup tré doi mat va c6 thé kién
quyét chong lai sy cam d§,
cling c6 thé ting cudng sic
manh chéng lai nhiing diéu
trai vdi 18 phai. Khi budc chén
vao xa héi tuong lai, ban tinh
chinh truc cé thé khién tré trd
thanh ngudi dugc chao don va
dang ton kinh nhat.

Tuy nhién, bdi dudng tré trd
thanh mét nguoi chinh truc
khé hon viéc ngin chin néi
ddi rit nhiéu. Trong phin 16n
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cic trudng hop, néi déi la
hanh vi cuc bd con chinh truc
lai lién quan dén ci cudc ddi,
né lién quan dén xu hudng
nhén sinh quan va gia tri quan
ctia tré. N6 bao gédm: thanh
thye, 18i néi di déi véi viée
lam, giau déng cam, déi xu
chin thanh vdéi moi ngudi, cd
tinh than chinh nghia...

Viy, cha me nén bdi dudng
pham chit chinh truc cho tré
tit khi con nhé nhu thé nao?

(1) Béi dudng cho tré long
tu trong, tu ai

Tu trong, tu 4i 1a diéu kién tién
quyét cta tinh thanh thuc giit
chit tin. Néu mét ngudi khong
biét tu trong, tu &i, khéng cd
cdm giac vinh nhuc r6 rang thi
sao c¢6 thé trd thanh ngudi
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chinh truc dugc day?

Bbi dudng phdm chit tu trong,
tu 4i cho tré khéng chi lién
quan tdi viéc tré déi nhan xi
thé c¢é chinh truc hay khéng
ma con dnh hudng téi thai do
d6i x1t véi ngudi khac ctia tré,
cdch nhin nhén su viéc ctia tré.

Mudn day tré hiéu tu trong, tu
ai thi phai yéu ciu cha me déi
xt véi tré bang thai 46 binh
ding, lam ban véi tré chi
khong phai la ding trén cao.
Cha me coi tré 1a déi tugng dé
minh day dé sé chi khién tré
mat tu tin va tu 1ap, sao cé thé
tu trong tu ai dudc? Cha me
cing khéng dugc coi tré la
"mit trdi nhd", "cdu im, cb
chiéu", viéc gi cling thudn theo
tré, nhuong bd tré. Nhiing dita
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tré nhu thé khéng thé nhin
thitc duge kha ning va trinh
dd clia minh mét cich ding
dan, rat dé tu min, kiéu ngao.

Cau chuyén dudi diy cé thé
1am vi du d€ cha me bdi dudng
diic tinh tu trong, tu 4i cho tré.

C6 moét vi khach lan dau tién
téi nha Smith choi, cha me
cuing bon tré ra clta dén. Sau
khi khéch vao nhi, cha me dé
khéach gidi thiéu ban thin, sau
dé lan lugt gidi thiéu véi
khéach céic con clia minh: "Pay
12 con trai 1é6n ctia téi Peter,
diy la con trai thi hai cta t6i
Tom, diy la con gai 0t cha toi
Stephen..."

Ba difa tré ch1 déng, nhiét tinh
gio tay, bat tay héi thim
khach, bay té sy chao dén clia
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minh.

Mic du diy 1a cadnh tugng
chiing thudng nhin thiy trén
tivi, trong phim. Nhung &
nudc ta, khi khach dén chai,
tré con thudng khéng dugc
cha y, khéong nhiing khong
gidi thiéu khach vdi tré ma con
nhot tré trong phong. Lam
nhu vay khong c¢d lgi vdi viéc
bdi dudng su tu tén, tu tin ctia
tré.

(2) Tén trong tré kién tri
chinh nghia

Sau khi con trai vé nha, con td
ra biat an néi véi bé: "Bé di,
hém nay con dd danh nhau!"
B6 cAm thdy rit ngac nhién, vi

con trai luén rat ngoan, tit nhd
chua bao gi¢ ddnh chifi ngudi,
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hém nay lam sao vay? Tuy
nhién, bé khéng lap titc trach
mang con trai ma hdi con: "Di
xdy ra chuyén gi?"

Con trai noi: "Mot ban to cao
trong 16p di bit nat mét ban
gay yéu, con khéng chiu dudc,
lién day dé cau ban ay".

B0 xoa dau con trai, khen ngoi
nodi: "Con di lam dung, diy l1a
didu con nén lam, con 12 mét
ciu bé ngoan. C6 diéu, khi
nhin nhan khuyét diém va sai
lam cfia ban phai can cha y
phuong phap. Trudc tién dua
ra phé binh va gitip 43, néu ciau
ta khéng nghe 16i khuyén clia
con thi mdi ra tay day do".

Ngudi b nay khéng cho ring
con danh nhau la sai, ngudgc lai
ling ho va khich 1é con, déng
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thai day con phuong phap xtt
ly su viéc tuong tu. Cach lam
kién tri chinh nghia nay rit cé
y nghia véi viéc hinh thanh
pham chit chinh truc clia tré.

(3) Cha me phii lam tim
guong chinh truc cho tré

C6 nhan néi: "Ky bat chinh, ha
di chinh nhan?" Cha me gido
duc tré phai

thanh thuyc, phédi chinh truc
thi trudc tién ban thin phai
thanh thuc, chinh tryc. Béi vi
déi véi tré, hinh déng ctia cha
me la ngdn ngit khéng 164, 1a
tam guong dé tré hoc tap.

Mot s6 cha me khéng chu ¥
dén vin dé nay, ching han nhu
rd rang 12 nhin thdy con ctia
minh dianh dda tré hang xém
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trude, vi mudn bao che cho
con ctia minh nén d3 néi diza
tré nha hang xém dinh con
minh trudc. Hanh vi nay cla
cha me thuc ra 13 dan dat tré
lam chuyén sai trai.

Téng Khanh Linh (mét nhin
vat chinh tri néi tiéng cta
Trung Quoc & thé ky XX) di
ting noi: "tung 16i ndi va hanh
vi clia ngudi 16n déu 1a tim
gudong cho tré. Ngudi 16n lira
tré con, tré con ciing hoc cach
lita bip". Vi thé, cha me nén bat
dau tit bin thin minh, ting
cudng tu dudng dao dic, lam
mot ngudi chinh tryc: Khong
noi déi, khoéng gia tao véi ban
bé va déng nghiép, néu la néi
déi thién y va 16i tit chéi can
thiét thi cling nén thé hién ra
trudc mat tré; cha me phai giit
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18i hita trude mat tré, khong
dugc vi mét hiéu nhat thdi nao
d6 ma lita déi tré; phai dam tu
phé binh trudc mit tré; khéng
bao che, bénh vuc tré; khéng
dugc néi xau ngudi khac trude
mit tré...

(4) Day tré hoc cach xit ly
sai 1am ma minh pham
phai

Ai cfing c6 thé pham sai 1dm,
dic biét 1a con trai, ching von
hoat bat hiéu déng, rat dé
béng bot. Con trai 16n 1én
trong qua trinh "pham 18i -
biét 16i — nhan 15i - stta 16i".
Cha me phai day tré hoc cich
xU 1y sai 1am ma minh pham
phai, day tré hoc cich stta chita
16i 1dm chit khéng dude bd qua
16i 1am.
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Nguoi thong minh khi lam sai
chuyén gi ciing khéng bao gig
o04n trich ngudi khic ma tim
nguyén nhdn tit ban than
minh, cudi cling ngay cang
théng minh hon; ngusi ngu
dét khi 1am sai chuyén luén
tim "li do khach quan", than
than trach phéan, két qua la
ngay cang trd nén ngu dot.
Néu ban muén tré trd thanh
moét ngudi théng minh thi
phai d€ tré hoc cich xi 1y tét
sai lam ctia ching.

Khi tré lam tén thuong tinh
cam ctia ngudi khac thi phai dé
tré dua vao kha nang cia minh
dé thay d6i su viéc, sita chiia
sai 1am; phai @€ tré hoc cach
chiap nhan cam gidc that bai,
pham t4i hodc nhuc nhi dén
trong nhdy mat; phai dé tré
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biét ring ai cling sé pham sai
lam, pham sai lam thi phai
thita nhin, phai sita chita. Phai
dé tré hoc cach xin 16i nguoi
khéc, ganh vac hiu qud do sai
lam ma minh pham phai. Diéu
dé quan trong hon hiéu qui
gido duc pham sai 1dm thi
tring phat thé xac.

& thdi ky nhi déng, cha me
phai khich 18 va khen nggi
hanh vi chinh truc gili chit tin
cla tré, dong thdi phé binh va
khién trach hanh vi khong
dang; khich 1é tré suy nghi,
danh gia hanh vi va su viéc
cong chinh va bat cong, thanh
thuc va ltta ddo trong cudc
song. Nhu thé, quan niém
dung sai va gia tri quan cua tré
mdi dan dan dudc xay dung.
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(5) Piéu chinh quan niém
sai 1am bat cit lic nao

Ngoai danh huéng va su gido
duc clia cha me, quan niém
ctia tré con cé mot phan hinh
thanh nhd chiu 4nh hudng tit
x4 héi. Vi thé, cha me phai kip
thoi chu y thai dd va suy nghi
cua tré, diéu chinh mot vai gia
tri quan sai 1dm hodc gia tri
quan khéng cé lgi cho su
trudng thanh clia con trong xa
hoi.

Vi dy, gia tri quan cha viéc
“vay tién", trong dé bao ham
quan niém dau tu, nd nan, chi
tiéu qua mic, biét ciach dung
tién trong tay ngudi khac; vdi
ngudi 16n thi cé thé chip nhan
duge, véi ngudi biét quin ly
tién bac thi la quan niém quin
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ly tai chinh rat hay, nhung d6i
véi tré thi vé co ban chiing
khéng hiéu va chua cé kha
ning nam dude nhitng kién
thic nay.

Vi thé, cha me hdy thit gido
duc tré quan niém tiét kiém
chi tiéu, "liéu com gap mam",
“tay lam ham nhai"; dong thoi
néi vdi tré ring, vay tién ciing
duge, nhung sau khi vay tién
thi phai tra tién diing thdi gian
di hen, néu khong sé mat di
niém tin véi ngudi khac, mat
uy tin cling déng nghia véi
mat nhan cach... Diing thai d6
nhu viy dé gido duc va bdi
dudng théi quen can kiém cho
tré, ty nhién ching sé biét diéu
chinh quan niém khéng dung
dan, khéng thich hgp.
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5. Ping dé tré hinh thanh
théi quen néi déi

Cau chuyén vé Pinocchio cé tit
rat 14u, nhiéu thé hé da duge

- ~ . r -~
nghe cau chuyén nay, déu da
ting lo lang vé cii mii cta
minh. Nhung vi sao tré lo nhu
thé ma van néi dai?

N6i déi 1a théi quen hanh vi
khéng tét, mét khi hinh thanh
thi rat khé stta. Do tré chua cé
quan niém dao dic ding din
va con thiéu kinh nghiém séng
nén chung rat dé bi nhitng 16i
néi chia ngudi 16n chia ngudi
16n tac dong, néi doéi ciing 1a
diéu kho tranh khoi. Hién nay,
néi déi da trd nén rat phd bién
trong cudc séng hién thuc,
hinh thanh nén trao luu x4 héi
khoéng tét. Vi thé, diéu chinh
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théi quen nay 1a vé clng can
thiét.

Nguyén nhan khién tré néi déi
chii yéu gém:

* Tu bdo vé hoic trén tranh
trach nhiém

Sau khi lam sai chuyén, tré cé
cadm gidc tdi 16i manh liét, sd
thita nhén, cdi 1a khéng phai
do minh lam; hoiac trong nhin
thic kinh nghiém trudc day,
két qua chia viéc thita nhan
hodc noi thét la chiu sy triing
phat nghiém khic, con néi déi
thi cé thé tranh bi tritng phat.

* Thoa man si dién
Khi tré choi vdi cac ban cling

tudi, khé tranh khéi sé c6 su so
sanh, canh tranh. C6 tré noi
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khoac 1a dd choi cfia minh
nhiéu hon cic ban, quin 4o
dit hon ngudi khac hoic ca
ngdi cha me minh giéi glang
hon ngudi khac. Vi mudn thé
hién minh chiém uu thé hon
ngudi khic nén di néi doi.

* Vi muén dat dudc nguyén
vong

Vi du, thoi tiét khéng néng
lim nhung tré muén udng
nudc giai khat, né sé co tinh
lau mé héi, ching té thdi tiét
rit néng, miéng khéng ngiing
1Am bim: "Néng chét di dugc!
Néng chét di dugc!", muc dich
la doi tién cha me mua nudc
gidi khit.

* Ghi nhd khéng chinh xac
Do tri nhd ctia tré khéng chinh
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xac, nhitng chuyén da qua
thudng khéng nhé hét, khong
nhd rd, khi nhd lai lién dung
ndi dung trong tudng tugng dé
thay thé bé phin ma minh
khéng nhd, nhiing 16i ndi ra
giong nhu néi déi.

V4y, phai nhin nhén van dé néi
doi ctia tré nhu thé nao?

(1) Cha me liy minh lam
guong, khéng néi déi trudc
miit tré

Cha me la ngudi thay dau tién
cta tré, 18i ndi va hanh vi clia
cha me anh hudng tdi su
truéng thanh cha tré. Trong
rat nhiéu tinh huéng, hanh vi
néi déi ctia cha me bao gom ké
tam thdi, néi déi thién y déu sé
trd thanh khuén mau néi dai
cho tré, vo thitc bién tré thanh
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"vua ndi déi".

Vi du me la ngudi hay quén,
dang lat tung ta dé tim thi gi
dé. B von riat cin thin nhin
thiy vay lién hdi me da xay ra
chuyén gi. Me sg bi miang nén
da nai: "Khong co gi". Cau con
ditng bén canh lién nhén ra
riang, dé tranh bi ming c6 thé
néi déi.

Vi thé cha me khéng dudc néi
déi trude mat tré, cho du 1a 16i
néi déi thién . Thanh thyc 1a
goc ré dé 1am ngudi. Cha me
phii thanh tdm thanh ¥ i xit
véi ngudi va vit thi tré mai c
thé thanh that dugc.

(2) Gidm bét ap luc bam ly
cho tré

Cha me ky vong qud cao vao
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tré sé ting thém &p luc cho
chiing, tit dé khién tré néi dai.
Vi thé, ky vong ctia cha me véi
tré phai hgp ly, khéng dugc
tham vong chung lam viéc
vugt qua kha ning clia minh.
Cha me phai d8i x véi tré
bang tim long khoan dung,
phai thudng xuyén tdm sy,
giao luu vdi tré, loai bd chudng
ngai tAm ly clia tré, lam nguoi
ban tri ki ctia con.

M6t s6 cha me lic nao cling
nghi "yéu cho roi cho vot",
thay tré pham sai lam 14 tritng
phat bing danh ming. Vay thi
tré vi muén tranh khéng bi
trach mang, c6 thé sé dung 16i
néi déi d€ che gidu sy that, bao
vé ban than. Ching han nhu
“phi1 nhin hoan toan", ra stic
nguy bién néi khong phai 14 16i
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ctia minh, vi nhu khéng thita
nhin lam v§ bat dia; hoiac la
"ldnh ning tim nhe", chi thira
nhin mét phan 16i 1am; hoic 1a
"d6 tdi cho ngudi khac", néi
nguoi khac lam v bat dia.

Néu tré biét 13 néi ra su that sé
khéng bi triing phat, chi nhin
dugc sy gido duc va an 1i, thi
tré sé lua chon ndéi ra su thit.
Suy cho cuing, néi déi phai
chiu su khién trach ctia luong
tam.

(3) Tuy viéc ma xét, khéng
phéng dai mau thuin

M6t s6 cha me phat hién ra 16i
lam ctia tré, thudng quen noéi
nhiing cau nhu: "Me da ndi con
bao nhiéu 1an rdi ma con van
khéng stfa", "Vi sao 14n nio con
cing thé...", "Suét ngay
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con..."... dé bay td sy thit
vong va phan né cia minh.

Cach noi nay chinh 1a khong
bd qua sai lam trudc dé clia tré,
chuyén cii nhic lai, cong ca sai
1dm trude dé véi hién tai, ting
thém ganh nang tdm ly cho
tré. Véi cha me, cich lam nay
c6 thé khién tré "nhé 1au hon',
"cé thé so sanh", "gidi phan
doan", ma khéng biét ring nhu
vay sé cang khién tré ndy sinh
tdm ly chéng déi. Vi thé, tré
tha néi doi dé tranh bi tring
phat chit khéng muén nhin
nhin hanh vi ban nhic lai sai
1am trudc dé.

Di nhién, c6 thé c¢6 cha me néi
nhu viy chi 14 céch néi theo
théi quen, hoidc ciu clta miéng,
nhung cich néi nhu thé khién
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tré thdy khé chiu. Vi thé, cha
me phai hoc cach tuy viéc ma
%ét, khéng nhic lai chuyén cii
dé tang thém ap luc cho tré.

(4) Khéng dudgc hdi dén
cung

Néu ban biét o tré néi déi thi
ditng hdi dén cung. Mic du
ban hi vong c¢é thé cho tré
thém mot co hdi néi ra su thit,
nhung két qud nguge lai 1
khién tré c6 thém mot cd hoi
néi déi.

Vi thé, néu cha me biét r6 chan
tudng su viée rdi thi ditng nén
hdi lai tré; néu cha me khong
biét chin tudng nhung cé thé
chic chidn ciu tra 18i cha tré
khéng dang tin thi cling
khéng dudc dit cau héi vdi tré.
Tom lai, khong dugc dat céu
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héi véi dita tré néi déi ban, néu
khéng chi cé thé ép né dung
161 néi ddi dé che day 15i néi
doéi trude d6, via lam ting
thém cam gidc 4y nay va bat
an cta tré, dong thdi ciling
khién ban cang thém tic gian.

Thay vi nhu vay, chi bing tin
vao phan doan cta minh, noi
véi tré mong muén cta ban
hoic yéu ciu tré 1dam nhu thé
niao. Vi du mét ngudi me biét
con thich dung but chi vé 1én
tuong, khi nhin thiay vét but
chi mdi xuat hién trén tudng,
me noi vdi da con: "Me nhin
thay con vé trén tudng rdi, vao
bép lay mot cai khin, sau dé
nhing nudc vao lau sach thu
ma con vé trén tudng di".

(5) Cho phép tré cho ban
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mot cach néi tot hon

Néu tré néi dbi theo théi quen,
vdy thi trudc khi héi tré, ban
hiy néi vdi tré ring ban biét
tré sé néi déi minh, sau dé cho
phép tré dua ra cich néi tét
hon.

Nhiéu ltc, trude khi néi déi,
tré khong hé nghi dén viéc
ching con cé thé néi Iy do
khac. Vi thé, cha me cé rin
trudc: "Me biét, néu me hdi,
chic chin con khéng muén
néi that véi me. C6 diéu, me hi
vong con cé thé cho me mét
cich nébi tot hon. Con chuin bi
xong chua? Me héi ddy", sau d6
dat cdu hoi vdi tré.

Lim nhu vdy cé thé tranh
dugc su kich liét trong tranh
chip, néu ban di néi cho phép
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tré néi déi, ¢é chudn bi tam ly,
cling sé khong tic giin hodc
bife tifc nita. Quan trong nhat
12 né cho tré thoi gian suy nghi
12 néi déi hay néi cai khac.

(6) P& tré ném thé mui vi
ctia 18i noéi déi

Cha me c6 thé néi doi mot cach
thich hop dé tré ném thit cam
gidc bi ltrta. Vi du tré muén
xem phim, cha me nhén loi
tré, nhung dén gio lai khong
thita nhén. Lic ay tré sé hoi vi
sao ban néi doi?

Ban c6 thé thodi mai néi véi
tré: "Me nghi rang, cé ndi that
hay khong ciing khéng quan
trong. C6 1é ltc a4y me budt
miéng ndi ‘théi dugc’, nhung
khéng phai that su mudn dua
con di xem phim. Me cdm thay
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con muén cha me diing cach
nay dé néi chuyén véi con hon,
bdi vi con ciling d8i x{t vdi cha
me nhu vay. Con mudn néi véi
me, me phai ndi thit sao?
Nhung néi that hay khong
cling khdéng quan trong vdi
con ma? Lam nhu viy cé coéng
bang khong?"

Nghe nhitng 15i nay, tré sé biét
cim gidc bi néi déi 13 nhu thé
niao va sé suy nghi vé viéc
khéng nén néi déi.

(7) X 1y 16i néi déi cha tré

mot cach dung din

Néu tré cd tinh néi ddi, cha me
c6 thé tham khio phuong
phap dudi day dé giai quyét.

Me phat hién trong tii 4o cia
Dong mét moén do chai la, lién

588



héi: "Pé choi nay & ddu ra?"

DPéng i nhi néi: "La ban cho
con".

Nhin 4nh mait né tranh clia
DPong, me biét cdu néi déi. Thé
1a me ngdi xudéng, ndm ban tay
nho bé cta ciu, diu dang néi:
"Pong, hiay nhin vao mat me,
néi cho me biét syt that, rot
cudc db chdi & dau ra? Chi cian
con néi that, nhat dinh me sé
khéng ming con'.

Thé 1a Péng thita nhan, vi
minh thich mén dé choi nay
nén di 1én 14t 1ay § nha ban vé.

Lic ay, me ém Pong vao long
va néi: "Me rit vui vi con da
néi thit véi me. Thich d6 choi
clia ngudi khéc, con cé thé bao
ho cho con mugn nhung
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khong duge ldy trém. Néu
ngudi ban dy khéng tim thdy
dd choi cia minh, nhit dinh sé
rat lo lang. Con thdy me noéi
dung khéng nao?"

Sau dé, me goi dién thoai dén
nha ngudi ban dé, Péng xin 16i
ban qua dién thoai, néi ring
nhat dinh ngay mai sé tra lai
dd choi. Péng con chuan bi
mang d6 chdi clia minh cho
ban choi niia.

6. Day tré hoc cach hao
phong véi ngudi khac

Trong cudc séng hang ngay,
moi ngudi thuong phat hién co
nhitng dia tré rat hep hoi,
khéng muon chia sé d6 cla
minh véi nhitng dia tré khac,
khéng cho phép ngudi khac
déng vao dé ciia minh. Piéu
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nay khién cha me cam thay rat
kho x1i.

Vi sao tré lai hinh thanh tinh
cach "hep hoi" nhu viy? Chl
yéu 1a vi: Anh huédng bdi hanh
vi "hep hoéi" clia ngudi bén
canh va su gido duc khéng
dtng; cha me nudng chiéu tré
qué muc khién tré hinh thanh
théi quen xiu 1a 4n mét minh,
chdi mét minh; tré thiéu giao
tiép, khéng dugc trai nghiém
niém vui khi chia sé véi nguoi
khac.

Nhitng tré hep hoi khéng
nhitng khéng biét chia sé ma
con cé nhiing ddc trung tinh
cach nhu sau: tu tu tu 1gi; lam
viéc so do tinh toén; tinh than
hi sinh va cdng hién kém; tu
tudng bio thd, thiéu long
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ddng cam; kha ning thich ing
kém; lam viéc do dy, da nghi,
thigu quyét doan.

Viy, cha me nén diéu chinh
tinh cach hep hoi va boi duéng
pham chit khang khai cho tré
nhu thé nao?

(1) Lam guong cho tré

Hanh vi ctia cha me ¢é dnh
hudng tric tiép va 1du dii nhit
vdi tré, lam guong cho tré hoc
tdp va bat chudc 1a nhiém vu
quan trong hang dau cta cha
me.

Trong cudc séng hang ngay,
cha me phai déi x{t hao phéng
véi ngudi khac: & nha kinh
trén nhudng duéi, vo chdng
khéng so do tinh todn; hao
phéng cho hang xém mugn
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dd; cht ddng mang d6 in ngon
msi ngudi khic; vui vé
nhudng cho ngudi khac d6 vat
ma minh thich...

Ngoai ra, cha me con phai tim
kiém tim guong hao phéng
trong s6 nhitng ngudi ma tré
quen, dé ching hoc cich hao
phéng trong khi giao tiép vdi
moi ngudi.

(2) D& tré hoc cach chia sé
vdi cha me trudc

Bit diu tit khi tré con rat nhd,
cha me nén khich 1é tré lam
mdt ngudi hdo phéng. Boi v
cha me la ngudi quan trong
nhat trong cudc sdng cla tré,
vi thé tré dé dang hao phéng
hon.

Cha me nén lgi dung mong
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mudn ldy 1ong cla tré véi cha
me dé day tré 1am mét s hanh
vi hao phéng nhu: Chia cho bé
mot chiéc keo, dua dé chdi cho
me choi...

Tiép dé, cha me phai tiép tuc
khich 1é tré d6i x véi cic
thanh vién khac trong gia dinh
bang thai d6 va hanh vi hao
phong hon. Ty nhién, vdi
nhiing ngudi quan tdm, bdo vé
tré va nhiing ngudi tré kinh
trong, tré cling t6 ra thin thién
va lay long ho. Khi tré hoc cach
hao phong véi nhiing ngudi
minh yéu, tré sé dé dang hiéu
dudc rang déi véi ban bé ciling
phai khang khdi vo tu.

Liic dy, cha me c6 thé khich 1é
tré cliing chia sé hoat déng va

niém vui ctia minh véi nhiing
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ban dén nha chdi hoic ban bé
cha tré, cting chia sé dd an
hodc db choi ma tré thich.

(3) Cho tré thdi gian, trudc
tién "ich ky" sau doé "chia
Sé"

Chi cé xac nhin "sd hitu" roi
mdi c6 thé néi dén "chia sé".
Giéng nhu trudc 8 thing, tri
tué chia tré vin chua xic dinh
dudc dd vat 12 "ctia minh", chia
né cho ngudi khac thi van
chua dudc coi 13 "chia sé".

"$& hitu cd nhan" 1a budc dau
tién trong chia sé, cling 1a mét
budc khong thé vugt qua. Néu
mot nguodi khong co cam giac
an toan véi thit d6 ma minh cé
thi rdt khé cé thé chia sé véi
nguoi khac.
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Vi thé, trudc tién cha me phai
c6 ¥ thitc bbi dudng tam 1y "ich
ky" cho tré, dé tré biét ring cha
me sé ton trong quyén doc lap
tu cha cha tré, co chia sé hay
khéng c6 thé do tré tu quyét
dinh. Bdi duéng cho tré niém
tu hio va cdm gidc an toan
"Minh 1a ch nhin, minh c6
thé tu lam chd".

Dai tré cé quan niém "s& hiru"
rdi gidng giai dao ly cho tré,
day tré "chia sé 1a niém vui" thi
hiéu qua sé tot hon rat nhiéu.
Lic ay, hiy thit chai trd chdi
"ludn phién" va "tam thdi trao
d8i" véi tré, giong nhu trao déi
d6 choi, luan phién dap béng...
dén cudi cung d6 choi van
thudc vé tré. Nhu thé vita cé
thé khién tré hiéu duge y
nghia cha chia sé, lai khéng
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inh hudng dén viéc xdy dung
cdm giac an toan "sd hitu" ctia
chung.

(4) Dé tré Thiy dugc niém
vui cua su chia sé

Péng cé théi quen ich ky va
hep hoi, cdu khéng bao gid cho
ngudi khic déng vao d6 clta
minh. Pén mét 1an, cé buodi
tric nghiém, dot nhién but chi
clia ciu bi gy ngdi, bén canh
lai khong c6 got but chi, cau vo
cung lo lang. Lic dy, ban ngoi
canh cho cidu mugn got but
chi, "tinh hudng khan cip" clia
cu dugc gili quyét.

Sau khi cha me biét chuyén da
dan dit cau: "Con thay day,
néu khéng cé ban gitip thi sao
con cé thé hoan thanh bai tric
nghiém dugc? Vi thé, sau nay
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con phai gitp dd ngudi khéac
thi ngudi khac mdi lai giup d&
con".

Tam Iy ctia Pong dan dan thay
d6i, cdu khéng con ich ky nhu
trudc nita, cé dé choi gi cling
1y ra cling d6i vdi cac ban dé
chai.

Khi tré nhin thic dudc ring,
chia sé c6 thé mang lai loi ich
cho minh thi din din ching sé
vui vé chia sé, hinh thanh tinh
céach hao phéng.

(5) Day tré hoc cach quan
tdm va bao vé ngudi khac

Mudn bodi duéng hanh vi hao
phéng cho tré, cha me khéng
can vdi vang dé tré ching td
diéu d6, dic biét khong duge
tu y ting d6 choi cha tré cho
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ngudi khac. Nhu thé nhin thi
c6 vé gidng nhu hao phéng
nhung chi xuit phat tit mot
phia. Véi tré thi diéu d6 lai 1a
mot sy uy hiép va tdn that. tit
dé vé sau, tré sé canh giac khi
nhitng ban nhd dén nha chai,
lo ling cha me sé ting d6 choi
ctia minh cho ngudi khac, nhu
thé thi tré 1am sao cé thé chi
déng chia sé hoic ting dé choi
cho tré khéc dudge.

Luc dy, cha me hdy thit dung
phuong thic ren luyén tinh
yéu thudng dé bdi dudng hanh
vi hao phéng cho tré. Vi du,
mua cho tré hai mén db choi
giong nhau, sau khi choi mot
thoi gian, héi y kién clia tré:
"Con cé hai mén dé choi giong
nhau, con ban hang xém
ching c6 dé choi nao ci, ching
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ta ting cho ban 4y mét mén do
chai dugce khong? Nhu thé me
sé rit vui'. LAm nhu viy tré
con cé thé chap nhan dugc.

Khi tré cé hanh déng t6 ra hao
phéng thi phai tich cyc biéu
duong con, nhu thé tré sé dan
dan trd nén hao phéng hon.

(6) Cho tré cd héi rén luyén
su chia sé

Pham chat hao phéng dudgc
hinh thanh trong hoat dong
thuc tién. Vi thé trong cudc
séng hang ngay, cha me phai
c6 ging cho trd mét s co hdi
rén luyén su chia sé, dong thoi
dan dit mot cach diing dan.

Vi du, keo mua vé khéng dudc
cho tré in hét, phai dé tré tu
tay chia keo cho cac thanh
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vién trong gia dinh, ciing chia
sé vdi moi ngudi; khi choi dua,
dan dit tré chia nhitng miéng
xép hinh, dé chdi ma minh yéu
quy cho cac ban nho khac chdi,
dé tré trdi nghiém niém vui
khi cting chai.

Trong lic rén luyén su chia sé,
cha me nén khen ngdx ting
hanh vi hao phéng ctia tré, dé
ching cé duge trdi nghiém
tdm ly vui vé, kich thich hanh
vi hao phéng phiét trién thém.

Can chia y 1a trong qué trinh
rén luyén su chia sé, khéng
dugc ép tré hio phéng. Néu
dita tré khac mudn choi dob
choi ma con minh yéu quy,
ban ép no dua cho ngudi khac,
thi sé chf khién tré cdm thdy
chia sé 12 mét nghia vu khéng
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vui v&, khong thé khong ganh
vac, diéu nay khéng cé 1gi cho
su trudng thanh tim 1y cla
tré.

(7) Khich 1é tré hoc cach
cho di

Trong cudc séng hang ngiy, cé
thé thudng xuyén khich 1é tré
ting d6 vat cii nhu dé chdi,
quén 4o cho cic em nhé hang
x6m hoic ting hd cho cic ban &
trai tré mo c6i; khi gap nhiing
ngudi kho khan hoédc ngudi bi
nan can gitp d&, cha me nén
khich 18 tré tuong trg. Vi du
Gng ho tién ming tudi cho
nhitng ngudi & vung thién tai
hodc ngudi can tién chia
bénh; cling cé thé dé tré gitp
nhitng ngudi khé khan lam
nhiing viéc vira véi sic cla
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minh d€ gidm bét ganh ning.

Khi tré cAm nhin dugc niém
vui cia viéc giip d6 ngudi
khéc nhiéu lin thi sé bién
niém vui nay thanh nhu cau
tinh thin manh liét, tit &6 hoc
cich cho di va theo dudi né,
cudi cling hinh thanh dic
trung tinh cach hao phong.

7. Bdi dudng long yéu
thuong cho tré trong cudc
song hang ngay

Ban c6 mudn con ctia minh trd
thanh mét ngudi hanh phic
khéng? Ban cé muén con clia
minh c¢6 tdm ly lac quan va
tich cuc khéng? Ban cé mudn
con ctia minh trd thanh mét
ngusi cé sy nghiép thanh
céng, c6 bé ban khip moi noi
khéng? Tit ca cic cha me déu
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sé cd ciu trd 1di 1a "cd". Viy,
phai 1am thé nao mdi c6 thé
thuc hién dude nhiing nguyén
vong nay? Thuc ra, cé mét con
dudng quan trong dé thuc
hién muc tiéu, d6 chinh la boi
dudng long yéu thuong tu
nhd.

Long yéu thuong cé thé khién
con ngudi tit tho dai dén
trudng thanh, tit nhd bé dén vi
dai, ngudi cé dudc tinh tuy do
thi cudc doi mdi it that bai va
nhiéu thanh céng. Qua trinh
cta tinh yéu chinh 14 qua trinh
ma thanh céng ra ddoi. Mot
ngudi giau tinh yéu thuong thi
chac chan sé lac quan tich cuc.
Ho ¢6 thé chli dong quan tim
gitp d& ngudi khac, vi thé rat
dé giao luu két ban, tit 46 hd
trg cho su phét trién va thanh



céng trong su nghiép caa
minh.

Long yéu thuong khéng phéi
12 phdm chdt bim sinh ma 1a
xu hudng tdm ly theo thoi
quen, dugc hinh thanh dan
dan duéi sy hun dic cha méi
trudng va su gido duc vé sau.
Long yéu thuong boi dudng tit
khi cén nhd, cling dugce tich
liy tung chat ting chat qua
nhiing viéc nhé nhit.

(1) Boi dudng long yéu
thuong trong trdi nghiém

Chi cé ngudi biét yéu méi biét
thudng thiic va thau hiéu tinh
yéu. Gido duc long yéu thudng
cho tré théng qua viéc cho
ching duge tu minh trai
nghiém cam giac dugc yéu
thudng, ti do hoc cach cho di
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tinh yéu la mét phuong phap
v6 ciing hitu hiéu. Cu thé, cha
me cé thé ap dung cic phudng
phép sau day.

* Nam bat co héi, giap tré
hoc cach quan tam

Ong néi bi 6m nhung Poéng
van 16n tiéng lam 6n. Me noéi
vdi cau: "Pong a, ong ndi dau
dau, con dimg 1am 4n nita!".
Nhung Péng vin khéng chiu
noinho.

Chéing bao lau, Péng ciing bi
ém. Cdu nim trén giudng,
khéng cho phép moi ngudi
xem tivi. Me s§ dau Déng va
néi: "Con sot rdi, sg n, ding
khoéng? Con cé nhd lan trude
éng ndi bi dau dau khong? Con
di 16n tiéng 1am 6n bén canh
ong... C6 phai la khi ngudi khac
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bi 6m, ching ta khéng nén
lam 6n ding khong nao?"

Poéng md to mat roi git dau
nhu nhén ra diéu gi dé.

Véi tré dang & trong giai doan
cdm nhin tu duy, chi khi tré
cam thay khong thodi mai thi
mdi trai nghiém dugc cdm gidc
ctia ngudi khéc. Lic iy, cha me
hiy nim ldy thdi co, gidng giai
cho tré vé muc dich va vai trd
clla su quan tim, dong cam,
giup d& nguoi khac. Ty nhién
tré sé dé dang tan déng va
chip nhin, déng thdi sé dan
dan hinh thanh nhing théi
quen nay trong cudc song vé
sau.

* Liy minh lam guong, cho
di tinh yéu thuong
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Khi & trén xe bus, Minh phat
hién me thuéng xuyén cha
déng diu ngudi gia dang doi xe
bus 1én xe; & nha, Minh lai thay
me rat toén trong 6ng ba ndi,
ltic nao ciing chim séc rit an
can; véi hang x6m, Minh cdm
thdy me 14 ngudi nhiét tinh
nhat, nha hang xém c6 viéc 1a
ldc nao me clng nhiét tinh
gitip ...

Bay gid Minh ciing giéng me,
thudng xuyén giup dd nhiing
nguoi can sy gitp dd, lic nao
cing nhan dugc 16i khen tu
hang xém va ngudi la.

Véi Minh, me chinh la s gia
cua long yéu thuong, 16i ndi va
hanh vi ctia me vuot qua v sb
cudn sich vi nhimng 18i gido
duc thuyét phuc. Chinh me di
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giup Minh hoc dudc cach ton
trong, yéu thuong va gitup dg
nguoi khéc.

* Clng ¢ long yéu thuong
cua tré qua 16i khen

Me di 1am vé, Kién kéo tay me
doi choi tro chdi. Me néi voi
ciu: "Me mét ldm, mudn nghi
mot lie, con tu choi duge
khéng?"

Kién déng ¥, me xoa dau ciu
néi: "Con that hiéu chuyén,
biét thuong me roi!"

Nghe 16i me nédi, Kién cidm
thdy ngugng ngung. Nhd lai
trudc do khi minh choi mét,
lic nao cling 1a me mang nudc
cho ciu uéng. Thé 1a ciu rét
mot cdc nudc, mang racho me.
Cau tiép tuc nhian dugc su



khen nggi ctia me.

Khi tré bay t6 long yéu thuong,
cha me phai kip thdi biéu
duong bang nu cudi va nhitng
16i ngoi khen. Nhu thé cé thé
khoi diy tradi nghiém tim ly
vui vé clia tré sau khi quan
tdm t&i nguoi khéc. tit d6, tré
sé dan hinh thanh dic trung
tam ly 6n dinh, coi yéu thuong
quan tdm ngudi khéc 12 niém
vuil

(2) Hoc cach tiép nhén tinh
yéu cia tré

C6 ngudi ndi, tinh yéu chia tré
1a chdi non, ban chu ¥ téi né,
no sé 1dn nhanh; ban mac ké
né, né sé khd héo; ban da kich
nd, né sé chét. CAu ndi nay rit
coly.

610



Cha me nén thin trong, cin
than bao vé tinh yéu thudng
ban dau cfia tré. $& di néi né 1a
"ban dau" béi trong thdi ky nhi
dong, tinh cht dong trong viéc
bay td tinh yéu ctia tré rat yéu
6t, rit dé vi su tit choéi clia
ngudi khac ma chiin lai, khong
dam chii dong bay to tinh yéu,
thim chi khéng muén ch
déng bay td tinh yéu nita. Dé
tranh xuit hién nhiing vin dé
nay, khi tré chia déng bay to
tinh yéu, cha me phai vui vé
tiép nhéan, déng thai khich 1é
va khen ngoi tré, dé tinh yéu
thuong ctia tré cé cd héi duge
phat huy.

bo6i khi, do ban rén hodc vi
nguyén nhin khdc ma cha me
khéng bin tim tdi long yéu
thuong ma tré bay té hoic
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ming mo tré mot hoi, nhu thé
la giét chét long yéu thuong
ctia tré khi né vita mdéi nay
mam.

M6t cau bé rét mét coc tra cho
me via di 1dm vé, run run
bung ra cho me, nao ngd me lai
noi: "Con mang vao ngay, ai
can con rét trd? Con mau di
1am bai tap di>"

Mic dit y cia me 12 me hi vong
con danh thém thdi gian cho
hoc tip, khéng phai lam bat cit
chuyén gi vi me. Nhung
phudng phip ming mé nay
khéng nhiing khong thé khién
tré hiéu dugc tdm y cla ban
ma con lam tén thuong téi
tinh tich cuc bay té tinh yéu
cla tré.

Me dang lam viéc nha, mét dén
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toat md héi. Con trai vita xem
tivi viia 4n qué tdo me da got
v8. Dbt nhién con trai néi véi
me: "Me oi, me nghi mét lic di,
con lam gitip me, me ciing dn
qua tdo di!" Me noi: "Me khong
mét, con in di". Con trai cAm
thdy v6 cing that vong.

Cach lam cda nguti me nay
cling khéng théa déng, me yéu
con, con cling yéu me va moi
me dn tdo. Nhung con cé tinh
yéu clia me, con me thi khoéng
tiép nhan tinh yéu cta tré. Cé
18, chinh trong su tit chéi day
tinh yéu thuong nay, me di 1ay
di chdi non tinh yéu thuong
cla tré, khién tré cho rang cha
me khéng can tinh yéu cla
minh.

Cha me khéng dudc quén ring,
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tinh yéu la su giao luu tinh
cdm ctia hai bén. Khi tré nhin
tinh yéu ctia ban, né ciing hi
vong co thé yéu ngudi khac, tit
d6 ¢é duge su thda min vé
tinh cam.

(3) Bao vé long yéu thuong
cua tré

Bo di céng téc vé, thidy me
dang nhin nhé ngbi trén sofa.
"Chuyén gi viy?"

“Qi, Minh ddy! N6 that khién
em lo ling", me budn rau néi,
"Hé6m nay Minh mang tit ci
tién trong lon tiét kiém dén
trudng, ndi 1a Gng hé cho cac
ban nhé vung thién tai. Anh
néi xem né dang nghi cdi gi, ca
triéu déng day".

"Pay la chuyén to6t ma, chiing
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td Minh cé long yéu thuong, dé
anh di khen con!", b6 vui vé
noi.

"TSt cai gi ma tdt, b long yéu
thuong thi c6 tac dung gi, ing
hd cho vung thién tai cling
ching cé ich gi cA!l Hon nita n
tng hd ciing khéng ban bac
trudc voi em, thét la qua
dang".

"Em néi thé 1 khéng dung!
Quyén tién Gng hd cho ving
thién tai la viéc cia moi ngudi,
néu ai ciing nghi nhu em, viy
thi sao c6é thé thé hién tinh
than ‘mét con ngua dau ca tau
béd cd’ dudgc?"

"N6i thi ndi nhu vay nhung noé
khéng nén mang tat ca tién di
Gng hé nhu thé!" B& goi Minh
ra, con trai cti dau, trén mit
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van con vét nudc mat.

"Minh, chuyén con ting h tién
h6ém nay, vi sao khéng ban bac
trudc vdi me?"

"Con mudén quyén tién sém
mdt chit, cic ban nhé & viing
thién tai nhin dudc tién rdi 1a
¢6 thé di hoc. Vi thé budi trua
vé nha 1a con lay tién di luén.
Con vén dinh budi chiéu di hoc
vé sé noéi véi me, nhung con
chua néi duge may ciu, me di
tiic gian rdi", Minh dm fc néi.

BS cudi: "Nhung nhiéu tién
nhu vdy, con nén noi véi me
mot tiéng mdi phai".

"Ving, con biét 16i rdi. Me di,

me ding gidn n{ia, dugc khong
a?", Minh néi véi me.
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Lic dy me ciing bdt gidn, kéo
Minh ra trudc mat, viua lau
nudc mit cho cdu via néi:
"Pugc rdi, 1a me qua hep hoi.
Minh c6 long thuong ngudi, la
mét dita tré ngoan".

TAm tu cha tré don gian, ngiy
tho, tot bung, d6i khi thudng
xuyén thé hién long yéu
thuong manh liét hon ngudi
16n. Lac 4y, cha me nén khen
ngoi va khing dinh tré chu
khoéng dudc vi tré lam trai voi
y nguyén cta minh ma pht
dinh long yéu thuong cta tré,
cang khéng dudc vi tu lgi ma
da kich long yéu thuong cta
con. Néu khéng, tré sé cé mot
do gidc rang, yéu thuong la sai
14m, tit d6 pht dinh hanh vi
yéu thudng clia minh, bit dau
trd nén ich ky va lanh lung.
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Piéu nay khéng cé 1di véi sy
trudng thanh va stc khée tim
1y ctha tré.

8. Dé tré c6 mot trai tim
khoan dung

Khoan dung 12 mét pham chit
tot, 12 phong d6 va ranh gidi
lam ngudi. Khoan dung vdi
ngudi khéc chinh 1a déi xi tot
véi minh, khoan dung 1a liéu
thudc t8t d€ hda gidi mau
thuan, 1¢i minh 1di ngudi, 1a cd
53 d€ sy nghiép thanh cong.

tré gidu long khoan dung
thudng cé tim long luong
thién, tinh tinh 6n hoa, dugc
nhiéu ngudi yéu thich va tran
trong; con nhitng tré thiéu
long khoan dung thudng cé
tinh cach quai dan, dé suy
nghi cuc doan, khong dé gan
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giii véi ngudi khéc, tit dé ma
quan hé xi héi khéng tot.
Mudn day tré cich déi nhan xit
thé, trudc tién phai day tré
thau hiéu va khoan dung. Hoc
céch thau hiéu diém khoé ctia
ngudi khac, hoc cach khoan
dung véi 16i 1am cta ngudi
khac. Béi dudng phim chit
khoan dung cho tré déng
nghia véi viéc tao cd sd cho
hanh phiic tuong lai ctia tré.

Viy, cha me nén bdi dudng
long khoan dung cho tré nhu
thé nao?

(1) Xay dung tim guong tot
cho tré

La cha me, ban c6 thé thiu
hiéu va khoan dung véi ngudi
khac khéng? Néu khéng lam
dudc thi ban hay thit thay d6i
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ban than. Bdi vi sy thay déi dé
khéng nhiing rat quan trong
vdi ban ma con céd ¥ nghia to
16n véi su trudng thanh caa
con ban.

Cé mdt dita tré di ghi lai mét
su viéc trong cudn nhat ky ctia
minh nhu sau. H6m nay di hoc
vé, minh nhan dudc dién thoai
clia me. Me néi me phai lam
thém, rit muén mdi vé nha.
Minh rat vui, béi vi minh c¢é
thé nhin co héi dé nay dén
quén internet chai dién ti.

& quéin internet, minh choi
game hon hai tiéng. Luc vé
nha, khéng ngd me da vé roi.

Me nghiém khiac héi minh:
"Mudn thé nay rdi, con di 1am
givay?"
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Nghe cdu nay, minh v ciing sg
hii, sg me sé tritng phat minh,
lién néi: "Con xudng dudi nha
Tan cung doc sach véi cdu ay".

Me xoa dau minh, khéng héi gi
nita ma bdo minh di lam bai
tap.

Budi toi, trong lic b va me noi
chuyén vdi nhau minh da
nghe thay, thi ra me di sém
biét minh dén quén internet,
vi § quan net cé rit nhiéu
ngudi hut thude, ngudi minh
ndng nic mui thudc. Minh con
nghe thiy me nédi: "Em biét
Cudng la dua tré ngoan, nd sé
tunhén ral6ilam".

Tit lac dy, minh cdm thiy me
that vi dai, minh nhat dinh sé
khéng phu su ky vong ctia me,
minh sé c6 gdng lam mét diza
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conngoar.

Nhitng phiam chit dao diic ma
cha me cé thudng sé dugc tim
thdy trén ngudi tré. Ngon
nguodn caa long khoan dung
ctia tré ciing 14 tit cha me. Ban
dau tré ciing hoc cich daéi
nhan x{ thé tif cha me. Cha me
do lugng, khoan dung, gap
chuyén khong tinh toan,
chung séng hoda thuin véi
hang xém thi tré ciing sé hoc
theo cha me, xi 1y tét méi
quan hé vdi ban be, trd nén
khoan dung, tét bung, vui vé
vdi moi ngudi.

(2) Day tré dit minh vao
hoan canh ctia déi phuong
dé suy nghi

Diing trén géc d6 clia me dé
suy nghi sé hiéu dugc tim
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long cta me; ding trén géc dd
ctia thay c6 dé suy nghi sé hiéu
duge tinh yéu ctia thdy cé;
diing trén goc d6 cia ba ndi dé
suy nghi sé hiéu dudc su quan
tAm va nhiéu 16i ctia nguoi
gid .

Day tré biét néu & trong hoan
canh chia déi phuong thi sé
nghi va hanh déng nhu thé
ndo. Nhu thé ciing cé thé bbi
dudéng long khoan dung cho
tré.

Mot hom, trong mot hoat dong
ctia ciu lac bé thiéu nhi c6 mét
nhan vién td ra vé cling 4y nay,
dang an i mot dia tré 4 tudi
khoc 16¢ sut sit. thi ra hém ay
c6 rat déng ban nhé dén choi.
Nhin vién nay nhat thdi so
suit, bd lai dita tré nay & san
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tennis.

Khéng 14u sau, me cia difa bé
dén, nhin thay dia con dang
khoc vi sg hai, chi khong trach
nhan vién kia ma néi vdi con:
"Khéng sao réi, cd dy vi khdng
tim thdy con nén vé clung lo
ling va ciing rat budn, khong
phai c6 ay c6 y ddu. Bay gid con
thom 1én ma dé an 4i cé ay
nhé".

Dita bé nghe 16i me néi lién
khong khoc nita ma thom 1én
ma cd nhan vién, khé ndi: "Co
ding sg, chau khdng sao nita

rdi".

Ngudi me nay rat théng minh,
biét cich lam thé nao dé con
dit minh vao vi tri ctia ngudi
khac dé suy nghi, 1am thé nao
dé bdi dudng long khoan dung
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cho con.

(3) Nhin nhin su xung dot
gilla tré va cac ban mot
cach ding din

M6t phu huynh tic gian chat
vin tré: "Rot cudc la ai danh
con?" Dua tré khéng néi mét
1454, chi khéc.

"Pi, dén trudng xit 1y né!"

Dita tré vin ding ngiy khong
nhuc nhich.

“Con 1am sao thé, nhu khtc gb
vay, né danh con, con khéng
biét danh lai sao?"

"La... 1a con khéng cén thin va
vao ban ay..."

"Va vao no, nd lién danh con?
Sao con khéng danh tra! bi, di
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tim nd..." Dung phuong thiic
nhut viy dé gido duc tré khéng
nhitng khéng thé khién tré xi
ly méi quan hé vdi ban bé mot
cich ding dan ma con anh
huédng téi cach xit Iy cidc médi
quan hé xa héi trong tuong lai,
khién tré trd nén hep hoi, nhd
mon, thidm chi déi x vdi
ngudi than, ban bé ciing nhu
vay.

Long khoan dung dugc boéi
duéng trong hoat ddng giao
tiép. Chi c6 giao luu véi nguoi
khéc thi tré mdi nhén thdy
mdi ngudi déu cé khuyét diém,
déu sé pham sai 14m 18n hoic
nhd. Chi ¢6 hoc cach khoan
dung véi khuyét diém va sai
1am ctia nguoi khac thi tré méi
c6 thé giao luu binh thudng,
chung séng hoda thuin véi
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ngudi khéc. Cling chi khi tré
hiéu dugc y nghia ctia khoan
dung, trdi nghiém dudc niém
vui ma khoan dung mang lai
thi mdi cé thé khién tré cd
dugc tinh cam, chia sé thanh
cong clia ngudi khac dé ban
thén tién bd hon.

Vi thé cha me phai khich 16 tré
giao luu vdi cac ban, trong qua
trinh giao tiép, néu trd ndy
sinh tranh chip véi cac ban,
dic biét 1a khi con minh chiu
thiét, nhat dinh cha me phai
binh tinh, trudc tién tim hiéu
rd nguyén do clia su viéc roi
ban bac véi phu huynh dai
phuong va thay co6 dé giai
quyét. Néu cé thé khoan dung
véi d6i phuong thi day tré hoc
cach khoan dung.
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(4) Pé tré hiéu riang, ai
ciing c6 khuyét diém

& nuéc Thuc thdi Tam Qudc
(Trung Hoa), sau khi Gia Cat
Lugng mat, Tudng Uyén dudc
bd nhiém chi tri triéu chinh.
Ong ta c6 mét thudce ha tén 12
Duong Hi, tinh tinh c6 ddc,
khong gidi an noi. Khi Tudng
Uyén néi chuyén véi anh ta,
anh ta cling chi ving khéng
dap.

Cé nguoi nhin khong quen,
lién néi vdi Tudng Uyén:
"“Duong Hi d8i x{t véi ngudi
nhu viy, thit khéng chap
nhin dugc!"

Nhung Tudng Uyén lai cudi va
néi: "Con ngudi ma, ai cling cd
tinh céch riéng cia minh. Bio
Duong Hi ca tung trudc mat ta,
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dé khong phai 1a ban tinh cda
hin; bio hin néi xiu trudc
mit ta, hdn ciing cdm thdy ta
kho x{. Vi thé, hin chi cé thé
khong 1én tiéng. That ra day
ciing chinh 13 diém ding quy
ctia hin".

VE sau c6 ngudi ca ngoi Tudng
Uyén 14 "té tudng khoan héng
dé lugng". Cau chuyén nay
ching minh tdm quan trong
ctia viéc hiéu ngudi khac.

Vi thé, cha me phai d€ tré hoc
cach déi xit véi ngudi khac
bang trai tim chin thanh, that
su thau hiéu ngudi khac.

Nhan vé thip toan, cé khuyét
diém va thiéu sét 1a diéu tu
nhién. Khi chung séng véi
ngudi khac, hoan toan cé thé
tim dudc cdi chung, géc lai céi
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bat déng. Vdi khuyét diém va
thiéu sét ctia ban be, khong
cén thiét phai so do tinh toan
nhiing viéc ma ban lam hoac
nhiing 16i ban noéi trong lic
tam trang khong vui. Tha tha
cho ngudi khac thém mét 1an,
hiéu va khoan dung véi ngudi
khac thém moét 1an, dong thoi
ciing la tim niém vui cho
minh, ciing khién minh budc
thém moét budc trén con
dudng hoan thién tinh cach.

Di nhién, khoan dung khong
phai 1a thoa hiép, khéng phai
12 hiia theo, khéng phéi 14 nhu
nhudc, cang khéng phai 1a bdo
sao biét vay. Cha me phai néi
1o diéu nay vdi tré. Phai dé tré
biét ring, khoan dung tic 1a
nhudng nhin ban bé trén co sd
phin biét rd dung sai chi
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khéng phiai 1a thdéa hiép véi
ngudi xiau, chuyén xau. Véi
ngudi xau va nhitng ké duge
ding chin lin dang dau thi
hoan toan khéng can thiét
phaikhoan dung.

9. Bdi dudng long déng
cam cho tré

& bén xe bus, mot ngudi me
din dita con khoang 2 tudi doi
xe. Ptta tré nay nhin thdy cé
con cbén trung nhé bo dudi
dudng, lién di 1én trudc, dung
cham gidm chét con cén tring
dy.

Me nhin thay lién cudi va néi
véi tré: "G day con mét con
nita nay, con nhin thay né &
ddu chua?' tré nhin xung
quanh, phat hién mdt con nita,
lién di 1én trudc, gidm chét né.
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Ngudi me ay néi vdi con:
"Pitng gidm niia, ban qua!"

Nhiing su viéc tuong tu nhu
vay thudng xuyén xay ra bén
canh chung ta nhung dudng
nhu moi ngudi khéng hé coi
do 1a chuyén gi to tat. Nhung,
nhiing chuyén nhé nhit nay
dang 4m tham anh hudng tdi
tdm hoén non ndt ctia tré. Mot
8 viéc nhd nhin thi khéng ¢
gl cd nhung do tich liy lau
ngai lai c6 thé din dén sy thiéu
hut vé tim Iy ctia tré sau nay.

Xét tit gbc d6 ndy, bdi dudng
16ng déng cdm tit nhd nén trd
thanh nhiém vu quan trong
hang dau cta gido duc gia
dinh.

Long déng cAm 1a chi tinh cdm
thanh tim thanh y thiu hiéu
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ngudi khac, ddt minh vao vi tri
ctia nguoi khac dé théng cam
vdi ho, cé thai dé quan tdm va
bio vé ngudi bat hanh. Vé tam
ly hoc, hanh vi déng cam vdi
ngudi khac khong chi 1a pham
chat tot dep va tinh cAm cao
thugng ma con 12 mét t8 chat
cd ban nhéit ma ai ciing cin cd.

Tré cé long déng cam mdi c6
thé ting thém su thau hidu véi
suy nghi ctia ngudi khic, méi
c6 thé cam nhén siu sic nodi
dau khé va khé khin cla
ngudi khac. Cam nhén nay cé
thé khién tré khoan dung hon,
hiéu nhu cdu clia ngudi khac
hon, ddng thai khi ngudi khic
gap kho khan thi chd déng
muén gitp dd ho; con nhiing
tré thiéu long déng cam,
chiing rit khé ding trén goc
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d6 clia ngudi khac dé thiu
hiéu su dau khé hoic nhu cau
ctia ngudi khac, thudng sé bién
thanh tinh cach lanh lung, c6
ddc, khong hoa dong va kén
chon.

Mic di tré nhd vin chua hiéu
dudc y nghia thit su clia long
doéng cam nhung cha me cé
thé khich 1& va gido duc tré
quan tim, gitip d6 ngudi khac,
gieo hat giong clia long dong
cAdm vio tim tré d€ né phat
trién khée manh.

Viy, phdi bdi dudng long déng
cadm cho tré nhu thé nao?

(1) Pé tré hoc cach "dit
minh vao vi tri cia ngudi
khac"

Dit minh vao hoan canh cla
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ngudi khdc suy nghi, coi minh
12 ngudi khéc, cdm nhéan néi bi
hoan sau khé ctia ngudi khac,
trai nghiém tit cd cam gidc
cta ngudi bat hanh.

Vi duy, khi tré ddy mét ban ngi
xudng dat, canh tay dia tré d6
ddp xubng dit, dau tdi muc
gao khoc khong ngung. Ban co
thé héi tré: "Néu ngudi khac
ddy con ngi, 1am dau cinh tay
cia con, con c6 thiy dau
khéng?" Luc 4y, tré chi can
tudng tugng, ban than sé dit
minh vao vi tri cia ngudi ban
bat hanh, thidm chi tim ly sé
cim thay dau dén.

Khi mot ngudi 6 thé biét duge
cdm nhén ctia ngudi khiac mét
cich siu sic thi ngudi dé dé
dang ndy sinh mong muén va
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hanh déng coi bat hanh ctia
ngudi khac 1a bat hanh cha
minh, ti dé tim cach giap
ngudi dé thoat khéi bat hanh.

(2) Bbi dudng cho tré phim
chit yéu quy doé vat va
dong vit nho

M6t dita tré 4 tudi va me cung
dén cong vién. Vuon hoa trong
cong vién ngip tran hoa tudi,
c6 rit nhiéu chti buém xinh
dep bay lugn. Dia tré lién chay
1én bat budm, khé khin 1lam
mdi bat dugc mét con.

Bén canh c6 mét éng lio héi
tré: "Chéu oi, vi sao chdu muén
bat budm?" Me cau bé tra 15i:
"Ep budm trong sach, lam tiéu
ban rat dep".

Cau bé nay bat budém von la
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xudt phat tif tri td mo va hing
thd nhung me cta céu lai néi
bat budm kep vao trong sich
lam tiéu ban, dé chinh 1a mét
su dan dat phan dién. Dudi su
din dit nay, hing thu clia tré
s& chuyén hudng sang tiéu
ban, nén kho c6 thé cAm nhin
dudc su tan nhin khi giét chét
chi budm.

Cé diéu tra cho thdy, trong
cudc séng hang ngay, nhiing
tré quy trong dé vat va dong
vat nhé phan 16n déu cé long
déng cdm manh liét; con
nhitng tré tuy tién dip pha do
chai, vt pham, danh dip giay
v0 dong vat nhd lai cd tinh
céng kich rdt 14n, thidu long
déng cam. Vi thé, cha me nén
bdi dudng phim chit quy
trong d6 vit va déng vat nhd
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cho tré tit khi con nhd, nghiém
khdc diéu chinh hanh vi ¢
tinh pha hoai dé vit, tin nhin
vdi ddng vit nho.

(3) PE tré xiy dung tinh
cadm vdi déng vat nhod

d D, khi tré vita mdi hoc di,
cha me lién nudi cac con vit
nhd nhu thd con, méo con, rua
con trong nha, ddng th&i dé tré
tu tay cham séc nhitng con vit
nhé dé, trong qua trinh d6 tré
sé hoc dugc cach yéu thudng
bao vé nhiing sinh mang nhé
bé. & mét s8 trudng mim non
cling cé cac con vat nhd, gido
vién sé dé tré thay nhau phu
trach cham soc, con khich lé
tré diing tién tiéu vit ma minh
tiét kiém dudc dé nhin nuédi
cic con vit nhd.
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Gitip tré gan gii vdi cac con
vat nhd, quan tim chim séc
chiing 12 phuong phép rit hay
dé bdi dudng long ddng cam tit
nhd. Trong qua trinh cham séc
cic con vit nhd cé thé boi
dudng long yéu thuong va
long déng cdm cho tré, tit dd
tré sé mang tinh cdm nay vao
xa hoi, quan tdm tdi nhiéu
ngudi hon. Néu cé diéu kién,
cha me c6 thé ap dung phuong
phéap nay.

(4) Dan dat tré quan tim va
giup dd ngudi khac

Trong cudc song hiang ngay,
cha me phai c6 y thic dé cho
tré ching kién nhitng hanh
déng déng cam vdi ngudi
khic, dé tré ghi nhd trong
long. Vi duy, khi ngudi thin
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hoic ban bé bi 6m, nén dua tré
di thim; ngudi thin ban beé
gap khé khin thi nhiét tinh va
cht déng gitp d5; nhin thay
nguoi gia hodc em bé bi nga
trén dudng thi cht déng 1én
trudc 6.

Lau dan, tré sé cam thdy con
nguoi song trén doi khong
dugc chi nghi dén minh ma
con phdi quan tim téi ngudi
khic, dic bist B Mbi mgudh
khéc can su gitip d&. Luc dy, tré
sé chli déng cho ban khac
mugn but chi khi ban ay mat
but chi; tré sé chay 1én gitup
mot tay khi thay ba lio hang
x6m xach mét gid thiuc &an
day...

Hiéu qua nghe quen tai, nhin
quen mit nay t6t han nhiéu so
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vdi viéc gidng gidi dao 1y cho
tré "lAm ngudi phai c6 long
déng cAm".

(5) Dan dat tré bao vé ké
yéu, cim ghét su tan nhian

M6t s6 cau bé tuy con nhé tudi
nhung chiu anh hudng khéng
tot nén rat tan bao, thudng
xuyén ngit hoa, bé canh,
ngudc dii gia cim, tan sat
déng vit nhé.. hanh vi tan
nhan, khéng may may suy
nghi, déu 1a biéu hién cta sy
thiéu long déng cam nghiém
trong.

Vi thé, mudn bdi dudng long
dong cam, mét mit cha me
phai khién tré nay sinh su
phadn cdm vé tim sinh Iy véi
cic su vit tan nhin, binh
thudng co6 ging hét stc han
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ché dé tré tiép xuc vdi canh
tuong tan nhin, vi du nhu
cinh chém giét, danh nhauy,
ngugc dai trén tivi va bao chi;
mit khédc, cha me phai khién
tré cd tdm ly va thoi quen bao
vé ké yéu, cho du 1a mét ngon
cd, mét con chim non bi
thuong, mét con kién nho bé
cling nén quy trong va bao vé.
Khi tré cé thé cim ghét tan
nhin, bdo vé ké yéu thi long
ddng cAm ctia tré cling siu sic
hon.

(6) Long hudng thién dang
dugc khen ngdi kip thoi

b6i khi con trai khéng kim
dugdc sé boc 10 sy "diing manh"
ma minh hoc dudc tit cac ban.
Lian nao, cha me ciing déu
cdnh cdo hodc phé binh nj,

642



dan dan, sy diing minh 4y bi
cha me 1am cho "mai mét".

Trudc &nh hudng ctia cha me,
c¢6 mot 1lan con trai di chi
déng tha con chim nhé ra khoi
16ng. Thay biéu hién cfia con
trai, b da khen nggi con va
htta 1a cudi tudn dua con trai
dén khu vui chdi danh cho tré
con. Con trai td ra rat vui.

Nhin cd héi dé bs néi véi con
trai: "Cha me d6i x tot voi
con, con cling nén ddi tot voi
cha me, thin thién vdi moi
ngudi. Néu khéng thi sao
ngudi khac cé thé déi xi tot
véi con dugc?" Con trai trai
nghiém dudc niém vui khi
dudc quan tdm, tu nhién sé
lam theo 1&i cha me néi.

Hanh vi hudng thién nén dugc
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khich 1€ va khen nggi, nhu thé
sé dé lai an tugng siu sic trong
long trd, khién ching hiéu
rang hanh vi cia minh 1a ding
din s& dugc moi ngudi yéu
meén. Vi du khi tré muén gitp
d& ban thi cha me phdi kip thdi
khing dinh hianh vi cha tré,
dong thoi khen nggi: "Con 1a
moét ngudi ban rat xing
dang!", 1au dan, tré sé hiéu,
lam mét ngudi cd ich véi nguoi
khac 1a mét chuyén vé cung
quan trong.

Mic du quan niém xd hoi
thudng cho ring dan ong
khéng diu dang bing phu ni,
vi thé yéu cau vé long dong
cdm vdi con trai cing it hon.
"Quy tic con trai phai kién
cudng", cling dudc xuyén sudt
trong cudc sdng clia cac cau bé.

644



Tuy nhién, con trai cling can
long déng cam, cha me phai
cht y bdi dudng va din dit,
diéu nay rat cé ich cho cudc
song tuong lai clia tré.

10. Dé€ tré c6 tim long biét
an

Con cdi 1a hi vong ctia cha me,
1a tuong lai ca té quoc, yéu
con 12 bn ning cta cha me, vi
the cha me cho di tit c3, khéng
can bao dép, cd gang hét stic dé
béi dudng cho sy trudng
thanh cta tré. Tuy nhién,
trong tinh yéu thuong vo cling
v6 tan clia cha me, khéng it tré
coi tinh yéu ctia cha me 1a 1é
hién nhién, khong biét thong
cam, cang khéng biét on.

Khi me khéng can than bi ng3,
tré khéng nhitng khéng quan
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tam lai con ding canh cudi ha
ha; khi me bi 6m nim liét
giudng, tré lai odn trich me
khéng dua minh di choi... lanh
lung tdi mic khién ngudi ta
chua xot. Vi sao cho di tinh
yéu ma lai khéong nhan lai
dudc tinh yéu?

Cha me nén kiém diém lai,
phai biét ring cho di tinh yéu
cling can phdi biét cach. Tinh
yéu 'khéng cin bio dap"
khéng phai 1 tot. DE tré hoc
cich cdm on thi tré mdi cé thé
déi xt vdi ngudi khac bang su
than thién, tén trong thanh
qué lao ddng cta ngudi khic,
cliing cang ton trong ban théan.
Nhu thé tré mdi cé thé that su
trudng thanh va phat trién
lanh manh.
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Biét on 1a gi? "tit dién Oxford"
dinh nghia 1a: "Vui vé bay té su
cdm kich khi nhin dugc su
giup d6 va bao dap nguoi
khac", 1a triét hoc d6i nhan xi
thé, biét on 1a mot tri tué 16n.
N6 khéng chi 12 mét loai tinh
cdm ma hon hét 13 biéu hién
cla ranh gidi nhin sinh. Mang
trong minh 16ng biét on mdi
¢6 thé nhan duoc su bao dap
tinh cdm 16n hon tit nhiéu
mit; chi c6 ngudi biét on méi
hiéu cho di, méi nghi rang ban
than co trach nhiém bédo dap
nguoi khac, bao ddp xa hoi;
biét on khong chi 13 bdo dap
céng on dudng duc cia cha
me, nd con la y thuc trach
nhiém va y thic tu lap; biét on
khéng chi 14 phdm chat dao
diic t8t dep ma con 12 didu kién
co ban d€ mot ngudi trd thanh
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con nguoi.

Déi véi tré, biét on nén 13 bai
hoc lam ngudi dau tién ma cha
me day chung, tré nén hoc
cich cdm on, mang trong
minh 1dng biét on chit khéng
phai luén "coi minh 1a trung
tam".

(1) Tao khéng khi biét on
cho tré

Cha me nén tao ra khéng khi
biét on cho tré, dé tit nhd tré
di dugc séng trong méi trudng
biét on dy, dudc cdm nhin mét
ciach chin thanh. Cha me cé
thé bat diu tit bin thin minh,
lam mau cho tré, tin dung tat
ca céac co hoi dé tién hanh gido
duc tré.

Vi duy, khi me gitip b6 1am viéc,
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bd phai ndi thit to vdi me:
"C3m on em!", khi me nhén su
gitp d6 chia bé ciing phai néi
mot tiéng: "Cam on anh!", khi
bé ting qua cho con, me nén
bao tré néi 18i cAm on bé... tré
nghe quen tai, nhin quen mit,
dan dan sé tiép nhan nhiing 1é
nghia co ban nhit, hoc cich
cadm on ngudi khéac, dua long
biét on vao trong nhan cach
cia minh.

(2) Dung nhitng tim guong
dé tién hanh giao duc tré

Khi Quy 8 tudi, luc iy, tivi
thuéng phat quidng cio cb
doan "Me di, con gitip me rita
chéan". Sau khi xem quang cdo,
Quy nhu chgt nhén ra diéu gi
do.

T&i hom dy, khi Quy bung mét
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chau nudc noéng vao phong,
néi 1a rita chan cho cha me. Ho
déu vb cling ngac nhién.

Quy rua chin cho me trudc,
sau d6 rita chan cho bé. Cau
ndi: "Chin bd rit sin sui, da
nut hét ca rdi".

Céu cam thay cong viéc clia bo
that su rat vit va. Vi lo cho
cudc séng ctia cd nha, khong
biét mdi ngay bé di di qua bao
nhiéu con dudng? B6 viia ria
chian vifa xoa dau Quy, Quy
cam thay v6 cling 4m ap.

Gido duc léong biét on cho tré
c6 thé bang nhiéu cach, ching
han nhu qua céc céau chuyén
ké, cac nhan vat trong sich,
trén tivi, thdm chi hanh vi clia
chinh cha me... Chi cin cha me
c6 y thic din dat thi déu cé
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thé tac dong tdi tré, khién tré
dan dan hiéu tinh yéu va long
biét on.

(3) Tan dung ngay 1é dé
giao duc long biét on

C6 mdt ngudi me tré tudi, vao
ngay sinh nhét con, c6 khéng
bao giG mua banh sinh nhat,
ciing khéng t8 chic tiéc linh
dinh ma dua con dén bénh
vién phu sin, di thim ngusi
béc si di tiing d8 dé cho minh.
C6 noéi vdi con, chinh ngudi
bac si dé di dua con dén thé
gidi nay.

M6i lan me déu bao con ting
bac si ay mdt bé hoa rat dep,
ting trai tim biét on clia ca gia
dinh. Midc du me khéng ting
qua sinh nhit cho con nhung
lai tang con vat bau vd gia -
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long biét on.

Thuc ra, c6 rat nhiéu phuong
thuc dé gido duc long biét on
cho tré vao ngay 1é tét: vi du
mula xuin dua tré vé qué, dé
tré ting qua cho éng ba ndi va
ngudi than, bay té tdm y; vao
ngiy nha gido, dé tré tu tay
lam thiép ting thay cé, bay té
1i chiic phic tot dep vdi thay
c6; vao ngay clia me va ngay
ctia bd, néi nhiing 15i cdm on
vdi cha me; vao ngay thudng
binh liét si, dé tré dén nghia
trang liét si thip hudng, ké cho
tré nghe vé chién tich ctia céc
anh hung...

(4) Dé tré hoc cach lam viéc
cho cha me

Cé moét ngusdi me vO cung
nudng chiéu con trai, chuyén
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gl cling khéng dé con lam. Con
trai 1én cap hai réi ma giit tat
cling phai d€ me giit cho.

Hom &y, khi me dang théi rau
thi bi dut tay, chdy rit nhiéu
mau. Sau khi con trai di hoc vé,
me noi: "Me bi dut tay, hém
nay con giit tat nhé!"

Nao ngd cau con trai da hoc
cip hai khéng thém nhin me
ma tic gidn noéi: "Me deo ging
tay vao, ching phéi 1a c6 thé
giat dudc sao?"

Nudc mat clia me trao ra. Ciu
con trai duge nuéng chiéu nhu
vay khéng hé quan tam tdi me
cia minh. Me bdt diu nghi
ngd, liéu tinh yéu ctia minh vdi
con trai c6 phdi la sai khong.

Nuéng chiéu tré quid muc
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khién tré nghi ring tat ca
nhiing gi tré nhan dudc déu 1a
1é duong nhién. Khéng dé tré
hoc céch cho di thi sao tré cé
thé hiéu dugc cach biét on?

Vi thé, cha me khéng dudgc
chiing t6 minh 1a "siéu nhan"
trudc mit tré, cai gi cling
muén lam, ciing lam dudc.
Cha me hdy thi "yéu kém"
trudc mit tré, bao tré 1am chut
viéc cho minh, chidng han nhu:
gia vd khéng thé ldy quan 4o,
dé tré lay giip mot hai bo; vd
mét mdi, nhd tré 1dy cho cée
nudc...

Néu cha me cam thdy khong
dugc khée thi khéng dugc
ging gugng. Hiy dé tré biét
ring bd me bi m va hém nay
khoéng thé 1am dudc gi, tit ca
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déu tréng cdy vao con. Cha me
c6 thé dé tré thit 1am vai mén
in don gian cho minh, pha
thuéc cho cha me uéng, con cd
thé nhd tré bép ddu ddm lung
va noéi chuyén vdi cha me.

Tém lai, phai dé tré biét rang,
thi ra cha me ciing c6 lic can
minh, tinh than trich nhiém
ctia tré nhd dé sé trao ding.
Pay ciing 12 phuong phap dé
day tré biét on. Néu khong, tré
sé chi nghi ring cha me khéng
yéu cau gi d minh, minh sé
khéng lam gi cho cha me.

(5) Hoc cach thudng thiic
hanh vi biét on cta tré

Gido su Thim Chinh & khoa
tdm 1y hoc dai hoc Bic Kinh
cho ring, bdn ning theo dudi
chin - thién - my cia con
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ngudi 1la bim sinh, nhung
trong mot vai tinh huéng dic
biét cling sé tiéu tan. Cam
dong c6 thé khoi diy tim ly
chin - thién - my cla con
nguoi, khién con ngudi lam
moi viée vi 1y tudng tudi dep
ctia minh.

Vi thé, mudn dé€ tré hoc cach
biét on, cha me nén théng qua
18i néi va hanh vi cia minh,
bay té su cdm on chin thanh
véi hanh vi biét on clia tré. Vi
dy, khi tré rét cho cha me mét
coc nudc, cha me nén néi:
"Cam on con". Cau ndi cdm dn
nay sé khién tré cdm déng,
dong thai né giup tré biét dugc
thé nao 1a 4n tinh va su bao
dap.

s -~ . - A I~
Néu tré mudn 1am mét viéc tot
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nhung do thao tdc khéng quen
ma khéng lam duge nhu y
hodc vi su viéc qua nhb bé, tré
chi nhin dugc mét ciu "cam
on" khong that long cta cha
me, thi tré sé mat di hing tha
1am viéc tét. Vi thé, sau khi tré
lam viéc tot, bat ké 1a tré chi
dong hay bi dong, bat ké la tré
¢0 lam ngudi khac hai long hay
khéng, cha me ciing phai dé
tré cdm thdy ring "nhd cé
minh ra tay gitip d& ma su viéc
mdi thuian lgi nhu vay". Su
khang dinh chan thanh cla
cha me mdi 1a ddng luc dé tré
quan tim t&i ngudi khac.

11. Giup tré hoc cach
khiém ton

Ngay sinh nhét 14n thd 50 cla
Einstein, tat ci cic td bao trén
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khip thé gidi déu viét nhitng
bai bao vé Einstein, 6ng ciing
nhin dude vai gid thu chuc
mitng tit khdp cdc noi trén thé
gidi gl dén.

Cdu con trai 9 tudi cta
Einstein héi éng: "Bd di, vi sao
b3 lai ndi tiéng nhu vay?"

Einstein cudi ha ha, noéi véi
con trai: "Con nhin nay, khi
con bo canh cing bo trén mat
cau, né khong hé biét dudng
ma né di cong hay thing. Con
b6 thi ngudc lai, b6 may man
nhin ra diém nay".

Einstein chinh 1a mdt nguoi
khiém t&n nhu thé, danh tiéng
cang 16n, 6ng cang khiém ton.

Thuec té cling nhu vdy, khong
mot ai ¢ tu cich dé kiéu ngao.
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Bdi vi bit c mét ngudi nao,
cho du cé trinh d6 rit uyén
tham vé mo6t mit nao dé cling
khoéng thé ching td ngudi dé
dd hoan toan tinh théng,
nghién citu dugc hét thay.
"Cudc ddi hitu han, kién thitc
v6 cling"”, bat ky mét mén hoc
nio ciing c6 bau trdi ménh
mong vé tin. Vi thé, khong ai
c6 thé cho ring minh da dat
téi ranh gidi cao nhit ma dimg
budc. Néu nhu viy thi nguoi
do sé nhanh chong bi ban
ddng hanh duéi kip, bi ngudi
sau vugt 1én.

Khiém tén chinh 12 mét thai
d6 nhu vdy, ham y ma né
tugng trung la "khiém nhugng
khéng tu man". Chi ¢6 ngudi
khiém tén mdi c6 thé nhin
thitc ban thin mét ciach ding
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dan va khong ngitng tién b.

C6 1é ban sé cho ring, khiém
ton thi phai chd dén lic con
trd thanh thiéu nién thi méi
can boi dudng, con tré con thi
cin ban khéng cidn phai cé
phdm chit nay. Nghi nhu viy
thi hoan toan sai lam. tré ti
lac cit tiéng khéc chao doi da
bat dau hoc cich khiém tén
rdi, pham chit khiém tén sé hd
trod cho su phat trién cac kha
ning cta tré. Nhung néu
muén cé nhitng dia con
ngoan biét khiém tén, cha me
phéi cha y phuong phap gido
duc ctia minh, béi duéng mét
cach can than.

(1) PE tré nhan thic dugc
su nguy hai caa tinh kiéu
ngao
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N6i mét cach don gidn, kiéu
ngao 1a tdm ly tu théa man. N6
giéng nhu mot cai bay, mét khi
rdi xuéng ma khong kip thoi
nhay ra thi sé mat di kha ning
nhin rd ban thin va nguoi
khac mét cach that su khach
quan, con cé thé ndy sinh tim
ly ddng sg khac nhu 46 ky...
DPong thdi, ngudi kiéu ngao rat
khé giit dudc ban, chac chan sé
phdi ¢ don. Nhu vay thi mét
nguoi kiéu ngao rit khé thanh
cong va hanh phc.

Tré chua nhin thic diy da vé
thé gidi, trinh dd kién thitc
ciing rit cé han, vi thé rit dé
nay sinh tam ly kiéu ngao tu
man. Vi thanh tich hoc tép tét
hodc vi sd trudng nao dé
thudng xuyén nhin duodc su
biéu duong clia cha me va thiy
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c6, nén tré bit dau duong
duong tu dic, ndy sinh tam ly
kiéu ngao, vi thé ma phéng dai
uu diém ctia minh, khéng
nhin thdy vin dé con ton tai,
coi ngudi khac khéng ra gi
Trong cdm gidc uu viét mu
quang nay, tré sé dan din néi
16ng yéu cau vdi ban than, tit
d6 dan téi thanh tich sa sut,
biéu hién ciing khéng uu ta
niia.

Véi nhiing tré co thai dd kiéu
ngao, cha me nén dé tré nhan
thiic dugc ring, kidu ngao 13
chudng ngai vit cho su trudng
thanh lanh manh, cin d€ tré
nhin thic ding din su nguy
hai ctia kiéu ngao va tiing bude
khic phuc.

Biéu hién kiéu ngao thudng
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thay nhat 1a tyt khen minh. Di
nhién con ¢6 nhitng tdm ly
kiéu ngao dé dang phat hién
khac nita, khi danh gid tinh
cach va pham chat dao duc clia
tré, cha me cling phéi chu y.

* Kiéu "da zi ning"

Cé mot so6 tré hoc kién thic
mdi rat nhanh nhung khi tré
hoc dugc mét chit, cdm thay
minh di hiéu rdi thi bit ddu
théa man, cho rang hoc dén
day 12 & rdi. Thyc ra rit nhiéu
kién thic déu phai titng budc
di sdu va khéng ngiing dao
sdu, thai d6 khong di siu
nghién citu sé chi khién tré c6
kién thic nlla vdi, cudi cing
trd thanh "ngudi van nang" cai
gl cling biét mot it nhung lai
ching biét gi ca.
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* Kiéu "tam tam"

C6 mét s3 tré quen vdi viéc dé
minh & trang thai "tam tam",
hoc dén miic kha & 16p, lién
cam thay thé da tam tam roi,
c6 thé nghi ngoi. Tam ly tu
min nay c6 1é sé khién rat
nhiéu tré mat di dong luc va cd
héi tign bd.

* Kiéu "tu cho minh 1la
dang"

Con c6 mét sd tré kiéu ngao
mot so thit von khong déng dé
kiéu ngao, vi du ban linh danh
nhau, kj niang quay cép, ban
linh 4n cidp.. Nhiing dda tré
nhu thé nay thiéu quan niém
thién 4c cd ban, cang can cha
me chil y va quan gido.

(2) Giup tré nhan thic ban
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than mét cach toan dién

V6i mén my thuit, Luong cé
~ T - = e A
mot sO tai nang thién bam, cdu
ludn hoc cic ndi dung ma thay
gido gidng rat nhanh, vi thé
thudng xuyén dugc thiy gido

khen.

Dan dan, tdm ly kiéu ngao clia
Luong cling boc 16. Cau thuong
xuyén noéi ban nay vé khong
dep, ban kia vé khéng diung. C6
ltc, thay gido nhe nhang phé
binh buc tranh cta céu vai 1di,
ciu lién néi néng khéng vé
tranh ntta.

Luong ndy sinh tidm ly kiéu
ngao 1a vi cdu c6 mot sd ning
khiéu hoi hoa, dugc thay gido
biéu duong, cdm thdy rit hinh
dién, khéng thé tiép thu 14
phé binh ctia thay gido. Néu cit

665



dé mic cho cau phat trién nhu
vay thi Ludng sé khong cé tién
bé.

Vdi nhitng tré co tam ly kiéu
ngao, trudc tién cha me nén
phan tich cidn nguyén kiéu
ngao cna tré. La thanh tich hoc
tdp tuong d6i tot, ¢d ning
khiéu vé mat nao d6 hay la co
s@ trudng vin dong... Sau dé
cha me phai dé tré nhan thitc
dugc rang: Uu diém cla tré
ching qua chi thé hién trong
pham vi rat nhé. Néu dit vao
pham vi 16n hon thi tré s& mét
& uu thé ndy. Th&i dé ding
din 13 nén tich cuc vuon 1én
chii khéng phai kiéu ngao.

Mit khéc, cha me cling phai dé
tré nhan thic khuyét diém va
thiéu sét ctia ban thin, dé tré
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hiéu uu thé ctia minh chi 1a
mdt mit, nhitng khuyét diém
va thiéu sét khéc ciing can nd
luc bl dip va céi thién. Nhitng
ban ma tré sudt ngly coi
thudng ciing c6 thé cé mot vai
uu diém ma tré khéng cé. tit
dé dé tré y thiic dugc rang ban
than ¢6 mot sd uu diém cling
1a rat binh thudng, khong thé
13y d6 1am 1y do dé ban than
khéng nd luc vion 1én nita.

Dé md rong tim long cha tré,
cha me con nén dan dat tré
budc ra khai cai vong chat hep
ciia minh, dua tré t6i nhiing
noi rdng 1dn hon, hun dic tinh
cim cia tré; dé tré hiéu nhiéu
hon vé thanh cong va tai ning
cila nhitng ngudi ndi tiéng
trong lich stt, dé kién thitc
phong phi bdi dudng tré,
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khién tré bién kiéu ngao thanh
dong luc.

(3) Pé tré trudng thanh
trong nhitng 16i khen thich
hop

Vi sao tré kidu ngao ma khéng
biét khiém tén? Chinh vi tré
nhén dugdc qua nhiéu 1di biéu
duong va khen ngoi, khen ngoi
qua muic khién tré bit dau tu
min, ndy sinh tim ly kiéu
ngao, cho rang minh la xuat
sic nhit. Vi thé, cha me khen
ngdi tré cling phai cé muc dé.

Xu hudng hién nay la gido duc
khich 1é ky luit khéng nudc
mat, thinh hanh kiéu nghi 1a:
"Con ngoan la do khen ma ra".
Moi ngudi cho ring, néu mét
muc phé binh va phi dinh tré
thi tré sé cho ring minh ching
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lam dugc viée gi, 1au dan, tré sé
mat di niém tin va tinh than
vudn 1én. Cang phé binh thi tré
cang chan ghét, cang phan
cam, cang chdi d6i, tham chi
"lanh lam gdo v§ lam mudi",
"diéc khéng sd sting". Pén ltc
dy thi ching cé cich nao nita
ci.

Khéng khang dinh tré, khong
biéu duong tré qua thyc khéng
phdi 14 ciach hitu hiéu trong
gido duc, nhung néu lam
ngudgc lai thi lai budc sang mot
phia cuc doan khac, mét muc
khen nggi tré, khen nggi qua
muc, lam dung l6i khen cling
sé chi khién tré kiéu ngao tu
man, khdng dénh gid ban than
mot cich thuc té, tit dé khong
thé nhan thiic ban than.
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Khen ngoi tré 1a can thiét
nhung ciing cin cé "miic dé",
tit d6 bdi dudng long tu tén va
su tu tin cho tré, dé tré cé kha
niang ding cam vuon lén,
khéng ngitng vutan 1én.

"Khen nggi" khéng phai la
ninh hoét, ma la khich 1g, cha
me nén tuin theo may nguyén
tac dudi day.

* Phai ¢6 tinh muc dich

Khen nggi phai xdy dung trén
su nd lyc va thanh tich ma tré
dat duge, phdi cé tinh muc
dich.

* Phai cu thé
Khi biéu duong thanh tich tré
dat dudc, phai chii trong nhin

manh su cd gang cha tré chi
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khéng phdi 14 su théng minh.
* Phai chin thuc

Khoéng dugc khen nggi mot
cach tly tién, khéng muc dich;
ching han nhu bat ki hanh vi
nio ctia tré cling néi "tot", "gidi
lam"; khoéng dudc nhin
nhuong, nuéng chiéu, budéng
thé tré.

* Két hgp vdi phé binh

Néu chi mét muc khen nggi
ma khéng bao gid phé binh tré,
cho du 16 khen dugce xiy dung
trén miy nguyén tic ké trén
thi van sé khién tré nghi ring
tat ca nhitng 16i néi va hanh vi
cia minh, tdt cd nhiing gi
minh lam déu dang din,
khéng sai. Nhu viy sé mat di
hiéu qua cfia 15i khen. Vi thé,
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khi phat hién ra thiéu sét cta
tré, cha me ciing phai kip thoi
chi ra, déng thdi giup tré sita
chifa.

12. Phai lam thé nao khi
tré Thich dianh nhau

Tré thich tu tdp chai vdi nhau,
nhung tu tdp vdi nhau lai
thuong xuyén danh nhau.
Nhin thdy tré cé lic danh
nhau rit quyét liét, thim chi
dong tay dong chan, nguoi ldn
khéng biét phai quan gido tré
nhu thé nao: mang tré khong
dugc danh nhau lai sg tré Am
Uc, dic biét la khi tré bi tc
hiép; nhung néu miang md con
nguoi ta thi lai lo lang 1a dung
tiing con ctia minh, hon nita
xtt ly khéng tét con khién mau
thuén giita bon tré trd thanh
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mau thuan ctia phu huynh.

Déng thoi, van con mét van dé
nita véi phu huynh 1a con clia
minh thich danh nhau nhu
vdy c6 phai la tinh cach cia tré
cé vin dé? RGt cudc bon tré
1am sao vay? Thuc ra tré danh
nhau 14 hién tugng rdt binh
thuong, khong phéi nhiing tré
danh nhau déu 1a "tré hu".
Phin 16n ngudi 1én déu da
timng nay sinh xung d6t thim
chi danh nhau vdi ngudi khac
khi con nhé, nhung ho khéng
hé bién thanh "tré hu" trong
tudng tugng ctia moi ngudi.
Qua d6 cé thé thdy, chi don
thuan cin cl vao "danh nhau"
thi khéng thé phan doan
pham chat dao dic chia tré.

Mic di nhu viy nhung cha me
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van phai khéng ché "s§ thich"
dinh nhau ctia tré, bdi kha
ning coéng kich cla con trai
kha manh, néu dé mic cho né
phat trién, sau nay budc vao xa
héi thi cé thé chuyén hda
thanh hanh vi pham t6i. Vay,
rot cudc cha me nén x ly vian
dé tré "thich danh nhau" nhu
thé nao?

(1) Tao ra méi Trudng dé
tré giam bt hanh vi cong
kich

N6 khéng cé nghia 1a ndi tré
khéng dugc danh nhau, d6i
khi chuyén ciia tré chi cé thé
dua vao "vii luc" dé giai quyét,
danh nhau ciing 14 biéu hién
tré duy tri tén nghiém va thu
von c¢b ctia minh. Cha me
khéng thé don thuin day tré
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"bi d4nh khéng d4nh lai, bi
chiti khéng chii lai", ma 1a
trén cd s& xdy dung y thic ci
nhén cta tré dé dan dit ching
tut tim phudng phdp giai quyét
mot cach ding din. Tién hanh
gido duc tré nhu thé nao, 1am
thé nao dé tré nam dudgc vin
dé nay l1a rat quan trong.

Nhung trudc tién, cha me phéi
cd ging gidm b4t tin suit
d4nh nhau cia tré, trinh dé
tré nay sinh tu duy quan tinh
bat cit chuyén gi ciing chi co
thé dua vao "vii luc" dé giai
quyét. Vé diém nay, cha me
nén lam dudc hai mit dudi
day.

* Tao ra moi trudng khong

c¢6 1gi cho hanh vi céng
kich ciia tre
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Kha ning bit chudc cta tré rit
tot, tri td mo ciing 16n, rat dé
bi &nh hudng tit méi trudng
xung quanh. Vi thé, cha me
phéi chi y tu dudng ban thén,
khéng néi nhitng 16i mang
tinh céng kich trudc mat tré,
cang khong dugc coéng kich
nguoi khac mét cach sd sang
trudc mat tré, khong duge dé
tré xem phim cd nhiing canh
bao luc, choi dd choi cb
khuynh hudng cong kich.

* Day tré biét cach gidi téa
cAdm xdc ctia minh mét
cach ding din

Vi sao bon tré lai ddnh nhau?
Thudng la do cam xuc tuc
gidn, trd ngai, phién muén
khéng dudc gidi tda mét cach
hop 1y, trd thanh day dan dot
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chdy hanh vi céng kich. Vi thé,
cha me phai day tré biét cach
giai tda, théng qua con dudng
thich hgp dé giai tda phién
mudn va sy phan né ctia ban
than, c¢d ging d€ hanh vi céng
kich ctia tré gidm dén mic d6
thap nhat.

Ngoai ra, cha me phai quan
tdm va bao vé tré tif moi mit,
bdi dudng tu tudng tinh cdm
phong phu, siu sic cho tré.
Con cé thé cung tré thong qua
nudi cac con vit nhd dé boi
dudng long nhan ti va tinh
thuong yéu cho tré.

(2) X& ly van dé danh nhau
ctia tré mot cach dang din

Khi phét hién tré danh nhau,
cha me thudng cé6 miy phan
Ung sau: Khéng héi ré nguyén
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nhan, chi don gidn ngin cim
tré ddnh nhau;

Khoéng hoéi o trang den, danh
mang tré dé ching té syt cong
bang ctia minh;

Doa dim, ming mé, dinh chiti
d6i phuong dé chiing té cha
me trut gidn thay con cla
minh;

Cii nhau véi cha me d4éi
phuong, dong tay déng chén,
gy bt hoa;

Than trong d6i dii, khéng tuy
tién danh gid hanh vi danh
nhau cha tré, ma tim hiéu
nguyén nhan tré ddnh nhau,
tim kiém phuong phap gii
quyét van dé.

. A . 5 -
Biéu hién nao ctia cha me 1a tét
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nhit? Chic chin la biéu hién
cudi cling. Nhitng biéu hién
trén d6, hoic la sé gy ra su bt
min cho tré, hoic 1a khai diy
ngon la danh nhau cha tré,
hoic 1a 4nh hudng téi méi
quan hé gilta tré va ngudi
khac, déu 1a nhiing lua chon
khéng tot.

Vi thé, trudc tién cha me phai
lam rd6 nguyén nhin danh
nhau, dé tré cé quan niém thi
phi ding din, sau khi phin
tich nguyén nhéan la con cla
minh khdng ding, cha me nén
chi ra chd khéng ding clia tré,
ddng thoi tién hanh gido duc,
sau d6 dé tré xin 156i doi
phuong.

Gid st phén tich nguyén nhan
14 461 phuong sai, cha me cling
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nén chi dao tré hoc cach xtt ly
vidn dé mét cach ding din:
Néu 14 xung d6t nhd trong
giao tiép thong thuong, cé thé
dé tré 4p dung phuong phép
nhan nhin, khéng quan tam,
diéu ndy hé trg bdi dudng
phidm chit khiém nhudng,
khoan dung cho tré; Néu lgi
ich ctia tré bi xdm pham thi ¢é
thé dé tré néi Iy 18, khang nghi
d6i phuong; Néu déi phuong
khéng biét ly 18, chuyén 1ic
hiép ké yéu thi hay khich 1é tré
quyét mot phen vdi déi
phuong, dé do6i phudng biét
hau qud khi tc hiép ngudi
khac.

(3) Pé tré "hoc cach" danh
nhau

Tré dinh nhau trong khi choi
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12 mot cach dé diéu chinh, giai
quyét mau thuin trong giao
luu tip thé. Théng qua qui
trinh khoéng ngitng giai quyét
mau thuin nay, tré hoc dugce
cach kién tri suy nghi ddc lap,
hoc dugc cich canh tranh,
diéu chinh, hoc dudc cach thé
hién ban thin moét cach dung
muc, bdi dudng kha ning kién
nhan, khéng ngitng ting thém
hiéu biét trong khi giao luu véi
nhitng diia tré khic.

Vi thé, dé tré danh nhau mot
trdn thi cé sao?

Néu hanh vi ddnh nhau clia tré
phat sinh trong giao tiép
thong thuong, hon nita khong
phéi 12 qua nghiém trong thi
cha me khéng nén can thiép
qua nhiéu, 1am mét trong tai

681



ditng canh quan sat, dé tré tuy
gidi quyét vin dé. Pung nhu
mét nha tdm ly hoc da néi:
"Panh nhau cé thé ting thém
kinh nghiém tryc tiép khi bi
danh, hiéu dugc hiéu qua khac
nhau khi biéu dat bang 1i néi
va cti dam, khién nguoi dugce
gido duc trong luc thao tac lap
lai gitta danh va bi danh co
dudc moi lién két hitu cd gifta
bao luc va ndi nhuc".

Théng thudng, tré 3 tudi danh
nhau khéng hiéu ning nhe, dé
tranh nguy hiém thi cha me
nén ting cudng quan gido.

tré 4 tudi stic luc ngang nhau,
c0 kha ndng phan doan va kha
ning kiém ché nhat dinh,
théng thudng khéng cé nguy
hiém. Cé diéu, trong khi danh
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nhau ma stc manh khac biét
kha 1én thi ngudi 16n phai can
thiép thich hgp, doéng wvai
trong tai.

(4) Véi tré dic biét thich
danh nhau thi can phai
quan thuac

Mot s6 tré cé thanh tinh danh
nhau, dac biét thich hanh
déng, thich ¥ manh hiép yéu.
Véi nhitng tré nhu viy, trudc
tién cha me phai tim hiéu,
kiém diém lai phuong phép
gido duc clia minh xem da
dung chua.

Théng thudng, tré thich céng
kich ngudi khac la do nhiing
nguyén nhan sau: mot la cha
me nudng chiéu nén ludn coi
minh 13 nhit, chuyén nhd
nhit ciing lam am lén, doéng
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thtt véi d6i phuodng; hai 1a
thiéu tinh yéu ctia cha me,
khéng hinh thanh tim ly t&t
dep.

V6i nhiing tré nhu viy, cha me
phdi din dit dung cach, ting
cudng gido duc. Nang cao kha
ning phén biét dung sai, dong
thoi cht y méi lién hé tinh
cadm vdi trd, tao tim gudng vé
hanh vi tét dep cho tré.

Néu tré kho sita d6i, xuat hién
hanh vi céng kich, cha me co
thé tién hanh "xi ly lanh" véi
tré. "X Iy lanh" & diy cé nghia
la tam thdi khong quan tam,
diing d6 dé "tritng phat" hanh
vi cong kich cta tré. Vi du nhu
nhét tré trong phong mét
minh, @€ tré suy nghi, kiém
diém, cho dén khi tré binh tinh
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trd lai. Lgi ich cha phuong
phdp ndy 1a sé khéng cung cap
cho tré nguyén mau céng kich.

N6i tom lai, tré "d4nh nhau"
ding muc la hanh vi binh
thudng, cha me khéng can qua
lo ling, hay thit lam mét ngudi
dtéing nhin, dé tré hoc cach
giao luu va chung séng vdi
ngudi khac trong danh nhau.
Nhung véi nhitng tré ddnh
nhau thanh théi quen, cha me
phai day d6 nghiém khic, stta
d6i théi quen xau nay cho tré.

13. Khong dugc dé tré co
tit noi tuc

Bat ddu tit lic tré chao ddi, cha
me di lo lang cho tré vé siic
khée, hoc tip, phim chat...
Bong nhién cé6 mot ngiy, tré
noi mot cdu "chii bay" lai
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néi tuc chi 13 vi cam thay tha
vi, cd tinh dling né dé€ 1dy long
ngudi 16n hoic thé hién ban
than. Nhung cha me ciing phai
bat dau va kip thdi diéu chinh
théi quen ndi tuc cha tré,
trdnh @€ théi quen nay di qua
sau, khéng dé stta ddi.

Vay, 1am thé nao dé diéu chinh
théi quen néi tuc cho tré? Mot
s6 cha me thich dling thii doan
dé nén, tring phat hoic danh
tré. Mic di lic dy tré khong
thé néi nhung nhitng viéc
cang bi dé nén thi cang muén
lam. Vi thé, gidi quyét vin dé
néi tuc ciia tré, "chian" khéng
bang "théng".

Tré néi tuc 1a c6 nguyén nhan

nhat dinh. Trudc tién, cha me
cin tim ra nhilng nguyén
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khién cha me lo ling, sg ring
tit d6 tré sé hoc théi xau.
Nhung trén thuc té, cha me
khéng can lo ling va cing
thang nhu vay.

tré néi tuc trudc 3 tudi thuc ra
chi 1a hoc vet, tré vin chua
hiéu tic dung clia noi tuc; bat
diu ti 4 tudi, vi tiép xtc véi
ngudi va moéi trudng phuic tap,
cho du ngusi nha khéng néi
tuc thi tré ciing cé thé thong
qua nguoi khac hoc ndi tuc. Co
nha gido duc hoc cho rang, 4
tudi 1a thai ky dinh caonéi tuc.
Théng thudng dén d6 tudi di
hoc thi sé tu két thic, cé thé
coi chung la ban nhac dém
nho nhé trong qua trinh
trudng thanh cua tré.

Mic dt khi tré méi bat dau hoc
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nhan nay, déng thdi tién hanh
didu chinh mét cach c6 muc
dich. Dudi diy la nhiing
nguyén nhin thdéng thudng
khién tré néi tuc va phuong
phép giai quyét.

(1) Bit chudc 1a ban tinh
cua tré

Vao ngay sinh nhit, Bi nhan
dugc mét hép db choi. Thé 1a
ciu bat diu hoc bé stta chita do
dac. Ciu ngodi 1én chiéc ghé
nho ctua minh, go leng keng 16c
cdc, choc chéc lai dung lai, néi
mdt cau: "Me kiép, cdi db 16m
nay!"

Rat rd rang, 10i néi tuc ctia Bi 1a
hoc theo bé. tré thich nhat 1a
bit chudc 16i néi va hanh vi
cua nhiing ngudi thin xung
quanh. Nhitng cdu ma ngudi
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16n v6 tinh "1§ 161" déu sé khién
tré nhay cAm niam bt dudc "tit
mau chét", sau dé ting cudng
vin dung. C6 khong it tré noi
tuc déu tit 6 ma bat dau.

N6i vé viée bit chudce hanh vi,
chua chac tré da y thiic duge
minh néi tuc, cha me ciing
chua can phai tim hiéu ma nén
kiém diém ban than. L&i néi
tuc ctia tré do ddu ma c6, tir dé
chi y tao cho tré méi trudng
ngon ngi trong lanh.

* N6i nhiing 16i vin minh,
lich su

Néu cha me quen néi tuc, tré
nghe thudng xuyén, quen tai,
tu nhién sé budt miéng noi ra.
Vi thé trudc tién cha me phai
lam t6t bén phan ctia minh,
déng t6t vai tro 1lam gudng cho
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tré, st dung ngén nglt vin
minh, din dit tré mot cach
ding din va tich cuc.

* Ap dung phuong phap
phong ngita nhit dinh

Cha me phai c8 ging tranh dé
tré tiép xdc véi moi trudng
ngon ngi khong lanh manbh,
dé tré khéng nghe thay 18i néi
tuc, khéng hoc dugc ndi tuc;
thin trong lua chon céc
chuong trinh tivi, dan dat tré
choi tro choi van minh, lanh
manh; dé ting cudng kha ning
mién dich cho tré, cdn phai
day tré phin biét ding sai, n6i
vdi tré rang chlii ngudi va noi
tuc la hanh vi khong van
minh; gitp tré lua chon nhiing
ngudi ban vin minh, biét 1é
phép dé gidm bét co hdi chiti
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nhau.

(2) Tré dung 1di néi tuc dé
gidi téa tdm trang

Trudc quiy hang dé tré em &
bach héa, mét dita tréd 3 tudi
doi me mua cho minh mét
chiéc 6 td6 do choi, nhung me
khong déng y. Thé 1a dda tré
lién tic gidn, vita gidm chan
vita hét 1én véi me: "Me 13 db
con lgn!"

Hién tugng nay rit thudng gap
trong cudc sdng. Khi y muén
ctia tré khéng dugc thdéa min
thi sé rdt bdc xic. Théng
thudng, ching sé dung kha
ning lén nhit cta minh dé
gidi téda ndi bat mian trong
1ong. Lic dy, chiing hiéu rat 15
minh dang néi gi. Chung
muédn dung nhiing 18i néi tuc
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ndy dé€ gidi tda tim trang clia
minh.

Xuit hién tinh hudng nhu thé,
dac biét la trudc dam dong
hodc trudc mat ngudi khac,
cha me sé cdm thdy khé xit
nhung khéng thé vi d6 ma mat
binh tinh, phai hoc ciach binh
tinh d€ din dat suy nghi cla
tré mét cach ding din. Ching
han trong vi du & trén, me hiy
néi véi tré: "Néu me 12 Ign, sau
nay chung ta sé d trong
chuodng lgn hoéi ham, sé khong
c6 chiéc giudng nhd dep dé
nita, khéng cé chiée ti dep dé
nita..." Pgi sau khi tdm trang
cua tré binh tinh trd lai thi hay
néi véi tré ly do khong mua dé
chai cho tré.

Néu tré ndi tuc la dé gidi tda
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tdm trang ctia minh, cha me c6
thé dung phuong phip dudi
day dé diéu chinh.

* Day tré phuong thic bay
té cam xic ding dan

Khi tré binh tinh, cha me cé
thé ndi véi tré ring, dung 16i
noi tuc dé bay té cdm xuc cla
minh 13 khéng ding. Péng
thdi day tré cach bay té ndi bat
maén trong long mét cach dung
din, ching han néi: "Me that
v6 ly", "Con nghi me khong
dung"... sau dé néiraly do clia
minh. Khi tranh chap véi ban
khic, c6 thé néi: "Im mdm!",
"Pi ra chd khac!", "Ban vo ly, toi
rat kho chiu”, hoic 1a tic gidn
khéng ban tim tdi d8i phuong.
Lam nhu thé c6 thé gidi quyét
van dé tét hon 1a chiti ngudi
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khac.

* Dan dit tré dit minh vao vi
tri cia ngudi khac dé suy nghi

C6 mét phu huynh khi dan dat
tré stta d6i khuyét diém chii
ngudi khac da sit dung phudng
phép dudi day.

C6 hdi con: "Con c6 yéu me
khong?"

DPifa tré khéng suy nghi ma trd
161 ngay: "Co yéu".

"Néu cé ngudi chiti me, con sé
1am thé nao?" "Con di chiti ho!"

"Vay con thudng xuyén chii
me ngudi khéac, nguoi khac sé
chii me con!" Piia tré khéng
néi duge gi, ¢d néi: "Chiti me
ngudi khdc cé nghia la chiii me
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minh. Sau nidy con muén me
khéng bi chii thi ltc tic ngudi
khéc dung chiti me d6i phuong
nia. Khi tic gian, con nén..."

* Tranh déi xi thé bao véi
tré

C6 mot sb tré dung cach chii
ngudi khac dé gidi téa tam
trang clia minh cling la hoc tu
cha me. Nhiing cha me nay
cho rang chi khi tré phuc tiing
minh v6 diéu kién thi méi cé
thé xiy dung dugc uy nghiém
ctia minh. Vi thé khéng cho
phép tré mic ca, tit chdi moi y
kién cfia tré ma khéng biét
rang thuc chit ciing 1a day tré
ding noi ly 1é vdi nguoi khac.
Liu dén, tré s& hoc cach diing
16i néi tuc d€ "trdn ap" ngudi
khac, gidi tda tim trang. Vi
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thé, khi & canh tré, cha me
phai kiém ché cdm xic ciia
minh, binh ding giao luu véi
tré, trdnh st dung 16i ndi tuc.

(3) Thinh Thodng dung tu
khong dung

Mot hém, ba ndi khéng tim
thdy chiéc kinh lio. Khi ba
dang tim khidp noi trong
phong thi Cudng 4 tudi ngdi
trén sofa, lim nhim néi: "Ba
ding 1a d6 ngoc!" Cau néi nay
khién moi ngudi vo cing ngac
nhién.

Thuc ra, chua chic Cudng di
biét "d6 ngdc" 1a mét tit nghia
xau. Luc ay hdy thi héi suy
nghi ctia tré: "Con nghi raing do
ngdc cé nghia 1a gi?" Cé thé
Cudng sé tra 1di: "Ba ndi sudt
ngay khong tim thay dd..." Lic
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dy, van dé rat rd rang, chi la
Cudng dung tu khoéng dung.
Khi dé nén néi véi tré: "Thé thi
con nén néi ‘ba ndi rat hay
quén’ mdi ding!" Néu tré kién
quyeét noéi tit d6 thi hiy nghiém
khic néi véi tré: "Néi ba nhu
thé 12 khéng diing".

V6i nhiing tré thinh thoang
ndi tuc, thinh thodng dung tit
khéng dung, cha me nén lam
nhu sau.

* Khéng dudc cé tinh tréu
tré

Déi khi tré néi tuc chi 1a thiy
tha vi, bat chudc ngudi khac,
¢d tinh néi ra d€ 14y long ngudi
16n hodc thé hién ban than.
Cha me tuyét déi khéng duge

cho thé 1a thu vi, c6 tinh tréu
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tré hoidc cudi 16n. Nhu thé sé
chi khién tré dudc cd vii ting
cudng hanh vi x4u, sau nay sé
néi nhiéu hon. Lic dy, cha me
nén noi vdi tré: "Cau noi nay la
ciu chtti, khéng dé nghe, con
khéng duge hoc", hoic té ra
khéng vui, cdm thay vb6 vi, sau
vai lan nhu thé tré sé khong
con hing thu nita.

* P& tré thay tit khac, dién
dat lai

Nam Liém hoc 1dp hai, me cd
mot cach rit hay dé déi phd
véi tit néi tuc ctia cdu. Chi can
cidu nodi tuc, me sé nghiém
khic néi: "Cau néi nay me
khéng thé chip nhan dudc,
con thay tit khac rdi néi lai dil"
Lau din, Liém biét nhitng cau
nao nén ndi, nhiing cdu nao
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khéng nén néi, dan dan slta
ddi tat néi tuc.

* Ap dung thai d6 va
phuong phap ding dan

Néu tré thudng xuyén lip di
lip lai mét s6 cdu néi tuc mot
cach rat hao hing, cha me nén
nghiém khic néi vdi tré 1a
nhitng cdu ndéi dé khong vin
minh, khéng dé nghe, bd me
va tit cA moi ngudi déu khong
thich nghe. Pong thdi, cling
tré phan tich cach st dung
nhitng tit vin minh dé bay té
dugc tu tudng va tinh cdm ctia
minh.

Néu sau khi cha me kién nhin
khuyén nhti ma tré van cé tam
trang bat man hoic cd tinh néi
tuc, thi moi ngudi trong nha
c6 thé théng nhat hanh déng:
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khi tré néi tuc thi cd tinh xa
lanh tré, dé mic tré. Thong
thudng, sau khi bi lanh nhat,
tré sé cam thdy hanh vi cla
minh khién moi ngudi thit
vong, phan cam va dan dan
slta déi.

14. Nhin nhan long dé ky
cia tré mét cach dung dan

C6 mét ciu chuyén ngu ngén
cfia Ai Cép c8 dudc luu truyén
rOng rai.

M6t chi chim con néi vdi bo:
"B& di, néu con cé thé bién
thanh con ngusi thi hanh
phtic biét bao!"

B& dap: "Con i, con ngudi
khéng hanh phtic nhu chiung
ta". Chii chim héi: "Vi sao 2?"



BO néi: "B&i vi trong tim ho
déu cidm mot cai gai. Cai gai
nay lic nao ciing giay vo ho.
Sao ho c6 thé hanh phiic dugc?
Con khong nghe thdy ho
thudng xuyén néi ‘néu téi 1a
mdt chi chim nhé thi tot biét
bao sao".

Cht chim khéng hiéu: "Céi gai
dy ténla gi a?" B6 dap: "P6 ky!"

D6 ky 14 mét cAm xtc tiéu cuc,
ciing 12 ban tinh bam sinh cla
con nguoi. Xét ti goc do tam ly
hoc, dé ky 1a trang thai phitc
tap do nhiéu cdm xtc tao
thanh nhu buc ttic, hut hang,
xau hd, phan no, oan hin... nay
sinh khi thay ngudi khac vuot
tréi hon minh vé pham chat,
dia vi, tién bac, danh du..., 14
mot hién tugng tim ly binh

701



clia long dé ky & tré c6 may
nhin t dudi day.

* Anh huéng tit méi trudng

Néu & nha hoic & trudng,
nhitng ngudi ma tré tiép xic
x4dy ra nhitng chuyén nhu nghi
ky 1an nhauy, coi thudng nhau,
thudng xuyén ha thap ngudi
khéc, ban luin vé chuyén ctia
ngudi khac thi vé hinh trung
s& 4nh hudng téi tAm ly clia

o

tre.

* Phuong thic giao duc
khéng ding din

C6 cha me thich dung phudng
phap gido duc so sanh sai 1am
dé kich thich tré. Vi du néi véi
con: "Con nhin kia, thanh tich
clia con khéng bang ban Al
hoic 14 "Ban A biét don vé sinh
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thudng.

Mic du ai cling ¢ long d8 ky,
d6 ky & miic nhe khéng cé hai
véi sy phat trién cta con
ngudi, khi dugc khoi théng va
cdm héa thich hgp, long dé ky,
sé thuc ddy y chi vuon lén,
thic ddy su phéat trién va
trudng thanh cta ca nhan; tuy
nhién, véi tré nhd, chiing thiéu
kha ning kiém ché long 46 ky,
khi dé mic cho tim ly dé ky
phat trién thi sé hinh thanh
tinh cach khéng tot, nghiém
trong hon sé phat sinh nhiing
su viéc khong tot.

Mudn gitp tré khdi théng va
khéng ché long do ky, trudc
tién cha me nén hiéu nguyén
nhin 1am nay sinh tdm ly d6
ky. Théng thudng, su ndy sinh
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16, con ching biét 1am gi c3,
chi biét an thail" Nhitng
phuong phap nay rit dé khién
tré ndy sinh tdm ly tu ti, ban
dau la khéng phuc, sau d6 bién
thanh dé ky.

* Tré mudn c6 dudc sy quan
tim chay

C6 mot sb tré ¢é kha ning rat
gidi vé mot mit hoic vai mit
nao d6 nhung cé mdt sd mit
khéng biang nhiing tré khac.
Chung quen vdi viéc nhéan
dugc su "chu trong" va "quan
tAm chu y" ctia thay cé va cha
me, vi thé chiing ndy sinh long
dd ky véi nhiing ban giéi hon
minh vé mot vai mat nao do.

Trén ddy la nhiing nguyén
nhin 1am ndy sinh long d6 ky,
thudng gip, cha me cé thé
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xudt phat tit nhitng mit nay,
ap dung nhiing phudong phap
dudi day dé diéu chinh tam ly
d6 ky ctia tré.

(1) Khéng lam nhiing ong
bd ba me "Thich néi nay
ng, ban chuyén thi phi"

Vé ciin ban, su nay sinh tam ly
va hanh vi do ky cta tré 1a do
nhin t8 tiéu cuc chia ban thin
tré va nhan t4 tidu cuc tit méi
truéng bén ngoai anh huéng
va tac dong lin nhau ma
thanh.

Trong d6, 4nh hudng tit méi
trudng gia dinh 1a 16n nhat.
L3&i néi va hanh vi clia cha me
ludn 14 dé tai dé tré bit chude,
moé phéng. Néu tré 16n 1én
trong méi trudng ma cha me
thich ndi nay noi no, so sanh
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thi phi thi v6 hinh trung sé
khién tré hoc theo.

Vi thé, cha me nén dé tré hiéu
rang, mdi ngudi déu cé uu
diém va khuyét diém cta
minh, hoc uu diém cfia ngudi
khac, khong tuy tién phé binh
khuyét diém ctia ngudi khac.
Cha me nén xdy dung mot
khong khi doan két than i,
tén trong 1in nhau, khiém tén
nhudng nhin trong gia dinh.
Pay la cd s§ quan trong dé
phong ngita va diéu chinh tam
1y d8 ky cia tré.

(2) Panh gia tré mét cach
dang dan

Tré ludn cé tim ly thich dugc
biéu duong va khich 1é. Biéu
duong ding muc cé thé cling
¢ uu diém chia tré, tang cudng
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su ty tin cho ching, thic ddy
chung khong nglting hoc hanh
tién bd. Néu biéu duong khéng
ding hoic biéu duong qui
muic sé khién tré kiéu ngao, tit
do coi thudng ngudi khac, cho
ring chi c6 minh 14 gidi nhit,
ngudi khac déu khéng bing
minh.

C6 18 ¢6 mot s6 cha me khéng
dé y, mét cau khen ngoi vo tu
cia ban hodc mét nu cudi va
dong tac khi ndi vé dia tré
khéac déu sé khién tré hiéu la
"cha me dang so sanh", dac biét
la khi con ctia ban khéng gidi
vé modt mit nao d6, chung
cang dé dang cam thay do ky
vdi nhitng dda tré gidi hon
minh. Vi thé, cho du la biéu
duong hay khich 1é thi cha me
déu phaéi cd ging khéng duge
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so sanh tré véi ngudi khac mot
cach vo nghia.

Khi tré thé hién long d6 ky, cha
me khong dugc phé binh va
chi trich mét cach nghiém
khic, cing khéng duge chim
choc. Bdi vi nhu thé chi khién
tré mat di long tu trong,
nghiém trong hon la roi vao
ndi dau khé ctia long d6 ky;.

(3) Giup tré xiy dung niém
tin

Nhitng tré thiéu tu tin, ching
cang chi ¥ dén diém yéu clia
minh, cdm gidc kém cbéi hon
ngudi khéc, nhu thé cang kich
thich tdm ly dé ky ctia chung.
Véi nhiing dita tré nhu vay,
tinh yéu, su khen ngdi va thau
hiéu ctia cha me 1a phuong
thudc hitu hiéu nhit dé khic
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phuc su tu ti, tit do loai bd tim
ly d6 ky.

Vi thé, cha me phai giup tré
xay dyng niém tin, dé€ tré biét
minh ciing ¢6 uu diém, ciing
c6 quyén dé kidu hanh. Cha me
phai khich 1é va biéu duong uu
thé clia tré, chi ¥ tdi su tién bd
cta ching. Méi khi tré giai
quyét duge mét van dé, cho dit
chi 1a mét phép tinh thi cling
nén dé tré biét 1a cha me di
thdy va tu hao vé con. Khi tré
cam thay tu hao vé ban than
thi ching sé cang dé dang tiép
nhdn viéc ngudi khdc nhén
dugc nhiéu sut quan tim chu y
hon minh vé mét vai mit nao
do.

Néu cha me phat hién con
minh khéng bing nhiing dita



tré khac vé mot vai mit nao
dé, khéng duge chi trich tré 12
khéng bing ngudi khic ma
nén giip tré ning cao kha
ning vé mit dé. Néu cé diéu
kién, cha me con cé thé nhg
dua tré gidi hon giup d& con
ctia minh 1am t6t mét vai viéc.
Nhu thé khéng nhiing cé thé
néang cao khéa niang cta tré ma
su giap d& chan thanh gilta
bon tré ciing 1a phuong thuée
khic phuc tam ly d6 ky.

(4) Chuyén hudng cha y va
muc tiéu quan tim caa tré

C6 1€, ban rat khé dap tit long
d6 ky chdoc chéc lai ndy sinh
cua tré. Nhung ban hoan toan
c6 thé 4p dung mot vai
phuong phip dé chuyén
huéng chu ¥ ctia tré, dé long

710



dd ky chuyén héa thanh déng
luc kich thich tré vuon 1én.

Mot hoc sinh 16p mét v6 cung
dd ky vdi nhitng chiée 6 t6 dd
chdi ma ban clung ban thu
thap dugc, cdu "ndi lung tung"
véi me: "Nhit dinh 1a thing
nhdc dé an trom 6 t6 clia nguoi
khac, néu khong né khéng thé
cé nhiéu nhu vay

dugc!" Sau khi nghe xong 1di
cau noi, me lién néi véi ciu:
"Néu con khong dung tién tiéu
vat bita bii thi ciing cé thé
mua dudc rat nhiéu 6 t6 dd
chai'.

Khong ngd sau khi nghe xong
ciu doé, cau di thay doi dudce
tat x4u tiéu tién bita bii, diing
tién tiét kiém dudc mua hét
chiéc 6 t6 dd choi nay dén
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chiéc khac. Lic dy, cdu khéng
con vi ngudi khac cé 6 té do
choi ma dé ky nita.

(5) Dan dat tré xay dung y
thic canh tranh ding dan

Nhitng tré cé tdm ly d6 ky
thudng la long tu trong cao,
tinh si dién 18n, co tinh cach
hiéu thing. Cha me c6 thé tin
dung tinh si dién va long tu
trong ctia tré mét cach thich
hgp dé khoi déy y thitc canh
tranh clia tré, dé chung c6 thé
tich cuc nd luc vugt qua ngudi
khac.

Canh tranh 1a xdy dung thanh
tich clia minh trén co sd né
luc, con d6 ky la xdy dung
thanh céng chia minh trén cd
sd that bai clia ngudi khac. Pay
1 su khéc biét cd ban vé tdm 1y
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gitta canh tranh va dé ky. Cha
me nhit dinh phai din dat va
gido duc tré mét cich dung
dan, xdy dung y thic canh
tranh ding dan cho tré, néi véi
tré canh tranh 1a dé tim ra sy
khac biét, 1dy manh b1 yéu, tit
d6 tién bd nhanh hon, khéng
duge dung tht doan khéng
chinh dang, khong vinh quanh
dé gianh chién thing trong
canh tranh. Cha me phdi dan
dat tinh hiéu thiang ctia tré
theo hudng tich cuc.

Tré cé thé khic phuc long dd
ky va c6 dugc tinh canh tranh
chinh déng 14 ky vong ctia cha
me, ciing 1a yéu cau véi tré vé
sy phat trién trong tuong lai.
Biét cach xit ly quan hé giao
tiép, ciing phat trién va tién bd
trong canh tranh, la ky vong
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thiét tha nhat cia cha me véi
tré. Bdi vi tuong lai phia trude
khéc liét hon, khé khian hon
dang chd tré. Néu ngay ca canh
tranh vdi ngucoi khiac con
khong xit Iy tot thi sao c6 thé
tham gia vao su canh tranh
rénglén hon?

15. Day tré hiéu kinh véi
cha me

Trung Qudc cé6 mét ciu cd
ngit: "bach thién hiéu vi tién",
¥ néi 14, hiéu kinh ngudi trén
1a pham chit dao diic tét dep,
cing 13 tién dé cha cic phim
chit dao duic khac, nén tit xua
tdi nay ludén dudc moi ngudi dé
Xudng va ca tung.

Tuy nhién, moi ngudi thudng
thdy, pham chat "hiéu kinh"
tot dep nay rat it xuat hién &
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con mét: tré n com xong chay
di chdi, bd lai cha me & dé thu
don bét diia; trong nha cé db
an ngon, cha me déu nhudng
con ném trudc, con tré rat it
khi cht déng moi cha me an
trudc; mot khi tré bi 6m, cha
me lién bin trudc bin sau,
cham soc chu ddo, con khi cha
me khéng khoe, tré rat it khi
héi tham. Tat ca nhitng diéu
d6 déu rit dang lo ngai.

Dé tré hoc cach hiéu kinh véi
cha me tit nhé khéng don gian
la vin dé dao diic ma con
quyét dinh su truéng thanh va
phét trién clia tré sau nay. Lic
3 nha, tré cd thé d6i xit vdi cha
me va ngudi thdn bang tinh
cAm t3t dep thi mdi cé thé dé
dang chuyén hudng tinh cam
nay sang ngudi khac; § trudng

715



ton kinh thay ¢6, yéu quy ban
bé; bude vio xa hi biét gitip
d&d ngudi khac, xay dung quan
hé tot dep véi dong nghiép,
ban bé...

That khé dé mét ngudi khéng
biét hiéu kinh véi cha me ma
lai cé thé biét cach hiéu va tén
trong nguoi khiac. Néu mot
ngudi ngay ci viéc hidu kinh
cha me, bao ddp on dudng duc
cling khong lam dugc thi ai
con tin ngudi dé? Ai muén
giao luu véi nguoi do?

Hinh thanh théi quen 1a mdt
qué trinh ldu dai, bdi duéng
théi quen ton kinh ngudi trén,
hiéu kinh vdi cha me phai bat
dau tit nhé.

(1) Xdy dung quan hé gia
dinh c6 Trén cé dudi mot
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cach hop ly

Quan hé nay khac véi ché do
gia dinh phong kién. "Hgp 1y" &
day 1a chi tat ca cic thanh vién
trong gia dinh dan chtiva binh
ding. Cha me phai tén trong
nhin cach déc lap ctia tré, co
ging lam viéc cin cd vao
mong mudn hgp ly clia ching.
Déng thdi, gia dinh lai 12 mét
chinh thé, khéng thé manh ai
nay 1am ma phai cé ngudi lanh
dao, quan ly chi dao cudc song
clia toan thé cac thanh vién.

LA tru cdt ctia kinh té gia dinh,
thém vao d6 1a kinh nghiém xa
héi phong phd, cha me chiém
vi tri quan trong, nén trd
thanh hat nhén va ngudi cht
cua gia dinh. Con cai nén hoc
tip va sinh hoat dudi su chi
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dao va gitip dd clia cha me.

Viéc x4y dung quan hé gia
dinh nhu thé 1a v6 cung can
thiét, b&i vi trong rat nhiéu gia
dinh, tré trd thanh "trung
tAm", "cdu 4m" trong gia dinh,
con cha

me thi bién thanh ngudi hau
chay quanh tré. Piéu nay
chinh 13 cd s§ d€ tré hinh
thanh tinh cich luén coi minh
12 trung tdm, nhu thé lam sao
c6 thé bdi dudng théi quen tot
hiéu kinh véi cha me?

Vi thé, trudc tién cha me phai
dé tré hiéu mdi quan hé giita
minh va cha me, biét dugc vai
tro va dia vi ctia cha me trong
gia dinh chit khéng duge dao
16n vi tri, khéng phan trén
dudi, d6 mic cho tré lam

718



vuong lam tudng trong nha.

(2) P& tré hiéu ndi vit va
cua cha me

Hién nay khéng it tré khéng
biét tinh hinh cong viéc clia
cha me, cang khéng biét tién &
diu ra, chi biét doi héi, cho
rang cha me nudi con in ngon,
mic dep la 1& hién nhién.
Nhiing dia tré nhu viy sé
khéng thé hiéu kinh véi cha
me tU tdn day long.

Vi thé, cha me nén cé y thiic
néi véi tréd vé tinh hinh thu
nhép va céng viéc clia minh &
bén ngoai, dé tré hiéu la kiém
tién khéng dé dang. Ngoai ra
cha me ciing phai dé tré tham
gia vao mot vai coéng viéc nha
nhit dinh, dé€ tré biét phai qua
mét nhoc va gian khé thi méi
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dan tran trong cudc séng clia
minh, cdm kich va kinh trong
cha me ti tdn day long.

Manh rit yéu cha me nhung
chua bao gid biét thuong cha
me, lic nao ciling doi cai nay
doi cai kia, budng binh, khéng
bao gid quan tim va thong
cdm cho cha me. Vi thé, cha
me cam thdy rdt budn. Ho
quyét dinh bit dau béi dudng
y thiic "hiéu kinh" cho Manh tit
nhiing chuyén nha.

Hém 4y, dot nhién Manh néi
hitng muén thit giit quin 4o,

s 2 A - A A . a
me vui ve dong y. Lan dau tién
giat quan 4o, Manh giit rat vat
v4, tran 14m tAm mod hdi, canh
tay cling méi nhir.

Giit quan 4o xong, ciu td mo
hdi me: "Me ¢i, binh thudng
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me giit quan 4o cho con va bd
déu mét thé nay a?>" Me dép:
"Pung vay, mic dit me rat khoe
nhung mdi lan giit nhiéu

A . A e . ~ e
quan 4o ban thé nay ciing rat
mét".

Manh nhu hiéu ra diéu gi dé:
"Me di, biy gid con di 16n rdi,
sau nay quin 4o cta con dé
con tuf giat".

Nghe cdu néi 4y, me vui sudng
khon xiét, lién khen ciu: "Con
di hiéu chuyén rdi, biét
thudng me r6i". Nghe 15i khen
ctia me, ciu cang vui hon.

Vé sau, Manh trd nén hiéu
chuyén hon, khoéng nhiing
kién tri tu giit quan 4o ma con
chti déng gitup cha me lam viéce
nha. Ciu cling biét thuong cha
me hon.
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(3) Day tré biét yéu va biét
an

Trong phan 1én cic gia dinh
hién nay, thudng co tinh trang
khi c6 d6 in ngon, cha me déu
nhudng cho con in thoai mai,
con muén mua dd chai thi c6
gang mua cho; bat ky yéu cau
nao cta con ciing déu cd giang
théa mén, cha me tinh nguyén
hi sinh tit ca vi con; vi muén
tré c6 thé hoc tap chim chi ma
khéng bat tré lam bat ci viéc
gl

Nhitng dita tré dudc gido duc
bang phudng phap nay khong
thé that su théng cam, dong
cam, yéu thuong ngudi khac,
néi chi dén dao hiéu dugc?

C6 mot 1an, An dang hoc trén
16p, dot nhién dau bung, toan
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than lanh toat mé hoi, mit tai
nhot. Thiy gido thiy viy, véi
vang goi dién thoai cho me
ciu.

Sau khi biét chuyén, me vb
cung lo ldng, von di phai mat
30 phut nhung chi mit 20
phtit me di dén trudng, me voi
vang dua An vao bénh vién.
Nhin me chay 1én chay xuéng
tim béc si rdi lai 14y thudc, ban
rén dén toat moé hdi, An vb
cung cam dong trudc tinh
than am 4p 4y, cdu sa vao long
me ndi "Con cdm on me".

Hai mat me béng d4 hoe.

Long biét on 1a nén tang cta sy
hiéu thuin, muén tré cé long
hiéu thuin thi trudc tién nén
dé tré c6 tinh yéu va 1ong biét
on.
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Cha me nén ¢6 ¥ thic dé tré
hiéu dugc ndi vat va clia minh,
hiéu dugc ring kiém tién nubi
gia dinh khéng dé dang, hiéu
dugc tinh cdm ma cha me
danh cho con céi, hiéu dugc
ring cha me ciing can su quan
tdm va tinh yéu cfia con. Vi
thé, cha me phai bat dau ti
nhitng chi tiét nhé dé cam
nhiém tré, day tré biét yéu,
biét déng cam, biét théng cdm
va thudng xét. Nhu thé tré méi
hoc dudc cach thau hiéu cha
me, mdi hiéu duge ring moi
nguoi déu cé quyén duge vui
vé va hanh phiic; mbi ngudi
khéng nén chi biét dén nhu
cau va nguyén vong ciia minh
ma con nén nghi dén cha me
va ngudi than, hoc cach yéu
thuong va biét on.
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(4) Lam guong hiéu thao
cho tré

Thaéi d6 clia cha me véi nguoi
bé trén sé anh hudng tryc tiép
tdi théai d6é va hanh vi cuia tré.
C6 mét s cha me yéu ciu tré
hiéu kinh minh nhung minh
thi lai lanh nhat thim chi
ngudc dii ngudi bé trén. Po
chinh la thai dé khong ton
trong ngudi trén, nhu thé ma
gido duc long hiéu thao cho
con cdi thi chic chin sé khong
hiéu qua.

Cé mbt cau chuyén cd xua rit
dang d€ hoc hdi.

C6 moét dbi vg chdong trung
nién rat bat hiéu vdi cha me
gia yéu, ho téng éng ba ldo vao
mét cin phong nhd cii nat.
Cha me da gia, tay chén loang
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choang, mdy lin lam v& bat,

d6i vg chong no lién mua bat
= -

g6 cho cha me dung.

M6t hém, cip vg chong nay
nhin thiy dda con trai cla
minh dang khic mét tim gé,
lién hdi con dang lam gi. Dta
tré dap: "Lam bat gb a, dé sau
nay cha me gia sé dung".

Lic 3y, cip vo chdng nay mdi
chgt bitng tinh. Ho d6n 6ng ba
ldo vao nha chinh & cliing vdi
minh, vit chiéc bat gé kia di,
liy nhitng thd ngon nhit
trong nha cho cha me in. Vi
thé con trai cling thay déi thai
d6 vdi ho, tit dé ba thé hé trong
gia dinh song cudc song hoa
thuin.

Long hiéu thao vén duge hinh
thanh do cdc thé hé trudc ra
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stic luu gift va truyén dat lai
cho thé hé sau, qua tim guong
clia minh. Vi thé, cha me
khéng nhiing phai quan thit
tot gia dinh nhé ctia minh ma
con phai khéng quén cham soc
cha me gia yéu, 1am hét trach
nhiém va nghia vu clia nhiing
ngudi con. Nhu thé 14u dén, tré
bi anh hudng, cling dan hinh
thanh théi quen tét 1a tén kinh
ngudi trén, hidu kinh véi cha
me.
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Chuong 5

EQ CAO SE
LAM NEN
TUONG LAI
THANH
CONG CHO
CON TRAI

Truong dai hoc Rutgers cia My
daé ting tién hank mot cudc diéu
tra, déi tuong la 188 lénh dao
ciia cdc cong ty lon xuyén quéc



gia. Két lugn cudi cung la: 1Q,
&y ndng va EQ la ba yéu t6 quan
trong cho think céng cia nhiing
nha linh dao nay. Qua do cd thé
thiy, thanh cong ciia mot nguor
lucn co lién quan vo cung mdt
thiét toi EQ bao gom cdc nhin té
nhu: "nghiém khdc tudn thi ky
lu@t’, "tw qudn Iy va khong ché”,
chung song thén thién vdi
nguor khdc"....

1. Day tré nam dudc cac ky
ning giao tiép

trudng mam non, Hai
Anh choi vdi ai cling
khong dugc lau,
thudng 12 ban dau ci hai choi
rat vui vé, nhung dugc mot lic
1a lai bat dau xich mich. Cho
dui 13 choi véi cac ban cé tinh
tinh 6n hoa d& chiu hay véi cic
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ban thich 1am am i, thi két qua
cudi cling déu 1a khéng vui vé.

Dan dan, khéng ai muén choi
vdi Hai Anh nita. Hai Anh bi
moi ngudi cé 1ap. Vi thé, me di
titng nhiéu 1an day Hai Anh,
bio ciu phai chung séng hoa
thudn vdéi moi ngudi, nhung
Hii Anh 4m Udc néi: "Con
khéng 1am sai gi cd nhung bon
ho khéng chai véi con. Con con
biét 1am thé nao day!"

Trong qua trinh choi dlua vdi
céc ban, tré céi nhau, khéc 16c
hay tuoi cudi déu 1a binh
thuéng, thinh thodng mot hai
lan ciing khéng sao; tuy nhién,
néu tinh trang dé kéo dai thi
chiing té phudng thic giao
tiép clia tré c6 vin dé, cha me
phdi chu trong.
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Trong tit cd cic k§ ning clia
tré, khd ning chung séng véi
ngudi khac cé méi lién hé vo
cung quan trong t6i thanh
cong va chat lugng cudc song
sau nay. Ping nhu téng thong
My Roosevelt di tiing noi:
"Trong cong thic thanh cong,
mét nhén té quan trong nhat
1a chung s6ng vdi nguoi khac".
tré mudn tim hiéu, lam quen
va phat trién trong xi héi,
muén cé nhiéu thanh tuu thi
budc phai giao luu vdi ngudi
khac.

Mic du giao luu véi ngudi khac
12 mét ban ning dé con ngudi
sinh tén va trudng thanh,
nhung cung vdi sy 16n 1én cla
tré, chi dya vao phuong thiic
giao tiép xuit phat tit ban
ning ay 1a khéng di. Néu

731



trong quaé trinh trudng thanh
clia tré, tuong tac giao tiép
khéng thé phat trién theo
huéng ding din thi sé xuit
hién cac hanh vi: budng binh,
ty coi minh la trung tam,
khéng hoda déng, ba dao, 6
tinh céng kich.. Nhiing dita
tré nhu thé sé khéng dudgc
chio dén, rat khé c6 méi tuong
giao tot dep, vi thé sé mat di
cdm giéc tin tudng va cdm giac
an toan gita minh vdi nguoi
khéc, nhu ciu cd ban 1a yéu va
ton trong cung khéng dugc
théa man. Nhiing tré nhu viy
rit dé bi ching r6i loan cam
xtc, con cé thé cé vin dé vé
stic khoe sinh 1y, thdm chi anh
hudng tdi su phat trién cla
nhén cach va kha nang thich
ing véi cudc sdng xa hdi trong
tuong lai.
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Nhitng kha nidng, thdéi quen
mang lai thanh céng cd déi
cho tré cd ban déu dugc béi
dudng ti khi tré con nho, kha
nang giao tiép cling nam trong
s6 d6. Nhitng ciu bé biét chao
héi ngudi khéc tit nhé sau nay
16n 18n sé biét cach lam thé
nio dé két ban vdi ngudi la;
nhitng ciu bé biét ky ning
giao tiép vdi ngudi khic sau
nay 1én 1én c6 thé thu hut dugce
nhiéu ban hon; nhiing ciu bé
nhin duyén tot tit nhd sau nay
16n 1én sé cang cé nhiéu trg
thti trong cudc song, trong su
nghiép...

Trong viéc boi dudng kha
ning giao tiép cha tré, vai trd
cua cha me la v6 cung quan
trong. Dudi day cung cip mot
s6 ggi y dé cha me ning cao
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khd ning giao tiép clia con
trai.

(1) Day tré nam ky niang
giao tiép ding din

K¥ ning giao tiép clia tré nhu
chia sé, hiép thuong, hop tic...
can dugc cha me truyén thu
cho. Pong thdi, cha me ciing
phai dé tré hoc dudc ki ning
giao tiép nhat dinh nhu: phuc
tung mét cich hgp ly, khen
ngoi dung mic, xi ly méu
thuin mét cach linh hoat. Cha
me nén day tré tit s6ém mot vai
phuong phap sau:

* Ky ning giao tiép cd ban
nhit - chao héi

Chao héi cé nghia la gip mit
thi chao: gip lai ban cii, quen
ban mdi, héi han, chic tung
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déu thudc vé chao héi. Cha me
nén day tré cich chao héi
ngudi, cich bat tay, cach gidi
thiéu ban thin vdi ngudi khic,
cach st dung nhiing tu ngi
cung kinh...

* Té chit tong hdp trong
giao tiép - néi chuyén

N6i chuyén c6 thé ting thém
in tuong, ting cudng su tin
nhiém va cdm tinh gitta hai
bén, xiy dung mai lién hé sau
sic. Cha me nén day tré cach
néu va thao luin vin dé, cach
thuyét phuc va tit chdi ngudi
khac...

* Ky ning giao tiép thau
hiéu ngudi khac - ling
nghe

Lang nghe 13 phudng thiic hitu
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hiéu nhit dé ching ta hiéu
ngudi khac, hiéu dugc cam
nhéin tdm 1y cha d8i phuong.
Cha me nén day tré cich lam
mot ngudi ling nghe chan
thanh, vi du nhu anh mit
cham chuy, kip thoi dap lai,
nim duge ngén ngit cothé...

* Ky nang di sau va phat
trién quan hé - cong su

Cha me nén day tré cé nhiing
pham chit trong tap thé nhu:
nghi luc, tinh than trach
nhiém, chin thanh... Day tré
cidch nhin thitc ban thin va
nhin nhén ngudi khéc.

(2) Day tré ky nidng néi
chuyén

N6i? Ai ma khéng biét! Thuc ra
néi chuyén trong giao tiép
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khong don gian nhu thé, né
bao gém gidi thiéu tinh hinh
c@ia ban thin, héi thim tinh
hinh cla ngudi khic, bay toé
hung thu, s& thich cia minh
va tiép nhan déi phuong...

Rat nhiéu tré khéng biét cach
chung séng vdi ngudi khac déu
thiéu ki nang néi chuyén véi
nhitng ban cung trang lia,
ching khéng thé dung ngén
ngit thich hop dé truyén dat tu
tudng va nguyén vong cua
minh vdi nguoi khac, ciing
khéng hiéu dugc nhu ciu va
suy nghi cia ngudi khac. Do
thiéu k¥ ning néi chuyén, nén
khéng thé giao luu véi doi
phuong.

Cich t6t nhit dé day tré ky
ning néi chuyén chinh 1a dé
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tré néi chuyén véi ngudi than.
Dt 14 trudce khi di ngt hay trén
ban in, ldac di dao, di choi
ngoai 6 déu cé thé tién hanh.
Dé tré chia sé suy nghi cla
minh, cich nhin vé mét s6 vian
dé, chia sé tu tudng va tinh
cim clia d6i bén, con cd thé dé
tré ty tim dé tai, bay td quan
niém ctia minh...

Ky niang néi chuyén cta con
nguoi giong véi cac ky ning
ngén ngit khac, cé thé théng
qua thuc tién dé nang cao. Vdi
nhiing tré thiéu ki ning xa
giao, gip trd ngai trong giao
tiép, cha me nén tién hanh néi
chuyén c6 tinh chi dao va tinh
muc dich hon niia.

(3) Day tré hoc cich chi
dong thé hién ban than
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Giao tiép véi ngudi khic chinh
12 qua trinh chli déng thé hién
ban than. Vi thé, cha me phai
bdi dudng dé tré cé y thitc chii
dong thé hién ban thin, nam
dugc phudng phép cht déng
thé hién ban than.

Xudn 12 mot cdu bé vui vé. Cau
di dén dau cling quen dudc rat
nhiéu ban. Hém 4y, trudng
mAam non cé mdt ban nhd méi
chuyén dén. Trong thoi gian
hoat doéng tu do, Xuidn cam
cudn truyén tranh ctia minh
dén bén canh ban mdi, néi véi
ban 4y bang giong diéu vui vé:
"Chao ban, minh tén la Xuin.
Cudén truyén tranh nay cla
minh rit hay, ching minh
cung doc truyén tranh di"
Ching bao lau Xuin di trd
thanh ban thin véi ngudi ban
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moi.

Mudn tré c6 thé chii déng thé
hién ban thin, trudc tién can
tré cé y thiic nay, can tré phai
nhin thitc duge vu thé va dic
diém ctia minh, hiéu duge nhu
cdu chia ngudi khac, tit dé
trong qué trinh giao tiép véi
ngudi khac c6 thé biét duge
phai lam thé nao dé doi
phuong nhanh chéng chip
nhin va tiép nhan minh.

Thyc té chitng minh, nhiing
dita tré biét cach chii dong thé
hién ban thin 14 nhiing dita tré
tu tin, vui tudi, dudc moi
ngudi yéu mén. Vi thé cha me
dé tré hoc céch cht ddng thé
hién ban thin cling c6 nghia la
cho tré tinh cach lac quan, tut
tin, vui vé. Nhiing dita tré nhu
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thé di dén dau cling dé dang
két ban.

(4) Day tré hoc cach chung
song hoa thuin véi nguoi
khac

& thdi ky nhi ddng, tré déu c6
y thic "coi minh la trung tdm".
Ching nhin thdy dé choi 1a
mudn minh choi trude, choi
mot minh, cé thi gi tét dep
ciing muén hudng mét minh.
Diéu nay khéng thé néi 1a tré
ich ky hodc pham chat dao duc
khéng tot. Pay chi 1a biéu hién
td nhién cha con ngudi, 12
chuyén rit binh thuong.

Nhung tré di mau gido, quen
dugc nhiéu ban hon, muén
hoc cach hoa minh vao cudc
song tip thé thi phai gidm bét
y thiic "coi minh la trung tam",
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phai biét ring nhitng ban khac
cing muén choi d6 chdi,
khéng thé vi minh déc chiém
ma khéng cho ngudi khac co
hoi, phai biét "ludn phién" va
"chd dgi".

Day tré nhitng hanh vi cd ban
trong giao tiép nhu khéng coi
minh la trung tdm, hoc cach
cong bang, chia sé, nhudng
nhin, hop tic 12 bai hoc dau
tién bdi dudng phat trién quan
hé xi giao tot dep, cling 1a mot
bai hoc quan trong.

Cha me cé thé rén luyén cho
tré tit cudc song hang ngay, vi
du nhu thudng xuyén dua tré
dén khu vui choi  céng vién,
dé tré choi dua véi cac ban
nhd, hoc trinh tu xép hang,
luan phién, nhudng nhin; sap
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xép dé tré dén nha ban nhd
cung tudi chai dé chdi, hoc
cich muon dd choi mét cach
lich sy, cling hoc cach cho
nguoi khac mugn dé choi trén
tay minh.

Cha me con phai khich 1é tré
tham gia hoat ddng tap thé, dé
ban than hoa minh vao cudc
séng tap thé, hoc cich cling
lam viéc véi ngudi khic trong
cudc song tip thé, hoc cach
cht dong gitp d& ngudi khac,
ting thém cam tinh va tin
nhiém cta ban bé vdéi ban
than, th dé cang co6 thém
nhiéu ban.

Trong giao tiép xi giao cla tré
khé tranh khéi xung dét. Lic
4y, cha me khéng dudc bao che
cho con minh qua mic ma
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phai dé tré ty tim phudng
phap va cach gidi quyét, dé tré
hoc cach d6i dién véi tré ngai
trong giao tiép mét cach ding
dan. Piéu nay vé cling quan
trong vdi su trudng thanh va
thich ting véi xa héi cla tré
sau nay, nhat dinh khéng dugc
lola.

2. Giup tré tu tin, lac quan

Néi vé tu tin, Napoleon Hill d
noi: "Stc manh clia tu tin rat
déng kinh ngac, tin tudng vao
chinh minh thi tit cid khé
khin sé khéng con la khod
khan. B&i vi tu tin 12 mét
pham chat tam 1y tich cuc, 1a
déng luc bén trong thuc ddy
con ngudi phan diu vion lén,
12 t6 chat tdm ly quan trong
ma mot ngudi can phai cé dé
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c6 dugc thanh céng". Tu tin
giong nhu chit xic tac cho
kha niang ctia con ngudi, c6 thé
khoi day tit ca tiém nang cla
con ngudi, dua chic nang cla
cic bd phin 18n trang thai tot
nhat.

& nhiéu vi nhan, ching ta déu
c6 thé nhin thiy su tu tin siéu
pham nay, chinh nhdo su thic
diy clia su tu tin nady ma ho
dam dua ra yéu cau tiéu chuin
cao vdi ban thin, dong thoi
nhin thiy hi vong cla su
thinh céng trong that bai,
khich 16 ban thin khéng
ngiing nd luc, cudi cling gianh
dugc thanh cong.

Déi véi tré, ty tin cling nhu
vay. Nhiing tré tu tin sé vui vé
hon, déc ldp hon, dé dang cé
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dude thanh céng hon. Nhung
khéng phai tit ci tré déu tu
tin. Mic du cé nhiing tré vé
cung tu tin, thuong xuyén noi
"con lam dugc" nhung cling co
thé nhin thiy mét s6 tré nhut
nhét, s¢ hii, thiéu tu tin, Itc
nao ciing néi "con khong biét".
Vay, cha me phai béi dudng va
thuc ddy su tu tin cho tré nhu
thé nao?

(1) Trudc tién cha me phai
co phuong thic tu duy lac
quan

Thai d8 lac quan clia cha me
khi xit ly van dé ctia ban thin
va van dé cta gia dinh cé vai
tro 1Jam mau rat quan trong vdi
tré. Théng qua quan sat va bat
chude, tré cé thé dan dan hinh
thanh phim chit lac quan.
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Nha tim ly hoc néi tiéng
Seligman da chi ra: "Phuong
thiic phé binh tré ctia cha me
c6 ding din hay khéng anh
huéng truc tiép tdi tinh cach
lac quan hay bi quan cla tré
sau nay". Phai biét ring, danh
gia clia tré vé ban thin phan
lén dugc xay dung trén 1oi
danh gia cta cha me doi vdi
chiing. Vi thé, cha me nén phé
binh tré mét cach ding muc,
khéng nén phéng dai vai 1an
sai trdi thanh 16i lam vinh
vién. Cha me con nén cu thé
chi ra sai lam cta tré va
nguyén nhan pham sailam, dé
tré hiéu sai 1dm ma minh méc
phdi khéng phai la khéng cd
cach khic phuc, hon nita con
biét cach thay déi nhu thé nao.

C6 phai ban da tham cim thay
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that vong khi con clia minh
khéng béc 16 ning khiéu hon
nguoi?

C6 phai ban da ting cam thay
xau hé khi con ctia minh
khéng xinh bing dita tré khac?

Khi ban nghi nhu viy, biéu
hién nhu vay, ban cang phai y
thiic dudec ring suy nghi va
biéu hién dé ctia ban anh
huéng truc tiép téi tdm ly clia
tré, anh hudng dén nhan thiic
va sy khing dinh cfia ching
vdiban than.

Vi thé, cha me phai nhin nhin
tré véi thai d tich cuc, khing
dinh tiing tién bd nhé cla tré,
ding dé dé sita d6i mot sé thoi
quen hanh vi khéng tét ctia
tr2. Chi khéng phii 12 khi tré
hao hitng néi véi ban ring: "Co
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gido khen con c6 tién bd!" con
ban thi néi: "Con dic chi cai gi,
con con cich tiéu chuin con
ngoan xa lam!" hoic 1a khi tré
hao hiing néi: "Lan nay thi
toan con dat diém 10!, con
ban thi néi: "Ban A tit ci cic
mén déu dat diém 10!", nhu
thé sé lam tén thuong long tu
trong clia tré, khién ching mat
di ty tin vé su tién bd cla
minh. Néu ban néi nhiéu
nhiing cau: "Con tién bd roi!",
"Lan sau con phai dat thém
may diém 10 niia! thi sé tao
hiéu tng rat tot trong viéc gido
duc tré.

(2) Tu tin 1a tién dé cda lac
quan

Nhiing tré tu tin méi cé thai do
lac quan. Nhiing ngudi thiéu
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ty tin khéng thé nhin thing
vao thit thach, diu thé néi dén
lac quan dudc nita. B6i dudng
su tu tin cho tré nén bat dau ti
nhitng viéc nhdé nhat trong
cudc séng hang ngay nhu: tuy
budc day gidy, tu mic quan 4o,
tu an.. Théng qua nhiing
chuyén nhd nay, cong vdi su
Kkhing dinh va khich 1é kip thi
ctia cha me, tu nhién tré sé xay
dung dude su tu tin qua ting
1an vui suéng vi thanh cong.

Rat kho dé mot dita tré co duge
sy tu tin néu moi mong mudn
va lua chon trong cudc séng
déu dugec cha me lam thay;
ciing rat khé dé mot diia tré co
dudc su tu tin khi bi cha me
yéu ciu cao, phé binh nhiéu
hon khen ngoi. Néi tém lai, tré
c6 thé xay dung dudc su tu tin
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hay khéng quan trong la do
cha me cé thé gidi phéng va
khen nggi tré hay khéng.

Dudi day la hai phuong thuc
danh gia khac nhau:

“Néu con quan sit ki thém
chut nita, con sé vé dep hon!"

"Con sinh ra dd khéng c6 niang
khiéu vé tranh rdi, théi di, ¢
vé nita ciing khéng dep dudgc
dau!"

Hiy thit nghi lai, ban thudng
xuyén dung phudng thiic nao?
Néu 13 ciu trudc, vay thi con
cla ban thiat may min, nhit
dinh né sé trai nghiém dugc
niém vui trong qud trinh
trudng thanh va lac quan
mong doi sut xuat hién tét dep
hon. Néu 1 ciu sau thi ban
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phai kiém diém lai, khong phai
ban dang gitip tré tién bd ma 1a
dang v6 tinh giét chét su nhiét
tinh va tu tin clia tré.

(3) Boi dudng khi ning
tich cuc "Tu tim nguyén
nhéin" ctia tré

Co6 hai anh em, mdt ngudi vo
cung lac quan, mét nguoi lai
v6 cting bi quan. Cha me muén
thay déi tinh cach cfia ching
mot chut, thé 1a nhot dda tré
lac quan vao cin phong day
phan ngua con nhét dita tré bi
quan vao cin phong diy db
choi.

Mot tiéng sau, khi ho md clta
phong ctia duda tré bi quan thi
phat hién cau bé dang khoc
tham thiét, bdi vi cdu sg khong
cin thin lam héng nhiing d6
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choi nay sé bi cha me trach
mang; khi ho md clta phong
day phin ngua, phat hién dita
tré lac quan dang phan khich
diing chiéc xéng nhd xtc phan
ngua, nhin thiy cha me, cau
reo lén nhu phdt hién ra ky
tich: "Cha me nhin ndy, & diy
¢6 rit nhiéu phan ngua, chiing
td gan diy sé c6 mot chi ngua
nho rat dep, con phai don dep
cho né mét nai sach sé!"

Dtia tré lac quan nay chinh 1a
tong thong My Reagan sau nay.

Tré quy két thanh céng va that
bai cho mét vai nguyén nhan
nao do, nguyén nhan nay tich
cuc hay tiéu cyc sé anh hudng
truc tiép tdi su hinh thanh su
tu tin cta ching. Vi thé, néu
con ctia ban khéng cin thin
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lam dé ban, ban ditng néi: "Cai
ban khéng ngoan, lam dau con
rdi, cai ban ding danh", ma
nén noi: "Con lam dau cai ban
r6i, ban khong cé mat, con con
c6 mit, ci ban cling khéng
khéc, 14n sau con nhat dinh
phai can than day!"

Néu cha me chu y dan dat tré
tim ra nguyén nhan tich cuc,
chuyén gi cling chit déng gdnh
vac trich nhiém, nghi ring su
viéc sé phat trién theo hudng
tot, dong thdi tich cuc tim ra
bién phap dé ban than cé thé
gidi quyét vin dé; thi cling véi
su trudng thanh tré sé hoc
dugc cach tu chiu trach nhiém,
c6 pham chat lac quan vudn
l1én, chi déng nim giit vin
ménh ctia minh.
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(4) Dé tré trai nghiém mét
vai tinh cdm tiéu cuc

Mubdn bdi dudng tinh céch lac
quan cho tré con nén dé tré
trdi qua khé khin can thiét,
néu khéng cho di1 1a nhin tré
6 vé lac quan nhung ban chit
cling yéu dudi.

Rat nhiéu cha me khéng hiéu
diéu nay, Itic nio cling c6 ging
hét stic d€ tao thuin lgi cho
tré, sd rang tré phai chiu am
Uc, hon niia cha me con coi dé
12 trach nhiém khoéng thé thoai
thac clia minh. Két qué, nhiing
dua tré 16n 1én trong thuén loi
thuong khong thé chiu dung
dugc ap luc va dau khé ma trd
ngai mang lai. Gidng nhu mét
dita tré quen di dudng bing
phing, khéng chudng ngai vit,
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dot nhién xudt hién trudc mit
mot chiéc ghé nhd, né sé nhin
xung quanh, khéng biét lam
thé nao, tham chi quay nguoi
bé di. Thay khé ma i chinh 12
vi khéng tu tin, khdéng lac
quan, nghi minh sé khéng qua
dugc.

Dé tré trai qua mot vai trd ngai
va khdé khan, du 13 sé cam
nhéin dugc vai trai nghiém tiéu
cuc thi ciing dang. Pau budn,
mo ho, dy ndy tham chi lo sd
déu chi 1a trdi nghiém tinh
cam tam thoi. Néu cha me cé
thé cho tré sut quan tAm va din
dit can thiét, cho tré su gitp
dd thich dang, khién con trai
clia ban c6 thé chién thing
khé khin, cé6 dudc niém vui
ctia thanh céng; thi nhiing trai
nghiém tiéu cyc da qua sé trd
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nén gia tri hon véi sy trudng
thanh cua tré.

3. Khich 1é tré tich cuc
vudn lén

Tinh thén tich cuc vuon 1én 12
moét dic trung quan trong
trong tinh cach clia con ngudi.
N6 ¢6 thé thiac ddy tré khong
ngung kham pha linh vyc ma
minh chua biét, thic diy su
phat trién tri tué cta tré, ting
cudng y chi kién cudng cla
ching, 1a diéu kién té chat
quan trong dé tré thanh tai. Vi
thé, cha me nén cé ging bbi
dudng phim chit vuon lén
cho tré, dé ching khéng bao
gid hai long voi hién trang,
khéng sg khé khan, khong sg
tré ngai, tu tin tién 1én phia
trudc.
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Diéu gi c6 thé bdi dudng tinh
than tich cuc vuon 1én cha tré?
Thutc ra rit don gidn, d6 chinh
12 su khich 1& va biéu duong
cuia cha me. Su khen nggi clia
cha me c6 thé néi la "chit xtc
tdc" cho tré trudng thanh lanh
manh. Con trai rit tu trong va
hiéu thang, ching hi vong
nhin duge sy khang dinh va
khen nggi ciia cha me. Mgt khi
su nd Iutc ctia chiing dudc thia
nhédn, long tu tén ctia ching
dugc théa man thi sé cd trai
nghiém hanh phuc. Trai
nghiém nay sé ting cudng tu
tin va y chi tién tht cta tré,
khoi ddy tré hanh déng tich
cuc hon, tu ddé dat dugc thanh
tich 16n hon.

Vi thé, trong cudc séng hang
ngay, cha me phai nhan thiic
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dugc diém nay, khang dinh va
khen ngoi tré, khoi diy tinh
than vuon 1én manh liét 3 tré.

(1) Dung khich 1é thac ddy
tré khong nging phan diu
vudn lén

C6 cdu ndi rat hay: "Ban nghi
rang minh thé nao thi ban sé
nhu thé dy". Con ngudi lic nao
ciing diéu chinh hanh vi cfia
minh trong vé thitc dé phu
hgp véi hinh tugng trong long.
Néu trong long tré nhin dinh
minh 14 mét dda tré tich cuc
vuon 1én, nhay cdm, uu td, vy
thi tré sé biéu hién giong véi
tudng tugng ctia minh; ngudc
lai, néu tré nhan dinh minh 1a
mot ngudi binh thudng, vo
dung, vy thi biéu hién ctia tré
nhit dinh 13 tiéu cuc, tuy tién.
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Su danh gia va dinh vi cha tré
véi ban than luén phu thuée
vao cidch nhin ctia cha me véi
ching.

Héi hoc tiéu hoc, c6 gido néi
véi me clia mét ciu con trai:
"Con anh chi qua hiéu déng,
nhitng dda tré khac déu yén
tinh ngoi 50 phut, con con nha
chi ngay cad 30 phuat cling
khéng ngdi yén dugc..."

Me nghe vy ma budn rét nude
mat. Vé dén nha, dda tré ngiy
tho héi c6 gido di ndi gi. Me
cudi va néi: "Hém nay cé gido
khen con day, néi 1a truéc day
con cé thé ngdi yén 20 phut,
bay git c6 thé ngdi yén 30
phut rdi, cé tién bd..."

Lén cap hai, c6 gido néi vdi me:
"Con anh chi thanh tich kém,
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lic ndo ciing ditng cudi 16p...".
Me nghe xong cim thiy rat
buén. Bi vi ca 1dp cé 50 hoc
sinh, con diung thu 49. Nhung
me noéi vdi con: "HO6m nay co
gido khen con théng minh, noi
chi can con hoc hanh chim
chi, nhit dinh sé gidi hon ban
cung ban..", ban cung ban
ding thit hai muoi may trong
16p.

Lén cap ba, cb gido néi véi me:
"Cau bé qua ham chdi, nhu thé
sé khong thé d6 dai hoc
dudc...". Vé dén nha, me ndi véi
con: "C4 gido rat tin tudng con,
néi 1a chi can con cd ging
thém chit nifa thi c6 thé thi 6
vao trudng dai hoc cé tiéng..."

Cudi cling, cdu nhin dudc gidy
théng bdo clia trudng dai hoc
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cotiéng.

Cé thé néi, su trudng thanh
ciia dua tré trong ciu chuyén
trén chinh la nhé vao su khich
1é khéng ngling ctia me. Cho
dit ngudi khéc nhin nhén tré
nhu thé nao thi ngudi me nay
vin luén tin ring con cla
minh rit vu t4, déng thoi
diing phudng phép khich 1é dé
truyén dat suy nghi cla minh
vdi con. Chinh nhd su khich 1é
khong ngung ctia me da thuc
day cau bé tich cuc vuon lén,
cudi cung thuc hién dugc ly
tudng cia minh.

Su viéc luc nao ciing nhu viy,
cha me cang cam thay budn
phién vi con, cang chi trich
con thi hanh vi khién ngudi
khac budn phién clia tré sé
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cang ngay cang nhiéu; ngude
lai, néu cha me that su khen
ngoi va khich 1é tré thi tré sé
phat trién theo hudng khich 1é
cia cha me, cudi cung trd
thanh moét ngudi tich cuc
vuon lén.

(2) cha me phai biét cach
khich 1é Bing ngon ngit va
phi ngoén ngit

Mic du hién nay cha me vb
cung chu trong khich 1é tré
nhung rat nhiéu cha me chi
Khich 18 khi tré dat dugc thanh
tich vugt tréi. Khi tré cé bidu
hién hanh vi binh thudng thi
lai cho rang d6 1a bén phan cla
tré, khong can khich 1é. Thuc
ra chi can 1a hanh vi tat thi déu
dang khich 1é va khen ngdi.
Chi cin trong cudc séng hang
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ngay, cha me phat hién tré cé
biéu hién t6t thi déu nén kip
thdi khich 18 tré.

Con vé phuong phap khich 1§,
thong thudng phan thanh hai
phuong dién: Ngoén ngit va phi
ngdén ngit. Vé mit ngén ngit
thi nén thudng xuyén noi
nhiing 16i khen nggi. Di nhién
khen ngoi cling phai chu trong
cu thé, c6 ging khéng ding
nhiing tif ngii qua tritu tugng:
"Con rat giéi!" hoic "Con rat
ngoan!" thay bang "Con viét
chit nay rat dep!" hoic "Cdm on
con da gip me lam viéc nay"
c6 thé khién tré cang cé cam
gidc thanh céng va théa mén.

Vé mit phi ngén ngl, tic 1a
6m, hén, cht ¥ dén bai vd clia
tré, cht ¥ dén hoat déng ctia
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tré, vO vai tré, cam tay tré.
déu cé thé bay tb sut khen ngoi
véi tré.

Su khich 1¢ déi vdi tré nén tuan
theo nhitng nguyén tac cd ban
duéi ddy: Nhan manh mit tét
chia tré; khiang dinh kh3 ning
cluia tré; kip thdi khich 1é mat
tién bd cla tré; gitp tré danh
gia biéu hién cfia minh; khich
1 ¢6 muc dich, c8 ging khéng
so sdnh; khich 1€ phai chén
thanh, biu hién thai d6 khen
ngoi. Piéu nay nhat dinh cha
me phai ghi nhd that k.

(3) Tranh tién hanh khich
1é sai 1am vdi tré

Khéng phai tat ca nhitng 1oi
khich 1& déu tdt, ngudi ta néi
“néi nhiéu khéng bing néi
ding", néu chi biét khich 1é
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mot cach mu quang, khich 1é
tré mot cach sai 1dm thi khong
nhiing khéng chitng té duoc
diém dang quy cta khich 16 ma
lai con anh hudng xau tdi tré.
Dudi day la bon phuong thitc
khich 1é sai 1am thudng gip,
nhat dinh cha me phai tranh.

* Tién bac, vat chat hon hét

Khich 1é tién bac va vat chat
ding muc 13 c6 thé dudc,
nhung khéng dugc bién thanh
diéu kién trao déi theo kiéu
tht1 lao "Néu con nhu thé nay
thi me sé cho con cai nay". Mt
khi tré vat chit héa, muc dich
héa 18i khich 18 thi sé khién tré
cam thdy "Minh biéu hién t&t
la vi muén kiém duge mot
mon tién hoic nhin dugc thit
gl d6". Méi quan hé me con
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nhu vy giéng nhu méi quan
hé chtl va thg.

Két qua nghién ctiu cta tam ly
hoc chitng minh, khen thudng
theo thl lao c6 dinh khong
hiéu qud bing khen thuéng
khéng c¢6 dinh: Khen thudng
thit lao ¢d dinh sé khién ham
mudn cta tré dan dan ting
1én, trudc dé 5 nghin, 10 nghin
c6 thé khién tré thdéa min,
nhung cung véi su ting lén
clia dd tudi, c6 thé can hiang
traim nghin, hang triéu déng,
khién ham mudn ctia tré nhu
cdi thing khong diy khong
théa min duge. Khen thudng
thu lao khéng ¢6 dinh sé khoi
day & tré sy ky vong cé thé
nhin dudc phan thudng, va sé
duy tri biéu hién t8t trong thoi
gian dai.
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* Hia sudéng

Hita véi tré néu tién bé thi sé
thudng nhung lai kéo dai va
quén mat. C6 1é 16i hita clia cha
me vdi tré chi 1a mét ciu noi
v6 tdm, nhung "ngudi ndi vo
tdm, ngudi nghe hitu y". Khi
tré c6 gang dat dudc yéu cau,
c6 1é cha me di quén hoic hoi
han vi 1§ hita ma khién tré cdm
thay that vong, nhut chi, thim
chi cé cAm giac bi lifa. Diéu nay
khéng nhitng lam mat di tinh
tich cuc cta tré ma con lam
gidm di uy tin cia cha me
trong long tré.

*#Kich tudng phan dién"

C6 mét s6 cha me ltic nao cling
chi trich tré. tré thi duge 9
diém van trich sao tré ngoc
thé, vi sao khong dudc 10
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diém. Két quia tré khéng
nhitng khéng c¢é niém vui khi
dat difm cao ma lai vi mét
diém dy ma mat di su tu tin.

Vi thé, cha me phai khich 16 tré
that nhiéu, nhin manh diém
tot clia tré. Néu mudn so sanh
thi ciing phai lay qua khit ctia
tré ra so sanh, hon nita khong
dugc néi cai xdu. Vi du lan
trude tré thi dugc 6 diém, lan
nay dudc 7 diém, ban cé thé
khich 1é tré: "Con gidi lam, tién
b6 hon lan trude 1 diém, lan
sau tiép tuc ¢ ging!", chi
dimg nén néi: "Vi sao con
khéng thi dudc 8 diém, nhu
thé da dugc loai gidi r6i!" Cha
me khong dugc tinh todn sai
1am hoidc sd suat nhd cia tré
ma nén khich 1 nhiing chd tré
lam tét, tin ring tré cling sé
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vui vé tich cuc ning cao ban
than.

* "Ngudi thing lam vua"

Chi cin gidi hon anh chi em 12
dugc chon qua tuy thich; chi
cin dat dudc thanh tich cao,
muén thi gi 13 dude thi dé.
Truyén cho tré quan niém
"ngudi thing 1a vua" tif qua
sém sé& dua tré vao trang thai
canh tranh qua sém, v6 cling
bat Igi cho su phat trién nhan
cach cta tré.

Trudc tién, y thic canh tranh
"ngudi thing 1am vua" mang
lai 4p luc tdim Iy niang né cho
tré. Pa tung co moét dua tré vi
muén dudc 1am hoc sinh gidi
dé me vui ma cdm thiy vo
ciing lo ling, cudi cling bi mit
ngl nghiém trong budc phai
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dua vao bénh vién.

Thit hai, ¥ thitc "ngudi thing
lam vua" khéng c6 1oi cho viéc
béi dudng su ty tin cho tré.
Théi ky nhi d8ng 13 45 tudi béi
dudng quan niém tu tin, ding
canh tranh dé bdi dudng su tu
tin rat dé that bai. Néu thudng
xuyén roi vao that bai thi tré sé
cam thdy tu ti, cho ring minh
khéng bing ngudi khic, tit d6
gy ra nhilng danh gia phién
dién va tiéu cuc vé ban than,
khéng co 1¢i cho viéc xay dung
su tu tin.

Cudi cling, y thitc "ngudi thing
lam vua" khong c6 1di cho viéc
xay dung quan niém canh
tranh ding din. Néu lic nao
cha me cling diung "ngudi
thing 1am vua" dé khich 18 tré
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thi tré sé vi dé cé dugc 16i khen
va phin thuéng, vi dat duge
muc dich mi "khéng tit thl
doan", nghi moi cach dé€ "danh
dd" ngudi khac. Nhu thé sé v
cing bit lgi cho bdi dudng
nhin cich ctia tré.

Péi vdi tré, mic di thanh tich
rit quan trong nhung xiy
dyng sy ty tin va bdi dudng
nhidn ciach cang quan trong
hon. Khich 1é theo kiéu "ngudi
thang lam vua" 1a khéng dudc,
l1a cach gido duc tiéu cuc, cha
me phai chi y va tranh 4p
dung.

4. Boi dudng y chi bén bi va
long kién nhin cho tré

Cé mét ciu tuc ngit rit hay:
"Duc tde bat dat", didu dé da
chiing té long kién nhin 1a
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mot trong nhitng nhin to
quan trong cua thanh céng.
Long kién nhidn duge coi 1a
mot trong nhiing tiéu chuin
danh gia to chit tim ly cla
mot ngudi cé tot, cé lanh
manh hay khéng, cling 1a mot
trong nhilng nhan t8 quan
trong cho thanh céng tuong
lai ctia treé.

Tuy nhién, 16ng kién nhan clia
con trai kha kém: véi mot so
chuyén mdi la, ban dau ching
hiao hitng muén thi nhung
sau dé hét nhiét tinh thi ciing
hét hiing thu. Thuc ra diéu dé
khéng c6 gi 1a la, bdi vi long
kién nhan khong phai 1a bam
sinh, can phai dugc béi dudng
va rén luyén vé sau. Vay, phai
béi dudng 1ong kién nhin cho
tré nhu thé nao?
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(1) Lay minh lam guong, dé
tré hiéu tim quan trong
ctia long kién nhin

Cha me nhit dinh phai dé tré
hiéu ring, c6 y chi bén bi va cé
long kién nhin 13 mét trong
nhiing bi quyét thanh céng.

B6 ctia nha sinh vat hoc néi
tiéng Pong Pé Chau (Trung
Qudc), vi mudn dé€ Pong Dé
Chiu hiéu tdim quan trong cia
1ong kién nhan da viét cho 6ng
bic thu phdp "Nudc chay da
mon", rin day Péng Pé Chau:
Trén doi khéng cd hon da nao
khéng xuyén thiing dudc, chi
cd ngudi khéng co long kién
nhan.

Sau khi b8 mat, anh trai dua
Dong Pé Chau dén trudng Su
pham Ninh Ba hoc 1dp du bi
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dai hoc. Chi hoc mét hoc ky,
Pong Pé Chau di yéu cau doi
thi trudng trung hoc Hiéu
Thdi noi tiéng toan quéc thoi
bdy gid. Anh trai néi véi rang:
"Trung hoc Hiéu Thdi giang
bai bing tiéng Anh, tiéng Anh
cia em kém nhu viy, chic
chin khéng thi dudc". Nhung
Dong Pé Chau lai cho ring
"nudc chldy cé thé khién da
modn", chi cin ban than kién tri
hoc tap, chac chan sé thi dé.

Dé chuan bi cho ky thi, Pong
Dé Chau kién tri hoc tiéng
Anh, mbi ngay ngoai gid in,
rat it khi rdi khdi thu phong,
cudi cung thi d6 vao trudng
trung hoc Hiéu Thoi. § trudng
trung hoc Hiéu Thdi, bing
tinh than "nudc chiy da mon"
ctia minh, Péng Dé Chiu da
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khién thanh tich ctia minh tit
ding cudi 16p thanh ding thi
nhait trong 18p. Pé chinh 1a vi
Dong Dé Chiu c6 su thau hiéu
siu sdc vé tinh thin kién tri
hoc tép.

Tit cd nhitng ngudi thanh
coéng déu cé tinh than bén bi
va long kién nhan, thanh coéng
cling uu ai cho ngudi cé thé
kién tri dén clng. Cac ciu
chuyén thanh coéng lién quan
téi ¥ chi bén bi va long kién
nhan ti ¢6 dén kim, ti trong
dén ngoai nudc déu cé. Cha me
thudng xuyén giang gidi cho
tré dao ly niy, dé tré hiéu duge
tam quan trong ctia viéc boi
dudng long kién nhan.

Di nhién, chi gido duc bing 13i
néi 1a khéng @0, con cin phai

776



ldy minh lam guong. Théi do
1am viéc ciia cha me cling dnh
huéng rat 16n téi thai d6 lam
viéc ctia tré. Cha me cé théi
quen "bita duc bita cai" thi rat
khé bdi dudng ra dida tré co
16ng kién nhin. Néu hém nay
cha me yéu cau tré hoc vé
tranh nita tiéng, ngay mai lai
quén khong yéu cau tré luyén
tp, ngay kia lai c6 viéc phai
gac lai, nhu thé bdi dudng tinh
kién tri cho tré sé trd thanh 151
noi sudng.

(2) Day tré hoc cach "ché
doi dé dudc théa man”

Tré con suy cho cling ciing vin
la tré con, dudng nhu chung
khéng cé nhiéu kién nhin, cit
nghi dén mét viée 13 mudn c6
thé lap tic 1am ngay. Tuy
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nhién, néu véi bat ci yéu cau
nio cha tré ma cha me cling
thda man tic khic, thiliu dan
sé khién tré thiéu y thic kién
nhan chd doi va né luc, tit dé
bd 1& rit nhiéu co héi béi
dudng tinh kién nhin.

Me dang lam banh trong bép,
Chinh xem tivi trong phong
khach. Khi ciu nhin thiay me
ldy hoa qui tuci va sb cb la
thom phtic, lién néi véi me:
"Me ©i, con muén in banh
ngot".

Me néi: "Banh ngot vin chua
lam xong, me phai pha bét roi
mdi lam dudc moén banh hoa
qué ma con thich 4n nhat".

Nhung Chinh vdn quin me:
"Con muén in banh ngot ngay
bay gio!"
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Me c¢6 vé khé chiu: "Banh van
chua lam thi in 1am sao duoc?
Sao con lai khéng nghe 16i vy
nhi?"

Chinh néi: "Thé thi con muén
an socola, an hoa qua!"

Me noi: "Bay gid con an socola
va hoa qua thi sao me cé thé
lam banh ngot dugc!”

"Con mic ké, biy gid con muén
an!", Chinh gid tro.

Me ching con cach nao, danh
phai cho Chinh 4n hoa qué va
socola trudc. Bay gid Chinh da
1én tiéu hoc rdi nhung chuyén
gl cling néng véi, lac nghi thi
rat hay nhung ltic 1am that thi
khéng kién nhin dudc.

A A a ’ 2
Qua cau chuyéen trén cd thé
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thay dugc tAm quan trong clia
viée dé tré "chd doi dé duge
théa man". Gap tinh huéng tré
khéng c6 long kién nhan, nhat
dinh cha me phai kién tri,
khéng dudc vi yéu cau cda tré
ma nhugng bd. Néu méi lan
tré vita yéu cau ma cha me di
nhugng bo thi sé khién tré
nghi "Lic nao me cing nghe
minh, minh muén thé nao thi
dugc thé dy". Nhu thé, tré sé
cang ngay cang khéng kién
nhin.

Di nhién, khi dé tré "chd doi dé
dugc théa man", cha me khéng
dugc dung thai dé cling nhic
dé ra 1énh cho tré nhu "Khong
dudc, con ci chd day!", nhu thé
tré sé nay sinh tam ly chong
ddi. Vi thé, nhitng cha me
théng minh khéng nhitng biét
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cach khién tré chd dgi ma con
dé tré hiéu nguyén nhan ctia
viéc chd dai.

(3) Tién hanh rén luyén
kién nhan ba phut vdi tré

Middleton trong cuén "Gido
duc Karl Witte cta gia dinh
My" di gidi thiéu mét phuong
phép rén luyén "ba phit nhin
nai". Phuong phap nay cé tic
dung nhit dinh véi tré khéng
6 tinh kién nhan.

Peter 1a mét cdu bé thiéu kién
nhén, cdu khéng cé hitng tha
véi sach v, chi thich xem tivi
va choi game.

M6t hoém, bd ldy mét chiée
ddng hé cat va néi véi cau, diy
12 ddng ho thai cé dai, khi toan
bd sb cit bén trong roi xuéng
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thi ding 1a 3 phit. Nhin thdy
dd vit thu vi nhu viy, Peter
gianh 1dy doi nghich. Nhung
b3 néi véi ciu, ldy dong ho cat
lam dung cu do thoi gian, bd
va con cuing doc truyén, mbi
ldn gi6éi han trong ba phut.
Peter vui vé nhén 16i.

Lan dau tién, Peter ngoan
ngodn ngdi xudng nghe bd doc
truyén. Nhung trén thuc té
khéng hé dé y dén noi dung
cudn truyén ma chi nhin déng
hd cat. Hét ba phut ciu lién
chay ra ngoai chai.

Nhung b khéng nhut chi ma
quyét dinh tiép tuc thi. Sau
nhiéu lan nhu viy, dan dan
anh mit clia Peter di chuyén
tit déng hd cat sang cudn
truyén. Lan nay, mic di ba
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phut di hét nhung tinh tiét
ciu chuyén rit hap din, Peter
nghe rit chim chy, lién yéu
cau kéo dai thdi gian. Nhung
bé kién tri quy dinh "ba phut",
khéng chiu doc tiép.

Vi mudn sdm biét tinh tiét tiép
theo nén Peter di chiil déng di
doc sach.

& diy, b3 clia Peter di ding
phuong phép rén luyén ting
budc, Anh hudng ngdm dan véi
con. Trén thyc té 13, khi thong
qua thi ma tré hing thy,
khién chti y ctia tré tip trung
vao mét d6i tugng nao dé
trong thdi gian nhat dinh, 1au
din, tré sé hinh thanh thoéi
quen, ciing dan ning cao tinh
kién nhén.

(4) Boi dudng kién nhin
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N

khéng phai 1a béi dudng su
nhin nai

Trong qud trinh bdi dudng
tinh kién nhin cha tré, cé mot
s6 phu huynh di sai 1am cho
rang bdi dudng 16ng nhin nai
c6 nghia 12 bdi dudng tinh kién
nhin cho tré. Thuc té day la
quan niém sai lam. B&i vi
nhitng cha me nay thudng yéu
ciu tré nhin nhin mét s viée
ma ching phin cdm dé rén
luyén y chi bén bi va nghi luc
clia tré. Nhung su nhan nai
nay sé chi khién tré ndy sinh
cdm x1c tiéu cuc, phan cédm,
hiéu qua truc tiép ctia né 13
lam cho tré mat tinh than,
tham chi vdi bat ci chuyén gi
ciing coi nhu khéng thaiy.

¥ chi bén bi va long kién nhin
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thuc su dugce hinh thanh trong
vé thitc, khi tré 1am viéc ma
minh cé hiing thi. Néu lic nao
trong long tré cling nghi: "Vi
sao sudt ngay minh phai chiu
cai téi nay!" thi lam sao c6 thé
bdi dudng dugc y chi bén bi
cla tré?

BO ctia Tiger Woods di ndi vdi
con trai thé nay: "Hém nay
trudc khi vé nha, bd phai dén
san golf mét lat. Néu con cé
hiing thd, cé thé di theo ba".

Dinhién la cdu bé Tiger Woods
da ditheo.

Néu bd cdu néi: "Vi bd luén
muédn trd thanh cao tha golf,
vi thé sau nay con nhat dinh
phai 1a ngéi sao chai golf. Dé
thuc hién muc tiéu nay, biy
gid con phai theo bd dé khd
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luyén", nhat dinh sé& giy phan
cam.

Boi dudng long kién nhan cho
tré trong khi lam viéc la
phuong phip ding dan. Tuy
nhién, trong qua trinh tré 1am
thll, néu phat hién day khong
phdi 1a hiing thu cha tré thi
nén l4p tdc ding lai hoidc d6i
sang phudng thic khac hoac
kién quyét chuyén sang viéc
khac. Néu cha me ra Iénh cho
tré: "lam nhanh 1én" hodc "phai
lam" thi sé chi khién tré phan
cam, khong con hiing thu nita.
5. Dé tré hoc cach kiém ché
cam xuc

Tl tré con dén ngudi gia, ai
cling ¢é tinh cach cta riéng
minh. Tuy nhién, néu khéng
hoc cich kiém ché tinh xau,
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thi trén con dudng doi caa
minh, ngudi dé sé lam tén
thuong ban bé, pha hoai tinh
cam.

Kiém ché cam xtc phai bat dau
tlt khi tré con nhé. Béi vi khd
ning kiém ché cam xtc clia tré
tuong d6i kém, trong khi dé
anh hudng cia cam xuc voi
con ngudi 1a 1au dai, thdm chi
sudt ddi, néu tit nhd cha me
cht y bdi dudng kha ning tu
kiém ché cho tré thi sé khién
chiing khong ché cam xtc va
hanh vi cia minh tét hon.

(1) P& tré bay tdé cim xuc
ctia minh mét cich hgp ly

Cha me phai tén trong nhu cau
tinh cdm va trdi nghiém tinh
cam cha tré, d€ chung cé thé
bay té cdm xdc clla minh mét
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cich diy da va hgp ly. Pay
cling 1a tiéu chi cta stc khoe
tdm ly. Chi cé thdu hiéu, tén
trong va dong cam vdi tré thi
mdi c6 thé tao cho tré mét moi
trudng tng ho, tin tudng, dan
dat tré by td mot vai cdm xtic
tiéu cuyc chit khéng gidu giém,
cang khéng boc 16 bing
phuong thic mang tinh pha
hoai.

Cha me phdi thudng xuyén
tién hanh giao lutu tinh cam
vdi tré dé tré hoc cach dung
ngén ngit dé bay td cam xic
cia minh, mét mit cé thé
khién cha me hiéu hon vé suy
nghi va yéu cau cda tré, mat
khéc ciing ¢6 thé dé tré nhan
thic ré nguyén nhan, su phat
trién cfia cAm xuc cd nhin, né
v6 cing hiéu qua vdi viéc hoc
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cach tu kiém ché.

Ngoai ra, trong pham vi hop 1y,
tré cé quyén bay tdé cam xtic
day dd. Nhung déi khi phudng
thic bay td cdm xuc cua tré
khé trdnh khdi cé su thién
léch, thdm chi con xay ra hién
tugng tadm trang quda khich,
khong c6 1gi cho ban than va
ngudi khac, vi du nhut: tré néi
cau cdi nhau, ddnh nhau vdi
ngudi khac, ndi néng véi thay
c6 va cha me, dip dau dam
nguc, dip v& do dac... Gap tinh
hudng nay, cha me khéng nén
bd qua, nén théng nhit y kién
d€ ngin chin nghiém khic, dé
tré biét giai tda cam xuc cling
c6 gidi han nhat dinh, khi giai
téa cam xuc khéng nén lam
tén hai lgi ich clia ngudi khac
va lam héng dé vét.
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(2) Cha me nén lam guong
cho tré

Cha me phai chi1y quan ly cdm
xic ctia minh, tdc déng tich
cuc tdi tré, dic biét 1a khi tré
mat kiém soat, nhit dinh ban
phdi chi y kiém ché, diéu nay
vé cung quan trong. Bdi vi
hanh vi clia ban sé lam gudng
cho tré, hanh vi dé ndi véi tré
12 Idc kich déng nén lam thé
nao.

Trudc mit tré, cha me nén
thang thin bay t4 niém vui néi
buén ctia minh, khéng nén
"gidn cd chém thdt". Khi vui co
thé chia sé vdi tré, khi gap trd
ngai cling c6 thé dé tré biét.
Nhu thé sé khién tré dan dan
hiéu ring mdi ngudi déu cb
niém vui ndi budn, déu cé thé
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bay td va giai tda cAm xtc cla
minh.

Cha me khong can phai co tinh
gidu giém cam gidc tlc gidn
ciia minh trudc mit tré. Khi
ban tiic gidn, cé thé néi thit to,
dé tré hoc dugc tir ban cach
bay td su gidn dit nhu thé nao
cho hop ly. Nhung can phai
nhd, khéng dugc dung nhitng
16i si nhuc d€ bay té cdm xuc
cha minh véi tré. Chi can
khach quan bay té cam nhén
va nguyén nhan la dudc. Vi du
nhu "Me dang gian", "Pung lat
tung dé ctia me"...

(3) Gidp tré nhén thifc cam
xuc cua ban than mét cach
ding din

Cam xtc 132 phan tng tim ly
bam sinh cfia con ngudi. N6 do
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bdn cAm xic cd ban cau thanh:
tdc gian, sg hai, bi thuong, vui
vé. Su két hop khac nhau cé
thé cdu thanh cac trang thai
cam xtc khic nhau clia con

nguoi.

Trong cudc séng chla con
ngudi, cdm xuc cé tic dung
dic biét: tic gidn cé thé kich
thich con ngudi ddu tranh dé
gianh 1dy quyén luc va ty do
ctia minh; sg hai c6 thé khién
con ngudi tranh duge nguy
hiém, tim kiém an toan; bi
thuong cé thé lam gidm bét
ndi dau khd trong ldng mébi
ngudi, tit d¢6 bat diu cude sdng
mdi; tac dung cla vui vé thi ai
cling biét.

Dé tré hoc cich tu kiém ché
cdm x1c, cha me phai gitp tré

792



hiéu mét cich chinh xac va
biéu dat ba cAm xtic khéng t&t
ké trén mot cach hgply.

* Khi tré tic gian

Cha me phdi kién tri dé tré
diing ngdn ngl bay té su tiic
gian clia minh chi khéng phai
dung déng tac. Khich 18 tré néi
that to, c6 gang néi ra nguyén
nhin. Véi cdm xic tic gidn
ciia tré, cha me phai té ra thiau
hiéu. Vi du: "Me biét con doi
ldu kho chiu, nhung ching c¢6
cich naoca..."

Mot s6 tré cé thé sé dung thai
d6 tiéu cuc nhu 4m c va oan
than dé ddi mit vdi sy phan nd
ctia minh. Luc ay, cha me phai
khich 1é tré bay té nguyén
vong cia minh mét cach dut
khodat, dong thdi khich 16 tré
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gidi quyét van dé. Vi du "Lam
di xe dap ctia con, 1a ciu iy
khéng ding. Biy gid con di noi
véi ciu 4y chiéc xe 1a ctia con,
con mudn doi lai né".

* Khi tré bi thuong

Khéc 12 phan ung dién hinh
khi con ngudi khi cam thay
buén dau, cé thé hd trg gidm
bét dau khd va ap luc. Khi tré
buén, tt nhit 1a dé tré khéc
mot trAn thit thodi mai. Lic
dy, cha me khéng can can thiép
quéa nhiéu, chi can binh tinh
ngdi bén tré hoic 6m tré, nhe
nhang vudt ve dé tré cam
nhén dugc su thiu hiéu va ing
ho clia ban. Néu tré cim thay
khé xt vi minh da khdc, ban
phai bay té sy thiu hiéu va
Ging ho dé tré hiéu rang khoc
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khong c6 gi ddng xdu héd ma 1a
hanh vi binh thudng cia con

nguoi.
* Khi tré sg hai

Doi dién véi nhitng su vat chua
biét va thé gidi xung quanh,
tré kho tranh khoi cam thiy lo
ling va sg hai. Lic ay, c6 thé
tré sé ndy sinh tam ly sg hai vo
cin cu véi ngudi hoidc su viéc.
Cha me phai td ra thiu hiéu,
dong thdi dung cach néi thoai
mai dé€ néi chuyén vdi tré vé
nhitng viéc ma tré sg hii. Néu
tré thudng xuyén sd hii trong
mot thdi gian ma khong thé
noi ra vi sao, cha me nén kién
nhin ling nghe tré dé tim ra
nguyén nhan khién tré bat an.

(4) Dan dit tré gidi tda cim
xuc bing phuong thic hgp
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ly

Cha me phii dé tré hoc cach
nhin biét cdc cam xic va hau
qua ctua no, dic biét la nhan
thiic budc dau vé mét sé tim
trang qua khich. Trén co sd
nay, din dit tré khéng dung
phuong thic mang tinh pha
hoai ma ap dung phuong thiic
tich cyc dé bay td hoic gidi tda
cam xtic.

Cha me ciing c6 thé day tré
mdt vai bién phap gidm bdt 4p
luc va tic gidn. Vi du dén sin
béng chdi béng rd, ném db,
choi vdi chd con hoadc vé tranh
dé chuyén hudng chd y..
Thong qua van dong tiéu hao
ning lugng du thita, sé hd trd
gidi tda cdm xuc.

Di nhién, ciing c¢6 thé dé ra
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mot vai quy dinh: khong dugc
phép gao thét, khéong dugc
phép dung bao luc, khong
dugc phép néi nhiing 161 si
nhuc ngudi khiéc... va yéu cau
tré tuin tha. & muic d6 nhat
dinh nao dé, diéu nay cé thé
din dit tré lua chon phuong
thuc gidi téa hop ly.

(5) Quyét khong thoa hiép
trudc cam xuc gid tao cha
tré

Di nhién, d6i khi cdm xtc cla
tré 1a gia, chi diing dé mé hoic
cha me, muc dich 13 mudn c6
dugc thi ma minh muén. Gap
tinh hudng nay, cha me tuyét
d6i khéng dudc théa hiép.
Théng thudng tré st dung
nhitng phuong phéap dudi day.

* Xi mat
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Khong it tré biét diing phuong
phép ndy dé chiém dugc sy
déng cdm ctia ngudi khéc, tit
d6 6 thé cé dugc yéu cau nao
dé. Gip tinh hudéng nay, cha
me phai ghi nhé hai diém sau:
néi véi tré yéu cau cé thé néira
nhung khéng dudc dung cach
xi mit dé dua ra yéu ciu, xi
mit sé khéng ¢ bat ky tic
dung nao trong viéc dat dugc
yéu ciu, dé tré hiéu ring
khéng phdi bat cif yéu cdu nao
tré cling dugc thdéa man.

* Am ttc khéng vui

Lic 4y, ban phii dé tré biét
rang: "Me rat quan tAm tdi con,
me muon gitp dd con, me can
biét rét cude con mudn gi'. Sau
dé, ban cé thé 1am viée ciia
minh. Péng thoi doi tré chi
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déng bay td suy nghi cia minh
véi ban. Lic 4y, ban cé thé vui
vé gitip tré gidi quyét van dé.

* N6i néng

Néu tré dung phuong thtic néi
néng dé ép cha me cho minh
tht ma minh mudn, cha me
khéng nén dong v vdi bat ky
yéu ciu nao cta tré lic dé,
ddng thoi ngay tit diu phai
nghi cdch ngin chin. Vi du
ban c6 thé di ra chd khac,
khong dé v dén tré hodc din
tré vao trong phong clia minh.
Sau khi tré ndi cdu thi sé tritng
phat tré mét cach thich hop,
dé tré nhd lan sau tuyét doi
khéng dudc 1am nhu thé. Tém
lai, phai dé tré cam thdy, diing
cich néi néng dé€ ép cha me thi
hiu qua sé rit toi té, sau nay
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khéng bao gid dugc lam nhu
thé nita.

6. Lang nghe la mot canh
clita khac dé mé ra thanh
cong

Dale Carnegie néi: "Néu ban hi
vong trd thanh mot ngudi gidi
noéi chuyén thi trudc tién hay
12 mét ngudi chii y 1dng nghe".
Socrates cling tung ndéi: "Con
ngudi cé hai tai hai méit nhung
chi c6 mot cai 1udi, vi thé hiy
nghe nhiéu néi it". Nudc ngoai
cling c6 cdu ngan nglt: "Dung
thdi gian mudi gidy dé néi,
diing thoi gian mudi phut dé
nghe". Tat ca déu ching minh,
trong giao tiép, "nghe" giit vi
tri quan trong, biét ling nghe
cling quan trong khéng kém.

Ling nghe 12 mét phuong

800



phéap hitu hiéu dé con ngudi
hoc tap. Pé tré béi dudng théi
quen ling nghe tit nhd khéng
nhiing c6 thé giai quyét dudc
rat nhiéu van dé tré gip phai
ma con cé vai tro tuong doi
quan trong cho sut phat trién
sau nay cia tré.

Tuy nhién, trong cudc song
hién thyc thudng ¢ rit nhiéu
tré chi biét thé hién ban thin
chit khéng biét ling nghe,
khéng thé td ra chin thanh
trong giao tiép, tham chi
khéng mudn ling nghe ¥ kién
va 161 khuyén cta ngudi khac.
Dé thay ddi hién tugng nay,
cha me nén bit tay béi duéng
théi quen lang nghe cho tré.

(1) Tién hanh rén luyén
ling nghe cho con Trai
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Lang nghe khéng chi don gian
la nghe ngudi khac nédi, qua
trinh ling nghe ciing 1a qua
trinh tuong tédc. Khéng nhitng
can cham chu lang nghe nguoi
khdc néi ma con phai tich cuc
diung ngén ngit hodc déng tic
dap lai, d€ ngudi khac cé duge
cam giac thoa man qua su dap
lai va cdm nhén ctia ban.

Vi thé, dé tré nim dudc
phuong phap ling nghe, cha
me c6 thé dung phudng phép
dudi didy dé tién hanh rén
luyén.

Trd choi thit nhat: Dé tré ké
chuyén, cha me tich cuc ling
nghe. Trong qud trinh ling
nghe, cha me phai dung ngén
ngit din dit va dép lai 16i néi
ctia tré, dé chiing té ban dang
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chim chd lang nghe tré néi.
Sau khi tré néi xong, cha me
phai cd ging ké lai ciu chuyén
chia tré mdt cich chinh xac.
Cudi cung, cha me héi tré cé
cam thdy hai long vé cich ling
nghe ctia cha me hay khéng.

Néu tré mudn, cha me va tré
d8i vai, 1am lai m6t 1an nita.

Trd choi thi hai: DE tré ké
chuyén, cha me chi st dung
ngodn ngii cd thé dé bay t6 dang
chiam chu lang nghe tré néi, vi
du nhu git dau, lic dau, mim
cudi, nhay mét, gid ngén tay
cai khen nggi... Sau khi tré ké
xong ciu chuyén, cung tré
thao luin vé biéu hién va cam
giac clia moi ngudi.

Sau d6 dé tré thuit lai ciu
chuyén lic nidy moét lan nifa.
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Lic dy cha me khéng sl dung
ngén ngii va ngén ngit cd thé,
chi ngdi tip trung nghe tré ké
chuyén. Sau khi tré ké xong,
cha me lai héi tré vé biéu hién
va cam giac khi noi chuyén luc
nay.

Théng qua hai trd choi nay, tré
sé ngac nhién nhan ra rang su
ling nghe tich cyuc va ling
nghe don gidn khiac nhau
nhiéu thé nao. Khi ngudi ling
nghe dung ngdén ngii hoac
ngoén ngit cd thé biéu 16 hing
tha cha minh, ngudi noéi
chuyén sé cidm thiy minh
dugc ton trong, tdm Iy cling vi
thé ma chiu anh hudng tich
cyc. Tit d6 khién giao tiép duge
tién hanh thuén lgi hon.

(2) Khen ngoi khoanh khic



tré chim chi ling nghe

R4t nhiéu con trai khéng nim
dugc phuong phap tich cuc
ling nghe, vi thé khi lang nghe
ngudi khac néi thudéng khong
tdp trung, ngd ngang ngd doc
hoic nghich dé vit, chdc chéc
di lai, tham chi dot nhién néi
xen ngat 18i ngudi khac. Pay
déu 13 biéu hién cha viéc
khéng tén trong ngudi khac,
hon nifa sé 4nh hudng téi méi
quan hé gitta tré va ngudi ndi.

Gip tinh hudng nay, trudc tién
cha me phii dé tré biét ring
cach 1am nay cia tré 1a khéng
dting dan; thi hai phai ap
dung phuong phap dan dat tré
hoc cich chim chi ldng nghe.

Phong khdng bao gid ling
nghe ngudi khac ndi chuyén.
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Hom 4y chi dén nha ciu chdi,
héi thdm tinh hinh hoc tép
cia ciu, nhung ciu khéng
cham chua ling nghe, lic thi
xem tivi, Itic lai nghich dé choi
cua minh, hoéc 1a tréu ché. Khi
bé va cht néi chuyén, chéc
ch8c ciu lai néi xen vio...

Sau khi chu vé, b goi Phong
téi bén canh, Phong vén tudng
ring bd sé ming mé minh mét
hoi giéng nhu trude dé. Nao
ngd, bé khéng nhiing khong
mang cidu ma con khen ngoi
cdu: "Con trai, lic ndy trudc
khi vé cht di khen con diy.
Chi néi hém nay cé mét Iic
con rat cham chu ling nghe
chii néi. Chi bao bé néi vdi con
la cdm on con dd chim chu
nghe chi Ay néil"
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Phong c6 chat ngugng ngung,
c6 diéu trong long ciu cam
thiy rdt vui. Nhiing ngay sau
dd, lic nao bd cling khen ciu
vai cau:

"Con trai, h6m nay con nghe
rit chim cha. Pay chinh 1a
biéu hién tén trong ngudi khic
day!"

"Con trai, hém nay con di
nghe ra thiéu sét cia ban 2y,
c6 thé gitip cho ban dy rat
nhiéu!"

"Con trai, con hoc dugc uu
diém ctia ban 4y, chitng té con
rat biét lang nghe!"

Ctt nhu vay, ching bao 1au sau,
Phong thét sy trd nén rat biét
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ling nghe. Nhitng tré nghich
nggm dén diu cling sé ¢é luc
chim chi, tré cé lic khéng
hiéu 16i ngudi khéc néi thi
ciing sé c6 luc cham chu ling
nghe, cha me phai biét cach
phat hién khoanh khic tré
chim chu ling nghe, va kip
thoi tién hanh biéu dudng va
khich 1é. Nhu thé, tré dugc
biéu duong sau nay sé cang
1am t6t hon. Lau dén, tu nhién
sé hinh thanh théi quen ling
nghe.

(3) Day tré tén trong
nhitng ¥ kién khic nhau
ciia ngudi khac

Ton trong la mot trong nhiing
nhin t6 cd ban quan trong
nhit trong giao tiép véi ngudi
khac, cling 1a thai d6 can thiét
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dé thu nap tat ca tri tué. Vi thé,
hoc cach 1dng nghe céc loai 4m
thanh 1a t6 chat tét dep can
phai c6 dé tré hoc cach ling
nghe.

Nha gido duc néi tiéng thé gisi
Carnegie da ting gap mot nha
thuc vit hoc ndi tiéng trong
bita tiéc do nha xuat ban New
York t6 chitc. Nha thutc vay hoc
vé cung vui mimg khi gip
Carnegie, thao thao bit tuyét
ké cho 6ng nghe nhiing su thit
kinh ngudi vé ciy gai, hoa cd
trong phong va khoai tay.

Dén tin dém khi tit biét, gan
nhu Carnegie khéng néi ciu
nao. Nhung nha thyc vat hoc
s . . 2 s £ 2 "~

ay lai vui vé néi véi chi nhan
bita tiéc: "Ngai Carnegie la
ngudi thi vi nhit, 13 mét



ngudinéi chuyén thi vinhat".

Vi sao Carnegie khéng néi gi
ma lai khién d6i phuong cho
riang éng 1a "ngudi ndi chuyén
thu vi nhat" nhi? D6 1a bdi vi
éng c6 thé ling nghe y kién
ctia ngudi khac, mic du y kién
dy ddi vdi 6ng cé thé khéng cd
bat ky tac dung nao. Qua dé6 co
thé thay, hoc cach ling nghe,
hoc céch tén trong y kién clia
ngusi khac v clung quan
trong.

Doi véi tré, hoc cach ling nghe
¢4 nghia 1a hoc cach giao luu
bang tAm hon. B&i vi trong qua
trinh lang nghe, khong chi 1a
lang nghe ngudi khic noéi
chuyén, ma 12 dua tinh cdm
vao, 12 su ddi dip vé tim hén,
nhu thé mdi c6 thé cam nhin

810



dugc sy than thiét ctia doi
phuong, kéo gin khoang cach
gitta hai bén.

(4) Day tré mot vai 1é nghi
lang nghe

Con trai khéng thé chim chu
lang nghe ngudi khic néi
thudng lién quan tdi viéc con
khéng hiéu phai nghe nhu thé
nao. Lic 4y, cha me nén cé y
thitc day tré mét s6 18 nghi
lang nghe. Piéu nay rat cé lgi
cho viéc hinh thanh théi quen
ling nghe clia tré.

* Khi ling nghe phii tip
trung chu ¥, kién nhin

Khi nghe ngudi khac néi, mat
nén nhin dé6i phuong, chim
chii nghe. Khéng dugc liéc
ngang liéc doc, khéng ctii dau
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sd vat do, khong lo didng hoac

lam nhitng viéc khéng lién

quan. Piéu nay trudc tién 1a

ton trong ngudi khéc, ciing la

tién dé dé c6 hiéu qua giao tiép
s

tot dep.

* Khi ling nghe phii tich
cuc phan ling

Trong qud trinh ling nghe,
phdi ding cidc phuong thiic
truyén dat phi ngén ngit nhu
anh mat, nét mat dé ching toé
minh dang chim cha ling
nghe. Ciing c6 thé diing nhiing
cAu néi nhut: "ding vay", "hidu
réi", "ding thé" dé ching td
minh dang cham cha ling
nghe.

* Khi ling nghe khéng dugc
tuy tién noi xen vao
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Rat nhiéu tré thich bay td y
kién cia minh, thudng xuyén
cudp 16i, néi xen vao, thim chi
cho ring diay la biéu hién
thong minh. Tuy nhién, day
khéng nhiing 1a biéu hién bat
lich sy ma con cé thé vi néi
Xen vao ma lam ngit quing
mach suy nghi cia ngudi khac,
khién ngudi khac khdéng thé
bay té suy nghi ciia minh mét
céch hoan chinh, tit dé khién
ngudi khac thay phan cdm.

* Chu y phudng thic néi
chuyén ctia ddi phuong

Ngit khi, cdch dung tl, ngi
diéu, phuodng thitc dién dat
ctia doi phuong déu truyén dat
mot théng tin nao dé. Néu tap
trung chu y, c6 thé phat hién
dude ngu ¥ 4n sau ciu néi clia
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déi phuodng, that sy hiéu duge
toan bd théng tin ma déi
phuong truyén dat.

* Chuyén chi dé phai thich
hgp

Néu khéng hitng thi véi chii
dé ctia d6i phudng, c6 thé khéo
1éo chuyén cht dé. Vi du: "Liéu
chiing ta cé thé néi mét chut
vé vin dé...>". Khi chuyén chti
dé, khong dudc té ra khé chiu,
nén khéo léo tim mét cha dé
ma moi ngudi hing tha hon cd
18 sé 1a mot cach rat hay.

7. D@ con trai cfia ban biét
cach hdp tac, hoc cach "déi
bén cung co lgi"

Cé ngudi cing Thugng Pé thio
ludn vé vin dé gifta thién
dudng va dia nguc. Thugng bé
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néi véi anh ta: "Pén day, ta cho
con xem thé nao 1a dia nguc".

Ho budc vao mot cin phong,
mot ddm ngudi vday quanh
mot noéi canh 18n, méi ngudi
déu cé mét chiéec mudi c6 thé
véi téi ndi canh. Nhung cin
cta chiéc mudi con dai hon
canh tay ctia ho, ho khéng co
cich nao dé dua canh 1én
miéng dugc. Thé 13 ai cling giy
g6 dang thuong, nhung chi ¢
thé nhin "canh" thém thudng
ma khéng biét 1am thé nao.

"Pén diy, ta sé cho con xem
thién dudng". Thuong Dé dua
ngudi dé vao mot can phong
khéc. Tat ca moi thit & day déu
khéng khéc gi can phong luc
ndy. Mt ndi canh, mét dam
ngudi, cling nhiing chiéc mubi
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can dai, chi 1a ai nay déu khoe
manh vam v, dang vui vé hét
ca.

"Visao a?", ngudi nay nghi ngd
héi, "Vi sao ngudi & dia nguc
khéng dn dugc canh con ngudi
trén thién duong lai an dugc?"

Thugng P& mim cudi va néi:
"Rt don gidn, nhitng ngudi
trén thién dudng déu bén cho
ngudi khac".

Cung mot moéi trudng, cung
mot diéu kién, cing nhitng vat
chit 4y, vi sao mot sé ngudi
bién né thanh dia nguc coén
mot s6 ngudi khac lai bién né
thanh thién dudng? Quan
trong 1a biét cach hop téc.

Sau nay tré sé budc chin vao
x4 hdi, tré thanh mét thanh
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vién trong xd hoi. Xa hoi tudng
lai 14 x4 héi ctia canh tranh va
hop tdc, "hoc cach giao tiép",
"hoc cach hgp téc" la yéu cau
co ban ctia nhén tai thoi dai.
Chi cé biét hgp tic vdi ngudi
khic thi mdi cé6 duge khéng
gian sinh ton; chi cé hgp tic
thi mdi phét trién dugc. Boi
dudng y thic hgp tac va kha
ning hgp tic cho tré tit nhé 1a
vé cling quan trong, vi thé cha
me phai ning cao bdi dudng y
thuc hdp téc cho tré tit nhiéu
mat.

(1) Théng qua viéc hiéu
dugc tam quan trong cia
hgp tic, hinh thanh y thiic
hgp tac

Muédn bdi dudng tinh than hop
tac cho tré thi trudc tién nén
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dé tré y thitc dugc ldi ich clia
viéc hop tac, chia sé niém vui.

Me dé ban ctia Manh dén nha
cung choi tro choi. Khi mét
minh Manh déc chiém d6 chai
dep nhit, me néi vdi ciu: "Con
chdi mét hic, d€ ban choi mét
ltc, hai con déu vui vé, ching
phai rat tot sao?"

Manh vin nim chit d6 choi
trong tay khéng chiu bd ra.

Me lai néi: "Néu con khéng cho
ban chdi, ban di r6i, mét minh
con choi thi con gi thu vi nita?"

Lic 4y, Manh nghi mét lic,
lién dua do choi cho ban, va
con day ban cach choi. Hai
ngudi cung chai sé cang vui
hon.
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¥ thic "coi minh 1a trung tm"
clia tré rit manh liét. ¥ thic
nay 13 chuéng ngai 1én nhat
ngin tré hoc cach hgp tc. Néu
cha me ¢ y thic gido duc dé
tré hiéu ring, chia sé khéng
phai 12 chiém doat ma sé ting
thém nhiéu niém vui méi hon,
tré sé dan dan nhan thic dude
gid tri cia hgp téc.

Doi khi, néu tré khong nhin
thiic dugc giad tri cia su hagp
tac va chia sé, hay thi triung
phat tré.

Cudi tudn 1a ngay qudc té lao
déng, cha me chia Wells va
Eddie mudn ca nha di cim trai.
Mot ngay trudc khi di, ca nha
bdn ngudi ciing ban bac phan
cong viéc chuidn bi: bd chuin
bi bép nuéng thit, me di siéu
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thi mua do, Wells phu trach tat
cd dung cu an udng, Eddie
chuin bi gia vi.

B& nhéc hai anh em t6t nhat 1a
liét ké danh sach, dé tranh sét.
Wells nhanh chéng liét ké
danh sich viA nhd bd xem.
Nhung Eddie lai chay ra ngoai
tim dia tré hang xém choi. B6
yéu cau ciu nhit dinh phai
mang dti gia vi, néu khéng bita
tiéc ngoai trdi sé khéng ngon.
Nhung Eddie van chua tra 1oi
ma di chay di roi.

B3 khéng tin 14 ciu s& chudn bi
da, nhung nghi rang nén cho
Eddie mét co hdi rén luyén
nén khéng giuc cdu lam viéc
cia minh nita. T6i hém A&y,
Eddie v& nha rit mudn, ciu
cho tit ca gia vi trong bép vao
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ti réi 1én tang di ngd.

Ngiy hém sau khi xudt phat,
bd khéng hé kiém tra cong viéc
ctia Eddie, cd nha vui vé 1én
dudng. Budi trua, ho dén dia
diém cim trai, moi ngudi bit
d4u chuin bi bita trua. Khi thit
dude nudng chin, cin phai ric
gia vi 1én, bd hoi: "Eddie, nudc
st dau?" Eddie luc tung céi tui
ma minh mang theo cling
khéng tim thay.

"Con khong cho vao danh sach
sao?", me héi.

"Con khéng ldp danh sich
nhung con nhd 14 minh da
mang tat cd gia vi di roi". Eddie
lai tim lai mét 1an, moi ngudi
déu dang chd, nhung cuédi
ciing khéng tim thiy, cau xiu
hd cti dau.
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Kinh nghiém lan nay rit ding
nhd, Eddie biét vi su so suit
nidy ma d4i ianh hudng dén
minh va cd ngudi khéc, khién
hoat dong lan nay mat vui.
Chuyén nay di anh hudng rit
16n téi sy trudng thanh cta
Eddie, khién ciu hiéu dudgc
rang mét thanh vién trong tap
thé nén cé tinh than trach
nhiém va tinh than déng déi.

(2) Day tré biét hgp tac va
cung co6 1¢i nhu thé nao

Phai bdi dudng tinh than hop
tac cho tré nhu thé nio? Ban ¢é
thé bat dau tif nhitng phuong
dién duéi day.

Trudc tién, tao cho tré khéng
khi gia dinh tét dep. Mét gia
dinh ma moi ngudi cdi nhau
sudt ngly thi rat khé tao ra
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mot dita tré ¢ moi quan hé xi
giao hai hoa. Cha me phai xu ly
that hgp ly, ding muc méi
quan hé gitta cac thanh vién
trong gia dinh; gitta cac thanh
vién trong gia dinh ciing phai
biét cich cling 1am viéc nha va
tham gia lao déng, tao anh
hudng cho tré; cha me phai d6i
xU véi hang x6m, déng nghiép
va khach mét cach nhiét tinh,
khiém tdn, binh ding, lich su.
Nhu thé tré sé 1ay cha me lam
khuén mau, dan dian hinh
thanh phdm chit dao duc tét
dep: ton trong va bao vé nguoi
khac.

Tht hai, rén luyén tu duy hogp
tac cho tré. Nhitng kién thic
va tinh than ma tré hoc dudc
trong gia dinh tit nhé déu sé
tham thiu vio trong tinh cich
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clia chiing, déng thdi sé hoat
ddng trong x3 héi sau nay. Mot
dita tré biét hgp tic lic nao
ciing biét minh can gi, trong
qué trinh hoat dong tap thé
ciing biét ca doi can g, vi thé
ma nhanh chéng thich ting véi
cong viéce, déng thai phat huy
vai tro tich cuc. Nhiing tré
khong biét hgp tic sé gap rat
nhiéu phién phtic trong cudc
sdng, nay sinh thém nhiéu khé
khin va khéng biét bat dau tir
dau.

Thit ba, dé tré hoc cich nghi
cho ngudi khdc. Cha me phai
dé tré tham gia nhiéu hoat
déng tip thé, nhiing tré "coi
minh 13 trung tdm" ban diu sé
rat khé chung séng véi cac ban
cung trang lta trong hoat
déng tip thé, nhung sau vai
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lan vap vap sé y thic duge
rang trong hoat déng tip thé
nhit dinh phai nghi dén ngusi
khac, phai ganh vac nhiém vu,
chia sé niém vui véi moi
ngudi. Tu do, tré cé dugc kinh
nghiém giao tiép trong hoat
doéng tap thé.

Cudi cling, dé tré hoc cach giai
quyét nhitng tranh chip nhd
gip phai trong hop tac. Khi tré
c6 ¥V kién bit dong hoic choi
khong vui voi cac ban trong
hoat dong, cha me nén kip thoi
din dit tré cling ban bac, tim
cich dé moi ngudi gidm bét
xung dét, chdi vui vé hon nhu
oan ti ti, luin phién... diéu
chinh hai hoa méi quan hé,
xac dinh muc tiéu chung, tirdo
khién hoat dong dugc dién ra
thuén lgi.
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Cha me khéng thé theo tré
sudt ddi. Chi cé cach dé tré
titng budc thich ing véi méi
trudng bén ngoai, hoc cach
giao luu binh ding va chung
sdng hoa binh vdi ngudi khac,
dé ching hoc cich canh tranh
trong hop tic, hop tic trong
canh tranh, hoc cach tang
thém tinh ban trong hgp téc
va khong hop téac, théng cam
cho nhau, nhu thé tré méi cé
thé trudng thanh lanh manh
va vui vé.

8. Pé con trai hoc cach tu
kiém diém

Rit nhiéu ngudi thanh cong
khi néi vé kinh nghiém thanh
coéng chia minh déu nhiac tdi
khd niang ty kiém diém. Ty
kiém diém 1a diéu kién tién
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quyét d€ nhian thic va hoan
thién ban thin, khéng ngiing
tién bd. Mot nguoi biét cach
kiém diém ban than luén cd
thé phat hién uu va nhuge
diém ctia minh, déng thdi c6
thé phat huy uu diém bu dip
thiéu sét, phat huy tiém ning
1én nhit cha ban than, tit d6
gianh dugc nhiéu thanh céng.

D61 vdi con trai, tu kiém diém
1a bi quyét dé trudng thanh.
Mot didta tré khong biét tu kiém
diém thi mii mai khéng bao
gio16n. Qua viée tut kiém diém,
con trai cé thé kip thoi diéu
chinh sai 1am, khéng nging
diéu chinh d6 nhay cam va d6
chinh xdc ctia hé théng théng
tin than kinh tiép nhin tin
hiéu d€ dim bio hé théng
théng tin khéng réi loan.
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Nhiing tré hoc cich ty kiém
diém ciing c6 nghia 1a nam
dugc bi quyét tu hoan thién
ban than va trudng thanh lanh
manh.

Tuy nhién, dudng nhu khi
ning tu kiém diém cta con
trai khéng dugc tot. Nhiéu lic
chung khong y thic duge sai
1Am ctia minh, déi khi cho dit
1am sai nhung né van lic dau
noi: "Con khéng lam sai",
"Khéng phai con lam'.... Diéu
nay c6 lién quan tdi ban tinh
clia con trai. Con trai tiép nhan
su that chdm hdn con gai.
Cung 1a mét 16i 1am, con gai cé
thé nhanh chéng thita nhan
trudc su din dit cta cha me,
ddng thai sita déi; nhung con
trai thi khic, chiing cin mét
khoang thdi gian nhat dinh dé
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thita nhan su that, va sau khi
chiing hoan toan chap nhan su
thit di 1am sai thi mdi cht
dong thita nhan 16i 1am.

Viy, cha me nén tuin theo ban
tinh ciia con trai, kip thdi béi
dudng théi quen tu kiém diém
cho tré nhu thé nao?

(1) Khéng truc tiép chi ra
16i 14m ctia con trai

Con trai c6 tdm ly hiéu thing
rat 16n, néu sau khi ching lam
sai chuyén ma cha me mét
muc chi trich thi khéng nhiing
khéng khién con trai dé dang
nhin sai ma con gy ra tim ly
phan cam, nay sinh tdm ly
chéng d6i, khién su phat trién
tri Iuc ctia con bi han ché.

Lic 4y, cha me nén ding thai
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d6 binh tinh, din dit con tu
kiém diém ban than, tit dé
hiéu ra 18i 1am ctia minh. Hay
cung doc cidu chuyén dudi day.

Ba dén nha Péng choi, mang
cho Péng hai con ca vang rat
dep. Déng rat thich hai con ci
nay, tha ching vao bé thuy
tinh, nhin chung boi di boi lai.
Dét nhién, ciu ndy ramot y, cd
vang ma rdi khéi nude thi sé
thé nao nhi? Thé 1a ciu vét ca
ra dit 1én ban. Nhin thdy ci
khéng ngling vay dudi, Pong
cAm thiy rit tha vi.

"Pong, con hiy mau tha ci vao
bé, néu khong ching sé chét
khat!", nguoi me nhin thay 1én
tiéng quat. Nhung Péng chi
mai choi, khéng thém dé y téi
16i me néi.
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Lic ay, ba lai gan néi véi Déng:
"Déng, néu chau khit ma
khéng cé nudc udéng thi chau
sé thé nao?"

"Chau sé rat kho chiu". R6 rang
12 Péng da titng khat nudc.

"Pung vidy, khéng cdé nudc
udng sé kho chiu. Nhung chau
lai vét ca ra khéi bé, dé ching
khéng c6 nudc udng. Chau néi
xem chung cé kho chiu khéng?
Cé la dong vat dudi nudc, can
nudc hon con nguoi, khi bi
mat nudc, ching sé chét rat
nhanh. Chau nhin kia, chung
lién tuc quidy duédi nhu viy
chinh l1a vi ching qua kho chiu
day!"

Nghe 18i ba néi, Pdng lap titc
tha c4 vao bé va néi véi ba: "Ba

oi, 12 16i cfia chiu, sau nay
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chau sé khong nhu vay nita".

Qua ciu chuyén trén cé thé
thdy, véi hanh vi sai trai cta
Péng, 15i trach mang clia me
khéng hiéu qua, con 15i din
dit hop tinh hgp 1y ctia ba
khién Déng tu kiém diém, tién
hanh danh gid va phian doan
hanh vi d€ nhén thic dugc 161
lam ctia minh, tit d6 thu duge
hiéu qua gido duc tét.

(2) D& tré chiu hau qua do
sai 1am mang lai

Rit nhiéu con trai lam viéc
hap tap, khi 1am viéc khéng
suy nghi dén hau qua, hon nita
do kinh nghiém va suy nghi
clia con trai khi don thuin,
khong luong trudc duge hiu
qué gidng nhu ngudi 16n. Lic
dy, cha me c6 thé dan dit tré
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mot cidch thich hgp, nhung
néu tré khong thé suy nghi
giéng nhu ngudi 16n thi cha
me hdy thit d€ tré ném trai,
lam theo suy nghi ctia ching,
khi két qua vugt qua du liéu
clia ching, hidy dé€ ching chiu
triing phat. Lic ay, tré sé kiém
diém hanh vi cia minh.

Mot ba me no nhan thdy ring,
con trai ctia minh mic 16i gi
ciing khong nghi dén van dé
ctia minh ma lic nao ciing chi
trich ngudi khac. Thé 1a chi
nghi cich nén dé con trai hoc
cich ganh vac traich nhiém.

Lan nay, sang thi bay con trai
phai dén trudng tham gia cude
thi Olympic todn hoc. Von di
thanh tich todn hoc ctia con
rdt t6t, hon nita khi ning tu
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duy logic ciing rat giéi, nén cd
hdi gidnh chién thing 1an nay
rit cao.

Nhung budi téi thit sdu, con
trai di hoc vé nha van di tim
ban chdi, sau dé vé nha choi
game, xem tivi, dén tin toi
khuya mdi ngli. Lan nay, me
khong giuc cdu di nga sém
nhu binh thudng nita.

Sang thi bdy, me ciing khéng
goi clu ddy sém, cidu ngu tdi
tan 9 gid mdi day. Pgi dén khi
ciu véi vang chay dén trudng
thi cudc thi da tién hanh dugc
hon nifa tiéng réi. Khéng can
néi cing cé thé doan thanh
tich thi lan nay cta cau thé
nao.

Con trai budn rdu di vé nha,
traich me sao khong goi minh
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diy sém khién con thit bai
trong ky thi.

Nhung me néi véi con trai:
"Con trai, rd rang con biét hém
nay phai di thi, vi sao khéng
ngl sédm? Vi sao khéng dit
ddng ho bao thiic dé tu diy?
Lic nio con cling quen dé
nguoi khic nhac nhé mdéi lam
viéc clia minh. Nhung khéng
ai nhic con cd doi dude. Con
phai hoc cich tu nhac nhé
minh, lam sai chuyén ciing
phai tu kiém diém lai 16i 1am
cia minh".

Con trai xdu hé cti diu. Tir d6
vé sau, cdu bé nay méi lan lam
sai chuyén 1a lai tu kiém diém,
chi can ciu sai mét lan thi rat
it khi tai pham 14n sau.

Rit nhidu cha me thudng
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thich giup tré gdnh vac hiu
qua ti sai lam ctia minh, nhu
vay khéng chi khién tré mat di
tinh than trach nhiém, ma con
khoéng khién tré kiém diém sai
lam cfia minh, tit d6 pham 16i
hét 1an niy dén lan khic. Vi
thé, nhiing cha me théng
minh thi khéng nén ganh hiu
quaé thay cho tré ma nén dé tré
hoc cach tu ganh vac.

(3) Pé con trai hoc cach
tong két rat kinh nghiém

Téng két rit kinh nghiém trén
thuc té€ chinh 13 kiém diém
hanh vi cta minh. Ngudi
khéng ngiing tong két rat kinh
nghiém mdi tranh dudc viéc
lap lai sailam.

Vi du, mét dida tré thudng
xuyén choi game trudc roi méi
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im bai t4p, két qui 1 1am bai
tip khéng chim chu, mac rit
nhiéu 18i, vi thé ciu bi ¢é gido
phé binh. Luc 4y, ciu sé nghi:
"Minh choi game rdi mdi lam
bai tép, thoi gian danh cho lam
bai tdp khéng dd. Pdy mdi 1a
nguyén nhan khién minh lam
bai tdp khéng t6t. C6 phai lan
sau minh nén lam bai tap
trude, danh nhiéu théi gian
hon dé 1am bai tip khéng nhi>"

Mic du néi kha niang ludng
trudéc két qua cta con trai
tudng déi yéu nhung trude khi
lam viéc, ching sé danh gia
trudc hanh vi cia minh, xem
xem c6 thé xuit hién két qua
ma minh du dodn hay khéng.
Néu két qud diang nhu tré
nghi, viy thi vé sau tré sé tiép
tuc 1am nhu vay. Néu két qua
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khong giéng nhu dy dodn, tré
sé tdng két rit kinh nghiém,
diéu chinh suy nghi ctia minh.
Diy ciing 1a co ché phan ting
ctia con ngudi khi lam viée.

Vithé, sau khi tré 1am viéc, cha
me khong dugc ap dit gia tri
quan ctia minh cho tré ma
phai biét dan dat tré tién hanh
téng két. Vi dy, cha me khéng
dugc néi: "Ching phii me di
néi trude véi con rdi sao? Con
khéng thém nghe, thay chua,
bay gid thi ném mui rdi ch!”,
ma phai néi: "Sao lai xuat hién
két qui nhu thé nay, con hiy
suy nghi that k. Néu 1am theo
cach me da ndi véi con trudc
dé, liéu két qua co khac khéong
nhi?", néi nhu thé tré sé dé tiép
thu hon.
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Khi tré vi sai ldm ctia minh ma
dau khé va tu trach minh, cha
me khong nén mu quing phé
binh ching nita. tré da cam
thdy dau kho, tu trach minh,
ching té ching da y thiic dugc
16i 1am ctia minh. Lic iy, cha
me nén din dit tré hoc cich tut
kiém diém va tong két, hoc
cich rit kinh nghiém. Khi tré
quen véi viéc tu gidc kiém
diém trudc sai 1dm thi sé rit c6
10i cho cubc ddi clia tré.

9. Boi dudng kha ning lam
viéc c6 ké hoach cho con
trai

Péi véi modt ngudi, 1am viée ¢
ké hoach khong chi 1a mot théi
quen lam viéc, quan trong hon
12 phan 4nh thai d6 lam viéc
ctia ngudi dé, 1a nhan té quan
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trong dé€ cé dugc thanh céng.
Péi véi tré, 1am viéc cé ké
hoach cling v6 cung quan
trong.

Tuy nhién, vi tré it kinh
nghiém nén lam viéc thiéu
trinh tu va khéng cé ké hoach,
diy cling 1a diéu dé& hiéu
Nhung néu cha me khong cha
y dan dat thi tré sé hinh thanh
théi quen khong tét, tit d6 sé
mang lai phién phtic cho cudc
song.

Doi vdi tré, boéi dudng théi
quen 1am viéc cé ké hoach 13
v6 cung quan trong. N6 cé thé
gitp tré xit 1y su viéc mdt cach
trinh ty chd khéng lung ta
ling ting. Vay, phai thay d6i
viéc tré "thiéu ké hoach" nhu
thé nao? Ngoai viéc tré khong
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ngling téng két va tim toi tit
trong kinh nghiém va thuc
tién, mét didu quan trong nita
chinh 14 nhd vao sy din dat
khoa hoc cia cha me.

(1) Boi dudng thoéi quen
lam viéc co trinh tu cho tré

Cha me nén chiu y quan sat,
xem tré lam viéc ¢d trinh ty, ¢
trat tu hay khéng; c6 biét 1am
gl trudc, lam gi sau hay khéng.
Théng qua quan sat, néu phat
hién kha ning vé mit nay kém
thi nén lap tic chi ra, déng
thoi néi véi tré ring, cho dit
lam bat cd chuyén gi ciing
phdi hoan thanh theo ting
budc, lam xong mét viéc thi
mdi lam viéc khac. Néu c6 rat
nhiéu viéc phai 1am thi trude
tién phai sip xép trinh tu céng
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viéc.

Trong cudc séng hiang ngay,
cho du lam gi, cha me ciing
phai dé tré 1am c6 trinh ty. Vi
du don dep phong, xép dé chai,
cip sich va quin 4o... Nhitng
viéc nay déu cé thé giup tré
hinh thanh théi quen lam viéc
co trinh tu.

Néu tré lam viéc quén trude
quén sau, coi 16i cha me néi
nhu gié thoang bén tai thi hdy
thit tha 16ng sut don doc vdi tré,
dé tré ném miii dau khé trong
su "triing phat".

C6 mét dda tré lic nao cling v
lai me gitip minh sap xép do di
hoc: cédp sach, vd bai tip, khin
dd me déu chuin bi sin. Néu
co6 quén cai gi thi me sé kip
thdi mang dén cho ciu.
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Hém 4y, me phat hién con
quén deo khin d6, nhung me
khéng mang dén trudng cho
ciu, Budi chiéu tan hoc vé, cdu
bé khoc loc noi véi me, hom
nay cdu khéng deo khidn do,
16p bi trit mot diém, tit ca cic
ban déu trach ciu. Me néi véi
cdu: "Sau nay con nén sip xép
sian nhitng th minh cin mang
dil"

Ciu bé dong v, tit d6 vé sau, 1an
nao trudc khi di hoc céu cling
14am nham: "But chi, thudc ka,
vd, khin quang dd..." lam viéc
bat dau cé trinh tu hon.

(2) dé tré hoc Tip nhiing Ban
lam viéc ¢6 Trinh Ty

M6t sb tré lam viée khéng cd
trinh tu, lai con khéng nghe 14i
khuyén cta cha me. Lic 3y,
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cha me c6 thé dung tim ly
“hiéu thing" ctia tré, dung
nhitng tdm gudng bén canh
din dat tré.

Phong dia lén tiéu hoc réi
nhung lam viéc khong cé chut
quy ct nao, d6 chai trong nha
vit khap noi. M6t hém, me
ctia Phong v6 tinh néi véi dong
nghiép cia minh vé chuyén
nay. Péng nghiép clia me néi:
“Chi cé cach, thing Huy nha
chi 1am viéc rat c6 quy ci. Em
bao né dén nha chi chai".

“Nhu thé cé tic dung khéng?"
"Di nhién 1 cé, lic dau chi
cing dung cach nay giup Huy
hinh thanh théi quen lam viéc
c6 quy ct1 day".

Thé 12 cudi tuan me dua Phong
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dén nha déng nghiép. Phong
vd Huy cung chdi xép hinh,
chai 6 t6, choi game, chai rit
vui. Hai dita chdi ciing lau rdi,
Huy tu gidc thu don tit ca do
chai, dong thdi dit vao chd cil.

Vé sau, me lai dua Phong dén
nha Huy choi nhiéu lan. Két
qua la Phong ciing bat dau hoc
cich thu don db chai, don
phong sach s&, khong vit db
bilra bii niia.

(3) Day tré dit ra ké hoach
trudc khi lam viéc

Ngudi 16n lam viéc thudng cd
ké hoach trudc, cé thé la ké
hoach con trong dau hoic
hinh thanh bang vin ban. P6i
khi, ngudi 1dn sé can ci vao
théi quen, quan tinh d& lam
viée,
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Ké hoach c6 chi tiét, chinh xac
hay khéng thudng quyét dinh
su thanh bai cia céng viéc.
Nhitng ngudi noéng din gioi
trong trot di nhién sé tuin
theo quy ludt "mua xudn gieo
hat, mua thu thu hoach";
nhung ho ciing dit ra ké hoach
niam nay trong loai néng san
nao sé kiém dugc nhiéu tién
hon, con mu quang di theo
ngudi khac thi vit va cd nim
ciing chi cé thé thu hoach
dudc moét chat.

Quan hé giita k& hoach va
thanh bai ciing nhu vady. Cha
me phai d€ tré hinh thanh théi
quen vach ké hoach trudc khi
lam viéc. Piém nay c6 thé hoc
tap nguoi Duc.

Néu mét dita tré héi bé: "Bo di,
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s A - rs .
cudi tuan con mudn dén ngoai
6!"

B6 chia ciu sé khong truc tiép
trd 161 "Pugc" hodc "Khdng
dugc" ma sé héi: "Ké hoach ctia
con 1a gi? Con muén di cling
ai? Dén chd nao? Lo trinh di
sip xép xong chua? Nhiing thi
phai chudn bi déu da 16 ca roi
chi?"

Néu difa tré néi: "Con vin chua
nghixong".

B0 sé noéi vdi ciu: "Nhiing viéc
chua nghi xong thi ditng nén
néi. Néu con thit sy mudn di
thi phai chudn bi ké hoach that
tot".

Nhu thé, tré con & Pic lam

viéc thudng rat cin than, trude
khi 1am viéc déu cé ké hoach
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chu d4o. Chiing ta cling cé thé
hoc phuong thitc niy ciaa
ngudi Ditc. Khi tré dua ra yéu
cau, hay héi ké hoach ctia tré.
Nhu thé sé khién tré dan dan
hinh thanh théi quen trudc
tién vach ra ké& hoach, sau d6
lam viéc. Cha me ciing c6 thé
tham gia vao viéc l4p ké hoach
cing tré, kién nhan ban bac
cuing con, dé ké hoach clia tré
c6 thé thuc thi. Nhu vay, tré
ciing sé dan din hinh thanh
théi quen biét cich lip ké
hoach.

(4) Day tré nghiém khic
lam viéc theo ké hoach

Sau khi di lap ké hoach, tré
phai lam viéc theo ké hoach,
khéng dugc bd d& giita chimng.
Trong lic thuc hién cho da
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gip phai tinh hudng nhu thé
nao ciing khéng dudc vi bi cam
dé ma tuy tién thay d6i ké
hoach ctia minh.

Con trai 1én clia cyu tong
théng My Roosevelt 12 James
dd mét minh di du lich chiu
Au nim 20 tudi.

Trudc khi vé nhi, anh nhin
thdy mot con ngua rit dep,
lién dimng s tién minh con dé
mua no. Sau d6 James gii dién
bdo cho b3, bdo bd nhanh
chéng gtti cho minh 16 phi dé
Ve,

Nao ng6, anh chi nhin dugc
mot bic dién bao: "Con va con

ngua ctia minh bdi vé di".

James danh phdi bin ngua,
mua vé tau vé nha. Tif dé, anh
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di hiéu, khong dugc tuy tién
tiéu tién khéng cé ké hoach.

Di nhién, lam viéc theo ké
hoach khong phai la rép
khuén may méc, né ciing can
khéng ngitng d8i méi va didu
chinh. Nhung truéc khi diéu
chinh ké hoach, phai tinh toan
cidn théan, xi ly hop ly, thAm
chi 14p lai ké hoach, dé ra tién
dé khéc. Viéc didu chinh ké
hoach can phai c¢é su cin nhic
hop ly, chit khéng phai 1a thay
ditiy s,

Mét ngudi me va con trai cing
lap ké hoach hoc ngoai ngit:
Mbi budi téi dung thdi gian
nita tiéng chép lai nhing tit
quan trong trong sach dé ting
cudng tri nhd.

Nao ngd, qua mdt thing, kha
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ning nhd tit clia con khéng hé
ning cao. Me quan sat rat ky
may lin con hoc, phit hién
mic di ngay nao con trai ciing
chép tit nhung khéng thé hoan
toan hiéu ching. Két qui tit
mdi chua kip hoc thi nhiing t
di hoc ciing quén hét.

Thé 1a me bay t6 suy nghi cla
minh véi con, cing con ha
thap tiéu chuin ctia ké hoach,
dé con bat dau tit viéc hiéu
nghia cua tt, sau d6 hoc doc va
viét chinh ta réi lai luyén tap
dit ciu. Khi diéu chinh nhu
vay, con tién bé nhanh hon,
trinh d6 dudc ndng cao.

Con trai thudng c6 tam ly hiéu
thing. Vi thé, khilap ké hoach,
nén tranh x3y ra tinh trang dé
ra ké hoach qué cao. Lic dé,
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cha me phai gidm sat, kip thoi
phat hién van dé chia tré, déng
thoi diéu chinh ké hoach thich
hgp. Ngoai ra, tinh kién tri clia
con trai cling kém, rit dé xuat
hién théi 16 mé, cham chap,
cha me phai chii y bdi dudng ¥
thiic "hoan thanh" cta tré, tic
la phdi danh dau vao nhiing
viéc tré lam vira dam bao thoi
gian quy dinh, vita phai dim
bio chat luogng, ciing chinh 12
“lam thit tot".

Khi tré hinh thanh thdi quen
"viéc hém nay khéng dé ngay
mai" thi sé ddn cé tinh thin
trach nhiém, hoc cich tu tréi
budc ban thén, ty gidc ning
cao hiéu qua lam viéc, dan dan
hinh thanh théi quen hoan
thanh theo dting ké hoach.

852



10. Day tré hoc cach xiu ly
mau thuin

Budi chiéu di hoc vé, con nhin
thdy b lién bat khoc. "Sao thé,
sao thé?", bd kéo tay con, x6t
xa héi.

"But chi cia con bi ban Vi va
ban Pat cudp mat rdi; tay cla
con bi Phudng mugn nhung
ban 4y néi sé khéng tra lai con
nita; thudc ké clia con cling bi
ban khac lay mat, hu...hu....!"

BoO nghe vy lién néi gidn, 6m
con vao long va néi: "Plng
khéc, diing khéc, ngdy mai bd
dén 16p con day miy dia day
mdt bai hoc, d€ sau nay ching
khoéng dam bat nat con nita".

Khi tré con ndy sinh méiu
thuin, xuit phat tit bin ning,
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ching sé tim kiém sy gitp d&
clia cha me hoic thiy cé. Néu
cha me nao ciing xi Iy vin dé
giong nhu 6ng bé & trén thi
tinh y lai cla tré sé cang ldn,
hon nita khad ning giao tiép
clia tré cling cang yéu. Piéu
nay khéng hé ¢ 1gi cho tré.

Khi tré ndy sinh xung dot voi
ban trong qua trinh giao tiép,
cha me nén y thic dugc ring
day 1a trai nghiém dau tién ctia
tré, cing la hién tugng binh
thudng trong giao tiép, khong
cin phai ngac nhién, khéng
dugc qud nhay cam, clng
khéng dugc bd mic, ma nén
day tré diing cAm d&i mat, dé
tré ty xi ly nhitng mau thuan
nay. Nhu viy, tré sé dudc rén
luyén, dugc va cham va tit dé
hoc dugc cich chung séng véi

854



ngudi khac.

Cha me c6 thé cin cl vao
phuong phap dudi diy dé Day
tré hoc cach tu xi ly mau
thuan.

(1) Day tré phin tich cin
nguyén ctia vian dé

Tin ring cha me ndo ciing
titng gap tinh huéng con minh
bi dita tré khac "{ic hiép" va
quay vé "ké 1&". Nhung ban c6
thdy la tré luén chi nhan manh
minh bi ngudi khéc "ic hiép"
nht thé nao, phai chiu sy céng
kich ctia ngudi khéc ra sao, chit
khéng néi phan minh "c
hiép" va cong kich ngudi khac
thé nao?

Cho du tré cé 16i, tré ciing sé
cho thém mot cdu: "La né danh
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Cha me hiy thit ngdi cling véi
tré, dé chiing néi ra 12 vi sao lai
cdi nhau, vi sao lai ndy sinh
mau thuin. Tac dung cla viéc
lam nay 1a cé thé dé tré hiéu
dudgc suy nghi ctia déi phuong,
sau dé dé tré néi ra nhitng chd
minh da lam sai trong toan bd
qué trinh. Khi tré hiéu dugc
can nguyén clia van dé thi giai
quyét van dé sé don gian hon
rat nhiéu.

(2) Dan dit tré nghi cach
giai quyét

Chil nhit, ciu bé Thién 4 tudi
d4 béng trén bai cd, Minh 5
tudi xép lau dai trén bii ¢, hai
ba me ngoi canh udng tra néi
chuyén.

D6t nhién Thién da bong 1én
toa 1au dai, khién né dé tung.
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con trudc, con mdéi danh nd",
"La né chifi con trudc, con mdi
ném do clia né". Dy chinh 12
tadm ly clia tré. Véi tré, ndy sinh
mau thuan véi ngudi khac, 16i
lJam déu 1a ctia d6i phuong.
Diéu ma né can ban 1am 13 doi
lai "céng bang" cho né.

Vi thé, cha me khong nén chi
nghe "nhiing 18i phién dién" tit
tré, cang khéng nén ra mit
ngin chin mau thuin cla tré,
nhut thé chi cé thé ngan
chian'chién tranh" nhat thoi
gilta tré, sau nay chung sé vi
nguyén nhdn khac, vi viéc
khéic ma lai tranh cdi nhau. Vi
thé, quan trong la phai dé tré
nhan thitc duge rét cude van
dé xuat phat tit dau, sau dé tu
nghi cach gii quyét.
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"May pha hiy toa lau dai cta
tao!", Minh gim lén.

"Pay 14 chd tao d4 béng, ai cho
may xép & day!", Thién ciling
khéng chiu thua.

Lic iy, Minh cudp qui béng
ctia Thién, khéng tra lai niia.
Thién khéc dudi theo Minh.

V6i tinh hudng nhu thé nay,
cic me nén gidi quyét nhu thé
nao?

Co 1€ c6 cha me sé nghi, cach
tot nhat chinh 1a: Hodc 14 tich
thu qui béng ctia Thién hoic
12 cdnh cdo Minh ra chd khac
xép lau dai. Tém lai, tach
chiing ra, dé chiing khéng lam
phién nhau thi sé khéng tiép
tuc tranh cii nita.
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Nhung lam nhu vay chi cé thé
ngin chin duge miu thuin
nhit thdi. Muén dé tré nhin
thuc o 16t cudc van dé nim &
dau thi nén dé tré binh tinh
lai, déng thdi cha me ciing
phdi binh tinh mét chut,
khéng dudgc vi bi lii tré 1am cho
tlc gidn ma khoéng chi dao
ching.

Sau khi gitp tré nhin thuc rd
nguyén nhin cia mau thuin
gilta chting, dic biét 1a van dé
ton tai & ca hai thi nén néi véi
tré, pha hoai "thanh qua lao
déng" ctia ngudi khac va cudp
dd cfia ngudi khac déu 1a bidu
hién khéng thén thién, khong
dudc vi ngudi khac sai trudc
ma minh c¢é thé lam chuyén
khéng tot.
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Sau dé, ngudi 16n cé thé khich
1é tré nghi cach gii quyét vin
dé ctia chiing, c6é thé dan dit
ching: "Con c6 cach nao hay
khoéng?", "Con thdy cac con nén
lam thé nio?" Théng thudng,
tré c6 thé tan dong va hai long
vdi két qua xtt 1y, chiing cling
sé rat san long phéi hdp, cin
ctt vao phuong phap giai quyét
ma "minh tu nghi ra" dé giai
quyét van dé, théng thudng sé
khéng odn than hoidc khing
nghi.

(3) Pé tré tu do6i mit voi
miu thuin

Nhiéu ldg, tré thich tim ngudi
16n giai quyét van dé chii yéu
12 vi ching sg phai giao tiép
vdéi nhitng ban nhé khéac. Thuc
ra, rit nhiéu lic, tré hiéu ly 1é
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hon ngudi 16n nghi rat nhiéu.
Chi can cha me néi véi chiing
"d6 choi phai chia sé véi moi
ngudi" hodc dé tré tu duara y
kién “ching ta nén lam nhu
thé nao", thi sé gitp tré giai
quyét vin dé mét cach thuin
lgi, 1an sau, ching ciing c6
diing khi tu x 1y mau thuin.

Vi thé, khi bon tré xuit hién
mau thuin, hiy dé ching tu
d6i mit va tu gidi quyeét.

Hillary Rodham Clinton (vg
cta téng théng Bill Clinton)
khi dugc 8 tudi, di cling bd
chuyén téi song & Park Ridge
ngoai 6 Chicago. & méi trudng
mdi, c6 bé Hillary hoat bat
hiéu déng muén két ban véi
nhiing dita tré & day.

Nhung lan dau tién choi dua
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cung vdi ddm tré con hang
xém, nhiing dita tré iy khong
cudi nhao ¢ thi ciing tit chéi
c6, thdm chi con choi "tro dlia
quéi dan" véi cd. Hillary 4m tc,
vita khéc vita chay vé nha.

Khi cha me héi vi sao ¢6 khéc,
cd khéng trd 16i ma chi lau
nudc mat. Cha me khéng ép
con gai néi ra sy thit ma ngam
quan sit may hém, phat hién
su thuc ding sau viéc con gai
khoc.

Hém 4y, khi Hillary lai mét 1an
nita khéc chay vé nh3, cha me
da ngin cbé & cla va néi: "Nha
ta khéng chita nhiing ké nhut
nhat, quay lai diing cam doi
dién véi chiing. Con nhit dinh
phdi d€ chung chip nhin
minh, trd thanh ban clia

862



chung".

Ching cdn cich ndo, Hillary
danh phai lau khé nudc mat,
di vé phia ddm tré d6. Hanh
dong nay cta c6 khién nhiing
dia tré tic hiép cd vé clng
ngac nhién. Chung vén tuéng
rang cd sé giong nhu binh
thudng, khéc 16c chay vé nha
va khéng ra choinixa...

Vé sau, ddm tré ay lai nhiéu 14n
mau thuin véi c6 nhung
Hillary khéng bao gid trén
trong nha khoc mdét minh ma
néi 1y 18 véi chiing, déng thoi
bay té thanh y cia minh.

Sau mot khoang thoi gian,
cudi cung Hillary di c¢6 thém
ban mdi nhd vao diing khi ctia
minh.
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Cach lam cta cha me Hillary
rit ddng d€ cac bac phy huynh
hoc tip. Mic di1 diy chi 14 mét
chuyén nhé nhat trong cudc
dsi nhung cha me da giap
Hillary hiéu ra mét so dao ly,
hoc cach tu xit Iy vin dé va
cach t6t nhit dé gidi quyét van
dé. C6 1é chuyén nho nay sé
khéng lam nay sinh anh
hudng quan trong véi tinh
cdch vi vin ménh cta Hillary
nhung nhitng chuyén nhd
nhit nhu vay ndy sinh nhiéu
lan sé cé anh hudng mang tinh
quyét dinh tdi cudc doi ba.

tré con c6 mot vai mau thuin
nho nho, méc du sy gép mat
clia cha me sé gitp giai quyét
vin dé modt cich dé dang
nhung tré cling vi thé ma mit
di mét co hoi ddng quy tu giai
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quyét van dé. Vi thé, cha me
nén ding sang mot bén, dé tré
tut gidi quyét, trong qua trinh
- - 2 . r rd
giai quyét, tre con co thé hoc
dugc mot sd dao ly doi nhan
x1 thé, nhu thé chiang phai sé
t6t hon sao?

11. Pé tré co thé song déc
lap

Vuong 12 hoc sinh cia mét
trudng cdp ba trong diém
trong thanh phd. Trong hoc
tap, thanh tich ctia cdu luén
rat xuit sac, nhung nhiing ki
ning séng thi lai c6 van dé:
trong 16p kiém tra dot xuit,
quan cidu bdn nhidt, a0 xdc
xéch nhat; kha ning giao tiép
clia cdu rit kém, thudng xuyén
tranh céi vdi cdc ban...

DPanh gia clia gido vién vé cau
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12: ning lyc hoc tip nédi trdi,
nhung sau nay budc chan vao
%3 héi sé gip rit nhiéu khé
khin, béi vi kha ning déc lap
qué kém.

Nhitng tré thiéu kha ning sinh
hoat doc lip khéng thé trd
thanh ké manh. Nhiing tré
giong nhu Vuong khong phai
12 hiém gip. Nhitng dda tré
nay mot khi rdi xa vong tay
ctia cha me thi sé gip rit nhiéu
phién todi trong cudc séng.
Nhiing gi ma chung dugc day
trong cudc séng chi 1la dé
chiing ki vong vin may sé dén,
sé cd co héi gi dé xdy ra hoiac
c6 ngudi nao do6 giup do
chung... Nhilng thd nay la
khong thé. Vi thé, vi su phat
trién lanh manh cta tré, cha
me phai bdi dudng kha ning
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sinh hoat déc lap cho tré ti
som.

(1) Ton trong va boi dudng
y thic doc 1ap cho tré

Bit diu tit 1 tudi, tré di manh
nha y thiic doc 1dp. Chung
thich tu cidm thia in com, tu ké
ghé... Cung vdi sy ting 1én clia
d6 tudi, ching sé dé nghi "dé
con" nhiéu hon. Péi véi ¥ thitc
déc 14p dang ting 1én cla tré,
cha me nhit dinh phai chd
trong, déng thdi Gng ho va
khich 1é ching, nhit dinh
khéng dugc néi "con khong
lam duoc" dé giét chét y thiic
dbclip clia tré.

Vi1 5 tudi dang choi tro choi vé
kha ning ghi nhd hinh vé clia
tré. Trudc mit ciu cé mudi
may khéi lap phuong, trén sau
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mit cta khoi 1dp phuong cé
hinh vé khiac nhau. Cau dang
sip xép nhitng khéi ldp
phuong nay dé thanh biic
tranh hoan chinh.

Nhung bé rdt khé chiu véi
phan ting chadm chap cta ciu,
ndi: "Mau xanh, mau trang roi
lai mau xanh, mau trang...
Day 1a quy luat, con xép sai 1di,
day, day!"

BO cang néi Vi1 cang buc tic,
lam thé nao ciing khéng xép
dugc. B6 tic gidn di ra ngoai,
Vit ngéi m6t minh quan sat
mot luc, va da nhanh choéng
x8p xong.

(2) Giup tré khac phuc taim
1y ¢ lai

Cha me nudng chiéu qua miic
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sé khién nhitng viéc tré von cé
thé 1am dudc ciing khéng
muén 1am, gip mét chit kho
khan 1a di goi bé goi me, hoan
toan y lai vao ngudi khac. Vi
thé, cha me phai thay déi
phuong phép 1am thay tré, dé
tré khac phuc tdm ly ¥ lai vao
ngudi khac.

Hbi nhd Stone 1a mot dia tré
v6 cling ¥ lai vao cha me, hon
niia vO cung nhut nhat. Lic
mua sim chdp, ciu trén trong
long cha me.

Hbém 4y, d6t nhién bd hdi cau:
"Néu sim that su ddnh xuéng,
con c6 trén trong long cha me
thi ciing khong co tac dung gi."

Thé 13, Stone quyét dinh khic
phuc tdm 1y ¥ lai cia minh.
Ciu ép minh di dén trudc clra
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s6 nhin sim chdp. Khoanh
khic iy, cidu nhan thay thai
khic sim chdp rit dep.

(3) Poi X vdi tré biang thai
d6 binh ding

Giffa con ngudi vdi con ngudi
thudng xuyén can su giao luu
binh dang vé tu tudng, tinh
cdm. Méi dua tré dang trudng
thanh déu khao khéat nhu ciu
nay. Tén trong tré cin cha me
déi x binh ding vdi tré, vit
b6 thai dé ndi chuyén theo
kifu bé trén ma nén ngoi
xudng, ddi xit véi tré bing thai
d6 binh ding.

Cho du cha me ciam thay
khéng nhu y vdi nhiing viéc
tré dia 1dam nhung cling khéng
dugc té ra coi thudng, cang
khéng nén kén chon, chi trich
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qué nhiéu. La cha me, ban nén
tro chuyén véi tré nhu sau: "Me
mudn nghe xem con hiéu nhu
thé nao vé chuyén nay?', "Dé
me xem da hiéu nhitng gi con
noi chua". Coi tré la mot nguoi
ban binh ding, mét ngudi ban
tAm giao, cé thé ndy sinh hiéu
qua bat ngd.

(4) Khéng dudc bao vé tré
qua miic

Manh 6 tudi, di hoc vé chi &
trong nha xem tivi, tuyét doi
khéng ra san chdi véi cdac ban
khéc. Béi vi lic nao me cling
ké cho ciu nghe rit nhiéu vu
4n lién quan dén bat céc tré
con. Lau dan, ciu trd thanh
difa tré chi biét xem tivi, ngay
nao ciing trén trong phong, cd
ngay khéng ra ngoai.
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Bdo vé tré qua mic sé chi
khién tré tré nén nhit nhat,
mAt tu tin, mat kha ning déc
lap tu chf. Nhiing tré thiéu tu
tin va thiéu tinh than tu lap sé
khéng bao gids ¢ thé tu cudng.
Mubdn béi dudng dita tré cé kha
nang sinh hoat doc lap, cha me
phai hoc cach "budng tay", dé
tré c6 thé doi dién vdi cude
song hién thuc.

(5) Tit hitng tha boi dudng
thoi quen yéu lao dong cho
tré

Me goi con trai trong phong
bép: "Phuc vu, phuc vu mau
tdi day, thic in trong bép di
lam xong réi, mdi phuc vu
bung thifc an ra cho khach".

Con trai 1ap tic bd dé choi
xudng, hi hitng chay vio bung
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thuc dn.

Con trai luén cé hing thu
manh liét véi tro choi hoat
déng, day la ban tinh tu nhién
clia tré. Vi tré nhé, cudc song
ctia chung 14 trd choi, hoc tip
va lam viéc nha clng la tro
choi. Cha me nén nim lay dic
diém tim ly nay, dé€ tré lam
mot s6 viéc mang tinh tugng
trung, cé ging trd chdi héa.
Nhu thé sé khién tré tham gia
véi hing thd rat 16n. Néu co
thé thudng xuyén kién tri rén
luyén, tré sé dan dan hinh
thanh théi quen yéu lao déng.
Tinh déc 1dp luén gin bé mit
thiét véi tinh can cli, khéng sg
khé. Chi c6 yéu lao dong,
khéng so gian khd méi c6 thé
tré nén déc lap.
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(6) Day tré kién thitc va ky
ning lam viéc déc lap

tré khéng nhiing can cé y thiic
doc 1ap ma con phai cé kién
thic va k¢ nang tuong ung,
titc 12 khéng chi mudn tut 1am
viéc ma con phai biét tu lam.
Vi du: nhit rau, ria rau, lau
ban, quét nha... Nhing ky
ning lao déng nay can sy gitp
d& va hudng din cta cha me.
Khi day, cha me can thao tic
chdm va phén chia thanh ting
ky ndng nhd, véi ngudi binh
thudng diéu nay cé 18 cé chut
khoa truong nhung vdi tré thi
vd cling cAn thiét.

Tinh ddc 1ap con biéu hién &
mit hoc tip va giao tiép clia

trd. Cha me phai day tré hoan
thanh nhiém vu choi va hoc,
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day tré tu giao luu vdi cc ban.
Khi tréd va cdc ban ndy sinh
méiu thuin, con phai day
ching ciac phudng thiuc hiu
hiéu dé tu gidi quyét maiu
thuin.

(7) D& tré tu quyét dinh

Tu quyét dinh 13 mot mit vo
ciing quan trong trong boi
dudng kha ning déc ldp. Cha
me phai bdi duéng khi ning
tut quyét dinh cla tré tit nho.
Viéc clia tré phai do tré tu suy
nghi, tu gidi quyét.

D6 choi nén dit & chd nao? Trd
chdi nén bé tri nhu thé nao?
Nén choi gi?.... Pay déu 1a viéc
cua tré, cha me khéng dugc
quyét dinh ma phai dé tré tu
déng nio, nghi cach, dua ra
quyét dinh. Néu tré cé nhu
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ciu, cha me ciing c6 thé gitp
tré phan tich va huéng dan tré
phan doan, nhung khéng dugc
can thiép vao hanh déng cta
tré, cang khéng dugc lam va
quyét dinh thay tré.

Ngay nao cha me ctia Bao ciing
phai 1am tdi 7 gio toi mdi vé.
Trong khodng thoi gian doi
cha me vé, ba ngoai phai
chuan bi bita téi, Bio phai tu
sip xép thoi gian clia minh:
Choi cit gidy? Hoc vé? Nin dat
nan? Xem tivi?....

Ciu déu dua ra lua chon clia
minh, lic nao ciing tim dugc
viéc minh mudn lam. Cha me
va ba ngoai cing khong bao
gid can thiép.

Méi khi nhin thidy Bio chai
mdt minh rit vui 13 cha me lai
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cadm thdy cdu bidt dau trudng
thanh. Khi cdu néu ra suy nghi
cfia minh, cha me lai ¢ niém
vui moi.

(8) Tao diéu kién cho su
phit trién tinh déc 1ap caa
tré

Dé bdi dudng tinh doc lap cho
tré, cha me phai giai phéng tré,
buéng tay dé tré di lam nhiing
viéc cdn 1am, nhitng viéc vita
vdi stic cia minh. Du tré cé xi
ly chua tét, xit Iy chua dén noi
dén chon cling khéng sao ca.

C6 mét s6 cha me lic nao ciing
sd con lam khéng tot, quen
lam thay, khoa chidn mua tay,
lic nao cling nhin tré véi dnh
mit lo ling va nhic nhd thé
nay thé kia, hoic dut khoat
khong dé tré 1am gi. Thai d va
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cach lam nay vo tinh da troi
chén tréi tay ctia tré, can trd su
phat trién ctia tinh déc 14p.

12. P& tré vui vé chia sé vdi
ngudi khac

X4 héi tuong lai ma tré sé tién
budc khong chi nhan manh su
canh tranh, ma con nhin
manh sy hgp tdc. Mudn hgp
tdc, trudc tién phdi hoc cich
chia sé. Nhilng tré khong biét
chia sé sé khéng nhan dugc su
giup dd cia ngudi khéac, nhitng
thit nhin dugc chi la sy lanh
nhat va thu1 dich. Con nhiing
tré vui vé chia sé vdi ngudi
khac thi sé song trong moi
truong hai hoa, nhan duge su
chiao dén va yéu mén ctia moi
ngudi, nhin dugc nhiéu su
gitip dd. Chia sé than ky nhu
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vay day!

tré biy gid phan 16n déu 1 con
cung, c6 khuynh hudng coi
minh la trung tdm maénh liét,
quen vdi viéc "doc chiém". Chia
sé déi véi chiing 14 mét chuyén
khé khan.

Néu chia sé quan trong vdi
cudc ddi con ngudi nhu vay thi
cha me nén Day tré hoc cach
chia sé.

(1) Chia sé co lién quan vdi
d06 tudi cta tré

C6 thé mét s6 cha me sé tu hao
noéi: "Con tbéi Ilic tam, chin
thang di biét chia sé roi. N6 rat
vui vé chia db dn ngon trong
tay cho dita tré khéac!". Thuc ra,
néu néi tit géc d6 phat trién
tdm 1y clia tré, thi diéu nay
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khéng lién quan véi "chia sé".
B&i vi tré dudi mét tudi vin
chua biét thit gi d6 chi thuée
vé mot ngudi nao dé. Ching
vin chua c6 khai niém d6 vat
thudc vé ai.

tré dudi moét tudi rdt "hio
phéng", nhung dén 2 tudi thi
bat dau ich ky. Luc nao ching
cling néi "Cha con! Caa con!";
tré ba, bon tudi da biét chi cé
mot vai thit 13 thudce vé minh,
tu nhién to6 ra bao vé qué miic
"tai san" cia minh.

Viy, trong qui trinh trudng
thanh cta tré, can cit vao dic
diém Ita tudi ctia con, cha me
nén lam nhiing gi dé giup tré
dan hoc cach chia sé véi ngudi
khac?

* Danh cho cha me cé con
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hai tudi

Cha me nén hiéu, tré thudng
ding ti "cha con" dé phan
doén db vat thudc vé ai, khong
chiing t6 tré ich ky. Pay chi la
mot tin hiéu hoc tap kién thitc
"quyén sé hitu". Chi cé tré hiéu
khai niém "quyén s§ hiu"
trudc thi né mdi cé thé bit dau
dan dan chia sé véi ngudi
khéc. Duéi ddy 1a phuong phap
day tré hai tudi hoc cich chia
sé:

Trudc tién, cha me phai dam
bio con cfia minh cé rit nhiéu
ban, néu tré tiép xuc véi qua it
ngudi thi rdt khé hoc dudgc
cach chia sé véi ngudi khac.
Chi c¢é trong qua trinh giao
tiép véi ban, tré méi cd thé
that su hifu dude tim quan
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trong ctia chia sé.

Thit hai, phdi biét cich tin
dung céc cd héi, Day tré hoc
cach chia sé. Vi du: tré thich
dong ho ctia ban, ban ¢ thé dé
tré va minh cling xem nhung
van nhic nhd tré phai cdm khé
dit khé, con phai ndi vdi tré
sau khi xem xong phéi tra lai
ban.

Cudi cting, cin phdi chd y 1a
ban nén dé tré cat cin than
nhitng gi tré thich nhat, khong
dugc dé ban cung tudi nhin
thidy. Bdi vi nhitng thit dep
nhit dé dang ndy sinh tranh
chdp nhit. Piéu nay sé anh
hudng nhat dinh tdi tdm ly
clia tré.

* Danh cho cha me cé con
ba, bon tudi
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Tré & d6 tudi nay mic diicéd y
thitc "tai sin" manh liét, bio vé
quéa mic céi goi 14 "tai sdn" clia
minh, nhung chiing ciing dan
dan hiéu dugc su quan trong
ctia chia sé, biét dugc chia sé ¢6
thé khién moi ngudi déu vui
vé. Pbi véi tré & d6 tudi nay,
cha me nén dp dung phuong
thic dudi day, Day tré hoc cich
chia sé:

Truéc tién, khich 1é tré chia sé
vdi ban. Bdi vi tré biét ban
tuyét doi sé khong cudp do
chdi ctia no, cling sé khéng vi
khéng cé dugc ma néi cau, vi
thé tré déng y chia sé véi ban.
Cha me c6 thé thudng xuyén
yéu cdu tré dua dé choi cla
minh cho ban chai, déng thai
dé tré biét né cé quyén doi lai
dd chai.

883



Thu hai, khéng dugc ép tré
chia sé tit cd d6 cha minh.
Trudc khi ban dén nha choi,
cho phép tré quyét dinh nhiing
d6 choi nao dic biét khong cho
ngudi khéac choi, cé thé dé tré
cat nhitng d6 chai dy di.

Thi ba, chia sé ciing khéng
don thuan 1 chia sé thitc 4n va
dd choi, ciing cé thé dé tré chia
sé kinh nghiém va tinh cdm
véi moi nguoi, vi du kinh
nghiém choi tro choi, chuyén
vui, chuyén budén cla ban
thén... Trong khi chia sé kinh
nghiém va tinh cam, tré cé thé
cdm thidy minh dugec quan
tdim, duge khing dinh, dugc
cdm kich, dugc khen ngoi...
DPiy déu la nhan to tich cuc
trong gido duc tinh cAdm cho
tré.
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Cudi cling, khéng duge thuyét
gido tré qua nhidu. Néu con
ciia ban khéng muén luin
phién chai dé choi véi nguoi
khac, vay thi noé ciing sé khong
hiéu tdm quan trong clia viéc
chia s8¢ ma ban néi. Luc iy,
céch tot nhat 1 dua tré di, dé
tré ddm minh vao hoat déng
khdc. H6m nay tré khéng hoc
duge céch chia sé, miy hém
nita cé thé sé 1am duoc.

(2) Day tré hoc ky niang
chia sé

Mudn tréd hoc cich chia s8,
trudc tién phai dé tré hiéu
dudc tdm quan trong cta chia
sé, con phai dé tré cAm nhan
dudc niém vui ma chia sé c6
thé mang lai cho tré. Nhung
chi nhu viy 1a chua &4, hiing
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tha chi ¢é ly ludn d6i khi
khéong thé khién tré tiép nhan.
Vi thé, cha me vin phai nam
dudc k¥ nang tro chuyén nhit
dinh. Nhing ky ndng nay
khéng nhiing sé khién tré vui
vé chia sé ma con khién tré
hiéu sidu hon vé chia sé chi
khéng chi coi chia sé la "trao
adi dd vat".

* P& tré hoc cich théng cim
vdi tinh cim cta ngudi
khac

Dinh dang choi xép hinh, Lim
cling muén choi, nhung Pinh
mic ké ciu dy. Thé 1a Lam titc
gidn lam d8 toa nha ma Pinh
vita mdi xép dudc.

Chuyén nay bi me cta Pinh

nhin thdy. Me néi véi Dinh:
"LAm cam thdy rat coé don,
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cling rat budn, bdi vi con
khéng cho ban 4y chai xép
hinh. Ban ay cdm thdy rat
buén vi lic ndy da 1am d6 toa
nha cla con, con tha 16i cho
ban ay nhé! Con cung ban ay
xdy nha dugc khong?"

Cha me phai nim lay co hoi,
néang cao khéd nang théng cam
cta tré vdi ngudi khéc, tit dé
dat dugc muc dich day tré chia
sé véi ngudi khéc.

* Thong qua chuyén huéng
tinh cim din dit tré hoc
cach chia sé

Giap va me ngdi nghi trén ghé
bang & cong vién, me dua cho
cidu mot tdi sita. Lic dy, bén
canh c6 mét em bé nhin tui
sifa trén tay Gidp véi anh mit
thém khat.
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Me néi: "Giap, con cho em bé
udng tui sita nay duge khéng?"
"Khéng dudc, con muén udng!"

"Gidp, néu lic me khéng & bén
canh con, con em bé nay dang
udng sita, con ¢ mudn udng
khéng?"

“Con muén!", Giap tra 1oi
khéng chut do du.

"Thé thi ding rdi, biy gid con
lay mot tui sita dua cho em bé
udng, 1an sau khi me khéng &
canh, em bé nay cling sé chia
dd an ngon cho con dn".

Gidp nghi mét lic, cudi cling
dua cho em bé tui sita.

Rit nhiéu tré khéng muén
chia sé d6 clia minh véi ngudi
khic nhung lai hi vong dugc
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ngudi khac chia sé d6. Cha me
nén lgi dung dic trung tam ly
nay, théng qua rén luyén, dé
tré suy nghi trén géc dd clia
nguoi khac, tit d6 dan dat tré
chia sé véi ngudi khac.

* Lgi dung tidm ly "ngudi
16n" cta tré

Vi cAm mét moén doé choi mdi
trén tay, rit nhiéu ban nhd
nhin thiy déu xim lai. Nhung
Vi tif chéi choi cling céc ban
ma dic chi cAdm trén tay khoe
khoang.

Me nhin thiy viy, lién néi véi
1 tré: "Trudc diy cac chau da
titng choi d6 choi nay chua?"
Bon tré dap: "Chua a". Thé la
me xo0a diu Vi va néi: "Cac ban
déu chua choi bao gid, con day
cac ban choi di!"
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Vi nghe 18i me, tut hao lay d6
choi ra, via cho cac ban xem
vita gidng gidi, mét lic sau lai
dua dé chdi cho ho, moi nguoi
cung nhau choi.

Cach lam nay khong nhiing
khién tré cdm thay minh cé
quyén khdng ché déi véi do
choi ma con cé thé trong qué
trinh "day", cAm nhén dugc
cdm gidc thanh céng.

* Day tré hoc cach chia sé
vdi cha me

C6 mot ngudi me tré di ké lai
mot cdu chuyén nhu sau:

Ca nha ngoi trudc ban an qua
dao. Me chon quid mau tim
trong dia dua cho con con
minh thi chon qui nhé hon,
mau nhat hon mot chut.
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Khi me dang mai nghi, tién tay
dua mét qua 1én miéng, dot
nhién dda con nai: "A>"

Me lap tiic hdi ciu: "Sao thé?"

Céu bé dap: "Me 0i, qud me viia
dn mau tim!"

Me khong hiéu y gi, lién hoi:
"Mau tim thi lam sao?"

Ciu bé néi: "Mau tim 1a cho con
dn, mau tim ngot, con thich
an".

Chi néi, thuc ra cho con in db
ngon con vui hon la minh an,
nhung tiéng "4" ay khién chi
cam thdy khong thoai mai.

Diéu dé di néi thay cho tiéng
16ng ciia rit nhiéu cha me. Ho
tha chiu khé chiu mét chi
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khéng muén con chiu khé; ¢6
thit gi ngon nhit, dé choi, dé
ding 12 déu bay trudc mit con.
Ho mudn chia sé cho tré
nhitng thd tét nhat, cho nén
thuong xuyén xay ra canh
tugng: tré thanh tdm thanh y
mdi cha me dn nhung cha me
lai kién quyét tit chéi: "Con an
di, me khong an!", "Bdo con an
thi con an dil". C thé, y tot
muén chia sé clia tré vdi cha
me da bi vui dép.

Lau dan, cha me di tao cho tré
tdm 1y rang me thich in "dau
ci va com ngudi”. Vi thé, cha
me khéng nhiing phdi suy
nghi lai ma con phaéi hoc cach
chia sé vdi tré, thang thin chia
sé vdi con, trd thanh ngudi ban
chia sé vdi ching. Trong qua
trinh chia sé véi cha me, tré
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khéng nhitng cé thé hoc duge
chia sé ma con hiéu dugc nén
ton kinh ngudi trén, quan tdm
cha me. Pay ching phai 1 diéu
cha me mong dgi sao?

13. Day con hoc cich dat
minh vao vi tri clia ngudi
khac

C6 mot ngudi mu di ra ngoai
vao ban dém, xach theo mét
chiéc dén rit sing, ngudi di
dudng khong thé hiéu dudc.
Cd ngudi khong kim dude di
1én trudc hoi: "Nay anh, mat
anh khéng nhin thdy, lai con
cdm dén, c6 tic dung gi
khong?"

"Cé chi, cé chi, sao lai
khong?", ngudi mu nghiém ttc
tra 16i.
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Lic 4y, ddm ngudi td mo vy
xung quanh, déu cdm thiy
ngudi mi1 nay sé rit khé xt.
Khéng ngo, cdu tra 16i caa
nguoi mu khién ho phai suy
nghi: "Chinh béi vi t6i khéng
nhin thiy moi ngudi nén téi
méi can chiéc dén nay dé€ soi
sang cho nhiing ngudi mat
tinh. Tranh dé moi nguoi
khéng nhin thay t6i lai va vao
t6i trong béng t8i".

Ngudi nghe chogt bing tinh,
cam thay v6 cing kham phuc.

Tri tué ma chiéc dén trong tay
ngudi mu chidu sang chinh 12
dit minh vao vi tri clia ngudi
khac.

Pit minh vio hoan cinh clia
ngudi khic 12 mét trai nghiém
tdm 1y ctia con ngudi vdi con
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ngudi, tic 1a gid dinh chuyén
d6i tinh cAm, trao déi vi tri clia
minh véi déi phuong, déng
thoi vi d6 ma thay d6i két luin
suy doan.

Tré rat can k¥ ning ndy, bdi vi
khi giao tiép véi ngudi khac,
tré rat khé cam nhan dudc suy
nghi cia nguoi khac, rat dé
ndy sinh mau thuan véi nguoi
khac, ndy sinh tdm 1y bt min,
thu dich, dé ky, day chi yéu la
do y thiuc "coi minh la trung
tam" giy nén.

"Coi minh la trung tam" 1a mot
giai doan tit yéu trong phat
trién y thitc ca nhan thdi ky
diu cha tré. Nam 2-3 tudi, y
thitc cd nhin cfa tré bit dau
manh nha, bit diu phan biét
minh véi ngudi khac va su vit
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bén ngoai, bit ddu hoc cach
dung dai ti nhan xung ngoi
thit nhat 14 "cha con", "con cd"
va "con muén". Ltc dy, tré sé
quan sat thé gidi bang cach coi
minh 13 trung tdm, cho ring
moi ngudi va sy vit xung
quanh déu c6 méi quan hé mat
thiét véi minh. Ching thudng
xuat phat tit géc do ca nhan dé
tién hanh lua chon va hoat
déng chit khéng suy nghi dén
yéu ciau va cam nhin cia
nguoi khac.

Cung vdi su ting 1én cha hoat
déng giao tiép, tré ddn dan cé v
thitc vé ngudi khac, dan dan
nhin thic dugec moéi quan hé
gilta minh va ngudi khac. Khi
dudc bén, nim tudi, tré khéng
nhitng cé thé biét duge hanh
vi ctia chung sé mang lai ich
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lgi nhu thé nao vdi minh ma
con cé thé hiéu duge hanh vi
ctia minh s& mang lai ich loi
nhu thé nao vdi ngudi xung
quanh.

Tuy nhién, trong sudt thdi ky
nhi déng, ¥ thiic "coi minh 12
trung tdm" van chiém vi tri
vitng chiac, ching quen vdi
viéc tdp trung chu y lén nhu
cdu va lgi ich chia ban than,
cho nén sé khéng qua suy nghi
tdi cach nghi va cam nhén cta
nguoi khéc. Vi thé, vi su
trudéng thanh lanh manh cta
tré, moéi cha me déu nén co
traich nhiém d€ tré hoc dugc
cach "dat minh vao vi tri clia
ngudi khéc". Chi khi tré hoc
dudc cach déi vai véi ngudi
khac, thit dit gia thiét minh 13
d6i phuong thi nén lam thé
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nao va sé cé suy nghi gi, thi tré
sé dé dang hiéu dudc cach 1am
ctia d8i phuong, tit dé thay déi
cich nhin vén cé clia minh,
gidm bét tdm trang tiéu cuc.

Viy, cha me nén Day tré hoc
cich dit minh vao vi tri clia
ngudi khac nhu thé nao?

(1) Coi minh 14 ngudi khac,
gidm bét bat tién cho
ngudi khac

Do6i khi, tré dua ra yéu cau
hodc muén lam phién ngudi
khéc sé gip phai su tit chdi clia
d8i phuong. Luc dy, tré sé rit
tc gian, cho rang d6i phuong
qué dang, tit d6 khién hai bén
nay sinh mau thuin. Ciing c6
ltc, tré dua ra 18i dé nghi véi
ngudi khac ma khéng ban tam
va suy nghi tdi cdm nhéin cta
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ho, chi biét yéu ciu qué dang,
khién d6i phuong budn long
nhung lai khong tién néi, nén
trong 1ong nay sinh tim trang
chan ghét, két qua van tao ra
chudng ngai cho su giao tiép
ctia déi bén.

Khi dua ra yéu cau hoic thinh
cau ngudi khac, phai lam thé
ndo dé vita duge d6i phuong
tiép nhén, lai khéng 1am tén
thuong téi tinh cdm cta hai
bén. Diéu d6 cé thé can tré
phéi "coi minh la ngudi khac",
hiéu dugec cdm nhéin cha déi
phuong khi bi 1am phién, tir d6
x4c dinh duge miic d6 yéu cau
cta ban than, c6 ging giam
bdt yéu cau qua dang va sy bat
tién cho ngudi khac, khong
ché yéu ciu trong pham vi hop
1y, khién viéc giao tiép giita hai
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bén trd nén dé chiu va thoai
mai.

DPinh la mét ddia tré nghich
nggm, thich lam phién ngudi
khac, cau co thoi quen thich
mugn dé clia ngudi khac. M6i
lin ngudi khac khéng cho
mugn, cdu lai néi: "Ban tét thi
nén chia sé!", nhung khi mugn
dd cfia ngudi khic ciu déu
khéng trd lai ding hen. Néu
ddi phuong doi lai, ciu con chi
trich d6i phuong 1a khéng giit
nghia khi hoidc khoéng coi
trong ban be... d€ kéo dai thoi
gian trd lai.

Dé thay d6i théi quen nay cla
Dinh, b6 cau di tim may nguoi
"bi hai", cing ho ban bac cach
1am tét nhat, dé ho c¢6 cd héi
mugn dd ctia Dinh nhu: gidy



mau, sich tham khdo, xép
hinh, tdy, but chi... Péng thdi,
néi véi Dinh rang: "Nén chia sé
vOi moi ngudi khi cé nhiing
thu tot".

Ban diu Pinh rit sin long,
nhung vi nhiéu ngudi mugn,
nén Pinh lién kho chiu, vé nha
ké khd véi bé.

B6 tuci cudi néi véi ciu: "Cac
ban néi dling, cé thit gi tét thi
nén chia sé véi moi ngudi mal
Ho déu mugn con, ching td
con cé quan hé rit tot. B6 tin 1a
nhit dinh con sé 1am nhu vay".

Vi truéc d6 Dinh di mugn
khéng it d6 ctia moi ngudi, vi
thé khéng tién tit chéi. Qua
mdt théi gian, qua thuc ciu
khéng chiu dudc niia, lai than
phién véi bd. Lin nay, bé 1lam
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cdng tac gido duc tu tudng cho
cau, dé€ cdu nghi xem vi sao lai
ghét ngudi khac thudng xuyén
hdi mugn db ctia minh, rdi dé
cidu nghi xem thudng xuyén
mugn dé clia ngudi khac, cam
nhin clia ngudi ta s& nhu thé
nao.

Qua so sanh, Dinh nhén thic
dugc rang, cich lam trudc dé
ctla minh 13 khéng ding. Ti
d6 vé sau, cidu khong thudng
xuyén lam phién céc ban niia,
bat dau trd thanh mot nguoi
duge moi ngudi yéu mén.

(2) Coi ngudi khac 1a minh,
hoc cach nghi cho ngudi
khac

Dit minh vao vi tri clia ngudi
khéc, coi d6i phuong l1a minh
12 c¢6 thé hifu dudc muc dich
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ma d6i phuong dua ra sy gitp
dd va yéu cau la gi, hiéu dugce
cdm nhidn tidm Iy cda déi
phuong, tir d6 dua ra thai d6
thanh khidn véi d6i phuong,
cho ho su ing ho va y kién tot
nhit.

L& mic xong quan 4o chuin bj
cung me dén khu vui choi. Cau
bé hang xém 1a Sam lai dén
nha ciu choi, nghich d6 chdi
ctia ciu.

Lé néng long ddy Sam ra khéi
cla: "Cau mau di di, minh sap
ra ngoai rdi!" Sam thi than, hai
mit uét nhoa.

Trén dudng dén khu vui chdi,
Lé cam thidy c6 chat bin
khoan, lién héi me: "Cé phai
hém nay con hoi qua dang vai
Sam khong a?". Me khdng truc
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tiép tra 16i ma néi véi cau: "Vi
du con dén nha Sam, dang vui
vé choi dé chdi clia ban ay
nhung luc dy ban 4y lai bao
con di, lai con ddy con ra cia,
con co vui khong?"

"Con khong vui".

“Néu ban dy noéi, ban dy cé viéc
phdi ra ngoai, ban iy muén di
sdm, vé sém. Doi dén khi ban
dy vé, con cé thé cling chai véi
ban 4y, ban 4y lai con muén
cho con xem nhiing d6 chdi
mdi ma con chua choi. Con sé
néi thé nao?"

"Con sé noéi, thdi dudc, nhat

dinh c4u phai vé sém day!"

Me cudi: "Thé lic nidy con néi
véi Sam nhu thé, ding
Khéng?"



"Khéng ding, néu con néi véi
ban 4y, bio ban ay budi chiéu
sang choi thi ban dy di khong
khéc roi".

Tré rat don thuan, luong thién,
d6i khi, vi hiéu mét cdu néi,
mét hanh ddéng chia minh
mang lai ndi budn cho ban bg,
thi trong 16ng cling cam thay
khéng vui. Piéu ma cha me
phdi 1dm chinh 14 gitp tré dit
minh vao vi tri clia d6i phuong
d€ hiéu 18i néi va hanh vi clia
minh sé lam nay sinh cam
nhin nhu thé nio trong long
déi phuong. Khi trdi nghiém
dugc cdm nhédn cta ngusi
khic, tré sé hiéu nén lam thé
nio mdi cé thé khién doi
phuong tiép nhin quyét dinh
ctia minh, trén cd sd khong
lam tén thuong d6i phuong,
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dé dang dat dugc muc dich.
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Chuodng 6

N ~
BOI DUONG
CON TRAI
- -
CO KHI
' - -
CHAT,COCA
-
TINH
Gia dinh, xd hoi, céng viéc va
cudc song déu cin con trai phdi
diing cam, ngoan cuong. Nhiing
cdu bé ding cam thuong manh

dan, tf mi, y chi kién cuong,
khong nhiing cd thé tu ldp tu



cuong, ma khi dér mgt voi tré
ngal va thdch thiuc sé khong
kink hdi, binh tinh ing pho.
Rocke ndi: "Méi khi nhin thdy
con trai chiu dung chiit dau kho,
ding thuong xot chiing... Boi vi
thuong hai cd thé khién tém Iy
clia chiing trd nén yéu dudi". Vi
thé, khi boi dubng tink cdch
diing cdm, cd cd tink cho con
trai, cha me nén khich I¢ biéu
hién diing cdm cuong nehi cia
con trai, bdo Vvé tinh déc ldp,
tink sdng tao va tink thin mao
hiém ciia chiing.

1. Con trai cin nhit ca tinh
nhu thé nao

rong xa hdi hién nay,
cha me déu déc hét tam
stic trong viéc gido duc
con cai. Mdi 6ng bd ba me déu
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tudng rang tré con by gid that
hanh phiic, ho déu cho ring
thit ma tré nhin dugc 1a tinh
yéu that sy. Nhung su that thi
sao? CO phai la khi cho tré tinh
yéu, ching déu tiép nhin
khéng? Cau trd 161 1a khéng.

Khi cha me giam sat toan bd
cudc song chia tré, viéc boi
dudng tinh déc 1ap cho tré sé
bi bd lai phia sau, tit d6 ma dé
nén su phat trién ca tinh ctia
tré. C4 tinh 1a chi dac trung
tim ly on dinh va thudng
xuyén ctia mét ngudi, dic
trung tim 1y nay quyét dinh
thai d6 va phuong thic hanh
vi ctia cda nhén vdi sy vat. Ca
tinh khong chi thé hién & quan
niém, thé gidi quan, tu tudng;
ma con thé hién & hiing thu,
niang luc, khi chit va tinh



cich. Néu cha me chi biét
nuéng chiéu va quan gio thi
sé ngin cdn sy phét trién ca
tinh clia tré, khién ching mat
di y chi va nhan cach déc lap.
Nhu thé khéng cé 1gi cho su
trudng thanh cta tré.

& giai doan thiéu nhi, thi
dang quy nhat clia tré chinh 1a
cd tinh. Sy gido duc va bdi
dudng ctia cha me khéng duge
han ché su phat trién ca tinh
ctia tré ma phai tao khong gian
réng 16n hon dé ca tinh tiép
tuc phat trién, dé con trai
théng qua tbi luyén va béi
dudng, khong chi cé co thé
khée manh ma con c¢o ca tinh
lanh manh.

Vay, con trai nén c¢é cd tinh
nhu thé nio? Vi sao c4 tinh ¢é
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thé khién con trai trd thanh
mdt "nam tit han"?

(1) Trach nhiém

M6t ngudi dan éng thiéu tinh
than trach nhiém sé khong
dudc nit gidi dé mit t6i, cling
sé bi nam gidi khinh thuong.
Tinh than trach nhiém cla
mot nguodi dan 6ng phai dugc
cht trong béi dudng ngay ti
khi con 1a cdu bé.

Thé nao la tinh than trach
nhiém? Tinh than trach nhiém
chinh 14 phai "ddm duong", ma
nghia cha "dam duong" chinh
la ganh viac trach nhiém. P6i
véi dan Ong, trach nhiém
khoéng phai 1a thé hién bang 16i
néi ma dé la mét loai y thic,
xuit phét tir bén trong. Khi
gip chuyén gi d6 1a phai ganh
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vac hdu qui mét cach khong
do du. Pay cling la nguyén
nhin tao nén ban linh dan
ong.

Tu nhd, con trai nén hoc cach
"ddm dudng", 16n 1én rdi tu
nhién sé cé trach nhiém. Cha
me phai chi ¥ bdi dudng tinh
than trach nhiém cho con trai.
Vé diém nay, c¢6 thé hoc tap
éng bd dudi day.

M6t cdu bé 11 tudi ngudi My
lic da béng, khong can thin
lam v& ctta kinh cta hang
xém. Hang xém ddi cau bbi
thudng 13 d6 la. Trudc khoan
tién 16n nay, cdu danh phai
thita nhan 16i 1am vdi bd, cau
xin sy gitp dd ctia bo.

Nhung b6 lai thing than néi,
con trai phai chiu trich nhiém
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vé15i 1Am ctia minh.

"Con 13y d4u ra nhiéu tién nhu
thé?", cau bé kho x11.

“Bd c6 thé cho con vay trudc".
B6 rut tién ra: "Nhung moét
nim sau con phai trd ba".

Thé 12 cau bé bat dau cudc
song lam viéc gian khé, sau
nita nim no luc, cudi cling cau
kiém d11 13 d6 la tra lai cho bé.

C4u bé nay chinh 1a téng théng
My Ronald Wilson Reagan.

(2) Diing cAm

Ngudi ta ndi "gap nhau dudng
hep ngudi diing cdm sé chién
thang", tinh than diing cdm la

stic manh tinh thin dé con
ngudi tién 1én phia trudc. Déi
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véi con trai, tinh thin diing
cdm cling la mét trong nhiing
phim chit quan trong trong
qua trinh truéng thanh caa
tré. Mot cdu bé diing cam lic
nao ciing tran day tu tin, cé
tinh déc lap va tinh sang tao;
ngudc lai thi tré sé vi lac hau,
rut ré, khéng thé tién lén, su
trudng thanh lanh manh cling
bi &nh hudng.

Mudn bdi dudng tinh thian
diing cam cho con trai, cha me
phai tién hanh gido duc vai tro
gidi tinh cho tré tit sém, khich
1é bigu hién diing cdm cuong
nghi clia con trai, khich 1é con
trai thé hién mat nam tinh, dé
con trai hinh thanh mét loai y
thuec la: La con trai, tit khi sinh
ra di diing cidm, ddm xéng
pha, dam lam dam chiju.
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Diing cdm khéng phai 1a bat
chip an toan, cling khéng phéi
la thy tién lam can, cha me
phai khich 1é con trai phén tich
ding dan su vat khach quan,
hoc c4ch xit 1y c4c van dé trong
cudc song, ting thém y thitc
an toan cho tré.

(3) Kién cudng

Khi con trai din din trudng
thanh dé trd thanh mét ngudi
dan 6ng, n6 sé phai bat dau
ganh vdac céc trach nhiém cla
ca nhan, gia dinh va xa hdi.
Trong céng viéc va cudc sdng,
dan 6ng sé gip phai cac van dé,
ap luc va am tc. Vi thé, moi
nguoi dan 6ng toét déu phai
kién cudng, déu phii diing
cdm génh véc trach nhiém va
ap Iuc ning né, ddng thoi séng
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that vui vé va nd luc.

Ca tinh kién cudng cia dan
6ng ciing can bodi dudng tit
nhé. Con trai ban tinh hiéu
dong, nghich nggm, bao dan,
td mo, thdm chi cé chut
"hoang di". Cha me phai cin
¢l vao tinh hinh, tuyét doi
khéng dugc chén ap sy phat
trién ca tinh ctia tré. Ngoai ra,
cha me phai gidm bét su
nudng chiéu déi véi tré, tranh
dé tré dan dan hinh thanh tim
ly doc ton, vo hinh trung ting
cudng tinh ¥ lai cla chung.
Cha me phai dé tré tu déi mit
va gidi quyét cac khé khan,
van dé. Diéu nay sé hé trg boi
dudng ca tinh kién cudng va
tinh than déc 1ap cho con trai.

(4) Poclap
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Déc lap tut chi 13 ngon ngudn
dé mdi ngudi c6 duge niém
vui, tu tin via thanh céng.
Nguoi khong doc lap thi sé
khéng c6 cdm giac ty do,
khéng cé cdm gidc tu do thi sé
thiéu tu tin, khong tu tin di
nhién cling sé khoéng wvui.
Muén tré trd thanh chii nhan
cta cudc song thi phai boi
dudng y thiic ddc lap cho tré tu
sém.

C6 mét phu huynh rat thong
minh, ngay tit khi con con rat
nhd, ngay nao anh ciing cho
con mét khoéng thdi gian tu
do sip xép, chi can trong pham
vi an toan 1a con cé thé lam bat
cu viéc gi minh thich. €6 lic
cdu bé di tim ban Hai Anh choi
trd chdoi, c¢é Iic lai doc cudn
sach ma minh thich, ¢6 lac lai
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vé tranh... Trong qud trinh
doc lap sip xép thdi gian, cau
bé din din hoc dudc cich quy
trong thdi gian, hoc cach sap
xép, 1ap ké hoach.

Thuc ra, mdi dita tré déu co
kha ning suy nghi déc lap
nhit dinh, cha me khong can
thiét phai sap xép tat ca cho tré
ma nén dé con tu hoc cach lua
chon va sdp xép. Cho du 13 vui
choi hay hoc tip, thi tu lua
chon, sép xép va chun bi cho
ban thian minh chinh la ning
cao kh3 ning va bdi dudng
tinh than trach nhiém.

(5) Quyét doan

Mot s6 ngudi dan 6ng khi lam
viéc hodc giao tiép véi ngudi
khac thudng thiéu khi phach
can cé, khéng quyét doan, viéc
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minh vita quyét dinh lap tdc
lai chéi bd. Thuc ra, diy khong
phdi 12 cin thin hay thin
trong ma la thiéu quyét doan.
Ngudi thiu quyét doan sé
khéng cé quyét dinh kip thoi
khi co héi dén, dé16 thai co.

Theo nghién cifu clia cdc nha
tam ly hoc, sy hinh thanh tinh
cach lam viéc quyét dodn 1a tit
théi tho 4u, 12 két qui tit sy
anh hudng cia cha me. Vi thé,
cha me phdi béi dudng tinh
cich quyét doan cho con trai
titnha.

Mét mat, cha me phai té ra
quyét doan trudc mit tré,
diing su quyét doan cia minh
anh hudéng tdi tré. Véi nhiing
yéu cdu ma tré @é ra, yéu cau
nao nén thdéa min thi thda
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min; khéng nén thdéa min thi
tit chdi véi thai d6 ré ring, hon
nita phéi néi rd nguyén nhin
vdi tré. Tit d6 bdi dudng y thitc
"tu quyét dinh" cho tré, thiic
diy su phat trién lanh manh
ctia tinh cach.

Mat khac, cha me khéng dugc
tranh chdp hoic cii nhau
trudc mat tré. Bdi vi trong mat
tré, cha me "thdn thanh va uy
nghiém", 1a dai dién cfa
"quyén uy". Néu cha me bit
dong v kién, tré sé khong biét
bat dau tit dau, "Rét cudc ai
ding?" Tré khéng thé phan
doan, 1du dan hinh thanh tinh
cach do du khi phai quyét dinh
mot viéc gido.

(6) Lac quan

Lac quan 1a chi trang théi tran
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day tu tin, tinh than vui vé khi
ding trudc khé khan. Nguoi
vui v lac quan khdng chi khée
manh ma cudc séng hén nhan
rat hanh phc, su nghiép ciing
dé dang thanh cong. Té chat
tdm 1y lac quan di din dan
hoan thién tit ltic 4 tudi. 4 tudi
la thoi ky t6t nhit dé boi
dudng pham chat lac quan cho
tré.

Mudn tré c6 tinh cich lac
quan, cha me khdéng nén
khong ché con qua nghiém.
Bdi vi khong ché qua nghiém
c6 thé dé nén tdm hén tré tho
hén nhién ling man, niy sinh
tdc dung tiéu cyc véi stc khoe
tam ly cha tré. Vi thé, cha me
hiy dé tré cé quyén Iwa chon
khac nhau & nhiing giai doan
d6 tudi khic nhau. Chi cé
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nhitng tré dude tdn hudng
quyén lua chon tif nhé méi cé
thé cAm nhin dugc niém vui
va su tu tai that su.

Tuy nhién, cho di11a ngudi ban
tinh lac quan thi cling sé c6 ltuc
gap chuyén khong nhu y, cling
khong thé luén "vui vé". Tot
nhat, ngay tu khi tré con nho,
cha me nén bdi dudng kha
nidng tng phé vdi khé khin va
nghich canh cho tré. Dé tré hoc
cich nhin nai hodc tim kiém
noi giti gam tinh than nhu:
tham gia vdn dong, choi tro
choi, ndéi chuyén...

Boi dudng c4 tinh cho tré phai
bat dau tit sém. Cha me khong
dudc tu an 1i: "Pgi sau khi né
16n, tut nhién sé hidu..." Trén
thuc té 1a khong thé, ban
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khong thé khién mot dva tré
rut ré s¢ hii béng nhién sau 18
tudi trd nén quyét doan, kién
quyét, giao tiép giong nhu mot
nha ngoai giao xuat sic; cling
khéng thé mong chd mét dita
tré tiéu tién nhu nudc sau 20
tudi d6t nhién cé thé quan ly
tai chinh giéng nhu chuyén
gia quan ly tai chinh. Vi thé,
cha me phai bdi dudng ca tinh
cho tré tit nhd, dé tré cd co sd
lam moét ngudi dan éng tot,
dong thoi dan dat tré tich lay
ning luc va pham chat thanh
cong.

2. Nam liy thoi ky quan
trong boi dudng khi chit
ciia con trai

Trong cudc ddi con trai, c6 hai
giai doan rdt dic biét: Giai
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doan thi nhat 1a 6 - 12 tudi;
giai doan thit hai 1la 12 - 16
tudi, tic 12 thi ky day thi.

& giai doan thi nhat, con trai
bat dau nhay cam vdi gidi tinh
cia ban than. Né bit diau
muén trd thanh mét ngudi
dan 6ng. Luc 4y, con trai thich
lam 6n, danh nhau, thich "siéu
nhan" va kiém, c6 dic trung
nam tinh manh liét.

Nhung giai doan thi hai, ticla
thdi ky day thi, c6 thé coilalin
ra doi thi hai cia con ngudi.
Cling véi su phét trién cha co
thé, con trai bit diu hiéu
nhiéu hon vé y nghia ctia gidi
tinh, tdm ly ciing tuong doi
phttc tap, ching sé ding mat
quan sit thé gidi xung quanh.
Lic dy cling 1a thoi ky quan
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trong cho su trudng thanh cta
con trai. Khd ning nhay cdm
sé thuc day tré ndy sinh ham
muédn trai nghiém va hoc tap
su vat ma minh hing thu, dén
tin khi théa min nhu cau
hoic khé ning nhay cdm gidm
di. Vi thé c6 thé néi, giai doan
nay la thoi ky quan trong nhat
dé bdi dudng khi chat clia con
trai.

Con trai budc vao thai ky day
thi mudn hon con gai mét dén
hai nam, vi thé so vdi con gai
clng tudi, tdm ly clia con trai
trudng thanh khd muén, cé
mot sé kha ning va théi quen
hanh vi tuong déi kém, tinh
déc 1ap va kha ning ty kiém
ché yéu. Vi thé, dé bdi dudng
khi chit cho con trai, dong
thoi d€ con trai budc qua thoi
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ky day thi mot cach thuan ldi,
lanh manh, cha me phai chuy
may mit sau.

(1) Tao khong gian sinh
hoat thoai mai cho tré

Rit nhiéu ciu bé trong thdi ky
day thi, tinh cach sé bién tit
ngoan ngoin dé bao thanh buc
bdi, ngang budng, tham chi sé
néi nhiing 16i qua muc, lam
nhitng chuyén qua miuec. Cha
me nén suy nghi dén nhan to
tinh than cta tré, khong duge
vi thé ma néi néng véi con.
Diéu nay khéng nhiing khéong
gidi quyét dugc viéc gi ma con
khién tré cang trd nén chong
doi.

Mbi khi tré néi ra nhitng 1i
quid muc, lam nhiing chuyén
quéd muc, cha me phai nghi
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cich "dip lta", lam sao cho
hop tinh hop ly. Pong théi, cha
me phai cho tré khéng gian
thoai mai, khéng dudc quan ly
tré qua nghiém khac, dé tré c6
thé tu do tu tai bay lugn trén
bau trdi, nhu thé méi gitp tré
binh an buéc qua thoi ky diy
thi.

(2) Boi dudng va rén luyén
tinh déc 1ap cho tré

Day thi 1a thdi ky qua do6 dé tré
budc tit y lai sang doc lap.
Trong thoi ky nay, cha me nén
chti trong bdi dudng kha ning
déc 1ap cho tré dé gitup con
hinh thanh nhén cach lanh
manh, dé tré thuin Igi budc
qua su trudng thanh caa thoi
ky thanh xuén.

Khi tré budc vao thdi ky diy
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thi, cha me nén c¢6 y thic thay
dé6i phuong phap quan ly ctia
minh, budng tay dé tré rén
luyén, khéng dugc sg tré lam
khéng tét, cang khong dudge
trach mang, 1am thay tré. Véi
viéc tré tit 1am, néu chiing nd
luc, cho dit két qui nhu thé
nao cing phai thita nhin va
khen ngdi, dé tré cé thém ty
tin. V4i con trai trong d6 tudi
diy thi, cdm giic "con lam
dugc" vo cung quan trong, no
1a dong luc dé tinh ddc lap clia
con trai dugc phat trién.

Cha me phdi tao cd hodi, bdi
dudng kha ning tu quyét dinh
cho con, dé con trai trong tudi
ddy thi dugc lam nam t& han
thuc sy, dé tré ddc lap suy nghi
vin dé ma minh d6i mit. Cha
me ciing khéng nén yéu ciu
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con trai chi biét nghe 18i ma
nén cb gang day tré hoc cach
tt dua ra quyét dinh. Rén
luyén kha ning quyét doan, t&
chiic va chi huy la viéc quan
trong nhat.

(3) P& con trai cé nhitng
ngudi ban ctia minh

Giao tiép c6 thé rén luyén kha
ning thich ting x4 héi cho con
trai. Théng qua giao tiép véi
nguoi cling tudi, xdy dung
hinh tugng céng chung va
niém tin tot dep 1a con dudng
trudng thanh tim ly ma tré
phai tri qua.

Mic du rat nhiéu cha me lo
lang con cia minh chon nham
ban, lo ling con chiu anh
hudng khéng tét ti cic ban
nhung con trai phéi hoc cach
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giao tiép trudc, hoc cich két
ban vdi nhiing nguoi khic
nhau trong giao tiép, sau dé
mdi cé thé hinh thanh quan
niém két ban ding dan. Vi thé,
cha me phai khich 1é tré két
ban chit khéng phéi dung cAm
tinh cia minh dé gitip tré chon
ban. Néu cha me han ché qua
nhiéu vé ban bé clia tré thi vé
khach quan sé khién tré khong
thé két ban.

Vi thé, cha me nén tén trong
ban ctia con. Néu con dua ban
a - ~ ’ .
vé nha, cha me nén don tiép
nhiét tinh chu déo, néu khéng
con trai s& cdm thidy mat mit
vdi cic ban, dan dan trd nén

khong biét giao tiép.

(4) Chu y bao vé su riéng tu
clia tré
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& thoi ky day thi, con trai sé cé
moét vai bi mat nho nhd. Cha
me phéi tén trong bi méit clia
tré, khong dugc doc trém nhit
ky hoac nhiing thd riéng tu
khac cta ching.

Su riéng tu nén dugc toén
trong. Néu mét ciu bé khong
dugc trai nghiém cam giac
duge tén trong thi cau sé
khéng biét tén trong ngudi
khac. Dic biét 12 & thi ky ddy
thi, cing v6i su bién ddi vé
tam ly do su bién déi va trudng
thanh vé sinh 1y gdy ra, s& xuit
hién "tam ly khép kin", bit ddu
¢6 "bi mit nho nhé" ctia minh,
khéng muén néi hét véi cha
me. Day chinh la "sy riéng tu"
trong thoi ky day thi, la hién
tugng rit binh thudng trong
thoi ky thanh thiéu nién.
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La cha me, nén tu nhic nhd
minh, mdi ngudi déu cé quyén
hgp phdp bao vé riéng tu ca
nhén. Tré vi thanh nién cling
khéng ngoai 1é. Tré bao vé bi
mét nhoé cia minh 14 hanh vi
rat binh thudng. Néu né c6 thé
coi cha me 13 ngudi dang tin
cdy, 1a ngudi ban than thiét thi
nhit dinh sé néi ra chuyén
riéng tu nhat trong long minh
khi thich hap.

(5) Cho tré su giao duc ctaa
nam gidi

Nim Dobson 16 tudi, vi céng
viéc clia b8 cau qua ban rén,
nén bd thudng xuyén khong &
nha. Tinh cach cta Dobson trd
nén vo cung ky cuc, dong mot
ty 12 cdu ndi néng véi me. Mot
budi téi, khi goi dién cho bd,
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me di 1dn tiéng néi: "Anh mau
4 . . 4 "
vé di, hai me con can anh!

Diéu khién Dobson ngac nhién
la b6 nhanh chéng ban cin
nha ma ho dang & va chuyén
dén moét thi trdn nhé & phia
nam lam muc su. Nhu thé bd
c6 thé sdng cung ngudi than,
dén tan khi Dobson tot nghiép
trung hoc.

Trong mdy nim &y, von di
Dobson c6 thé gap phai phién
phuc nghiém trong hon nhung
vi c6 bd 3 bén nén khi cdu bude
dén bd vuc chia su suy sup, bd
da cho cau su quan tdm ldn
nhat.

& thoi ky day thi, su trudng
thanh cfia con trai khéng thé
khéng cé su gido duc cta
ngudi cha. Cho dit quan hé cha
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con nhu thé ndo, thi anh
huéng ctia bb vdi con trai gan
nht luén hién thi: tinh céch,
théi quen sinh hoat, s6 thich
hing thd, d6i nhan x thé,
trang thai tam Iy..... & con trai
1udn luén cé thé tim thiy béng
dang ctia bé.

Bdi vi trong qua trinh trudng
thanh cfia con trai, bé 1a than
tugng, la ngudi ban tim giao
diu tién cia con, 1a canh ciia,
kinh hién vi d€ tré nhan thiic
xa hoi. Nhitng diéu dé chiing
td trong gido duc con trai, vai
trd clia b8 va me 13 khéng thé
thay thé cho nhau dude.

Vi thé, trong thdi ky nhay cam
béi dudng khi chat cho tré, bd
phdi danh nhiéu thdi gian &
bén , choi dlia véi con; dua tré
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dén nha ban bé than thiét tiép
xuc véi ngudi khac; cing tré di
dao phd mua sdm... Khi phach
ctia bo sé anh hudng tdi con.
Thoéng thudng, bd 1a ngudi dan
6ng chim lo gia dinh, nhung
hién nay, cham lo gia dinh va
nudi day tré déu quan trong
nhu nhau. B& nén hoc cach
“thay d6i", lam ngudi ban tri
ky cta tré, cung tré vugt qua
thdi ky quan trong dé truéng
thanh.

3. Giau dén dau ciing phai
dé tré chiu kho

"Cé khad thé nao ciing khong dé
con khd, cé6 nghéo thé nao
ciing khong thé d€ con chiu
thiét". Mot s ngudi gia thudng
day nhu vy cho nhiing 6ng bd
ba me tré chua biét quan tim
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téi con.

"Pitng dé bung déi, ditng &€& bi
lanh". Cha me thudng xuyén
cén dan nhu vay vdi con trudc
khi di ra khéi nha.

"Chim chi hoc hanh, ddi con
thi tot, me sé mua quan 4o mdi
cho con". Pé khich 1é con hoc
hanh, khéng it cha me déu st
dung phudng phéap nay.

Thuc té, i c6 khéng it vi du
dién hinh trong viéc gido duc
con cai thanh cong, cling co
khong it danh ngén chi ly
trong gido duc. Nhung do 4nh
hudng clia quan niém gido duc
truyén théng, khéng it cha me
coi con cai la hon ngoc trén
tay, nuéng chiéu qua miic, két
qua 1a khién viéc "cé khd ciing
khéng d€ con kh&" bién thanh
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"khéng thé dé con phai khd
mdt chut nao".

Thé 13, hién tugng chi tiéu &
mufc cao cta tré ¢ thé ndi la
trao luu: hop but bac triéu, cap
siach tién triéu, tit dién vai
triéu.... Rat nhiéu tré mic quan
40 hang hiéu, di giay hang
hiéu, pho truong lang phi,
tham chi tién tiéu vit hang
thing cta tré da vugt qua phi
sinh hoat hang thang cta ci
gia dinh.

Nguyén nhén gi khién tré con
bay gid theo dudi thdi thugng,
4 mé hu vinh? Diéu nay cé
mot moi lién quan nao dé vdi
phong trao hudng lac, chi
nghia tén thd déng tién luu
hanh trong x4 héi. Nhung cin
nguyén ctia né lai 1a do cich
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gido duc khéng dung ctia cha
me, su buéng thd vi nudng
chiéu qua muc.

Cha me bay gid phan 16n 1a da
titng phai chiu khé khi con
nhé, déu biét tinh cidnh ay
khéng dé chiu. Bay gid cudc
song kha hon, khéng muén
con phai thiét thoi, tha minh
nhin an nhin tiéu chit khong
mudn con phai khd. Mit khac,
rat nhiéu cha me lo rang khi
con clia minh nhéch nhéc thi
trudc mat ban bé chung khong
nging dau lén duge, anh
hudng tdi sut phat trién tim ly
cia tré. Thé 1a dé tré mic hang
hiéu, chi tiéu thodi mai. Diéu
do vo hinh trung da kich thich
thoi quen so sanh gitia bon tré.

Ngudi Trung Qudc cé ciu:
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"Gian nan khén khé, ngoc nhit
vu thanh" (Muén thanh
nghiép 1én thi phai vugdt qua
khé khan gian khd), "Sinh vu
uu hoan, ti vu an lac" (Vi con
ngudi & trong nghich cdnh va
hoan nan méi sinh tén, vi mé
mudi va an lac nén mdi chét).
Pay déu 1a triét ly. Nudng
chiéu tré qua mic khong phai
13 yéu tréd. Xét vé 1au dai con
lam hai tré. Mét mit huéng lac
qué muic cé thé khién tré mit
di chi huéng, din dén bién
chat vé nhan sinh quan va gia
tri quan, gieo ric tai hoa vé
hanh vi khéng tot. Mit khac,
tré sé phai 16n 1én, phai thoét
ly khoéi cha me dé phan dau,
sinh tén. Néu khéng t6i luyén
y chi va rén luyén kha ning
cho chiung tit nhd, thi khi
chung trudng thanh roi khéi

939



cha me dé tu lap, d6i mat véi
trd ngai sé cdm thdy sg hai, bit
luc, khéng biét quin ly tii
chinh lai bién thanh "né 1é clia
thé tin dung", "chua dén thing
di tiéu hét tién". Khi 4y, chiing
con cé thé nglia tay xin tién ai
day?

Dé tré c6 thé trudng thanh
lanh manh, cha me phai thay
déi quan niém gido duc, dung
khé khan "t6i luyén" con
nguoi, dé tré tham gia lao dong
hoic lam nhitng viéc nha nhat
dinh, chi déng cho tré "chiu
khé", dé tré hinh thanh phim
chat vi kh3 ning dém chinh
phuc khé khin, yéu cudc song,
thich tng véi cude sdng, dong
thoi boi dudng y thic trach
nhiém vdéi ban than va gia
dinh. Nhu thé tré mdi cang
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trin trong thanh qua lao dong
ctia cha me, khdi day tinh than
chiu khé, vuon 1én.

(1) Chuyén bién quan niém,
cho tré co héi "chiu khé"

Ting cé mot bai thy but vé
cudc séng, néi vé mot cap vd
chéng muén ngin chin thoéi
quen tiéu pha bura béi ciia con,
bén khéng ché tién cho con.
Ngudi con thiéu tién tiéu vit,
thé 1a nhat déng nat kiém tién.
Cha me ciu bé lién khich 1é
hanh vi ctia con.

Tuy nhién, hing xém va déng
nghiép déu ban tan vé chuyén
nay. Mic du trong long rat
buén nhung cip vd chong nay
cho ring gido duc con nhu thé
124 ding din. Con hoc dudc
cich tiét kiém, ddng thdi cling
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trdi nghiém dugc ndi vit va
khi kiém tién. Cudi ciing, vao
ngay clia me, dita tré di diing
sO tién mia minh tiét kiém
dudc mua moét moén qua "quy
gia" chome.

Trong cudc song hang ngay,
cha me nén hoc tdp ciap vg
chéng néi trén, cho tré co hoi
“chiu khé", rén luyén tré
trudng thanh; cha me khéng
dudc chuyén gi cling 1am thay
tré; clng dung sd con phai
khé, hiy bdt tién tiéu vit cla
tré, dé tré dan dan hinh thanh
théi quen tiét kiém; viéc clia
tré dé tré tu 1am, khi nio nén
budng tay thi budng tay; chu y
din dit dé tré hiéu lao déng la
mdt phdm chat tt dep; nim
bit thdi cd cé lgi, day tré
phuong phap, trinh tu va
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trong diém cha lao déng, dé
muc dich lao déng cta tré 1o
rang hon, khoi didy tinh tich
cuc lao déng clia tré.

Trong lao déng, tré khong
nhitng c6 thé duge rén luyén
va bdi dudng ma con cé thé
tang cudng y thic déc 1ap, xay
dung niém tin, tit d6 thuac ddy
su phat trién lanh manh ctia
tré.

(2) Ting cudng gido duc,
rén luyén y chi cua tré

Cé mét chli ndng trai, yéu cau
con ctia minh hang ngay sau
khi tan hoc déu phai dén nong
trai lam viéc hai tiéng dong ho.
M6t ngudi ban nhin thay di
khoéng kim duge néi vdi anh ta:
"Anh khéng cin phai dé con
vt va nhu vdy, chiang phai lia
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mi vin cé thé 1én rit nhanh
sao?"

Nhung chii néng trai dap lai:
"Khéong phai t6i dang trong lta
mi ma dang boi dudng con".

Khi sip xép lao déng cho tré,
cha me cing nén hoc tap
nguoi chit néng trai nay, hiéu
muc dich lao déng cua tré. Cha
yéu 1a dé rén luyén tré chu
khéng phai gitip cha me gidm
nhe s6 lugng viéc nha. Vi thé,
khi sép xép lao ddng cho tré,
cha me phai kién tri nguyén
tic vita phdi, vita sttc, nhiém
vu giao cho tré phai cé d6 khé
nhat dinh, hon nita phai théng
qua su nd luc mdi cé thé dat
dudc.

Khi tré gip khé khin, cha me
nén giup d& va Gng hd tré,
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gidng gidi cho tréd nghe vé
nhitng tim guong xung quanh
hodc cic ciu chuyén vé cic vi
anh hung, khich 1é tré khac
phuc khé khin. Cing cé thé
két hop lao dong vdi hing tha
va sd trudng clia tré, dé tré
cadm thdy trong cai khd cé cai
vui, tdng thém su thu vi cho
lao déng.

(3) Pi siu vao cudc sdng,
trai nghiém n6i khoé khan

D@ tré chiu khé thi nén di sdu
vao cudc song, trai nghiém noi
vit vd clia cudc séng trong
viéc nha va lao dong, dong
thoi dé tré hiéu rang, "'néi kho"
ma tré phéi ganh chiu la lau
dai, khéng thé trén tranh ma
phai diing cAm d6i mit.

Gidm déc mot doanh nghiép
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di v6 cung héi han vi mic sai
lam trong gido duc con. Con
trai cia 6ng ta bay gis khéng
chiu mic quan 4o binh
thuong, mua do6i giay ciling
phai chuc triéu; cing khong
cham chi hoc hanh, suét ngay
dim chim trong internet.

Sau khi duc rut kinh nghiém
xuong méu, vi gidm déc nay
di dua con vé qué, di hoc &
mét trudng trung hoc cip
huyén. Vi phan 1én hoc sinh &
trudng déu & néng thoén, cude
song gian di, ¢ thé khién con
cdm nhan dugc ndi vit va clia
cudc séng, tit d6 trin trong
cudc séng, tran trong viéc hoc
hanh.

Hién nay, cha me thudng ding
phuong phéap bé tién dé dua

946



con vé qué, chiu khg, dé cd thé
va y chi ctia tré dugc t6i luyén,
bdi dudng tinh than chiu khé
chiu khé, dong thoi tién hanh
gido duc trd ngai cho tré.

Nhung hiéu quéd ctia phudng
phap nay khéng tot bing viéc
truc tiép gidm tién tiéu vit, dé
tré lam viéc nha, lao dong
nhiéu hon. Suy cho cling, cd
thé khée manh, khd ning
thich ting vdi moi trudng, stc
bén bi va pham chit tot dep
khéng thé hinh thanh trong
mdt sdm mot chiéu. Chi dua
vao miy ngay rén luyén gian
khé rit khoé gidi quyét duge
van dé cla tré. Tré ciing sé cho
day chi 1a mot tro chdi, ¢6 thé
vugt qua dugc. Trd ngai nay
véi trd ngai trong cudc song
thuc té vin cé khoang cich
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nhat dinh.

Vi thé, muén tré cé théi quen
tiét kiém, phan diu vugt qua
gian khd, cha me vin nén dé
tré chiu "khé" trong cudc séng.
Théng qua con dudng nay, dé
tré cAm nhan ndi vat va cla
lao déng, ndi vat va clia viéc
kiém tién, dan dan gidp tré xiy
dung quan niém chi tiéu dung
dan.

4. Rén luyén y chi kién
cudng cho tré

Tam 1y hoc néi: "Y chi 1a qua
trinh tdm ly lién quan téi viéc
con ngudi vi mudn dat dugce
muc tiéu nhat dinh ma ty gidc
khéng ché hanh déng cla
minh, déng thdi khic phuc
khé khan". Chi nhiing ngudi ¢
y chi kién cudng mdi la ké
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manh trong cudc séng. Rt
nhiéu ngudi thanh céng déu
c6 y chi kién cudng va tinh
than bén gan viing chi. Ngudi
khéng c6 y chi hoac y chi
khoéng kién cudng thi hoc tép,
su nghiép déu khé dat duge
thanh tich t6t va thanh céng,
thdm chi lang phi thdi gian,
séng udng ca doi.

T4t cd cic khi ning clia con
ngudi déu la két qua ctia su rén
luyén hoc tip vé sau, y chi
ciing nhu viy. Boi dudng, rén
luyén y chi cé y nghia quan
trong téi cd cudc doi cua tré.
Dé thyc hién ly tudng va muc
tiéu cda cudc doi, con nguoi
cén phai cé ¥ chi.

M6t dia tré khéng cé ¥ chi
phin 1én khéng thé chim chi

949



hoc hanh, khong thé kién tri
hoc tdp, tu nhién ciling sé
khéng dat dugc thanh tich hoc
tdp xudt sic. Diéu dé sé giy
anh huéng khong tot cho viée
lén 16p, xin viéc va su phat
trién vé sau. Vi thé, nhiing cha
me "mong con thanh tai" phai
chi trong cao do viéc boi
dudng y chi cho tré.

Vay, phai béi dudng y chi kién
cudng cho tré nhu thé nao?

(1) Khéng nuéng chiéu tré,
khéng sg dé tré thit bai

C6 mét ngudi me vé ciing dau
long vé dia con hon 20 tudi
cua minh, chi danh phai di tim
bac si tdm 1y dé tu van. Bac si
hdi: "Cé phai 1an dau tién bude
day giay, con di budc thit nut,
tit dé chi khéng bao gio mua
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giay c6 ddy cho con nita ding
khong?"

Ngudi me git dau.

Bac si lai hoi: "Lan dau tién con
rifa bat da 1am ban quan 4o, c6
phai 13 chi khéng dé con lai
gan bon ria bat nita, ding vay
khong?"

Chi git dau.

“Lan diu tién con don giudng,
mat hon moét tiéng, chi mang
con hdu dau, dung khong?"

Ngudi me nhin bac si véi anh
mat kinh ngac.

Bac si lai héi: "Con tét nghiép
dai hoc di tim viéc, chi cé ding
quan hé va quyén luc?"

Ngudi me cang ngac nhién
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hon, ding phat ddy: "Sao bac si
biét?" Bac si néi: "Chinh tit
chiéc day giay d6".

Ngudi me hoi: "Sau nay toi nén
lam thé nao?"

Bac si dap: "Khi con bi 6m, tot
nhat chi dua né dén bénh vién;
khi con muén két hén, tot
nhit chi chuin bi sdn nha cla
cho né; khi con khéng cé tién
tiéu, tot nhat chi nén dua tién
cho né. Pay 1a lua chon tot
nhat cta chi sau nay, nhiing
thut khéc, téi cling hét cach".

Trén con dudng trudng thanh
clia tré c6 mot cai bay "diu
dang". Cdi bay ay la do nhiing
cha me bao vé con qué mitc da
tut tay dao, tré rdi xudng bay, vi
bi cuép di co hi pham sai 1am
va silfa chifa sai 1dm ma ciling
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mat di co hoi rén luyén y chi.

Muén tré cé thé trudng thanh
binh thudng, khée manh, cha
me khéng dudc sd tré pham 16i
ma cang phai cé y thiic tao cg
hdi that bai cho tré, rén luyén
¥ chi ctia tré. Nhu thé, tré maéi
hiéu ra dudgc van dé trong qua
trinh ndng cao kha nang hoc
tap.

(2) Bit dau tit viéc nhd, téi
luyén y chi cho tré

Pudng xa nghin dim, bat dau
tit déi chan. Bit dau tit viéc
nhd, kién tri bén bi 12 phuong
phap t6t nhat dé t6i luyén y
chi. Rit nhiéu ngudi thanh
cong trong su nghiép déu di
titng théng qua viéc nhé dé tbi
luyén y chi cia minh.

953



Nha khoa hoc ngudi Lién X6 -
Ivan Petrovich Pavlov néi tiéng
12 ngudi 1am viée ti mi, chinh
xac. 86 sach clia éng vb cling
ngay ngan, giong nhu dudc in
tit mdy in ra vay. Thi ra hdi con
tré, 6ng da dung cach nay dé
téi luyén y chi.

Van dbng vién thé thao ndi
tiéng Trung Quéc 1a Chu Hiéu
Lam da phai chiu khé trén sin
béng, chi di cé chiu dau, ¥ chi
kién cuong, diéu nay khong
thé tach rdi vdi su rén luyén tit
nhitng viéc nhd. Héi hoc tiéu
hoc, chi rit thich xem phim,
thudng tron hoc d€ xem phim.
Nh¢ su gitp d6 ciia bo, chi da
bat dau tit viéc han ché xem
phim, bai tap chua lam xong,
phim hay dén d4u ciing khéng
xem. Qua mot thdi gian, chida
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chién thing ban than.

bing nhu nha vin Gorky da
noi: "D 1a mét chut kiém ché
nhd vdi ban thin cling déu
khién con ngudi tré nén manh
mé". Vi thé, cha me mudn bai
dudng v chi kién cudng cho tré
cling nén bit tay tit "kiém ché
nho".

Bit dau tit viéc nhd, chi cé thé
coi 12 khéi diém. Cling véi sy
trudng thanh va tién bé cla
tré, cing nén rén luyén tré tit
nho dén 16n, tir dé dén kho, tit
thap dén cao. Khi tré dan dan
c6 thé dén nhin khé khin
thach thic ngay cang 16n, su
boi dudng ctia ban vdi tré cling
thanh cong.

(3) P& tré hoc cach "déi diu
vdi ban than"
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Manh Ti néi: "Cé thién tuong
gidng dai nhiém vu thi nhén
da, tat tién khd ky tdm chi; lao
ky cdn cot, nga ky thé phu,
khéng phap ky than, hanh
phat loan ky s& vi, s& di déng
tim nhin tinh, ting ich ky sd
bat ning" (Tam dich:... Cho
nén khi troi giao su mang
trong dai cho nhiing ngudi ay,
nhat dinh trudc hét phai lam
cho y chi ctia ho dudc téi rén,
lam cho gin cét ho bi nhoc
mét, lam cho than xac ho bi
d6i khat, 1am cho ho chiu ndi
khé sd nghéo ting, 1am viéc gi
cing khéng thuin lgi. Nhu thé
12 d€ lay déng tAm tri ngudi dy,
dé tinh tinh ngudi dy trd nén
kién nhéan, dé ting thém tai
ning cho ngudi dy). Ngudi ¢
thé ganh trach nhiém 1én déu
co y chi siéu cudng, gainh vac
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dudgc rit nhiéu kho khan.

Cha me nén gitp tré nhin thic
muc dé y chi ctia minh, déng
thoi phat hién thiéu sét clia
bin thin. Di khi, hiy thi day
tré hoc cach "déi dau véi ban
than", hoc cach rén luyén ban
than.

Nha vit ly hoc ndi tiéng Ly
Chinh Pao hdi nhd khéng co
mdi trudng hoc tap tét. Thé 1a
6ng lién tim mot géc trong
quan tra én a0 dé doc sach.

Ban dau, tiéng ngudi néi 6n o
khién éng hoa mit chéng mit,
khéng thé tinh tim dugc.
Nhung 6ng ép minh tép trung
tut tudng vao kién thic vat ly,
qua rén luyén, méi trudng én
30 dén dau ciing khéng thé
khién 6ng rdi mat khdi cudn
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sach.

Hiu hét moi ngudi déu biét,
"lao gin cot" 1a phuong phap
hitu hiéu rén luyén y chi. Vi
thé, cha me c6 thé dé tré lua
chon mét vai viéc lam, choi
nhitng mén thé thao gian khd
nhu chay dudng dai, chay bg,
leo nui, 1am viéc ning... C6 rat
nhiéu phudng thic lya chon,
cha me phdi hudng dan tré lya
chon, quan trong 1a & su kién
tri.

Co tré, kién tri "tu lam viéce clia
minh", di ra ngoai tu deo ba 15,
ning thé nao ciing khong can
ngudi khac gitp; cd bén mua
tim nudc lanh dé rén luyén y
chi va tinh than chiu khé ctia
ban than...

Hoc cach dé tré "déi dau vdi
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ban thin" cling phai cha y an
toan, khong dudc mao hiém,
cang khdng dugc thoat ly thuc
té. Mot khi tré lua chon noéi
dung va phuong thic thich
hop thi khich 18 tré kién tri dén
cung, chua dat dugc muc dich
thi chua ding lai.

(4) Pé tré hoc tip "Tim
guong"

& ddy, tim guong c6 thé chia
lam ba loai: anh hting thai dai
co tinh kién tri; nhiing hoc
sinh uu ta ¢6 cd tinh 6 rét;
kinh nghiém thanh cong trudc
dé cha tré.

Anh hung thdi dai trong long
tré c6 thé 1a anh hao trong gidi
kinh doanh, ciing cé thé 1 ca
si, dién vién, ngdi sao béng
da... Cho du cha me cé cach
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nhin véi ngudi nay nhu thé
nao thi cling khong dugc tuy y
ha thip ho. Nhu thé dé dang
giy phan cam véi tré. Néu la
ngudi thanh cong trong su
nghiép thi ho phéi co su déc
biét nao d6. Cha me phai lgi
dung ciu chuyén vé cic anh
hiing trong long tré, din dat
tré hoc tap ho dé khic phuc
khé khin, chién thiang y chi
kién cuding ctia ban than.

Cha me phai khich 1é tré két
ban vdi nhitng ban hoc uu tu,
dé tré quan sit uu diém cla
ngudi khac, phan tich nguyén
nhin thianh céng cta dadi
phuong, dé tré hiéu tim guong
& trong cac ban, cho du ban
than tré co tat nay tat kia, chi
cin cd ging khic phuc cling sé
trd thanh tim guong cla
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ngudi khac.

Kinh nghiém thanh céng
trudc do cla tré cé thé dung dé
d8i chiéu, khich 1é tré c6 ging
thém mot budc, khich 1é tré
vugt qua qua khii, biét cach
van dung kinh nghiém thanh
cbng trudc do 1a cé thé tao ra
thanh tich mai.

Di nhién, bdi dudng ¥ chi cho
tré khéng phdi la chuyén mét
sém mot chiéu ma phai kién
tri lau dai, tit dau dén cudi,
kién tri khéng mét méi. Nhu
thé mdi dat dugce hiéu qua can
co.

5. Nang cao kha nidng chiu
dung gian khé cho tré

C8 nhin ndi "nhin sinh bit
nhu y thip chi bat clu"; tic 1a
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khong ai ¢6 thé lic nao ciing
thudn budm xubi gié, khd
khin trd ngai 12 khd tranh
khéi. Nhung lam thé nao dé
do6i mit vdi kho khin va kha
ning chiu dung kho khin nhu
thé ndo thi & mdi ngudi lai cé
su khac biét rat 1én. C6 nguoi
c6 thé chiu dung trd ngai
nghiém trong, kién tri bén bi,
khong thé lay chuyén; nhung
c6 ngudi diung trude trd ngai
thi dé dang sup d6, khoéng
dung day dugc.

Vi thé, c6 tim 1y tot dep va kha
ning chiu dung trd ngai 1a vb
cung quan trong vdi su phat
trién ctia moi ngudi. Su hinh
thanh théi quen phai bat dau
t nhd, khad nidng chiu dung
trd ngai cling khéng ngoai 1é.
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Hién nay, trong qua trinh
trudng thanh ctia tré, phan 16n
cha me luén nghi moi cach dé
loai bd tit ca nhitng tré ngai,
dé tré trudng thanh khoe
manh. Nhung thiéu, thim chi
khéng cdé kich thich va kho
khin, 14y dau ra khia ning
thich Ung, gap trd ngai sao ¢o
thé doi phé duge? Nhiing cha
me cé tAm nhin xa nén cé ¥
thiic sang tao "khé khian" cho
tré, chi trong bdi dudng kha
ning chiu dung gian khé dé
tré vuon lén trong gian khg,
khéng nglung trudng thanh
khi vugt qua trd ngai.

Boi dudng kha ning chiu dung
trd ngai cé thé bat dau tit may
phuong dién dudi day.

(1) Xiy dung quan niém
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bién ching, co thai do tich
cuc véi trd ngai

Khi con ngudi gip trd ngai sé
tut gidc hodc bat gidc ndy sinh
rat nhiéu suy nghi: Sao lai c6
trd ngai? Cé6 nghiém trong
khéng? Trd ngai sé mang lai
anh hudng nhu thé nao vdi
minh? N6i mét cach khai quat
chinh 13 nhén thitc vé nguyén
nhén giy ra trd ngai, mic d6
nghiém trong va d&nh hudng cé
thé giy ra. Kinh nghiém cla
tré con it, khi gip trd ngai sé
kho tranh khéi nhiing nhén
thiic phién dién.

Vi thé, mudn bdi dudng kha
néng chiu dung tam ly cho tré,
trudc tién nén dé tré hinh
thanh nhan thic va thai d6
ding din vé trd ngai. Mic di
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trd ngai c6 mat tiéu cuc nhung
né ciling c6 mait tich cue.

Trén thuc té, trd ngai va bai
hoc kinh nghiém c6 thé khién
tré trd nén chin chan, hé trg
chiing thich tng véi cude song
%3 héi. Cha me nén dé tré
thiéng thin d6i mat vdi hién
thuc, y thic dudc rang thanh
céng dudc xdy dung trén cd sd
nd luc cia ban than, xiy dung
trén chién thing trd ngai va
that bai, tit d6 d€ tré doi mit
véi trd ngai moét cach dung
dan.

Ngoai ra, cha me con nén dé
tré hiéu "bat hanh la trudng
dai hoc tot nhat", "ky tich
thudng xuat hién trong vin
x4u", "nghich cidnh 12 mét con
dudng dat téi chan 1ly", "khd
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khan hoan nan la ngéi trudng
t6i luyén nhan cach". Trén co
s& nay, dian dan bdi dudng thai
d6 khong khuat phuc that bai,
diing cdm d6i mit vdi kho
khin, cuong nghi d6i mit véi
van x4u.

(2) Piéu chinh muc tiéu, dé
tré nhan thic ban thin mét
cach dung din

Déanh gia clia tré vé ban thin
thudng xuat phat tit thai do va
su danh gia cia nhiing nguoi
xung quanh danh cho minh.
Tré tran day ki vong vi mod
tudng vé tuong lai, thudng
danh gid khéng ding vé kho
khian va van dé, thiéu nhian
thitc toan dién vé kha ning va
sG trudng chia ban thian, muc
tiéu dinh vi cling c6 tinh mu
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quang nhit dinh, ddnh gia ban
than qua cao.

Ciling chinh vi nhu vay ma mét
s6 tré du thuc lyc khong tét
nhung vin duy tri muc tiéu
cao, ki vong 1dn. Khi ki vong
cang cao, nhung do kha ning
¢6 han khong thé dat dugc
muc tiéu thi thit vong ciling
cang 1én. T d6 cam gidc kho
khén cling cang minh liét.

Vi thé, cha me phai kip thoi
khing dinh hanh vi tot va diéu
chinh hanh vi khéng tét cla
con, huéng dan tré nhan thitc
va danh gia ban than mét cach
dtng dan, cin c vao diéu kién
cia ban thén, xay dung muc
tiéu thich hgp, déng thdi hoc
cich diéu chinh muc tiéu va
hanh vi clia minh trong thuc
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tién. Pay la phuong phap hitu
hiéu nhdm gidm bét ap luc,
nang cao suc chiu dung tam ly.

(3) DPé tré hoc cach hoa giai
noi dau do tré ngai mang
tai

Cho du noéi thé nao, trd ngai va
kho khin déu sé mang lai dau
khé cho tré. Khi ning gidm
nhe khé khin cta tréd tudng
d6i yéu, phan (ing ciing tuong
doi tiéu cuc, ching khong thé
phéan tich nguyén nhan nay
sinh trd ngai mét cach dung
din dé& tim 1y do gidm bét trd
ngai. Dong thoi, tré thudng
khéng hiéu phai van dung cd
ché ty phong vé tich cuc mot
cich hgp ly dé gidm nhe trd
ngai. Khi d8i mit véi trd ngai,
chung thudng 4p dung
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phuong thic Uing phd bat lgi,
té ra lo 1ang, cong kich, sg hai,
lui budc, cb chip... Vi thé, cha
me phai day tré diing cAm d6i
mat véi hién thuc, ap dung
thai d6 va hanh vi hitu hiéu dé
ung phé véi trd ngai.

Cha me ctia Hai di ly hén, Hai
song cung vdi me. Binh
thudng, Hai hoc mén Vin rat
kém. Mot 1an, cb gido ra bai
1am vin vdi dé bai 1a: "Me t6i".
Do tinh cAm cia Hai véi me rat
sdu sic nén cau di cham chi
viét mot bai vin vé cing cdm
ddéng. Nao ngd, sau khi doc
xong bai van, c6 gido di phé
binh cu rat nghiém khac. Béi
vi theo cd gido, Hai khong viét
dudc bai vian hay nhu thé, nhat
dinh 14 chép & diu d6. Vi
chuyén nay ma Hai rit 4m c.
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Nhung cdu nhanh chéng nghi
raring, c6 gido d6 oan cho ciu
12 khéng ding. Tuy vay, néu
binh thudng ciu lam vin hay
thi c6 gido sé khong hiéu lam.
Vi thé, Hai ha quyét tam, nhat
dinh sau niy phai hoc hanh
chim chi, 1am vin that hay.

C6 thé tim ra nguyén nhan clia
trd ngai, dong thdi téng két rat
kinh nghiém, dé ra phuong
phap méi khic phuc trd ngai
va that bai dong nghia véi di
chuyén va héa giai dau khé.
Pay mdi la phuong phap tét
nhit.

(4) Tao ra tréd ngai, rén
luyén suc chiu dung tam ly
cua tré

Mo6i trudng qua uu viét sé
khién tré hinh thanh théi ¥ lai,
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nhu nhude, chiin budc, long tu
tén qud 16n. Nhiing tré nhu
vdy thiéu tinh thin ngoan
cuong vuon lén, khong chiu
dudc trd ngai. Vi thé, trong qua
trinh trudng thanh cta tré,
cha me nén cé y thic tao ra
mot vai tinh hudéng trd ngai,
dé trong qua trinh khic phuc
kho khin va trd ngai, tré ting
budc nang cao stc chiu dung
tdm 1y cia ban than.

Vi du, khéng 1am thay tré tat
3, cé nhu cau la dap ung; dé
tré tham gia cdc hoat déng;
gidm bdt su hudng thu cua tré
trong cudc séng, rén luyén
tinh than chiu kho; trong khi
choi tro choi, dé tré trai
nghiém that bai va su khong
nhu y; dit tré vio mdi trudng
toan nhiing ngudi gidi hon dé

971



rén luyén... Nhu thé vita cé thé
khién tré gip trd ngai lai c6 thé
dé tré khic phuc tim Iy kiéu
ngao, nhan thic ré thiéu sét
ctia bdn than.

Can chu ¥ 12 dat ra tinh hudng
tré ngai cho tré nhat dinh phai
c6 muc do va sé lugng thich
hop, c6 thé khoi diy cam giac
khé khin cho tré nhung cling
khéng dudc qué 16n, ma nén
dan dan tiing budc, ting db
khé tling budc. Khi tré chun
budc trudc kho khan, cha me
phai khich 1é tré; khi tré né luc
va dat dugc thanh tich thi phai
kip thoi khing dinh, dé tré trai
nghiém thanh céng, tu 4o
cang cd ty tin d6i mit vdi kho
khan méi.

Nhitng tré vi khong thé chap
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nhin dugc ma roi vao trd ngai,
cha me phdi kip thdéi khoi
théng, ngin ngua tim ly
khéng tot nhu that vong, hd
hiing do trd ngai qua lén. Khi
can thiét, cha me c6 thé gitp
tré tiing budc thuc hién muc
tiéu.

(5) Panh ming khéng thé
ning cao khd ning chiu
dung tré ngai cha tré

DOi mit vdi xa hoi canh tranh
cang ngay cang khéc liét, mot
56 cha me nhén thic dugc tam
quan trong ctia viéc bdi dudng
t6 chat tdm Iy chiu dung gian
khé cho tré tit nhd. Nhung ho
lai dung sai phuong phap, tu
nhd di thudng xuyén dénh
ming tré, cho ring lam nhu
viy vita c6 thé bdi dudng

973



pham chat tot dep ctia tré, vita
c6 thé bdi dudng khia ning
chiu dung trd ngai cho tré. Diy
1a viéc hoan toan sai lam.

M6t ngudi di diéu tra vé
nhitng dita tré thudng xuyén
bi danh ming va nhiing dia
tré trudng thanh vui vé trong
thoi gian nay phat hién, nhiing
tré phai chiu qud nhiéu trd
ngai tit nhd sau khi 16n 1én sé
cang sd gip phai trd ngai, hon
nita dé dang hinh thanh tinh
cach than trong, nhut nhat.
Con nhitng tré 16n 1én trong
vui vé tit nhd sau nay 1én 1én
lai c6 kha ning chéng lai trd
ngai.

Diéu nay chi yéu cé lién quan
téi s6 lugng va cudng do trd
ngai ma tré cé thé chiu dung.
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Tré & thdi ky so sinh khong
dugc gip phdi qua nhiéu trd
ngai, néu khéng dé hinh thanh
bénh than kinh hodc trd ngai
nhén céach; tré 3 - 4 tudi, cha
me c6 thé tao cho tré nhitng
trd ngai nhd, thich hgp dé tré
vita c6 thé chiu dung, vita c6
thé dudc rén luyén. Nhung cho
dit bat cit lic nao, gido duc
danh mang thé bao déu khong
thé bdi dudng khi ning chiu
dung trd ngai. Luc 4y c6 thé sé
c¢6 mét vai hiéu qud nhung
chang qua chi 1a hién tugng bé
ngoai. Poi sau khi tré trudng
thanh, hiu qud ctia gido duc
thoé bao sé dan dan 16 dién.

Ngugc lai, nhiing tré trudng
thanh vui vé khéng sg trd ngai
vi khi tré céon nhé cha me di
cho tré tinh yéu va su quan
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tim dung muyc, déng thdi cho
tré chiu dung trd ngai thich
hop vio diing dé tudi. Nhitng
tré trudng thanh nhu viy
thudng kha tu tin, khée manh,
nhin nhan van dé ciing tuong
déi tich cuc, vita ¢é thé than
nhién ting phé véi thé giéi bén
ngoai lai ¢é6 khd ning chiu
dung trd ngai tuong Ung vdi do
tudi.

6. Boi dudng tinh than tu
cudng cho tré

Cha me déu dang sinh tén,
phét trién véi tinh than khéng
ngung vuon lén, ai cng hi
vong con minh cé tinh than
khéng ngung vuon lén. Tuy
nhién, chiing ta thay ring, rit
nhiéu cha me ca than tré qua y
lai, chuyén gi cling y lai vao
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cha me, nhiing viéc ban than
c6 thé 1am dudc ciing khéng
1am, khéng biét 1am; c6 cha me
ca than tré thiéu tinh than
vuon lén, dugc ngay nao hay
ngay niy; c6 phu huynh ca
than tré qud ham choi, khéng
hao hiing doc sach, chan hoc...

Thuc ra, khéng thé d6 hét 16i
cho trd, xay ra van dé nhu vy
suy cho cting 14 do cha me gido
duc tré khéng dung cich giy
ra. Vi thé, boi dudng tinh than
tu cudng cho tré can cha me
phéind luc.

(1) Tré tu tin mdi co thé tu
cuong

Ty tin ¢ thé quyét dinh muc
tiéu clia cude ddi ly tudng, con
nguoi cé ty tin la sé cd stc
manh quyét dinh phuong

977



hudng cudc doi minh, cé thé
vach ra tién do, 1am ch cude
ddi, chi phdi vin ménh clia
minh. Ty cudng mdi cé thé tu
lap, ngudi biét tu luc ty cudng,
nd luc vuon 1én thi méi cé thé
tulép.

* Giap tré xay dung muc
A s s
tiéu phan dau

Tinh hinh cha méi dua tré
khac nhau, viéc dit ra muc
tiéu cling phai phu hdp vdi
thuc té, khéng duge dit qua
cao. Néu dit muc tiéu qué cao,
c6 ging thé nio ciing khéng
dat dugc thi tré sé mat tu tin.
V&i nhiing tré ¢6 nhiéu van dé,
muc tiéu phai cu thé, it néi
dung, khéng dugc tham nhiéu,
nhiéu rdi sé khé dat dugc, khé
x4y dung niém tin.
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* Giup tré thanh céng

Mbi dita tré déu c6 déng co
thanh céng, nhiing tré nhiéu
van dé va khéng vuon 1én thi
cing khao khat cé co hoi
thanh céng va duge tréi
nghiém niém vui ctia thanh
cong. Khi cha me gitp tré déra
muc tiéu phan diu cu thé con
phai cé bién phap cu thé dé tré
dat duge muc tiéu. Vi du ké
hoach hoc tip, ké hoach lao
dong kha thi, yéu cau ndi dung
cu thé... Tit d6 c6 thé don doc
va gitp tré theo dudi thanh
cong.

* Bién trach miang thanh
khich 1&

Nhitng tré thiéu tinh than tu
cudng, cang trich ming cang
khoéng co tu tin, nghiém trong
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con din dén "tu sinh tu diét".
Cha me phai chuyén bién
phuong thiic tu duy, biét cach
khich 16 va khing dinh tré,
bién trach méang thanh khich
16. Nén néi vdi tré: "Lan nay
con lam rit tot", "Gidi 1Am",
“Con cit ldm", "Gidi 1im, cb
gang niia thi sé cang tot hon",
"Co kho khan gi, ching ta cing
nghicach..."

* Giao duc tré diing cam déi
mat vdi trd ngai

Tap chi "Life" ctia My bau chon
100 nhin vit c¢é idnh hudng
16n nhat trong 1000 nim qua,
Edison ditng dau tién. Mic du
Edison sinh ra trong gia dinh
thudc ting 18p thap kém, cude
song khoé khin, nhung nhd vao
su phin dau va tai chi phi
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pham ctia minh, 6ng da tu hoc
thanh tai; bing nghi luc kién
tri bén bi, 16ng nhiét tinh va
tinh than hiém cd, ding day tit
hang triéu lan that bai, khac
phuc v6 s6 khé khin, trd
thanh nha phéit minh néi tiéng
thé gidi. Trong cudc ddi cla
ong, trung binh 15 ngay lai ¢o
mot phat minh mdi. Vi thé,
6ng dugc ménh danh la "vua
phat minh".

Cudc song ludén day ray trd
ngai va chong gai, chi ¢ giong
nhu Edison, khong sg kho
khin, diing cAm déi mit véi
khé khan, ty tin, tu cudng, tu
lap thi chic chan sé thanh
cong.

(2) Kip thai khich 18, béi
dudng tinh thin tu cudng
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cho tré
Difa tré 3 tudi dang vé tranh.

Difa tré noéi: "Me di, me nhin
xem con vé co dep khéng?" Me
trd 16i: "Me dang bén, con di
tim bé di".

Difa tré: "Bo di, bo lai dy, xem
con vé cé dep khéng?" B5 dap:
"B6 dang ban, ditng 1am phién
ba!"

Pita tré danh phai thit vong
quay di.

C6 1&, cha me khéng biét ring,
ciu trd 16i tuy tién ctia ho da
khién ho bd 15 mét thdi cd tot
dep dé bdi dudng "tinh than tu
cudng" cho con. Vi thé, véi
nhitng cau héi nhu thé ctia tré,
cha me c6 thé 4p dung phuong
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thitc dudi day.

Tré néi: "Me oi, me nhin xem
con vé co6 dep khong?"

Me ditng cong viéc trén tay lai,
budc dén chim chi quan sit
tac pham clia con, néi véi con:
"Buc tranh nay thét dep, cha
me déu khong vé dudc, cd
dung la con vé khong?"

Dita tréd vui mitng néi: "La con
vé day".

Me: "Con that gidi! B6 di, bd
mau lai ddy xem btic tranh
nay, con chiing ta vé rat dep!"

M6t diém ma cha me phai chi
y la nhiing 16i néi mang tinh
khich 1é trong qua trinh khich
18 "tinh than tu cudng" ctia tré
nén ldy biéu hién ciia tré lam
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tién dé, phai cé cin cu thuc té
nhat dinh. Nhat dinh khéng
dugc lam dung nhiing tit ngit
mang tinh khich 1é chung
chung dé tién hanh gido duc
“tinh than ty cudng" cho tré,
néu khéng khéng nhiing
khéng thé dat dugc muc dich
gido duc, tham chi con khién
“tinh than ty cudng" cla tré bi
anh hudng.

Kip thdi khich 1é "tinh than tu
cudng" cua tré khi tré chu
dong co gang hoic do cha me
¢d tinh tao ra, da da dé bdi
dudng "tinh than tu cudng" t&t
dep cho tré. Khéng dugc khich
16 qua mic, din dén hién
tugng "phéng dai ban than".

(3) P& tré ciAm nhin dugdc
stic manh ciia minh
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"Tudng mao khéng quyét dinh
56 phan, con trai phai tu luc tu
cudng". Cha me khéng dugce dé
tré nghi ring minh yéu ét, ma
nén dé tré nhan thitc dudc sitc
manh ctia minh tit nhé. Théng
qua viéc tao ra cd héi thich
hop, théng qua su khich 1é va
khen nggi tich cuc, dé tré cam
nhin dugec stc manh cla
minh, bdi dudng su tu tin, tu
cudng cho tré.

Me cung hai con trai vao riing
chai.

D6t nhién, tiéng sdm vang trdi,
ching miy chéc thi mua nhu
trat nudc. Anh trai vdi vang
dua 40 mua ciia minh cho me,
dudng nhu cdu khéng sg ngdm
mua. Con me thi lai dua 4o
mua cho em trai, dudng nhu
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me ciing khéng s¢g ngdm mua.

Em trai héi: "Me di, anh dua 4o
mua cho me, me lai dua do
mua cho con, vi sao hai nguoi
lai lam nhu vay?"

"M&i ngudi déu nén bio vé
nguoi yéu hon", me dap.

"Vay thi vi sao con khéng thé
bao vé bat ky ai?" Em trai héi:
"No6i nhu véy thi con la ngudi
yéu nhat rdi?"

"Néu con khéng bao vé dugc ai
thi con chinh 1 ngudi yéu
nhat", me cudi va néi.

Em trai nghi mét ldc rdi di vé
phia bui tudng vi bén canh,
vén vat 40 mua che lén nhiing
béng hoa mau héng phan.
Nudc mua di x6i xudng may
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béng hoa tudng vi, ching cii
dau, tréng rat yéu 6t.

"Bidy gid con khoéng phai la
ngudi yéu nhit 16i ding
khéng me?", em trai tu hao
noi.

"Pung vy, bay gid con 1a ké
manh réi!" Me ciing hinh dién
trd 1o

Ngudi em trai trong ciu
chuyén trén, mic du v6 cing
nhé bé nhung cidu khéng
muén thita nhin minh 1
ngudi yéu nhat. P chinh 14 sy
tu cudng clia ciu.

Thuc ra, rat nhiéu tré c6 tim ly
nht vy, tuy nhién rit nhiéu
cha me chim s6c qua muc
tham chi nuéng chiéu tré, thuc
chit nhu vidy 1a lam tén
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thuong long tu tén cha tré.
Nhiing cha me nay coi tré 14
vat phu thuéc clia minh, chit
khéng coi tré 1la mét ngudi
hoan toan déc lap vé nhin
cach.

Vi thé, mudén dé tré cdm nhin
dudc stic manh cia minh, phat
huy tinh than ty cudng, cha
me phdi tin ring tré khong
nhd bé va nhut nhat, nhit
dinh phai cho tré co héi va thai
gian, dé tré ty minh d6i dién
vdi thit thach, dé€ tré dan dan
nhén thic dugce sitc manh cia
minh trong thd théch, trd
thanh mét ngudi tu cudng.

7. D& tré hinh thanh théi
quen canh tranh tét dep

& cdng trudng mim non, lac
nao ciing cé thé nghe thdy tré
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ké chién tich ctia minh vdi cha
me dang dén "dén".

"Me o0i, hom nay con chay
nhanh nhit 1ép!" "Bd oi, hém
nay con xép hinh cao nhit
16p!" "H6m nay cé gido khen
con viét ngay ngan".

Thuc ra, bat diu tit ba, bén
tudi, con trai di thich coi mbi
trd chdi nhé 12 mét cudc thi
tranh cao thdp, y thitc canh
tranh ciing bat dau trd thanh
déng luc caa trudng thanh. Di
nhién, cling khéng tranh khéi
¢6 ltic khién chiing dau long.

Vi sao con trai lai thich so sanh
nhu viy? Két qua nghién ciu
tam ly hoc phat hién, con trai
ba, bdn tudi di khéng ngitng
bat chudc ngudi khac, khéng
ngiing slta déi tiéu chudn
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dénh gia chia ban thin, khong
ngiing dung so sinh dé danh
gid su khac biét gitta minh va
nguoi khéc. Tré cé thé hoc
dugc rat nhiéu tit canh tranh:
hoc cach déanh gia khd nang
ctia minh va ngudi khac; hoc
cach d6i mat véi ap luc; hoc
cich chung séng vdi ngudi
khac; hoc cach tu tin; hoc cach
Uing phé véi that bai va thanh
cong; hoc cach tuf phat trién.

C6 diéu, su canh tranh cda tré
khi 4y la ban ning, cha me
phai tham gia vao trong su
canh tranh cfia tré, chii y béi
dudng y thic canh tranh cia
tré, dé tré hoc cach canh tranh
mot cich ding din. Néu dé
mic cho tré tu phat trién,
chuyén gi cling canh tranh, Itic
nao ciing canh tranh thi sé "tot
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qué hoéa 16p", dé nén ban tinh
ctia tré, dan dén co chap.

(1) Dan dat tré nhin nhin
canh tranh mét cach tich
cuc

Tré con bay gid thudng ton tai
rat nhiéu van dé trong nhin
thic dao dic canh tranh: cho
ring canh tranh khéng cin
dao diic; néi dén tinh ban la
cho ring khéng cidn canh
tranh; néi dén chién thing 1a
cho rang phai kim ham ngudi
khac, khién ngudi khac that
bai; hodc 14 tot thi tét dén cuc
diém; hoic 12 khéng tét thi
x3u xa hét chd ndi.. Vi thé,
mot mit cha me phai dan dat
tré nhin nhin canh tranh mét
cach tich cuc, mit khac cang
phai chi y bdi dudng phim
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chat canh tranh cho tré.

* Xay dung tu tudng Khéng
chiu tut hiu

Bat dau tit khi tré hidu chuyén,
cha me cé thé béi dudng tu
tudng khéng chiu tut hiu,
diing cam tién phong cho tré;
¢6 ¥ thic dé tré cing nhitng
tré bang tudi hoc di, xem ai di
vitng hon; thi mic quin 4o,
xem ai mic ngay ngin hon;
lam thi céng, xem ai lam via
nhanh vita dep.. Cudc sdng
cta tré thém mét lin canh
tranh 14 sé ting thém mdt
niém vui va thua vi, déng thai
ciing bdi dudng to chat tam ly
dam canh tranh.

* Nhian thic dudc phuong
hudng va muc tiéu cta
canh tranh
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Su canh tranh cta tré khong
nén la mu quang, cich lam
ghen ghét tranh gianh nhau la
khéng dugc. Bat chap thuc té,
chd nao ciing tranh gianh, cudi
cung chi cé thé 1a trao luu
canh tranh. Vi thé, khi khich 1é
tré ddm canh tranh,

phai dé tré nhin thdy khoang
cich va thidu sét ctia minh,
phuong hudng canh tranh
chinh 1a s& trudng va uu thé
cia d6i phuong, muc tiéu
chinh 1a théng qua su né luc
cia bdn thin vugt qua déi
phuong, gianh chién thing.

* Chua trong va hudng thu
qua trinh canh tranh

Cha me phai dé tré nhan thic
dudc ring, canh tranh 13 qua
trinh day kich tinh, khién con
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ngudi cing thang, phan khich,
thing lgi di nhién rit ding
hoan ngénh, thit bai ciing
dang khién ngudi ta phai suy
nghi. Suy cho cung, cudc ddi la
mot qua trinh chu khéng phai
két qua. Tién bd clia con ngudi
nim & chd khdéng ngling vuot
qua ban thin chit khéng phéi
so cao thap vdi ngudi khac.

(2) Nim liay thoi ky tot
nhit dé boi dudng canh
tranh

Khéng nglng so sdnh voi
nhiing ban cing trang lta 1a
mét bdn ning ctha tré. Khi
dudc 3 tudi, con trai di c6 thé
y thiic dudc rang: minh la mot
con ngudi, mic du thip bé,
ciing khéng khée bang cha me
nhung minh c6 thé lam dugc
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mot s6 viée. Lic ay, tré sé thit
sttc vdi mot sé su vit mdi mé,
tu xac dinh mét vai tiéu chuin
so sanh, trong qua trinh so
sanh sé xac dinh ban linh va vi
tri cia minh.

Luc iy, tiéu chuin ctia tré rat
dic biét, khéng chi c6 1loi ich
giong nhu thé gidi cla nguoi
16n: ching sé xem ai la ngudi
in hét kem trudc; thi chay
vong quay ghé ma khéng bi
hoa mat; thi xem ai vé déng ho
1én tay dep hon; xem ai vay
dugc nhiéu bun hon... Khi ay,
nén dé tré & trong thdi ky phét
trién tu nhién, t6t nhit khéng
dugc dung y thic canh tranh
clia ngudi 16n dé tac dong.

Khoéng sau 4 tuéi, con trai cé
thé cin cit vao kinh nghiém
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ctia minh dé tién hanh tu danh
gia. Cin cit ctia su danh gia nay
chinh 14 canh tranh. Cé diéu,
tré van chua nhin nhin r6 tinh
tuong do6i cia canh tranh,
mong mudn so sanh, thit sttc
chi 13 d& thda min tim ly.
Nhung "tuéng quan toan
thang" trong canh tranh sé
tich 1y tu tin, con "tudng bai"
lai dan dan trd nén khéng da
tuf tin. Luc 4y, cha me cin cho
tré su khich 1é hoic khoi théng
nhat dinh.

Tit 6 — 12 tudi, la thoi ky 16 rét
nhit vé y thic ctia con trai.
Trong thdi gian nay, con trai
v cung nhay cam vdi cac két
qui canh tranh. Khi dy, diéu
ma cha me can 1am nhit chinh
142 khich 18 tré tich cuc tham
gia hoat d6ng tp thé, khoi day
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nhiét tinh va dong luc tham
gia canh tranh cda tré. Trén
thuc t&, su canh tranh lic nay
véi tré giong nhu may phat
dong, thic ddy tré cé nhiing
biéu hién tét hon trong hoc
tap, gianh dugc thanh tich ldn
hon, khién cuéc séng cfia tré
tré nén phong phii va da dang.

(3) DPé tré canh tranh véi
thai dé ctia tro choi

Chi can déng luc canh tranh
xuat phat ti tré thi nén thuan
theo tu nhién. Pé tré tich cuc
tham gia canh tranh la dung
nhung khéng nén coi "vi tri s6
mot" 1a muc dich duy nhat cla
canh tranh ma nén chu trong
béi dudng pham chat tét dep
trong qud trinh tré tham gia
nhu: binh tinh, tinh tinh vui
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vé.. Nhitng pham chat tinh
cach nay quan trong hon "vi tri
s6 mét" rit nhiéu.

Su canh tranh cla tré khéng
gibng véi ngudi 16n. Tiéu
chudn cfia ngudi 16n phan 1dn
c6 thé lugng hda, thudng 1a do
nguoi khac quyét dinh két qua
canh tranh. COn canh tranh
gitta tré 1a hinh thic tro chdi,
néi dung, quy tic va két qué
danh gia thuong do chung tu
quyét dinh, quan trong la dé
con trai canh tranh trong khi
choi, canh tranh vdi thai do
vui chgi. Nhu thé, khi tré thit
bai cling sé nhanh chdng trit
bé cam gidc trd ngai.

Néu lic niao cha me ciing
"khich 18" tré: "Cho né biét tay",
“Hém nay con khéng thing
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dude noé thi khéng dudc an
com", "Cé 1én, con manh hon
ching nhiéu"... Nhu thé sé
khién tro choi bién thanh su so
sanh vé thanh céng, vé hinh
trung mang lai 4p Iuc cho tré.

(4) Khong dudc tao ra su
canh tranh qua kich liét
cho tré

Me nhin thdy mét dam tré
dang choi trd cudp ghé. D€ béi
dudng y thic canh tranh cho
con, chi di dé ra quy tdc trd
choi mdi, dong thdi giai thich
tudng tin vdi li tré.

Bon tré khong hiéu "ché d6 dao
thai" nghia 1a gi, c6 diéu trudc
phuong phap mdi, chung cam
thay rat phan khich, lién choi
theo phuong phap mdi, d€ me
ding canh lam trong tai.

999



Vong dau tién, dita tré nhd
nhat bi loai, né bat khéc.

Mic du khi choi tro chai, tré
con mudn tuin thi quy tic tro
chgi nhung suy cho cung
chiing van cdén nhd, vin chua
thé chiu dung dugc hién thuc
bi loai. Vi thé, cha me khong
dugc tao ra cd hoi va tinh
huéng canh tranh kich liét.

Vé diém nay, cha me cé thé hoc
tdp hudn luyén vién béng da
cta hoc sinh tiéu hoc. Mic du
dé tré tham gia thi d4 béng
cling phai tuin tht quy tic
diu béng, nhung huin luyén
vién théng minh biét rang tré
khéng ban tim két qua dau
béng la thiang hay thua, chiéu
dii d6 in ngon sau trin diu
cang cd thé khai day hiing tha
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clia chiing. E 13 chi ¢é huin
luyén vién méi chi y d6i bong
cia minh cé thé thang dudc
tran ddu nay hay khong thoi.

Boi dudng ¥ thitc canh tranh
cho tré khéng dugc tao ra qué
nhiéu 4p luc, thuyét gido qua
nhiéu, phé phan qué nhiéu,
qui bin tim dén thang thua
va ki vong qud cao... vi nhu vay
sé khién tré khéng thé chiu
dung dudc. Trudc ap luc qud
16n, tré sé phat huy tinh canh
tranh mét cach that thudng
hoic hinh thanh tich cach
"khoéng dugc phép thua".

B6i dudng ¥ thiic canh tranh
cho tré phai coi tré la trung
tdm, cd ging hét sitc dé tré ty
tin trdi nghiém cidm gidc clia
minh, déng thoi khich 18 tré



tham gia vao hoat dong canh
tranh tip thé, dé tré trai
nghiém vai trd cta hgp tic
trong canh tranh, tit d6 dé tré
hoc cach canh tranh va hgp tac
vdi ngudi khac.

8. Bdi dudng tinh thin dam
mao hiém cho tré

Nhin vién thi nghiém nhot 4
con khi vio phong kin. Méi
ngay cho chiing in rat it thitc
in. Nhiéu ngay sau, dit mot
nai chudi & hoc nhé trong cin
phong.

Con khi to 16n dé6i khat xéng
téi, nhung né van chua lay
dudc chudi thi da bi cai bay gai
phia trudc phun nudc s6i lam
cho thuong tich khip ngudi,
né danh phai quay lai. Vé sau 3
con khi déu thit hét mét lan
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nhung cfing bi bdng. Chung
danh phai nhin "chuéi" thém
thudng.

Miy hém sau, nhdn vién thi
nghiém thd mét con khi mdi
vao. Khi con khi muén lai d6
an chudi, lap tiic bi nhitng con
khi khac ngan lai va y ndi 1a
nguy hiém, khéng dugc thi.

Nhéan vién thi nghiém lai thay
mét con khi méi, khi né muén
in chudi, van bi nhiing con khi
khdac ngan lai.

Khong lau sau, khi tit ca cac
con khi déu dugc thay méi,
vin khéng c6 mét con khi nao
dam dong vao nai chudi. Thuc
ra, cai bay nudc séi da bi nhan
vién bd di tit 1au réi.

Trong cudc séng hién thuc, khi



tré khdm pha nhiing su vit
mdi la, ddc biét la nhiing sy vat
tréng cé vé nguy hiém, Itc nao
cha me ciing lo lang néi vdi tré:
"Khéng dugc dén chd dé, nguy
hiém 1im", "Chd nay khéng
dugc & lau, rit nguy hiém"...
Thé 1a tinh than "mao hiém"
ctia tré bi doa nat nhu thé.

Nhung cha me khéng hé biét
ring, diéu dé vo ciing bat lgi
cho su truéng thanh clia tré.
Néu tré thiéu tinh than mao
hiém thi rat dé khu khu giit cai
cii, khéng dém trdi nghiém su
vat mdi la. Nhiing dita tré nhu
thé sé rat tiéu cuc, ¥ lai, khong
6 ¥ chi, thiéu tinh than trach
nhiém, thiéu tinh thin sing
tao... Nhitng dua tré trudng
thanh nhu viy giéng nhu
nhiing bong hoa trong nha
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kinh, khéng thé vugt qua gié
mua bao tdp. Pac biét 1a con
trai, néu trong cudc ddi thiéu
kinh nghiém mao hiém thi
tinh cach c@ia né sé yéu dt,
khéng da manh mé, rat kho
didm duodng trong trich 1én
trong xa héi tuong lai.

Vi thé, cha me phai dé tré "mao
hiém", trdi nghiém su vit mdi
la, tit d6 béi dudng dé ching c6
tinh than diing cAm, tinh than
sang tao.

(1) Khich 1é con trai mao
hiém mét cach ding din

Bbi dudng tinh than mao hiém
cho tré phai bat dau tit nho.
Mao hiém khéng phai la
thuyét gido, cha me phai cho
tré cd héi mao hiém thich hap,
dé tré dudc rén luyén va trai



nghiém trong cudc song. Chi
¢0 su gido duc nhu vdy mdi co
thé idnh hudng dén cudc ddi
tré.

* Mao hiém khéng phii 1a
"bita bai"

Con trai thich choi dua, thich
quiy 18i, nhung y thiic ding
sai cia chang khéng maéanh
liét. Vi thé, cha me khéng duge
buéng tha théi quen va hanh
vi khong tot cia tré. Vdi nhiing
hanh vi trai vdi dao duic xa hoi
va hanh vi "hai nguoi loi
minh" phéi nghiém khic phé
binh, quén gido, dé tré kip thai
diéu chinh. Con tré c6 hanh vi
kham phda vdi thé gidi xung
quanh va linh vuc chua biét
thi lai thuéc hanh vi "mao
hiém" thit su, nén khich 1§,

1006



din dit va ing ho.

* Khoi diy tinh thin mao
hiém cuia tré

Nhén thitc clia tré va ngudilén
vé thé gidi 1a hoan toan khéac
nhau. Rat nhiéu thit véi ngusi
16n 14 quen thudc nhung voi
tré thi rat mdi la; rat nhiéu
viée v6i ngusi 16n la binh
thudng nhung vdi tré thi tran
didy tinh kich thich. Vi thé,
trudc tién cha me phéai suy
nghi vé tu duy cla tré, ding
trén ldp trudng cua tré, dit ra
con dudng mao hiém cho trd,
tit d6 khoi ddy tinh than mao
hiém cla con.

Vi du, khich 18 duta tré 1 tudi ty
di; d€ dita tré 3 tudi hoc cach
nhén biét dudng di, biét mot
vai quy dinh giao théng; khi



tré 6 tudi, khich 1é tré hoc bai,
dap xe dap... Tao cho tré mét
vai con dudng mao hiém thich
hgp, ciing vdi su trudng thanh
cta tré, pham chat cta tré sé
trd nén kién cudng hon, diing
cdm hon.

* Dan dat mét s6 hanh vi
mao hiém cda tré

Kham pha thé gidi va linh vuc
chua biét 13 ban tinh cla tré,
dic biét 1a con trai, chiing rat
t0 mo vdi nhitng su viéc minh
chua biét va chua nhén thitc
dude. Chiung thich thio db
choi méi mua, sau dé lai thi
lap lai. May ghi am, v tuyén,
may tinh, am loa va xe dap...
chi can cha me khéng dé y 1a sé
bién thanh linh kién. Véi
nhitng hanh vi nhu thé ctia
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tré, cha me nén nhin nhin nhu
thé nao?

Thuc ra, hanh vi nay cta tré 1a
hanh vi tich cyc. Cha me phai
khing dinh tinh thin kham
phé ctia tré. Nhung d&é tré thao
13p mét cach mu quéng khéng
thé tang thém dugdc bao nhiéu
kién thuc. Vi thé cha me phai
chi y din dit tré lam 1o
nguyén ly thiét ké co bin nhit,
gidi dap thic mac cho tré. Vi
du: Vi sao may thu thanh biét
noéi? Vi sao déng hoé chay
khéng ngiing? Vi sao d6 choi
biét di?.... Néu tré cé hing thi
vé phuong dién nay, cha me cé
thé dén chg d6 cii, mua mot
vai thiét bi va linh kién vdi gid
thip, huéng din tré nghién
cttuvalip rap.



* Tranh trach ming sy mao
hiém ctia tré

C6 mét ngudi me tré dua ciu
con trai 8 tudi dén thim mét
nha héa hoc néi tiéng, muén
thinh gido nha héa hoc phéi
1am thé nao méi c6 thé khién
cau bé xuat sic giong nhu 6ng.

Nha hoa hoc khéng trd 1oi
thing ma dua ho dén phong
thi nghiém ctia minh. C4u bé
lap tifc bi cac chat thit héa hoc
nhiéu mau sic thu hat. Khi
ciu dua tay muén cim mét lo
thi me 14p tiic quat ming va
ngin cam ciu.

Nha hoda hoc noéi: "Pay chinh la
ddp an cha van dé. Su trach
méng ctia chi di 1am mat di
ham muén kham pha va tinh
than mao hiém ctia cdu bé, vi
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thé sau nay ldn 1én sé khong
lam dugc viéc gi".

Mudén mao hiém thi sé phai
gip khé khin, nguy hiém va
that bai. Mic du diy 1a nhiing
thit cha me khéng muén
nhung khéng thé vi thé ma
trach mang va chi trich tré. Chi
c6 dé tré trai nghiém, khich 1é
va khen ngdi hanh vi cta tré,
mdi cé thé khién tré dan dan
ting thém tinh thin mao
hiém.

(2) "Budng Tha" cho con
trai mot chat

Cha me thudng xuyén khong
chiu budng tay vdi con trai, luc
nao ciing hi vong tré cé thé
sdng trong vong tay bdo vé ctia
minh, cho ring chi c6 nhu viy
tré méi c6 thé trudng thanh
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lanh manh, mdi ¢ thé trd
thanh ngudi cé ich trong moi
trudng hgp ly va an toan. Thuc
ra, nhilng dia tré dugc boi
dudng nhu viy sé chi 1a nhitng
dua tré nhut nhat, huéng ndi,
khéng thé trdi nghiém sy vit
méi la, ddu thé€ néi téi viée
thich tng véi xa héi bién doi
chong méat nhu hién nay?

Ciu bé Luong 12 tudi cudi
tuan mudn clng cic ban dén
khu mua sam, sau dé xem bd
phim vao 7 gid t6i, khoang sau
9 gid sé vé nha.

Me nghe thdy 15i yéu cau ctia
Luong, khong biét nén tra 1oi
thé nao: "Hoc sinh 16p 5 1a c6
thé tu di mua db, di xem phim
dugc sao?"

"Pudc chif me, me dé con di di.
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Céc ban khac déu di rdi, chi c6
con va Tan chua di. Moi nguoi
déu cudi bon con!"

"Viy &, nhung dé con ty dén
khu mua siam, me thit su
khéng yén tam", me ndi.

"Moi ngudi déu di dugc, sao
con lai khéng dudgc!", Luong
rdm rédm nudc mat.

Nhin thdy dang vé dy ctia con,
me vOi noéi: "Luong, con cho
chit, dé€ me goi dién cho me
cta Tin, xem me ban iy quyét
dinh nhu thé nao".

"Chi goi dién thit dung luc".
Me Tan nodi, "Tan va Luong
giong nhau, dang doi di day".

Me Luong cudi néi: "Chiang ta
nén ban bac thit k{, xem phai
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x{t ly chuyén nay thé nio cho
tét. Néu khong bon tré néi
ching ta khéng hdp tinh hop
1y, khong cho chung tudo".

Cudi cung, hai ba me quyét
dinh dé con dén khu mua sim
hai tiéng, nhung néu budi téi
muén di xem phim thi phai c6
nguoildn di cung. Bon tré bi ép
déng y nhung ching hoan
toan mit di hing thii vén cé.

Xin hdy nhd, khéng phai diing
quy dinh tréi budc 13 cé thé
gido duc tré, cing khéng phai
sudt ngay dit tré dudi tim
ngim 13 tré sé hoc tot. Mudn
dé con trai trudng thanh lanh
manh thi nén tuén theo y thiic
mao hiém bim sinh cta
chiing, manh dan budng tay dé
tré x6ng pha, mao hiém, rén

1014



luyén, thuc tién. Khong duge
ltic nao cfing nghi ring c6 thé
tré sé mac 16i, c6 thé sé giy
hoa, c6 thé sé gap nguy hiém...
Suy cho cung, nhiing tré dam
mao hiém rit ding yéu. Hiy
thit ding trén lap trudng clia
tré, ing hé va khich 1é tré.

9. P& cac ciu bé kién tri
thém chut niia

Thao xin me mét t& gidy, néi 1a
muén gip gidy. Nhung gip
dugec mét lac ching ra thit gi,
lai vé tranh.

Me 14m nham: "Thing bé nay
ching lam gi dugc 1au".

Pay chinh la biéu hién cta sy
kién tri kém. Tinh kién tri la
mét trong nhitng phim chit
quan trong clia con ngudi. Mot
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ngudi mudn cé duge thanh
cong trong su nghiép khong
chi cin théng minh tai chi ma
con can su nd luc bén bi, pham
chat kién tri dén cung.

Nha tdm ly hoc ngusi My Dr.
Willmott di ting tién hanh
nghién clu vdi 150 nguoi co
IQ tuong doi cao, két qua phat
hién thanh céng ctia ho c6 lién
quan véi ba phdm chat: mot 1a
kha ning kién tri; hai 13 biét
cich thuc hién muc tiéu,
khéng ngung tich liy; ba 1a tu
tin.

Tit d6 c6 thé thdy, kha ning
kién tri bén bi rat quan trong
vdi thanh cong cia mot ngudi.

Cé didu, rit nhiéu cha me
nhin thdy con trai minh khi
lam viéc thudng lic bit dau
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thi rdt chim chd, 1au dan 14 sé
cau tha, khé chiu. Pay l1a hién
tugng rit binh thudng, bdi vi
tdm ly cha tré van chua phat
trién hoan thién, rat dé bi
nhiing kich thich bén ngoai
lam 4nh hudng tdi kha ning
chil y va tinh kién tri. Mic du
tré con nhé nhung tinh kién
tri van 6 thé bdi dudng dugc,
hon nita béi dudng tinh kién
tri cho tré tit sém cé anh
huéng rat 16n tdi con dudng
sau nay cla tré.

Vi thé, cha me nhat dinh phai
rén luyén va bdi duéng tinh
kién tri cho tré tit sém, hdy thit
nhiing phuong phap dudi day.

(1) Cung mot thoi gian,

khéng dugc cho tré qua
nhiéu cam dé va lua chon
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Ngay nay, thé gidi thay déi qua
nhanh, nhitng d6 &n ngon, dep
mit va thd vi qua nhiéu, cam
dd c6 thé néi 1a dau dau ciing
6. Poi miat véi qua nhiéu lua
chon va cdm dé, ding ndi 1a
kha ning tu kiém ché ctia tré
con kém ma cho du la nguoi
I6n thi cing khé cudng lai
dudc.

Vi thé, mudn bdi dudng tinh
kién tri cho con trai, cha me
khéng dudc cho tré qua nhiéu
thi, phai giup tré bdé bst mét
vai cdm d§, trong cling mét
thdi gian bdt di mot vai lua
chon ctia tré, nhu thé méi gitip
tré chuyén tdm nhat chi lam
tét mot viée.

Vi du, ¢é cha me cho trd qua
nhiéu thtd, cac loai d6 chai,
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nhac khi, may tinh, sach v§,
cadi gi cling c6, cling khong
quén ly, d€ mic tré. Nhu thé,
tré thich choi cai nay thi choi
cai nay, thich choi cai kia thi
choi cdi kia. Hom nay ding
may tinh, ngay mai hoc v§,
ngay kia lai choi d6 chai, hiing
tha thay d&i lién tuc, khong
thé tap trung tinh than, ditng
nai la tinh kién tri.

(2) P& sidic chu y ctia con
trai tap trung vao muc tiéu

Minh va me cung dén céng
vién "tim mua xuin", tim mai
tim mai, Minh bi mét déng dat
nhd bén dudng thu hat. Ciu
cam mot canh cay, ngdi & do
dao hang.

Me nhin thay lién di téi néi vdi
cdu: "Minh, muia xuin & diu
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nhi? Con tim thay chuta?"

“Da, con tim thay rdi, me nhin
nay, kién déu bo ra khéi hang
réi!" Nho sy dian dat ctia me,
Minh phat hién "kién" chinh 1a
biéu tugng clia mia xuan, bit
dau quan sat kién.

Trong qua trinh lam viéc, con
trai rat dé bi nhitng sy vat maéi
la xung quanh thu hut, khong
biét cidch hudng vé muc tiéu.
Vi thé, cha me nén kip thoi
nhiac nhd, dan dat tré cha y
quan sit muc tiéu, béi duéng
tinh kién tri cfia tré.

(3) Giup con trai trai
nghiém niém vui khi khic
phuc kho khan

Tinh muc tiéu ctia con trai
tuong do6i kém, khi gip kho
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khin, c6 thé ching sé tit bd,
chuyén huéng cht y. Lic 3y,
cha me nén khéng ngliing
khich 1é, giup tré khac phuc
kho khéan, kién tri lam xong
mot viéc. Khi tré cé thé thuin
loi khic phuc khé khin thi
chiing sé tran day tu tin, kién
tri hanh dong.

bat dang vé tranh, cau vé mot
chiéc xe dap, mét cin nha roi
diing lai khéng vé niia.

Me héi: "Vi sao con khong vé
nita?"

bat noi: "Con vé khéng dep,
khéng vé nita, khéng vé niia!"

Me néi: "Pat, chung ta clung

stta lai biic tranh nay, lam cho
né dep hon, dugc khong?"
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"Khéng dugc, con did nodi la
khéng v& nita, néu muén thi
me tu vé di!" Pat dua biic tranh
cho me, con minh thi cdm 6 td
ra cho khéc chdi.

Thé 12 me cam bifc tranh ciia
Dat va bit dau vé. Mét Ic sau,
Dat chay lai xem me vé, hiing
thu troi ddy. Me dua but vé cho
Dat, cau bé vé not phan con lai.

Néu tré thudng xuyén bd dd
giita chitng thi rat khé hinh
thanh tinh kién tri. Vi thé, khi
tré khéng thé tiép tuc kién tri,
cha me hay gitip d& hodc khich
1é tré kién tri thém chut niia,
dé tré hinh thanh théi quen
tot.

(4) Nhiing viéc con trai cé
thé 1am hay dé con tu 1am
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Tt ca nhiing viéc tré cé thé ty
hoan thanh, cha me ditng xen
vao, cang khéng dugc lam
thay. Néu 1a nhat thoi khéng
hiéu ré tré cé thé lam dudc hay
khéng thi trudc tién nén dé tré
thit stic rdi méi quyét dinh cé
gitp hay khéng, gitip dén miic
d6 nao. Néu la nhitng viéc tré
¢6 thé théng qua su nd luc cla
ban than dé lam duge, cho dit
cha me chi gitip mét phan thi
ciing can trd sy phat trién y
chi va tinh kién tri ctha tré.

Véi yéu cau khéng hgp 1y clia
tré, cha me phai hoc cich tu
chéi, néu khong sé khich 18 tré
buéng tha tinh cidm. Vé mait
nay, bo va me phai ban bac véi
nhau, ddm bao nhat tri, tranh
dé tré xen vao gifta. Tuyét do6i
khéng dugc cho ring, ai cé thé
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théa man tit cd yéu cau clia tré
thi ngudi dé yéu tré. Nhu thé
sé chi khién tré cing budng
binh va khéng cé y chi.

Doi vdi yéu cau hgp ly clia tré,
chi can tinh hinh cho phép, tét
nhit khéong nén lip tic thda
man, phai dé tré dgi mét vai
ngay, dé tré hoc cach nhin nai
va kién trl. Phai dé tré biét
ring, thé giéi nay khéng chuin
bi cho mét minh tré, nhiing
thi tré can khong phai lap tic
¢0 ngay. Rén luyén tinh cach
va dic tinh cho tré mdi cé thé
khién tré trd nén kién nhin
haon.

(5) Tim cho con trai mét sé
viéc can kién tri trong thoi
gian dai

D@ rén luyén tinh nhan nai, bdi
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dudng tinh kién tri cho tré, cha
me nén tim cho tré mét vai
viéc nha hodc cdng viéc lao
d6ng can kién tri trong thoi
gian dai dé tré kién tri lam. Vi
du ngay ngay quét nha, kién
tri tip thé duc budi sang, kién
tri viét nhat ky méi ngay,
cham séc 6ng ba hang x6ém,
md clta 1dp... Chi it phai cé thé
kién tri mot hoc ky. Chuyén
nay cé tic dung rit 1én trong
viéc bdi duéng y chi cho tré.

C6 diéu, cha me khéng dudgc
sai khién mét cach cling nhic,
phai ban bac véi tré, dé tré tu
dé ra muc tiéu va ha quyét
tam. Néu tré bé dd gitta chiing,
cha me cling khong dudc néi
néng, phai cho tré co héi. Béi
dudng tinh kién tri cin cha me
phéi cé tinh kién tri, khong
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dude ndéng voi, cling khong
dugc gidng giai i 1é nhiéu cho
tré. Bdi dudng tinh kién tri can
dya vao hanh déng, cha me
phdi lam guong chi khéng
phai thuyét gido.

Ngoai ra, cha me ciing cé thé
lgi dung cédc co hoéi dé boi
dudng tinh kién tri cho tré. Vi
duy, néu tré thich hoa cb, cha
me c6 thé lgi dung ban céng
trong nha, mua chiu hoa va
mot vai hat gidng cho tré, day
tré trong hoa cd, dé trong qua
trinh nuéi tréng hoa cd, tré
quan sat qud trinh trudng
thanh ctia thuc vit nhu: nay
mAam ldc nio, ra 14, nd hoa luic
ndo, cam nhan sy phat trién
cuia mt sinh ménh. Trong qua
trinh nay, tré sé hiéu cho dut
ban sét rudt thé nao, su phat
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trién clia thyc vat déu cé quy
luat ctia né, mudn thu hoach
thi phai kién nhin chd ddi,
phai chim séc chu déo.

N6i tém lai, béi dudng tinh
kién tri cho tré, dé viéc gi tré
ciing c6 thé kién tri thém chut
nita, boi dudng nghi luc kién
cuong cho tré, 1a thit thach vai
nghé thuit gido duc ctia cha
me, cang la th thich tinh
kién tri cia cha me. Nhiing cha
me cé v chi kién cudng, nam
ding phuong phap mdi c6 thé
bdi dudng ra nhitng dita con ¢6
nghi luc.

10. C8 ging thay déi théi
quen nhong nhéo cha tré

Trong cudc sdng gia dinh, tré
c6 mét chiat tré con, nhong
nhéo vdi ngudi 16n, dua mét
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chut, khéng phai 13 161 1am gi,
ma ngudc lai c6 thé khién
ngudi 1én cdm thay vui vé,
ting thém cam gidc hanh
phtc. Tuy nhién, chuyén gi
cliing phai c6 "muc do". Mot khi
tré nhong nhéo qua miic thi sé
c6 tit nhdng nhéo, anh hudng
dén su trudng thanh lanh
manh clia tré,

Su nhdng nhéo clia tré chii yéu
la do ngudi lén qua yéu
thuong, qua nuéng chiéu giy
ra.

& mét trudng tiéu hoc, c6 mét
hoc sinh tiéu hoc vi phai chay
thém mdy vong trong gid thé
duc ma qua mét nén vé nha da
ké t6i thay gido vdi cha me. Két
qué phu huynh dén trudng cii
nhau vdi gido vién thé duc, néi
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gido vién c6 tinh triing phat
con nén méi bit con chay
nhiéu vong nhu vay.

Qua sy viéc nay c6 thé thdy 15
moi quan hé nhin qui song
phuong: su nudng chiéu ctia
cha me din t6i su nhéng nhéo
cuia tré; su nhong nhéo ctia tré
thém mot budc nita din dén
phuong thic gido duc cang sai
14m ctia cha me.

Thuc ra, "yéu chiéu” va "nuéng
chiéu" khong giong nhau. "Yéu
chiéu" cha yéu la yéu thuong,
nhitng dita tré dudc cha me
"yéu chiéu" chua chic sé
nhéng nhéo, cling cé thé
trudng thanh tot hon trong
tinh yéu thuong ctia cha me.
Nhung "nuéng chiéu" thi khac,
né 12 budng tha, nhiing tré
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dugc "nudng chiéu" phan 16n
124 nhitng tré "kiéu ngao",
"nhong nhéo".

Vi sao cha me lai nudéng chiéu
con cdi, lai con cung ton tai
nhén thitc dé. Trong gia dinh,
trong s6 nhiing ngudi 16n, néu
chi c6 mét ngudi khéng nudng
chiéu tré thi nguoi dé thudng
bi nhitng nguoi khac phé binh
va chi trich.

Vi thé, muén chita bénh nhong
nhéo cho tré thi cha me phai
thong nhit nhin thidc, nhin
thitc & hiu qud cia viée
nuéng chiéu tré. Cang khong
dugc ldy cai cd "tré con nhd,
16n 1én rdéi tu nhién sé stta d6i"
dé nuéng chiéu tré, ngugc lai,
phii kip thdi thay d8i théi
quen nhéng nhéo cla tré, yéu
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chiéu chi khéng nudng chiéu
tré.

(1) Hiéu tré, day theo niang
lue

Mic di hanh vi nhéng nhéo
clia tré chi yéu 1a phu thudc
vao 4nh hudng cia mbi trudng
nhung td chat bim sinh cla
tré ciing chiém vai trd nhat
dinh. Trong dé, khi chit 1a
phuong dién kha néi bit.

Khi chit clia tré c¢é thé phan
thanh ba loai: "binh tinh", "khé
ddi phé" va "dan dan trd nén
hoat bat". Trong dé, nhiing tré
"binh tinh" chiém 75%, tim
trang ctia ching kha tot, dé
thich tng véi méi trudng; tré
"khé déi phd" chiém 10%,
ching sg ngusi la va moi
trudng la, phdn Ung minh liét;
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tré "dan dan trd nén hoat bat"
chiém 15%, so vdi nhiing dita
tré khac, ching khéng duoc
hoat bat, ¢6 phan ting sg hai va
tiéu cuc voi sy vat mdi la.

Mot nghién cttu tdm ly hoc nhi
déng chiing minh, dén nim 7
tudi, tré thudc hai nhém khi
chat sau, s tré maic van dé
nghiém trong vé cim xuc
nhiéu hon sd tré "binh tinh"
rat nhiéu, nhéng nhéo chinh la
mot van dé.

Su xuit hién cfia tinh trang
nay lién quan rat 16n dén su
buéng th3, nuéng chiéu qua
muc cia cha me vdi hai nhém
tré sau. Vi thé, trong qua trinh
gido duc tré, trudc tién cha me
phéi hiéu tré, day dung ning
luc, khéng dudc néng voi.
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(2) Chita tri bing lao dong

Tré cé tit nhdng nhéo, cha me
chi gidng giai dao ly 1a khéng
c6 nhiéu tac dung, chi bang dé
tré tham gia lam viéc nha, lao
déng nhiéy; trong qua trinh
lao déng, tinh nhéng nhéo clia
tré cling c6é phan giam di.

Trudc tién, cha me cé thé sap
xép cho tré lao déng thich hop
mang tinh tu phuc vy, vi du
nhu mic quan 4o, danh ring,
rita mit, gidt khan tay, don dep
phong... Sau khi tré lam viéc
cin kip th&i din dit va bidu
duong. Nhu thé mdi cé thé hd
trg bdi dudng y thiic lao dong
vay thitc doc lap cho tré.

Sau khi tré di c6 théi quen lao

déng nhit dinh, cha me cé thé
= s b4 A .- . A

sap xép cho tre moét vai nhiém
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vu lao dong khé hon, vi du
téng vé sinh nha ctta, hoc 1am
vb banh, lau nha, don nha vé
sinh... Lic bat dau, cha me c6
thé lam cung tré dé tién hudng
dan. Sau khi tré nim dudc
phuong phap lam viéc 1a c6
thé budng tay dé tré tu lam.

Tri tinh nhéng nhéo bang lao
déng quan trong la kién tri bén
bi, khi tré ldam viéc, cha me
phai khing dinh va din dit dé
tré c6 thé tiép tuc kién tri, dan
dan hinh thanh théi quen.

(3) P& Tré hoc cich nghi
cho ngudi khac

Nhiing tré nhéng nhéo thudng
la nhiing tré ich ky, ngang
buéng. Chiing khéng biét chia
sé, quen ddc chiém, quen lam
"6ng vua nhd" trong gia dinh,
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quen moi ngudi phuc wvu
minh.

Mubdn thay d6i nhitng hanh vi
khéng tét nay cta tré, cha me
nén thudng xuyén ung hd,
khich 1é tré tién hanh nhiing
hanh vi cé lgi cho ngudi khac,
cho xa hoi. Vi du: chia sé d6
dung hoc tip va d6 choi cla
minh véi cic ban; trd lai do
nhit dudc; dua em nhé vé nha;
vin minh 18 phép...

Nhitng hanh vi tét dep nay &
mot muc d6 nhat dinh nao dé
c6 thé thay d&i hanh vi khéng
tot ctia tré, vo cling quan trong
véi su trudng thanh cda tinh
than trach nhiém, tinh déc lap
va quan hé ban bé tét dep.
Déng thdi, né cling cé thé khic
phuc xu hudng "coi minh la
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trung tam" va hanh vi nhong
nhéo, budng binh ctia tré.

(4) D€ tré tim tim guong
noi theo

Pham vi x4 giao ciia tré c6 thé
néi 1a rat nhd, ngoai cha me va
ngudi thén, thi ban hoc va cac
ban cling trang lita gan nhu la
vong xa giao duy nhat clia tré.
Hanh vi clia cac ban cé thé giy
ra sttc anh hudng manh liét va
14u dai véi tré.

Vi thé, cha me phai dic biét
chu y phuong phédp giao luu
két ban ctia tré: véi nhitng ban
c6 pham chit t6t nén khich 1é
tré giao thiép nhiéu, dong thoi
khoi ddy tdm ly canh tranh clia
tré, din dit tré hoc tip, bit
chudc nhitng da tré uu tu; vaéi
nhiing ban hoc c¢é hanh wvi
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khong tot tudng ty nhut ich ky,
nhéng nhéo, buéng binh; cha
me nén din dit tré han ché
giao tiép véi nhitng ban do,
dong thdi chi ra khuyét diém
ctia ban, dé tré c6 duoc 16i ran
6 rang.

Ciing c6 thé st dung sich luge
nay bang viéc mugn cic nhan
vat trong chuong trinh tivi,
phim 4nh, trong chuyén c8
tich dé tién hanh gido duc tré.
Tiic 1a con dudng gido duc can
da dang, gido duc hang ngay,
dé tré cdm hda va ddéng hoa
pham chit uu td, ngin chin va
x6a bd hanh vi khong tét.

(5) Biéu duong va phé binh
mot cach hitu hiéu

Mic du néi cha me phai
thuding xuyén khich 1é va biéu
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duong tré nhung khéng phai
tit cd nhitng hanh vi clia tré
déu dugc khich 1& va biéu
duong. Cha me chi khich 1é va
biéu duong théi quen tét dep
cua tré, con voi théi quen hanh
vi khéng tét, cha me phai kip
thdi phé binh mdt cach hitu
hiéu.

C6 thé néi, biéu duong va phé
binh la phuong phdp cudng
héa quan trong cho viéc cling
¢6 théi quen hanh vi tot dep,
loai bd hanh vi khéng tot.
Nhung biéu dudng va phé
binh hitu hiéu phéi tuin theo
mot s& nguyén tic dudi dy:
Biéu duong va phé binh phai
c6 diéu kién, kip thdi, khéng
dugc tuy y;

Khi biéu dudng va phé binh,
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phai néi ra céc chi tiét ctia uu
diém va khuyét diém dé tré
hiéu ro;

Cé thé dung 16i néi hanh vi,
thanh tich trudc dé ctia tré dé
1am bdi cdnh dédnh gid hanh vi
trudc mat:

Khi danh gid, phai suy nghi
dén su nd luc ma tré di bé ra
dé hoan thanh hanh vi tét dep;

Chl yéu la biéu duong, déng
thoi néu ra muc tiéu mong dgi
tiép theo;

Tiéu chuin biéu duong va phé
binh cfia cha me phai trudc
sau nhu moét, phoi hgp lan
nhau;

Mtc &6 va cudng dd phé binh,
triting phat phai suy nghi dén
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loai hinh khi chat va long tuy
tén chia tré, chii trong hidu qua
thuc té ctia viée danh gia.

Khi slta ddi tat nhéng nhéo
clia tré, cha me ciing phai kiém
diém va thay d6i nhitng chd
ma minh gido duc tré khéng
ding cach, sfta ddi mét sb
khuyét diém cta minh, lam
guong cho tré. Pong thdi, dé
viéc slta d6i cé hiéu qui tét,
cha me phai ha quyét tam, hic
quan trong khéng dugc mém
long.

11. Chu trong va ngin ngiia
khuynh hudng nit tinh cta
con trai

Trong gia dinh 1a con magt, c6
khong it con trai thich bay
bién va thu thip nhiing vit
trang tri nhé nhu "bap bé"; néi
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chuyén én a 6n én; & trudng vd
.y . =a n =
cung yéu diéu, khéong muodn
tham gia hoat déng do con trai
t6 chiic; gap chuyén thudng do
du khéng quyét, chiin budc; di
dudng thi cui dau, budc bude

nhé...

Nhiing cdu bé nhu viy da co
khuynh huéng nit tinh & mét
muc dé nhat dinh. Néu dé tré
tiép tuc duy tri nhiing dic
trung nay, thi sé rat khé hinh
thanh chat nam tinh, sau nay
16n 1én rat khoé co thé tu tin,
déc 13p, canh tranh va cé kha
ning déc 1ap déi mit véi kho
khan.

Nguyén nhan khién con trai
thiéu khi chit dan 6ng gém ba
nguyén nhin sau.

Mot 1a cha me ap dung thai do



gido duc qua muc chuyén ché.
Tré thiéu tinh déc lap, chi c6
thé nghe theo, khéng ddm c6
bat ky suy nghi va cach lam
d6c 14p nao. Mot so tré kha
“ngoan" thudng biéu hién
thiéu manh mé, yéu dudi.

Hai 14 cha me bao vé tré qud
muc, sudt ngay nhot tré trong
nha, sg tré ra ngoai sé giy hoa.
Tré vi thé ma mat di rit nhiéu
co héi trdi qua phong ba bio
tap va nhan thic thé gidi.

Ba la gido duc tré 3 mét sb gia
dinh khéng hoan chinh, vi du
cha me ly di, tré sudt ngay
song vdéi me; hodc bo di lam
khéng & canh, thiéu anh
hudng nam tinh can thiét...

Céac cdu bé cé khuynh hudéng
nif tinh can phai dudc cha me
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chu trong. Bdi vi "khi chat dan
6ng" 1a t6 chat co ban ctia nam
t{t han. That khé dé mét ngudi
dan 6ng nhu nhugc lai c6
tham vong manh mé, lai la
mot nam t¥ han. M4t ngudi
khéng diing cdm, khéng kién
cudng thi khong thé déc 1ap vé
nhén cach, khéng thé bio vé
ton nghiém cha ban thin,
khéng thé bao vé vd con,
khong thé thich thic véi
cudng quyén, khéng thé bao vé
chinh nghia.

"Khi thé dan 6ng" vifa 1a ban
tinh, vita 12 két qua chia gido
duc va bdi dudng. Néi dén ban
tinh la vi nhiing nguoi khac
nhau, chiu anh hudng cta di
truyén nén ciing c6 phan
nhiéu phan it; néi dén gido duc
va bdi dudng chinh la gia dinh



théng qua cac tro chdi, hoat
dong va gido duc, bdi dudng
diing khi cho tré, tit 46 ning
cao khi thé dan éng.

Vi thé, muén tré trd thanh mot
nam t{ han thi phai thay d6i
moi truong gido duc gia dinh,
nang cao diing khi, 1ong diing
cam cho tré, ti d6 khoi diy va
béi dudng khi thé dan éng.

(1) DPé con trai vui chdi,
dua nghich bén ngoai

Cho du céng viéc ctia cha me
ban rén thé nio thi cling nén
cd ging tiép xtic va choi dia
véi tré. Thuong xuyén dua tré
ra bén ngoai, hoa minh vao
thién nhién, cing tré d4 béng,
choi béng 18, leo nuii, chai trén
tim...
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Qua hoat doéng bén ngoai, tré
¢6 thé cAm nhin dudce su kich
thich ma mao hiém mang téi,
cung véi niém vui thanh céng,
co thé cling duge rén luyén.
Trong tro choi, tré cling sé gip
cic van dé, c6 luc phai dua ra
quyét dinh nhanh chéng,
trong qua trinh gidi quyét vin
dé, kha ning tu duy, kha ning
phan dodn, kha ning giai
quyét vin dé clia tré déu dudc
rén luyén, tinh than déc lap va
suU tu tin clng dudc ting
cudng.

(2) Khéng dudc han ché
qui miic hoat déng ciia con
trai

Trong cudc séng hang ngay, c6
khéng it cha me can thiép qua
nhiéu vio hoat ddng clia tré,



lic nao cling noéi vdi tré: "Dltng
chay, cin thin bi ngd", "ditng
nhay, céc dau diy", "ding choi,
ban dé con", "ditng leo cao, nga
day"... Trong qua trinh tré vui
chai, khéng dugc phép thé nay,
khéng dugc phép thé kia, cai
nay khong dudc s, cai kia
khéng dugc dong. Cit nhu thé
khién tré lam viéc gi ciing phai
nhin sic mit cia cha me.

Han ché hoat déng clia tré qua
nhiéu ciing chinh 1a han ché
tinh déc 1ap va tinh ty chi clia
tré, khong co lgi cho sy phat
trién ctia ching. Cudp di co hdi
thuc hanh ctia tré ciing khéng
¢6 lgi cho su phat trién tri tué
ctia tré; han ché tro choi va van
dong ctia tré sé khién tré mat
di rit nhiéu niém vui. Nhitng
diéu ndy déu ndy sinh anh
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hudng bat l¢i véi sy phat trién
tdm sinh 1y ctia tré.

Con trai von ham chai. Trong
qua trinh vui chdi, dua nghich
va hiéu déng, tré cé thé nhin
thiic thé gidi, nhan thic ban
than, tim hiéu xi héi va méi
trudng, tang thém kién thuc
va tai tri cia minh. Vi thé, vi
su trudng thanh lanh manh
chia tré, cha me hiy c8 ging
khéng dugc han ché hoat dong
clia tré. Di nhién, dé ngan ngita
su ¢o bat ngd, cling phai chi y
ngin cam tré chdi nhiing hoat
déng nguy hiém.

(3) Pé bo giao tiép nhiéu
vdi con trai

Khéng it tré thiéu khi chat
nam nhi chinh 13 vi thiéu co
hoi hoc tip nam gidi cin thiét.



Trong mit tré, bd 12 nam ti
héan c6 khi chit dan 6ng nhat.
Vi thé, mudn dé tré trd thanh
nam tif han thuc sy, bé phai
ganh vac trach nhiém chti yéu.
Khoéng dugc giao hoan toan
viéc gido duc con cho me, cho
¢6 gido mam non ma nén tu bd
ra thdi gian dé tac ddng va boi
dudng tré.

Anh huéng ctia bd véi con trai
1a v6 cung to 16n. Tung hanh
déng ctt chi, hanh vi va gia tri
quan clia bo déu dudc con trai
quan sat va bat chudc, tham
chi thai d6 véi nit gidi ctia b
ciing quyét dinh truyc tiép téi
quan hé yéu duong va hoén
nhan cta con trai sau nay. Vi
thé, cha me nén thudng xuyén
cung choi, cung hoc vdi con
trai va khich 1é nhiing dac
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trung va hanh vi nam tinh ma
tré biéu hién, bdi dudng tinh
than trich nhiém cho tré va
tinh thian ddm lam dadm chiu,
khéng sg khé khin trd ngai.

(4) Cho con trai nhiéu co
héi rén luyén

C6 phai vi suy nghi dén su an
toan cho tré ma ban khéng dé
tré ra ngoai chdi cling cic ban?
C6 phai ban chi bit tré c6 ging
hoc tap ma thiéu su bdi dudng
vé kha ning giao tiép cta tré?
Hiy mau cat nhitng y nghi ay
di va gidi phéng tré khdi thu
phong, dé tré tim hiéu xa héi
réngldn hon.

Khi nha cé khach, hay thit dé
tré 1am "ddi trudng déi tuy
ting". Khi tré va cac ban tu
tap, hdy thit dé tré dudc "khoe



mé" mot lan, hat cho moi
ngudi nghe, ké chuyén, biéu
dién trd choi hoic 1am ngudi
dan chuong trinh; dé tré luyén
vO thuit, d4 béng... Tom lai,
phai thay déi thai d6 chuyén
ché hoic bao vé qua miitc trude
day, "cdi tréi" cho tré, phd vd
vong song khép kin, dé tré tiép
xtc vdi thé gidi rong 1én hon.

(5) DPé tré két ban véi
nhitng ngudi cé tinh cich
khac nhau

Tuc ngit néi "nguu tAm nguu,
mi tAim m3", nhitng tré thidu
khi chit nam nhi thudng két
giao vdi nhitng ngudi co tinh
cach tuong ty vdi minh. Vé
mit két ban, cha me phai dan
dit tré két ban vdi hai loai
ngudi: mét la nhiing nguoi
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ban cé tinh cach hudng ngoai,
qua quyét ditt khoat, trong qué
trinh tiép xtc véi nhitng ngudi
ban nay, tré sé dudc dan dat va
¢d vi, tit d6 ting cudng tu tin
va diing khi trong thé gidi néi
tdm; hai la nhitng ngudi ban
yéu dudi hon minh, trong qua
trinh tiép xtc véi nhitng ngudi
ban nay sé ting cudng y thtc
"bdo vé ngudi khac" cia tré, cé
dudc nhiéu co héi rén luyén.

Diéu dang chu y 1a trong viéc
chon ban, cha me khong dugc
dua ra yéu ciu citng nhic, chi
can td thai dé hoan nghénh va
khang dinh dic biét véi nhiing
nguoi ban nay la da dé thic
day hanh vi ctia tré.

(6) Chu trong su "éo 13" ctia
tré
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Néu tré di cé khuynh hudng
nit tinh nghiém trong, hanh vi
clt chi mang tinh con gii ning
né, nhat thoi kho stia déi dude,
thi cha me cling khong dugc
qua kinh ngac, nhu thé sé chi
lam ting thém "ciAm gidc bit
thudng" cta tré, tit dé phét
trién thanh cam gidc tu ti va
dy ndy, 1au dan cang kho khic
phuc.

n2

Su "éo 13" nay chia con trai ¢
thé thay d6i duge. Nhung khi
gitup tré khic phuc, cha me
phdi din dat ting budc chi
khéng dugc trach ming tré,
tot nhat 13 khong d€ lai didu
vét, tic 13 "mua dim thim
lau", tl tit bdi dudng "khi chat
nam nhi" cho con trai. Khi con
trai cé khi chit nam tt han,
“sit o 13" tut nhién sé bién mat.
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Diéu dic biét 1a cha me phai
chti y ngén tit bay té "su mong
doi" cia minh. M6t s6 cha me
hi vong c¢6 dugc mét co con
gai, thuong noi nhiing cau nhu
“néu con la con gai thi tét"
hoéc "thich con gii" trudc mit
cac cdu bé. Tuy nhién, "nguoi
noi vo tdm, ngudi nghe hitu y",
lau dan trong tiém thitc, con
trai c6 thé sé bién hanh vi va
ca tinh ctia minh gan véi "con
gai" dé 14y long cha me.
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Chuong 7

THOI QUEN
TOT SE cO
LOI CHO TRE
SUOT POI

Ba con ndi: "Thoi quen ld mgt
silc manh ngoan cuong va to
lon, nd cd thé chi phdr cudc doi
con nguoi”, Vdi con trai, thoi
quen sink hoat tét dep cd thé'co
loi cho sudt cudc doi ching;
ngupc lai, thot quen sink hoat
khong tot sé tro thanh gong cum



va tré luc dé con trai hudc vao
xd hoi, ing pho voi thdch thic.
DEtré hinh thank thoi quen sink
hoat tét dep tit nho, khong chi co
loi cho suc khoe tam sinh Iy cua
tré ma con ho tro dé tré trd nén
néi bat trong canh tranh tuong
lai.

1. Boi dudng budc dot pha
ctia théi quen tot

gay 18 thing 1 nam

1988, trong mét phong

hop & Paris ¢6 gan 100
ngudi, trong dé cé6 75 chn
nhén clia gidi Nobel. Moi ngudi
dang thao luin s6i ndi vé diéu
gi d6.
Lic iy, mét phéng vién di vé
phia chi nhén gidi Nobel véi
mai téc bac phd, bit dau
phéng van 6ng: "Xin héi, éng
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di hoc dugc diéu ma 6ng cho
1a chti yéu nhat & phong thi
nghiém ndo, & trudng dai hoc
nao?"

Nha khoa hoc cao tudi dép: "La
& trudng mam non".

Phong vién sling ngudi, ngling
mot lat roi hoi tiép: "Ong hoc
duge nhiing gi & trudng mam
non?"

Nha khoa hoc kién nhin dap:
“Chia mot nita s& d6 clia minh
cho ban; khong phai d6 cta
minh thi khéng dudc 13y; rita
tay trudc khi in; lam sai
chuyén gi phai xin 15i; nghi
ngoi sau khi dn; phai quan sat
that ky thién nhién xung
quanh. Xét mét cach cin ban,
tat ca nhiing thi t6i hoc dugce
la nhiing thi nay".
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Mic du cau trd 18i cta nha
khoa hoc c6 chut bat ngd
nhung 6ng nhin manh moét
diém, d6 chinh 1 y nghia quan
trong ctia théi quen tét déi véi
cudc doi. Trung Qudc cé ciu
tuc ngit 1a "tam tué khan dai,
that tué khan ldo", mét trong
nhiing ham y cta noé la thoi
quen tit thdi nhd ¢ thé du
doan tuong lai cta tré.

Su hinh thanh théi quen luén
bat dau tit nhd. La ngudi thay
dau tién caa tré, cha me déng
vai tro vé cung quan trong véi
viéc hinh thanh théi quen ctia
tré. Trong bdi dudng théi
quen, cé thé théng qua nhiing
bién phép ép budc dé thuc thi,
cling c6 thé tién hanh mét vai
bai luyén tip. Nhung rit nhiéu
ltic, dén hét tadm stic rén luyén
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khién tré trd nén may moéc
hoic trudc mit mét ding, sau
lung mot kiu. Vi thé, béi
dudng théi quen can phai di
sdu vao trong tim, thit su dé
tré cam thdy viéc hinh thanh
théi quen tot 1a nhu ciu ctia
ban thin.

Nhitng ngudi cé mét chit kién
thitc y hoc déu biét ring, khi
chidm cltu, néu béac si khéng
bim dung huyét ma tly tién
cham citu cho bénh nhén thi
khéng nhiing khong co dugc
hiéu qud chifa tri t6t ma con
mang lai ndi dau dén 1én hon
cho ngudi bénh. Qua trinh bdi
dudng thoi quen cing nhu
vay, "budc d6t pha" giong nhu
"huyét vi" trong cham ciu, tim
ding budc dét pha, théi quen
t6t sé khéng con cich xa tré
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nita. Muén tim dugc bude dot
pha thich hgp, cha me can cha
¥ mdy diém sau.

(1) Hiéu con trai mdi cé thé
tién hanh

Chi cé céi thich hgp mdéi 1a cai
tot nhit. Mo6i con trai déu cé
dic diém cta minh, khac biét
rat 16n. Vi thé, khi tim kiém
phuong phap bdi duéng thich
hgp cho tré, cha me cin suy
nghi tdi d6 tudi, moi trudng,
dic diém tam ly, tinh cach clia
tré... Nhu thé mdi cé thé tim
thdy phuong phép thich hop
vOi tré.

Vi duy, c6 tré khéng thich lam
bai tdp, khong thich lam vé
sinh, khong thich giao luu véi
cic ban khac... cé néi thé nao,
gido duc thé nio ciling vé ich.
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Néu cin nhin qué nhiéu hoic
ép budc qua miic sé chi phan
tac dung. Luc ndy, cha me can
phai tim hiéu tré, xem xem rot
cudc tré thich cai gi, can cai gi,
tré hing thu va phan khich
nhit véi cai gi. Chi cé that sy
hiéu tré thi méi cé thé tim
dudc diém d6t pha.

Duong la mét cdu bé khong
gitt vé sinh. Ciu khéng bao gid
thich rita tay, cha me néi thé
nao ciing vé ich. Mét lan,
Duong vi khong gilt vé sinh, dn
hoa qua khéng sach ma bi tiéu
chdy. Nhung sau khi khdi
bénh, Dudng van giit théi ci,
khong hé cé bat ky théi d6 stta
ddinao.

Diéu dé khién cha me vé ciing
lo lang. Thong qua quan sat,
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cha me thay Duong thich doc
céc ciu chuyén khoa hoc vién
tudng, vi sao khéng dé cau doc
nhiing cau chuyén lién quan
dén vé sinh nhi? Pay chinh 12
"budc dét pha" rat tot, cé thé
khién Duong théa min nhu
ciu clia minh, déng thdi thu
dudc thém nhiéu kién thic.

(2) Tim ra sd trudng cha
con trai, coi d6 1a diémdot
pha

Trong bbi dudng théi quen, cb
nguoi cé thé hiing thu véi cai
ndy, cé ngudi cé thé hing thu
véi cai kia. "Diém" hing thu
ctia moi ngudi khong giong
nhau, tim kiém budc dot pha
cling co su khéc biét.

Manh la mét hoc sinh trung
hoc. Thanh tich hoc tdp cda
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cdu khong tot, lai dic biét
thich choi dién . Tién ming
tudi hang nim déu bi cdu ném
hét vao may dién t. Vi chuyén
nay, cadu con cai nhau vdi cha
me rat nhiéu 1an.

Cha me di ting nghi dén
phuong phidp cit gidm tién
tiéu vit, khong ché muc do
choi dién ti cha cdu. Nhung
khi thiéu tién tiéu vit, Manh
di ép cha me phai cho tién,
néu khong thi sé ty sat.

Vé sau, dudi su gitip dé ctia bac
si tdm 1y, cha me bit dau cling
chdgi game vdi Manh. Trong
qué trinh chdi, cha me ngam
dan dat Manh thi dau vdi cao
tht.. Khi Manh cé nhiing kién
thitc chua hiéu, me lién mua
cho ciu sach vé may tinh.
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Lau din, Manh chuyén hudng
chi ¥, game di khéng con la
thi ciu thich nhit, lip trinh
game trd thanh s thich cla
cdu, khéng chi vay, ciu con
dan dan trd thanh mot cao thi
phan mém mady tinh.

Trong qua trinh sta doi théi
quen xau cua tré, dan dat tré
6 théi quen t6t, "khdi tot hon
chin", nim duge hing tha va
s& trudng clia tré, déng thoi nd
luc béi duéng tré vé mit nay,
tu nhién tré sé chuyén hudng
hiing thu, phéat huy s& trudng,
viit bd théi quen xiu von cé,
didn din hinh thanh nhing
théi quen tot co ldi cho su
trudng thanh.

(3) Ha minh, d8i x& binh
ding vdi con trai
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Montessori la nha gido duc
mim non xudt sic nhit clia
phuong Tiy thé ky XX. Mbt
1an, ba day bon tré mot tiét hoc
ddi song lién quan téi viéc phai
lau nudc miii nhu thé nio. Ba
1am mau cho bon tré st dung
nhiing phuong phap Kkhic
nhau vdi khan mui xoa, con
hudng dan tré lam thé nao dé
¢6 ging khong giy chu y véi
ngudi khac. Ba dung mét
phuong phiap ma ngudi khac
gan nhu khéng phat hién ra
dudc, 14y khin mui xoa va cd
gang lau miii that nhe.

Bon tré chim chi quan sit,
khéng ai phit ra tiéng dong
nao. Sau khi 1am mau xong,
bon tré déu nhiét liét vo tay,
rat nhiéu tré déu chay 1én 6m
Montessori.
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84 di bon tré phan tng minh
liét nhu vay 1a bdi vi tiét hoc
dsi séng lan nay cla
Montessori dd cham dén diém
nhay cam vé cudc song xa giao
v6 cung ¢6 han cla ching. Tré
ton tai khé khin rat 16n trong
viéc lau miii. M&i khi biéu hién
cia ching khéng thich hgp,
ching sé bi cha me trach
mang, nhung khéng mét ai
that su day chung ciach lam
ding din.

Trong cudc song hang ngay,
khi bdi dudng théi quen tot
cho trd, mét s6 cach lam
khéng tén trong tré ctia cha
me déu sé gy ra anh hudng
khong tot vdi tré. Vi thé, cho
dit cha me tim thay budc dot
pha cta tré, néu khéng tén
trong tré, khong déi x binh
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dang véi tré thi cling vé ich.
B&i vi vdi tré, ban la ngudi gido
duc chiing, bién chiing thanh
thé nay hoic thé kia.

Vi thé, trong qua trinh boéi
dudng théi quen tdt cho tré,
cha me khéng nhiing phai tim
ra budc dot pha cho tré ma con
phai c6 gang giau di y d6 gido
duc cia minh, 4m thim din
dat, dé€ tré nhan dudc su gido
duc trong v6 thiic, déng thdi
vui vé 1am theo su din dat ciia
ban, dan dan hinh thanh théi
quen tét.

2. D& tré tu 1am viéc cha
minh

Tré sé phai 1én 1én, chung
khong thé sdng véi cha me ca
ddi. Cubce ddi clia con trai van
con cé rat nhiéu con dudng
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phai di, con cé su nghiép phai
phan dau. Tit cA déu can tré ¢
tinh than déc 1ap. Nhung néu
khi tré con nhd, lic nio cha
me cing khong yén tdm,
khéng budng tay, tat ca déu
lam thay tré, vdy thi tré sé
vinh vién khéng bao gid 16n.

Trong cac gia dinh hién nay,
hau hét tré dugc cha me nudng
chidu, quen véi cudc séng
thoai mai "do dén tay, com dén
miéng". Ching khéng biét néi
vat va cha cudc song, khong
trdi nghiém dudc su can thiét
ctia cudc séng doéc lap, cho
rdng tit ci déu dé dang va tu
nhién. Lau dan, tré sé nay sinh
tu tudng thich hudng thuy,
khéng tién thii. RS rang 1a nhu
thé sé khéng cé lgi cho tré
budc vao xa héi sau nay.
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Vi thé, cha me nén yéu cau
nghiém khic véi con trai tit
nhd, tién hanh bdi dudng va
rén luyén tré tu lo liéu cudc
song, dé tré tu lam viéc cla
minh, hinh thanh théi quen tu
lo liéu, tu quén ly va yéu lao
déng.

Vay, cha me nén bat tay tif
nhitng phuong dién nao dé tré
¢6 thé tu lam viéc ctia minh?

(1) Gidm bét su nudng
chiéu vdi con trai

Khé ning tu lo liéu ctia tré nhu
thé ndo phu thudc truc tiép
vao théi @6 ctia cha me véi tré.
Néu cha me nudng chiéu tré
quéd muc, tu nhién sé lam theo
¥ muén clia tré, ma it khi dé
tré tham gia vao quan ly viéc
nha, thi tré cling khong thé
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cht d6ng 1am mét s6 viéc nha
vita vdi stic ctia minh, néi gi
t6i nhitng lao déng can tu luc
canh sinh khac.

M6t budi sang muia dong, gié
rat to, trdi rat lanh. Bén dudng
c6 mét cdu hoc sinh tiéu hoc
ngoi trén lan can & bii ¢d bén
dudng, dudi chin, chong
nanh, chi tay vio ngudi bd
dang goi taxi cho minh va hét:
"B6 nhanh 1én, néu bd khong
goi dugc xe, con mudn hoc thi
lam thé nao?"

Chi thidy ngudi bd ding
thuong ay toat mo héi, mot tay
ém cip sich clia con, mdt tay
khéng ngitng bat xe, khong
ngung chay trudc chay sau...

Tré cé hanh vi nhu vy suy cho
cung van 13 vi két qua cfia su
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- A 2
nuéng chieu cta cha me.
Mubn tré cé thé tu lam viéc
2 . 2. -9
cua minh, cha me phai giam
bét su nuéng chiéu véi tré.

(2) P& con trai din dan
hinh thanh y thic tu giic

Nha gido duc ndi tiéng Tran
Hac Cam di ting noi: "Tat ca
nhitng viéc tré c6 thé lam thi
hiy dé tré tu 1am". Piéu nay
khéng chi quan trong vdi viéc
bdi dung tinh ddc 1p, khi
ning tu lo liéu cta tré, ma con
c6 thé bdi dudng tinh than
trach nhiém ctia tré, dé tré cé
thé chiu trach nhiém véi cude
song va hanh vi cia minh.

Trong qua trinh béi dudng tré
tit 1am viéc cia minh. Mét mit
cha me phai han ché 1am thay
tré va nuéng chiéu tré, gidm
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bét thai do y lai cta tré. Mit
khéc, phai béi dudng va ting
cudng y thic tu quén ly cta
tré. Dé tré c6 thé y thiic dudc
rang minh di 13 "ngudi 16n",
cudc song va hoc tip ciia minh
nén tu minh 1am chd, khéng
duge ¥ lai vao cha me hay
ngudi khac.

Déng thdi, trong cudc séng,
cha me cling phdi ¢é y thic
yéu ciu tré 1am mét s6 viéc
vita vdi stc cta minh, déng
thoi phai dé tré y thic dudc
lam nhiing viéc nay la nghia
vu ctia minh. Lau dén, y thitc
tu gidc cha tré sé ting budc
hinh thanh.

(3) P& con trai hinh thanh
thoi quen tu lo liéu

Tré mudn tu 14p thi nén bit
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dau tit viéc tu lo liéu cude
song, tuc 1a phai dé tré tu 1am
viéc cia minh. Mic du tré con
nhd tudi, ning luc han ché
nhung trong cudc séng hang
ngay van c6 rat nhiéu viéc vita
véi stic ctia chiing. Cha me ¢é
thé bit diu tit nhiing chi tiét
trong viéc hoc tap, cudc song
va hanh vi cla tré, dua ra yéu
cau don gian, r6 rang, day
chiung lam ting budc ting
buédc mot.

Vé diém nay, cha me phai
khich 1é tré ganh trach nhiém
tuong ung, khich 16 tré thi stic
vdi nhiing viéc phit hgp vdi 4o
tudi cia minh. Vi du con trai
ba, bon tudi di cé thé hoc di
tit, mic quan 4o, giit khin
tay; con trai hon mudi tudi da
c6 thé giit quian 4o, don
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phong, ndu mdt vai mén don
gidn. M6t sb viéc nha nhu don
giudng, quét don vé sinh, mua
nhitlng d6 dung sinh hoat...
cha me déu c6 thé c6 ging
huéng dan tré lam. Cing véi
su ting 1én clia dd tudi, titng
budc ning cao yéu ciau véi
chiung.

Ngoai ra, cha me con phai
khich 1é tré thit stic. Véi mét sé
viéc tré mudn lam, khéng
dudc vi ton tai nguy hiém nhit
dinh ma tly tién ngan cam. Vi
duy, tré hiing tha véi dudng day
dién, sau khi ddm bao tré hiéu
nhiing kién thiic diing dién an
toan, cha me nén khich 1é tré
tién hanh thi sic.

Khi tré cé dugc mét vai kha
ning nao d6, cha me c6 thé dé
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tré ganh véc trdch nhiém
tuong Ung trong cudc séng gia
dinh. Vi du tré thich thuc
hanh, cha me c6 thé dé tré phu
trach sta chita thiét bi dién;
tré thich doc sach thi hiy dé
tré viét tho, truyén; tré yéu
toan hoc, cha me c6 thé dé tré
di mua do, dé tré nhén thuic xa
héi trong mua ban.

(4) Bdi dudng su tu lip vé
tinh thin chia con trai

Tré cé thé lam mét s viéc vita
véi sttc ctia minh, khéng dua
dim viao cha me chinh 14 da tu
lip vé cudc song vit chat.
Nhung nhu thé van chua 41,
cha me con nén bdi dudng su
tu 1ap vé tinh than cho tré, dé
tré cé tinh than ty 1ap. Chi ¢é
nhu viy, kha ning déc lap tu
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chti cia tré mdi duge phat huy
t6t hon, tré 1am viéc méi cang
cht1 déng hon.

Vay, phai béi dudng su tu lap
vé tinh than cho tré nhu thé
nao?

* P& lai nhiéu khong gian
tudo

Tat ca nhitng viéc clia tré, vi
du nhu quén 4o, kiéu téc, sip
xép phong ctia minh, sip xép
viéc hoc hanh... cha me 6
gang dling can thiép ma phai
dé tré tu lam. Nhu thé, dé tré
tu 1am chii véi viée clia minh
thi sé cang c6 lgi cho viéc boi
dudng su doc 1ap vé tinh than
cla tré,

* P& tré suy nghi ddc lap
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Mat hém, mét dita tré hai bé:
"B6 oi, bén trong &ng tre c6
khéng khi khéng a?" B& khéng
truc tiép tra 16i ma dé€ con trai
khoét moét 16 trén ong tre, sau
dé bung mét cdu nudc, cam
ong tre vao chiu nuéc.

Khi ciu bé nhin thdy 16 nhd
trén 6ng tre sti bot, ciu vo tay
ndi: "Con biét rdi, con biét rdi,
trong dng tre c6 khéng khi!"

Trong qua trinh gido duc, cha
me khéng dudc tryc tiép
truyén cho tré nhiing kién
thitc di cé sin ma nén c6 ging
dé lai khéng gian cho tré suy
nghi doc 1ap. Chi can l1a két qua
do tré dong nido suy nghi thi
nén nhan dudc su khich 1é va
khen nggi. Xét tit mét y nghia
nao d6, diy chang phai 1a biéu

1076



hién clia phat trién tinh sing
tao ctia tré sao.

* Boi dudng tinh thin khic
phuc khé khan cho tré

Trong cudc séng va hoc tip,
tré cling sé gip cic khoé khin.
Khi 4y, cha me khong dudc
huéng dan tré qua nhiéu hoic
lam thay tré ma nén khich 1é
tré chién thing khé khin, xiy
dung su tu tin, dé tré duge
thuc hanh nhiéu, kham pha
moi trudng xung quanh. Nhu
thé, su tu lap vé tinh than cla
tré s& mang tdi su tu tin va
tinh d6c 1ap.

Dé tré hinh thanh théi quen ty
lam viéc cia minh, khéng thé
thiéu dudc su ting hd va khich
1é ctia cha me. Khi tré 1am viéc,
cha me phdi té thdi 46 tin
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tudng, c6 ging khéng duge
can thiép hoic ngin cim, cang
khéng duge phé binh hay chi
trich. Budng tay dé tré tu do
hoat déng, d€ tré van dung tri
tué, kha ning ctia minh, dé ¢6
duge cdm gidc thanh céng
hodc that bai. Trén cd s& clia
thuc tién, kha nang tu lap, tu
giac mdi cé thé dan din duge
béi dudng.

3. Hinh thanh théi quen
nghi ngdi hgp ly tit nho

Ngt 1a nhu cau sinh 1y ctia cd
thé. Théng qua gidc ngti, phin
16n co quan clia cd thé dude
nghi ngdi hop ly, diéu nay vo
cung quan trong vdi cong viéc
va hoc tdp clia ngay hém sau.
Dé&i véi tré, mét gidc ngh di va
chat lugng c6 thé khién tré cé
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tinh than sing khodi, tim
trang vui vé, in ngon, khoe
manh; con nhiing tré nga
khoéng da gidc hoic chat lugng
gidc ngl khong tét thi sé buc
titc, dé cau, in udng giam stt,
ting cin cham, siic dé khing
kém, dé sinh bénh.

Tu tinh hinh chiia bénh cta
cic bénh nhan nhd tudi trong
cdc phong kham chiam séc stic
khée nhi dong & cac bénh vién
16n, van dé giadc ngi cha tré
nho cang ngay cang noi troi. Vi
hé théng than kinh cta tré
chua phat trién hoan thién,
dic diém hoat ddng ctia vd ndo
1a dé hung phan, dé mét mdi;
néu cha me khoéng cha y, gidc
ngh cha tré rat dé xudt hién
cic van dé, d& xuat hién tinh
than khéng tét, dé sinh bénh.
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Vi thé, cha me nén cin ci vao
dic diém ctia tré nho, sip xép
hgp 1y ché dé sinh hoat, bdi
dudng cho tré thoéi quen sinh
hoat tot dep, dam bao gidc ngti
hoply.

(1) Tao ra méi trudng giic
ngu tét dep cho tré

Bén trong co thé cé mét co ché
sé néi cho con ngudi biét hic
nao nén di ngyd, lic nao nén
thiic diy. D6 chinh 13 “dng hé
sinh hoc". NO sé cam ung vdi
anh sing & méi trudng bén
ngoai, cAm ting véi déng tinh
tl méi trudng bén ngoai.
Chinh vi nhu vdy, mudn dé tré
c6 gidc ngh tot, trudc tién nén
tao diéu kién cho gidc ngh clia
tré.

* Pé tré nga riéng
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Dé tré hinh thanh théi quen
nglh mét minh tit nhé, ich lgi
ctia viéc nglh mét minh rat 16n:
trudc tién c6 thé gidm bét
dugc lay nhiém cdc bénh tit
dudng hé hap khi ngl chung
véi ngudi lén; thua hai, véi
nhitng tré dé giit minh tinh
gidc, c6 thé tranh dugc tiéng
dong hitu hiéu khi ngudi 1dn
trd minh; cudi cung, néu cha
me nga cung véi tré, cach tré
cang gan thi cang kho tit chéi
yéu cau cia tré, vi du nhu ba
sita, nghe ké chuyén, mudn
xem tivi... trong khi dé ngn
mdt minh c6 thé gidm bdt cac
yéu cau cuda tré. Khi tré hinh
thanh théi quen ngh mét
minh, gidc ngh ciing tot hon.

* Tit hét cac thiét bi dién
trong phong ngt
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Anh sing, tivi, loa dii, dién
thoai, tit cd nhiing thiét bi c6
am thanh va séng dién tit déu
sé lam anh hudng vdi sy van
hanh clia dong hé sinh hoc.
Néu ngt trong trudng hgp bat
tivi, loa dai thi nhiing am
thanh nay sé khdi déng hé
thong canh giac ctia bd nio bat
ctt e nao, khién tré cang canh
giac va cham chu, sé lam giam
bét kha ning chim vao gidc
ngt. Vi thé, trudc khi tré ng,
cha me phai dam bao tit hét
céc thiét bi dién trong phong.
Di nhién, t6t nhat khéng nén
dit bat ky thiét bi dién nao
trong phong dé dam bao vé
sinh gidc ngh.

* Chuin bi cho tré bita téi
thich hop

1082



Bila téi clia tré khéng nén cé
caffein, cén, nhiing thiic in
dau md, cay néng hoic thuc
vit gdy danh hdi nhu ngg,
hanh tay, cac loai ddu...cing sé
tang cudng nhu déng da day
rudt, lam chdm thdi gian nghi
ngdi, tha 16ng clia cd thé, giy
hiéu qua ngudc lai vdi gide ngl
binh thudng. Trudc khi tré
ngu, cé thé dé tré an chut sita
hoic chit thuc phim cé chita
it dudng.

* M6i trudng ngu cua tré
khong nén qua yén tinh

Bat dau tif ba, bon thang, tré
da bat dau tu giac hinh thanh
kha niang diéu tiét "chong quay
nhiéu". Tré sd sinh sé chim vao
giidc ngh trong "tiéng 6n cha
gia dinh", cha me khéng cin
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phdi di nhén chin trong
phong, khéng ddm phat ra bat
ky tiéng déng nhd nido. Néu
khoéng, tré rat c6 thé sé hinh
thanh théi quen ngt khong tot
la phdi dic biét tao ra méi
trudng yén tinh "cuc 48" méi
c6 thé nghi dudc. Trong khi d6,
moi trudng nay trong thuc té
rat khoé.

(2) Xac dinh thdi gian nghi
ngdi cd dinh cho tré

Théng thudng, nhu ciu ngl
clia tré chia thanh hai giai
doan, giai doan chti yéu 14 ban
dém, giai doan tha hai la ban
ngay. Quy luit thong thudng
cta giac ngh 1a tré cang nhod
thi s6 1an ngt cang nhiéuy, thoi
gian cling cang dai. Tré 0 - 1
tudi mdi ngay can ngli khoing
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13,75 - 14 tiéng; tré 1 - 2 tudi,
cdn ngh 13 - 13,5 tiéng; tré 3
tudi, can ngh 12 tiéng; tré 4
tudi, can ngh 11,5 tiéng; tré 5
tubi cdn ngd 11 tiéng; tré 6
tudi cin ngh 10 tiéng. Ngi
trua 1a b8 sung cho ngli ban
dém, cho tré ngii 1 - 2 tiéng 12
dugc.

Cin cif vao db tudi cla tré, dé
ra thdi gian nghi ngoi quy luit
12 co s& dé hinh thanh théi
quen ngu hgp 1y cho tré.

* 8ap xép thoi gian an, choi,
nga hang ngay

Nhiing tré da hinh thanh quy
luat, dén gid tu nhién sé budn
ngld. Tré mdi sinh s6 lan in
udng nhiéu, thdi gian ngt méi
14n ngin, khéng cé nhip diéu
ngay dém rd rét, c6 thé khién
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thdi gian thic ban ngiy nhiéu
hon ban dém. Sau 1 thing, tré
c6 thé hinh thanh nhip diéu
sinh hoat ngay dém.

* Pam bao thoi gian ngu,
ngu trua thich hgp

Hé théng than kinh cla tré
chua phat trién hoan thién, dé
hung phén, ciing dé mét mai.
Vi thé, can phai dam bio ngt
ding gid va thoi gian ngt diy
dl méi c6 thé khién tinh luc
déi dao, khée manh, hoat bat.
Ngoai ra, tré cé thé ngl trua
mét cach thich hgp nhung
thoi gian ngt trua khéng dugc
quéa dai, néu khéng sé khién
budi téi khé ngh hodc ngl
khoéng sau.

* P& tré nghi ngoi dung gio
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Ldi ich 16n nhat clia viéc nghi
ngoi ding gid 14 sinh hoat diéu
d6, déng hé sinh hoc clia cd
thé cling c6 quy luit, khong réi
loan, ¢ 1¢i cho stic khde va su
thoai mai ctia co thé. Hién nay,
d6 choi ctia tré rit da dang,
cudc sdbng ban ngly ciing
phong phi muén mau, rat
nhiéu tré khoé cé thé khong ché
thoi gian ca minh, thudng
thitc khuya diy sém, thdi gian
in uéng ciing khéng binh
thuéng, khé nghi ngoi dung
gid. Cha me phai chu trudng
khich 1€ 1a chinh, "tritng phat”
12 phy, dé tré din din hinh
thanh théi quen nghi ngoi
dung gid.

(3) Thay déi théi quen
khéng tot khi di nga

1087



Rit nhiéu cha me vi mudn dé
tré nhanh chéng chim vao gidc
ngh nén sé nghi mét s6 cach
dé gitp tré ngt, vi du bé tré, dd
danh tré, cho tré an trudc khi
di ngh hodc dé tré ngam ti khi
ngt. Mic du nhiing phuong
phip niay cé thé khién tré
nhanh chéng chim vao gidc
ngt trong thdi gian ngin
nhung lai khién tré ndy sinh
tinh ¥ lai, mét khi nhiing diéu
kién nay khéng ton tai thi tré
sé rat kho ngl. Vi thé, sau khi
tré ra ddi, cha me dé bat dau dé
tré ngd cé quy ca, théng
thudng rat dé hinh thanh théi
quen ngu nghi hgdp 1y. Nhiing
thoi quen khéng tot dudi day,
cha me phai chi y tranh mac
phai.

* Khéng nén ngim num ti
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di ngta

Sau khi tré ngti say vin bi nim
ti chan miéng, cling dé gay kho
thd, dan dén chat lugng gidc
ngu giam sut, tham chi gay ra
ngat thd. Ngoai ra, théi quen
khong tot nay con cé thé anh
hudng tdi su phét trién binh
thuong caa lgi va vé sinh
khoang miéng.

* Khoéng dudc thuong
xuyén thay ngudi trong tré
ngua

M6t s0 gia dinh vi ngudi 16n
bidn rén, budc phadi thudng
xuyén thay nguoi tréng tré
ngu, c6 lac 1a b, o luc 1a me,
¢o lac la ba ndi, co luc lai la
gitp viéc... ma khéng biét ring
vdi tré dudi 6 thang tudi, nd sé
coi ngudi theo déi gidc ngti clia
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minh 12 "'ngudi than nhat", vi
thé rat khé diéu chinh trudc su
thay déi lién tuc nay.

* Khong nén dé tré y lai vao
“runga”

Khi tré khéc, mot s6 ba me tré
sé dm tré vao long hodc dit
vao noi rung khong ngling ma
khéng biét ring cach lam nay
v cling c6 hai vdi tré. Béi ddng
tdc dung dua quid manh sé
khién khoang xuong so trong
ndo tré khong ngung bi chan
déng, 4&nh hudng tdi su phat
trién cfia nio bd.

* Khéng nén dé tré nim ap
MOt s8 ba me tré thich dé tré
nim up khi ngd, con lam
tudng rang tu thé ngi nay céd
thé khién tré bét quiy khéc,
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ngh ngon gidc hon. Nhung
thuc ra tu thé ngh nay la
khéng an toan nhit, cd quan
hé hdp cta tré gbm mii rat dé
bi can trd, con khién cd quan
tiéu héa nhu da day rudt bi de
nén, giy ra tiéu hda kém.

* Khong nén bé tré nga

M6t s6 ba me tré rit yéu con,
thich 6m con nglii. Nhung ci
nhu viy, dia tré dudc 6m ngi
sé khéng c6 dh oxy hit vao, ma
con hit nhiéu khi thai ma me
thd ra, khéng cé lgi cho su
phat trién va sittc khde ctia tré,
ddng thdi con cé thé 14y nhiém
bénh clia me. Ngoai ra, 6m tré
ngi con khién khéng gian
hoat déng cfia tré bi han ché,
khé co dudi chin tay, khién
tuin hoan mau va phat trién



cd thé déu bi anh hudng tiéu
cuc.

Khi tré c6 théi quen ngli nhat
dinh, cha me nén dam bao can
clt vao théi quen nay dé yéu
cdu tré di ng chit khéng duge
vi xem tivi hay ban viéc khac
ma khién tré khong thé di ngl
ding gid. Budi sang, cha me
ciing khéng dugc vi ngu
nudng hodc nim trong chin
chai véi tré ma dé tré in sang
trén giudng. Nhitng diéu nay
v6 hinh trung khién tré hinh
thanh théi quen xau.

4. D& tiét kiém trd thanh
mot thoi quen cia tré

"P6 choi nay héng réi, vit di
nhé!"

"Con muén mua méo may,
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mady bay diéu khién tit xa, 10
bt bién hinh, con muén that
nhiéu db chai".

"Con mudn mua thit nhiéu
that nhiéu quan 4o méi..."

Thoi dai by gid, nhitng yéu
cau nay cta tré luén cé thé
dudc théa man. Vdi rat nhiéu
trd, "tiét kiém" 13 mét tit ngit
xa la. Nhung 12 m6t pham chat
truyén théng tdt dep, tiét kiém
nén tiép tuc dugc phat huy.
Trung Quéc cé cau: "Thanh do
cin kiém, bai do xa hoa",
thanh céng bit dau tit can cit
tiét kiém, thit bai 12 do xa hoa
lang phi gay ra, cho du dén khi
rat giau sang va c6 nhiéu tién
thi dao ly gidn di nay cling
Khéng 151 thdi. D& véi mét
ngudi, tiét kiém 132 mét phdm



chat quan trong, mét ngudi tit
nhd dén 14n di tiéu tién nhu
nudc, tuy tién hoang phi thi
sao c6 thé sing tao ra su
nghiép va xdy dung gia dinh
tot dep dugc?

Vi thé, nén cho tré sém biét, dé
c6 dugc cudc song kha gia
khéng dé dang gi, boi dudng
pham chat tiét kiém cho tré di
tré thanh phuong huéng ma
nhiéu cha me dang nd luc lam
theo. Su hinh thanh thdi quen
la & su tich liy khéng ngung.
Gido duc tré phai bat dau ti
chinh cha me, tir viéc nhd, 1dy
minh 1dm guong. Bdi dudng
théi quen can cii tiét kiém cho
tré nén chi y ti nhing
phuong dién sau.

(1) Gitp con trai hiéu gia
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tri ctia tiét kiém

Moi ngudi thudng néi "con nha
nghéo sém biét lo liéu', nhiing
tré can ci tiét kiém cd thé boi
dudng y thuc doc lap nhanh
hon, sdm hon, cac khd ning
ciing dugc hinh thanh trong
cudc séng sém hon.

Muédn bdi dudng théi quen tiét
kiém cho tré, trudc tién nén dé
tré hiéu gid tri clia tiét kiém,
dé tré hiéu can cu tiét kiém 1a
pham chat tdt dep cta nhin
dan lao déng, lusi biéng va
ling phi 12 théi quen xau ctia
giai cdp béc 16t. Cha me phai
thudng xuyén dung nhiing cdu
chuyén tiét kiém dé gido duc
tré. Tré tit nhd di nghe quen
tai, nhu thé sé& biét kién tri
phim chit cin ct tiét kiém.



Ngoai ra, cha me phai dé tré
hiéu, con ngudi khé trdnh khéi
cic khé khin trong cude song,
viéc tiét kiém cé thé giup
nguoi ta c6 su chuan bi, gitup
con ngudi vugt qua khé khan.

"Ong vua d6 nhua" Vuong
Vinh Khanh ctia Pai Loan tu
nhoé di yéu cau con phai hoc
hanh khic khé, nghiém khic
han ché tién tiéu vit cla
chung. Sau khi cac con gai ra
nudc ngoai, éng lién tuc tién
hanh "ngin cam kinh té" véi
cic con, yéu ciu cac con phai
ghi chép s6 tién chi tiéu mbi
lan, tiéu moét déng tién ciling
phéi bdo cdo tudng tén. Cach
quin gido nghiém khic cla
ong da giap cac con co tinh
cach ddc 1ap tu chi, can cli tiét
kiém.
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(2) Cha me phai can cu tiét
kiém

Gido duc bang hanh vi quan
trong hon 18i ndi, kha nang bat
chuéc cta tré rat tot, trong
cudc séng hang ngay, ting 1di
néi hanh vi ctia cha me déu 13
d6i tugng dé tré hoc tép valam
theo. Vi thé, cha me nhat dinh
phai ldy minh lam guong, luén
chti y 18i né6i hanh vi cia minh,
lam tim guong tét vé tiét
kiém. Chi c6 nhu vdy mdi co
thé khién hanh vi tiét kiém
cila minh tic déng dén tré,
diing tdc phong gidn di cta
minh cAm nhiém tré.

Cau con trai tén Béo cua c6 Ly
tit nhé di c6 théi quen cin cit
tiét kiém. Vi Bdo sip hoc thé
duc nén cé lién mua cho con



mot déi gidy thé thao hoi dit
mat chiit. Nao ngd vé dén nhj,
Bdo lai cit giay vao trong ti
quan 4o, rat it khi di. Khi cb
khong hiéu lién héi cé phai
Bio khéng thich déi giay ay
khéng, khéng ngd con nébi:
"Con cAm thiy déi giay ay qua
dat, khéng né di". Thay con
hiéu chuyén nhu viy, c6 Ly
cam thiy rit 4m long.

C6 ban héi ¢d Ly vi sao Bdo lai
hiéu chuyén nhu viy, muén
thinh gido bi quyét gido duc
con. Cé Ly ciing khéng biét vi
sao, vé sau mdi biét thi ra binh
thudng cé Ly kha tiét kiém,
khong tiéu tién bifa bii, con
trai cling hoc theo me nén mdi
thé.

Dé tré c6 théi quen can ci tiét
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kiém, cha me phéai tao ra
khéng khi gia dinh tiét kiém,
vi du ding nudc giit quan do
dé co bdn cau, quy trong do vat
trong nha, cin than ct nhitng
dd khéng diing dén... Cha me
1am guong t6t vé tiét kiém thi
tu nhién tré sé bat chudc va
hoc tap.

(3) Cho con trai trai
nghiém sy vit vi dé cé
dudc thanh qua lao déng

Mic di nudc ta vin chua gidng
nhu mét sé quoc gia phuong
Tay, dé tré di 1am kiém tién
trong khi di hoc, cling khong
quen dé tré tiép xtic qua nhiéu
vdi tién tit nhé; tuy nhién, tao
diéu kién dé tré hiéu méi quan
hé giita lao déng va tién bac 12
v8 cling can thiét.



Cung vdi su trudng thanh cta
tré, quan niém tu duy ctia tré
cling din din trudng thanh,
cang muén déc lap lam viéc,
thich phat biéu y kién déc lap
clia ban than. Khi 4y, ndi dung
gido duc quin ly tai chinh
ciing cin khéng ngiing ting
1én, nhu cau ciing phai khong
nging ning cao. Néu chi néi
véi tré phai tiét kiém, ké cho
tré nghe mdt vai ciu chuyén
vé tiét kiém, ndi véi tré thanh
qua lao ddng cé dugc khong dé
dang, diéu d6 ciing sé khong
¢6 anh hudng gi siu sic vdi tré.
Chi bing dé tré tu trai nghiém
lao déng, dé tré dudc gido duc
trong thuc tidn quan ly tai
chinh, nhu thé cé thé ning cao
kha nang nhanh hon.

C6 mét cip vd chdong tré din
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theo dita con mdi di hoc cling
dao phd. & mét ngi tu nio
nhiét, cé mot 6ng lao dang ban
bao. B& rit ra 100 nghin trong
tii dua cho con, bdo con di
mua 10 t& béo.

Sau khi mua bao mang vé, cha
me lién néi 1a ciu ban sé bao
nay vdi gia ban dau, xem xem
phai mit bao nhiéu thdi gian
mdi ban hét 10 t& bao.

Nh¢ su giup d8 ctia cha me,
dtta tré mét hon 2 tiéng déng
hd mdi ban dugc 10 t& bao. Sau
dé, cha me di héi éng lao ban
bao, ban dugc 1 t&§ bao cé thé
kiém dugc bao nhiéu tién. Khi
dita tré biét mét td bao chi co
thé kiém dugc vai trim déng,
con cidu mit nhiéu thdi gian
nhu thé mdi kiém dugc miy
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nghin déng, cidu bé hiéu duge
tam 16ng cia cha me, chti déng
noi véi cha me: "Cha me oi, sau
nay con sé khong tiéu tién bita
bii nita. Kiém tién that khong
dé dang".

(4) Giup tré hoc cach chi
tiéu co ké hoach

Tré con bay gid khéng biét quy
trong dong tién khéng con 1a
chuyén hiém thay. Tinh trang
nay la két qua tac dong ctia xa
hdi, cling 1a két qua ti su
nuéng chiéu cia cha me. Hién
nay, rit nhiéu tré déu c6 khong
it tién tidu vit, tiéu tién bia
bai khéng cé ké hoach la thoi
quen clia rat nhiéu tré.

C6 cha me mac du khéng tan
thanh dé tré tiép xtc vdi tién,
chuyén gi ciing chuin bi sin
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cho con, tudng ring lam nhu
vay 1a c6 thé khién tu tudng
ctia con khéng bi dnh hudng vi
tién, khéng hinh thanh théi
quen tiéu tién bita bai. Thuc ra,
cich 1lam nay lai khién tré
thiéu quan niém chi tiéu hop
1y tit nhd, dén lic 16n 1én trong
tay cé tién cang dé dang xuét
hién tinh trang chi tiéu mu
quiang.

Bob tl nhd d3 tiéu tién khéng
c6 ké hoach, cang khong biét
cach tiét kiém. Khi Bob 1én dai
hoc, b8 vi mudn han ché tdc do
tiéu tién cfia ciu, quyét dinh
ngay 15 hang thang gii cho
cdu 500 USD sinh hoat phi.
Tuy nhién, théi quen nhiéu
nim khéng phai dé stta nhu
vdy, Bob vin tiéu tién nhu
nudc, khéng hé tiét kiém. Vi
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thé, chua dén ngay 15 cla
thang sau, Bob di tiéu hét tién.

Nhiing lic nhu vay, Bob sé goi
dién cho bo xin tién. B rat yéu
con, nhan nhin véi hanh vi
clia con. Vi thé, quy dinh gitta
hai b& con chi con 12 hinh
thiic. B&i vdy, tit tiéu tién vd
do cta Bob khéng nhiing
khéng stta d6i ma con nghiém
trong han.

Lan nay, tinh hinh tai chinh
ctia Bob lai xuat hién nguy cd,
cau viét mail glti cho bé: "B di,
con déi qua". Nhung 1an nay,
th ma cdu nhén dugc khong
phai 14 phiéu chuyén tién ma
la mgt bic thu: "Con trai, chiu
dai di".

Nhitng ngay tiép theo khéng
dé chiu nita. Bob vit éc suy
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nghi, nghi hét moi cich nhin
dn nhin tiéu, tinh toan chi ly,
tiét kiém ting déng mét. Cau
di dung 20 d6 la con lai dé
chéng d& dén ngay 15 thang
sau, 1a ngay ma bo sé g tién.

Tit d6, Bob duge ném mui dau
khd, dd hoc dudc cach tiéu tién
c6 ké hoach. Méi thang sau do,
Bob déu cé thé tiét kiém dugc
hon 100 db la. Nhu thé, cudc
sdng ctia Bob cang phong pht
hon, clng cang cé y nghia
hon.

Mudn dé tré hoc dugc cach tiét
kiém thi nén day tré hoc cach
chi tiéu c6 ké hoach, vi nhu boi
dudng thoi quen chi tiéu ly tri,
dinh k¥ lam du toan chi tiéu,
1am sé chi tiéu, chfi ddéng hoc
viéc mua nhiing thit minh thit
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su can mot cach cé lua chon,
din din hoc cich "liéu com
gap mim" 13 tré cé thé xiy
dung dugc y thic quéan ly tai
chinh.

5. P& tré hinh thanh théi
quen tuin thd thdi gian

Trén thé gidi, thit g dai nhit
ma lai 12 thit ngdn nhat, nhanh
nhit ma lai 1a chdm nhit, c6
thé phin chia nhit ma lai 1a
rong 1én nhit, khéng dugc coi
trong nhit ma lai 13 quy gid
nhit; khéng cé né, viéc gi cling
khéng thanh, né cé thé khién
tat ca nhiing thit nhd bé bi tiéu
diét, khién tat cd nhitng thi vi
dai con mai?

Dap an chinh la thdi gian.
Néu thdi gian quan trong nhu
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vay, thi méi ngudi déu nén
nghiém khic tudn th( thoi
gian. B&i vi tuan tha thdi gian
la phim chit dao dic lam
ngudi, cing la sy dam béo cho
thanh céng. Tuy nhién, khi béi
duéng tré hinh thanh théi
quen tuin tha thdi gian, rat
nhiéu cha me déu toén tai vin
dé nhat dinh. Bdi vi y chi cla
tré con yéu, thiéu quan niém
thai gian, lam viéc khé phéan
ning nhe. Gip tinh huéng nay,
c6 cha me kién quyét lam thay,
gitp tré hoan thanh viéc cla
minh; nhitng cha me néng véi
thi ép chip hanh y chi clia
minh, thdm chi ndy sinh xung
dot vdi tré. Lau dan rat dé tao
ra tinh cach bi déng cho tré,
anh huédng téi su phét trién
lanh manh ctia tré.
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Viay, cha me nén ap dung
phuong phap nhu thé nio dé
tré hinh thanh théi quen tuin
tht thdi gian?

(1) Gitp tré hiéu tim quan
trong ctia viéc tudn tha va
quy trong thdi gian

Kha ning chu y cha tré vo
cung khéng &n dinh. Chuing
thudong khéng cé muc tiéu rd
rang, diém cht ¥ ciing thay d6i
cung véi hiing thd cia minh.
Mot khi ching phat hién sy
vat gi thu vi l1a sé hoan toan
d3am chim trong d6 ma quén di
moi trudng xung quanh va
nhiém vu ban dau.

Cha me nén hiéu dic diém nay
clia tré, khéng dude cdm thay
khé hiéu va thic mic vé hanh
vi chan chit, khéng tuin thi
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thoi gian cta tré. Gdp tinh
huéng nay, cha me phai nhin
thiic dudc rang tré 1a mét ca
thé doc lap, cé tu tudng, tré cd
quyén hanh ddéng va vui vé
ganh chiu két qua. Piéu ma
cha me phailam 1a khich quan
dua ra lua chon két qué cé thé
nay sinh cho tré.

Anh Chau phat hién cdu con
trai 13 tudi gin day c6 chuat ué
0di, tinh thin mét mai. Budi
toi, ngay cd mot bai khoa ngit
van cing khong hoc thudc
dude. Anh hédi con trai: "Gan
diy con cé chuyén gi khong
vui sao? Hay néi véi bd".

Con trai dap: "Khong a". Sau do
tiép tuc hoc bai.

Nhung anh Chiu vin quan
tdm trd chuyén vdi con, biét
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dugc con trai mong muén dat
dugc thanh tich tot trong ky
thi gifta ky. Thé 12 t8i nio cling
1én hoc dén tin nita dém. Nhu
thé khéng nhitng khong nam
dudc nhiéu kién thitc ma trang
thai tinh thin ban ngay rit
kém, khéng dap tung dugc cic
mon hoc.

Thé 1a anh Chau va con trai
ban bac ciing dé ra thdi gian
biéu méi: mdi budi sang tit 6
gid dén 8 gid, dau oc tinh tdo,
tinh luc doéi dao 1a thoi gian tot
nhit dé€ hoc, sip xép toan bd
viéc 6n lai cdc mén va hoc
thudc mot s8 bai khda; budi tdi
tit 6 gio dén 9 gic khong c6 lgi
cho ghi nhé, sip xép hoan
thanh bai tdp tinh toan phtc
tap.
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Nhu thé, sau mét thdi gian
nghiém chinh chip hanh, cic
mén hoc ctia con trai dugc sap
xép b trinh tu, hoc tip tu
nhién ciing dé chiu hon trudc
rat nhiéu.

Giup tré nhan thiic dudc tim
quan trong cla viéc tin dung
thoi gian, dong thoi tin dung
thdi gian hgp 1y 1a cé thé dé tré
hinh thanh théi quen tot trong
viéc tdn dung thai gian.

(2) Pit ra va chap hanh ché
do sinh hoat

"Khéng phai chiu c¢d tinh
khéng tuidn tha thdéi gian,
nhung phai tuin tha nhu thé
ni0?", cé thé cd tréd sé thic mic
nhu vay. Pung vay, khong it
cha me khéng dé ra ché dé lam
viéc nghi ngoi 6 rang cho tré,
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cha trach tré khéng biét nén
tudn thi thoi gian nhu thé
nao.

Trén cd s& trung cau y kién clia
tré, cha me cung tré xiy dung
ché d6 sinh hoat hop ly, déng
thoi kém theo phudng phap
thudng phat cé lién quan. Sau
khi tré dong y thi nén tu gidc
chap hanh.

C6 difu, khi dé ra ché @6 1am
viéc nghi ngoi, phai cht y may
van dé dudi day.

* Ké hoach hoc tip phii cu
thé, sat véi thuc té

Muc tiéu ké hoach ré rang, sap
xép thdi gian va bién phap hgp
ly cé y nghia chi dao rat 16n véi
viéc hoc tdp ctia tré. Nhung
néu dé ra muc tiéu ké hoach
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qué cao, qua ha khic vdi tré,
sdp xép thoi gian qua gap, tré
khéng chap hanh dugc thi ké
hoach d6 chi cé thé trd thanh
mot td gidy khong cé gid tri.
Piéu nay khéng nhiing khéng
gitup ich gi véi viéc hoc tip clia
tré ma con 1am tén hai su tu
tin cta tré. Vi thé, khi hudng
dan tré dé ra ké hoach hoc tép,
nhat dinh phai chti ¥ tinh hop
1y ctia ké hoach.

* Chu y tinh linh hoat trong
sap xép thdi gian

Ké hoach budi sing ctia mét
dita tré nhu sau: 6h30 ngt day;
6h35 — 6h45 ren luyén suc
khoe; 6h45 - 7h15, hoc tu
tiéng Anh; 7h15 - 7h25 lam
bai mén tdp lam van; 7h25 -
7h30, an sang; 7h30 di hoc.
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Sip xép nhu vay thiéu tinh
linh hoat, théi gian biéu ciing
sip xép qui nhiéu, qui may
moc, khong cd lgi cho thuc
hanh, ciing khéng thé chap
hanh quén triét trong thoi
gian dai. Ké hoach t6t nén cé
khéng gian, cé tinh dan héi.

* Kip thoi diéu chinh va sta
d6i ké hoach

Khi dé ra ké hoach hoc tip,
khéng thé suy tinh hét dugc
dén titng chi tiét va nhan to
bat kha khing. Vi thé, trong
quéa trinh thuc thi ké hoach,
khi phat hién vin dé thi phai
néi vdi tré d€ kip thai diéu
chinh, khi can thiét van c6 thé
tién hanh sita d&i. Vé diém nay,
phéi dé tré ghi nhd, k& hoach
hoc tip khéng phai 1a gido
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diéu, nén lay tinh hinh hoc tép
cu thé thich hgp va thuc té bin
thidnlam co sd.

(3) Pon déc tré ty gidc tuin
tha thoi gian

Trudc khi tré vin chua hinh
thanh théi quen ty giac va
tudn thd thdi gian, cha me
phdi gidm sat qud trinh nay.
Khi thdy tré chua hoan thanh
cac nhiém vu hoc tép dung gis
thi ngudi 16n phai lam r6 tinh
hinh, phan biét cu thé.

Déi khi, c6 thé huong bai tip
quid thyc nhiéu hon binh
thudng hoic tré gip khé khin
trudc khi hoan thanh bai tép,
khi tim kiém cach gidi quyét,
mat nhiéu théi gian hon binh
thudng... Nhitng diéu nay
khéng nén chi trdich ming mét
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minh tré ma phai cho tré sy tu
tin, néi véi tré cé thé sip xép
thdi gian mét cach linh hoat.
Nhitng viéc hém nay khéng
lam kip thi ngay mai nhit
dinh phai bé thoi gian lam bu,
nhit dinh khéng dudc chiém
dung qué nhiéu thdi gian ngli
cla tré.

Bdi dudng y thic tu giac, kha
ning ty kiém ché cho tré 12
moét muc tiéu ldu dai chua
khong phai 1a chuyén mét sdm
mot chiéu. Pé tré choi hét
minh trong luc chai, hoc tép
ciing s& dén hét tAm stic. D& tré
nhidn thic rd rang va tréi
nghiém su bao dap khi minh
di nd lyc hoc tdp. Pdng thdi,
tré con du sao van 1a tré con,
cha me nhit dinh khéng dudgc
cho ring dé ra ké hoach hoc
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tdp nghi ngoi mét cach don
gidn 1a c6 thé "mét 1an vat va
sudt ddi nhan ha" ma phai chi
y quan tidm tdi tré, khi phat
hién tré lam khéng tot thi phai
gidm sat nhic nhd, vdi thanh
tich tré dat dugc phai kip thoi
khich 1& biéu duong. Nhu thé
hiéu qua mdi cang t6t hon.

Tré con du saoc van la tré con,
cha me ciing khdng phai than
thanh, cling c6 nhiing viéc ma
minh khéng tuidn tha thoi
gian. Nhitng viéc nay déu sé
gdy ra dnh huéng nhit dinh
vdi tré. Vi thé, cha me nén lay
minh lam guong, chu trong
quan niém thoi gian, hinh
thanh théi quen tuan thi thoi
gian, quy trong thai gian, tirdo
lam guong cho tré, théng qua
gi4do duc 18i néi va hanh vi dé

1117



tac déng tdi tré.

Néu cha me c6 ché nao khéng
lam dudc thi phai xin 16i tré
mot cach thanh khan, déng
thoi xin sy tha thi cta tré, ap
dung bién phap khic phuc hau
qua mét cach thich hap; ngugc
lai, néu tré khong thé thuc
hién quy dinh, cha me ciing
phai dé tré trdi nghiém hau
qud cha viéc khéng tuin tha
thaoi gian.

6. Sita d0i thoi quen kén in
cua tré

C4u bé Cao 4 tudi khéng thich
in dau xanh. M6t budi tdi, me
vi muén con trai dugc hap thu
dinh dudng cin bang nén di
niu diu xanh va ha quyét tim
nhit dinh phai bat Cao dn.
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Tradi qua hon 1 tiéng quat
ming, db danh, uy hiép va
khuyén nhfi, me vin khéng
dat dugc muc dich. Cao nudc
mat ngan nudc mat dai ngdi &
dé, thia nhé diu xanh van dit
trudc mit.

Cudi ciing, b6 Cao ndi ndéng, uy
hiép dut mét thia ddu xanh
vao miéng con trai, nhung Cao
khéng chiu nudt. Pén tin hic
gan di ngli, me khéng con lua
chon nao khéac ngoai viéc bé
Cao lén giudng, dé miéng dau
xanh 4y van con trong miéng
con.

Sang hom sau, me phat hién
dudi gdm giudng ctia Tiéu Cao
c6 mot déng dau két dinh.

Khéng phai cidu bé nio cling
ngang ngudc nhu Cao, nhung
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rat nhiéu cau bé qua thuc con
ton tai rat nhiéu van dé trong
chuyén in udng. Chtng ta
thudng xuyén nghe thiy mot
vai phu huynh phan nan: "Bay
gid van dé khién t6i dau dau
nhit 13 vin dé in udng cla
con, cif dén gid ian 13 tat gi
cling cd, rau khéng an, tém ca
khoéng an, cai nay mui la
khéng an, cdi kia khéng ngon
khéng an. Khé khin 1dm méi
in dugc hai miéng lai chay di,
codn bit cha me chay theo sau
bén com..."

Kén dn la mét thdi quen an
udéng khéng tét, sé din dén
mot chit dinh dudng nao dé
hap thu khéng a4 hoic qué
thita, anh hudng tdéi su sinh
trudng phat trién va sttc khoe
ciia con trai. Nhitng cu bé kén
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in thudng xuat hién tinh
trang stc dé khang giam sut,
chiéu cao ting trudng chim,
tAm trang bit thudng, thudng
xuyén qudy khéc... Trong khi
dé, mot so bénh lién quan dén
phuong thic sinh hoat nhu
béo phi, gan nhiém mg, bénh
tidu dudng, cao huyét ap... cé
thé do chi @n thit trong thoi
gian dai, khong thich an rau

»

giy ra.

Phai biét ring, nhitng nguy hai
cta viéc kén ian ké trén khong
phai la de doa. Su nguy hai ctia
viéc kén dn con té hai han céc
me nghi rat nhiéu. Viy, lam
thé nao dé giup tré sita ddi thoi
quen kén an?

(1) Cha me phii tré thanh
tim guong t6t trong in
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udng cho tré

Cha me 13 tdm guodng cta tré,
tré 1a tdim guong phan chiéu
cha me, qua ba blta an hang
ngay c6 thé nhin ra théi quen
in udng clia cha me. Pé xiy
dung tam guong tot cho tré, dé
phit huy tdc dung clhia gido
duc hanh vi, cha me cang
khong dugce kén an.

Trudc tién, cha me khong dugc
ban ludn mon dn nao dé khong
ngon hodc cé mui vi déc biét gi
dd trudc mit tré. Tré con nhd
tudi, khéng cé chii kién, danh
gid su vat déu phu thudc vao
ngudi 16n. Vi thé, cha me phai
lam gudng trudc mat tré, dn
that ngon miéng, khen ngoi
muii vi ctia thitc &n. Nhu thé sé
khién tré muén in hon.
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Thit hai, cha me khong dugc
hinh thanh théi quen kén an.
Néu cha me khéng thich in
mot vai loai thitc an nao do, vi
du gan lgn, vay thi trén ban an
sé it xudt hién gan lgn, tré lién
6 rat it cd héi dudc ném thi
nhitng thic an nay, gidn tiép
tao thanh thoéi quen kén an
cho tré.

Cudi cling, néu tré qui nhd can
phdi bén, cha me khéng dugc
lam nhitng viéc khong lién
quan khi bén com ma phai
nhin vio mit tré, chim chu
bén com cho tré. Nhu thé méi
khién tré cAm thiy dudc coi
trong, cdm thdy an com l1a mét
chuyén vui vé.

(2) Tao ra méi trudng an
udng thoii mai
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Moi trudng in udng thoai mai,
khéng khi dn uéng vui vé, dé
chiu déu cé thé khién tré cé
ham muén dn udng, tdm trang
vui vé.

Trudc tién, phai dé tré cling in
com vdi ca nha hoidc cung in
v0i nhitng ban khong kén an.
Cha me dung nhiéu 15i khen
nggi thitc in dé din dit tré
ném thit thitc an.

Thi hai, cho du la nguyén
nhan gi, cha me cling khong
dugc doa nat, trach mang hoic
diing cac phuong thitc khac dé
tring phat tré trong biia an.
B&i vi tdm trang tiéu cuc nhu
sd hii, lo lang, tic gian sé anh
hudng tryc tiép tdi cam giac
thém in chia tré.

Cudi cung, khi tré tit chdi an
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thitc dn nao dé, cha me phai
gidng gidi cho tré, kién nhin
din dit chit khéng phai 1a chi
trich va khuyén ngan mot cach
ép budbc. Nhiing 16i khuyén
ngan khong ngung hodc ép
budc yéu cau tré in thic in ma
tré khong thich sé khién tré
ndy sinh tdm ly chéng déi.

(3) Cha me phai luyén "néi
coéng" 1am Bép

Néu mén an don diéu lai kho
nudt, ngay ca ngudi lén ciing
khéng muén in, thi sao tré
thich dude? Vi thé, cha me
phdi chi y phuong phap niu
nudng, nang cao ky nang nau
nudng, chi y mau sic, huong
vi, mui vi, cach sip xép mén
dn, lam ra moén an hgp vdi
khdu vi cia tré, khién tré vita
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an 12 muén in, &n xong van
muén in nita.

Trudc tién, khi nau an, cha me
phai thudng xuyén két hgp sit
dung phuong phap hap, nau,
xa0, him, om. Sau khi ché
bién, nguyén liéu cé dic diém
mém, nat, nhit, khéng nhiing
khién tré dé nuét ma con co
thé khién protein trong
nguyén liéu dugc hoéa tan &
muic d6 16n nhit. Nhu thé vira
c6 thé ddm bdo dugec mui vi
thom ngon vén cé cda thic an
lai tién cho tré tiéu héa hap
thu.

Thi hai, phuong phap ché
bién cling phai thay déi
thudng xuyeén. Vi dy, mén dau
phu hdp thit lgn trudc day cé
thé thay déi thanh thit lgn rau
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xanh xao diu; tring hip c6 thé
bién thanh triing sét ca chua
hoidc canh dau phu nau thit.
Khiu vi clia tré khéng nglng
thay déi, vi thé phuong phap
niu in ciing phai thudng
xuyén thay déi.

Tiép theo, ning cao ky thuit
niu nudng, két hgp nhiing
thitc n ma tré khong thich. Vi
du cé tré khéng thich an long
db tring, c6 thé trén long dd
tring vdi bot my, hiap thanh
banh tring hoic niu my
tring; c6 tré khong thich dn ca
rdt, ¢6 thé 1am thanh banh bao
nhan thit lgn ca rét. Kién tri
nhu thé thi chua biét ching
nhitng thi ma trudc day tré
ghét nhit c6 thé sé trd thanh
mén dn ma hém nay tré thich .
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Cudi cling, hoc cach thay thé,
bé sung dinh dudng toan dién.
Vi du tré khéng thich in thit
bo, ciing khéng can ép tré in.
Nhu thé sé chi khién tré cang
ghét thit bo. Thuc ra, gia tri
dinh dudng cé trong thit lgn,
ca, thit ga cling tuong dudng
véi thit bo, c6 thé thi dung
nhitng thuc pham nay dé thay
thé thit bo. Tré khéng thich in
rau, cé thé diing hoa qui, ca
rdt, ca chua, dt xanh, cic thuc
phdm mau sic dé thay thé,
chung cing giau vitamin va
cac chat dinh dudng. Chi can
c6 thé bd chit tAm stte, khéo
1éo van dung va phdi hop hop
ly 1a tré ciing cé thé hap thu
dinh duéng can bang.

(4) Nghiém khic khéng ché
tré in vit
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Thdi gian cach giita hai blta an
clia tré t&t nhat duy tri gifta 3 -
4 tiéng dé da day, rudt cé chd
trong nhat dinh. Nhu thé dé
dang nay sinh cam giac déi. C6
ngit c6 cdu, "bung ddéi vd
quang"; néu dé tré in dung gid,
ding lugng, khi tré in com,
cam giac d6i sé khién tré cé
cam tinh vdi nhiing thic idn
ma trudc didy minh khéng
thich &n 1&m, 14u dan sé dan
dén thich ng.

Vi thé, cha me khong dudgc
chudn bi qua nhiéu dé in vit
cho tré, tranh d€ tré hinh
thanh théi quen bat ct1 Itic nio
muédn in 12 4n. An uéng khong
ngltng nhu vdy mdt mat khién
tré thiéu cdm gidc déi, anh
huéng dén viéc an uéng cta
bita chinh, mit khac s& khién
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cd quan tiéu héa & vao trang
thai lam viéc trong thdi gian
dai, rit dé mét mdi, vd6 cling
bt 1gi vdi stic khde clia co thé.

Néu tré xuat hién hién tugng
kén #n, cha me phéi cha y dua
tré ra ngoai hoat déng, di dao,
danh béng, dap xe, chay bd...
Nhitng hoat déng nay déu co
thé tiéu hao ning lugng tich
trii trong cd thé tré. Dén gid an
com, c6 thé dé tré riia tay
trudc, yén tinh ngdi nghi mot
ltc, sau d6 an com. Lic dy, tAm
trang clia tré vui vé, déi bung,
in cdm nhit dinh sé thiy rit
ngon, ciing cé thé tranh dugc
tinh trang kén an.

7. Khong dudc dé tré co
thoéi quen 1é mé

Thién 1én tiéu hoc réi, nhung
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cau 12 "ciu bé 1é mé" khién moi
ngudi lo ling, lam bat cd
chuyén gi cling chdm chap, ti
in com, mac quan 4o, di hoc,
viét chit, chdi trd chdi.. ciu
thudng quén nhiing viéc can
lam. Bai tip ctia cdu cling
khéng bao gid hoan thanh
dting gid. Mdi khi cdu muén
lam viéc gi, néu khong phai
cha me quat lén vdi cdu: "Bay
gi0, bay gio 1am!" thi cdu quyét
khéng cht1 déng chuin bi tot.

Vi chuyén nay ma cha me cla
Thién rat dau dau, c6 phai 1a
ciu qua ngdc hay khong?

Thuc ra, nhitng cdu bé thich 1é
mé nhu Thién rat phd bién
trong cudc séng hién thuc.
Nhung trit mét sé it, théng
thudng déu khéng phai do
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(1) Tré thiéu théi quen
“tudn thd thdi gian”

C6 mot sb tré ngay tu lic nhd,
cha me khéng truyén thu cho
tré khai niém "tudn tha thoi
gian", khéng tién hanh nhiing
rén luyén cin thiét lién quan
dén "thoi gian va hanh vi".
Nhiing dda tré 16n 1én nhu vay
qua tu do va phan tan, khong
thé gilt dugc binh tinh trong
thai gian dai. Khi hoc tép, Iltc
nao ciing khdng kiém ché dugc
ban thén, thudng lam nhiing
viéc 1at vit ma minh cdm thay
hiing thu trudc, sau cung khi
khéng con cach nao nita thi
mdi nghi dén bai tép.

Vi nhiing tré nhu thé, cha me
c6 thé 4p dung nhitng phudng
phap sau dé tién hanh diéu
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"dau 6c ngu si" giy ra. Lé mé
cling 1a mét thoi quen, khong
phai 1a dic trung ca tinh cta
mot ngudi, cling khdng phai 1a
thiéu hut vé tinh cach. Néu
con ctia ban cé théi 16 mé, khi
giup tré slta d&i tat xdu nay,
ban phai dé tré biét rang 1é mé
14 théi quen cd thé stta dudc.

Muén thay d&i hanh vi 1é mé
chia tré cin phai "chita ding
bénh", tim ra nguyén nhéan
khién tré 1é mé, biét dugc
ngudn bénh mdi cé thé tién
hanh rén luyén va dan dat ¢
muc tiéu roé rang. Dudi day la
mot s6 nguyén nhin thudng
gip giy ra thoéi lé mé § tré. Cha
me cidn cd vao tinh hinh cda
tré, lua chon phuong phép giai
quyét.
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chinh va dan dat.

* Boi dudng quan niém thai
gian cho tré

Trudc khi tré bat dau lam moét
viéc, trudc tién cha me phai
tinh toan thdi gian ma tré cd
thé hoan thanh véi kha ning
16n nhit, déng thai lay d6 lam
gidi han, sau do can ci vao
tinh hinh hoan thanh ctia tré
dé biéu duang, khen thudng.

Khi tré lam viéc, cha me tinh
gid cho tré, ndi va khen tré
hém nay lam nhanh han hém
qua may phtt. Nhu thé tré sé
cang co tinh tich cuc.

* Pé tré lam viéc dung gio

Théi quen 1é mé khéong chi ton
tai trong hoc t4p ma con phan
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anh trong moi mit cha cudc
séng, nhu mic quin 4o, in
udng, choi dla... Vi thé, mudén
khéc phuc tit xdu nay phai bt
tay ti nhiing goc do khic
nhau, ldp ra cdc phuong an
thoi gian. Lam viéc gi, cin bao
nhiéu thdi gian, trudc tién
phai dua ra gia thiét, sau d6 dé
tré hoan thanh mét cach chat
lugng trong thoi gian gia dinh.

* Pé hiéu qua tu nhién giao
duc tré

M6t budi sang, me néi véi con
trai: "Con dén muén, ¢ gido sé
phé binh!" Con trai néi nhu thé

khong cé chuyén gi: "Me di,
mét luc nita con déy, kip ma".

Nao ngd, ciu lai ngt tiép, ddi
dén khi ciu day thi thdi gian
di rit gip réi. Lan nay ciau
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cudng lén, véi vang danh ring
rifa mit, véi vang chay dén
trudng, két qua vin dén mudn,
bi c6 gido phé binh.

Nhiing tré bi tring phat, sau
nay tu nhién sé rut kinh
nghiém, hoc cich tin dung
thoi gian.

(2) Tré dé bi anh hudng,
thiéu kha ning va ty tin

Cé mot sb tréd 1am viéc 18 mé
khéng phai vi ching khéng
muédn 1dm ma 1a chung khong
nim dugc van dé nay, khéng
thé ddm chic cin cif vio trinh
tut théng thuong dé tiép tuc. Vi
du vdi hoc tédp, nhiing tré nay
thiéu nhin thic ré rang vé
nhitng kién thic gido vién
gidng trén 18p, G vao trang thai
nhu ding ma 1a sai, vi thé khi
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lam bai tip luén & trong trang
thai suy nghi va suy dodn,
khéng thé dua vio ¥ chi, tiy
tién khong ché, vi thé lam viéc
cham chap.

Véi nhitng tré nhu vay, cha me
c6 thé ap dung nhiing phuong
phdp sau d€ tién hanh diéu
chinh va dan dat.

* Cho tré mdt médi trudng
hoc tap yén tinh

Ban thin nhiing tré nay khéng
nim chic kién thic. Néu lai
chiu anh hudng tit thé gidi bén
ngodi thi cing khéng thé tap
trung tu tudng hoc tap. Vi thé,
trudc tién cha me phai tao cho
tré mét méi trudng hoc tap
yén tinh, khéng duge lam
phién tré mét cach vd c4,
khéng gay ra tiéng dn lam anh
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lam bai tip luén & trong trang
thai suy nghi va suy dodn,
khéng thé dua vao ¥ chi, tiy
tién khong ché, vi thé lam viéc
cham chap.

Véi nhiing tré nhu vay, cha me
c6 thé ap dung nhiing phuong
phap sau d€ tién hanh diéu
chinh va dan dat.

* Cho tré mdt méi truéng
hoc tip yén tinh

Ban thin nhiing tré nay khéng
nim chic kién thic. Néu lai
chiu dnh hudng tit thé gidi bén
ngodi thi cing khéng thé tap
trung tu tudng hoc tap. Vi thé,
trudc tién cha me phai tao cho
tré mét méi trudng hoc tap
yén tinh, khéng dugec lam
phién tré mét cach vd cd,
khéng gay ra tiéng 6n lam anh

1138



hudng tdi tré, dé tim trang clia
tré dugc thodi mai. Nhu thé,
tré c6 thé tinh tim, hiéu qui
hoc tdp tu nhién sé dugc ning
cao.

* Béi dudng kha ning thuc
hanh cho tré

Tré nam kién thitc khéng chic,
in tugng md hd, mot phan
nguyén nhin nim & muc db
nhin thiic kién thic cta tré
chua dq, kha niang tu duy khai
quat va kha ning phédi hgp clia
tré kém, trong khi dé bai
dudng kha ning thuc hanh
cho tré mét cach thich hgp c6
thé khién nhitng mit nay dugc
nang cao. Vi thé, cha me c6 thé
thudng xuyén dua tré di van
déng nhu danh ciu 16ng, chai
béng r8, boi 16i, tung bit
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béng... cling c¢6 thé dé tré ty
gidi quyét van dé nhu mic, céi
quén 4o, thu don sich v&, hoc
lam viéc nha... Tat ca déu hd
trg nang cao khad nidng thuc
hanh cta tré, tit dé ning cao
kha ning tu duy cho ching.

* Giap tré cing cé kién
thiic

Tré xudt hién hién tugng 1é mé
nhu thé nay suy cho cing la do
tré khéng theo kip vdi viéc hoc
tip giy ra. C6 diéu cha me
khéng can thiét phai qué lo
ling. B&i vi gido trinh cfia hoc
sinh tidu hoc ¢é linh hoat, ¢6
di sdu dén dau thi cling rat c6
han. Vi thé, cha me khéng can
néng véi, chi can quan sit va
tim hiéu tré, xem rét cudc 12
do khéng chim chi nghe
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gidng giy ra hay do suy nghi
ctia minh giy ra, tim dudc
= e 2 L A A )
mau chot cua van dé roi giap
tré giai dép thic mic, gitp tré
cung co6 kién thuc. Khi tré cé
thé theo kip viéc hoc, tu nhién
théi quen 18 mé cling bién mat.

(3) Ap luc qua 1én, tré dung
thoi quen 1é mé déi khang

C6 mot ngudi me tim dén mot
nha gido duc, hdi vé phuong
phap giai quyét van dé 1é mé &
tré: "Con trai tdi viét bai lic
nao ciing 16 mé chip chap.
Ngay nao ciing phdi dén hon
11 gid mdi viét xong, cd
phuong phéap nao ¢ thé dé né
ning cao toc do, khong 1é mé
niia khéng?"

"Chi thit quy dinh cho tré thoi
gian hoan thanh bai tip. Sau
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khi hoan thanh bai tdp trong
théi gian quy dinh, tré cé thé
doc truyén tranh, choi tro choi
dién tlt, xem hoat hinh, lam
nhiing viéc tré thich".

May thing sau, ngudi me nay
lai tim dén nha gido duc:
“Thua thdy, phudng phap lan
trudc thay naéi vdi toi khéng co
tac dung. My 1an dau con hitu
hiéu, nhung vé sau né lai
chiing nao tit nay".

"Co phai sau khi nhén ra tré co
thé hoan thanh bai tip nhanh
chéng, chi lai yéu ciu tré 6n lai
mdt mén nao 46, lai ra thém
may dé luyén tép cho tré lam
hoidc bat tré lam viéc nha...?
Tém lai, lai sip xép mét sb bai
tdp hodc cdng viéc khic, ¢o
phdi nhu vy khéng?"
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Ngudi me dy bdng dd miit.

RS rang 12 théi quen 1€ mé clia
ciu bé nay la gia vd. Béi vi cdu
biét minh cang 1am nhanh thi
nhiém vu giao cho minh cang
nhiéu. Mét khi ciu hoan thanh
mot yéu cau thi lap tic sé ting
thém nhiém vu mdi. Thé nén
cdu da nay sinh mot y nghi
nhu sau: Chi cAin minh nhanh
thi sé c6 vo s8 bai tip ap téi,
chi bing ct tir tu, khéng dé
cho cha me c6 kha néng giao
thém nhiéu bai tap.

Thé 1a tré bit diu 1é mé, bat
dau chim chap, bit diu tién
hanh mét tran ddi khang ac
tinh vdi cha me.

Thue ra, gidi quyét théi quen 18
mé ciia nhiing tré nay vd cling

don gian. P6 chinh 1a cho tré
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thoi gian tu do. Hoan thanh
bai tip 1a c6 thé cho tré di chai,
cho tré lam viéc ma chiing
thich. Chi cin cha me tuin thi
dudc quy dinh nay, ban sé phat
hién, tré nhanh chéng stta d6i
théi "1é mé", bdi vi né cé thé
ném trdi vi ngot clia viéc
nhanh chéng lam xong bai tap
14 dugc vui chdi thu tha.

Ngoai ba nguyén nhan ké trén,
hanh vi 18 mé chia tré con cd
thé ¢ lién quan vdi hanh vi
ciia cha me. C6 cha me binh
thudng kha 1é mé, vi mét mdi
hodc ludi bifng ma kéo dai
thoi gian lam viéc. Nhiing
hanh vi nay déu anh hudéng
dén tré, rat dé khién tré hinh
thanh théi quen khong tap
trung cht ¥, 1am viéc 1é mé...
Vi thé, trudc tién cha me hiy
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kifm diém ban thin, lam
guong tot cho tré noi theo.

8. Diéu chinh tit cdu tha
cua tré

“"Con t6i rat théng minh, cai gi
ciing hoc cai 1a hiéu nhung
lam bai tdp ldc nao cliing co
van dé, thi cling khong bao git
dudc diém tdi da. Van dé ciu
tha nay phai diéu tri thé nao
day?" Khéng it cha me phién
mudn vi diéu do.

Thuc ra, cau tha 1a mét hién
tugng rat thucng gap, khong
chi tré cé tit xdu ndy ma rit
nhiéu ngudi 16n cing co.
Théng thudng, tit ciu tha biéu
hién r6 rét hon & tré.

Ciu tha 1a chi viéc ma ban
than hiéu va biét 1am nhung
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do khéng can thin giy ra sai
sot, no khac vdi viéc khong
hiéu, khéng biét 1am nén giy
ra sai sét. Cdu tha 1a mét thoi
quen khéng tot. Con trai hoat
bat hiéu déng, tim trang
khéng 6n dinh, nhiét tinh 16n
nhung con thiéu kinh nghiém
song, khi gap van dé din dén
tAm trang kha cing thing, rit
dé ciu tha. Liu din sé hinh
thanh théi quen ciu tha.

Nguyén nhin cla cdu thi la
nhiéu maiat: vé van dé tinh
cach, ngudi néng voi thudng
cdu tha; vé vin dé thai d6,
khéng nghiém tac trong hoc
tap thi dé cdu thi; vé van dé
thanh thao, khéng nim chac
kién thitc rat dé cau tha; vé van
dé nhin thic, khéng nhan
thiic dudc su nguy hai clia cau
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tha...

Tré xuit hién vin dé ciu th3,
cha me khéng dugc chi biét chi
trich ma nén dan dit trong
hoc tip va trong cudc song
hang ngdy, din dan gitp tré
khic phuc tit cdu tha.

(1) Bat dau tit viéc diéu
chinh théi quen sinh hoat
khéng tot

Rat nhiéu théi quen sinh hoat
déu dugc bdi dudng tit thai ky
nhi déng. Cau thi ciing nhu
vy, néu mdt dda tré song
trong mét gia dinh bifa bii 16n
x0n, thu gi cling vut blia bai,
khong cd thoi gian lam viéc
nghi ngoi 6n dinh thi sé khién
tré hinh thanh théi quen sinh
hoat khéng tot 13 ciu tha, bita
bai, khong c6 trinh tu.
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Néu tat cdu tha cha tré dugce
hinh thanh nhu vy, muén stta
d8i tat xdu nay thi phai bit tay
tit trong cudc song hang ngay,
diéu chinh cac théi quen
khong tot.

* Tao ra mdt cudc sdng cod
trinh tu cho tré

Trudc tién cha me phai thay
déi phuong thiic sinh hoat
trong gia dinh, tao ra mot cude
song co6 trinh tu, lam bat cu
viéc gi cling phai c6 quy luét,
khéng dugc pha vé "1é théi cii".
Bai tri cin nha gon gang, c6 dia
diém c6 dinh. Ngoai ra, yéu
A L] , & .{
cau tre hoc cach sap xép
. 7 A s [ #
phong, tu quan ao, ngan kéo
ctia minh, dé€ tré dan din trd
nén can thin, ngin nip.

* Tao cho tré méi trudng
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hoc tap tot dep

V6i nhitng tré ciu tha, cha me
trdnh mé tivi qud to, ciing
dung choi mat chuge hay danh
bai khi tré hoc. Béi vi kha ning
chti y ctia tré rdt dé bi quay
nhiéu. Nhitng cach lam nay
ctia ban chi cé thé khién tré
khéng thé tip trung chi y vao
hoc tip. Lau dan, tré sé hinh
thanh théi quen ciu tha.

* pén déc tré tu kiém tra
bai tap

Nhiing tré ciu tha khi lam bai
tap rat khéng chuyén tim, 1am
bai tip xong cling khéng kiém
tra, bdi vi chung quen vdi viéc
cha me kiém tra gitip. Muén
tré stta d6i théi quen cdu th3,
cha me nén dé tré tu kiém tra
va stta chita sai 1am. Nhu thé
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mdi hd trg hinh thanh tinh
cich tu lip, cin than cha tré.
Néu tré vi cdu tha ma bai tip
hodc bai thi khéng ly tudng,
vay thi ban c¢é thé tién hanh
nhiing trung phat nho nho vadi
tré.

(2) Ting cudng tinh than
trach nhiém cho tré

Me: "Sao bai tip l1in nay ctia
con lai sai nhiéu viy, ngay ca
cau nay ciing khéng biét 1am?
Cau nay chiang phai lam thé
nay sao..."

Con trai: "0i ! Con nhin nhim
A'll
rdi".

Me: "Sau ndy phai chi y mét
chut, lam bai tdp phai tip
trung tinh thin, sau dé kiém

tra lai that ky..."
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Con trai: "Pudc rdi, dudc roi!
Me, con biét réi, con phai xem
tivi ddy, bai tdp lat nita tinh".

Vi sao cdu bé nay lai lam sai,
thuc ra nguyén nhan rat don
gidn. B&i vi cidu khéng chu
trong ma lam qua loa cho xong
chuyén, chi nghi dén viéc xem
tivi, lam bai d6i phd, di nhién
sé mac nhiéu 16i.

Trong hoc tip thudng xuyén
xuat hién mét hién tudng, co
mot sd van dé rat dé, theo ly
ma néi tuyét déi khéng nén
mic sai sét. Nhung ngudi ciu
thd vin mac sai sét; con cb
nhitng dé tuong doi kho, theo
ly ma néi kha ning lam sai rat
16n nhung ngudi ciu tha lai
lam dung.

Nguyén nhan cia né van l1a do
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y thic trdch nhiém. Khi tré
gip vin dé tuong do6i kho, vé
tdm ly sé chu trong hon, hung
phan hinh thanh trén vé nio
ciing manh liét hon, khéng dé
bi nhitng hung phan khéic
quiy nhiéu, vi thé khéng dé
mic 16i; con véi nhitng vin dé
tuong d6i dé dang, tim ly
khéng qua chu trong, rat dé bi
anh hudng ti thé gidi bén
ngoai, dé xuat hién sai sét. Vi
thé, phai ting cudng nhin
thiic ctia tré vé tim quan trong
cua hoc tdp, nang cao y thic
trach nhiém cho tré. Nhu thé
sé khéng cau tha, tuy tién, so
suat, hd trg khic phuc tit cdu
tha.

Muén bdi dudng tinh than
trdch nhiém cho tré, chi néi

sudng 1a khong dudc, phai dua
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vao sy béi dudng hang ngay. Vi
du, 4 nha sai khién tré lJam viéc
nha, dé tré phu trach rita bat
hodc quét nha. Pay chinh la
trach nhiém cta tré. Néu lam
tot thi phai khich 16 hoic khen
thudng, 1am khéng tdt cha me
khéng dugc khach khi, nén
yéu cau tré 1am lai, dén tan khi
lam tot mdi thoi. Tém lai, phai
dé tré c6 trach nhiém véi viéc
ctia minh. Nhu thé mdi cé thé
dan dan bdi dudng dugc y thitc
trdch nhiém cha tré, khi gip
viéc gi khong con qua quyt cho
xong chuyén nita.

(3) Nhic nhé tré chu y tim
trang khi lam viéc

Nghién citu tdm ly hoc ching

minh, tinh 6n dinh trong cdm
xiic ctia hoc sinh tiéu hoc
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tuong do6i kém, trong khi dé
dnh hudng ctia cdm xtc véi
hanh vi ctia tré lai rit 16n, cha
me phai dé tré hoc cach khong
ché cam xtc chia minh, trong
bat ky tinh hudng nao ciing
khéng dugc quéd kich déng
hoic qua bat can.

Mot so6 hoc sinh tu xung 1a
théng minh, cAm thidy minh
vita nghe di hiéu, hoc tip
khéng cam thay gip gap, lam
bai tip cling khong doc dé cin
than, din dén mot vai chi tiét
quan trong trong dé bai bi bd
qua, két qua gy ra sai sét.

M6t s6 hoc sinh khong da tu
tin, lam viéc kho tép trung cha
¥, tu duy hén loan, da nghi...

trang thai céng thing nay
ciing dé khién tré khong thé
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nhin trude nhin sau, nim bit
dai cuc, vi thé rat dé xuit hién
sai sot.

Cha me phai day tré hoc cach
kiém ché cam xtc, cho du la
nghe gidng, 1am bai tdp hay
khi thi, déu cin cé trang thai
cam xuc cing thing va vui vé
8 muc d¢ thich hgp, gitt tim
trang thodi mai va tu nhién cé
thé phat huy kha ning cia ban
than, khic phuc tit cu tha.

(4) Am thi tam ly cin than
cho tré

MOt s6 ciu bé di ting lam
nhitng chuyén cau tha cé 1é chi
la thinh thoang khong chu y
giy ra, nhung néu cha me ct
néi tré ciu tha, 1am viéc chim
chap thi sé khién tré hinh
thanh théi quen, cho ring
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minh cdu tha. Khi lam viéc
tiép, tré sé dé dang vi qué cing
thing, sg ring vi "ciu tha" lam
sai chuyén ma cang khéng thé
tap trung tinh than, két qua lai
xudt hién tinh hudng ciu tha.
Cit 13p di 1ap lai nhu vay, tré sé
roi vao tinh trang "ciu tha"
mai mai khong thoat ra dugc.

Ngudc lai, néu cha me chta y
dén su cdn than cia tré, dé tré
c6 am thi tim ly minh "cin
than", diéu d6 sé khién tré tap
trung chu y, git dugdc tu tin, ti
dé hinh thanh théi quen cin
than.

Tién noi tiéng 1a cdu bé "cdu
tha". D c6 thé khién ciu sita
dudc tat cdu thi, me di gidng
gidi rat nhiéu dao ly véi cau,
nhung dén lan sau, ciu vin
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ciu tha nhu cil.

M6t budi sing, khi chudn bi
bita sing cho Tién, me quén
thém muéi ma cho nhiéu hat
tiéu. Khi 4n com, Tién v6 cling
titc tai "chi trich" me mét héi.
D4t nhién me cé mdét y nghi,
¢d sao khong vd ra vé "cau tha"
dé con trai chi 16i nhi?

Thé 13, cudi tuin, khi ciing con
trai ra ngoai choi, me dé db
diém tdm da chuin bj sin &
nha; khi cuing con trai ra phd
mua dd, me quén mang tién;
khi giit quin 4o cho con trai,
.- A A ’
giat nham quan ao sach...

Sau khi nhitng chuyén nhu viy
xay ra nhiéu lan, con trai bat
dau phan nan: "Me oi, dao nay
me ciu tha hon con nhiéu réi!"
Me cudi dap: "Cdu tha mot hai
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lan thi cé sao..." Con trai cudng
1én, tiic gian ké 16 hau qua ti
viéc ciu tha clia me...

Cudi cing me néi: "Tién, gin
day me rit ciu tha, nhat dinh
me sé sifa, sé hoc tap con. Gan
day con 1am bai tip di rat can
than roi..."

Nghe 10i me néi, con trai
ngugng ngiing mim cudi.

Trong cidu chuyén trén, me
khong tric tiép chi trich tét
xau clia con trai ma la thong
qua hanh vi vd ra v& "ciu tha",
dé tré nhan thiic dudc tac hai
clia viéc cdu tha, tit d6 y thiic
dugc tac dung cla cin than.
Dan dan con sita dudc tit cau
tha.

9. Dé tré hoc cach giit 1&
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phép

Thanh tich chia Thanh rat tét,
1a "hoc sinh uu td" néi tiéng
trong khu. Me ctia Thanh rat
nuéng chiéu cau, chuyén gi
trong nha cling nghe theo céu,
tham chi khi cdu cdi cha me,
me ciing khéng nd nghiém
khac mang ciu. Khi giao tiép
vdi hang x6m,Thanh khong
biét chiao hdi ngudi khéc,
khéng biét néi "xin 15i", "cadm
on". Me ciing khdéng ban tdm
vé diéu do.

Tuy nhién c¢6 moét hdm, me
dua Thanh di tham du moét
bita tiéc trang trong. Nguoi
khac van chua ngoi vao ghé,
Thanh di ngdi ngay xudng
chiéc ghé & gifta, coi nhu
khéng cé ai bén canh va goi
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phuc vu mang nudc udng ra.
Thitc an vita bung lén, Thanh
di néng long gio diia ra gip,
thdy mén minh thich 1a bung
ca dia ra trudc mat. Mac du
moi ngudi déu néi "khdng sao,
khéng sao" nhung me Thanh
vin cam nhin dugc 4nh mat
coi thudng cia moi ngudi...

Trong cudc séng hién thuyc, c6
khéng it phu huynh giéng me
cia Thanh, nhilng ciu bé
gibng nhu vdy ciing khong
phai 1a it. Béi vi cha me chi
quan tam téi thanh tich hoc
tip ctia tré, mit nhim mat md
véi hanh vi v6 1€ cia con ma
khoéng biét rang thai d6 dé ctia
cha me chi c¢6 thé khién hanh
vi cia tré cang ngay cang
nghiém trong.
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Tré 12 tuong lai chia thé gidi,
bdi dudng nhiing dda tré 1&
phép, ton trong nguoi khac,
néi nang nho nhi la vdé cing
quan trong. Mét ngudi cd cu
chi nho nh4, dn néi 1 phép rat
dé dudc moi ngudi tén trong
va yéu mén. Day ciing 1a mét
trong nhiing diéu kién quan
trong dé thanh cong trong
giao tiép x3 hoi.

Vay thi, phai 1am thé nao mdi
c6 thé bdi dudng dugc mét ciu
bé biét 1é phép? Lam thé nao
dé con ctia minh trd thanh
mot dia tré 18 phép dugc moi
ngudi yéu mén? Nhitng kién
nghi dudi day sé giup ich cho
ban.

(1) Cha me phii lam guong
cho tré
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Tré cé 1& phép hay khéng
khéng phai 12 bAm sinh ma 12
do bdi dudng sau nay. Tré sinh
ra di thich bat chudc nguoi
khac, chung sé quan sat moi
ngudi xung quanh, bt ky 16
néi hanh vi nio ctia ban déu sé
dé€lai ddu dn trong long chiing.
Vi thé, hanh vi 1é phép ctia tré
cling dén tit sy hoc tap va bat
chudc tit cha me va nguoi lon.

Vi thé, khi & nha, cha me phai
cht y 161 néi hanh vi cia minh,
chu y 1é phép, tao guong tot
cho tré. Vi du, khi cé khach
dén choi, phai nhiét tinh tiép
don; ton trong ngudi gia, sing
nao cing phéi chao héi nguoi
16n tudi trong nha; sau khi
nhéin sy giup dd cha nguoi
khac phai néi cAm on dé bay td
16ng cdm kich; néu cha me cé
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viéc di tim ngudi khac nén go
ctia trudc, duge chi nhén cho
phép méi vdo nhj; néu khéng
can than can trd ngudi khac
thi phai chi ddng xin 16i nguoi
khac...

C6 su 1am miu chia ban, khi
gap tinh hudng tuong tu, tu
nhién tré sé hoc cach lam cta
ban.

(2) C6 y thuc rén luyén loi
noi hanh vi 1é phép ctia tré

Trong cudc song hang ngay,
cha me khéng dudc vi viéc hoc
hanh clia tré bin rén hoic vi
nguyén nhan khidc ma tir bd
bat ky co hoi nao gido duc tré.
Vi 181 néi hanh vi cta tré, cha
me phai chti ¥ va din dit. Co y
thitc rén luyén 1di néi hanh vi
18 phép cha tré, déng thoi dé
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dung a?"

"Con phai néi: Me oi, con mudén
an banh, me lay gitp con dugc
khéng a?" Vil lap lai mot lan,
me mang banh cho Vii. Khi Vi
dinh quay di thi bi me giit lai:
"Con vAn thiéu mét cau!"

Vit nghi mét lc rdi néi: "Con
cam on me!"

Lic 4y me mdi cudi: "Thé méi
ngoan, sau nay mudn ngudi
khéc gitp con thi con phéi néi
nhu thé".

(3) D@ tré tham gia nhiéu
tinh hudng rén luyén 1é
phép

Pbéi khi, tré hoc dugc cich
dimng tir 18 phép, biét cach néi
"edm on", "mdi", "xin 15i",
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tré hinh thanh théi quen.

Vi d6i bung, hét 1én vdi me:
"Con muén an banh".

Me vd nhu khéng nghe thay,
mic ké cau. Vil goi miy tiéng,
thay me c6 tinh mic ké minh,
lién chay lai néi véi me: "Me,
me cé nghe thay con néi muén
dn banh khong?"

Me néi: "Me nghe thay roi
nhung me khéng biét con
dang goi ai, con dau cd goi me".

Vit cudi néi: "Me oi, con muén
in banh".

Me nghiém khéc néi: "Con néi
van chua ding".

Vi1 khéng nghi ra chd nio cé
van dé, lién héi: "Sao lai chua
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"khéng sao"... Nhung rat it cé
co héi st dung. Néu st dung
véi cha me ctia minh, cha me
lai cdm thay khéng quen. Khi
iy, cha me nén dé tré tham gia
nhiéu tinh hudng cé thé diing
tit 18 phép, rén luyén kha ning
stt dung nhiing tif ngii nay cho
tré.

Liy vi du don giin, nha c6
khich dén choi, cha me vi
khéng mudn dé tré lam phién
khach, ltic nio cling dudi tré ra
chd khéc choi. Nhu thé sé mat
di mét cd héi rén luyén tré,
thdm chi con dnh huédng tdi
kha ning x3 giao cla tré. C6
thé tré sé nghi: "Vi sao me
khéng cho minh & canh nhi?
C6 phai la minh lam sai gi
khéng?" Lau dan, khi nao
khich dén choi, tré sé tu dong
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tranh sang mot bén.

Vi thé, khi cé khach dén choi,
cha me nén gidi thiéu khach
vdi tré roi gidi thiéu tré vdi
khach, dong thoi dé tré mang
nudc mdi khach, nhit dinh
khéng dudc coi tré 1a ngudi
ngoai.

(4) Gidng dao ly véi tré chu
khéng phai 1a trach ming

Tinh tu gidc cia con trai rit
kém, cho du 1a nhiing dita tré
ngoan cing co luc khong
ngoan, khéng lich su 18 phép;
cho di 13 nhitng da tré hiéu
chuyén thi cling c6 Itic néi tuc
vdi ngudi khac. Khi tré xuit
hién tinh huéng nay, cha me
nhat dinh khéng dudc ngin
cdm mét cich don giin, thé
bao ma phai kién nhin gidng
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gidi dao ly cho tré, ndi cho tré
vi sao khong dudc ndi va lam
nhu viy.

Vi duy, khi ban phat hién tré ¢
trén ban an, khong nén quat
mang tré: "That mat lich su!"
ma nén néi vdi tré: "Hanh vi
nay that khdéng lich su, con
nén cé y thic kiém ché mot
chit; néu quid thyc khéng
kiém ché dugc thi nén néi mét
tiéng xin 16i véi moi ngudi".

Trong quéd trinh tré hoc 1é
phép, khéng dudc yéu cau tré
qua hi khic, cang khéng dudc
mdi mét 1an di hi vong tré cé
thé lam dugc nhiéu. Du gi
chiing van con la tré con, van
c6 rit nhiéu thdi gian d€ hoc
tip nhitng 18 tiét rd rang 1a c6
chtit phiic tap ay.
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Rit nhiéu cha me déu ép tré
phdi cé hanh vi 1& phép, vi du
khi khich dén nha, tré tranh
khéng gip khach, cha me lién
16i tré ra, ra sic yéu cau tré
chao khéch. Két qua két thuc
bing tiéng gao khéc chia tré.
Nhu thé khéng nhiing khéng
dat dudc muc dich ma con nay
sinh tac dung ngugc lai.

(5) Néi ra ki vong va yéu

2 e ] ~ ] -
cau vdi tré mot cach rod
rang

Cha me hi vong tré trd thanh
mot ngudi biét 1& phép, lich su.
Trong thdi d vdi tré cling nén
van minh, lich sy, nhu thé mdi
c6 thé lam guong cho tré.

Cha me nén néi ra ki vong va

- A » a . ~
yéu cau ctia minh mét cach rd
rang, ndi véi tré nhiing 16i néi
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hanh vi nao 12 vin minh lich
sy, nhitng 16i néi hanh vi nao
12 thd 18 v4 18, déng thai dé tré
hiéu tim quan trong ctia vin
minh 18 phép.

Vi duy, khi cha me va tré cling
di ra ngoai, nhin thiy trén
dudng cé ngudi cai nhau hoac
danh nhau thi nén lép tuc noi
vdi tré, hanh vi nay dnh huéng
toi trt tu céng cong xa hdi,
khéng van minh lich su; khi
tré 1am o6n trong nha, cha me
nén kiém ché cdm xtc cla
minh, trdnh 14n tiéng vdi tré
ma nén binh tinh nhic nhd
tré: "Hi vong con giit yén tinh,
cha me phéi nghi ngoi".

Pham chiat dao dic va hanh vi
vin minh lich su ctia tré khéng
phai m6t hai ngay cé thé xiy
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dung duge. Piéu nay can cha
me phai tién hanh hun dic va
gido duc cho tré trong thoi
gian dai, ti khi tré con nhj,
ddc biét la hanh vi vin minh
lich su tit chinh ban thin cha
me 12 gido trinh séng chii déng
nhit, tryc tiép nhat cho tré.
Théi d6 cha cha me vdi tré
ciing 1a mét trong nhiing vt
din cfia su vin minh lich su.
Trong qua trinh gido duc tré
hoc céc 18 nghi, cha me phai ¢
dt 1ong kién nhan, su no luc
ciia ban cling sé ndy sinh vy
nghia tich cuc déi véi cude doi
tré.
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Chuong 8

PE CON
TRAI NHO
CUA MINH

YEULAO
PONG VA
VAN PONG

Samuel Smiles, nha dao difc hoc
vi dai, nha cdr cich xé hoi néi
tiéng nudc Anh thé ky XIX dd
titng noi: "Lao dong la goc vé ciia



hanh phiic, ludi biéng, dn khong
ngoi vé1 la cén nguyén cia van
dc". Co thé noi, lao déng khong
nhiing gitp bor dudng mot con
nguor ma con co thé khién con
nguor vui vé va hank phiic. Dot
vdi tré, lao déng co thé béi
dudng kha ndng sinh hoat déc
Iy, tang cuong khd ning thuc
hanh cho tré, khién tré hoc duoc
kién thic va &y ning séng, dong
thot rén luyén sic khde, du trii
tink luc déi dao cho su nghiép
sau nay.

1. Su tai hai ctia viée tré
khéng lao déng thé luc

v 1a mot cau bé rat thich
lam viéc nha, nhung cu
tham gia vao viéc nao,

12 cau lam héng viéc dy. Mdi
14n me 1am béanh, cdu déu doi
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tham gia. Nhung me ché Ky
vudng viu, khong cho cdu xen
vio. Ky 1én 14y trém mét cuc
b6t nhd ngdi nghich mot
minh, dén khi me phat hién ra
thi cdu di bién cuc bét tring
thanh cuc bét den. Ky con
thich quét nha nhung thudng
xuyén lam d6 thung rac, tao
thém viéc cho me...

Thé 12 me thudng gdm 1én véi
Ky: "Pi ra, di ra! Con con lam
loan nita me sé danh con!"
Cudi cung c6 moét hém, Ky
"hiéu chuyén", khéng xen vao
lam viéc nha nita. Me lai bit
dau cin nhin: "Lén nhu thé rdi
con ludi nhu vay, khong biét
giup me lam viéc gi!", "Nhin
con kia, con bit me thu don
séch vd cho".
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Piy 12 cadnh tugng thudng
xuyén xay ra trong cudc séng
xung quanh ching ta, cling 1a
sai 1dm ma rat nhiéu cha me
mac phai. Rat nhiéu cha me
cho ring, tré con bay gid ¢
mot chiing bénh chung, chinh
12 ludi. C6 tré niam, sdu tudi
van chua biét tu mic quan 4o,
1én tiéu hoc rdi van chua biét
tut sap sach v4, 1én trung hoc
r6i vin chua biét tét téc... Thuc
ra, ludi 1a do thdi quen hinh
thanh sau nay, con yéu lao
déng von 1a ban tinh cda tré.
Su ludi biéng va khong thé tu
14p ctia tré 12 do cha me gy ra.

Trudc mat tré, cha me giup
con lam hét moi viéc, sau dé
lai odn trach tré khéng vugt
qua dudc trd ngai; cha me luén
td ra khéng cin tré cham séc,
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léch lac clia gido duc vé lao
déng, din dén théi ludi biéng
va tinh cach khéng thé déc lap
clatré...

Dudi ddy 1a may sai lam vé van
dé lao déng ctha tré véi cha me.

* Sai 1am 1: Tré lam viéc
nha, ting thém phién phic

Ctlt dén cudi tuan, Thanh lai
dén nhi ba ndi chdi. Cau luén
hi vong c6 thé in xong trudc
khi ba thu don bat diia dé ¢
thé gitp ba rita bat. Nhung ba
lai néi vdi cdu: "Chéau diing rita
nifa. Mdi 1an chdu ria bat 13
phong 1énh lang nudc, ba con
phai mat thoi gian thu don, rat
phién phuc".

Khéng it cha me cé tdm ly nhu
" & ~ o g .
vay, cho rang dé tre lam viéc
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sau d6 lai trach tré qua ich ky;
cha me sip xép tat ca cho tré,
sau dé lai néi tré khong thé
doc 1ap. Cach giao duc tu gay
méu thudn nay con tiép tuc
bao lau?

(1) Cha me hiy kiém diém
sai 1am ctia minh

Khéng cé dua tré nao sinh ra
da ludi, tré luén tran day stic
sdng. Ching sé khéng coi lao
dong 1a "lao dong" giong nhu
nguoi 1dn. Ching sé cho rang
dé 1a mot tro chdi. Vi thé, moi
dia tré déu cb lic ndy sinh
hing thu véi lao dong. Tuy
nhién, hing thi nay luén bi
giét chét béi sy din dit véi
tdm Iy khéng tét clia cha me -
thii d6 tit chéi cho tré lao
d6ng. Chinh vi su thiéu sét va
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nha chi ting thém phién phic
ma khéng biét ring tim ly nay
v8 tinh di lam tén thuong
hiing thi vdi lao déng clia tré.

* Sai 1am 2: Lao ddng la
ganh ning, Anh hudng dén
hoc tip

Khi Manh muén lam viéc nha,
me ludén néi vdi cau: "Con mau
dimg lai, di doc sdch di. Chi
can con chim chi hoc hanh,
thi moi viéc trong nha khong
can con lam". Sau 46 lai tu
than thd: "Tré con bay gid ap
luc that 16n, mdi ngiy di hoc
vé ca budi toi déu phai 1am bai
tdp, cubi tudn con phai hoc
thém, ai nhin tdm dé ching
lam viéc nha cd chu!"

V&i khong it cha me, nhiém vu
duy nhit clia tré chinh 12 hoc
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tdp. Hoc tap tot mdi 1a diéu
kién duy nhit dé thanh tai.
Con lao déng lai trd thanh
ganh niang cta tré, tham gia
lao déng chac chin sé& anh
hudng tdi hoc tap.

* Sai 1am 3: Tré 16n rdi tu
nhién sé hiéu

“Bay gid tré con nhé, chua hiéu
thé nao 1a lao déng, diéu dé vb
ciing binh thudng. Cé mét sb
thi khéng can phai c¢é tinh
truyén thu cho ching". Co6
Trang noéi "Trudc diy cha me
ching téi cling khéng giai
thich véi chting t6i thé nao 12
‘lao déng’, ca ddi nay chang
phéi ching téi da di qua nhu
thé sao? Quan niém lao déng y
ma, trong qua trinh tré trudng
thanh din dan sé hinh thanh,
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cdy to tyu nhién sé thing ma".

M6t s8 cha me mang trong
minh suy nghi nhu viy, cho
rdng sau nay tré ty nhién sé
hiéu, ma khéng biét ring théi
quen déu dudc hinh thanh tit
rit sém. Néu tré hinh thanh
théi quen ludi biéng thi sau
nay sta ddi sé vo cung kho
khan.

* Sai 1am 4: Coi thudng
ngudi lao déng binh
thuong

Mot s6 cha me thudng xuyén
gido duc tré: "Biy gid con
khéng chiu khé hoc hanh, sau
nay 16n sé dé con di quét rac,
lam cong nhan!". Liu dan,
trong tdm tri caa tré, lao déng
thé luc binh thudng sé trd
thanh viéc lam ha ding. Két
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qua duong nhién sé 1a tré né
tranh lao déng, coi thudng lao
dong.

* Sai 1am 5: Dung lao déng
dé tritng phat tré

B6 ctia Binh giam lén véi ciu:
"Sao lan nay con thi dugc it
diém thé nay, con c6 thidy ho
then khéng. Cha me khdng bat
con 1am gi ca, d€ con chuyén
tAm hoc hanh cho tét, thé ma
con chi dugc tiing nay diém?
T6i nay phat con ria bat, sau
do lau san nha!"

C6 tré, binh thudng khéng cé
thoéi quen 1am viéc nha, thinh
thoang khéng thi tét hoic
nghich nggm bén ngoai, cha
me lién dung cich lam viéc
nha dé tritng phat. Nhu thé
khién tré tit nhd di nay sinh
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tim Iy khéng tét véi lao déng,
khéng nhiing phan cdm vdilao
déng ma con khién tré nghi
rang lao déng la chuyén xui
x€0, thdm chi dé lai néi am
anh sidu sic trong long, dan
dén viéc tré chi "in khéng ngbi
rdi" nhiéu hon.

(2) Thi ma Tré Thiéu
khéng chi la lao déng

M6t s nha x3 héi hoc va
chuyén gia gido duc nhi dong
cta trudng dai hoc Harvard da
tién hanh diéu tra kéo dai 20
nim véi 456 em nhi déng &
khu Boston. Két qua phat hién,
so sanh gitta nhiing tré thich
lam viéc nha va nhiing tré
khéng thich lam viéc nha, ty 1é
that nghiép sau nay 1a 1:15, ty
lé pham t6i 1a 1:10, thu nhép
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binh quén cta nhiing tré thich
1am viéc nha cao hon khodng
20%. Ngoai ra, ty 1é ly hon, ty
1é mic bénh tam ly ctia nhitng
tré thich lam viéc nha déu
tuong déi thap.

DE tré 1am viéc nha tit nhd c6
thé bdi dudng pham chét chiu
khé chiu khé, trin trong thanh
qua lao doéng, trdn trong tinh
cdm gia dinh, tén trong nguoi
khéc... Con tré thiéu lao dong
thé luc sé ton tai nhitng tac hai
sau.

* Tac hai 1: Kho hinh thanh
phim chit dao dic tét dep

Khi tré con nhd, thai d d6i vdi
lao ddng, thai d¢ vdi ngudi lao
déng la ndi dung gido duc
khéng thé thiéu trong qua
trinh hinh thanh phim chit
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dao ditc. Néu tré thiéu su rén
luyén lao déng cd ban nhit thi
sé khéng hiéu thanh qui lao
déng 1a khong dé dang chut
nao. Vi du, tré khong biét tu
gidt quan 4o thi khéng thé
hiéu dugc ndi vat va clia ngudi
gidt quan 4o, cang khéng chii y
gilt quan 4o sach sé.

Mot thuc trang phé bién hién
nay la do thiéu su lao ddng co
ban nhat, din dén vin dé mot
so tré khéng biét quy trong do
vat ciia minh, coi thudng lao
déng, coi thudng ngusi lao
déng.

* Tac hai 2: Thiéu thyc tién
lao dong

Doi vdi tré, thuc tién lao dong
cling la con dudng quan trong
d€ hoc tap kién thitc, tim hiéu
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va nhéan thic xa héi. Néu tré
thiéu lao dong cin thiét hang
ngay thi s& mat di cd hdi hoc
tap hiém cé. Trong ki tc cla
nhitng tré nay chi cé kién thiic
trong sach v& ma khong ¢ trai
nghiém van dung nhiing kién
thitc chi dao thuc tién, ciing
rat khé phat huy tinh ning
déng chu quan cta ban than
trong thuc tién.

* Tac hai 3: Thiéu kha ning
tu giac, ty lap

Nhiing phén tich c6 lién quan
chiing minh, lao déng gia dinh
c6 méi lién quan ré rét véi tinh
ddc 14p. Thoi gian lao ddng clia
tré cang dai thi tinh doc lap
cling cang 16n. Bt ky lao dong
nao, khéng chi cidn nhén thic
dting d3n ma con cidn qua
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trinh rén luyén tryc tiép, tit
chua biét dén thanh thao, tit
don gidn dén phiic tap. Vi thé,
néu mot dua tré khoéng lam
viéc gi d nha, khéng cb cd hoi
lao déng, vay thi sau nay roi xa
cha me vé cin ban khéng thé
song doc lap, doc lap véi xa
haéi.

* Tac hai 4: Quan hé gia
dinh lanh nhat

Néu tré thiéu lao déng can
thiét thi sé khong trai nghiém
dugc néi vit va ctia cha me,
khéng cAm nhin dudc sut nd
luc ma cha me d3 bd ra wi
minh. Nhiing tré nhu vy
thuong khdng ban tam tdi su
hi sinh ctia cha me, tit d6 vé
hinh trung cling tao ra tré ngai
cho su cdm théng va giao luu
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gitta cha me va con cai. Piéu
nay khéng chi khién cho tat cd
nhiing hi vong ma cha me gt
gam vao tré, tit ca su nd luc
cha me di lam vi tré sé tan
theo may khéi, ma con c6 thé
khién cha me khéng cé dudc
su dén dap can c6 vé tinh cadm
va trong cudc song thuc té,

N6i tém lai, tré thiéu lao dong
thé Iuc cin thiét thi s& ndy
sinh rat nhiéu tac hai, khong
chi anh hudng dén tinh cam
gitta cha me vdi con cdi ma con
dnh hudng téi su trudng
thanh cta tré. La cha me, cho
di trinh d6 vdn hoa cao hay
thap, cho du lam cong viéc gi
thi déu cé trach nhiém khéng
thé thodi thic viéc xiy dung
quan diém lao déng cho tré,
rén luyén k¥ ning lao dong,
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béi dudng théi quen lao déng,
tdng cudng kha nang lao déng
cho con. Cha me nén hinh
thanh quan niém lao dong
ding din, ti dé dé tré khong
ngung tién bo va trudng thanh
trong thuc tién lao déng.

2. Nhiing tré thudng xuyén
thuc hanh sé cang thong
minh

Hién tugng con cai dugc cha
me nuéng chiéu hién nay
khoéng con 1a diéu gi xa la. Tré
dugc sdng cude song clia "tiéu
hoang dé", com bung nudc rét.
Cha me tha chiu kh3 ciing
khéng mudén con chiu khd.
Nhiing viéc via véi sic cla tré
déu dugc cha me 1am thay, ma
khéng biét ring hanh vi nay
ctia cha me khéng nhiing lam
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ting thém tinh ludi biéng cho
tré ma con cudp di co hdi hoc
tap va niém vui clia tré,

(1) Bat tay lam viéc mdi co
thé théng minh, khéo tay

Xét tlit géc dd tién héa nhin
loai, t8 tién cha loai nguoi di
thidng, gidi phdéng hai tay,
khién lao déng cang linh hoat
hon. Hai tay dugc st dung
nhiéu, bé ndo cling cang phat
trién. Poi vdi tré, tay 1a "tién
tiéu" cha tri tué, muc @6 linh
hoat ctia déi tay phadn énh miic
d6 phat trién clia tri tué. Néu
hi vong con ctia ban cé mét bd
nio théng minh thi nén bit
dau tit bay gid, dé tré ty bit tay
lam viéc, trai nghiém niém vui
khi lam viéc. Béi vi 1am viéc ¢6
thé mang lai nhiing lgi ich sau
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cho tré.

* Thic diy phat trién tri
tué

C8 ngit c6 ciu: théng minh
khéo tay. Thong minh, tu
nhién cé thé khéo tay, ngudgc
lai, khéo tay ciing thuc day
théng minh. Sau khi bat tay
lao dong, tré c6 thé di siu tim
hiéu méi quan hé ndi tai tén
tai gifta su vit, cé thé tiép
nhin kién thic mdi, ting
cudng kha ning ly giai, khoi
didy ham muén kham phé va
tri to mo.

Tré thudng xuyén gitp cha me
lam viéc nha sé titng budc hiéu
dudc ndi vat va ctia cudc song
gia dinh va cham lo cho gia
dinh, ting cudng y thic trach
nhiém va dong luc hoc tép,
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ning cao hiéu qué hoc tap.

* B6i dudng phim chit
sang tao

Lic tim, Archimedes phat
hién ra dinh luit Archimedes.
Nim Michurin 3 tudi di bit
dau lam viéc trong vudn ciy
in qua, 8 tudi dia hoc cach
chiét canh cdy, ca cudc doi 6ng
di siang tao hon 2.000 gidng
cdy mdi cho con ngudi...

Tat ca sy phat hién va phat
minh ctia khoa hoc tu nhién
gan nhu déu cé linh cdm tit
trong hoat déng thuc tién 1am
viéc. Chua trdi qua lam viéc va
thyc tién, tu duy va tudng
tugng sé khéng siu sic, khong
thoat ly thuc té thi s& trd nén
thiéu sinh khi. Mot sach khéng
thé trd thanh nha phat minh
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chinh 1a ndm & dao ly nay.
* Ning cao td chit tim ly

Téng thong Bush tit nhé di
tham gia cac loai lao dong.
Trén thuc té gia dinh 6ng
khéng hé nghéo, nhung bd bit
6ng tham gia lao déng tit nhd,
muc dich 1a dé bdi dudng y
thitc tu chii ciia 6ng. Piéu nay
khién tim 1y cha 6ng phat
trién nhanh hon nhitng ngudi
cling tudi rat nhiéu, tao cd sd
cho thanh cong sau nay.

Tré théng qua lao déng cé thé
td minh trdi nghiém dugc
thanh qua lao déng khéng dé
dang, din dan hiéu dugc phai
trdn trong thanh qua lao déng
ctla minh va ngudi khac, hiéu
dugc thé gidi vit chat khong
co cai gi khéng lam ma co, ti
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dé xday dung quan niém lao
déng dung dan.

(2) Piéu gi khién tré ditng
budc trudc lao dong

Hién nay rit nhiéu tré ludi
biéng, khi ning thuc hanh
kém. Nguyén nhan cla tinh
trang nay la do nhiéu mat,
khéng chi la tré gidc ngd kém
ma & miic d6 16n hon 1 nén
quy két vao tu tudng va quan
niém gido duc ctia cha me.

V&i hoc sinh tiéu hoc, trung
hoc, tiép nhan gido duc khéng
ngoai hai phuong thitc, mét la
gido duc chinh quy & trudng,
hai la giao duc gia dinh. Trong
gido duc & trudng, cha yéu la
gido duc kién thiic vin héa, rat
nhiéu trudng cé rat it su gido
duc vé lao dong, thuc tién va
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kha nang thuc hanh hoic chi
la hinh thic khé duge thuc
hién.

Con gido duc gia dinh & nudc
ta ciing khéng chu trong kha
ning thuc hanh. Mét s6 phu
huynh ngay nao ciing cung
cip cho tré dan piano, may
tinh, hoc thém... Vdi cha me,
thanh tich hoc tip clia tré tot
12 diéu kién duy nhit thanh
tai. Viéc nha di nhién dugc cha
me lo hét, con tré ciing duong
nhién cho rang lam viéc 1a viéc
ctia cha me va ngudi 16n. Dudi
quan niém nay, kha ning thuc
hinh ctia tré ty nhién sé
khong da.

Mét gido su cua mét trudng

dai hoc & Thién Tin (Trung
Qudc) da ké cau chuyén chau
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ngoai ctia 6ng di hoc & Canada
nhu sau: "Chau ngoai di hoc &
Canada, bit diu tit 10 tudi
ngay nao cling phai diy sém
dua bao cho khu, dua bao xong
mdi di hoc. Tién tiéu vit ma né
kiém duge dung dé ding ky
hoc ngoai khéa. Néu tré con &
thanh phé ctia Trung Qudc ma
nhu thé thi cha me sé x4t con
1Am".

Pay cling chinh 12 quan niém
gido duc ton tai phd bién &
nudc ta, trong thanh tich chua
khéng trong kha ning lam
viéc. Muon thay d8i hién trang
nay, cdi thién kha niang lam
viéc cua tré, cha me phai
chuyén bién quan niém tit thai
d, dé tré tiép xtc vdi nhidu co
héilam viéc.
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(3) Hiy cho Tré cd héi lam
viéc

B& ndo cang st dung cang linh
hoat, ban tay cang st dung
cang khéo léo. Pé tré trd nén
linh hoat hon, d€ tré dian dan
hoc dugc tinh tu ldp, tu cudng,
cha me phai tich cuc bdi dudng
kha nang lam viéc cho tre.

* Cin cif vao dé tudi kich
thich déi tay caa tré

Sau khi tré ra ddi, cha me cé
thé kich thich déi ban tay nhd
bé ctia tré:

2 thing tudi, tré sé xuit hién
dong tac mut tay, luc 4y khong
dugc can thiép;

3 thang tudi, tré sé nam do
chdi, ltic nay cé thé rén luyén
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khd ning nam cla tré, cho tré
cac vat thé nhiéu hinh thu dé
tré trai nghiém;

6 thang tudi, cé thé day tré
mot vai dong tac ngon tay don
gian, dé tré lién hé déng tac tay
vdi kich thich 4m thanh;

10 thang tudi, c6 thé rén luyén
cho tré nhit vét thé;

Sau 1 tudi, cé thé d& tré hoc tro
choi vb tay "ban vo 1, t6i vd
L™

1 tudi rudi, c6 thé dé tréd cim
thia 3n com, doéng thdi rén
luyén tré bung bat, bung céc...

Sau 2 tudi thi rén luyén tré tu
mic quin 4o, thu don dé chai.

* P& tré hoc cach "giup da"
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D& véi tré, 1am viée giong nhu
“trd choi”, luén tran dy hing
thd vi niém vui. Vi thé, hay
thit dé tré giip cha me lam
mot sb viéc. Vi du khi me don
giuong, dé tré kéo ga trai
giuong; khi me lam banh, cho
tré mét cuc bdt, dé tré thit can
bot; khi me xép bat, dé tré xép
diia; khi me nhat rau, cling cho
tré mot nam...

Mbi dita tré déu rat sin long
"giup" me. Trong hoat dong
thuc hanh nay, chung ciing sé
cdm nhén dugc thanh céng, cé
dudc niém vui.

* P& con trai chdi trod chei
két cdu

Dé rén luyén va nang cao kha
ning tu duy logic va tu duy
khéng gian cho con trai, cha
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me nén dé con trai choi céc tro
chai két cau, vi du xép hinh,
trd choi 1ap rdp, nin dat, cat,
tuyeét...

Nhiing cha me théng minh sé
thudn theo quy luét tré thich
thuc hanh, dua mét vai t& gidy
bd di cho con xé; cho tré vai
thanh gb va giy dé tré gb; mua
but sdp day tré vé tranh; tim
mdt vai ndp chai nip lo khéng
dimng cho tré diy nip; chuin bi
mot vai bic tranh va miéng
xép hinh cho tré... dé tré via
thuc hanh lai via tu duy.
Truéc nhiing trd chai nay, tré
¢6 thé hoc dugc k¥ x3o va kha
ning chuyén tdm gidi quyét
van dé, cing vdi kha ning lam
viéc dgc lap.

* Rén luyén kha ning tu lo
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liéu cho tré

Trong cudc séng hang ngay,
cha me phai c6 y thiic dé tré tu
lam mét s viéc nhu thu don
do choi, rita tay, rita mat, quét
don phong, got but chi, cét
mong tay, tudi hoa... Nhu thé
vita c6 thé bodi dudng dudc su
khéo léo ctia doéi tay ma ciing
rén luyén kha ning tu lo liéu
cho tré.

Giong nhu mét nha gido duc
hoc néi tiéng da titng noi: "Sy
phat trién tri tué cta tré thé
hién trén ngén tay". DE tré
théng minh khéo tay, nhiing
cha me tré nhét dinh phai nhd
rén luyén doéi tay cho tré. Co
diéu, can nhian manh 1 trong
qua trinh tré lam viéc, tuyét
ddi khéng dugc sai khién tré
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giong nhu ngudi lao déng,
cang khéng dugc dung tién
bac va vat chit d€ tién hanh

thudng phat su lao déng cta
tré. Nén chu trong su dan dat
cu thé trong qué trinh tré 1am
viéc, khich 16 tré d€ tré cam
nhin dudc niém wvui cla lao
dong.

2. Xiy dung thai dé lao
ddng dung din cho tré

Hoc sinh Viét Nam ngay cang
c6 danh tiéng trén trudng
qudc té, trong cac cudc thi
Olympic Toian hoc, Olympic
Vit 1y, ¢8 vua... déu gianh giai
cao va cac giai nay ngay cang
nhiéu. Nhung cé mét diém ma
hoc sinh Viét Nam khéng thé
sanh vdi hoc sinh nuéc ngoai,
d6 chinh 1a thai d6 lao ddng.
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Thdi gian lao dong binh quéan
mdi ngdy cta tré em & My 1
1.2 gid, tré em Han Qudc mbi
ngay 0.7 gid, tré em & Anh mdi
ngay 0.6 gid, tré em Phap 0.5
gid, tré em Nhit Ban 0.4 gig,
con thdi gian 1am viéc nha méi
ngay clia tré em Trung Quéc
chua dén 0.2 gig, tuong duong
véi 11.32 phat. & Viét Nam
chua cé con s6 thdng ké cu thé,
nhung nhin vao nhiing con s6
& trén ching ta cling cé thé
doédn dugc & ciac nudc phudng
DPéng, thoi gian lao dong cua
tré em tuong doi thap.

L4 do tré em & nudc ta sinh ra
di ludi biéng s¢ mét sao? Di
nhién 12 khéng phai, hién
trang nay la do moét tay nguoi
16n gy ra. Trong cudc diéu tra
hoi dép vdi cac phu huynh, khi
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dugc héi "Ban quan tim nhat,
chti trong nhit diéu gi & tré?>";
thi cé tdi 71.4% cha me déu tra
16i 1a “viéc hoc tip cha tré".
Thiéu thdi gian lao d6ng, thiéu
thai d6 lao déng ding din 1a
van dé ton tai phd bién ctia tré
em nudc ta hién nay.

Vay, phai lam thé nao d€ thay
déi hién trang nay, giap tré
hinh thanh théi d6 lao dong
ding din day?

(1) Pé tham gia lao déng
tré thanh mét nghia vu

Cha me nén cd dinh cho tré
mot vi tri lao dong trong thoi
gian dai nhu ria bét, trai ga
giudng ctia minh, quét don
phong... Péng thdi, quy dinh
tiéu chuin cu thé va cé quy
dinh thudng phat hoan thién.
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Chi cé nhu thé mdi khién tré
hiéu, lao dong 1a mét nghia vu,
ting thanh vién trong gia dinh
déu c6 trach nhiém khac nhau,
déu phai thuc hién. Khi tré c6
y né tranh lao ddng, nén tro
chuyén nghiém tuc vdi tré, tim
hiéu tdm ly ctia con, cin cif vao
tinh hinh cu thé d€ giai quyét.

Di nhién, lao dong khong nén
cling nhic, nhu thé sé chi
khién tré cim ghét. Cha me
nén d€ viéc nha trd nén y
nghia, vui vé va thu vi hon.

M6t ngudi me 4 bang Texas
phat hién mét cich lam rit
hay dé cdu con trai 4 tudi lam
tot viéc nha, dé chinh la st
dung miéng dén gin lich hoat
déng lam viéc nha, trén lich
hoat déng, méi viéc nha déu co
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ghi cht tudng tan, dong thoi
kém theo néi dung khen
thudng. Khi hoan thanh sé c6
thé nhian dudc phan thudng
tuong ung.

Chi néi: "Con trai thich cling
t6i dit ra lich lam viéc nha. N6
thich chon ra nhitng miéng
dan viéc nha, dan chung lén 6,
sau dé lai chon ra miéng dan
phdn thuéng mi né mudn.
Nhu thé né sé cAm thiy minh
ciing tham gia vao viéc lap ké
hoach. Vi thé khi hoan thanh,
sé& cdm thady rat vui".

(2) Cho tré "Thu lao" ciing
phai chi trong nguyén tac

"Me oi, hém nay di hoc vé con
di dé thing rac trong nha, me
phai cho con mét nghin; con
nita, con da thu don bét dda
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budi sing me vin chua thu
don, me phéi cho con thém 2
nghin; con con giit khan tay
clia con rdi, me phai cho con
thém 1 nghin, con nia, con
con..."

"Gidi 1dm, gidi 1dm, con ngoan
lam, nhung con ddi nhiéu tién
nhu thé lam gi?"

s = by A > . A

bay la viéc cua con, tién con
c6 dude 1a do lam viéc, con
muén lam gi thilam".

Dé tré xdy dung y thitc "muoén
6 tién, tu minh kiém" 1a tét,
nhu thé cé thé sém bdi dudng
¥ thic kiém tién cha tré.
Nhung khéng phai "lac déng"
dong nghia vdi "tién bac", "viéc
nha" déng nghia véi "thi lao".
Cha me phai dé tré hiéu, khong
phai bat ky "lao ddéng" nao
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cling c6 dugc "thl lao", co6 mot
50 "lao déng" tré nén lam vi
nghia vu.

Nén dé tré hiéu rang, 1a mét
thanh vién trong gia dinh, co
mot sé viée 12 nghia vu clia
minh, nén lam vi gia dinh. Vi
thé, mot s viéc nha c6 dinh
cua tré trong gia dinh nhu bay
bat dfia trudc khi an, thu don
bat dfia sau khi dn, don dep
phong ctia minh, d8 rac...
khong nén tra thu lao cho tré.
Cha me phai cdn cd vao tinh
hinh thyc té€ dé nhin nhin
trdch nhiém ma tré nén gianh
vac. Nhu thé tré mdi nghiém
tic nhin nhan, cho ring gitp
cha me lam mot s viéc thudc
"nghia vu" ciia minh la chuyén
duong nhién.
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Con mot s6 lao dong ngoai, cha
me c6 thé cho tré "thi lao"
thich hop, vi du gitip me co néi
rita bét, giup bd ria xe... Nhu
thé c6 thé khién tré biét cach
tiét kiém tién va tiéu tién, ti
d6 bbi dudng quan niém quan
1y tai chinh cho tré.

(3) Lao dong chinh la dam
thi stc

Thuc ra, phin 16n con trai déu
hoat bat hiéu déng, thich bat
chudc. Thai d6 cta ching voi
lao dong phan 16n la vui vé,
qua trinh lao déng cling vui
vé. Vi thé, cha me phai thudng
xuyén dan tré 1am nhiing viéc
ching c6 thé lam, nhu thé
khéng nhitng sé khién ching
vui vé di 1am ma con cé thé
gitp ich cho ching.
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Khi me quét nha, ciu con trai 3
tudi chay lai, thich thi nhin
me quét nha, giéng nhu ngdm
nghia m6t mén dé nghé thuit
vay.

Me dua chdi cho con trai, cudi
va noéi: "Lai day thi di!"

Con trai cdm chdi va quét nha
' s -~ A x .
rat ra dang. Di nhién van con
s6t mot vai vé hudng duong,
gidy vun. Cé diéu, me khéng
trdch cdu ma vua gidng gidi,
vita kién nhin lam mau cho

ciu.

Ching bao lau con trai da quét
sdn sach sé. Cdu nhin dugc
phan thudng 1a moét chiéc keo.

Tit d6 vé sau, con trai rat thich

hoc lam nhiing viéc via vdi
stic ciia minh, tinh tich cuc
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cling cang luc cang cao.

Khéng duge vi sd tré lam
khéng tot, sg tré "chita lgn
lanh thanh lgn que" ma khéng
cho tré thit lam. Nhu thé sé
giét chét y thitc lao dong ctia
chung. Chi cé dé tré thit siic
véi viéc 16n viéc nhé, tré mdi
c6 thé nhanh chéng trudng
thanh, ndm dugc phuong phép
lam viéc.

(4) Tuyét d6i khéng 1é mé,
viéc hém nay khéng dé
ngay mai

M6t budi t6i, bd clia Ban yéu
A r - \ L]
cau ciu quét don phong cua
minh. Nhung ca budi ti Ban
chi xem tivi. Pén khi bo phat
hién cidu van chua quét don
phong thi ciu di chudn bi di

ngt roi.
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BO goi cdu diy: "Ban, con la
nam tit han, chuyén hém nay
phdi 1am xong vao hém nay.
Hém nay con van chua don vé
sinh? Bay gid con mau day di,
don dep xong rdi di ngl".

Me chay lai kéo bd: "Bay gid
khéng con sdm nita, con sap di
ngt roi, ngay mai bao con quét
sau".

B6 néi: "Bin, nam ti han néi
161 phai gitt 16i, lic ndy con da
hita véi bs rdi, mau diy quét
don di!"

Ching con cich nao, Bin danh
phai ngbi day, don dep cin

phong mét lugt dudi sy giam
sat clia bé.

Tit d6 vé sau, cidu khéng dam
1am viéc 1é mé cham chap nita.
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Con trai vi hiéu déng, ham
choi, tinh thin triach nhiém
khéng cao, quan niém thdi
gian con han ché nén rit dé dé
viéc dén ngay mai. Néu cha me
buéng tha cho chiing thi rit dé
khién tré hinh thanh théi
quen 1é mé. Vi thé, cho du 1a
hoc tép hay lam viéc nha, cha
me déu phai dé tré hoc cach
"viéc hém nay chd dé ngay
mai", ddng thdi phai ddm bao
chat lugng. Nhu thé méi hé trg
dé tré hinh thanh théi quen
lao d6ng ding dan.

Mic di hién nay cé rit nhiéu
tré duge nudng chiéu, chuyén
gl cung dich than cha me ra
tay, lam thay moi viéc, khong
nd dé con ddng tay; nhung cha
me nén hiéu ring, chinh lao
déng di sang tao ra nhén loai,
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lao ddng 1a cd s& dé xa hoi tén
tai va phat trién, 1a co s& cla
cudc séng nhén loai. Ban cling
nén truyén dat quan niém nay
cho tré, dong thdi dé tré lam
nhitng viéc vua vdi sic cla
minh. Nhu thé khéng nhitng
sé khong lam 16 viéc hoc tdp
ctia tré ma con khién tré hoc
dugc thém nhiéu kién thic,
thu dudc pham chat yéu lao
déng, thiic ddy ching hoc tap
nd luc hon.

4. Dé tré tham gia lao dong
va lam viéc nha can thiét

Trua chd nhat, rit nhiéu ngudi
dén nha Binh chdi. B6 dang
tiép ban trong phong khach,
me ban niu in trong bép. Ciu
bé Binh 3 tudi chay vao bép va
ndbi: "Me di, choi véi con!"
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“Me dang bin nau in, lam gi c6
thdi gian choi véi con?" Binh
cti dau khéng néi.

Nhin vé mit that vong cla
cdu, me noi vdi cau: "Binh, con
gitp me nhit rau dugc
khong?"

Binh vui vé lay ghé, ngdi trong
bép nhit rau gitp me.

"Binh ngoan qu4, con dém xem
trong phong khich cé may
ngudi, sau dé gitp me xép diia,
dugc khong?"

Binh phan khich chay ra
phong khach dém: "1,2,3,4,5..."

Lic 4y, tit ca moi ngudi déu
khen: "Binh gidi qud, dém rat
gidi, con gitip me lam viéc nha
nial"
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Lam viéc nha nén la mot trong
nhitng phudng phap gido duc
tét nhat cia cha me véi tré.
Lam viéc nha thuc ra la mét
moén hoc, c¢é rat nhiéu kién
thitc tré c¢é thé linh hdi, trai
nghiém, hoc tip, c6 thé dé tré
linh ngd bi mait an chita trong
d6, nam dugc k¥ ning sinh
ton. Piéu do sé co tac dung gap
déi cho sy trudng thanh cta
tré.

(1) DPé con trai trudng
thanh nhanh hon trong
viéc nha

Bit diu tit 1am viéc nha, tré sé
cang biét cach song, hiéu thém
vé thé gidi. M6i nhiém vu méi
déu sé khién kha ning va su tu
tin c@ia tré tién thém mét
bude. Lam viée nha cd thé bdi
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dudng nhiing kha ning dudi
diy ctia tré.

* Boi dudng kha ning sinh
hoat doc lap

Tré 1am viéc nha cang nhiéu
thi cang nim dugc nhidu k§y
ning sinh ton, kha ning doc
lap cling cang manh hon, tit dé
s€ tdng cudng sy tu tin cho tré
va khd ning thich 1ng cudc
song, khién tré cé thé d6i mit
véi nhiing van dé gap phai
trong cudc song, dong thdi cd
gang khic phuc, giai quyét van
dé.

* Rén luyén y thic déng déi
cho tré

Trong khi 1am viéc nha, tré va
cha me d8i mit véi nhiém vu
va muc tiéu lao dong giong
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nhau, thong qua su giao luu
véi nhau, phdn céng hop tic,
cudi cling moi ngudi nd luc dé
cuing dat dugc muc tiéu. Vi thé
trong qua trinh nay, tré rén
luyén dugc khd ning phén
tich, khd ning trao ddi, boi
dudng y thuc hgp tac va tinh
than doan két.

* Khodi day sidc sang tao cho
tré

Trong khi lam viéc nha, doi tay
cua tré dugc rén luyén, cd lgi
cho su phat trién cfia néo trai,
nio phdi; lao dbéng coén cai
thién hé hdp va tuan hoan
mau, thic ddy qua trinh trao
ddi chat, tit d6 6 lgi cho su
phat trién clia bd ndo. Péng
thdi, trong qud trinh 1am viéc
nh3, tré hoc duge moi su din
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dat. Piéu d6 déu hd trg khai
diy tri tudng tugng va stic
sdng tao cho tré.

* Ning cao phim chit tét
dep cho tré

Sau khi ganh vac viéc nha, tré
dugc tu minh trai nghiém va
cam nhan sy ning né va vun
vit caa viéc nha, ty minh trai
nghiém dudc ndi vit va clia
cha me nén sé biét cach quan
tidm, 4n cin va hiéu kinh véi
cha me. Nhu thé, khong nhiing
¢6 thé ning cao pham chat tot
dep clia tré ma codn ting cudng
tinh ¢dm ctia tré véi cha me.

(2) Boi dudng théi quen
lam viéc nha cho con trai

B6i dudng théi quen 1lam viée
nha cho tré khéng phai la
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chuyén mét sém mot chiéu.
Cha me nén té chiic mét cach
c6 muc dich, c6 k& hoach,
thudng xuyén tién hanh lam
viéc nha.

* Phidn céng cho tré céng
viéc phu hop

Cha me nén nhin nhin mot
cach dung din vé do tudi va su
khéc biét ctia tré, phin céng
cho tré nhiing cdng viéc nha
viia véi suc clia ching. Théng
thudng, tré 3 tudi cé thé lam
mot s6 viéc don gian nhu sap
xép sich bio, dd choi, mang
dép 1é cho cha me, giit khan
tay...; tré nam sau tudi cé thé
gap chin, rita bat, don dep ban
dn, quét nha...

Khi phin céng viéc nha cho
tré, nhat dinh phai chd y an
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toan, mot s6 viéc nguy hiém,
dac biét la nhiing viéc cé lién
quan dén dién, ga, nudc sbi,
dao kéo... c6 gang khéng dudc
dé tré tham gia.

* Truyén thu nhilng ky
ning lao déng co lién quan
cho tré

Lam viéc nha cin nam dugc k§
ning lao ddéng cé lién quan.
Khi gidng gii va 1am mau cho
tré, cha me khong dugc né ha,
tét nhat vita 1am mau via
gidng giai, d€ tré hoc cach lam
va tiing budc nim dugc nhitng
ky ning nay. Vi du phai lau
ban nhu thé nao d€ khong uét
quan 4o va sach hét mit ban;
phai x1t 1y khin lau da stt dung
nhu thé ndo...

* pé tré hinh thanh théi
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quen kién tri khong meét
maéi

Khi bat dau lam viéc nha, tré
thudng lam rat chdm, hon nita
rat dé "giy hoa". Cha me khong
dugc vi thé ma khéng cho tré
dong tay vao ma nén kién
nhin giang giai cho tré, khich
1é tré kién tri lam viéc. Su hinh
thanh théi quen tdt can su
kién tri 1au dai, vi thé cha me
phai gitip tré khic phuc khé
khin, dan dit tré hoan thanh
viéc nha tit dau dén cudi.

C6 mét s6 cha me cé thé vi
cébng viéc mét modi hodc thoi
gian gip gép ma ndi vdi tré:
"HOom nay con dung tu xuc
nita, dé me bén cho con!",
"H6m nay khong cin rifa nia,
ngay mai rdi rial"... Hiu qua
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clia viéc 1am nhu vy 1a dé lai
céi cd cho viée tré khéng 1am
viéc nghiém tuc sau nay. Vi
thé, cha me phai nghiém khac
yéu cau ban than, lam guong
cho tré noi theo.

* Khich 1& 1a cht yéu,
khéng ngiing ning cao yéu
ciu

C6 hai ngudi me déu rit yéu
con trai. Trudc hanh déng con
trai tu gap chan, chi A tic gian
noi vdi con: "Me di bao con
khéng biét gip lai con c6,
tranh ra, dé me gip lai cho
con!" Tt d6 vé sau, difa tré nay
khoéng bao gid mudn gip chin
niia.

Nhung chi B lai khen nggi con:
"Gil Hdm nay con tu gip chin
rdi, gidi qua! P& me xem nao,

1222



dep 1am, dep 1dm! C6 diéu, chd
nay sta lai mét chut thi sé
cang dep hon!" Pira tré nay
dugc khich 1€, khong nhiing
hoc dude cach gip chin ngay
ngan hon ma sy tu tin va hiing
thi lam viéc doc lap cling cang
ngay cang dudc tang cudng.

Qua d6 cé thé thiy, cha me nén
ap dung phuong phap tich cuc
khich 18 véi viée 1dm ctia con,
sau dé mdi nang cao yéu cau.
Nhu thé méi c6 thé khién tré
cdm nhin dudc niém vui cé
dudc sau khi hoan thanh mot
viéc, ti1 d6 ting cudng niém
tin 1am viéc cia tré.

(3) Nang cao hing thu lam
viéc nha cia con trai

Khi méi 1am viée nha, cé thé
con trai sé cdm thay vd cling

1223



hiing thi. Nhung 1am viéc can
phéi bé ra thdi gian va stc luc.
Cé mét s6 céng viée con yéu
cau thao tac lap lai, 1du dan tré
sé mat di hing thi. P& ning
cao hitng tht cta tré, dé tré
duy tri théi quen kién tri bén
bi, cha me phai nghi cach ning
cao hiing thu lam viéc nha cho
tré.

*Lam guong cho tré

Binh thuong, khi cha me lam
viéc nha, khong dugc vi viéc
nha quéd nhiéu hay qua mét ma
cin nhin trudec mit tré hoic
1an khat khéng 1am, tranh tao
in tugng lam viéc nha rit
phién phuc cho tré. Khi lam
viéc nha, cha me c6 thé bat
nhac, ca hat, dé tao khéng khi
thoai mai.
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* Pé tré bat chudc cha me
lam viéc nha

Tré déu rat to mo va thich bat
chudc. Khi nhin thay cha me
don phong, giit quan ao, rlia
rau... chiing sé c6 cdm gidc mdi
la, cling sé nay sinh hiing thi
siu sdc. Chung rat vui Kkhi
dugc bat chudc cha me lam
nhitng viéc ndy. Khi 4y, cha me
phai nim lay thdi co, din dit
tré 1am mot sb viéc don gian
nhu nhit hanh toéi, dua bdo
cho bé, 1ay dép cho me...

* Cung tré 1am viéc nha

Tré rit thich lam viéc nha
cung cha me, hiy sap xép mot
s0 viéc c6 thé cung lam vdi tré,
dic biét sip x&p dé tré lam mot
s8 viéc nha khién tré cdm thay
c6 cdng hién to 16n véi gia
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dinh nhu quét nha, rla rau...
Cha me cung tré lam viéc,
khéng nhiing cé thé ning cao
hiing thi khi 1am viéc cho tré
ma con ¢ thé tao khéng khi
gia dinh hoa thuin, gan két
tinh cdm gia dinh, béi dudng
tinh thin hgp téc cho tré.

* Khich 1é tinh thin, han
ché dung phan thuéng vat
chit

Su khich 1é va biéu duong véi
lao dong viéc nha caa tré 1a
mdt su cuong hoa tich cuc. Su
thita nhin va khing dinh nay
c6 thé bio vé tinh tich cuc cia

]

tre.

Su khich 1é déi vdi tré nén lay
su khich 18 tinh thin 13 chi
yéu, khéng loai trit khich 1é vat
chit thich hop, mét mén dd
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chdi tré thich, mét cudn sach
hay déu sé khién tré cAm nhan
dugc niém vui do lao déng
mang lai.

Tuy nhién, khong dugc lam
dung phan thudng vat chat,
néu khéng sé mat di stc hut.
Hon ndia, phan thudng vt
chat ciing khéng dudc hia
trudc khi tré lam viéc ma nén
thuc hién sau khi trd di cé
ging nd luc hoan thanh tét
mot cdng viéc nao dé. Nhu thé
mdi khong khién tré nghi ring
vi muén dat duge mét thu gi
dé nén mdéi 1am viéc nha, cAm
gidc trach nhiém vdi cong viéc
cua gia dinh mdi khéng giam
di.

5. Tré ludi biéng, phii lam
thé nao
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Trong phong bénh clia mét
bénh vién c6 may 6ng ldo dang
bénh rit ning. Ho khéng thé
tu lo liéu cudc sbng, xung
quanh la cdc con cta ho, ngay
nao cing mang com, bén
thudc, lau ngudi...

Mot hdm, mot ngudi dan ong
ngoai 40 tudi than thé:
"Nhitng 6ng ldo nay that co
phtc, con cé con trai con gai
ctia ho hau ha. Con téi khi gia,
khong lam dugc viéc gi niia,
cdu con trai ddc nhat cla toi
khéng biét cé chiam tdi nhu
thé khéng!"

Nhiing nguoi dan ong trung
nién trong phong bénh déu cé
chung cdm nhan: "Pi 1lam v,
téi phdi ndu com con phéi
mang com, bdo dita con trai 10
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tudi di mua géi mudi ma né
mic ké". "Thing con téi 1én
nhu vay réi, ca ngay di hoc vé
chi biét choi game!'. "Poi
ching ta that khd, téi gi cling
phéi chiu, lai gip phai nhiing
dita con khéng chiu vudn
1én"... Moi ngudi déu than thd
vé nbi khd ctia minh.

Rat nhiéu cha me cho ring tré
con bay gid mic mét ching
bénh chung, dé 1a lugi: khong
biét ty thu don d6, khéng biét
gap chan, khong biét tu chai
toéc... V&i nhitng dua tré nhu
thé nay, cha me chi thiy chua
x6t va bat luc.

Tuy nhién, nguyén nhan cla
su ludi 12 hinh thanh sau nay,
su xuit hién ctia nhiing dira
tré ludi khéng nén quy téi cho
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tinh ludi biéng bim sinh clia
ching ma phai trich cha me
ctia chung.

(1) Thuc ra, tré sinh ra
khéng hé luoi

Khi tré con nhd, bat ky su vit
mdi mé nao ciing khién chiing
td mo, lic nao cling hang hai
muén thtt, vi du nhu quét nha,
rifa bat, nhit rau... Nhung khi
chiing muén tham gia vao lao
d6ng, mudn lam mot so viéc
“than ky", cha me phai lam thé
nao? "Con qud nhd, ding lam
bin quidn 3o, 16n thém chut
nita réi giip me rita sau", "Cin
than, can than, dé me lam cho,
con dung lam vG no".

Midc du cha me cé long quan
tAm téi tré nhung lai giét chét
théi quen lao déng tu phat ctia
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tré. Két qua ctia viéc bao vé
quid muic nay cing cudp di
quyén loi dugc ty tay 1am ctia
tré. Thé 1a tré sé yén tim chg
cha me phuc vu.

Sau khi tré di hoc, cha me lai
coi thanh tich hoc tp clia tré
la trong tim ch yéu trong
cudc song chia chiung, mét khi
tré mudn gidp lam viéc nha,
cha me lai néi "Con khéng can
lam viéc nha, chi cin chuyén
tdim hoc hanh 1a dude. Pat
dugc thanh tich tét, d6 mdi 1a
diéu quan trong nhat". Ciu néi
nhu thé lai mét 1an nifa giét
chét tinh tich cuc, chl déng
cua tré,

Lau dan, tré thanh quen vdi tat

cd nhitng gi cha me sip xép
cho chiing, khéng cé chti kién
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clia minh, tit cd déu coi ky
vong clia cha me 14 chinh; con
cha me cling cam tim tinh
nguyén phuc vu tré. Pén tin
khi tré 16n, cang luc cang ludi
biéng, cha me mdi thét 1én
nhu vita méi phat hién ra: "Sao
con ludi thé nay!"

Dang budn la ludi biéng da trd
thanh thdi quen, hon nita con
1a do cha me gdy ra.

Tuc ngit néi rat hay: "Cha me
cang can cii, con cang ludi
biéng". Cau néi nay khéng phai
khéng c6 cin ct, rat nhiéu viéc
luén cé su lién quan qua lai,
cha me qua chim chi, tu nhién
tré sé trd nén ludi biéng, bdi vi
chuyén gi cling ¢6 cha me lam
thay.

(2) Tré luoi biéng, trudc
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tién "tri" cha me

Su hinh thanh tinh ludi biéng
ctia tré khéng phai 1a mét sém
mot chiéu. Su chuyén bién ludi
cua tré cing khéng phai 1a
trong mot hai ngay. Mudn thay
d6i théi ludi biéng cta tré,
phai bat dau tit goc ré, "chita
tri" tit hanh vi cia cha me déi
vdi tré.

* Tit nhé budng tay, dé tré
lao déng

Manh va Binh la anh em ho.
Nhung tit nhd, ho di nhin
phuong thitc gido duc khéng
giéng nhau. Manh tit tiéu hoc
da bat dau tu giit quan do. Sau
khi vao dai hoc, nhanh chéng
thich ing véi cudc séng doc
1ap. Bay gid tot nghiép di 1am,
thuin budm xuébi gié.
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Con Binh thi tit nhé di 13 cuc
cung cta cha me, khéng phai
lam viéc gi. Két quid khéng
nhitng khéng hoc tét, sau khi
bd hoc ra ngoai lam thué ma
con "in bo lam biéng", khéng
dugc viéc gi.

Trén doi, khéng c6 dita tré nao
sinh ra da luoi biéng. Tré nén
dugc rén luyén tit sém, thi stic
tit sém. Cha me nén dé tré 1am
viéc nha tit nhd, din dit tré
lam t6t viéc tré mudn lam, dé
tré cam nhin dudc niém vui
va su thanh c6ng khi "minh
biét lam".

* Thay d6i quan niém lam

thay

Gan day c6 Minh dinh dua con
sang Australia du hoc. P& c6
thé khién con thich tng véi
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cudc song tuy lap. C6 bit dau
dit ra ké hoach "rén luyén dic
biét", thuc hién hon mot thang
mdi khién con trai hoc dudge
cach lam viéc nha hang ngay.
Khi dua con ra sin bay, ¢6 van
chua cé da tu tin vé kha ning
sinh hoat déc 14p ctia con.

Vi chuyén nay, ¢c6 Minh than
thd: "Sém biét cé ngay hém
nay, ha tit lic diu nhu thé, Tré
nén hoc cich déc 1dp tu cha ti
nhd, hoc 1am céc viéc nha. Néu
nhu vay, bay gid toi ciling
khéng cén lo ldng nhu thé nay
nttal"

& cic qudc gia Au My, tré tu
chudn bi bita sang 1a chuyén
hét sttc binh thudng, cha me
con khich 18 tré 1am viéc cho
hang xém dé kiém tién tiéu vit

1235



nhut cit cd, dua bao... Nhung &
nudc ta, nhitng viéc cha me
lam thay tré quid thuc qui
nhiéu. Néu khoéng mudn tré
hinh thanh théi quen ludi
biéng, cha me nén thay déi
quan niém "lam thay" cta
minh.

(3) Dé con trai hanh dong,
tranh xa ludi biéng

Ludi biéng khéng phdi duge
hinh thanh trong mot ngay.
Muén khéc phuc théi quen
ludi biéng ctia tré ciing khong
phai 14 viéc don gidn. Néu tré
c6 théi quen ludi biéng, cha
me nén kip thoi hanh dong,
gitp tré khac phuc that sém.

* Bdi dudng y thitc trach
nhiém va kha ning tu lo
liéu
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yéu ciu ciu budi sing nhin
sita, budi t6i d6 rac, déng thai
cho ciu su khich 1é thich hop
vé vit chat va tinh than.

Qua mét thdi gian nd luc,
nhitng hanh vi ndy dan dan cé
dinh, vin dé ludi biéng ctia
Pinh dugc gidi quyét.

* Day tré phuong phap lam
viéc ding din

Lam 7 tudi rdi vin chua biét tu
mic quan do. Ngay nao ngl
day cling hét: "Me 0i, mau dén
gitp con...". P& bdi dudng théi
quen tu lip cho con, me bit
dau bé coéng stic 1am mau cach
lam dung déan cho con.

Nhiing chuyén nhé nhu ria
tay, me ciing kién nhin day
cdu: trudc tién xoa xa phong
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DPinh tit nhd da duge 6ng ba
ndi nudng chiéu, khéng phai
1am viéc gi. Bay gid 16n rdi lai
hinh thanh théi quen ludi
biéng. Ngay nao di hoc vé cling
ném cip sach sang mét bén rdi
ngdi trén sofa xem tivi, in com
xong vt bat dla chay di, luoi
dén noéi con khong chiu mang
bat diia da dn vao phong bép.

Me vi mudn thay déi tit xau
nay clia ciu, bat dau rén luyén
kha ning tu lo liéu cho cu, dé
cdu co y thuc trach nhiém cg
ban nhat. Ngay ngay trudc khi
di hoc d& ciu sip xép sach v4,
kiém tra sich vd va d6 ding
xem di mang da chtIa, déng
thoi d€ cdu hiéu néu quén
mang d6, cha me tuyét déi sé
khéng mang dén trudng.
Ngoai ra, hang ngay cha me
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vao long ban tay, sau dd rita

sach long ban tay, ngdn tay va

ké ngén tay, cudi cling ria

mong tay; khi mic quan do,

bao cédu trudc tién x0 tay trai,
A . - = -

quan 4o sé dé mic hon...

Khi Lam hoc dudc phuong
phéap lam viéc, tAm ly va hanh
vi ludi biéng cling thay déi.

* Duy tri hing tha tinh
than va thé luc

Kiét ngd rit nhiéu, ban ngay
ciing thich ngh. Lan nao cling
doc sach chua tdi nita tiéng 1a
di biat dau ngap ngii. B6 muén
dé cau lam gitp chut viée, lic
nao cu ciing kéu mét, 1é mé
khéng chiu lam.

B6 cho ring s& di cdu ludi
biéng 1a do thiéu stic séng. Thé
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la, bd gitip cdu 4p dung
phuong phdp "hoc tdp phin
doan". Ct hoc dudc nia tiéng
la nghi mudi phut; hoc thudc
cing vay, hoc dugc hai doan
lai nghi mét lic. Méi 1an lam
bai tip xong, bé lai goi ciu
xudng dudi da béng, danh cau
16ng, dé ciu c6 thé duy tri
hing tha.

C kién tri nhu viy mot thoi
gian, théi quen ludi biéng clia
Kiét dan dan thay déi, trong ky
thi gitta ky cau con dat dugc
thanh tich t&t bat ngd.

* Rén luyén kha ning liu
dai va tinh kién nhin cho
tré

Hiéu lam viéc khong chiu tim
toi, sg khd, sd phién. Vi du cau
muén in keo thi phii mé lo
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keo, mot hai 1an khéng mé
dudc, cau ludi khéng muén in
nita. Lam bai tdp ciing nhu
vay, néu mot dé bai doc hai 1an
khéng hiéu, ciu lién tit bd, doi
me giai dap giup minh.

Dé ting cudng tinh kién nhin
va nghi luc cho con trai, bd
quyét dinh gitp cidu mét tay.
M6t mit, bé tim rit nhiéu cau
chuyén lich sit lién quan dén
long kién nhin, dé ciu hiéu
nhitng vi nhan da dya vao long
kién nhidn va nghi luc dé
thanh céng nhu thé nio. Mit
khéc, bd va con ciing ché tac ra
céc tao hinh kién triic dé rén
luyén tinh kién nhan. Hiéu
khéng con "an khéng ngdi rdi"
nia, lam viéc cling c6 hing
thi tim toi, bénh "lu&i" cudi
cuing da chita khoi.
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Ban tinh cha tré khong phai 1a
ludi, néu cha me cé thé that su
hiu tréd, nghiém tic kiém
diém lai sai 1dm cta minh,
xuat phat tit chuyén bién nhin
thic ctia ban than, thay déi
phuong thitc cia ban thin dé
gido duc tré yéu lao déng, hoc
cach lam viéc, hinh thanh thoi
quen can ci, 1a cé thé khién tré
thay déi hanh vi ludi biéng, trd
thanh mét dia tré chim chi
dudc moi ngudi yéu mén.

6. Day tré hinh thanh théi
quen luyén vin déng

B& clia Minh 14 canh sit, co thé
vam v&, ngay nao cling chay bd
hai 1an vao budi sang va budi
t6i. Dudi anh hudng cta bg,
me chia Minh ciing thudng
xuyén vin déng. Nhung Minh
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thi khong bao gig rén luyén
cung ho.

C6 ngudi ban hdi vi sao Minh
khong thich van déng thé duc,
me lién dap: "Nhiém vu hoc
tp ning né nhu vay, né 1am gi
co thai gian?"

Mot ngay nghi hé, bd trach con
trai: "Con cang ngay cang béo,
sao con khéng ra ngoai vin
dong?"

Minh néi: "Ra ngoai lam gi
dugc a? Chay, qua mét; di dao,
moét minh chan chét; danh
béng, con khéng biét..."

Binh thuong phai hoc, khéng
c6 thoi gian van dong; dgi dén
khi c6 thdi gian van déng, tré
lai khéng biét minh cé thé 1am
cai gi.. Qua d6 cé thé thay,
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quan niém va su dan dit cla
cha me quan trong véi tré nhu
thé nao.

Sinh ménh nim & van déng,
van dong c6 lién quan tdi chat
lugng sinh ménh. Trong qua
trinh trudng thanh, néu thiéu
van dong, tré rit dé bién thanh
"am sac thuoc”, anh hudng rat
16n dén cudc doi. Pgi dén khi
cha me y thitc dugc tdm quan
trong ctia stc khde, viy thi
phai cin mat nhiéu thdi gian,
tién bac, stc luc dé xoay
chuyén cuc dién, thim chi con
phai ganh chiu ndi dau khd
ctia sut that bai bat c1t lic ndo.

Vi thé, cha me phai dén déc tré
van déng, bat ddu tit nhé. Chi
c6 nhu vy méi ¢ thé mang lai
stic khde, stic song, su tu tin,
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tri tué cho ban thin, dé van

déng thoit ly bi déng, trd

thanh théi quen t6t gin bd
= [

sudt dai.

(1) Thudng xuyén van
dong, ning cao chit lugng
cd thé

Méi ngudi déu co niém vui va
su phién mudn, diéu khién
Minh phién muén nhit chinh
1a vin dé cin ning cha ciu.
Mo6i 1an hoc thé duc, cau déu
mét tdi mitc thd hdn hén, chua
néi dén hoat déng chay nita.

Vi sao lai xuit hién tinh trang
nay? Thi ra tit nhé cha me da
bao vé cdu qua muc, khong
nhitng khong dé ciu lam bat
ky viéc nha nao ma con mua
cho ciu rit nhiéu thudc bé.
Nhitng loai thudc bé nay
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khéng nhiing khéong cé téac
dung thiic ddy ma con giy ra
bénh béo phi cho Minh.

Véi co thé dan dan béo 1én clia
Minh, cha me cling vo cung lo
lang. Trudc 16i khuyén clia bac
si, ho dé ra ké hoach vin déng
cho Minh: Méi budi sing va toi
dén coéng vién chay 5 vong.

Qua moét thai gian luyén tép,
di lai 43 khéng con 13 vin dé
ctia Minh niia, cdn ning ciing
c6 phan giam di. Khoéng liu
sau, cdu lai mé di béng. Maoi
ngay kién tri dén sin vin déng
gan nha da béng. Qua ky nghi
hé, Minh gidm dudc 20kg,
trong phong d6 hon rat nhiéu.

Tré con bay gid, trude cam dd
ciia tivi, may tinh, truyén
tranh, vdn ddéng cang ngay
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cang it, t6 chat cd thé bit dau
gidm sut. Piéu nay khéng thé
lo 13. DE tré vin déng, duy tri
cd thé khée manh 1a trach
nhiém khéng thé chdi ti cla
modi bac phu huynh.

Thuc ra, dé tré thudng xuyén
ra ngoai rén luyén sitic khoe
khong nhitng c6 thé ting
cudng thé chit ma con tac
déng tich cuc tdi su phat trién
tri tué. D6 1a bdi vi vin ddng
thuc day tuan hoan mau va ho
hap, té bao nio cé thé duge
cung cdp nhiéu dudng khi va
chat dinh dudng hon, khién
trao d6i nhanh hon, hoat déng
cua bd nao cling cang ngay
cang nhanh nhay; thém vao
do, khi rén luyén, déng tdc co
thé thay d6i lién tuc cling sé
kich thich bé ndo nhanh
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chéng dua ra cic phin ung
tuong ing vdi cac bd phén clia
cd thé. Ngoai ra, méi ngay vin
déng vai lugng thich hgp con
c6 thé gitp tré nang cao chat
luong giac ngt, ting cudng tri
nhd.

(2) Lam thé nao dé tré hinh
thanh thoi quen vian dong

Van déng 1a khéng thé thiéu
v6i su phat trién clia co thé tré.
Néu cha me hi vong tré c6 thé
hinh thanh théi quen yéu van
dong thi nén bdi dudng ti
nhd. Tuy nhién, hién nay rat
nhidu tré thich xem tivi,
nghich mdy tinh & nha va cho
rang van doéng hoic 1a chuyén
dién cudng, hoic 1a vé cling
mét ngudi. Vay, cha me nén
gitip tré khac phuc nhiing trd
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luc nay, hinh thanh théi quen
tham gia vidn déng nhu thé
nao?

* Giup tré hiéu dugc sd can
thiét ctia vin déng

Phai d€ tré hiéu khong bi 6m
khoéng cé nghia la kha niang
van dong tot. Kha ning van
déng la chi khid ning con
ngudi thé hién khi hoat dong
co thé. Qua trinh phat trién
cia khid niang vidn ddéng la
nhéin td quan trong thuc ddy
hinh thanh két cau co thé va
phdi hgp phat trién chiic ning
sinh 1y. Y nghia cha né vuot
qua ca y nghia khéng bi 6m.
Chi khi d€ tré that su hiéu
dudc y nghia ctia viéc tham gia
van déng, dnh huéng clia viée
ludi vin déng véi stic khoée thi
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mdi c6 thé khién tré quyét tim
tham gia vdn ddng, tit d6 tin
huéng 1di ich ctia vin déng.

* Giup tré sip xép phuong
thic van dong hgp ly

Trén cd sd vin déng khoa hoc,
cin cd vao d6 tudi va to chéit cd
thé cla tré, lua chon lugng van
déng hgp ly; cdn cd vao kha
ning, thaéi quen sinh hoat, méi
trudng xung quanh tré, lua
chon hang muc van dong
thich hgp. Khi bat dau van
dong, lugng van dong va hang
muc vin ddng nén it m4t chit,
sau d6 tung budc tang 1én tu it
dén nhiéu, ti don gian dén
phtic tap, tit dé dén kho, dong
thoi két hgp nhiéu hang muc
tién hanh, dé cd thé cha tré
dudc rén luyén toan dién.

1250



* Tao cho tré khéng khi vin
dong tot dep

Rat nhiéu tré hién nay thiéu
ban choi, cha me khong thé
tranh khéi viéc phéi lam ban
choi ctha tré. Pic biét trong vin
déng, cha me phai déng vién
ca nha, tao ra khéng khi tét
dep. Loi noi hanh vi cta cha
me 1a ngudi thay tot nhat clia
tré, cha me yéu lao déng chic
chan sé day dudc nhiing dia
tré yéu lao ddéng. Hanh vi cta
cha me c6 tac dung hon bt ct
16i thuyét gido ndo, cing van
déng vdi tré, khéng nhiing sé
tré thanh tim guong cho tré
ma con ting thém tinh cam
vdi tré.

* Pua tro choi vao trong
van déng
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Néu coi rén luyén vin dong l1a
luyén tip k¥ ning don thuin
thi sé khé khan, nghiém tuc
giéng nhu van déng vién. Nhu
thé khong thé diéu déng dudc
tinh tich cuc cfia tré ma con
khién tré chay xa. Pé thu hut
hiing thi ctia tré véi vin déng,
cha me nén thi thudng xuyén
tao ra mot so tinh huéng va
cau chuyén, dua tro choi vao
trong vin déng, dé tré dudc
tha 16ng, rén luyén trong tro
choi.

* Giap tré hinh thanh
phuong thiic sinh hoat
thich rén luyén

Tit 3 - 12 tudi la thdi ky quan
trong hinh thanh théi quen t&t

cda con trai. Liic nay, tré dang
8 trong thoi ky sinh trudng
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phét trién nhay cidm, ci vé
sinh 1y va t8 chat; kha ning
udn nan dudc 14 rat 16n, rit dé
tiép nhan su dan dit va réen
luyén cta ngudi 1én, cing
chinh 1a co héi t6t dé hinh
thanh théi quen tu gidc rén
luyén stic khée. Cha me nén
lam 14y thdi gian nay, gitip tré
hinh thanh phuong thic sinh
hoat yéu van dong. Néu bé 18,
cung véi su ting 1én cua d6
tudi, do 4nh hudng ti thoi
quen cii, théi quen mdi sé rat
khé hinh thanh.

* Biét cach khich 1& va ang
hé tré rén luyén

Long tu ton cha tré cling vo
cling 1én. Rit nhiéu tré thich
thé hién s& trudng clia minh,
trinh né diém yéu ctia ban
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than, dic biét 1a & noi cong
cong. P& bao vé tuy tén, ching
khéng muén 1am nhing hoat
dong dé 16 diém yéu ctia minh.
Luc ay, cha me khéng dudgc
truc tiép kich thich va ép budc
tré, ma nén thay d6i trd van
dong hoac tro choi khac. Cha
me con cé thé néi chuyén vdi
gido vién, quan sat trang thai
tim ly cta tré, dé tim ra
phuong phap thich hgp.

Khong cé sy hinh thanh caa
bat ky théi quen nao 1a hoan
thanh trong mét ngay, muén
giup tré hinh thanh théi quen
rén luyén van ddéng, cha me
nén cé ké hoach ti mi, hoic
cling tré l4p ké hoach. Cit cach
mot thdi gian phai danh gia
tinh hinh hoan thanh. Néu tré
hoan thanh tot thi phai kip
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thdi biu duong va khich 1§, dé
tré cAm thiy c6 cam giic
thanh céng, thtic ddy tré yéu
lao déng hon.

7. D& tré ing pho véi nguy
hiém vita phai

M6t hém, Ngoc cam moét con
dao nhon trong tay, phin
khich chay tit trong bép ra
ngoai. Me sling ngudi, khong
ddm quéit con ciing khéng
dam chay lai cudp con dao vi
s¢ Ngoc s¢g hai lam minh bi
thuong.

Luc 4y, bd vita kéo dai tén goi
clia cdu, via tit ti di téi cam
13y ¢6 tay Ngoc, gidng con dao
trén tay cidu. Me lap tuc bat
khac.

Trong nhiing nam thang
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trudng thanh ctia tré, sé khong
trainh khdi viéc gip nguy
hiém. Nhung cha me khéng
thé lic nao ciing & bén bao vé
tré, cang khong thé bio vé tré
sudbt ddi duge. Vay, cha me nén
bio vé nhu thé nao mdi cé thé
khién tré tranh bi ton thuong?

(1) Nguy hiém cta tré dén
tu dau

Cai gi sé gay ra nguy hiém cho
tré? Tam thdi khong noéi dén
nhitng vit nguy hiém dé hiéu
nhu lta, dién, dao... ma chinh
14 t1ii nilon, céc ché, khuy 4o,
chin man déu sé giy ra nguy
hiém cho tré, tham chi loai keo
danh riéng cho tré cling giy ra
tai nan bat ngd. Néu xét tit goc
d6 nguy hiém dé nhin nhin
cudc séng clia tré thi mbi ngay
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ching déu sdng trong nguy
hiém.

Néu muén liét ké nhitng nguy
hiém ma tré cé thé gip phai thi
khé tranh khdi thiéu sét. €6
diéu, xét mét cach téng thé,
khai quat, phan lén cé thé
phan 1am bon loai.

Loai thd nhit, déi mat vdi
nguy hiém do mitc d8 nhin
thitc chua d1, vi du nhu 1ta,
dién, nudc s6i... tré khéng biét
chung sé mang lai nguy hai
ma tiép cin khéng chut sg hai.

Loai thit hai, d8i mit véi nguy
hiém do thiéu ky nang, vi du
nhu chau hoa, tré phai hoc
cich bé né giéng nhu ngudi
16n nhung vi khéng da sitc ma
bé 1én lam minh bi thudng.
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Loai thit ba, cic nguy hiém
khéch quan tén tai trong cudc
sdng nhu thiét bi dién, dudng
cai, rinh siu, hé nudc bén
ngoai...

Loai thit tu, nguy hiém cin
phong tranh dic biét nhu
nhitng thiéu nién 16 ming,
nguoi xau...

(2) Nguy hiém, nén "khoi"
khong nén "chin"

Trong cudc séng cla tré, nguy
hiém luén tiém an. Cha me cé
cin than dén diu ciing khéng
thé hoan toan loai b va ngin
chan thay tré. Néu vi sd tré doi
mit vdi nguy hiém ma cd hét
suc dé tré tranh xa nguy hiém
hodc ngin cAm va doa dim tré,
ciing khéng thé dé phong bit
tric. Chi c6 dé€ tré nhin thing
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vao nguy hiém, hoc cich chién
thing nguy hiém méi cé thé
ting cudng dudc kha ning ing
phé véi nguy hiém chia tré.

Trong mogt khu lang, ¢o ho gia
dinh no, chi c6 mét ciu con
trai. Khi cdu bé 5 tudi, cdu di
trén di cting cdc ban dén con
song dau lang nghich nudc.
Sau khi bi cha me phét hién da
16i vé danh cho mdt trin va
ngin cdm con khéng dugc lai
gan con séng dé.

M6i 1an cau nhin thiy nhiing
dita tré khac tung ting boi 16i,

~ - = . 2
cdu cting mudn di nhung anh
mat nghiém khic ctia cha me
di vb tinh dép tat khat vong
trong mit cau.

Nam cdu 10 tudi, trong lang
xdy ra 14 lut. Nhilng dia tré
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khéac déu thoat chét nhd biét
boi va cé su gitip d8 cia ngudi
1dn. Chi cé di%a tré ho nay sau
khi bi sic may ngum nudc di
chim xuéng...

Cha me yéu tré thi nén tinh
toan 1du dai cho tré. Mic du véi
tré, nudc sébng nguy hiém
nhung nhiing dia tré séng gan
séng, cha me nén dé tré hoc
bai, hoc cich d&i mat véi nguy
hiém thi méi tranh dugc nguy
hiém.

Trudc nguy hiém, moét muc
tranh né va trén chay, khéong
phai 13 cich gidi quyét. Vi du,
néu cha me sd tré got but chi
sé dut tay ma lap tic gianh lay
got thay tré thi cach lam thay
ndy sé chi cuép di quyén lgi va
co hdi trai nghiém nguy hiém
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clia tré, dé tré trd nén ling
ting khi phai ddi mit véi nguy
hiém 16n hon.

(3) Day tré cach doi mit véi
nguy hiém

Nhin thiy im nudc sbi trén
bép, dda tré 4 tudi muén tu
minh bac am xudng. Poi véi
cdu ma noi thi day la mot viéc
vé cuing nguy hiém. Nhung
néu ngin cim tré thi sé& chi
khoi didy ham muén dugc thi
stic cla tré. Thé 1a bd quyét
dinh day cau céch l1ay 4m nudc.

B8 d6i nudc trong dm sang
nudc am, dong thdi néi véi con
trai, khi nudc s6i, Am dun nudc
sé rat noéng, vi thé phai 16t
khin béng mdi liy xudng
dudc; trong qué trinh bic 4m
xudéng, am nudc phai thing
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bing, néu khéng nudc sé dé ra
ngoai.

Lan diu tién con lam thi, nita
dm nudc d6 ra ngoai. Vi la
nudc Aam nén chi bi dé6 da. B
lai chuin bi mét 4m nudc khac
cho con, néi véi con: "Con
khéng @l sic, phidi dung hai
tay". Pong thoi khich 1é con
thi lai 1an nita.

Lan nay, dudi sy huéng din
ctia bo, con trai di bic dugce
- 4 e A 3

am nudc xudng mot cach an
toan.

Mic dii cha me déu sd trd gip
nguy hiém nhung cho di1 thé
nao ciing khéng dudc nhét tré
trong 16ng dé bao vé, c6 mot
vai nguy hiém vita phdi vin
phai d€ tré d6i mit. Vi thé,
cich 1am tich cuc nhit chinh
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12 day tré nim dudc, phan biét
va chong lai nguy hiém.

Nhin thic bat ky su vét nao,
tré ciing déu can moét qud
trinh. Khi giao cho tré phén
biét nguy hiém, nhat dinh cha
me khéng dugc nong voi, cang
khéng dude chi néi dao ly
sudng ma nén dé tré cdm nhan
mot cach cu thé hinh tugng,
dé tré nhin, nghe, so, trai
nghiém, sau dé khéng ngiing
téng két kinh nghiém.

Khi day tré mét vai kién thitc
vé nguy hiém, cha me phai chi
¥ cac van dé & nhitng mit dudi
day.

* Cin c vao d6 tudi va kha
ning tiép nhan kién thic cta
tré, titng budc tién hanh gido
duc an toan cho tré. Vi du, gido
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duc tré hai, ba tudi khi in com
khéng dudc néi; gido duc tré
b8n, nim tudi phii vé nha
bing cich nao khi bi lac
dudng.

* Binh thudng khéng dugc
diing méi nguy hai khéng ton
tai d€ doa nat tré, trinh tao
cho tré sy mat cin bang vé
nhéan thitc nguy hiém va tinh
hudng binh thudng.

* Day tré stt dung céng cu dung
dan. Mot sé cong cu thudng
diing nhu dao got hoa qua, dao
doc gidy, dao got bt chi... tré
sém mudn déu phai s dung.
Lic thich hgp nén day tré
phuong phap st dung dung
dan.

* Pinh nghia chudn xic vé
nguy hiém. Vi du cha me nhic
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nhd tré l&a rit nguy hiém,
nhung khi tré nhin thiy cti
hoic ngon nén sé khéng thé
nhin thic duge nguy hiém ma
Itta c¢6 thé mang lai. Cha me
nén dua tré di tham quan mét
vai trién 1im vé kién thic
phong ngifa, d€ tré hiéu nguy
hiém thét su khi ngon Itta mat
kiém soat.

* Chti yéu 1a dé phong, phong
bénh hon chita bénh. Mét sb
kién thic vé phong ngita phai
kip thoi dé tré nam dudc.

(4) Nhiing tré hoc cach ing
ph6é véi nguy hiém méi
khéng nguy hiém

Nguy hiém, trong cudc song la
khong thé hoan toan tranh
duge. Nhung nguy hiém
khéng hé ding sg, dang sd 1a
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difa con 12 tudi khi nghich
sting hoi da lam thuong chén
ctia minh. Mic dui Rockefeller
v6 cung lo ling nhung vin
quyét tim dé chiing ném tht.

Lam cha me, ai cling yéu
thuong bao vé con clia minh,
nhung khéng thé vi thé ma
nudi tré trong nha kinh khong
thd ra ngoai. Mudn dé tré
trudng thanh nhanh chéng,
nén lam gidng nhu Rockefeller,
dé tré d6i mat véi nguy hiém
thich hgp, dé chung ting
cudng kha ning déi phé véi
khé khin, nguy hiém, dé tré cé
thé tranh dugc nguy hiém mét
cach hdp ly trudc khi né xuit
hién.

Dé tré thit d6i mit véi nguy
hiém thich hop cé thé khién
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khéng biét gi vé nguy hiém,
khéng thé tng phé véi nguy
hiém. Trong cudc séng clia trd,
nguy hiém luén tiém 4n. Cha
me cé bao vé tré qud muc tdi
dau ciing khéng thé cham lo
hét dugc moi mit. Péi khi, dé
tré ném thit mui vi clia nguy
hiém c6 thé rén luyén y chi cia
tré.

Ong vua ddu md cha My la
Rockefeller vi mudn dé con ti
nhd hiéu duge ring khéng
dudc séng dudi su bao vé cla
nguoi khac, nén di thuong
xuyén cho phép cic con di
thuyén déc méc hodc thuyén
buém, dé ching mao hiém,
trai nghiém nguy hiém.

Difa con 9 tudi clia Rockefeller
di tiing ngi khdi yén ngua,
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kha nang xt 1y ctia ching duge
ndng cao, su tu tin dudc tang
cudng, sau nay khi d8i mat véi
nguy hiém va khé khan lén
hon sé noé luc nghi cach khac
phuc. Cling chinh vi nhu viy
ma ty 1é ching bi nguy hiém
giy nguy hai sé 1a nho nhat.
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Chuong 9

CHU TRONG
BOI DUONG
KHA NANG
QUAN LY TAI
CHINH CHO
TRE TU KHI
CON NHO

Paul Hsia, hoi trudne hiép hoi



gido duc My dé tiing boi dudng
hon 1.000 nha gido duc CEO
cho cdc nudc trén thé gidi ndi:
"Trong boi dudng gido duc IQ
(chi 56" théng mink), FQ (chi s
tai chink) va EQ (chi sé cdm
xuc), thi béi dudng gido duc FQ
lé quan trong nhét. Mudn con
cdi thanh tai thi nhit dink phdr
tién hanh gido duc quén Iy tar
chinf cho ching te khi con nhd”,
O My, moi nguoi ¢d mot nhén
thiic chung: Trong rit nhiéu
thanh cong, kiém tién co thé bor
dung cam gidc thanh cong va
S tu tin cho con nguvi. Vi thé,
phdi day tré qudn Iy tdi chinh tir
nho, boi dudng FQ cho chiing.
Qua dd cd thé'thay, trong xd hor
thuong nghiép phdt trién, khd
néng diu tu qudn Iy tai chink
xudt sdc cd vai tro vé cung quan
trong voi su thanh cong cita mot
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HEUDL.

1. FQ Sé dnh hudng téi cudce
doi con trai

1" B 8 di, con muén
mua doéi Nike
miu méi kial"

Con trai noi.

B& nhin gid 6 triéu déng, cau
may néi: "Biy gid gid cid qud
dat, hay 14 ddi qua mét thoi
gian nita giam gia r6i mua?"

"Sao bo ki bo vay! Ai can giam
gi4! B6 chua titng nghe ciu nay
sao? Khéng can tét nhit, chi
can dit nhat. Du sao, bay gid
con mudn ddi 6 triéu kia!"

B3 thd dai, khéng biét phai
1am thé n3o, nhin déi mit tén
thuong ctia con, danh phai di
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tinh tién. Khi dda tré cam lay
déi gidy, khudén mat 1ap tic nd
nu cudi rang rd, con bd thi
ding bén canh xét cha: tién
lam thém ca thang vat va doi
lay mot déi giay!

Canh tugng nhu vdy khéng
con 1a hiém trong cudc séng.
Cha me thudng than phién:
“"Con t&i rat biét tiéu tién!" Qua
that 13 vdy, phan 16n cha me
déu hi vong cé thé tao moi
diéu kién cho tré, khong muén
con giong minh trudc day, cé
mdt tudi tho nghéo khé. Mic
di1 xuit phat diém ctia cha me
12 t6t nhung lai giy ra tit xau
tiéu tién vé d6, vung tay qua
tran ctia rat nhiéu tré nha.

R&t cude tré cb nén tiéu tién
khéng? Dap an 14 cd. Trong xa
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héi kinh té, chi cé biét tiéu tién
mdi cé thé thich tng véi su
phat trién ctia xi héi. Nhung
dé tré tiéu tién khong phai 1a
théa min yéu cau vo do clia tré
ma phdi day ching lam thé
nao dé tiéu tién mét cach ding
din. Nam dugc phuong phap
tiéu tién dung dén va kha
ning kiém tién chinh la cai goi
FQ. Nhung dang tiéc 1a nhiéu
tré c6 chi s6 IQ rit cao nhung
lai ludn thiéu chi s6 tai chinh.

Néu ban khéng mudn dé con
trai ctia minh trd thanh né 1é
ctia dong tién, khéng mudn dé
tré tiéu tién bita bai, muén tré
c6 y thuc tai chinh va kha
niang quén ly tai chinh dung
dan, thi viéc bdi duéng FQ la
v3 cing quan trong.
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lity dugc khoi tai san khong 16
nhu vay? Mot nguyén nhin
quan trong chinh 14 ho c¢6 kha
ning dau tu quan ly tai chinh,
ho co FQ.

Trén thuc té, FQ gidng véi IQ
va EQ, déu 1a stc manh vb
hinh chi dao hanh vi clia con
nguoi. Su chu trong déi véi FQ
khéng cé nghia 1a theo dudi
tién bac mét cich don thuan.
N6 bao gom hai kha ning: mét
1a kha ning nhan thic tién bac
va quy luat tién bac mot cach
ding dén; hai 12 kha ning ing
dung tién bac va quy luit tién
bac. Rit nhiéu lic, con ngudi
khoéng thiéu tién ma la thiéu
quan niém. C6 quan niém nay,
thu dugc tién bac sé trd nén vo
cing dé dang. Nhung néu
thiéu quan niém nay, s6 tién
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(1) Con trai khéng thiéu
tién ma thiéu quan niém

FQ la chi kha ning quan ly tai
chinh, dic biét 12 kha ning
dau tu thu 1gi. Néu khéng co
kha ning quén ly tai chinh thi
¢6 bao nhiéu tién cling sé dan
dan tiéu sach. Ong cha ta tiing
noi "khong ai giau ba ho', co
nghia 12 thé hé sau thiéu kha
ning quan ly tai chinh, hoang
phi tién bac ma ddi trudc di
khé s& gom gép. Khid ning
quan ly tai chinh la médt trong
nhitng kha nidng quan trong
nhit cha con ngudi, nhung
ciing 14 kha nidng dé bi bd qua
nhit.

Vi sao ngudi biét quan ly tai

chinh c6 thé cang ngay cang
giau cé. Vi sao ho cé thé tich
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ban c6 cling sé nhanh chéng bi
lang phi hodc vung vii.

(2). Phat trién FQ quan
trong hon IQ

Chiing ta thudng nhin thiy cé
mot sb ngudi sau khi trudng
thanh cé thé xi ly 6n méi
quan hé vdi tién bac: Biét duge
phdi kiém tién nhu thé nao,
tiéu tién nhu thé nao, vay tién
nhu thé nio, cling biét khéng
ché hgp Iy ty 1é vay ng..
Nhung cé mét sé ngudi thi
khéng dugc nhu vay, khong
néi dén chuyén dua cho ho
mot khoi di sin hoic giai
thudng hang ty déng nhung
ho khéng biét cach phan chia
nhu thé nio, ma thim chi
kiém dudgc nhiéu tién mot chit
ciing mo hd khéng biét phai
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lam thé nao, khong phai la
hoang phi vé dd thi 13 tiét
kiém qua miic.

84 di co su khéc biét nhu vay
chinh la vi trong qua trinh
trudng thanh ctia ho, cha me
¢6 cho ho cd hoi va kinh
nghiém tiép xtc véi tién, tu do
chi phoi tién bac hay khéng.

Phan 16n cha me déu nghi ring
chi cin tré hoc gidi, nhiing
viéc khac déu c6 thé thuong
lugng dugc, tham chi phong
ting. Trong dé bao gom tat ca
viéc chi tiéu ciia tré, toan bd 1a
do cha me xif 1y hoic tré cian
bao nhiéu tién thi tiéu by
nhiéu, khéng c6 hudng dan st
dung nhat dinh. C nhu vy,
tré can ban khéng cé khai
niém vé s8 lugng tién bac,
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khong thé hidu duge néi vat va
khi kiém tién, tit d6 cé thé anh
hudng téi quan niém lya chon
viéc lam va nhan sinh quan
cta ban than, anh hudng rat
16n dén su phat trién ctia cude
doi.

Vi thé, cha me khéng dudgc
ngai néi vé "tién" vdi tré, béi vi
s&m mudn tré déu phai déc lap
tut chii giao luu véi "tién", sao
khéng tién hanh bdi dudng va
gido duc tré tit sém? Mic du
hién nay nha trudng cé moén
hoc "quan ly tai chinh", nhung
cha me hiy thi bs sung thém
mén hoc nay cho tré, bbéi
dudng FQ cho tré tir nho.

Paul Hsia 12 héi trudng hiép

héi gido duc ctia My. Theo éng,
sau khi mét nguoi budc vao xa
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hoi, quan trong nhat 13 t& chat
téng hop, nhung trudc tién
bidu hién & su tu tin. Mudn
néang cao t6 chit tong hdp cla
tré, quan trong la giup chung
xiy dung niém tin. Ong néi:
"Trong rit nhiéu thanh céng,
kiém tién c6 thé bdi dudng
cam giac thanh céng va su tu
tin ctia con ngudi nhat, vi thé
phéi day tré quan ly tai chinh
tit nhé, bdi dudng FQ cho tré
tiinhd".

Paul Hsia v0 cung chu trong
béi dudng FQ cho céc con. Sau
khi con cé khai niém vé chit s8,
6ng lién yéu cau ching ghi
chép rd rang tiing khoan tién
mot, doéng thoi mdi tuin kiém
tra mot lan tinh hinh chi tiéu
ctia minh, xem khoan tién nio
nén tiéu, khodn tién nao
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khéng nén tiéu; khodn nao
tiéu nhiéu rdi, khoin nio cin
tiéu nhung lai khéng tiéu. Khi
con 5 tudi, 6ng day chiung mua
ban c¢6 phiéu, day ching kién
thic co ban vé céng ty, nghé
nghiép, 13i suit, cung cau...

Chinh nhd su bdi dudng gido
duc vé FQ ma 5 dda con cla
Paul Hsia déu vio cic trudng
dai hoc néi tiéng clia M§. Sau
khi budc chin vao xid hdi, thu
nhép hang nam cta ho dat tdéi
4 triéu d6 My, it nhat ciing trén
2 triéu do.

(3) Gido duc "FQ" phai titng
budc

Pong tién 1a con dao hai ludi,
ban than cudc séng gidu cé 1a
khéng cé hai vdi tré. Nhung
néu thiéu sy dan dat vé gia tri
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quan lanh manh wva hoan
thién, thi né cé thé sé gy anh
hudng tiéu cuc véi tré. Dé tré
c6 thé phat trién tot hon, cha
me nén tit bd truyén thong
"nghéo dén dau ciing khong
thé dé con nghéo", tich cuc day
t6t mén hoc quan 1y tai chinh
cho tré.

Giéng véi viéc bdi dudng
nhitng khd ning khic, gido
duc quén ly tai chinh ciing 1a
mot qua trinh din dan ting
budc. Giao duc tai chinh cho
tré nén tudn theo quy luét
phat trién ctia tri tué, cin ct
vao giai doan lita tudi khac
nhau, 4p dung phuong thic
gido duc khac nhau.

C6é diéu, nha gido duc hoc
phuong Tiy cho ring, tré 3
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tudi di bit dau cé y thic vé
kinh té rdi. Vi thé, gido duc
quén 1y tai chinh cho ching
phai bit dau tit sém, anh
hudng dén ting chi tiét trong
cudc sdng mot cach lién tuc
khéng gidn doan. Nhiing dda
tré dugc gido duc nhu vy mdi
c6 thé thuc su nam dudgc
phuong phdp quin ly tai
chinh.

Gia dinh My bdi dudng nhin
thic va kha ning quan ly tién
bac cho tré ti kha sém. Chung
ta hiy tham khao yéu ciu vé
FQ ctia ho véi tré, din din
titng budc bdi dudng FQ cho
tré.

* Tt 3 - 6 tudi, boi dudng
tré nhin thitc vé tién bac

Sau 3 tudi, tré d3 manh nha y
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thiic tién bac. Cha me c6 thé
dua vao tri td mo cta tré, boi
dudng nhin thic vé tién bac
clia tré qua nhiing viéc nho
nhit trong cudc song. Vi du,
khi tré nhan biét con so, bat
dau hoc dém, hiy giing giii
cho trd mét vai kién thiic vé
tiéu tién, déng thai két hap véi
khai niém con s, cling tré choi
tro choi mua dé dé béi dudng
kha ning tu duy logic cho tré.
Khi 6 tudi, tré di cé thé dém
dugc mot s6 tién 1dn. Luc dy,
co thé dé tré bat dau hoc cach
tiét kiém tién, bdi dudng y
thitc "tién ctia minh".

* Td 6 - 12 tudi, bdi dudng
quan niém tién bac dung
dan

Giai doan nay 1a giai doan
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quan trong trong phét trién
nhin cich ctia tré. Gia tri quan
ctia tré dang din dan hinh
thanh, 1a Iic bdi dudng quan
niém quan ly tai chinh. Cha
me phai yéu ciu nghiém khic
véi tré, tién hanh gido duc mét
cich cin than. C6 thé lap tai
khodn ngén hang cho tré, day
tré kh4i niém 13i sudt; dinh ky
cho tré tién tiéu vat, dé tré lap
ra ké hoach chi tiéu, hoc cach
mic c3, hoc cich mua ban giao
dich. Ngoai ra, con phai day tré
hoc cich tiéu tién tiét kiém,
khi cidn thiét c6 thé mua
nhitng dé dit tién nhu giay
trugt bang, van trugt... ting
cudng tinh ké hoach va tinh
hgp ly trong chi tiéu ca tré...

Bdi dudng FQ cho trd, tién
hanh gido duc quédn ly tai
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chinh cho tré khéng chi la
thuc tién din diat tré trai
nghiém va quan Iy tién bac ma
ciing 1a gido duc din dat tré
hoc cich cdm on cha me, xiy
dung y thuc trach nhiém, co
dudc nhén cach kién toan, doc
lap, tu tén. Quan niém tién
bac, ¥ thitc tai chinh ding dan
va thdi quen tai chinh tot dep
sé khién tré thu lgi suét doi.

2. Boi dudng y thiic tién
bac dung dan cho tré

Cung véi miic séng khoéng
ngitng ning cao, phin 18n gia
dinh déu c6 thé théa man nhu
cau vit chat cha tré. Tré con
bay gid cé rat it em hiéu thé
nao la tinh toan chi li. Cho du
12 hoc sinh tiéu hoc, ai cha c¢é
vai chuc tiéu tiéu vit trong ti
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quan? C6 mét s tré tiéu tién
"hoang phi v6 d6".

Tré con bay gid khong hiéu gia
tri clia déng tién sao? Thyc ra,
dudi tac déng cta lan sdng
kinh té thi trudng, "y thic tién
bac" cfia tré ciing rit minh
liét. Mudn choi van trugt ctia
t6i sao? Pugc, mang tién dén
thué. Muén trén lam truc nhat
sao? Bd tién ra, c6 ngudi truc
thay. Khong biét 1am bai tap
sao? Mang tién ra day, toi cho
chép bai. Tham chi trong
khéng it gia dinh cling xudt
hién hién tugng tré lam mot
chiit viéc nha di doi nguoi 1dn
tra "thli lao",

Nhitng vi du ké trén khéng
phéi tré khéng nhén thic

= aoqs A - e A A .
"tién" malatontaivandeve'y
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thtic tién bac": quan niém chi
tiéu khéng ding din va quan
niém tién bac léch lac. Vi thé,
bdi dudng y thiic tién bac ding
dan cho tré 1a diéu vé clung
quan trong. Véi nhiing van dé
xuit hién trong "y thiic tién
bac" hoic nhiing tré chua xuit
hién vin dé, cha me nén dé tré
x4y dung y thic tién bac diing
din nhu thé nao?

(1) Day tré nhin thic gia
tri chia cac loai tién

Khi tré 3 tudi la cé thé dé
chiing hoc ciach nhan biét tién
gidy va tién xu, cé thé bit dau
tit nhan biét tram ddng, nghin
dong. Nhan biét tién khong chi
12 bit tré néi gid tri trén td tién
ma con nén dé tré biét gi tri
thuc té ma dbng tién tugng
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trung. Vi du khi di xe bus, dé
tré tu tra tién vé.

Doi sau khi tré quen véi trim
ddng, nghin déng, con cé thé
tiép tuc day tré nhan biét muoi
nghin, hai musdi nghin, nam
mudi nghin, mét trim nghin,
dé tré dan dan hoc cich mua
nhitng thi d6 don gian. Nhu
thé khong nhitng cé thé day
tré hoc dém, hoc tinh todn ma
con c6 thé bdi dudng kha ning
song co ban cho tré.

(2) Pé tré biét tién khong
phai 1a thif quan trong nhit

Sau khi dé tré nhan biét tién,
nhit dinh phai d€ tré biét ring
tién khéng phai 1a van ning,
khong thé déi 1dy tat cd moi
thi. Trén thé gidi vin con
nhiéu thi quy gia hon tién,
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tién khong mua dugc, tién
khéng thé dong dém dudc
nhu: tinh cdm, kién thiic, bin
linh, niém tin, tinh thin va
cam xuc...

Lic méi tiép xtic véi tién, lic
nao Lim cling ngdy tho "dinh
gid" cho tit cd moi thit. Lan
nay ciu dinh gia 5 nghin déng
cho mét chiéc hop nhd. Me
trinh trong néi véi cau: "Chiée
hép nay khéng chi 1a 5 nghin
ddng, khong thé dung tién dé
dong dém né dudc. Con dung
tat ca so tién con cé trong tay
cling khéng mua dugc".

Lam cam thay rat ky la, lién
héi me: "Vi sao chiéc hop nay
khong thé diing tién mua duge
a?" Me tra 15i: "Pay 1a chiéc hop
ba ngoai dé€ lai cho me. Mac di1
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ngudi khic cé thé nghi né
khéng dang tién nhung véi me
diing bao nhiéu tién ciling
khéng d6i dudc. Vi thé, moéi
1an nhin thay né, me sé nhd lai
nhitng ngay thang khi con nhd
dugc & cung vdi ba ngoai clia
[+ 830 B

(3) Pé tré tiéu tién mot
cach dung din

Hanh vi chi tiéu cfia tré dan
dan di ti bi ddng tdi cht dong.
Cho tré tién tiéu vit khéng cé
nghia 1a dé ching tiéu pha
hoang phi ma phai tiéu vao
nhitng chd cin thiét. Vi thé,
khi tré tiéu tién bi dong, cha
me nén boi dudng théi quen
tiét kiém cho ching va théi d6
stt dung tién bac mét cach
ding din dé tién cho viéc khi
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ching cht déng tiéu tién co
thé gift dugc thoéi quen nay.

Linda la mot bac si tdm ly. Mot
lan cb dua cdu con trai 6 tudi
di dao phé, muc dich la dé con
mua mét chiéc 6 t6 d6 choi dep
mit.

Nhung khi con chon duge miu
ma minh thich, Linda khdng
ldp tic mua né ma dua con
dén ba clta hang. Cudi cling, ho
phat hién ctta hang cudi cung
dang cé khuyén mai, gia cla
chiéc 6 t6 ciing chic ning ré
hon hai clta hang kia 10 d5 la.
Thé 1 Linda mua chiéc 6 t6 ré
hon nay cho con.

Trong qua trinh tim kiém do
ré tién, Linda di d€ con hoc
dugc cach tiét kiém.
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(4) Day tré hoc cach tich
cop

Hién nay, tré cé rat nhiéu cach
dé cé duge tién. tién tiéu vit
cha me cho hang ngay, tién
thudng khi dat thanh tich cao,
tién ngudi 16n cho, tién mimg
tudi... Khi tré cé nhiéu tién
nhu vdy, néu khong biét tich
cop va tiét kiém thi c6 thé dan
dén hién tugng tidu pha bita
bai. Vi thé, cha me phai day tré
cach tiét kiém va tich cop.

Bbi dudng tré hinh thanh théi
quen tich cép rat don gidn. Chi
can cho tré khodn tién nhit
dinh la c6 thé bdi dudng dudge
tinh niang dong caa tré. Vi dy,
tré thich mua sting va mét vai
d6 choi hoat hinh, cha me
khéng truc tiép mua cho tré
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ma dinh ky cho tré khoan tién
tiéu vit nhit dinh. D& cé thé
mua dugc mén dé choi minh
thich, tré danh phai kiém ché
ham mudn tiéu tién, hoc cach
tich cop.

Nhu thé khéng nhiing cé thé
khién tré nhan thic dudec v
nghia caa tich cép ma con co
thé khién tré cdm nhéin dudc
niém vui khi ding s6 tién
minh tiét kiém dudc dé dat
dudc muc dich. Pong thoi con
6 thé boi dudng kha ning tiét
kiém va tiéu tién cé ké hoach
cho tré.

(5) Day tré liéu com giap
mam, quy trong do vat

Rat nhiéu tré déu séng trong
thé gidi kinh té vé cling hién
thuc. Chung séng & nha,
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khéng cé qud nhiéu chi tiéu
trong cudc song bit ching
ganh vic. Nhitng dia tré séng
trong trang thai nay, khi
ching 16n 1én béat dau phai tra
tién thué nha, phi dién nudc,
mua dé ding sinh hoat va
quén 4o cung vdi chi phi giao
théng, ching sé cam thiy vo
cung kinh ngac va lung tang.
Nhitng dita tré hoi nhé khong
biét chi tiéu thuc té trong gia
dinh sé bi ép thay déi théi
quen xau trudc day.

DE gitp tré chudn bi tét cho
cudc séng trong tuong lai, khi
tré con nhd, nén dé chiing hiéu
rang tiéu tién phai cé nguon
kinh t&, tiéu tién con phai xem
kha ning chi tiéu thé nao, dé
chiing hiéu nhiing thit ching
an, quan 4o ching mic khéng
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phai 13 dé kiém. Ling phi 1a
biéu hién ctia viéc khong quy
trong thanh qua lao déng.

Ty phu ndi tiéng ngudi My
Rockefeller hiéu ré tam quan
trong d6. Nim con 7 tudi, mbi
ngay 6ng cho mdi con 3 cent
tién tiéu vat, dong thdi phat
cho chiing mét cudn s6 nhd,
yéu ciu chiing ghi céng dung
va thdi gian chi tiéu cla ting
dodng tién, cudi tuin con yéu
cdu lG tré nép cudn s cla
minh dé kiém tra tinh hop ly
clia viée chi tiéu.

Khi tré 16n han mét chut, cha
me c6 thé dé tré ganh vac mot
phan chi tiéu gia dinh nhu tién
dién thoai, tién xe bus. M6t khi
quan niém chi tiéu cha tré
thanh thuc, cha me con cé thé
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dé tré hiéu toan b tinh hinh
chi tiéu cta gia dinh, gitup tré
hiéu phai quéan Iy "tai chinh"
ctia gia dinh nhu thé nao.

(6) Cho tré co héi kiém tién
nhit dinh

Néu c6 thé, hay dé tré di lam
vao ky nghi, binh thuéng lam
mot vai viéc 1am thém, chi can
khéng dnh hudng téi viée hoc
tip clia tré 12 cd thé d€ tré
théng qua lao ddng nhit dinh
dé cé dugc thu nhip. Nhu thé
c6 thé khién tré cé thém nhiéu
tién dé phin phdi, con cé thé
gitp tré cang biét quy trong
ddng tién.

Hbi tré, 6ng Trudng ting di du
hoc nudc ngoai, bdi dudng kha
ning kiém tién cho con cai tif
nhd & nudc ngoai da dé lai 4n
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tugng sau sic cho 6ng. Trong
gido duc con cai, 6ng cing co y
thiic tién hanh gido duc "FQ".
Ong khéng chi dé ra cac ché do
"kiém tién" cho con ma da
titng két hgp vdi gido vién &
trudng ctia con, té chitc mot
buéi "giao dich sach cii".

Trén thi truong giao dich sach
cii, tré bay nhiing sach bido ma
minh di doc trén sap hang nhd
ctia minh, tré tu dinh gii, mic
cad. Mot ngay hoat dong, con
trai cia 6ng Trudng kiém dugc
hon 200 nghin, con bé ra hon
70 nghin mua dugc khong it
sich cli ctia cidc ban khic.

Cho tré cd héi kiém tién nhu
vay c6 thé coi 12 ven ca déi
dudng, vita dé tré hiéu duge
gid tri ctia dd vat trong qua
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trinh kiém tién ma con khién
tré trai nghiém dugc niém vui
khi kinh doanh, ting thém y
thiic quan ly tai chinh cho tré.

3. P& con trai biét tién do
diu ma co

Me lam sin com canh, con
khéng héi com canh do dau
ma c6, khéng hdi me di bo bao
nhiéu céng stic dé niu bita in
nay; cho tré tién tiéu vit, tré
nhin mét cich thidn nhién,
tiéu tién cling vung tay qud
tran, khong héi cha me kiém
tién vat vA nhut thé no; tré gip
thit minh thich 1a ddi mua,
khéng hé ban tam rot cude co
dang hay khong...

Vi sao tré khéng quy trong
thanh qud lao déng cta cha
me, vi sao khdéng quy trong
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tién va dé vat? B&i vi ching
khéng biét tit ca do dau ma cé.
Mét s8 cha me khéng muén
néi dén tién véi con, didu dé 6
thé hiéu duge. Nhung suy cho
cung khép kin khéng phai la
cich hay. Néu cha me khéng
tién hanh gido duc tién bac
cén thiét cho tré, chi mét muc
théa man nhu ciu cla tré, tré
sé cho rang tién ti trén troi roi
xudng, & dudi dit moc ra, dé
dang nhit dudc, tit ca déu dén
dé dang nhu viy, chiing diing
ciing la 1é duong nhién.

Ctt nhu vay, trong mit tré, cha
me trd thanh may rit tién vo
han. Chi can ching muén la
cha me sé 1dy tién ra giong nhu
lam o thuét viy. Chung thim
chi sé néi vdi cha me: "Khong
c6 tién thi dén ngan hang rit!"
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ma diu biét ring dé cé dugc so
tién ay, cha me phai thitc
khuya diy sém, lao déng vit
va, c6 gang lam viéc, bd biét
bao nhiéu md héi va tim
huyét.

Vi thé, cha me phai tién hanh
gido duc vé tién bac cho tré,
nén ndi vdi tré, tién do ddu ma
co!

(1) Mugn cd hdi d€ con trai
nhén thic vé tién

& thoi ky nhi déng, nhan thic
va su phat trién cfia con trai
chii yéu 1a théng qua phuong
thiic tro choi dé tién hanh. Trd
choi c6 thé néi 1a sy bdi dudng
thiét thuc nhat vdi chung,
ciing 1a ngudi thay tét nhat.
Trong trd chdi, cdm quan, tri
giic, déng téc, tri tudng tugng
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nhitng kién thitc vé nguén goc
chia déng tién va gid ci cha
hang héa.

Nhin thic ban diu cia mdi
dtta tré vé tién bac déu la trong
réng, can phai cé su din dit
ding dan, trong d6, mét trong
nhitng phuong phap dan dit
quan trong chinh la dua tré di
“chi tiéu" cling vdi ban, déng
thdi dya vao thue té, gidng gidi
cho tré nghe kién thiic vé tién
bac.

Ngay diu tién Minh di miu
gido, bd va ciu cung di déng
hoc phi. Minh cidm thay rat ky
la, lién héi bd: "B di, vi sao
phai nép cho trudng mam non
nhiéu tién nhu vay a?"

B6 néi véi cau: "Minh, con hoc
tip va séng & trudng mam non
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va tri to mo clia con trai déu
dugc phat huy t6i da.

Vi thé, cha me nén tin dung
tro choi dé day tré nhén thic
vé tién bac, du 1a tro chdi nao
cling déu cé thé cin clt vao
tinh hinh, néi vdi tré nhiing
kién thuc lién quan dén tién.

Tré dang choi dé hang.

"Ong chli, mét chiéc keo mut
bao nhiéu tién?" "Mét nghin
mot chiéc".

"Ong cht, téi muén mua mot
chiéc keo muit, trd cho éng mét
nghin".

Me héi con: "Con mua dé vi sao
phdi tra tién?" Tré khéng nghi
dén vin dé nay, lién lic dau.
Thé 132 me lién néi véi con
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déu can dung dén tién. Nop sO
tién nay cho trudng 1a dung dé
chi trd tién luong cho gido
vién, con diing d€ mua dé chai,
d6 dung hoc tip, hoa qua va
nudc udng, con phai dung dé
stta chita noi vui chdi cho céc
con. Con hiéu réi chir?"

Minh git diu nhu hiéu ma
khéng phai 13 hiéu, bd néi véi
ciu sd tién nay 1a bs 1am viéc
ma cé, giong véi cd gido &
trudng mam non, chi cé bé ra
cong suc va lao dong mdi co
dugc tién.

(2) P& con trai tim hiéu
cong viéc caa cha me

Rat nhiéu cha me khéng that
su néi cho tré biét minh lam
g, tinh trang tién lugng thé
nao, miic d6 gian khd thé nao.

1303



M6i ngay chi néi védi tré: "Con
trai, b6 di lam day". Ctt dén dau
thing déu mang vé sd tién
luong kha 16n. Nhu thé tré cd
ban khéng hiéu dugc "tién
luong" la gi. Chung chi tép
trung anh mit vio tién ma bd
qua ndi vat vd ma cha me phai
bd ra trong qua trinh kiém
tién.

Vi thé, cha me mudn gido duc
tién bac cho tré, hay thit dé tré
tim hiéu mét chut vé cong viéc
ctia minh. Chi cé dé tré nhan
thitc dugc mét cich chin thue
coéng viée ctia cha me vit va
nhu thé nio, chiing mdéi hiéu
kiém tién khong dé dang. Khi
tré nhin thay sy hi sinh cta
cha me khéng phai 14 tién bac
don thuin ma 1A mé héi va
cong sudc, chung sé kinh trong
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va yéu cha me hon.

Con ndi vdi me: "Me di, con
= ~ e

mudn mua mot chiéc xe dap

dién, cic ban con déu ¢, chi 7

triéu thoi'".

Me néi: "Con 3, 7 triéu qué dat!
Chung ta diing mua niia. Con
di xe dap ching phai rat tot
sao?"

Con trai 1Am am lén: "Khéng
dau, khéng dau, con muodn
mua mal!"

Me khong néi gi ma khi di lam
d3i din con dén xudng lam viéc
cta minh, d€ con tim hiéu
cong viée & d6. Sau dé, me hoi
con: "Coéng viéc clia me c6 vat
va khéng?". Con git dau. Me lai
néi: "Con biét, mét ngay me chi
kiém dugc mdy trim nghin,
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chiéc xe dap dién ma con
mudn mua iy, me phai lam
cbng viéc vat va nhu thé nay
bao nhiéu ngay mdi cé thé
mua dugc!"

Con khéng néi nita, hai mat
ngan lé.

(3) Pé con trai biét kiém
tién khong dé

Péi vdi tré ma néi, mua mét
moén dd cdn bao nhidu tién,
thit ma tré biét 12 mdt con sd,
con con s6 nay rot cudc tuong
trung cho céi gi, rét cude cd
thé ding bao nhiéu hang héa
ma tré co thé hiéu dudc dé trao
ddi, tré hoan toan khéng biét.

Vi thé, tién hanh gido duc vé
gia tri cia dong tién cho tré,
khéng phai 1a dé tré nhan biét
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ddng tién mot cich don gian,
biét cach tiéu tién nhu thé nao
ma cang nén dé tré biét gia tri
ctia dong tién, nhan thic duge
rang kiém tién khéng dé dang.
Nhu thé tré mdi hoc duge cach
quy trong, tén trong thanh
qua lao déng ctia ngudi khac.

C6 mét "tiéu hoang dé" nhin
thdy ban cia minh cé dan
piano, cfing mudén mua mét
chiéc, sudt ngay dodi me mua
dan. Sau khi xac nhin cidu
muén hoc piano, me néi vdi
ciu: "Pan piano rat dit, can rat
nhiéu tién. Biy gid me phai
1am viéc chim chi, doi dén khi
cop di tién mdéi cé thé mua
dugc".

Mot ndm tréi qua, dia tré nhd
mai 181 néi cfia me ic ddu. Khi
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cdu nhic chuyén nay véi me
mbt 14n nita, me biét nén thuc
hién 181 hita véi con. Thé 14 me
dén ngin hang rat 100 triéu
dong, dong thoi yéu cau nhan
vién ngin hang déi toan bd
sang t& 10 nghin déng. Sau 46,
me mang mét dong tién vé
nha, dé trudc mit con, néi véi
con can phai bé nhiéu tién nhu
vay méi c6 thé mua duge mot
chiéc dan piano.

Khi tré nhin thay can nhiéu
tién nhu vay, cidu ngac nhién
hd héc mém. Cubdi cling me
vin mua dan piano cho ciu.
Céu khong nhiing v6 cung yéu
quy chiéc dén nay ma con hoc
dan rat cham chi. B&i vi cau
biét ring day 1a s6 tién me phai
1am viéc vt va trong mot thoi
gian dai mdi mua duge.
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phuong phdp cé kinh nghiém
thuc té, dé€ tré tin mit thdy
dudc cudc séng chia nhiing
ngudi nghéo khd, dé tré tu
minh cdm nhin dugc néi vat
va chia cudc sdng bon chen.
Nhu thé méi hd trg cho viéc
bdi dudng y thiic tién bac ctia
chung.

Cé moét ciu bé 12 tudi, binh
thudng tiéu tién nhu nudc,
subét ngay ham an ludi lam,
tham thu hudng lac. Vi chuyén
nay ma bé rat sot rugt. Cha
ciia cdu bé biét chuyén, lién
sap xép cho cdu dén xudng clia
mot ngudi ban dé tién hanh
diéu tra, dé ciu quan sat cong
viéc hang ngay clia cong nhan,
ddng thoi dé cau tham gia vao
mot s viéc.
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(4) Pé con trai trai nghiém
cudc sdng

Con trai bay gié § mét miic d6
nao d6 da cé y thuc doc lap.
Néu sudt ngay can nhan vdi
chting cac cau chuyén "cé 15 si"
vé cudc sdng trude day nghéo
khé nhu thé nio, vit va nhu
thé nao, khéng nhitng khong
o tdc dung gido duc, ngugce lai
s& khién tré dé biu, thim chi
phan bac néi: "Thdi dai nao rdi,
1é nio cha me muén x4 hoi tut
hiu, dé bon con quay vé vdi
thoi cha me mac 4o rach, gim
khoai séng sao?"

Gido duc nhiing difa tré chua
c6 nhiéu kinh nghiém bang
cach do la khong duge, cé luc
con giy tdc dung nguge. Cha
me hdy thit 4p dung mét sb
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Trong xudng, 1an dau tién ciu
trdi nghiém ndi vit va clia
cudc sdng, ciing biét duodc su
sung tuc trong cudc sdng cla
minh. Tit 46 vé sau, cdu bat
dau ty gidc kiém diém lai hanh
vi xa xi trude dé ctia minh, bit
dau hiéu chuyén hon.

Néu con trai khéng biét 1a
kiém tién phai bd ra cong stc
vat va thi sé khéng hoc dude
cach quy trong tién. B&i vi tré
khéng hiéu cha me da phai
ganh chiu bao nhiéu dp luc vi
gia dinh, tré cling khéng hoc
dugc cich thiu hiéu. Laim cha
me thi nén vdn dung tri tué
ciia minh, giap tré nhin thic
ding din vé dbng tién, quy
trong va ton trong cong suc lao
déng ma ngudi 16n bd ra, tir d6
hinh thanh thdéi quen tiét kiém
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tit nho.

4. Tién hanh gido duc quin
ly tai chinh ti nhiing chi
tiét trong cudc song

Khi don dep phong cho con, c6
Ly vb tinh phat hién cdu con
trai 12 tudi ctia minh tiét kiém
dugc mdy triéu déng trong
ngin kéo. Pdy gan nhu 14 tat cd
PRy " <. * oy . a

sb tién mimg tudi va tién tiéu
vit clia con trong hon ba nam.

Vé diéu nay, trudc tién cb Ly
cdm thay rit vui. Con trai 1a
mot ngudi tiét kiém, khong
tiéu tién bira bii. Nhung cé lai
cam thdy cé chut lo lang, con
trai tiét kiém tién nhu thé nay
liéu c6 khién trong tuong lai,
con cang ngay cang coi trong
déng tién ma anh huéng dén
gi4 tri quan cia minh khoéng?
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Tin ring rit nhiéu cha me déu
¢6 ndi lo giéng nhu cé Ly. Ho
ciing c¢é nhiing dita con tiét
kiém nhu vdy nhung khong
biét cach tiéu tién. Thé 13, lién
¢é ngudi than thd: "Tré con
bay gio thit kho nudi, chung
Khéng biét tiét kiém thi lai so
hinh thanh théi quen tiéu tién
nhu nudc; ching tiét kiém tién
khoéng chiu tiéu thi lai sg no
bién thanh nd 1é déng tién,
trong mit chibiét dén tién..."

Cho du cha me cé phii la cao
tht vé quan ly tai chinh hay
khéng thi ai cling hi vong con
cfia minh cé thé hinh thanh
théi quen tai chinh tot dep,
vita khong tiéu tién bita bai lai
biét tiéu tién mét cich chinh
ding, hgp ly. Thuc ra, mot
ngudi co kha ning tai chinh,
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chi it cAn kha ning & ba mit:
biét tiéu tién, biét tiét kiém
tién, biét kiém tién. Cha me
muén bdi dudng khia ning
quan ly tai chinh cho tré thi
phai bit diau tu ba phuong
dién nay, tién hanh gido duc va
béi duéng vé quan ly tai chinh
cho tré qua nhiing chi tiét nhd
trong cudc song.

(1) Pinh ky dinh ludng cho
con trai tién tiéu vit

Cha me khoéng dudc "khong u
khéng " vé tién tiéu vit cla
tré, cAng khéng dude 1am theo
yéu cau cla tré, tuy tién cho
tré. Cho tré qua nhiéu tién tiéu
vat khéng c6 lgi cho viéc boi
dudng kha ning tai chinh; cho
tré tién tiéu vit khéng ding
thoi han lai khong cé 1gi cho
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tré hoc céch chi tiéu hgp ly. Vi
thé, cha me phai dinh ky, dinh
luong cho tré tién tiéu vit.

binh ky: Cha me phai cin cu
vao tinh hinh gia dinh, méi
tuan hodc mdi thang phat tién
tiéu vt cho tré. Phat tién mot
cich ¢é quy luat, ¢é tinh chu
ky c6 loi dé tré sap xép viéc chi
tiéu cia minh mét cach hop Iy,
c6 k& hoach, gitip tré hinh
thanh du doan tam 1y én dinh,
din din bdi dudng thanh théi
quen.

DPinh lugng: Cha me phéi cin
clit vao dic diém d6 tudi va
tinh hinh chi tiéu cla tré, trén
cd s& dinh ky cho tré tién tiéu
vt véi s lugng cd dinh, déng
thdi c6 thé cho thém 20% néu
tré biét tidt kiém.
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(2) Pé con trai hoc cach du
toan va ghi chép

Cha me nén day tré hinh
thanh théi quen ghi chép sé
sach. Di nhién, biy gid rat
nhiéu cha me déu khéng hinh
thanh théi quen nay.

Nhung di sao thi kha ning tu
kiém ché ctia ngudi 16n rat tot,
nhung d€ c6 thé khéng ché thu
chi tét hon, cha me hiy ciing
tré boi dudng théi quen ghi
chép s6 sach.

Day tré lip ra bang dut toan: Dé
tré cin clf vao nhu ciu thuc té,
du toan chi tiéu mot tuan hoic
mot thang. Khi cha me dinh ky
cho tré tién tiéu vit, phai yéu
cau tré du todn kj ludng.

Dé tré hoc cach ghi sé: Chuin
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bi mét cuén sé nhd cho tré,
mdi tudn hodc méi thing sit
dung tién tiéu vt nhu thé nao
déu nén yéu cau tré ghi chép
tudng tan. Lan sau khi cho tré
tién tiéu vit, kiém tra viéc tiéu
tién 1an trudc clia tré xem cé
chi tiéu hgp ly khéng, c6 can
thay ddi khong, cha me c6 thé
théo ludn vdi tré.

(3) Chuidn bi cho tré lgn
tiét kiém

Lon tiét kiém? Thdi dai nao
r6i, lgn tiét kiém 1a san pham
tir thoi dai clia cha me! Thuc
ra, lon tiét kiém vinh vién
khoéng bao gid 18i thdi, chuin
bi cho tré mét chu lgn tiét
kiém xinh xin 13 ¢é thé hiéu
dugc dao Iy tich ti€u thanh dai.

Binh thudng, cha me phai day
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tré, dé tré thudng xuyén tich
cop tién tiéu vit trong tay. Véi
nhiing thit mua cling duge ma
khéng mua cling dudc, day tré
¢6 gang khéng nén mua ma
nén tiét kiém tién.

Vdi tré, tién trong lon tiét kiém
c6 thé tu do chi tiéu, "khoan
tién 16n" tich cép duge cé thé
lam viéc ¢é y nghia hon. Nhu
thé sé khién tré ném dude vi
ngot, dé tré cAm nhan dugc ich
10i ctia viéc tiét kiém.

(4) Liap tai khodn ngin
hang cho con trai

Ngudi Do Thai 12 din tdc biét
kiém tién nhit trén thé gidi.
Ngudi Do Thai c6 mét thong
18, d6 1a khi tré sinh nhit mét
tudi, ting tréd mot cudn sd tiét
kiém lam qua. C6 thé néi, tién
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hanh gido duc quédn ly tai
chinh cho tré tit nhé mdi la
nguyén nhin cht yéu khién
ngudi Do Thai duge moi nguoi
chui y vé kha ning kiém tién.

Cha me ciing c6 thé hoc diém

X ~ 2 - = e
nay, 1dp cho tre mét cudn so
tiét kiém that su, dua tré dén
ngan hang lam quen vdi ting
bé phan trong ngan hang, dac
biét 12 bé phan gtri tién.

Sau khi 1ap s& tiét kiém cho tré,
khich 1¢ tré gl tién mitng tudi,
tién sinh nhat va tién tiéu vit
tiét kiém dudc vao ngin hang,
mét thdi gian sau lai cing tré
dén ngin hang rat tién hoic
rut 13i, ¢é con thay dugc 1gi ich
ctia viéc tiét kiém.

(5) Cho tré mét vi tri lao
dong
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Dé tré tham gia lao déng nhat
dinh, théng qua lao déng dé c6
dudc thi lao cé thé khién tré
hiéu dugc mdi quan hé gifta
tién bac va lao doéng, nhin
thitc dugc gia tri ctia lao déng.

Thuc ra nha Giang rit giau
nhung cha me Giang vi muén
cau hinh thanh y thic tién bac
tit nhd nén di cd y thic han
ché tién tiéu vit clia Giang. C6
ltc con khéng dti tién tiéu, cha
me thudng khich 1€ con tu giai
quyét.

C6 mét 1an, Giang phat hién
tram phé thai thu mua vo lon,
may tram mot chiéc. Thé 1a
cu lién thu thip toan bd vd
lon nude ngot trong nha, déng
thdi dén nha ban bé va ho
hang thu thip. Cha me clia
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Giang v cung khich 1é cach
1am vita c6 thé hoc dude cach
tu 1ap, lai vita c6 thé bao vé
mdi trudng nay cla con, gitp
Giang cuing thu thap. Liu dan,
Giang khong nhiing tich coép
duge moét khoan tién 16n ma
con hinh thanh théi quen tiét
kiém.

(6) D& con trai thit sic véi
kinh doanh

Néu dién kién cho phép, cha
me cé thé cho tré co hoi trai
nghiém, dé tré that su hoc
cach kiém tién.

Vi du, khich 1é tré ldy mot
phan tién mitng tudi dé dau tu
mua c6 phiéu hoic lam von, dé
tré thit su cAm nhin duge tinh
hinh bién d6i kinh té&. Cling ¢
thé cling tré & mua buén mét
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san pham nao do rdi ban ra, dé
tré hoc dudc ki niang kiém tién
trong kinh doanh.

Cé diéu, can phai nhan manh
la trong quéa trinh thi kinh
doanbh, tich lily kién thitc quan
trong hon kiém tién. Cha me
nhit dinh phai chu ¥ tdi diém
nay, chi khéng phai la hi vong
tré kiém dugc nhiéu tién, qua
dé bbi dudng tdm ly tai chinh
lanh manh cho tré.

(7) Pé con trai tham gia
vao quan ly tai chinh gia
dinh

Ngoai viéc dé con trai hoc cach
tiét kiém, dua vao céng stic
ctia minh dé kiém tién, cha me
con ¢ thé dé tré thudng xuyén
tham gia vao quén ly tai chinh
gia dinh, dé tré hiéu dudc cic
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thiét trong cudc sdng hang
ngiy ctia minh ma con cé thé
cung cha me ganh vac trach
nhiém gia dinh, vo cung c6 lgi
cho viéc béi dudng su tu tin
cho tré.

Gido duc y thitc quan ly tai
chinh vdi tré khéng phai gidng
gidi li thuyét hoic nghiém
khiac gido duc tré ma nén dé
nhiing quan niém nay hoa vao
nhitng chi tiét trong cudc song
hang ngay, hoa vao moi mat
trong cudc song cua tré. Nhu
thé kién thic quén ly tai chinh
cha tré mdi cé thé nhanh
chéng tang lén, hon nfia
nhiing kinh nghiém co dugc
trong cudc sdng sé cang chan
thuc, dé hiéu hon Iy luin, ciing
cang hitu ich hon trong viéc
bdi duding tré.
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tac dung ctia dong tién va moi
quan hé giita thu va chi trong
gia dinh.

Khi tré con nhd, ¢6 thé dé tré
tim hiéu théng qua so sanh va
cdn bing, khodn tién nhat
dinh c6 thé 1am duge rit nhiéu
viéc khac nhau, cé thé dung
vao phudng an chi tiéu tot
nhat. Qua nhitng kinh nghiém
nay, tré cé thé nhin thitc dude
rang, trude khi tiéu tién, phai
so sanh va suy nghi that ky,
khoéng dudc bong bot.

Khi tré 16n hon mét chiit 13 ¢é
thé dé tré biét tinh hinh kinh
té va nhu cau thu chi trong gia
dinh. Nhu thé tré khong
nhitng cé thé nhén thitc duge
ndi vit vA ctia cha me, gidm
dudc nhitng chi tiéu khéng can
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5. N6i vdi con trai cia ban:
mudn tiéu tién, hiy tu
minh di kiém

Walmart 13 chudi siéu thi néi
tifng thé gidi, va gia toc
Walton ciling la mot trong
nhiing gia toc giau cé nhat thé
gidi. Nhung ai cé thé ngd ring,
Sam Walton, ngudi sang lap va
12 cht tich héi déng quan tri
ciia mét céng ty nhu vay lai
bat bén ngudi con clia minh tu
kiém tién tiéu vat ti nho.

Khi bén ngudi con con rit nhd,
Sam Walton di bit ho di "1am
thué", lam mot vai viéc via vdéi
stic clla minh. Bat ho quy
trong cita hang lau san nha,
gitp stta néc nha kho, budi toi
d& nhitng hang héa don gian...
B cin ct vao lugng lao déng
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ctia ho, cin ctt vao tiéu chuan
cia céng nhin binh thudng
phat "luong" cho ho.

Ngudi ta thudng noi, gido duc
con nha giau kho hon giao duc
con nha nghéo rat nhiéu. Tré
nghéo vi gia cdnh nén "sém
trudng thanh", sém 14p tri, con
con nha giau séng trong nui
vang nai bac, rit khé hiéu
dugc ring kiém tién khéng dé
dang...

Tré con bdy gid phan 1dn
khéng phai lo ling vé in udng.
La cha me cang nén tién hanh
gido duc quan 1y tai chinh mét
ciach ding ddn cho tré tit nho.
Ngoai viéc dé ching biét dugc
tac dung va gia tri ctia déng
tién ti sém, tét nhat dé ching
hinh thanh théi quen "muén
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tiéu tién, ty minh kiém", day
tré "con dudng quidn ly tai
chinh" ddu tién.

(1) Hiéu dugc moi quan hé
gilta dong tién va coéng viéc
trong viéc nha

Dé bbi dudng y thic quan ly
tai chinh ding dan cho tré, khi
tré bit dau cé thé tiéu tién,
nén dé tré lam cha viéc chi
tiéu clia minh, cha me khéng
dugc lam thay. Nhu thé tré
mdi c¢é thé hinh thanh y thic
phan phéi tién bac.

Ngoai khich 18 tré tiét kiém,
cha me can dé tré biét kiém
tién khong dé, d€ tré biét tién
do didu ma c6, con nén dé tré tu
kiém tién tiéu vit, dé tré hiéu
muén kiém dudc nhiéu tién
hon thi phéi ty minh lam viéc
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dé kiém tién.

Néu tré khong cé kha niang ra
ngoai lam viéc kiém tién, cha
me c6 thé dé tré lam mot so
viéc nha vifa vdi sic ciia minh,
déng thdi cin ci vao gid ca
théng thudng tra thi1 lao nhat
dinh cho tré. C6 diéu, can chd
y la, nhiing viéc nha nay nén
ndm ngoai viéc nha thudng
ngay cta tré. Nhiing viéc nha
thudng ngay nhu d8 rac, don
dep phong ctia minh khéng
can phai tra céng. Nhu thé méi
c6 thé khién tré biét ring minh
c6 nghia vu nhit dinh trong
cobng viée gia dinh, can phai bd
cong suc khong can bao dap.

Tré lam nhiing viéc khac, cha
me tra thu lao cho tré khéng
nhitng cé thé khién tré c6 dugc
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thém nhiéu tién tiéu vit, mua
dugc d6 choi minh thich hoic
d6 dung hoc tap can thiét ma
con cé thé dé tré duge rén
luyén nhat dinh, thtc ddy su
phat trién cta co thé; quan
trong hon 13 dé tré hiéu méi
quan hé giita lao dong va tién
bac tif khi con nhd, dé quan
niém "muén tiéu tién, tu minh
kiém" khic sdu trong long,
hinh thanh quan niém "kiém
sdng bang d6i tay ctia minh'.

(2) Con nha nghéo sém biét
lo liéu, dé con trai "chiu
nghéo"

Cé cau tuc ngit rat hay. "Con
nha nghéo sém biét lo liéu".
Trong cdu noéi nay bao ham
mot triét 1y gido duc sdu sic:

Chi cé "nghéo khd" mdi khién
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con trai cdm nhén dudge mui vi
ctia "kh6" va "mét", tré mdi c6
thé mudn nd luc dé€ thoat khdi
canh nghéo, tit d6 phan dau
vudn lén.

Chi c6 "nghéo khé" mdi c6 thé
khién con trai dugc téi luyén
trong gian khd, tit d6 c6 phim
chat kién cudng, tré thanh tru
cot xi hoi véi tinh than bat
khuat.

Vi thé, con trai phdi "chiu
nghéo" mdi cé thé khoi day
dugc cac kha ning, dé tré hoc
cich ganh vic tit sém, d€ tré
trd thanh nam ti han diu d6i
trdi chan dap dat.

M6t cip vd chong thu nhap rat
cao, sdng rat gidu cé an nhan.
Nhung sau khi con ctia ho ra
ddi, ho lién bt ddu "gid nghéo
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gid khé": Trong cudc song gla
dinh, ho chi y can cu tiét
kiém, gidn di; trong cich in
mic, khong theo dudi hang
hiéu va thoi thuong ma an
mic gidng tang 1ép nhan vién
binh thudng... Ho luén néi véi
con, cha me 1am viéc rit vit va
dé con biét cha me kiém tién
khong dé dang, kinh té gia
dinh khéng du gia.

Trudc su gido duc "nghéo khé",
con trai clia ho tif nho di hinh
thanh théi quen cin kiém va
tiét kiém, rat it khi doi cha me
tién tiéu vit, ciing khéng tiéu
tién blta bdi. Nhitng thing
gidy vun trong nha, con nhit
tung thung tung thung mot,
khi dén mét lugng nhat dinh
thi ban cho déng nat.
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Nhin con "lo liéu viéc nha" rat
ra dang, hai vg chéng cidm
thay rdt vui, hét 18i khen nggi
hanh vi ctia con.

(3) PEé tré hinh thanh y
thic "muén tiéu tién, tu
minh kiém"

Vé diém nay, cha me Viét Nam
lam khéng dén noi dén chén,
rat it cha me dé con gitip minh
x 1y mét s6 céng viée khd
khin trong gia dinh, diing noi
dén viéc dé con ty minh lam
mot s6 cong viéc don gian nhu
dua bio, dua sita. Nhut thé mic
dit khéng thé coi 1a nudéng
chiéu nhung van khong cé 1gi
cho su trudng thanh cla tré.

Mot 6ng bd da gidi thiéu mot
cach rat hay d€ gidao duc con
kiém tién trong blog ctia minh:
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Sau khi con trai di hoc, sudt
ngay doi tién mua keo muit,
bt mau, d6 udng... Ban dau,
lin nao bd ciing cho con.
Nhung dé mic con tiéu tién
bita bai sé chi khién nhu cau
clia con cang ngay cang nhiéu.

Thé 14 b8 quyét dinh ap dung
phuong phap dinh ky dinh
lugng cho con tién tiéu vit.
Nhung tién tiéu vit clia con
chang miy chdc ma hét, con
lai héi bé. Luc ay, bé nghiém
tic ndi: "Van chua dén lc cho
con tién tiéu vit, con mudn
tiéu tién thi phai tu minh
kiém!"

"Nhung con khéng biét kiém
. . 3 A
tién!", con trai cdm thay rat im

Uc.
"Con c6 thé gitip me 1am mét
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s0 viéc nha, bo sé cidn ci vao
o . 2 A

viéc lam cua con dé cho con

tién. Vi du, lau xe, rita bat, quét

nha..."

“Nhu thé la dudc a? Hay qua!".
Con rat hiing thi véi viéc 1am
viéc nha kiém tién.

Nhung qua mot thoi gian, con
cdm thay lam viéc nha kiém
dudc qua it tién, hon nita con
rit mét. Con yéu cau lam céng
viéc nhe nhang hon nhung
kiém dugc nhiéu tién.

B8 nghi mot lic rdi néi: "Con
c6 thé dung tri 6¢c dé kiém tién,
chi can mét y kién ma con
nghi ra dugc ap dung trong gia
dinh thi bé sé cho con tién
luong gip 3 1an lao ddng chan
tay. Y kién hay 1a c6 thé mang
lai su thuén tién cho cudc séng
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gia dinh, hon nfta con tiét
kiém tién, cé cai tién..."

Két qua, con bat dau dong nio
suy nghi. Qua thyc con da dua
ra rat nhiéu y kién hay. Bay gid,
con khéng nhiing yéu lao dong
ma con trd nén rat thich dong
ndo suy nghi.

bung nhu cau chuyén nay da
néi, dé tré xiy dung y thitc
"mudn tiéu tién, tu minh
kiém", khéng nhiing cé thé
khién tré yéu lao dong, ting
cudng stc khde ma con khién
tré déng nio suy nghi, ting
thém hiéu biét. Nhu thé khong
nhitng c¢é thé nhanh chéng
khién tré doc 1ap vé kinh té ma
con khién tim ly cha tré
trudng thanh sém.

D@ tré di lam viéc, di tim kiém
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co héi kiém tién tiéu vit khong
phidi 13 chuyén "mat mat"
Nhitng cha me cé suy nghi
nhu thé nay phai kiém diém
lai, 1& nao gido duc mét difa tré
yéu lao dong tit nhd, biét dugc
phai bd céng stic ra mdi thu
hoach dudgc khéng phai 12 mét
chuyén rat vinh quang hay
sao?

6. Dé ra "quy tic tién tiéu
vit" cho con trai

Nhiéu nam trudc day, vé van
dé tién tiéu vit, cha me chi néi
véi con mét ciu: "thit gi can
tiéu thi tiéu, khéng cin tiéu
thi ding tiéu.." Nhung hién
nay, rit nhiéu cha me néi vdi
tré: "Cac con khéng can lo
chuyén tién nong..."

Nhung clung vdi su trudng
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thanh cta tré, vé vin dé tién
tiéu vit, cha me vin cam thay
rat kho khin, nén cho tré bao
nhiéu tién tiéu vit? Lam thé
nao dé dan dat tré quan ly tién
tiéu vit hgp ly? Lam thé nao
méi cé thé khién tré hoc cach
tiéu tién, déng thdi ciing hoc
cich tiét kiém tién? Nhiing
van dé nay khéng cd cdu trd 1di
dé dang, suy cho ciing, vdi tré
ma noi, day 12 bai hoc diu tién
trong quan ly tai chinh, y
nghia cia viéc hoc tét bai hoc
nay vo cung quan trong.

Vé vin dé tién tiéu vit, cha me
khéng dugc qudn qui chit,
nhung ciing khong dugc mac
ké tu do. Cach tot nhat chinh 1a
dé ra quy tac "tién tiéu vit" cho
tré, dé tré tiéu tién hop 1y,
déng thdi hoc cich quan ly tai

1337



chinh, tao cd s& vitng chic cho
cudc sdng tuong lai.

(1) Tham khdo ban ghi nhd
“tién tiéu vit" cha gia dinh
rockeFeller

Rockefeller 13 ty phu dau tién
c6 1 ty d6 la trén thé gidi. Mic
dit giau nhat thién ha nhung
trong vin dé tién bac, éng
khéng bao gid dé€ mic con. Yéu
cdu cha éng vdi cac con con
nghiém khiac hon nhiing
ngudi binh thudng. Thé hé sau
ctia 6ng déu ké thita truyén
thong nay.

Trong gia tdc Rockefeller luu
truyén "ban ghinhd 14 diéu vé
cach tiéu tién ctia nha ho Roc".
Ban ghi nhé nay khién thé hé
sau ctia nha ho Roc tit nhd
hinh thanh théi quen khéng
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tiéu tién bita bai, ddng thoi hoc
dugc cach tinh todn chi ly, c6
ban linh quén ly tai chinh. Thé
hé sau ctia ho sau nay trudng
thanh déu trd thanh cao thi
kinh doanh.

Vi thé, khi dit ra quy tic tiéu
tién cho tré, cha me c6 thé
tham khdo ban ghi nhé muoi
bén diéu dudi day.

Diéu thit nhit: Tiéu chuin tién
tiéu vit cta John ban dau 1a
modi tudn 1d6 la 50 xu.

Diéu thit hai: Cudi tuin kiém
tra s& sich, néu mdi tuin ghi
chép tai chinh ctia John khién
bd hai long, tién tiéu vit tuan
sau sé tang thém 10 xu, muc
tién tiéu vit 16n nhat khong
dudc vuot qua 2 d6 la méi
tuan.
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Diéu thit ba: Cudi mdi tuin
kiém tra s6 sach, néu ghi chép
tai chinh ctia John khéng phii
hop quy dinh hoic khéng thé
khién b6 hai 1ong, tién tiéu vit
tudn sau sé giam di 10 xu.

Diéu thu tu: Bit ky mét tuin
nao, néu khéng ghi chép thu
nhip hoidc chi tiéu, tién thu
nhip tuin sau giit nguyén &
muic clia tuan nay.

Diéu thd nim: Cudi modi tuan
kiém tra s8 sach, néu tuan nay
ghi chép tai chinh cta John
phit hgp quy dinh nhung chit
viét va tinh toan khéng khién
bd hai long thi tién tiéu vit
tuan sau giit nguyén & miic
ctia tudn nay.

Diéu thit sau: B6 1a ngudi duy
nhit quyét dinh tiéu chuin
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diéu chinh tién tiéu vit.

Diéu thit bdy: Hai bén déng y
diing it nhat 20% tién tiéu vat
vao hoat dong cong ich.

Diéu thit tdm: Hai bén déng y
diing it nhit 20% tién tiéu vit
dé tiét kiém.

Piéu thit chin: Hai bén déng y,
modi muc chi tiéu phai dugce ghi
chép rd rang, chinh xdc.

Piéu thit mudi: Khi chua duge
su dong y clia bd, me hoic gia
su, John khéng dugec mua hang
hoda va doi tién bd, me.

Diéu thd mudi mot: Néu John
muén mua moén dé ngoai
pham vi st dung tién tiéu vit
thi phai dudc su ddng y ctia b,
me hodc gia su. Ho sé cho John
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dd tién. tién thita, gid ca ghi

trén sdn pham va héa don phai

dua cho ngudi cung cdp tién
. A Al A .

vao bu6i toi hom mua hang.

Diéu thit mudi hai: John khéng
dudc yéu ciu trd 1y ctia bd va
ngudi khac tra tién ho (tri vé
xe).

Piéu thit mudi ba: Véi khoan
tiét kiém John gii vao tai
khodn ngin hang, phin vugt
qui 20%, bd sé ghi thém
khoan tién bing nhu vy vao
tai khodn ctia John.

Diéu thit mudi bén: Khoan tién
tiéu vit ké trén c6 hiéu luc dai
han, dén tin khi ky két, hai
bén déng thdi quyét dinh noi
dung stta déi.

(2) cung con trai cia ban
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ky hgp dong tién tiéu vit

Tham khao "ban ghi nhd 14
diéu" cha gia téc Rockefeller,
cac cha me c6 thé can ci vao
nhu cau cia minh, l4p ra hop
déng tién tiéu vit thich hop,
déng thdi hinh thanh vin ban
dé cling tré dung phuong thic
ky hgp déng, nhan manh tam
quan trong cta pham vi st
dung tién tiéu vit.

Mot so kién nghi dudi day co
thé cung cap cho cha me tham
khéo.

* P& tré tham gia lip hop
déng

Vé tién tiéu vit, cha me phai
nghiém tdc ban bac véi tré dé
tim duge phuong phap giai
quyét ma ca hai cling hai long.
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Vé viéc quy dinh ché d6 ciing
phdi suy nghi dén y kién ctia
tré. Pong thdi, phéi néi véi tré,
moét khi da théng nhit thi tré
phai tuin tha chip hanh, hon
nita, hiép dinh ciing 1a mét ché
dd quan trong trong cudc séng
gia dinh, khéng phai la mét
tam vuong bai ma cha me gy
suc ép vdi tré.

* $6 lugng tién tiéu wvit
ciing hop ly

Tién tiéu vit cho tré nén da dé
chi trd nhiing chi tiéu hop ly
ctia tré. Cu thé, quy dinh cho
tré bao nhiéu tién tiéu vit, can
vd chong phai phdi hgp an v,
so lugng di quyét dinh khéng
dudc tuy tién thay déi, hai vg
chéng mét ngudi chip hanh
mot nguoi giam sat, tranh giy
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16n x6n trong sé sach, tranh dé
tré nhan co hdi doi thém tién.

* Cho tré quyén sip xép
tién tiéu vat

C6 mét canh tugng nhu sau.

Mot dida tré cam tiéu tién vit
me dua cho, mua mét mén doé
me khéng haii 16ng. Me méng
con: "Mic du cho con tién
nhung 46 1a tién me vit va
kiém duge, khong phai cta
con, con khéng c¢é quyén chua
héi me ma da tiéu lung tung".

Pita tré phdn bac: "Sao lai
khéng phai 1a ctia con? Me cho
con roi thi la tién clia con. Hon
nita, con khong tiéu lung tung,
nhitng thi nay con cho ring
can thiét nén mdi mua".

1345



Thuyc ra, tré tiéu tién c6 céi ly
chia tré. Cha me di lip ra ké
hoach tiéu tién thi nén tén
trong quyén ty chd cda tré,
khéng nén can thiép qua
nhiéu vao cich tiéu tién tiéu
vit cfia tré, nén dé tré quyét
dinh viéc st dung khoan tién
nay. Cho du tré mua phai thu
khéng thuc dung thi ciing
mua dugc bai hoc va kinh
nghiém. Néu cha me can thiép
qué nhiéu, thi sé pha hoai tién
trinh trudng thanh cta tré,
cudp di cd hoi cd duge kinh
nghiém séng ctia chung.

(3) Ting tién tiéu vit cho
con trai phdi co ly, co cidn
cd

Khi con trai mdi cidm tién tiéu

- . A A = a o
vit, co thé sé xuat hién nhiéu
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s sot. Pay la diéu binh
thudng, cling cho phép tré
mac 16i. C6 diéu, khi ting tién
tiéu vit cho con trai, nhat dinh
phai cha y phudng phap dé
tién cho tré rit kinh nghiém.

Nhiing kién nghi dudi day sé
gitp ich cho ban.

* Pé tré viét gidy xin phép
quan ly

Néu trong cudc séng hang
ngay cla tré, vi mét so ly do
dic biét, can ting tién tiéu vit
nhu thich mét cuén sach
muén mua thi phai viét bao
cdo xin phép tang tién tiéu vit.
Trong bédo cao xin phép,
nguyén nhin ting kinh phi
phéi ghi r6 rang. Cha me cling
c6 thé dua vao dé dé giam sat,
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* C6 thé thudng cho tré mét
cich hop 1y

Vé vin dé tién tiéu vit, cha me
phai c¢é thudng c6 phat. Néu
tré biéu hién tot trong hoc tap
hodc trong viéc nha, dic biét 1a
biéu hién tét trong viée xit ly
tién tiéu vit, cha me cd thé
thudng cho tré.

C6 diéu, khéng nén ding hinh
thiic vat chat, dic biét khong
dugc dua thang tién cho tré. C6
thé ap dung phuong phép
khéac dé ting cudng tinh cam
gia dinh va quan niém tién bac
ding din, tranh dé tré hinh
thanh "cht nghia tén thd dong
tién".

7. Day con trai cia ban "chi
tiéu dung din"
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gitip tré phan doén cé can thiét
ting thém tién tiéu vit hay
khéng.

* Hét tién trudc thoi han,
kién quyét khong cho tré

Néu tré vi khong sip xép hop
ly ma dung hét tién trudc thoi
han, cha me phai kién tri
khéng cho tré, tit dé dé tré rit
kinh nghiém. Phuong phap
Ung trudc tién tidu vit 1an sau
khéng tot cho su boi dudng
tinh cach cta tré.

Néu tré vi tiéu hét tién tiéu vit
ma gip khé khin trong cude
song, c6 thé tao co hoi dé tré
lam viéc kiém tién tiéu vat
hodc dé tré tu ra ngoai lam
viéc kiém tién (tit nhién 13 c6
su kiém soat cfia cha me).
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Mot ba me ngudi Phap dan cau
con trai 6 tudi dén siéu thi
mua d8. Khi cdu bé ngim dugc
mot mén d6, me khéng ngan
cdm ciu ma an cin ndi: "Nao,
dé chung ta xem xem mén dé
nay bao nhiéu tién? O, 12 mét
phd rang. Con c6 nghi 1a qua
dat khéng? Néu ching ta mua
cai bén canh thi cé thé tiét
kiém dugc mot nita tién, c6 thé
mua dudc 5 gdéi bim bim ma
con thich in nhit. Con néi
xem muén mua cdi nao?" Con
trai nghi mét lc réi chon cai
sau.

Két thtic budi mua sim, me
dua vi tién cho con trai va néi:
“Con trai, con thanh toan giup
me dugc khong?"

Trong qua trinh mua sim,
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ngusdi me nay khéng nhiing
cho con quyén lua chon ma
con khéng ché chi tiéu phi ly
tinh cla con. Nhu thé, trén cd
sd ton trong mong mudn cla
con, khéng nhiing day tré dao
1y so sanh réi méi mua, ma khi
thanh todn con rén luyén kha
ning nhén thic tién bac cla
con.

Xi hoi hién nay, tién bac rat
A ey a oy ]
can thiét cho cudc séng clia
con ngudi va xa hoi. Tién hanh
gido duc tién bac cho tré la
khéng thé bd qua, dé tré hiéu
.4 - ] A s ~ -
gia tri ctia dong tién, ki ning
st dung, diu tu chinh dang,
tiét kiém cung véi quan hé
gitta déng tién va nhan cach
cua tré tit nhd la v4 cung quan
trong. Tit cid diéu nay phai
dugc x4y dung trén co sd

1351



long lai 1dm nhdm: "Thing bé
nay sao thé, sao lai nghi da
moi cach d& tiét kiém tién nhi?
Sap trd thanh no 1é cha dong
tién roil"

C4u bé nay chinh 14 cu bé "tiét
kiém" dién hinh. Nhiing ciu bé
nay sé nghi tit ca moi cach
tich cép tién, khong nd bé tién
dé mua d6 chdi hoic sach vé.
Chiing ciing khéng cé muc
dich dic biét, chi mudn nhin
minh cé moét déng tién & do, hi
vong con s6 nay khéng nglng
tang lén.

Su hinh thanh théi quen nay
cha tré cé thé la két qua cla
viéc "nghe quen tai, nhin quen
mat". Vi du cha me thudng
xuyén tinh toan chi ly hang
thang sau d6 giii tién vao tai
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huéng dan chi tiéu ding dan.

Nhitng tré khdc nhau cé
nhiing tinh trang khac nhau
trong chi tiéu, khong thé "vd
dila cA nam". Vi thé, mudn day
tré hoc cach chi tiéu ding din
thi phai cin cit vao tinh cach
khac nhau ctia tré ma st dung
phuong phap khac nhau.

(1) Din dit con trai "tiét
kiém" hoc cach chi tiéu

“Me di, me nhin nay, con lai
tiét kiém dudc rat nhiéu tién!",
Con trai vui sudng khoe vdi
me, dong thdi mang toan bé so
tién tiét kiém dugc cho me
xem.

"Con ngoan qua, khong bao gid
tiéu tién bira bai". Me ngoai
miéng thi khen nhung trong
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khoan ngin hang, hi vong tién
tiét kiém ctia gia dinh sé cang
ngay cang nhiéu. Tinh ky luit
trong viéc tiét kiém ctia cha
me khién tré cam thay ching
ciing nén nghiém khic tuin
thtt ky luit ndy. Con su dé
xudng va khen ngdi hanh vi
tiét kiém tién cia tré la nhan
to truc tiép nhat thic diy tré
hinh thanh théi quen nay.

Véi nhiing tré nhu viy, cha me
hoan toan khéng can lo lang,
suy cho ciing rat nhiéu cha me
déu hi vong con trai c6 pham
chit nay. Tré quy trong tién
bac, déng thdi tudn thi ky ludt
trong tiét kiém la théi quen
tot. Piéu dé khién ching cé
thé xiy dung ké hoach tiét
kiém nghiém khic, ddm bio
hon vé mat tai chinh.
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C6 diéu, can phai nhic nhd 1a,
chi biét tiét kiém tién ma
khéng biét tiéu tién khoéng
phai 1a chi sb tai chinh hoan
thién, qua chu tam tdi su tang
1én ctia sd tién sé khién tré
cang chu trong dén bian thin
ddng tién. Diéu nay cb thé sé
anh hudng téi gid tri quan clia
tré trong tudng lai, cling sé can
trd tré quan ly tién bac méot
cich 8n thda hon. Vi thé, cha
me phai dian dit hanh vi chi
tiéu cla tré mét cach thich
hop, dé tré hoc cach tiéu tién
va dan dan hinh thanh quan
niém tién bac diing dén.

(2) Day nhiing cdu bé tiéu
tién "vé 46" cach dy toan
chi tiéu

Diéu kién ctia gia dinh Phong
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rat tot, vi thé cha me quan ly

o 2 el a A A - >
rat long leo vé tién tiéu vat cua
ciu. Piéu d6 khién Phong hinh
thanh théi quen tiéu tién vo do
tiunhd.

Mé4i 1an di dao phs, chi can 1a
mén dé minh thich, ciu déu
mua vé nha, khong cé tién thi
héi bé. Vi tiéu tién vo6 dd nén
mbi thing rét cudc tiéu bao
nhiéu tién, tiéu vio nhiing chd
nao, Phong ciing khéng noi ro
dugc.

Phong la miu "vo do" dién
hinh. Nhiing cdu bé nay khéng
c6 khai niém cu thé vé tién
bac, cé tién trong tay la tiéu
sach, doi tién sang nhitng mén
dd choi hoic mén dn ma minh
thich. Tiéu hét tién lai nglta
tay xin cha me, hoan toan
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khéng ban tam tdi viéc mon
dd mua vé c6 hitu ich khéng,
c6 y nghia khong. Véi chung,
mua sam chi 12 mdt sy trai
nghiém.

Véi thai dé tiéu tién nhu vay
ctia tré, cha me phai khich 1é
tré hinh thanh du todn chi
tiéu, hoc kha niang quan ly tién
bac. Cé thé gitip chiing lap mét
cudn s nhd, xac dinh rét cude
di dung tién tiéu vit vao chd
ndo, doéng thoi kiém tra tai
chinh cta tré.

Khi tré dua ra yéu cidu mua
sam v 1y, c6 thé van dung ké
hoan binh, khéng dudc 1ap tic
tit chéi va dong y, ma phai lgi
dung mét khodng thdi gian,
déng thdi truyén dat nguyén
tic mua sim "nhiing thi mua
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cing dugc khong mua cling
dugc thi khéng nén mua", dé
tré hoc cach tam thdi tit bo.

Véi nhitng difa tré nhu thé nay,
gidm s6 lugng tién tiéu vit clia
ching khéng phai 14 cich hay.
Bdi vi, néu d6t ngdt gidm tién
tiéu vit ctia ching sé chi khién
ham muén vt chat ctia chiing
cang manh liét, ti dé tim moi
cich théng qua nhiing con
dudng khic d€ c6 dudc tién
tiéu vat, théda min nhu cau
mua sim cia minh, hoan toan
khéng cé lgi véi su trudng
thanh cha tré.

(3) Day nhiing tré "thich so
sanh" hiéu ro ly 1é

"Me oi, me cho con 500 nghin
dugc khéng?", con trai néi voi
me. "H4, sao bdéng nhién con
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ddi nhiéu tién nhu vay?" Me
kinh ngac héi.

“Chti nhat tuin nay sinh nhat
ban Long, con mudn mua cho
ciu 4y mot chiéc MP3 lam qua
sinh nhéat", con trai dap.

"Con trai, vi sao lai mua mén
qua dat nhu vay? Giita ban bg,
chin thanh la quan trong
nhit, cla it l1ong nhiéu, ching
phdi cang tét hon sao!", me
noi.

"Khéng dugc, sinh nhét con,
Long ting mét chiéc bt may
dat tién. Néu con khéng ting
moén qua dat mot chit thi that
mat mat",

Long tu tén, tim ly hiéu thing

ctia con trai thudng manh liét
hon con gai. Vi thé, khéng it
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ciu bé déu c6 tim Iy so sanh.
Nhiing cdu bé c6 tam ly so
sanh manh liét rat it khi suy
nghi dén kha ning kinh té cla
gia dinh va gia tri that su cla
dd vit, chi thich mua nhiing
hiang héa cao cdp. Péi véi
ching, ¢ dugc 4nh mat
ngudng mod cdia ngudi khic
chinh 13 niém vui va thanh
titu 1dn nhat.

Vi nhiing dita tré nhu vy, cha
me khéng dugc tryc tiép chi ra
sai sot clia tré ma nén an can
day bao, thong qua cac phuong
phap dé tré hiéu 1y 1& hon, sang
sudt hon, tu nhién sé gidm
dugc tam ly so sanh.

(4) No6i "khong" vdi nhiing
tré "ddéi héi khéng gidi
han"
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khéng ngiing, mét khi khong
dugc théa main thi vé cing
that vong, khéc léc 4m i, d6
chinh 14 nhiing da tré "doi hoi
khong gidi han".

Nhitng tré nay phan 16n duge
ngudi thin nudng chiéu, yéu
cdu clia ching ludn dudc thda
mén. Lau dén, tré hinh thanh
théi quen, cif ra khdi clta 1a doi
mua dd, khi bi tu chéi thi
khéng chap nhin, khéc 16c.

Vi nhiing ciu bé nhu thé nay,
cha me khéng nén vi muon tré
khéng khoc nita ma 1ap tic
théa min ham muén cla
ching. Nhu thé sé chi khién
tré cang lin sau vao théi xau
ndy, rat khong cé ldi véi viéc
hoc cich kiém ché. Cha me
phai diing cdm néi "khéng",

1361



"Me di, con mudén mén dé choi
nay, me mau mua cho con di!"

“"Con trai, nha chiing ta nhiéu
dd chdi réi. Con mua rdi ciing
khéng choi, ct vit § nha. Cai
nay ching ta ditng mua nita
nhé!"

"Khéng, con thich db chdi nay,
me mua cho con di". "...." Me
do du mét lic, khéng néi gi.

"Oa..." Con trai ngdi dudi dit
khoc.

Tin rang rit nhiéu cha me 6
con bay, tim tudi déu di ting
gip chuyén nhu thé nay. Pia
tré nao ctung thich vui chdi, sé
cé lac khéng ly tri vdi thi
minh thich. Xuit hién tinh
hudng nay mét, hai 1an 1a binh
thudng. Néu sudt ngay doi héi
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kién dinh lip trudng cuaa
minh, déng thdi cé thé néi véi
tré: "Thi con cin, nhit dinh
cha me sé chudn bj cho con;
thi con muén, cha me sé suy
nghi thiu ddo rdi quyét dinh
c6 mua cho con hay khéng.
Nhung néu con diing cach néi
gidn dé doi héi, nhat dinh cha
me sé khong mua cho con".

Ngoai ra, khi Ung phé véi
nhiing tré "doi héi khéng gidi
han", cha me phai ddm bao
théng nhat, kiém diém lai
nhiing van dé tén tai khi gido
duc con, hai bén cting khong
ché hanh vi ctia tré, dan dan
thay déi thai d6 va hanh vi clia
tré.

8. Gitip con trai xit Iy "tién
miing tudi" mét cich &n
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Thoéa

Mila xuan dén, tré sé cim thay
v0 clng vui sudng. Ngoai viéc
c6 thé choi thda thich, "tién
ming tudi” ma ho hang va ban
bé thin thiét cho tré cang
khién tui tién chia tré cing lén.
Cling véi su ning cao clia miic
séng, muic "tién mimg tudi"
cling cang ngay cang lén. Hién
nay, tién mitng tudi ma tré c6
dudc vao dip tét it cling phai
vai trim nghin, nhiéu thi 1én
toi vai triéu, tham chi hang
chuctriéu.

Do "tién miing tudi" dén dé
dang nén tré nho van chua biét
phai xtt Iy khodn tién nay sao
cho 8n thoéa. Thé 13, rét cude
nén xit Iy "tién mimg tudi" ctia
tré nhu thé nao cho hop 1y trd
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thanh vin dé khién cha me
dau dau.

(1) Dua cho cha me hoic dé
maic cho tré tiéu pha tuy y
déu 1a nhiing cich khéng
thdéa dang

X ly tién ming tudi déu
khéng nam ngoai hai phuong
thiic: moét 1a tryuc tiép hoic
gian tiép dua cho cha me; hai
12 d€ mic tré tly y chi tiéu. Hai
cach nay déu kha cuc doan,
déu c6 phan khéng thda déng.

* Tich thu toan bo la khong
dugc

Trong théi quen truyén thong
trudc ddy, tré cam tién miing
tudi vao dip tét chi 1a hinh
thiic, hét may ngay tét cling
chinh 13 lic tién ming tudi
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vao tui cta cha me. Theo cha
me, kha ning chdng lai nhitng
cim db khéng t6t tit bén gidi
bén ngoai chia tré rit kém, cha
me tuyét d6i khéng yén tim dé
s tién mimg tudi hang trim
nghin, hang triéu déng cho tré
tu do sap xép.

Cho nén hét tét, néu cha me
lién tich thu tién mimng tudi
véi giong diéu khéng thé
thuong lugng thi diéu dé sé da
kich rat 16n dén tré, tdm ly
chong déi kha 1dn. Mot mit tré
sé ndy sinh rat nhiéu tdm ly
chéng d8i vdi cha me; mit
khaéc, c6 tré con cé thé dp dung
phuong phdp gidu giém so tién
miing tudi, git lai mét phan,
sau dé 1én chi tiéu. Nhu thé sé
mat di mét co hdi bdi dudng
tré tu quan ly tién bac, hoc
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kién thitc quan ly tai chinh.

* P& mic cho tré tu do chi
tiéu ciing rit nguy hai

Clung véi syt tién bd ctia xa hoi,
s0 lugng tién mimg tudi ngay
cang 16n. Néu dé lai toan bd
cho tré sit dung nhu tién tiéu
vit, ddc biét 1a nhiing tré cé
kha niang quan ly tai chinh con
kém, lai tiéu tién bia bai,
khéng nhiing sé giy ra ling
phi khoéng can thiét ma con dé
dang gay ra thdi quen khong
tét cho tré, hinh thanh tinh
cidch khéng tét, ciing hd trg
cho trao luu so sanh.

Da tung co giao vién phat hién,
sau ky nghi tét, hién tugng tré
13y tién tiéu vit di mua dé in
vit, choi game, mdi nhau an
ubng, tang qua cho nhau
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nghiém trong hon binh
thudng. Pay chinh la hiu qua
ctia viée cha me dé mic cho tré
tu do tiéu tién miing tudi.

* Din dit tré s dung tién
miing tudi mét cach dung
din

Vé van dé tién mitng tudi, cha
me khéng dugc don thuan ap
dung phuong thiic tich thu,
ma nén cd ging trd chuyén véi
tré, dong thoi mugn co hdi tré
cé dugc tién ming tudi, day
tré mét so6 kién thitc quan ly
tai chinh.

V6i nhiing tré van chua thé
doc lap st dung tién ming
tudi, cha me cé thé tam thai
gip ching gilt tién mimg
tudi, nhung phai day tré st
dung khodn tién nay nhu thé
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ndo, dé tré c6 thé trdi nghiém
dudc ndi gian khé khi tich liy
tai sdn va niém vui khi thu, chi
hop Iy. Khi xit 1y tién tiéu vit,
cha me chi ¢6 quyén giit tién
chtt khéng thé chiém hitu toan
bd hodc tuy stt dung.

Vi nhiing tré da c6 kha ning
chi tiéu, cha me ciing nén
dong vai trdo giam sat chu
khéng dudc dé mic tré tu y
quyét dinh st dung. Vé diém
nay, cha me hiy yéu cau tré
viét ra ban ké hoach chi tiéu ti
mi, déng théi gidm sdt qud
trinh s dung cfa tré. Néu ké
hoach ctia tré cé ché khéng
hop 1y, cha me ciing c6 thé
nhan cd héi d6 tién hanh chi
dao va gido duc tré.

(2) Tam tac dung ciia tién
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miing tudi

Néu di hiéu nguyén tic s
dung cla tién tiéu vat, dudi
déy xin gidi thiéu may phudng
thuic stt dung tién tiéu vit mot
cach hgp ly cho cac bac phu
huynh tham khao.

* Nop sinh hoat phi cho
truong

Sau ky nghi tét 1a bit dau hoc
ky mdi, khong néi dén tién hoc
phi, thi nhiing phi sinh hoat
mot ngay ba bita cung 1a mét
khoan chi tiéu khéng nhd. Pic
biét 12 mét s6 gia dinh khong
giau cé, cha me c6 thé dé nghi
tré dung tién ming tudi vao
viéc chi tiéu cho cudc séng &
trudng. Nhu thé khong nhiing
c6 thé gidm nhe ginh ning
kinh t& ctia cha me ma ciing ¢
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thé bdi dudng tinh than tu lap
clia tré va y thic trach nhiém
vdi gia dinh.

* Mua bao va tai liéu hoc
tap

Hoc sinh c6 thé dit mua mét
s t§ bdo, mua mot sO tac
pham néi tiéng hodc tip tho cd
lgi cho viéc hoc tip. Piéu dé
khéng nhiing c6 thé gitp tré
md réng tim mat, ting thém
kién thitc ma con cé thé hinh
thanh thoi quen ham doc sach
cho tré, déng thdi tré con cé
thé cling cic ban trao d6i sich
bao, ting thém kién thic va
tinh cdm ban beé.

* Mua do dung hoc tap va
do choi phat trién tri nio

Mot s6 @6 diing hoc tip nhu tit
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dién, mdy tinh déu cidn hoc
sinh ti mua sim; ding tién
mimg tudi mua nhiing 46
diing nay hoic mdt vai mén do
choi phét trién tri nio khéng
nhitng cé thé gitp tré hoc tot
ma con hd trg phat trién tu
duy, tang cudng hiéu biét.

* Mua d6 dung gia dinh

Tré diing tién mitng tudi gitp
gia dinh gidi quyét mét sb khé
khan kinh té hoic mua do
ding can gip trong gia dinh
rat c6 1di cho viéc tang cudng y
thitc véi gia dinh ctia tré, ting
thém tinh cdm vdi ngudi than.
Piéu nay cé y nghia vo cling
quan trong voi gia dinh co
ngudi that nghiép hoic kinh té
khé khan.

Ngoai ra, nhiing gia dinh ¢6
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diéu kién tét, tré chi dong bd
tién miing tudi dé dén déc cha
me mua dan piano, may tinh,
cing co lgi cho viéc hoc tap va
trudng thanh cta tré.

* Tidng mén qua nhd cho
ngudilén

Vao ngay sinh nhat clia ngudi
ldn hoac ngudi gia neo don
hay nhiing ngay 18 cé ¥ nghia,
dé tré dung tién mimg tudi
mua mét vai mén qua nhé via
tiét kiém vita cé vy nghia, cé
thé b6i duéng pham chat "kinh
ldo" va giup d& ngudi ngheo
cha tré.

* Quyén gop tit thién

Cha me ciing c6 thé din dit tré
diing tién ming tudi dé mua
qua danh tang cho nhiing ban
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nhd & nhitng viing khé khin,
lac hiu, tiép t& cho nhitng ban
gap khé khan trong cudce song;
trién khai hoat dong gitp dd,
béi dudng tinh than gitp d&
ngudi khac cho tré.

* Dung dé tiét kiém

Ding tién miing tudi gii tiét
kiém dudi tén cia tré, ¢ thé
bdi dudng kha ning quan ly tai
chinh va chi tiéu tiét kiém, c6
ké hoach. Néu tiét kiém so tién
nay dudi tén clia tré dé lam
quy danh riéng cho gido duc,
4p dung phuong thite giti riéng
18, thi vita ing hd cho kién
thiét nudc nha lai cé thé giai
quyét dugc moi lo ngai vé su
trudng thanh lanh manh va
hoc tip thanh tai sau nay.

* Mua bao hiém cho tré
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Hién nay rat nhiéu céng ty bao
hiém md& bio hiém cho tré,
khéng chi c6 bio hiém thin
thé, bdo hiém hanh phiic suét
doi cho thiéu nién nhi déng,
bao hiém y té, con cd chi trd
tién bio hiém hén nhin sau
khi hét han bao hiém, tré thi
dai hoc con cé thé linh dude
quy hd trg gido duc. Dung tién
ming tudi mua bdo hiém ciing
12 mét cich diu tu kha ly
tudng.

NOi tém lai, trong viéc st dung
tién tiéu vit, cha me khéng
dugc 1am thay tré, cim hét
tién clia tré ma nén dé tré cé
quyén chii d6ng tuyét doi, cha
me dan dit va quan ly mot
cich ding din dé tién mimg
tudi ctia tré c6 thé duge st
dung hgp ly, ddm bao khéng bi
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lang phi hodc tiéu pha bia bai,
déng théi tang thém kién thitc
va kha ning quan 1y tai chinh
cho tré.

9. P& con trai ctia ban hoc
cach tiét kiém va dau tu

Tré con bay gid khéng thiéu
tién tiéu, cé éng ba ndi cho, cd
o6ng ba ngoai cho, cé cha me
cho, cé tién mimg tudi.. ¥
thiic cha tré vé tién bac ciing
khéng chi théng qua gido duc
gia dinh ma con tit quang cdo
truyén théng va ban bé tiép
xuc véi lugng théng tin 16n. Vi
thé, tré con bay gid rat kho day,
chi can khéng cidn thin mét
chat hoac giao duc khong
ding cach mét chut 1a tré cé
thé bi dnh hudng tit kénh
khac.
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Vi thé, 1am thé nao dé tré hoc
céch quan 1y tai chinh tit nh,
trd thanh mét bai hoc cin
thiét cho méi cha me. Bdi vi
nhiing cha me théng minh
déu biét, chudn bi ntii vang nui
bac cho tré khong biang dé
chiing cé ki ning quan ly tai
chinh, bdi dudng quan niém
quan ly tai chinh tit nhd mdi
¢6 thé khién ching thu lgi sudt
doi.

(1) Boi dudng y thic tiét
kiém cho con trai tit nhé

Doi vdi tré, tiét kiém khéng chi
1a gtii tién vao ngin hang, cAm
thé ngan hang va nhin con s6
trén do. Ham nghia cia nd nén
rong hon, nén xam nhap vao
moi mit trong cudc sdéng clia
tré. Cha me cling phdi chi y
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tin dung bat ky cd hdi nao dé
tién hanh béi dudng cho tré.

Minh thich an d6 an gia 20
nghin cta MacDonald. H6m
dy, khi cau bit me mua cho
minh, me ndi vdi ciu: "Con
muén in ciing dudc, nhung
mbi ngay me chi c6 thé cho
con 10 nghin, lam sao con c¢6
thé in d6 in 20 nghin dugc?"

Minh nghi rat 14u, khéng biét
nén lam thé nao. Me nhic cau:
"Hom nay me cho con 10
nghin, ngay mai cho con 10
nghin, téng céng 13 cé 20
nghin, con c6 thé mua dé in
ron'.

Poi vdi tré ma noéi, day chinh 1a
sy manh nha v quan niém
tiét kiém dau tién.
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Khi con trai sdu, bay tudi, cha
me nén truyén cho ching tu
tudng biét tiét kiém tién vi
muc tiéu ngan han. Vi dy, khi
tré muén mua mét moén do
choi minh thich nhung dat
tién, cha me c6 thé ldi dung cd
héi nay day tré tiét kiém tién.
Cha me cd thé dé ra mot ké
hoach rdé rang cho tré: méi
ngay tiét kiém bao nhiéu tién,
tiét kiém bao nhiéu ngay 1a cé
thé mua dugc thit minh mudn.
Nhu thé, tré sé tiét kiém va
tich cop tién tiéu vit mot cach
¢6 muc dich. Khi tré cé thé
ding tién minh tich cép duge
dé mua dugc d6 choi nay thi
ching sé cang biét quy trong
hon nhitng déng tién ma cha
me di cho, con c6 thé khién tré
biét duge dao 1y tich tiéu
thanh dai.
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M6t diéu can nhic nhd 1a, tré
trudc 10 tudi, su kién nhin vé
tiét kiém tién con c6 han, thai
gian qua dai sé khién tré cdm
thdy nhut chi, mat di hing
thu. Vi thé, cha me phai chu y
thoi han tré tiét kiém tién.

(2) Day con trai hoc cach
cho dgi va lai kép

Su hinh thanh quan niém
quan 1y tai chinh ciia con trai
¢6 méi quan hé rat 16n vdi viéc
hinh thanh théi quen tiét
kiém. Thuc ra, tiét kiém rat
don gidn. Tiét kiém chi cé hai
khéi niém, tic 1a hoc cach "chdg
dgi" va tim hiéu "1ai kép".

Vi sao phaéi hoc céch "chd dgi"?
Gidng nhu ciu chuyén day tré
mua d6 in & trén. Néu tré
khéng kim ché dugc ham
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muén hém nay mua mét mén
dé 10 nghin, thi ngay mai sé
khéng thé cé 20 nghin dé mua
d6 in minh thich nita. Tiét
kiém tic 12 hi sinh viéc chi tiéu
trude mat, chd doi déi 1dy viéc
chi tiéu 16n hon trong tudng
lai. Néu tif nhé tré hinh thanh
thoi quen "chd dgi", hoc cach
chi tiéu ly tinh, sau nay 16n 1én
sé khong bién thanh "né 1é ctia
thé tin dung" va "chua hét
thang d4 hét tién".

Ngoai ra, hoc cach cho doi
cling c6 méi lién hé rat 16n véi
viéc bdi dudng tinh cich ctia
tré, nhitng tré cé thé "chd doi",
tinh tinh kién tri, cho di112 hoc
tap hay quan hé xi giao déu
giéi hon ngudi khéc.

Mét khai niém niita cha tiét
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ki chifcib 13 Y181 kép", Tt ick
ctia viéc tién 16n sinh tién nhé
chinh la stic manh ctia "lai
kép". Nhu thé cé thé gitp sb
tién ma tré tich cép dudc ting
lén nhanh hon. Hién nay, 1ii
suit gl tiét kiém ngin hang
tuong doi thip, khong dé dé
tré trai nghiém sic manh to
16n ctia "13i kép". C6 diéu, ban
ké cho tré nghe ciu chuyén
dudi diy 1a c6 thé khién tré
hiéu sdu hon vé sttc manh
dang kinh ngac cua lai kép.

.

C& vy ngang doc méi hang ¢
18 6. Néu dit gao 1én ban cd
vy, 6 thit nhat dit 1 hat gao, 6
thu hai dat 2 hat gao, 6 thu ba
dat 4 hat gao... Ct suy ra nhu
vay, 6 sau gap déi 6 trudc, viy
thi, mudn 13p day ban cd nay
can bao nhiéu gao?
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Con sd nay khéng tinh thi
khéng biét, tinh rdi méi thay
gidt minh, téng sd tuong
duong vdi 10 1an téng s6 hat
gao trén toan thé gidi.

Su tich lily tai sdn suy cho
cung chinh 1a "lgi kép", chinh
12 nudc chay da mon. Vi sao
thanh cong, chinh la ldp di lap
lai déng tac don giadn, néi di
néi lai nhiing ciu don gian. P6
chinh 14 bi quyét ctia thanh
cong.

Thuc ra, thanh coéng rat dé
dang. Nhung trudc tién phai
hinh thanh théi quen thanh
céng. Trong tich lily tién bac,
théi quen tot nhat chinh 1a tiét
kiém, chinh 12 lgi dung 14i kép
tich 14y trong thdi gian dai, tu
do tao ra stic manh khén cung.
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Ngay cd Einstein ciing ting
noi: "Lai kép 13 stic manh vi dai
nhit thé gisi".

(3) Day con trai mét vai
kién thic co ban vé dau tu

Gido duc quan ly tién bac ctia
nguoi Do Théai ding dau thé
gidi, gido duc quan 1y tai chinh
cho tré nhé cta ngudi Do Thai
ciing rat dic biét. Ho sé tién
hanh gido duc vé dau tu cd
phiéu cho tré tit rit sém, dé
ching ndy sinh hitng tha véi
dau tu.

Mic di1 néi, dé tré 1am quen va
nim dugc céng cu dau tu phiic
tap, dong thdi hoc duge cach
thao tac nhiing céong cu nay la
v6 cung phc tap; nhung ham
muén kham pha va kha ning
kham phd clia con trai v6 cung
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16n; khi ching biét dung
phuong phép thich hop cé thé
khién tién trd nén nhiéu hon,
chiing sé tran day hing thu
vdi ciach quan ly tai chinh nay,
dong thdi vi thé ma trd nén
tich cuc, nd luc hon.

Cha me c6 thé théng qua viéc
cung tré choi moét sé tro choi
"triéu phu", gitp tré xiy dung
in tuong ban dau vé diu tu,
sau dé gidi thiéu cho tré kién
thic dau tu don gian. Vi du,
coi ¢6 phiéu 1a mét mén hang
hoa, trudc tién day ching khai
niém ting, rét gia, dong thoi
dua chiing dén san giao dich
chiing khoin gin nha nhat,
day ching y nghia clia nhiing
chit xanh xanh dé dé trén man
hinh, sau dé lai lua chon mét
loai ¢8 phiéu phd bién, déng
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thoi thit thao tdc mét chit, néi
cho tré biét gia mua vio 1a bao
nhiéu, gia ban ra 1a bao nhiéu,
thao tic thé nio sé sinh ldi,
trong tinh trang nao sé bilé.

Khich 18 tré diing sb tién minh
kiém dudc mua moét loai ¢d
phiéu, 1a mdt mé thitc gido duc
FQrat tot.

M6t ngudi tén 1a Patrick &
Oregon di tht mé thuc gido
duc nay. Khi cdu con trai Ryan
cta anh dén sinh nhat 1an thi
12, anh ting Ryan mdt chiéc
may cit cé 1am qua sinh nhat.
Sau d6, Ryan dung thdi gian
nita nam, kiém dugc 400 d6 la
nhd vao viéc cat cé cho nguoi
khéc.

Patrick di dé nghi con trai
diing khoan tién nay dé dau
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tu. Con trai nghe theo 13i dé
nghi cia anh, cudi cing mua
8 phiéu cfia céng ty Nike. Bit
dau tit d6, con trai rat hing
tha vdi thi trudng cé phiéu,
bat dau doc bao tai chinh.

May min la khi Ryan mua cd
phiéu clia Nike, thdi co rit tot,
cau kiém dugc khéng it tién.

Thuc ra, d6i vdi t& ¢ phiéu
dau tién cha con trai, khéng
can ban tAm tdi viéc kiém dugc
tién nhiéu hay it, thdm chi
ciing khéng ban tam 16 1ai, béi
vi bi 16 12 con dudng can thiét
dé day tré biét quy tic ctia thi
trudng. Quan trong 1a & chg,
tré théng qua thao tac dung
tién ctia minh mua cé phiéu,
linh hdi dude ¥ nghia va ky
ning diu tu. Diéu dé quan
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trong hon viéc tré hoc mdy tiét
ly ludn lién quan dén diu tu.

Thong qua "chd dgi" va "lai
kép" ctia tiét kiém, co thé dé tré
hiéu nhiéu hon nhiing kién
thiic vé tién bac, bdi dudng
pham chat kién tri, trong khi
d6 nam dudc kién thic dau tu,
hoc dugc cach tién hanh dau
tu ¢ thé khién tré hidu nhiéu
hon vé xi héi. Nhit dinh
khéng dugc cho ring tré con
nhd, chua hiéu kién thic vé
dau tu. Thuc ra, tré 1a nha dau
tu thién bam, chi can khéo léo
dua kién thiic ddu tu vio trong
cudc séng, vao trong trd chdi,
tu nhién tré sé nay sinh hung
thd siu sic, cho du 1a kiém
dugc tién hay thua 16, déu cé
thé thit su khién tré hoc dugc
kién thiic, déng thai béi dudng
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quan niém quan ly tién bac.
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Chuong 10
TANG
CUONG BOI
DUONG SO
TRUONG VA
UU THE cUA
TRE

Phdt hi¢n sd truong va uu thé
ctia tré, dong thori chii trong bor
duong la didu rét quan trong.
BJi vi d0 cd thé chink la tai ndng



thién bdm cia tré. Gido duc sd
truomg sé tao co s tot dep cho su
phdt trién nghé nehiép ciia tré
trong tuong lai, vi thé cha me
phdi chii y quan sdt hing thii va
sOthich ciia tré, dé tré phat trién
theo hudng tich cuc.

1. Pic diém cha yéu cta sé
thich, hing thu thoi ky nhi
dong

e néi: "Biy gid ching

phai xa hoi dé xudng

la phai can cd vao
hiing thi va s thich cia tré dé
tién hanh gido duc sao, viy rét
cudc con chung ta nén hoc cai
gl thi tot?"

BO tra 16i: "Em 1a ngudi gan giii

nhat véi con, em phét hién con
hiing thi nhat véi cai gi?"
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Me budn phién néi: "Piéu nay
thi em that su khéng biét, hém
nay né hing thu véi dan
piano, ngay mai lai hing tha
v0i c0 vay, ngay kia lai hing
thui véi thién nhién... rdt cude
em phai 1am thé nao?"

Thuc ra, sé thich va hitng thu
rdng rai, tri t0 mo minh liét,
ham muén kham pha kién
thitc buing chdy vén di 12 dic
diém ndi bat clia con trai.
Trong gido duc truyén théng,
chi trong truyén dat kién
thtic, con viéc 1am thé nao dé
c6 dugc kién thiic, 1am thé nao
d€ 10i dung kién thiic thi lai
chua dugc chi trong nhiéu.
Cha me thudng thiéu hiéu biét
vé dic diém sd thich va hing
tht clia tréd nhd, thudng ldy
hting thii va s& thich cia minh
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dé danh gid hing tha va sd
thich ctia tré. Vi thé, trong viéc
din dit va bbi dudng hitng thu
sd thich cho tré thudng ton tai
tinh ml quang rat 16n.

Hién nay, cha me nén béi
dudng, khoi diy hung tha va
s@ thich sdu réng cla tré, bdo
vé tri to0 mo va ham muodn
khdm phd manh liét cla tré.
Viy thi, s& thich va hing tha
ctia tré nho chii yéu cé nhiing
dic diém nao?

(1) Tam trang dé thay dai,
hitng thi khéng 6n dinh

Cam xuc va sd thich hing thu
clia tré trong giai doan dau déu
8 trong trang théai khéng cé
trinh ty, dé thay déi. & mét
miuic do rit 1én van 14 tinh vo
thitc chiém uu thé, rit dé bi
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vai ké trdm, nhiing tré ddéng
vai canh sat lai khéc 18c.

Chinh vi cé dic diém vé thiic
nay, khi tré nhin thdy, nghe
thdy hoic s thiay vat minh
thich, dic biét 1a su vat rd nét,
sinh déng, bién ddi da dang thi
biéu hién cam xtc vui vé, tich
cuc; ngugc lai, su vat don diéu,
rap khudn thi sé gay ra tam
trang buc tifc, chin nin va
khéng vui. Vi thé, khi dan dat
tré lam viéc va hoc tdp, cha me
phai suy nghi dén dic diém
nay cua tré, van dung ndi dung
va hinh thiic tré cidm thiy
hiing thui dé tién hanh.

(2) Quan sat sy vit & bé
mat

Su phit trién tu duy ctia tré
nhé ludén nam & giai doan tinh
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ianh hudng tit thé gidi bén
ngoai, c¢6 tinh khéng xac dinh
vatinh tuy y.

Tré con & trudng mim non
déu rat thich canh sit. Mdi 1an
chdi trd chdi, tré déu cAm sting
déng vai canh sat, khién c6
gido danh phai luin phién cho
chung dong vai canh sat.
Nhung vai k& trém thi lai
khéng c6 ai déng. Mi dua tré
déng vai ké trdm déu nhin
nho, tham chi khoc 1oc.

Dé thay déi tinh hinh nay, c6
gido ké cho moi ngudi nghe
mot cidu chuyén vé moét tay
trom trugng nghia, dong thoi
khich 1é va khen nggi nhiing
ban déng vai ké trém. Nao ngd,
tat cd c4c ban déu ¢ hiing thu
véi ké trdm, tranh nhau déng
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toan cu thé. Hinh tugng cu thé
ddng vai tro chu dao trong qua
trinh nhin thitc cia tré, diéu
khién hoat d6éng tu duy cta
tré.

Tré con dya vao tri gidc, biéu
tuong dé nhin biét thé gidi. Su
quan sit va nhéin thic cla
ching vé su vit van ding lai &
vé bé ngoai, khong thé théng
qua hién tugng bé ngoai dé
nhin thiic m&i quan hé logic
bén trong sy vat.

C6 mot gido vién dit hai chiéc
c6c thiiy tinh trén ban, mét
chiéc vita ngin viia san sui,
mot chiéc vita dai vita manh.
Trudc tién thay dé mot it nude
vao céc ngin, hinh thanh mét
cdt nude dé tréd nhin ré cé bao
nhiéu nuéc. Sau dé thay lai dd
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nudc trong cdc ngin vao coc
cao. Liic 3y c6t nude trong coe
cao va manh trd nén rat cao.

Sau khi d8 hét nudc, thdy hoi
nudc nhiéu hon hay it di, phan
16n tré déu cho ring nude
trong céc cao nhiéu hon.

Tré rat dé bi hién tugng bé
ngoai mé hodc, khéng thé
thoat khéi sut bd budc ctia hinh
tugng cu thé. Vi thé, cha me
khoéng dudc tién hanh gido duc
qua nhiéu vé logic, sé lugng,
quan hé khéng gian ma nén
cin clt vao nhitng dic diém
nay cua tré, dp dung phuong
thic két hgp ding mit nhin
hodc tai nghe nhu tivi, phim
anh, cdu chuyén dé tién hanh
gido duc tré.

(3) Thich quan sat va bat
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chudc

Do pham vi cudc séng khéng
16n, nhiing sy vat nhan thic
cling c¢é han, nén tré thudng
chi ¢6 hiing thu véi nhiing su
vat quen thude, cé thé hiéu
dugc su vat d6, déng thai thich
quan sat va bat chudc.

Trude 3 tudi, tré ciing bit
chudc ngusi khac. €6 diéu, do
han ché vé kha ning va trinh
d6, d6i tugng bat chudc kha it,
muc do ciing khd thap, & vao
giai doan sd cdp. Sau 3 tudi,
khad ning bit chudc cfia tré
ting cudng, chiing cang mudén
bat chudc ngudi khac: cha me,
nguoi than, c6 gido, cac ban....

Vi thé, trong cudc séng hang
ngay, cha me phai suy nghi
dén dic diém nay cta tré,

1398



chudn bi nhiing d6 choi va vit
phdm tuong ting dé tré bit
chude. Théng qua bét chudc,
tré c6 thé thu dude kién thiic
kinh nghiém phong phu, vé
khach quan ciing kich thich
phat trién tim Iy.

C6 diéu, thoi ky nay, kha nang
phan biét cta tré con thap,
thiéu kha ning phan tich lua
chon. Chi cin 13 ngudi va su
vat tré cAm thdy hing thu thi
chiing sé bat chudc tat ca,
thudng nay sinh mét vai anh
huéng tiéu cuc. Vi du, cé tré
cdm thdy ngudi khac néi lap
rat thi vi, cling cé y bat chudc,
két qua minh ciing néi lap. Vi
thé, cha me phai dan dat viéc
bat chudc cha tré mét cach
thich hop.
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(4) Thich trdé choi, thich
thuc hanh

Xa Lugng (ngudi Trung Quoc)
la mét trong mudi déi vién
thiéu nién tién phong diing
dau trong ca nudc. Hi nhd cit
c6 thit gi trong tay 13 ciu déu
muén thao ra xem, thudng
xuyén thao tung dé choi ra.
Nhung bé khéng trach ciu ma
néi véi ciu: "Con thdo ra thé
nao thi phai ldp vao nhu thé".
Nhin thidy ding vé nghiém
khic cta bé, khi thio dd chai,
Xa Lugng v6 cung cin than,
mdi 14n thiao mot linh kiét déu
dat theo dung thu ty, sau khi
hiéu ré lai lap lai ting linh
kién mot.

Ci nhu vdy thao rdi 1dp, 18p roi
thdo, Xa Luong trd thanh nha
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phat minh nhé tudi. Mdi hoc
tiéu hoc ma ciu di cé dudc ba
ban quyén phat minh sing ché
quoc gia.

Tré déu thich tro choi, phan
16n thoi gian cta ching déu
trong trd chdi. C6 thé néi, tro
choi 12 mdt 6 clta dé tré tim
hiéu thé gidi. Théng qua trd
choi,

chiung phat hién ra mét
khoang tréi phong phi muén
mau hon. Théng qua tro choi,
chung cling hoc dugc phéan
vai, quan trong hon 1la hoc
dugc phan cong va phdi hop
1gi ich.

Vi thé, cha me nén dé tré choi
nhiéu trd choi, dic biét 1a trod
choi tri tué va tro choi bit
chudc. Trong qua trinh choi
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tro chdi, day kién thitc cho tré
mot cach tu nhién.

(5) Ting budc bit ddu hinh
thanh ca tinh dac biét

Su hinh thanh c4 tinh cta tré
12 phat trién titng budc.

& thai ky so sinh da biéu hién
mot vai didc trung nhu tinh
tich cuc trong hoat déng, tinh
6n dinh trong cAm xtc, mic
d6 tri td mo... nhung van chi 1a
su manh nha clia ca tinh, chua
hinh thanh khuynh hudng ca
tinh 6n dinh.

& thoi ky nhi déng, c4 tinh clia
tré phat trién thém mjt budc.
Vé mit s& thich hing thu, théi
quen hanh vi, tai ning, cing
thai d6 véi ngudi khac va ban
thin déu bit dau hinh thanh
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cd tinh déc ddo cia ban than.

Mic du néi dic trung ca tinh
cuia tré khéng phai 14 vé cliing
6n dinh nhung da tao cd s& cho
su hinh thanh va phat trién ca
tinh sau nay. Trong sudt thdi
ky nhi dong, ca tinh cta tré
luén & trong trang thai khéng
nging phat trién bién ddi, giai
doan khic nhau ciing biéu
hién su thay déi va dic diém
khacnhau.

C6 mét dita tré, sau khi ngiu
nhién phat hién giun dut
thanh hai nita, hai nita déu
nhu déng. Vi t6 mo, cdu thi
hai nita cda con giun vao hai
chau hoa cé dat, muén quan
sit xem chung c6 thé séng
dugc hay khong.

Nhin théay cinh tugng nay, me
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v6 cung tic gidn: "Con di ldn
nhu viy réi ma con nghich dat,
c6 bin khéng hi3, thit vd
dung!". Né6i xong lién ném hai
cuc dat ra khdi ctia.

Tré bi da kich, vé sau khéng
ddm quan sat dong vit nho
nia.

Mbi dita tré déu cé dic trung
ca tinh dic biét, hidu dudc ca
tinh ctia tré 12 sy dim bao
dang tin cdy dé cham séc tré.
Mot phuong phap tich cuc
chinh 1a quan sat that kj hanh
vi clia tré, ddng thdi ling nghe
¥ kién ctia ching, tim hiéu ro
ot cude ching nghi gi. Qua
tap trung quan sat va quan sat
lau dai, ban sé hiéu dudc khi
chat, pham chit, kha ning, hi
vong, ndi sd hii va 3o tudng
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vén cé clia tré. Day ciing chinh
12 ca tinh ctia ching.

Hiéu dic trung ca tinh clia tré,
cha me nén phit huy phiam
chat tot dep trong ca tinh tich
cuc clla tré, tién hanh rén
luyén phim chit ca tinh ctia
tré moét cich céd muc dich,
khéng dugc dung suy nghi va
sd thich cia minh dé danh gid
tré, Kim nén sy phét trién cd
tinh cia tré.

2. Khach quan phén tich
dic diém ctia tré

Chi vd Hin 12 hang xém déi
dién. Hai ngudi cung hoc
chung trudng mam non. Chi
lam viéc binh tinh, hing tha
rdng rai, hoc gi cling nhanh;
con Han thich van ddng, dic
biét 1a cac tro choi danh nhau,
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thich xem phim vo hiép.

Me Héan thich tinh cich binh
tinh ham hoc ctia Chi, lic nao
ciing 1dy Chi lam vi du dé gido
duc Han, lai con mua dan dién
tit cho Han, nhét ciu trong
phong luyén dan, dé boi dudng
su "tinh tdm" cho cdu. M6t hoc
ky tréi qua, Han van lam theo
¥ minh, khéng danh chuin
mot ndt nao. Mi 14n me déu
quét ciu: "Néu con c6 thé ham
hoc vuon lén giéng Chi thi
tot!"

Mé&i dita tré déu cé dic diém
clia riéng minh. Giéng nhu
trén thé gidi nay khong cé hai
14 cay giong hét nhau, trén thé
gidi cling khéng cé dia tré
hoan toan giéng nhau. Cho dit
12 hiéu déng hay tinh ling, noi
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tdm hay hudng ngoai, déi véi
tré ma néi 1a khéng c6 tét xau.
Dau khé chi 1a quan niém ctia
con ngudi vé nhitng tinh cach
khic nhau. Lam cha me
thudng gian tem hu hdng cho
nhiing dita tré hiéu déng, ham
chai, ép tré "bit chuéc bia",
tham chi "got chin cho vita
giay". Phuong thic "cit tia va
chiét canh" nay sé chi lam tén
thuong ca tinh cfa tré, khién
tré bi giay vo, dong thdi con
cho cha me nhitng dém mat
ngl.

Muén that su tot cho tré, cha
me nén thita nhin dic diém
von c6 cua tré, tiép nhian chd
dic biét ctia tré, cho tré nhiéu
hon sy ton trong va tin tudng,
diing trai tim dé phat hién va
béi dudng dic diém ctia tré.
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(1) Thudng xXuyén tro
chuyén vdi tré

C6 cau bé bu bam khau khinh,
v0 cung dang yéu. Nhung cau
lai vi nghich nggm ma trd
thanh "difa tré hu" néi tiéng &
truong.

Vi hiéu dbéng, ngay nao ciu
cing chay qua chay lai trong
16p, thudng xuyén va vao
ngudi khac. C6 gido lién tuc
phé binh ciu, dong thdi bao
nhiing dda tré khéac tranh xa
cdu. C6 moét hém, ¢ gido phé
binh ciu trude mit ca 1ép, con
noi cdu la ky sinh trung.

Dén tin tiéu hoc, cdu van la
dita tré hu trong mat moi
ngudi. Cau di ting viét trong
nhat ky: "Tré hu thi cé né hic
thé nao cling khong thé bién
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Néu khéng coi viéc hiéu tré
1am cd s&, gitta cha me va con
cdi sé nady sinh mét bic tudng
v6 hinh ngan cach giao luu
gitta hai bén, viéc phat huy dac
diém ctia tré, huéng din viéc
hoc tip va cudc song clia tré
cang trd nén xa vdi. LAm cha
me, chi cé hiéu suy nghi trong
1ong tré, hiéu sd thich cia con
thi mdi c6 thé cang hiéu va tén
trong tré.

(2) Thita nhan sy khac biét
giiia tré

Tinh cach va dic diém ctia méi
dia tré 13 khic nhau. Rit
nhiéu cha me luén nghi rang,
con minh khéng bang con
ngudi khac, phan 16n 13 & suy
nghi vé hoc tip. Thuc ra, "gd
thing 1am ciu, gd cong lam
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thanh tré ngoan. Minh la dia
tré hu thit sao? Nhung qud
thuc minh khéng muén lam
dia tré hu!"

Doan nhat ky nay da nai thay
tiéng long cta tré. C6 gido
khong thé hiéu tré, cha me
khong thé hiéu tré, khong tén
trong dic diém cla tré, giy ton
thudng cho tdim hén ctia tré.

M6t s cha me ciing nhu viy,
mot khi tré khéng pht hgp véi
tiéu chudn ctia hoc sinh ngoan
1a cho ring nhit dinh tré da
1am sai, khéng héi rd rang di
trach mang va phé binh tré. Ho
khéng hé hiéu tré, khong biét
tinh hinh théit sy trong long
tré, chi dung phuong thitc tu
duy clia ngudi 16n dé phan
doédn hanh vi ctia ching.
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cay", "vat tan ky dung, nhan
tin ky tai" mdi cé thé ngudi
nao vao viéc ndy.

Nha tdm ly hoc ngusi Nga
Nikola di ké mét cdu chuyén
nhu sau.

Cé mot dita tré sinh ra di rit
cao, trd thanh d6i tugng
ngudng mo cua rat nhiéu
ngudi. Cudi cling ciu cao hon
2m, cong thém viéec ciu rat
thich béng 18, rat nhiéu nguoi
déu cho ring cé thé ciu sé
thanh cong vdi béng 1.

Tuy nhién, do chién tranh,
ngudi nay tham gia hai quén,
dugc phan cong lam viéc trong
tau ngam. Vi qud cao, anh ta
hanh déng khéng thuin tién,
chi c6 thé bo dudi dat. Dé co
thé tiép tuc cong viéc, anh ta
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di kham ngoai khoa va néi vdéi
bac si: "T6t nhat 1 cit bét chan
ctia t6i di, néu khéng thit qua
bat tién..."

Mot anh chang cao rao dugc
moi ngudi ngudng mg, nhung
vi khong dugc dit dung vi tri
thich hgp ma uu thé bién
thanh thé yéu.

Thuc ra, tdim 1y va tinh cach
ctia mét ngudi c6 lanh manh
hay khéng phu thudc rat 16n
vao muic db tiép nhan ca tinh
cia ban thin. Mic d6 tiép
nhan cao hay thip phuc thuéc
vao muc d6 hai long véi ban
than. Con khdi ngudn cla su
hai long chinh 1a nhiing nguoi
than thiét xung quanh c6 hai
long hay khéng. Néu cha me
ludn nghi rang tré khong tot,
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liu dan tré cling cim thay
minh khéng tét, khéng tiép
nhan ban than, khéng thich
ban than. Nhu thé sé khién tré
sdng vdi cam gidc dang tiéc.

Vi thé, thita nhan viéc ton tai
su khac biét gitta con ngudi vai
con ngudi, dé tré vui vé "lam"
chinh minh mdi la cach gido
duc t6t nhat.

(3) Dung trai tim phat hién
dic diém cta tré

Mot s6 cha me cho rang, chi cé
nhitng dia tré c6 thanh tich
t6t méi 1am nén thanh céng.
Thuc ra trim nghin nganh
nghé, nganh nao ciing cé trang
nguyén. Cé tré khéng thich
doc sich, néu ctt c8 ép cling rat
khé cé thay d6i 16n. Vi thé, cha
me nén quan sét tré, xem tré
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hing thi nhat véi diéu gi, c6
tai niang thién bam vé nhiing
mit nao, kip thdi phat hién
dic diém cha tré.

Nha vidn Truong Hén Thuy
(ngudi Trung Quéc) hdi con
nhd, thanh tich thi ctit rit té.
Nhung éng rit thich doc tiéu
thuyét, viét tiéu thuyét. Vi
chuyén nay, cha 6ng rat tdc
gidn, nhiéu 1an day bio éng.
May man la chti bién ctia "Tiéu
thuyét nguyét bao" va pho chit
bién "Bdo tin tuc" Bic Kinh di
tao cd hdi cho Truong Hin
Thily, mdi khién éng néi tiéng.

Vé mait gido duc tré, khong it
cha me thudng khéng ban tdm
toi ddc trung tinh cach va dac
diém ctia tré, coi diém khéc
biét chia tré 1a "khuyét diém".
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Khi ban khong thita nhén,
chiap nhin dic diém cta tré,
tré sé khong thé nhan dudc su
khich 1€, khen nggi va giup dd
tit ban; ngudc lai rat cd thé bi
kim nén, phé

binh vi méc nhiéc, din din
khién tré mat di tu tin, tit bd
tu thé cfia minh, cin ci vio
yéu cau ctia ngudi 1én, khé sd
ving vdy véi thé yéu cha
minh, cudi cing khéng thé cé
dugc thanh cong.

Mbi cha me déu nén kip thai
phat hién nhiing diém khac
biét, diém ding yéu cha tré,
dong thoi lgi dung vu diém
clia tré d€ din dét ching phat
huy tit cd phidm chat uu tq,
giup tré hoan thanh muc tiéu
ctia minh.
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(4) Bién dic diém cha tré
thanh sd truéng

Sau khi cha me phat hién dic
diém ctia tré, khéng dudc da
kich va kim kep tré; cé thé cin
ci1 vao nhitng dic diém d6, din
dat tré khong ngiing phat huy
va van dung, khich 1& tré bién
dic diém cia minh thanh sd
trudng.

Canh rat chan hoc, thanh tich
ludn ding cudi 16p. Su hudng
dan va gitp dd chan thanh clia
thay c6, cha me va can bd 16p
déu khéng cé tac dung véi cau.
M6t hém, b6 Canh ngac nhién
phat hién con dang doc mot
cudn sach vé tién ¢d, chim chd
doc hon hai tiéng. B3 v cling
thich thu, quyét dinh bit tay
tit d6, 1ap tic ké cho con nghe
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A A r . . . a
may cau chuyén thua vi lién
quan dén tién c6. B6 phat hién
con rat hiing thu.

Sinh nhat Canh, b6 dac biét
ting ciu may déng tién cé va
vai cudn sich gidm dinh tién
6. Hing thu ctia con véi tién
¢6 cang ngay cang siu sic. Cau
khéng nhitng tu minh cép tién
mua tién déng va sich ma con
1dp chi thi vao trudng dai hoc
dé hoc vé tién cé.

Cl viy, cdu tién bd tiing chut
titng chit mét, cudi cung thi
db vao khoa lich sit ctia moét
trudng dai hoc trong diém.

Tit mot hoc sinh kém nhat 16p
dén sinh vién trudng dai hoc
trong diém, chinh 13 két qua
clia viéc b8 di can cu vao dic
diém ctia con, khéo léo din

1417



dit. Néu bd chia Canh khéng
din dat ma nghiém khac trach
maing, vé tinh phti dinh thi ciu
bé nay con cé thé thanh cong
dudc khong?

Mbi dita tré déu c6 dic diém
ctia minh. Cha me phai chap
nhin diém dac biét cha tré, tén
trong dic diém cta con, déng
thoi cin cit vao dic diém tinh
céch ciia tré dé tién hanh gido
duc mot cach c6 muc dich thi
mdi hitu hiéu hon, ¢ nghé
thuat hon, mdi tim dugc con
dudng trudng thanh ding dan
cho tré.

3. Panh gia kha ning tong
hgp cua tré

Hung tit nhd di v6 cling théng
minh lanh lgi. Héi & trudng
mam non ciu di biét rit nhiéu
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cht, cling tham gia cac 16p hoc
thém; gidi 4n ndi; ca hit, dinh
dan ci gi cling biét. Trudc su
khen nggi cta cb gido va su ky
vong clia cha me, cdu di vao
hoc tiéu hoc trudc hai thang.

Nhung su viéc khéng dugc
nhu mong ddi, sau khi di hoc,
thanh tich cia Hung khong
duge ly tudng. Cang 1én ldp
cao, thanh tich cfia ciu cang
kém, cling cang mat hing tha
véi hoc tip, vé nha lic nao
ciing that vong chan nan, cang
ngay cang trd nén it noi. Cha
me thiy vay vd cung lo ling,
mdi gia su cho Hung, dang ky
16p hoc thém, bd rit nhiéu
céng stc ma cling khéng thay
hiéu qui. Thé 1a ho bat dau
phé binh Hung khéng nd luc
hoc tap, tham chi ddnh ming
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ciu.

Vé sau, cha me dufa ciu dén bac
si tu van tam ly, théng qua trac
nghiém mdi phat hién: Thi ra
kha ning ghi nhd, téc d6 doc
hiéu, téc dé tinh toin ctia
Hung déu thiap hon miic d6
binh thudng clia cic ban cling
d6 tubi mét cach ro rét.

Thuc ra, rit nhiéu phu huynh
déu giong cha me cia Hung,
nhin thic khéng toan dién vé
kha ning cua tré, cho rang con
ctia minh rat théng minh, chic
chin hoc hanh s& khéng cé
van dé gi. Thuc ra, théng minh
la mét khdi niém chung
chung, chi cin tré bidu hién
xuit sic § mot mit nao dé 1a
c6 thé goi 1 théng minh. Vi du
co tré vé rit dep, co tré choi
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piano rat hay, c6 tré tinh toan
rat gidi..... D6 déu 14 biéu hién
théng minh. Nhung diéu d6
khéng cé nghia 1a kha ning
téng hop cta tré di tot.

Khi ning tdng hgp ctia tré 1a
nhiéu mit, bao gom kha ning
chi y, ghi nhd, tinh todn, suy
luin, 1y gidi, biéu dat ngén
ngit.. Vi thé, cha me khéng
dugc chi bdi dudng khd ning
vé mot mit nao dé cho tré ma
bé qua viéc bdi dudng nhiing
kha ning & khia canh khéc clia
chiung.

(1) Bdéi dudng khi ning
tong hdp cho tré

Tré con bay gig khong chi can
c6 bifu hién xuit sic & mot
mit nao dé, nhitng mit khac
khéng dd kha ning cling sé
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anh hudng tdi sy phat trién
cua

tré. Vi thé, cha me phai tién
hanh gido duc td chat téng
hop cho tré tit sém, déng thoi
qua ct chi hanh vi hang ngay
ctia tré, quan sat kha ning moi
mit clia con va tién hanh b
dap nhiing thiéu sét dy, dé tré
c6 nhiéu kha ning, trd thanh
ké manh trong cude séng.

* Kha ning bidu dat ngén
ngit va kha niang doc viét

Tré sd sinh nén biét diing tay,
im thanh va nét mit dé bay té
tinh cAm va nhu cau véi ngudi
16n nhu doi, mét moi, vui vé...
Lic 4y, cha me can kip thdi va
tich cuc dua ra phan tng, dan
dan tré sé thich "néi chuyén"
véi nguoi 16n, dung dong tac
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va 4m thanh bay té tinh cAm
va nhu cau ctia minh. Sau khi
tré biét noéi, cha me cé thé
théng qua viéc khéng ngliing
noi chuyén, 1lap lai va vin dung
ngoén ngit cd thé, gitp tré hiéu
dudc y nghia 4n trong 18i néi.

Tré doc sich cang sém cang
tot. Poi vdi tré thi sach chinh
12 nhitng hinh vé cé mau sic 15
nét. Cha me cé thé cin ctt vao
nhu cau cha tré mua cho tré
nhitng cudn sich ching thich,
dong thdi cung doc véi tré.

* Khi ning suy ngim

Trudc 1 tudi, nhan thic cla
tré vé toan hoc va khai niém
logic la v6 clung quan trong.
M6t qué béng cé thé tha vao x6
con qua béng kia thi khéng tha
vao dudc, diéu do sé khién tré
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bat diu suy nghi vé van dé
hinh dang va kich thudc; tac
dung ctia ntit bim trén d6 choi
sé khién tré xiy dung nhin
thic nhit dinh vé quan hé
nhén qua. Trong thoi ky nay,
nén khich 1é tré dung céac
phuong phap tiép xic véi su
vit xung quanh, so, dap, lic
déu cé thé tang thém nhin
thic cho tré.

Cling vdi sy 16n 1én cua tré,
kha ning ly giai va kha nang
suy ngam cing dan dan ting
1én. Cha me cé thé cin cit vao
d6 tudi khic nhau, ip dung
phuong phdp gido duc khac
nhau nhung khéng dugc chi vi
cai 1gi trudc mat.

Vi1 1a mét dia tré théng minh,
hon 2 tudi ciu di cé tri nhd rat
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tot, cé thé hoc thude bang cltu
chuong mét cich hoan chinh.
Nhung diéu khién bé tiic gian
la khi b hdi: "5x8 bang bao
nhiéu?" cdu khéng thé tra 1oi
dugc. Piéu dé khéng khéi
khién bd nghi ngd liéu cé phai
dau éc cha Vit c6 vin dé
khong?

Thuyc ra dau éc cha Vit khéng
hé ¢ bat ky vin dé nio, chi 1a
b3 cha ciu qua néng vdi. Pai
véi dita tré hai, ba tudi, théng
thudng con s6 nam dugc 1a "3",
nhitng s6 16n hon "3", né sé
khéng biét c6 nghia 13 gi,
hudng hé 12 phép nhin? Mic
dit Vii ¢ thé dua vao tri nhd
cia minh hoc thudc nhung
khong phai 1a cau thit su hiéu
dugc y nghia ctia ching.
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* Kha ning tu kiém ché

Phan 16n tré déu khéng c6 kha
ning tu kiém ché, ciing khong
biét thé nao 1a tu kiém ché.
Ching sinh ra di thich tién
hanh céc hoat déng ma khong
chiu su khong ché. Chi c6 dudi
su din dat hét long ctia cha
me, tré méi dan dan hoc duge
cich lam thé nio dé khong ché
cdm xtic va hanh vi cia minh.

Vi thé, cha me phai quan ly
hanh vi clia tré moét cach thich
hgp, dé tré biét "chuyén gi c6
thé 1am", chit khéng phai néi
vdi tré "cai gi khéng nén lam".
Vi dy, tré ném béng trong
phong, ban khéng nén ndi vdi
tré khéng dugc phép ném
béng trong phong ma nén dua
cho tré mét cai gid, d€ tré ném
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béng vao gid hodc dua tré ra
ngoai, néi véi tré cé thé choi
béng bén ngoai. Nhu thé hanh
vi clia tré sé dugc diéu chinh
hop .

* Kha ning tu tin

Néu hi vong sau nay tré cé
ning luc gidi thi phai bit tay
béi dudng vé su tu tin cho tré.
Vai tro cfia su tu tin déi véi su
phat trién ctia mét ngudi 1a
khoéng thé udc lugng dudc. Cho
di 1 vé tri tué hay vé thé luc
hodc phuong phdp va kha
ning 1am viéc, su tu tin déu
chiém vi tri quan trong. Néu
mot ngudi thiéu ty tin thi sé
thiéu tinh chG déng va tinh
tich cuc trong kham pha su
vit, kha ning cha ngudi do
ciing bi bé budc.
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Bbi dudng sy tu tin cho tré, noi
dung chti yéu chinh 13 tén
trong. Cha me phii hiéu va
quan tim dén tré, khen ngoi
tré, thudng xuyén khang dinh
mot sd cach 1am clia tré, dé tré
cdm thidy minh rit thdo vat,
rat cd sttc hut. Nhu thé, khi
lam viéc, tré sé tran day tu tin,
hao hing thi stc, mudn thé
hién va chitng minh ban thén.

(2) Tién hanh tric nghiém
kha niang téng hdp cha tré

Trudc khi tré vao hoc, cha me
nén st dung nhitng phuong
phap don gidn dudi day, tién
hanh tric nghiém kha ning
téng hop cho tré. Nhu thé sé
hd trg viéc tim hiéu tiém ning
hoc tip ctia tré va nhiing vin
dé tré co6 thé gip phai trong
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hoc tidp, nim dugc phuong
huéng phu dao va cai tién kha
nang cua tré.

* Trac nghiém kha ning ghi
nhd

Kha ning ghi nhé bing mit:
C6 thé tron hai hinh vé cd ban
gidong nhau lai vdi nhau, vi du
hinh tam giac va hinh vudng.
Trudc tién dé tré nhin, sau dé
dé tréd néi ra hinh vé minh
nhin thdy. Két hdp hinh vé c6
thé tit bén hinh ban dau, dan
dan md réng ra bay, tim hinh,
thdm chi mudi mdy hinh.
Nhitng tré binh thudng nén
nhd dugc 5 - 7 hinh.

Kha ning ghi nhé bang tai: N6i
ra mét ddy sé khéng theo quy
tic, dé tré cham chu lang nghe,
sau dé yéu cau tré néi lai.
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Nhiing chit s6 khong theo quy
tic nay ban dau cé thé tit ba
bén s8, din din mé réng dén
bdy, tdm s6. Nhiing tré binh
thudng nghe nam, sdu lan, c6
thé néi lai dugc.

* Tric nghiém khi ning
toan hoc

Mitc d6 nhay cdm véi chit s6:
Bit ky s6 nao trong pham vi
100, tré thudng cé thé nhanh
chéng dém xudi, dém ngudc,
tham chi doc nhay cdc.

Khi ning tinh toan: Cé thé
tric nghiém phép tinh céng
trif trong pham vi 10, tré binh
thudng cé thé lap tic tra 18,
khéng cin dém nham hoic
tinh bang tay.

Khi ning tudng tugng bing
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mat: Cho tré bai todn ting
dung don giin, dé tré tudng
tuong tinh hudng, tinh ra dap
an. Vi du tré xép hang, trudc
mit cé 4 ngudi, phia sau co 3
ngudi, tdng cdng cé bao nhiéu
ngudi xép hang?

Kh3a niang suy luén: C6 thé tim
ra quy luit giong nhau gitia
chit viét, chit s va hinh v8,
déng thdi cin c vao quy luit
tién hanh suy luin nhit dinh.
Vi du diy s6 don gian
1.1:2.3.5...

* Tric nghiém khi ning
ngodn ngii

Lugng ti vung: Lugng tl vung
cang 18n, tit ngit 6 thé té chitc
cang nhiéu, khd niang ly giai
cling cang tét, khd ning lam
van va dat cdu clOng cang
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nhanh.

Khé nidng lién tudng tit vung:
C6 thé cho tré mot vai danh ti
don gian, dé tré lién tudng dén
nhiing ti khac. Vi du nudc co
thé lién tudng dén cai céc,
dong séng, trdi mua...

Kha ning td chic céu: Xem
xem tré thudt lai mét su viéc
6 trinh tu khéng, mét so lién
tit don gidn cé duge st dung
ding khong, vi du "tuy.
nhung...", "via... vifa..."

Nhin tranh néi: Cho tré mét
biic tranh, dé tré diing nhitng
cau don gian biéu dat ¥ nghia
trén buc tranh, khich 1é nhiing
lién tudng thich hop.

Khd ning moi mait cha tré
manh hay yéu ciing 1a tuong
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ngoai chdi, déng thdi yéu cau
cau hoc duong cam.

Ban dau, ciu van nhan lic bo
khong chu y, lén chay ra cong
vién lam viéc minh thich.
Nhung cé mét 1an, sau khi cha
me phat hién d¢3 mang cho ciu
mot trdn va ném v§ "thung
bach quy" dung cac loai tiéu
ban cdu di tich lily trong may
nim. Khoidnh khic iy, Hoda
siing sd, ciu ling 1é quay vé
phong clia minh.

Tit d6 vé sau, Héa trd nén 1am
i it noéi, thanh tich hoc tdp
cling sa sut. Vi chuyén nay, cha

- " 2 . <
me vO cung budn phién, bat
dau nghi ngd tri tué cha ciu cé
van dé.

Thuc ra, tri tué cia Héa khéng
c6 bat ky vin dé gi. Ngudi "co
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doi, cé lién quan véi d¢ tudi va
cdp hoc. Néu tré yéu hon vé
mdt mit nio d6, cha me cling
ditng qua lo lang. Chi can day
theo trinh d9, ap dung phudng
phéap gido duc ding din 1a c6
thé khién tré dan din hoan
thién trong qua trinh truéng
thanh.

4. Panh gia phidm chat va
hiéu ning hitng tha cta tré

Tit nhdé Hoéa da rat thich dong
vat nhd, hon nita rat thich
nghién ctiu tip tinh sinh song
ca ching. Ciu thudng vi
quan sat dong vit ma toan
thdn 1dm lem bun dit. Vi
chuyén nay ma bé v cung tic
gian, nghi ring cau khong tap
trung vao viéc chinh, thé 1a
nghi moi cach dé ngin ciu ra
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van dé" 1a cha me cta ciu.
Neudi ta ddu néi hitng thi 1
ngudi thiy tét nhat, c6 hing
tha, tré sé hoc nhe nhang va
vui vé hon. Ching ciling rit
muédn lam viéc ma minh thich,
hon nita con lam khéng biét
mét méi. Néu cha me khéng
suy nghi thit ky s& thich va
hing thu cta tré ma chi biét
ép tré hoc nhiing thit ma cha
me cho ring nén hoc thi sé
khién tré mat di co héi phat
huy tai ning cia minh, rdt dé
khién tré nay sinh tdm ly chan
ghét.

Nhung mat khéc, sé thich va
hing thu cta tré luén v6 ciing
sdu rong, d6i khi lai thiéu kha
ning phan doén, c6 thé khién
cdi goi 14 s& thich cia chung
chi ding lai & bé ngoai. Lau
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dan sé mat di hing tha hoic
chuyén hudng sé thich. Vi thé,
song song véi viée tim hiéu va
ung hé hiing tha va s6 thich
ctia tré, cha me con ganh trach
nhiém danh gid pham chat va
hiéu qua hiing thi ctia con, dé
tién gitip tré phat hién ra phan
¢6 v nghia han trong hiing thua
clia minh, dé cé thé khoi day
tinh tich cuc va tinh sang tao
cho tré d mitc 16n hon.

Théng thudng, danh gia pham
chat s& thich va hing thu cla
tré c¢6 thé xuit phat tit bén
phuong dién dudi day.

(1) P6 rong ctia hitng tha

Piy chinh la néi vé pham vi
hing tha rong hay hep. Cé mét
s6 tré vé cung nhay cadm vdéi
nhitng sy viéc mdi la, chuyén
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Xét tit mit nay, cha me phai
chii ¥ khoi day va bdi dudng
hiing thu siu réng cho tré, dé
tré tiép xtc vdi nhiéu kién
thuc hon, ¢ cudc séng phong
pht muén mau.

(2) Trung tim cua hing
thu

Mic du tré can hung thu rong
rii nhung hing tha réng rai
nén c6 mét trung tdm. Hing
thi nhiéu mait chi cé két hop
vdi hitng thu trung tam nao do
mdi c6 thé 1a mot pham chat
dang quy.

Nha khoa hoc xudt sic thoi
Hén (Trung Quéc) la Trudng
Hoanh c6 rat nhiéu thanh tuu
déc d4o vé thién vin hoc, dia
ly hoc, todn hoc, cd gidi hoc,
van hoc va hdi hoa. Ong 1a mét
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gl cling thay hing thi, pham
vi hiing thu réng rai; nhung c6
tré lai bé hep minh trong mét
vung trgi nho, pham vi hing
tha vé cung hep.

Phat trién tim Iy va phat trién
kha ning ctia con ngudi cé lién
quan tdi pham vi hing thq,
hitng thi siu rong cé thé kich
thich con ngudi tiép xic va
cht1 ¥ t6i sut vat & nhiéu mit, cé
dugc kién thitc uyén thim,
khién tri tué cé thé phat trién
nhiéu mit, tao diéu kién c6 1gi
cho sy trudng thanh. Cac nha
cich mang nhu Marx, Lenin,
Stalin, Mao Trach Péng, Chu
An Lai thoi con tré déu cé
hing thu siu rdng, rit nhiéu
nha khoa hoc va nha nghé
thuit xuit sic ciing cé hing
thi réng rai.
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trong sau hoa si 1dn thdi Pong
Han; tic phim vin hoc clia
éng chiém vi tri quan trong
trong lich st vian hoc Trung
Qudc.

Nhung hing tha trung tim
ctia 6ng 1a thién vin hoc va dia
chin hoc. Ong ciing tip trung
chll yéu thdi gian vao nghién
ciu phuong dién nay, tu dé
phit minh ra mdy dinh vi
thién thé va may do dia chan.

Hung thu trung tam thudng
quyét dinh thanh tuu cht yéu
ctia mét ngudi. Song song véi
viéc bdi dudng hing thu siu
rdéng cho tré, cha me cang phai
chiu y bdi dudng hing tha
trung tdm. Doi vdi giai doan
tiéu hoc, trudc tién nén bdi
duéng dé tré cé hiing thi réng
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rdi, dén giai doan cdp ba, dan
din din dit tré hinh thanh
hing tha trung tdm.

(3) Tinh on dinh cia hing
thu

Tinh &n dinh ctia hiing thu 12
chi hiing tha duy tri & mét déi
tugng hodc mét vai déi tugng
nao dé trong thdi gian dai. Vé
miit nay, vi cd tinh ctia tré khac
nhau nén su khéc biét rat 1dn.
C6 mot s6 hoc sinh thiéu hiing
thu 6n dinh vdi su vat; con c6
tré lai cé hing thu 6n dinh,
viéc gi cling di sdu nghién ct1uy,
kién tri bén bi.

Darwin ti nho da thich nghich
c6n trung. Nghién ctiu vé sinh
vat hoc 1a hitng thu suét doi
cia 6ng. Qua hon hai muoi
nim khio sat va nghién ciiu,
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ong di viét ra "Thuyét tién
hoéa" dugc Engels ca tung la
"tac pham vugt thoi dai".

C6 rit nhiéu ngudi lac nhd
thich nghich c6n tring nhung
ngudi cé thé duy tri 6n dinh
hiing tht nay va nd luc di sdu
nghién citu khéng nhiéu. Tinh
on dinh ctia hing thi l1a nhan
td quan trong quyét dinh
thanh tuu tuong lai clia tré.
Diém chung clia cac nhan vit
thanh coéng trong ngoai nudc
tit xua dén nay, chinh 1a ho c6
tinh 8n dinh va tinh lau bén
ctia hiing tha.

(4) Hiéu nidng cta hing thu
Hiéu niang ctua hing thu chi
hiéu qua ma hoat déng hing
thi clia mét ngudi cé thé nay

sinh. Cé ngudi hing tha chi
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ditng lai § ky vong va trang
thai chd doi, khéng cé su cht
déng vuon 1én tich cuc, thidu
déng luc bén trong nén khoéng
thé nay sinh hiéu qua thuc té;
con ¢6 ngudi hung thu trung
tAm sdu sic, c6 tinh thin
kham phéd va nghi luc kham
phd manh liét, dong luc thuc
ddy 1dn, 14 c6 thé nay sinh hiéu
qua thuc té.

Tic gia khoa hoc ndi tiéng
Trung Qudc, Cao Si Ky thdi tré
khéng may bi liét. Nhung vi
hing thd va niém dam mé véi
khoa hoc, mdy chuc nim nay,
6ng ludn viét sich truyén thu
kién thiic khoa hoc trong diéu
kién vo cung kho khan va da
c6 cong hién quan trong vdi
cdng tac phd cap khoa hoc cho
Trung Quéc.
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Ngudi phat minh ra phép tinh
nhanh cia Trung Quéc 1a S
Phong Thu, trong mdt gid toan
hoc d6t nhién héi thiy gido:
"Moi ngudi doc, viét, nhin toan
hoc déu tit trai sang phai, tit s&
cao dén sb thap, vi sao tinh
todn theo cdng thiic lai tit phai
sang trai, ti s6 thap dén sd cao
a?". Thay gido khong kim ham
nhitng ciu hdi ky quai cda
6ng. B6 ctia 6ng ciing tng hd
nhitng vin dé giau tri tudng
tugng dé. Piéu dé da thic day
6ng hoc tap va kham pha, cudi
cung sang tao ra "phép tinh
nhanh".

Thanh tyu cta Cao Si Ky va Su
Phong Thu déu 1a hiéu ning
cua hing thu. Khi con cta ban
¢6 hing tha trung tim, ban
bdi duéng tinh én dinh hitng
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thi clia tré, déng thdi con can
phai thém mét budc cing co
déng cd hiing thu ctia tré. Nhu
thé méi cé thé khién tré
chuyén héa hing thi tiém an
thanh hing tha hién thuc, co
tic dung thi mdi cé thé phat
huy hiéu ning ctia thanh tuu.
Tang cuong déng cd thanh tuu
cta tré cd thé nd luc tit may
phuong dién dudi day.

* Tao cd hdi thanh céng cho
tré

Néu tré vi that bai ma thudng
xuyén bi chi trich va tritng
phat thi sé anh huéng tdi su
sang tao cla tré sau nay; néu
nhitng tré trdi nghiém thanh
cong, thudng xuyén nhin
dugc su khich 1é va khen ngoi
thi sé ting cudng y thic va su
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tu tin ctia ching.

* Khéng ngitng ning cao
hoai bido cua tré

Tré c6 hing thu va muc tiéu to
16n, thi ddng co thanh céng sé
cang 16n; ngudc lai, muc tiéu
moa hd, thi doéng co thanh tuu
sé giam di. Cha me nén cin cu
vao hing tha va tinh hinh
thuc té cfia tré, khéng ngiing
x4c 14p va diéu chinh hodi bio
ctia con, tit dé thuc ddy phat
trién nhan cach kién toan clia
tré.

*Lam guong cho tré

Néu cha me c¢6 y thic thanh
tyu va tinh thin khim phd
manh liét, cé hing thid va muc

tiéu manh liét, quan tim va
bao vé tré, su ky vong va giap
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hoc thanh tai. Ta Hi lai dé con
hoc dan, két qua hoc mét thai
gian dai TA Tu ciing khéng
danh dugc mét ban nhac nao.

Lic iy, TA Hi hiéu dugc tam
quan trong ctia viéc tén trong
hiing thti ciia con. Ong phat
hién con cé sé thich dic biét
véi vin hoc, lién dé con hoc
tho pht. TA Tu nhu cd gip
nudc, tién bd thin tdc, chua
dén miy nim di viét ra nhiing
ang vin chuong dep dé, cudi
cung trd thanh nha van néi
tiéng Tay Tan.

Lam cha me, khéng nhiing
phai phat hién va thudng thic
hing thu cha tré ma con phai
tén trong himg thu ay, nhiét
tinh ting hd su lita chon ciia tré
thi méi c6 thé khoi day tri
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dd déi véi tré déu cé thé ting
cudng déng co thanh tuu ctia
tré, kich thich tré kién tri hing
thu va s thich.

5. Ton trong hing tha va sé
thich cta tré

Ai khéng mudn con clia minh
trd thanh ngudi co tién dé? Ai
khéng muén con ctia minh
céng thanh danh toai, nd may
nd mit? Nhung cha me cling
phai hoc cach dé lai chut
khong gian cho tré, ton trong
suy nghi va su lua chon, hiing
thi1 va sd thich ctia tré.

Thdi ky Tay Tan & Trung Qudc,
bd ctia T4 Tu la Ta Hi mét long
muén con trai hoc thu phép,
khéng tiéc tién mdi thay gido
chi day. Nhung Ta Tu khéng ¢6
hing thu vdi thu phép, khong
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tudng tugng va oc sidng tao,
phét huy tiém ning cha tré.

(1) Tén trong hing thu véi
tro chdi ciia tré

Ban tinh cta tré chinh 1a ham
choi. Trd choi cling chinh 14
cudc séng cha tré. Nhung mot
s6 cha me cho rang, chi cé cam
sach v& va ngdi trong 16p mdi
12 hoc tip, chdi khdng phai 1a
hoc. Khi tré tung ting di chdi,
cha me sé ngian cim mét cach
v6 tinh: "Sudt ngay chi biét
chai, khong chiu hoc hanh gi
cd". Cach 1am bit tré phii &
trong phong hoc bai di ngugc
lai vdi ban tinh ctia tré, la biéu
hién khong tén trong tré.

Phuong va Minh déu thich dé

chagi 6 t6 con. Chung thudng
xuyén tin dung thoi gian ranh
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rdi xép mo6 hinh 6 té hoic doc
mot s6 cudn sich lién quan.
Nhung cha me ching lai ¢6
cach nhin ngugc lai.

Me ctia Phuong nghi ring con
choi mé hinh 6 t6 sé anh
hudng hoc tip. Chi cidn phat
hién trong cdp sich ctia con cé
mo hinh 6 t6 1a sé ném xudng
dat, gidim nat. Két qua, ngoai
mit thi tré nghe 16i nhung
trén thuc té lai chuyén sang
"hoat dong ngidm", trong nha
khéng cho choi thi choi &
trudng. Thé 1a tré khéng cd
tdm tri nghe gidng, thanh tich
hoc tép gidm rd rét.

BO ctia Minh xt ly chuyén nay
théng minh hon rit nhiéu.
Anh khéng nhiing khéng phan
d8i ma chi trong bdi dudng sé
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thich nay ctia con, khéng
nhitng mua mé hinh va tranh
anh 6 t6 cho con ma con
thudng xuyén dua con di tham
quan trién lim xe, déng thoi
noéi vdi con: "Bay gid con thich
md hinh 6 t§, sau nay nén lip
chi tré thanh mét nha thiét ké
6 t6. Nhung ché tao nhitng
chiéc 6 t6 chat lugng cao can
rat nhiéu kién thitc khoa hoc
hién dai. Bay gid con lam bai
tdp rit cdu th3, tinh toan
khéng can thin. Néu cit nhu
vay thi sao c6 thé thanh céng
duge?" Dudi su din dit cdia bé,
hiing tha hoc tip cha con
manh liét hon trudc.

Hai phuong phap gido duc
khac nhau tao ra hai két qua
hoan toan khic nhau. C6 thé
thdy, d6i véi hitng thi trd chdi
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ctua tré, cha me khéng duge
ngin cim moét cach don gian,
thé bao. Lam nhu vdy khong
nhiing khéng thu dugc két qua
ma con khién tré ndy sinh tam
ly chéng d6i, khéng mudn tam
su véi cha me, thdm chi di
sang hudng ngudc lai. Con
phuong phédp hitu hiéu chinh
la két hgp kién thic gido duc
véi vui choi giai tri, khoi day
hitng thu cha tré trong hoat
déng vui chdi, mé rong tam
mit cfia tré, d€ tré hinh thanh
muc tiéu roé rét hon, tang
cudng y chi ctia tré.

(2) Ung hé hiing thu dic
biét clia tré

Tré la mét ca thé phat trién
déc 14p, hiing thi ctia tré cling
mang mau sic ca nhin siu sic.
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C6 tré thich 4&m nhac, cé tré
thich héi hoa, con cé tré thich
vin d6ng... Néu cha me nhin
thdy dia tré khac choi piano
rat hay, lién bat con ctia minh
hoc piano thi chic chin sé giy
ra tAm trang chan ghét cho tré,
cdng thém véi su trach ming
va ép budc clia cha me, tré sé
cang cam ghét piano, khong
thé cé thanh qua gi dudc.

M6t hém, thay Tén phat hién
c6 modt cdu bé, mdi lan nhin
thay cha me cac ban khac dén
dén con clia minh, ciu lai biéu
16 4anh mat ngudng md.

Thé la thay Tén budc lai héi
ciu: "Cha me em khong dén
don em sao?" Ciu bé dap: "Co a!
Nhung... em con phai hoc vé.
Thay di, thuc ra em khéng
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thich vé chiat nao, em thich
khiéu vii, nhung..."

Nhitng cau chuyén nhu thé rat
phé bién xung quanh ching
ta. Rat nhiéu cha me khi béi
dudng hiing thd cho tré chi
suy nghi dén su danh gia cta
xa héi, cdch nhin clia ngudi
khac va nguyén vong cta ban
than ma rit it nghi dén hing
thii clia tré. Nhu thé chi dé nén
hing thi cia tré, va cling 1a
xdm hai nghiém trong tdi
quyén lgi ctia tré. Tén trong tré
14 phai ton trong hing thu cta
tré. Chi cin 1a hing thi chinh
dang, tich cuc thi nén ton
trong.

Nam chiu dnh hudng tit bg, tit
nhé di thich nghich thiét bi
dién: tit diéu khién, 8 dién,
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thiét bi dién trong nha dén
mdy tinh déu bién thianh dd
chgdi ctia cau.

Niam cu bén tudi, cé6 mot 1lan
trudc khi di cong tac bo da héi
ciu: "Nam, con mudn bd mua
d6 chai gi cho con?" Nam nghi
moét lic roi ndi: "B6 di, con
mudn 6 dién, loai cé nhiéu &
cim". Véi rat nhiéu ngudi, day
chi 12 mét cidu chuyén cusi
nhung bd di mang rit nhiéu 8
dién vé cho cdu. Nam vé cliing
vui sudng.

P&i véi nhidu ngudi, tré con
nghich 6 dién, tiép xic véi
dién 12 mot viéc vo cung nguy
hiém. Nhung cha me Nam
khong nghi nhu vdy. Ho day
con nhiing kién thic dung
dién ding din, 1am tét coéng
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tdic bdo vé an toan. Vi thé,
hitng thi s& thich cha ciu
khéng bi han ché.

DéE sd thich cha tré duge thuc
hién, cha me di chuin bi rat
nhiéu thiét bi dién cho Nam
nhu diy dién, 6 dién, phich
cidm, tua vit, ddong hd dién,
dién trd, but thi dién... Co thoi
gian rdnh réi 1A Nam lai
nghién citu nhiing thtt nay, tit
dudng dién maic ké tiép dén
dudng dién mic song song, tit
khdi dong may tinh dén ché
tao phim dén chiéu... kién thitc
ctia Nam ting 1én rat nhanh.

Hing thi clia tré 1a mot nguén
tai nguyén vo cung quy bau.
Tén trong hiing thu cha tré
chinh 1a dé c6 thé khoi day va
tdn dung hop 1y hiing thu ay;
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khong tén trong dudi bat ky
hinh thifc gi, han ché hodc phit
dinh déu khéng cé 1di cho viéc
bao vé hiing thi cha tré. Lam
cha me nén tén trong va bao
vé hitng thu ctia tré, dé tré nay
sinh thai d6 va tinh cAm kham
pha tri thiic, thic ddy tré that
su trd thanh cht nhan ca hoc
tap.

(3) Ton trong giai doan
phat trién hitng thu cta tré

Cung vdi sy tidng lén cta do
tudi, hiing thi cfa tré ciing
khéng ngiing phat trién. & cac
giai doan, hing thu cua tré
déu c6 nhitng thay d6i khac
nhau.

Tré trudc 3 tudi, thich himng
thu truc tiép vé mit vat chat
va sinh 1y nhu thich choi dd
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chai thi vi, thich mau sac tuoi
sang.

Tré 3 - 4 tudi, thich quan sat
va bay dé vat. Lic 4y, cha me
nén dua chung di quan sat
thién nhién, déng thdi cung
cap cho tré nhiing d6 vat dé
ching sip xép, kham pha.

Tré 4 — 5 tudi, tri tudng tugng
bit diu phong pht, ching
thich déng vai cac nhin vit.
Do d6, tré c6 thé 1am loan ca
nha. Nhung cha me nén ung
ho hanh vi clia tré, déng thoi
hd trg tré vui chai, théng qua
nhiing vai dién nay dé tré tim
hidu duge chic niang cla
nhiing vai tro khac nhau trong
xahéi.

Tré 5 - 6 tudi thich nhitng trod
chdi tri tué, thich chdi cg, doan
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ciu dd... Cha me phai cung cdp
mot sb tro chai déng nio, din
dit ching nay sinh hing tht
v0i hoat dong tri tué.

Tré trén 6 tudi, dan din sé
xuat hién hitng thi trung tim
trong hing tha sdu rdng. Luc
4y, cha me nén dan dat sy lua
chon ctia tré mot cach thich
hgp, nhung ciing phai tén
trong su lua chon cha tré,
tuyét déi khéng dudc lam trai
véi mong mudn cua tré, ép tré
lam viéc chung khong thich.
Tén trong hing thi cha tré
mdi c6 thé khién tré nay sinh
déng luc hoc tip va phat trién
hon.

6. Boi dudng va dan dat sd

thich, sd trudng ctua tré
mét cach dung dan
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Trong xd héi hién dai, canh
tranh ngay mot khdc liét,
trong khi d6 gido duc la su
chudn bi cho cudc song tudng
lai. Mot s6 cha me vi khong
muén con ctia minh thua trén
vach xuit phat, sau nay lam
nén nghiép 16n nén khi sip
xép ndi dung hoc tip cho tré
thudng xuyén theo trao luu
mot cach mu quang: piano, hoi
hoa, ngoai ngii... Tuy nhién,
hing thi s thich méi quyét
dinh phét huy tri tué cla tré.
Khi tré cdm thay hing tha thi
chiing sé déc toan luc; ngudce
lai, néu cha me yéu cau tré lam
nhiing viéc chung khong thich
lam, chac chin ching sé nay
sinh xung dot vdi cha me, kho
ma cé thanh tuu dudc.

Vay, cha me nén bdi dudng
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hitng thd, sd thich va sé
trudng trong cudc sdng clia tré
nhu thé nao?

(1) Phat hién hing thu va
ning khiéu cha tré, hoc
cach dan dat

Do su khdac biét vé ca thé, hiing
thi cla tré vdi sy vat 1a hoan
toan khac nhau. Vi du cé thé
thich 4m nhac, méi it tudi ma
da c6 cAm nhin gin nhu hoan
my vé nét nhac; cé tré thich
my thuit, cho du 1a trong bat
ky méi trudng nao ciing c6 thé
vé dugc, gidy, tudng, quin 4o
déu 1a gidy vé ctia chiing; c6 tré
thich doc sach, tri nhé vugt
troi, gan nhu 1a doc dén dau
nhd dén ddy....

Tat ca déu 14 hiing thi ban dau
véi sy vat hodc 1a nang khiéu
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vé moét mit nao dé. Lam cha
me khéng dugc thidy ma nhu
khéng hoac nghi la binh
thudng, cang khéng dugc chi
trich, phii dinh mét cdch mu
quang ma nén quan sit cin
than, phat hién hing tha va
ning khiéu ctia tré, biét cach
din dit dé hing thu cha tré
phat trién theo hudng lanh
manh.

Gauss, nha toan hoc, nha vat ly
hoc néi tiéng thé gidi héi nhod
la mét cau bé vo cung nghich
nggm. Pén tin mot gid toan
hoc, thiy gido mdi phat hién ra
vi thién tai todn hoc nay. Hom
dy, thay gido ra mét dé toan,
1+2+3+4+...+50=? Khi 1 tré
déu cong ting s6 mot thi
Gauss di néi ra ddp 4n ctia ciu
héi, thé hién tai ning toin hoc
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kiét xuat. Tit d6, thay gido da
dé ra ké hoach boi dudng dé
Gauss budc téi con dudng
thanh céng.

(2) Thudng xuyén giao luu
tinh cAdm véi tré, tén trong
sé thich cuia tré

Tré cé nhitng tudng tugng
tuyét diéu, ky la véi thé gidi
"kinh van hoa", cling cé hing
thi1 va s& thich dic biét cta
minh. Vi du cé tré thich maic
40 mdi, di giay mdi, cit mic roi
lai cdi, cdi réi lai mic khong
biét chan; c6 tré thich dd chai,
vi d6 choi ma ti bd dé in
ngon... VSi hoc tép, tré cling ¢
s@ thich dac biét cia minh. Chi
co6 giao luu tinh cam véi tré
méi ¢ thé biét duge sd thich
va hiing thi ctia tré.
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Duéi day 1a cude d6i thoai clia
hai ban §16p niang khiéu.

A: "Minh ghét nhat 14 1am vian
nhung ¢d gido bat bon minh
moi ngay viet mét bai van.
Chéan chét di duge! Nhiing gid
khidc minh ciing khéng thich
thd, nhung du sao thi ky nghi
khong co viéc gi'.

B ndi: "Oi 6i, me minh néi sé
dang ky thém mét 16p hoi hoa
cho minh, néi 1a hoc mét hoc
ky, réen luyén tinh cach cla
minh!"

A néi: "Cdu mau néi vdi me cau
la khong thich di, dliing hoc
niia, noi vdi me cau la dudc.
Né6i 1a hoc vé chan chét di
dudc, ching ta d&i sang cai
khéac di. Minh thudng noéi vdi
me, minh khéng thich tiéng
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Anh, me minh lién théi luén!"

Rit nhidu cha me khéng hiéu
suy nghi cla tré chi vi § bén
canh tré qua it, tro chuyén vdi
tré qua it. Nhu thé khéng chi
khéng cé 1di cho tinh cdm gia
dinh ma cting khéng cé 1gi cho
viéc bdi dudng hiing thu cho
tré. Cha me khéng thé chi dua
vao s& thich hoic mong muén
chi quan cta minh ma can
thiép véi tré. Nhu thé sé chi
gdy tac dung ngudc lai, "duc
toc bat dat", giét chét ca tinh
clia tré. Trong xi héi, ching
phéi da ting xay ra bi kich tré
vi khéng muén hoc piano ma
hiy hoai d6i tay ctia minh sao?
Cha me phai lay dé6 lam diéu
ran cho minh.

(3) Boi dudng sé thich ctia
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tré nén khéo léo din dit

Néu khéng dén hét tim tri bbi
dudng cho tré ma dé tré thuan
theo tu nhién c6 dugc khong?
Di nhién la khéng dugc. Béi vi
¥ chi va sttc kién nhin cta tré
rat kém, "thuin theo tu nhién"
sé chi khién tré mat di rit
nhiéu cd héi gido duc quy bau,
déng thdi v cling bat lgi véi
quy pham tinh cich clia tré.
Nhung néu ép budc tré hoc cai
nay cai kia qua mic cling dé
khién tré nay sinh tadm ly sd
khé vaA mét mdi, qua muc vdi
stic chiu dung cta tré.

Vi thé, bdi dudng tré phai cé
muc dg, budéng tha va ép budc
déu khong phai cach hay. Cach
t6t nhidt chinh 13 phat hién
hiing tht cfia tré, déng thoi
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kip thdi din dit va bdi dudng,
chuyén hoéa thanh s& thich va
sd trudng clia tré.

Suzuki 1a nha gido duc violin
noi tiéng cta Nhat. Dé boi
dudng hing tha hoc dan cho
con, éng vo6 cung chu y khoi
didy dbéng co hoc dan. Trudc
tién, 6ng dé con viua nghich
vita nhin nhiing dia tré khéac
luyén dan. Khi nhin thiy
nguoi khic déu cé dan con
minh khéng c6, ngudi con da
nay sinh mong muén cé dugce
mot cay dan.

Mac du vay, 6ng Suzuki khong
v6i thda man mong mudn cla
con ma cho con mét cdy dan
khong ra tiéng, dé con luyén
tap tu thé va cach kéo dan. Mot
thoi gian sau, mong mudn
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choi dan ctia con cang ngay
cang mainh liét. Lic iy, éng
mdi chinh thic day con choi
dan, théa man mong muén
cuacon.

Khi cha me phat hién hing
tha cta tré, trudc tién phai
chip nhin va ton trong tré,
dong thoi trén cd sd tré hing
thd, gitip tré m& rong tim mit,
tang thém "dé sdu tro chai”, 12
c6 thé dan dit hing thu ctia
tré. Nhu thé méi c6 thé dan
dan lam tang dong cd hoc tap
cha trd, béi dudng hitng thu
thanh sd thich.

(4) Boi dudng sd& thich
khong dudc thoat ly cudc
song

Tré tit ndy sinh hiing thi nao
dé dén hinh thanh s& thich roi
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lai phat trién thanh sd trudng
la mét qua trinh. Trong qua
trinh nay, cha me khéng dugc
noéng véi ma nén chi y dan
dan bdéi dudng trong cudc
song.

Trudc tién, nén tao ra khong
khi, khoi ddy déng cd cho tré.
Néu muén bdi duéng hing tha
doc sich cho tré, cha me nén
thudng xuyén cung tré dén
hiéu sach, mua sach, déng thai
thudng xuyén doc sach bdo &
nha. Trai qua mét thoi gian dai
nghe quen tai nhin quen mat,
tu nhién tré sé cé hing thu vdi
doc sach.

L6 Tan da tiing noéi: "Con nha
c6 hoc thong thao but muc,
con nha méc hoc diii duc, con
nha binh sém biét dao sting".
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Héi nhd, gia dinh clia L6 Tan
da cé khéng khi vin hoc rat
tot, tit nhé 6ng da doc thude
tho ca ctia Ly Bach, Bach Cu Di,
Luc Du va céc tic phdm néi
tiéng c6 dién clia Trung Quéc
nhu "Tdy du ky".... Didu dé da
tao cd sd viing chic cho con
dudng van hoc cua ong sau
nay.

Thit hai, cha me phai lam
guong. Su tu dudng ctia cha
me c6 anh hudng quan trong
vdi viéc boi dudng hiing thu,
sd thich va sd trudng cuaa tré.
Vi du, t8 chit vin héa ctia cha
me thdp, thiéu tu dudng nghé
thudt, khong doc sich bao,
khong nghe nhac, cling khong
thich trién 1im my thuét thi
sao cd thé yéu cau tré c6 nhan
td nghé thuit tit nhd, ddng
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thoi hitng tha va yéu thich né?
Ldi néi hanh vi va tu dudng
ctia cha me déu 13 chit xdc tic
béi dudng hing thy, sd thich
va sd trudng ctia tré.

Cudi cling, cha me phai biét
cach khich 1é tré trong cudc
séng. Cho du trd td ra ludng
cudng nhu thé nao, cho du tré
lam moi viéc trd nén té hai
nhu thé nao, cha me ciing
khéng nén trach mang ma nén
tadn tinh chi bao, cho tré su
quan tam va khich 1é vé tim ly,
bao vé va khoi ddy hitng thu
cla tré.

N6i tém lai, bién hing thd
thanh sd thich ré6i lai béi
dudng sd thich thanh sé
trudng 12 mét qua trinh rat
dai. Qua trinh nay can cé ning

1470



khiéu, diéu kién vat chat va su
huéng din tin tinh, cAn phai
trdi qua rén luyén gian khé.

Khéng phai tit ca tré déu cd
thé hinh thanh s& trudng nao
dé. Cha me phai nhén thiic rd
diéu nay, khong dudc dua ra
yéu cau qud cao cho tré. Day
theo trinh d¢, cin cu vao diéu
kién va biéu hién khac nhau
clia tré, cé ging bdi dudng.
Nhu thé mdi c6 thé thanh
cong.

7. Budc ra khédi sai lam
trong giao duc ning khiéu
"Cap may rdi?", "Cip sdu". "Qua
roi chit?", "Ciing tam".

Nghe nhiing 16i d6i thoai nay,

c6 thé ban khéng hiéu. Thuc ra
diay chinh 12 cdp bic nghé
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thudt cta tré. Hién nay, ngoai
quan tim dén viéc in udng va
bai v& clia tré, cha me con cé
thém mot viéc lam nita la giup
tré hoc thém "s& trudng".

Gido duc ning khiéu déi véi
tré qua thuc c6 mit tich cuc.
Nhung tré con di sao van la
tré con, ham choi ham vui la
ban tinh cta ching. Hing thu
va sd thich ctia chiing cling ¢
tinh bién d4&i rat 16n. HdSm nay
thich cai nay, ngay mai co 1€ lai
khoéng thich nita. Vi thé, cha
me chi c6 khéo 1éo dan dit thi
mdi c6 thé khoi diy hitng thu
va ham muén ciia tré. Co diéu,
mot bo phdn phu huynh
khong y thic dude diéu nay,
ma ap dung phuong phap
cudng ché ép budc tré hoc tip,
két qui thudng xuyén ngugc
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lai véi mong muon.

Hién nay, nhiing cha me mong
tré thanh tai lic nao cling hi
vong tré trén cd sd tiép nhin
gido duc chinh quy, lai tiép
nhin thém mdt hodc mot vai
moén gido duc niang khiéu, dé
tién cho tré ¢ thé ndm dugc
thém nhiéu kj ning, d6n nhan
thach thic trong tuong lai.
Nhung vi nhiing sai 1dm vé
nhan thtic ctia cha me ma din
dén nhiing sai 1am trong gido
duc nang khiéu cho tré.

(1) Pon phudng, khong thé
dé tré giéng vdi ching ta.

C6 mot hoc sinh di phéng van.
Khi ngudi phéng van héi dén
s@ trudng, ciu do du mét luc,
sau doé tra 13i: "Lam vin, tiéng
Anh, héi hoa'". Sau d6 bé sung:
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“Nhitng thd ti biét hau nhu
ngudi khiac cling biét, téi
khéng biét dé c6 dugc coi 12 s&
truong khéng".

8§ trudong coé nghia la nguoi
khac khong c6 minh ¢, c6 dac
sic va k nang nhat dinh. Néu
ai cling cé thi minh cling chi 1a
mot thanh vién trong cac 1dp
ning khiéuy, 16p hing thd, con
c6 thé coi 12 s trudng duge
khéng?

Hoc & 18p nidng khiéu, rat
nhiéu tré khéng cam tim tinh
nguyén, c6 mét bo phéin 1a do
cha me tu sip xép. Khong it
hoc sinh khéng nam ré rot
cudc nén hoc cai gi, ban than
c6 thich hgp hay khéng, dang
ky tham gia hoc 1dp ning
khiéu ciing hoan toan 1a mét
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phia tit cha me. Khéng it phu
huynh cho ring hdi nhé minh
khéng c6 tién, khong cé cd hoi
hoc hanh t{ té, bay giy khong
thé dé con "gidim vao vét xe
dé". Thé 1a ho nghi moi cich,
sdng tao moi diéu kién dé tré
nam tat ca kién thiic.

Mic di xuat phat diém ctia cha
me 13 t6t nhung cich lam
khéng ban tim tdéi hing thua
va s& thich cfia tré ma cd ép
mong muén cha minh cho tré
khéng nhiing sé khong co
dugc hiéu qua tudng Ung ma
rat dé khién tré nay sinh tim
trang chén hoc, tit dé can trd
su phat trién binh thudng clia
EQVAIQ.

(2) Tham lam ciu toan, hoc
nhiéu lic nio ciing tot
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Khong it phu huynh cho ring:
"Hoc thém mét chut 1a tat".
Cho du tré khéng thé hoc
thanh "sd trudng", chi it cling
¢6 thé c6é dudc chut von liéng
sau nay tim viéc. Thé la hém
nay bit tré hoc dan, ngay mai
bit tré hoc my thuit, mdy hém
sau lai chuyén sang hoc hit...
Lau dan, khéng nhitng tré bi
qué tai ma ngay cd cha me
ciling stic ciing luc kiét.

C6 diéu, khong it phu huynh
van khong chiu théi, béi vi ho
tin ring "chi can bd céng stc,
c6 cdng mai sit cé ngay nén
kim", chi cdn bd nhiéu thoi
gian, lo gi tré khong thé thanh
tai? Yéu cau "toan tai" nhu vay
chi trich c6 moét sb tré than
thd: "Sau khi tan hoc, minh tha
bi cb gido giit lai con hon 12 vé
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nhal!"

Hoat bét hiéu déng 14 ban tinh
cha tré. Su bdi dudng sd
trudng ciu toan nay sé chi
cudp di thoi gian tu do cha tré,
giét chét ban tinh tét dep clia
ching.

(3) Mu quang theo trao luu,
ching ta khéng thé lac hau

C6 Tra dang ky 16p hoc vé cho
con trai. Con vé viée vi sao
chon 18p hoc vé, c6 ndi: "Tré
con hang xém déu hoc, chiing
ta khong thé lac hau? Téi ciing
muén dé con hoc chit gi dé,
nhung chon di chon lai, khong
biét nén chon céi gi. Ldp hoc
vé nay rat nhiéu ngudi ding
ky, nén t6i cling dang ky!"

C6 khéng it cha me déu c6 tdm
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chon, khéng hé suy nghi dén
viéc 1ép ning khiéu ma minh
chon ¢6 thich hgp vdi con hay
khéng, con c6 hing tha hay
khoéng.

(4) Phuong phip khéng
dang, thanh tich khéng tét
thi phai bu lai

Gido duc ning khiéu nén 1a
moét phuong phap thanh loc
tdm hén, hun dtic tinh cdm, dé
tré hoc tip trong vui vé va tu
tin, phat trién hing thu va s
thich ctia minh, nim dugc k§
ning nhat dinh, hd trg dic luc
cho su phat trién ctia tré trong
tuong lai. Vi thé cd s& ciia 16p
ning khiéu chinh 1 hing tha
va sd thich, phdi cin cit vao
hiing thii sd thich dé lua chon.

Tuy nhién, rit nhiéu cha me
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1y nay. Bay gid thinh hanh gido
duc t& chat, cdng thém véi ap
luc thi cdp ba, thi dai hoc va
xin viéc sau nay, ai ciing hi
vong con c¢o s§ trudng gi do.
Tidm ly mong con thanh tai
ctia cha me rat biic thiét, thé 1a
dau tu "huyét ban", tién hanh
"dau tu tri tué". Pay ciing 1a
diéu khéng thé ché trach, cé sd
trudng nio dé rat cé lgi cho
hién tai va tuong lai ctia tré.

Nhung rit nhiéu cha me
khoéng hiéu vé 16p nang khiéu,
chi nhin thiy con ngudi khic
dugc gidi nay, cup no, trong
long hoang mang, sg con minh
rdi vao thé yéu trong canh
tranh, thé 1a bat ké thoi gian
nao, déu lam theo su lya chon
ctia ngudi khic, ding ky ldp
ning khiéu cho con. Khi lya

1479



khi lya chon 18p ning khiéu,
hoic 12 méc néi véi thi 1én cap,
hoic 12 méc ndi vdi thanh tich
thiéu hut cfia tré. Ban thin thi
1én cdp da mat di y nghia ban
dau cta gido duc ning khiéu,
trd nén thé tuc va céng loi. Tré
vi thé ma sé khéng hoc dude
kha ning va kién thic gi. Con
cha me dung phudng thic
"hoc bu", dé tré hoc 1dp ning
khiéu tuong tng sé chi lam
ting thém ap luc cho tré, chi
bing hiy moi gido vién tuong
Ung lam "gia su", tién hanh
"mét kém mot", cé thé thu
dugc hiéu qua hoc tip tét hon.
Mudn budc ra khdi sai 1am gido
duc ning khiéu, cha me nén

bat tay tit ba phuong dién dudi
day.
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Trudc tién, cha me phai diéu
chinh nhin thitc. Tré khéng
giéng véi ngudi 16n, khdong thé
diing tiéu chudn ctia ngudi 16n
dé yéu cau tré. Poi véi tré, noi
dung gido duc nén tiép nhan
vé cung réng 16n, bao gém
kién thiic, phdm chit va ky
nang... Gido duc ning khiéu
chang qua 1a mét bd phén ciu
thanh trong gido duc kj nang,
khéng nén xem qud ning, chi
c6 thé coi d6 13 mét subé sung
trong gido duc nha trudng,
ddng thdi tién hanh trong tinh
huéng phit hop véi kha ning
clia tré.

Thtt hai, phai c¢6 phuong phap
gido duc ding dan. Gido duc
ning khiéu khéng giong véi
gido duc nha trudng & chd, né
chii yéu 12 bdi dudng hing thi
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va ham muén cta tré vé hoc
tip ki ning nao dé. Vi thé,
trong qua trinh hoc tép, nén c¢6
muic d6 thich hgp, dong thoi
cho tré da thdi gian va khoéng
gian hoat dong tu do, dé tré c6
thé chdi trong khi hoc, hoc
trong khi choi. Nhu thé méi
thu dugc hiéu qua tot dep.

Cudi cling, hoc tip ning khiéu
phdi tén trong hing tha ctia
tré. "Ning khiéu" & day khong
nén vi thich ung xa hdi va mét
k¥ nang sinh ton ma la mot to
chat co ban ning cao nhitng
kha ning khac ctia tré. Vi thé,
phdi cin cif vao hitng thi va sé
thich ctia tré dé dan dat chui
khéng nén cin cit vao mong
muén ctia cha me, mi quing
phat trién cai goi 13 "ning
khiéu" ctia tré.
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Can phai néird 12 xét tit goc dd
phat trién ctia tré, tré trude khi
di hoc khéng nén hoc cac 1dp
ning khiéu, vi hoc 1ép ning
khiéu chinh 1a di hoc. Piéu nay
khéng phu hgp véi nhu ciu
phat trién tdm sinh 1y cta tré
trude tudi di hoc. Thuc ra tré
thanh tai 1a do nhiéu mat, cha
me phai biét cich phat hién va
dan dit ning khiéu cta tré,
cin ci vao nhu ciu va hing
thi d€ tién hanh bdi dudng
cho tré.
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