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Véi muc dich giap cac bac
phu huynh “doc hiéu”, chung
tdi cung vdi cac chuyén gia
gido duc tré em, can cd trén
nhiing nguyén li giao duc phiic
tap trong cac tac pham cua
Montessori tién hanh chinh li
c6 hé thdng, chit loc nhiing
tinh hoa, c6 gang dung cach
ngin gon nhat, nhiing cau chi
dat nhat, nhiing vi du cu thé
nhat, nhitng phuong phap
hiéu qua nhat dé thé hién chan
li cia phuong phap gido duc
Montessori, giip cac bac phu
huynh hiéu va nim dugc
phuong phap gido duc nay
trong thoi gian ngan nhat.
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| Maria Montessori (1870 — 1952) sinh ra tai Italy. Nam 26 tudi, ba tré thanh vi nit bic
57 diu tién clia nuéc nay, nim 1899 tré thanh Hiéu trudng trudng qudc lap danh cho tré
'em cham phit trién tai Rome, bt dau xiy dung nén nhiing phuong phip gido duc cho tré
' cham phit trién tri tué mét cach c6 t8 chiic va hé théng. Hai n3m sau, viéc [am cta ba da
gt hii dugc nhitng buéc tién ddng kinh ngac: nhitng dda tré cham phat trién tri tué nay
- da vuot qua dugc ki thi danh cho tré binh thudng & Rome.

| Nim 1907, Maria Montessori (goi tit 13 Montessori) nhan ty thic xay dung nén ngdi
truding cho tré em "Children’s House" (mét noi thu nhin nhitng tré tir 2 - 6 tudi, c6 cudc
's6ng khé khin, cha me khong quan tdm chim séc). Vén ven trong vong | nim, moi ngudi
| d3 nhan ra ring, nhiing dta tré & "Children's House" déu hét stic 1& phép, gon ging, sach
s&, tré4-5 tudi di c6 thé doc sich, viét van, thim chi biét lam tinh. Trong mot 1an kiém
tra, thanh tich ctia chiing con tuong duong véi thanh tich cia mét hoc sinh 16p 3.

| Thanh tich ddng né cta nhitng dita tré nay da trd thanh mot su kién thai biy gid, ngay
Ecéng ¢6 nhiéu ngudi chi y dén thanh qua gido duc phi thudng ctia "Children’'s House".
'Montessori trg thanh mot nhan vt gy chin déng trong gidi gido duc thai d6. Nhiing
phuong phép ba dp dung trong “Children’s House" ciing tir 46 ma duoc truyén bé rong rai
6 phuong Tay.

Nhing nim thing sau nay, ba nhin dugc rit nhiéu l6i mai tir cac t8 chic gido duc
trén khip thé gidi, ba di tién hanh gidng day, viét bai va do tao & ca chau Au, An Do va
My, khéng ngiing md ra nhiing ngdi trudng Montessori trén khip Italy va céc nuéc khéc.
DPbng thai, nhitng tic phdm nghién citu cta ba duoc dich sang 37 thit tiéng, phuong phip
gido duc ctia ba di dugc phd cap trén 110 qudc gia, va ciing nho nhiing déng gop cdng
hién 16n lao ctia ba cho su nghiép gido duc mim non, ba di 3 13n duoc d& ct gidi Nobel.
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| POC HIEU NHUNG PHUONG PHAP KINH PIEN
| C_> “PHUI P1 LOP BUI TREN BAU VAT" —=_

Nhung nam 90 ctia thé ky 20 phuang phép glao duc Montessori bit diu du nhip vio | |
mot s6 nuéc Phuong Déng, trong mot thi gian ngén da trd nén phd bién va dugc nhleu
ngucl d6n nhin.

Thé nhung, do nhitng cubn sich gii thiéu vé phuong phép gido duc Montessori trén
thi truong déu |3 nhitng ban dich tic phdm va tai liéu giang day ctia b, su khéc biét trong |
' phuong thic dién dat, c6ng thém ning luc dich thuit yéu d3 anh hudng 16n dén cic bic |
' phu huynh trong viéc nim bét c6 hiéu qua tinh thin thuc su cua phuong phép nay. Rit |
' nhiéu bic phu huynh sau khi doc xong ban dich d&u phan nan ring khé hiéu. j

V6i muc dich gidp cic bac phu huynh “doc hiéu”, ching t6i cling véi cic chuyén gia l
! gido duc tré em, cin ctt trén nhitng nguyén Ii gido duc phic tap trong céc tic phim cta |
'Montessori tién hanh chinh li c6 hé théng, chét loc nhitng tinh hoa, c6 ging ding cich
ngin gon nhit, nhitng cau chir dit nhit, nhitng vi du cu thé nhit, nhitng phuong phip |
 hiéu qua nhit d€ thé hién chén ly ctia phuong phép gido duc Montessori, tit d6, gidp cic
' bac phu huynh hiéu va nim duoc phuong phép gido duc nay trong thai gian ngin nhit. |

Chtng t6i nguyén Iam nhitng ngudi di tim quing, ti mn lau chai, phai di 16p bui
trén bau vit cta lich st khién cho bdu vat téa ra dnh hao quang sing chéi; hy vong cuén |
sich nay sé c6 ich cho nhiing bac phu huynh tré, € ngay cang c6 thém nhiéu tré em duoc |
' hudng nhiing diéu t6t dep hon.
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diu tién cta tré nhd, ching ta méi biét ring: muén loai bd tinh hudng néu trén, théa man

CHUONG |
PHAT HIEN CUA MONTESSORI - Bi MAT CUA TUOI THO oo 1

That ra con rit nhiéu diéu vé tré nhé ma loai ngudi ching ta chua biét, trong long
chiing 6 rit nhiéu diéu ching ta khong hiéu, nhung ching ta nhit dinh phai tim hiéu,
nhit dinh phai ding tinh yéu thuong vi tinh thin hy sinh d€ khdm phé linh vuc con chua
biét hét nay, gibng nhu 6m 4p mo udc di tim kho bau & ngoai khoi viy.
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Trong qué trinh trudng thanh, tré chua hin di y thic duoc nhu ciu néi tai cda ban
than, ngudi 16n ciing khdng biét cich gidi thich cho chiing thé n3o, do d6, cudc sbng ctia
tré & nha va & truding rat c6 kha ning sé ndy sinh nhitng truong hop nhdm 13n, ngin trd su
phét trién cta tré nho.

Qua qui trinh nghién ciu triét d€ nhitng nhu cu bén trong nhit, sdu nhit & giai doan
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dugc nhu cau cua tré thi can phai gidi phéng tré.
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Chiing ta nén c6 ging hét stic d€ tu nhién nudi duding tré, béi tré cang tu do phit trién |

s& cang 6 duoc co thé can dbi va cic ning luc hoan hio. |

Tu nhién da gidp chiing ta sip xép tit c3, ching ta chi cin d€ cho tré tu do nita ma
théi, hay tao cho tré mot méi trudng khoa hoc, tu do, va viéc cda chiing ta chi [a ngdi
quan sat tré trudng thanh ddng thai trd thinh mot nhin ching ching kién nhing ky tich
cua ching. i
QUAN SAT SU SONG, LINH NGO TU NHEEN .. TR -
BOI DUONG SU NHAN NAI VA TU TIN TRONG LAO BONG .. 60
GIAO DUC TU NHIEN, BE TRE BUOC VAO CON DUONG PHAT TRIEN CUANHAN LOAI ... oo 62
YEU THIEN NHIEN.. S .7
LUYEN TAP VA NG D DUNG - HAI ¥ NGHIA QUAN TRONG CUA LAO BONG .. s

CHUONG IV
cudC SONG NE NEP GIUP CAI THIEN NHAN CACH BEN TRONG... PRI i

Giir co thé sach sé, duy tri nhung hanh vi, clr chi diing muc sé khlen cho tré cang tu
trong va tu tin hon; khong nhitng thé, trong qué trinh day tré, ngucn [6n ciing sé ¢ duac
nhiing dnh hudng nhat dinh trong viéc ning cao y thic cla mmh vé vé sinh va phép tic.
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Trong con ngudi tré ct gidu mot tinh trat tu thin bi, cam gidc nhay bén cao d6 cua

' tré vé trat tu trong moi trudng xung quanh khién ngudi ta khé ma tudng tuong duge. Néu |
" nhu ngay tir khi tré méi ra di, ching ta di cho tré sbng trong méi trudng sach sé, ngin

' ndp, diéu nay sé tao dung nén mét nén tang ving chic cho su phét trién tim ly 6 trit
' clia tré sau nay.
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Vian dong hét sic quan trong dbi véi tré nho. Su phat trién cta tré khong chi dua |
'vio nhin t6 tim Iy ma con phai dua vao nhin t6 thé xic. Vin dong thic diy su phat
' trién thanh thuc cua tri luc, ddng thai ciing 13 biéu hién c6 ¥ nghia sau cling cta tri tué |
' nhin loai.
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PHAT TRIEN CAM QUAN TOAN DlEN w12

Cém quan |2 diém tiép xc gitta con ngudi va moi truong, tam hon co the thong qua

nhitng kinh nghiém cim quan ma trd nén tinh té, su phan biét diy tinh té nay la két qua
' clia quéd trinh luyén tip trong cudc sbng hing ngay.
Tré nhd mudn thich tng véi cude sbng hién tai va thai dai tuong lai, nhit dinh phai
'cé ning luc quan sat nhay cam trudc moi tm'f‘mg, hinh thanh nén nhiing ning luc va
| phl.rdng phép can thiét khi quan st. Ma muc tiéu cia wec gido duc cdm quan chinh la day
| mon dia tré trd thanh mot nha quan sat, diéu nay ch yéu thé dién trén hai phuong dién
- tir g6c d6 su phit trién clia mot ca nhan ching ta hy vong co thé gitip con ngudi phét
' huy tétnhitng tiém ning tu nhién ban ting; tir g6c do sy phat trién ctia xa hoi, chiing ta hy
| vong nhirng da tré sau ndy ¢6 thé thich nghi tét hon véi méi trudng.
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Ngon ngit va sb hoc 13 hai cdng cu c6 thé cling ¢b va xdc dinh lai nhing thi 3 tién dé
cho viéc tich lay kién thac, tir 6 ma md réng canh ctta cho viéc gido duc trong tuong lai.
Do d6, viéc din dit tré mot cich ding dén, xdy dung mot nén tang ngdn ngit va sb hoc
chic chin trong nhitng ndm tudi tho - thai ki tri luc cta tré phét trién nhanh chéng nhit |
- ¢6 thé boi dip nén nhitng tu duy hop ly cho tré, thic day tré tiép thu chinh thé vin héa |
va hinh thanh nén nhitng ning luc cin thiét trong viéc tao nén nhin cach con ngudi nhu
ning luc triru tugng, ning luc tudng tuong, ning luc phan doén va ly gidi. _
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Nhung hanh dong cua tre néi voi chung ta rang, chl cb nhung nd Iuc clia cd nhan méi |
c6 thé thic ddy su phat trién tinh cich. Nhing nd luc ma tré c¢6 dugc khong hé c6 quan |
hé véi nhitng nhan t6 bén ngoai, ma dugc quyét dinh bdi tiém ning sing tao clia tré va
nhitng trd ngai tré gip phai trong cudc sbng thuding ngay.
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That ra, con rat nhiéu diéu vé tré nhé ma
loai ngudi ching ta chua biét, trong long
ching ciing con rit nhiéu diéu ching ta
khéng hiéu, nhung chiing ta nhit dinh phai
tim hiéu, nhit dinh phii dang tinh yéu
thuong va tinh than hi sinh € khim pha linh
vic con chua biét hét nay, gibng nhw 6m 4p
mo udc di tim kho bau ¢ ngoai khoi viy.

) PHAT HIEN CUA MONTESSORI -
Bi MAT CUA TUOI THO
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TRE MOI SINH DAY AP NOI SO HAI

Nghe thi ¢ vé nhu chiing t6i da lam moi chuyén trd nén nghiém trong, nhung thuc |
té di chitng minh: su nhén biét cta nhan loai vé tim If cia mét em bé méi chao ddi chinh |
12 diém téi trong tri thitc vé sinh ménh loai ngudi.

Ching ta thuong cho ring: tré con sinh ra I3 mét qud trinh tu nhién, hon nia tré |
méi chao ddi ciing khong ¢ ¥ thitc gi ca, ching ta khong can thiét phai qua d€ tam. Thé
nhung, vao khoanh khic chio doi iy, tir mot thai nhi trd thanh mot dua tré rbt cudc di
xdy ra diéu gi? Do tré méi sinh ra khong c6 kha ning biéu dat ngén ngit, cho nén, diéu
d6 van ludn 1a bi an.

@ PHAT HIEN CUA MONTESSORI - EM BE DEN THE GIOI NAY VOI DAY AP NOI SO HAI

Thai nhi trong bung me tir khi dugc 7 thing di c6 hoat dong tam ly rdi. Khoanh
khic chao doi dang dén gin, sinh ménh nho bé yéu dudi nay phai thay d6i tir mot moi
truong quen thudc sang mot mdi trudng méi hoan toan xa la, ching bit dic di phai vat
16n mot cich gian khé nhét. Diu cho chiing vin chua hé ¥ thic duge nhitng gi d3 xdy |
ra va khong thé dién dat hét nbi dau dén khi ra doi, nhung ndi dau nay di dé lai mot |
diu 4n siu sic trong tiém thic cta tré, d6 chinh I3 "ndi so ra doi" cta tré nhd. Tré cé |
thé cam nhén dugc diéu nay, va khéc chinh 1a cich ma tré ding dé€ xoa diu ndi sg hai
va dau dén dé.

Sinh non hoic phuong phap sinh khong thich hop déu c6 thé gay nén ching “ton
thuong khi ra doi” d6i véi tré nho. Diéu nay khong chi don gian din dén viéc tré quiy |
khéc hay phan khing, ma con khién tré phat tri€n khong binh thuong, vi du nhu biéu
hién ngt li by, khi tinh diy lai khéc thét khong ré nguyén nhan... Tt ca déu a biéu hién
' hoéng loan ctia tré khi phai d6i mit véi thé gi6i diy 3p ndi so hai. Nhing trusng hop |
' nghiém trong thi sau khi 16n 1én, con c6 thé c6 biéu hién v lai vao nguai khéc va gip khé r
khin khi tiép thu nhitng céi méi.
| @ SUTHAT

Hay d€ chang ta hda than vio vai trd mot em bé so sinh, d€ tudng tuong ra canh
trude va sau khi sinh, diéu nay sé gitp chiing ta d& dang hi€u ré hon nhitng khé khin ma
sinh ménh nho bé nay phai d6i mit.
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GIAY PHUT CHAO PO |
Gidy phit chao dui sip dén gin,
luong nudc 6i quen thudc bao quanh thai
nhi dot nhién gidm di, to cung chuan bi
tién vi khach nho bé ra dai, tré bi mot luc
v6 hinh diy vao mot méi truong la 1im
' chia diy khong khi, tré cubng quyt tim
" dudng ra, co thé nho bé bi de chit... Cubi
| cling, tré mang vét thuong () &én v6i thé
| gi6i nay, nhung chiing ta chao d6n bé thé
nao diy? Trong qué trinh chuyén da, moi
ngudi thudng don suchd ¥ vao ngudi me,
' bai day Ia gidy phit nguy hiém nhit, khé
' khin nhit trong cudc doi me, con em bé
thi sé dugc ho If dem di kiém tra, sau khi Tré 0 sinh phai rdi xa bung me de dén voi
chic chén em bé khoe manh thi cudc vuat  mgt thé gidi I3 lim, at sé phéi trai qua mgt cugc |
can dugc coi nhu thanh cong 16n, nhung  déw tranh kho khén. Cac me hdy chi y dén dieu |
' khong ai nghi ring, diéu nay ciing 12 mot 78y sau khi tré ra d, héy danh thdi gian om ap |
' clra ai khé khian cho em bé. tre, tao cho tré cam giac an toan.

' SO SANH MOI TRUONG TRUGC VA SAU KHI SINH

Yéu t6 thay déi Trudgc khi sinh Sau khi sinh
Nhiét do 37 Trong phong: khoang 25° |
P dm Mai truding chét long Méi truong khong khi |

Tiéng tim me dap, tiéng da day me

|

Am thanh ; Tiéng ngudi, tiéng may méc |

cobép... '
) y Anh sing khi manh/anh
Anh séng Toi sang m3t trds
Dinh dudng Tu déng lién tuc bd sung Gién doan
Ho hip Khéng can i Phéi bit dau lam viéc
Tuthé Tréi nbi Dudi thing, nim thing
Da ' ('J tran ‘ Puoc bao boc
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Tir bang trén c6 thé thiy, tré sau khi duoc sinh ra phai d6i mit véi su thay d6i lén
ctia moi trudng, chiing ta nén cb ging hét sitc c6 thé dé tao cho tré méi trudng gin gibng
trong bung me, dan dn gidp tré thich nghi dugc v6i méi trudng méi.

Chui thich:

() Ginh thuong 12 qué trinh ci me va bé déu phai nd luc hét sitc. Ngudi me diing luc nhé con co tu nhién
clia tlf cung, tré ciing khong ngitng diéu chinh tu thé va phuong huéng d¢ tim 16i ra. Lic ra ddi, thai nhi ép cdm
dudi vao nguc, co thé cudn lai dé di xubng xuong chiu. Vi di qua mot dudng dai va hep, phin diu cta thai nhi
sé cin cit theo hinh ding xuong chiu ctia me d€ nhanh chéng thay d6i, va nd luc chui ra qua duting 4m dao ctia
me. Hién tuong thin ki nay duoc goi la “su d6i ngdi thai".

C6 mét sé em bé méi sinh viing d3u c6 nhing vét tu méau, d6 Ia vét thuong do trong qu trinh chuyén da
diu em bé va phéi khung xuong chiu cta me.

TAO MOI TRUONG CAN CO CHO TRE SO SINH

Cach chiing ta chim tré nho cha yéu dua vao nhitng kinh nghiém ctia cic bic phu
huynh, "¢ ci’ chinh la mét phuong phép truyén théng trén khip moi viing mién ctia nudc
ta. Ching ta luén bao vé ba me va tré so'sinh mét cich cin than, giit cho cin phong thit
m 4p, cb hét stc gir yén ling, vi cho ring lic nay 1a khodng thai gian tré cin yén tinh
d€ nga. Lam nhu vay thit ra c6 ding khéng?

@ PHATHIEN CUA MONTESSORI - MOI TRUONG LA QUAN TRONG NHAT

Qua thuc la nhu viy. Sau qui trinh
duoc sinh ra cling véi viéc cic ning luc
bit ddu dugc dénh thic, tré so sinh cin
trdi qua mot thai ki then chét — cach li
vGi moi ngudi, danh thoi gian nghi ngoi
day da. Cac loai dong vét c6 vii déu cé
ban ning gidu con sau khi sinh, tich con
ching ra khéi bay dan mét thai gian.

Mai truding 13 diéu quan trong nhit
dbi v6i mot dda tré méi duoc sinh ra.
Thei ki so sinh chinh la khodng thoi gian
chudn bi d€ tré c6 thé thich dng dugc véi
thé gii méi la. Tir trong man dém yén tinh ctia m6i trudng nudc dén véi thé gisi diy anh
séng, diy p tiéng cudi néi, cic ning luc phat trién so bd cta tré déu sé tam thdi ngt yén,
roi dan din bit dau ndy né trong moi trudng méi nay. Do viy, phan I6n thai gian tré so
sinh déu ngt, day chinh 12 mot phuong thitc mang tinh chit bao vé, dé tranh nhirng kich
thich manh tir bén ngoai.
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@ SUTHAT

Tré méi chao ddi va me cta bé van la mot thé théng nhit, chi khic & chd tré so sinh
d3 12 mot phin co thé bén ngoai ctia me, thay d8i vi tri so véi trude diy ma thoi. Nhing
phuong dién khac déu khong c6 bit cit thay d6i nao, giira hai me con vin [ soi déy lién
két bén chit. Ciing c6 thé néi, dbi véi mot dia tré, chi méi trudng an toan va yén tinh
thoi la chua du. D€ bio vé cho mot em bé méi chao ddi, khong chi cin cho bé tranh khoi
nhitng t6n thuong ma con nén dp dung nhiéu phuong phap gitip bé c6 thé thich nghi
duoc v6i mdi truong xung quanh.

Me ciing nén 12 mét phin quan trong trong méi trudng ctia bé, me can lam ban véi
bé, cb hét stic gitp bé hoa nhip véi thé gidi bén ngoai.
® LOP HOC DANH CHO CHA ME
MOITRUONG CAN YEN TINH

1. Tré so sinh tot nhit nén nim trong mot cin phong yén tinh, khéng anh hudng bai
tap am tir dudng phd, moi ngudi trong phong ciing nén cb ging git yén ling.

2. Anh sang va nhiét d6 trong phong déu phai diéu chinh kip thoi. Ngoai nhiing lic
can bat den thi anh sing trong phong c6 thé dé hoi tbi mot chit.

3. Diéu chinh nhiét o va d6 4m trong phong cho gin véi méi trudng trude khi tré
chao doi.

4. Giit vé sinh méi truong va khong khi trong phong sach sé, théng thodng.
KHONGNEN BO CHAT TRE

1. Quan 4o cta tré nén mém mai, rong rii, néu nhu nhiét d6 cho phép, tot nhit nén
dit tré & tran trén mot chiée givong nhd mém va am.

2. Trong 3 théng sau khi sinh khdng cAn thiét phi diing gbi du, do xuong c8 cta tré
ldc nay vin chua c6 d6 cong tu nhién nén ndm bang phing la dé chiu nhit.

3. Khi tiép xtc va di chuyén tré, khong dugc nhanh chéng, ¢t ngot déi tu thé cia
tré, phai nhe nhang, chim rai, ddng thoi cAn cin than véi xuong va lan da non nét clia
tré. Nhirng bo phén quan trong cta tré nhu phin gdy, eo, vai cin phéi dugc nang da thich
hop. Tbt nhit nén it dong dén tré.

ME CO GANG DANH NHIEU THOI GIAN CHO BE

1. Hay luén tdc truc bén bé, ké ca khi bé d3 ngu.

2. Kién tri nudi con bing sita me. Sita me c6 day du nhiing chit dinh dudng can thiét
cho su phat trién cta tré, 1a ngudn thic in If tudng nhit cho bé.

3. Thudng xuyén néi chuyén véi bé hoic hit cho bé nghe. Giong ctia me 1a 4m thanh
quen thudc nhit d6i v6i bé, mang dén cho bé cam gidc an toan.
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@ NHOUNG DIEU CAN CHU Y TRONG GIAI DOAN SO SINH

Sau giai doan nghi ngai, me va bé c6 thé bt dau
hoa nhip vio cudc sdng binh thuong, nhung trong toan
bo giai doan so sinh, chiing ta vin cin phai cha ¥ nhitng
diéu sau:

1. Tré nén thuong xuyén duoc 6 bén me.

2. Thai gian nu6i con bing sita me kéo dai c6 thé
gitp tré thich tng v6i méi trudng sbng tbt hon.

Ngoai ra, mot sb6 cich duéi day ciing gitip tré thich
(ing vGi mdi trudng tot hon:

1. Dit tré ndm & mit phing hoi déc, nhu viy tré sé
dé dang nhin thiy moi thi xung quanh hon.

2. Thudng xuyén cho tré ¢ trong mdi truong tu
nhién dep dé.

3. Dit tré & mot vi tri ¢b dinh c6 thé ting cam gidc
an toan cho tré.

COI TRONG “BIEU HIEN” CUA TRE

@ CAC VAN DE CAN NHAN THUC LA
Ban d3 tirng nghi dén viéc mot dda tré méi ngay ngt 20 tiéng, thai gian con lai déu
danh cho viéc dn, ngt, tiéu, ti€u - ciing c6 hoat déng tam I chua?

Ban c6 cam thiy trong long tran diy tinh yéu thuong truéc mét sinh linh yéu dubi,
' khéng chiu ndi bit c mot tén thuong nio, khong thé tu di chuyén ban thin du chi la
' mdt buéc nhé khéng?

Su lo 12 va thuong cam ctia ban thudng duoc biéu hién trén mit, trén tay, va trong
nhirng ciu néi vo y cta ban?

Ban ¢6 vira cho tré bii sira, vira néi chuyén dién thoai?

Ban ¢4 cho ring, tiéng tré khéc khdng c6 chit y nghia nao?
® LOI KHUYEN CUA MONTESSORI - LUC NAO CUNG PHAI QUAN TAM DEN TRE

Théi db cua ching tavéi tré nho khéng nén la su thuong x6t, ma nén la su ton trong
d6i v6i mén qua clia tao héa, coi tim hon cta sinh linh bé nhé iy 1a mot thé gi6i than bi
ma ching ta hoan toan khéng c6 cich nao hiéu hét.
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La m6t ngudi me, ban ning thién ph sé thic diy ching ta danh thic ning luc tiém
an trong tré, chiing ta khong chi cin quan tim sin s6c cho stc khde cda tré, ma hon thé

la nhu cau tim i cta bé.
Trong thing dau tién sau khi sinh, nhitng dau dén va sic ép ma tré phai chiu dung
A , A~ 3 A n e 3 N
rat c6 thé s& dnh hudng dén ci cudc doi cta tré sau nay.

-

Neéu nhu ban cho rang, tré nhd chi co viéc an va ngu thi qué lé mgt diéu sai lam. Néo cia tré
vd ctia ngudi Ion khong giong nhau, nhing sang tao to Ion dang phat huy ta dung: Trong nam dau
tién sau khi tré ra doi, co quan phat 3m cua tré khong nhing dé phat trién hoan thién ma con sap
sua nam bat duge nhing ngon ngd thuc su. Lic nay, ting gio ting phit, bé dang tich liy nang luong
can thiét cho suphét trién ciia co the, boi su phat trién tri luc bat bugc phai duta trén nén tang I su
phét trién co the.
® SUTHAT

Gidc ngu cta tré khong chi 13 do nhu cdu ctia co thé, ma quan trong hon con 12 do
nhu cAu ctia tim Ii. Sau qué trinh sinh ra d3y ndi so hai, tdm Ii cta tré ciing cin c6 thoi
gian dé nghi ngoi. Sau vai ngay ngu say, co thé bé sé quen dan véi nhitng bo quin do va
tdm chin bao quanh minh, tim hdn bé bt ddu duoc thic tinh, cic ning luc cam gidc
ciing ting budce duge danh thic: mit, tai, da tré sé bit dau thich nghi véi moi trudng
khong khi, hon nita con bit dau c6 thé nghe dugc, nhin dugc. Tré bit dau tim kiém
nhitng 4m thanh da quen thudc khi con [a thai nhi - tiéng néi cia me. Me chinh 12 toan
bo thé gidi tinh thin cta bé khi bé 1an dau dén véi thé gigi nay.

Méi truding bén ngoai, dic biét la viéc ngudi me c6 thé dap tng nhitng yéu ciu cia
bé kip thai hay khéng, chinh |3 miu chbt cta su phét trién tam If lanh manh & tré.
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@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
KHONG LAM PHIEN TRE SO SINH

1. Déi v6i tré sa sinh, cin han ché téi da cdc kich thich, do d6, trong mot thing
dau tién, ngoai viéc tao ra khéng gian yén tinh, ciing nén han ché ngudi ra vao, trix

Ve

nhitng ngudi bit budc phai & lai chiam séc bé thi ciing khong can thiét dé bé phai gip |

bit ki ai khic.

2. Me la nguon an Gi duy nhat cta bé trong thé giGi la lim nay, do d6, can ¢ ging |

hét stitc d€ me thudng xuyén & bén tré.
CHU Y DEN NHUNG “BIEU HIEN" CUA TRE

1. Véi nhitng "biéu dat” ban ning cta tré
can tich cuc phan hoi, day a co sé cho viec
hinh thanh tdm |i lanh manh & tré.

2. Bit cd clr déng nao cua tré ciing déu
biéu 16 nhu ciu ctia ban than, ching ta can
chi v dén moi phén dng cta bé, nhanh
chéng If gidi nhitng "mét mi" trong d6, dic
biét 1 cin hi€u duoc tiéng khéc clia tré. Tré
s¢ dung tiéng khéc d€ biéu thi nhitng cam
xtic va nhu ciu nhu: déi, bim uét khé chiy,
mudn trd chuyén, dau dén. ..

3. Ping nén bé qua nhitng phan ting rd
rét cta tré trong mot thoi gian dai, su lanh
nhat nay sé dé nén ban ning giao luu va biéu
dat cta tré, anh hudng lau dai téi tim Ii.

4. Khi tré tinh tdo, can dic biét cha y dén biéu hién cua tré, ciing véi su phat trién thi
gidc, bé sé nhin thdy dugc khuén mit me, néu nhu me mim cudi va du yém néi chuyén |
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vGi bé, bé sé c6 thé lién hé dugc dm thanh va hinh anh véi nhau. Phét hién nay gitp cho
bé cadm thay rat vui vé, cling tao cho bé cé an tuogng tich cuc véi méi trudng xung quanh.

5. Khi tré bi me, tré sé md mat nhin khuén mit me, lic nay, néu nhu me cé phan

hinh anh ctia me va niém vui khi ba sita, tao nén 4n tuong hoan chinh hon. Néu nhu khi
me cho tré bi ma lo dénh, khong c6 phan ting, khong chi v quan st tré hodc tim trang
toi té, ban xem tivi, nghe dién thoai... thi sé khién cho tré mét di co hoi cam nhén hoan

ng mim cudi hodc néi chuyén véi bé, tré sé tién thém mét budc la lién két dm thanh,
|
|

chinh, lam kéo dai toan bd qué trinh lién két nay.
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HAI HE THONG QUAN TRONG NGANG YOINAO

Trong sb chiing ta, ¢6 rat nhiéu ngudi hiéu nhim ring: Tri tué cia con ngudi déu xuit
phét tir ndo, do d6 chi c6 ndo méi I3 co quan tbi quan trong cta con ngudi, chi cdn hoan
thién nio la c6 thé ning cao phuong dién tinh thin, dat dugc s hoan thién vé ndi tam.

Mat nhdm 13n khic ma chiing ta ciing hay méc phai d6 13, chi coi co bip nhu mét co
quan phuc vu cho su manh khde, chiing ta tién hanh tap luyén ciing chi la d€ hit thd, 3n
ubng va ngti nghi tdt hon. Thuc ra, nhin dinh nay 13 sai lim, n6 giéng nhu bit mot hoang
td cao quy phai di chan dé viy. '

@ PHAT HIEN CUA MONTESSORI - CO QUAN CAM GIAC VA CO BAP QUAN TRONG |
NGANG V01 NAO

Montessori cho ring, trong co thé ngudi cé ba bd phan hét stic quan trong, d6 fa |

nio, co quan cam gidc va co bip. Chiing c6 nhiém vu tiép xdc véi moi trudng bén ngoai, I

dong thai biéu dat nhitng y nguyén ctia con ngudi, duy tri médi lién lac giira con ngudi véi
moi trudng bén ngoii. Do d6, c6 thé goi ching 13 "hé thbng quan hé”, ching nhit dinh
phéi phéi hop hoat ddng véi nhau thi con ngudi méi thiét lap duoc mbi quan hé véi moi
truong xung quanh.

Co quan cam gidc lam nhiém vu tiép nhin théng tin bén ngoai, néu khong c¢6 ching |
thi chiing ta sé khdng thé nhin thiy thé giéi tuai dep, khong thé hinh thanh nén suy nghi
cta ban thin, cdm gidc la cdn nguyén nhing linh cdm cda ching ta, ching ta khéng nén
ha thip né & mdc d6 “trudng thanh".

Sur van dong ctia co bip mubn c6 tic dung cin phai phdi hop duoc véi ndo, didu nay
khéng chi 1a vin d& ciing tdn tai song song van ddng va tu duy ma con la biéu hién cua
mot dang séng cao cip hon.

N6i mot cich tuong dbi, nhitng bd phan khic ctia con ngudi ¢6 phan hai “ich ki",
do téc dung ctia chiing chi ndm trong gi6i han co thé ngudi, ching cé nhiém vu duy tri
su ton tai va phét trién clia co thé, do d6 c6 thé goi ching 13 "hé théng trudng thanh”.
® SUTHAT

Chiing ta muén phét huy vai trd ctia nio thi nhit dinh phai lam cho cic bo phén
khic hoat dong. Co thé chiing ta phai 1a mot thé théng nhét, thi méi c6 thé hoan thanh
dugc cong viéc.
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Su phét trién tam Ii cda tré ciing nhit dinh phai lién hé véi su van ddng, ddng thoi
phu thudc vao vin dong. Tré phét trién bo nio nhd hoat déng, sau khi diy thi, bd nio
lai tiép tuc gidp cho co thé tré hoat ddng cang chuin xdc hon, day la mot qué trinh
tudn hoan.

Su vin dong déu c6 mot co ché hét st tinh vi, chinh xdc, né khéng phai bim sinh di
c6 ma la dugc hoan thién va hinh thanh qua vo s6 hoat dong cta tré trong cudc song. Co
quan cam gidc, co bap va bo nio gan nhu dong thdi cling nhau tham gia vao bat cit mot

hoat dong nao, do d6, hoat dong tri luc cling la mot dang cuaa su hoat dong; hoat dong
k] a e ~ ~ ’ 3 2 -’ ~ ’ ~ i BN ”
cua tay, chan, néi chuyén, thim chi ca cdm gidc cling cé thé coi la hoat dong.

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
CAM GIAC VA VIEC LUYEN TAP MOI LUC MOI NOI

Hay tan dung moi co hoi d€ luyén tip cho tré
nhitng cdm gidc co ban nhit, khi tré 16n hon mét
chat, ban c6 thé diing nhitng tir vung va nhirng ciu
néi tuong tng d€ cling miéu ti cam gidc clia minh
v6i tré. Vi du nhukhi di trén duding, ching ta c6 thé
cling tré quan sit cdy cbi, hoa cd va cén tring nho
ven dudng; khi ngdi nghi 6 thé cling tré nhim mit,
ling nghe moi 4m thanh trong cudc séng tir xa dén
gan, ddng thoi dodn xem d6 la am thanh gi.

Xoa xoa cai mui nho cda be, chi mgt dong tac don gfan
nhu vay thoi cang du khién cho bé cam nhgn thdy su mém
mai cua ban tay me, ngv‘:e nhung loi noi ngat ngao cua me
giup tré cam nhan thay tinh yéu cda me. Tat c3 nhung dié éu

ndy déu dem Iai cho tré cam gidc vo cung vui vé, déy chinh lé
két qua cua su ket hgp gida cam giac voi dai nao.

TON TRONG NHUNG HOAT DONG CUA TRE

Tré em von thich hoat dong, bdi day 13 nhu ciu phit trién ning luc cia chinh ban |
than tré. Néu nhu ching ta biét ton trong tir diu dén cubi nhitng hoat d6ng tu phit cta |
tré, khong han ché va cim doan tré, thi diéu d6 sé mang lai cho tré mot méi trudng tot |
d€ phit trién ning luc vin dong.

Chiing ta cin quan sit xem tré thich hoic cin nhitng loai hoat dong gi, tir d6 tao diéu
kién trén moi phuong dién cho tré phét huy nhirng hoat dong d6, nhu vay la ching ta da
' thuc su trd thanh mot nha gido duc chuin muc
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@ CHIA SE KINH NGHIEM

Tai [a mot gido vién, mon day chinh 13 dugc liéu hoc, ngoai chuyén nganh vé thio
dugc ra thi nhitng kién thic khac tai biét dugce rat it. Khi cling con choi duia trong céng
vién, t6i chi c6 thé day con lam thé nao d€ phin biét duoc cdc loai co dai, rau dai trén
mit dit, ngoai ra thi dén mot tro chai téi ciing khong thé nghi ra.

Téi di ting cam thdy héi tiéc vi diéu d6, nhung con t6i thi hoan toan khéng nghi
nhu vay. Con bé vui vé nim trén cd, c mot lic lai ngdt mot dbng cic loai co dai bay
trudc mit dé so sénh, mdt lic lai quan st la kién chuyén nha, va khi d6 ching bao gid
thiy n6 budn phién gi ca. Sau nay khi di hoc miu gido, con bé con trd thanh chuyén gia
cta dam tré, dit dam tré di dén mdi géc vuon trudng, ngit cé dai, néi cho cic ban biét
nhitng loai cé d6 c6 tic dung gi. Dén cb gido ctia bon tré ciing hét sttc him md, con nhd
con bé muon sich cua toi dé doc nival

Din dan t6i méi biét dugc ring: 1am me thuc su khdng can cdi gi ciing phai biét, chi
can din dit tré hoc duoc cach quan sat va hoat dong, sau d6 ngdi bén canh ling im quan
sit, dua ra nhirng gitip da khi can thiét Ia da khién cho tré hai long rdi.

KHONG THE SO SANH NAO NGUOI LON VYOI NAO TRE CON

Khi dugc hon 1 tudi, tré nhé thudng bit ddu é a hoc néi, nhitng cau dp ngin gon
ctia bé thudng khién ching ta cam thiy ngac nhién.

Vi du nhu khi chiing ta néi véi tré: "Me vé nha d€ niu mén ngon cho con an". Pua
tré lién lap tic If gidi ciu n6i d6 thanh : "Me vé nha". Néu nhu chiing ta néi: "Con xem,
bao nhiéu 2 diéu dang bay trén trai, dep qua!”. Tré sé rit gon thanh: "Diéu, dep”. Chting
chic chin chua thé hiéu ndi két ciu cta toan bd cau néi, nhung chiing c6 thé cit gidm va
chét loc ra dugc chi ngi, vi ngir ctia ca mot cau néi dai va phic tap, cing nhu nim bt
duagc tir trong diém.

Tré ndm bit ngdn ngir trén nguyén tic tir khéng dén cb, thong thudng, sé¢ mit
khoang tir 2 - 3 nam, dén nam 2 tudi thi kha ning bi€u dat ctia tré vé co ban da du dé
dap tng nhu ciu giao tiép trong cudc séng thuding ngay. Hon nira trong 2 nim nay, tré 6
théng tudi chi danh thoi gian d€ nghe. Con ngudi 16n khi hoc ngdn ngit, c6 khi phai mét
vai nim, thim chi ca chuc nim ciing khéng thé dat ¢én mdc stt dung thanh thao, diéu nay
12 do ndo ctia ngudi 16n ¢3 mét di tinh hip thu va tinh sdng tao vén chi ¢6 duoc & tré nhé.
@ PHAT HIEN CUA MONTESSORI - TUGI LEN BA QUYET DINH CA CUDC DO1DUA TRE

Truéc khi ching ta c6 kha ning ghi nhé su viéc, nio di hoan thanh dugc viéc thiét
ké quan trong nhit, chinh vi hoan thién thiét ké nén cic chitc ning ctia nio méi bit dau
trd nén 1o rang. Co ché nay ciing gibng nhu qud trinh sit dung va Iip rép mdy tinh viy.
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' Mot may tinh khi dang dugc lip rép thi khéng thé mé mdy d€ st dung, chi c6 thé doi
dén khi toan bd phan ciing va phin mém déu di duoc lip dit xong, mdy tinh méi c6 thé
hoat dong va hoan thanh nhitng nhiém vu cta né. |

Do d6, tir liic sinh ra dén khi duoc 3 tudi chinh |a khodng thai gian quan trong nhét
trong cudc doi tré. Viéc nio tiép nhan thong tin gi sé anh hudng dén ci cudc dai tré,
ciing gibng nhu chit luong ctia phin mém anh hudng dén chic ning ctia may tinh vay. |
' Diéu quan trong nhit l3, qua trinh nay khong thé dao ngugc, mot khi da dé 15 thi khong
thé nao ldy lai dugc nira.

cin thiét.

D6 chinh 1a su gido duc bit dau tir thud lot long.
@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
NGUYEN TAC GIAO DUC TRETU O - 3 TUOI

Théng dau tién ngay sau khi méi chiao ddi 13 khodng thdi gian tit cd moi cam gidc
cta tré duoc phuc hdi, do d6, tré cin phai dugc yén tinh nghi ngoi va dugc nhan diy du
dinh duéng ciing nhu su yéu thuong.

|
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Do d6, can hiéu r6 nhitng nhu cau cda tré, dem lai cho tré su gido duc va gidp da
|

|

Tur 0 - 8 thing, tré phat trién cdc cdm gidc co ban, dong thai hinh thanh nén cim
gidc an toan dbi véi moi trudng xung quanh, tbt nhit me nén danh thai gian & bén tré ca
ngay, kip thoi ddp tng nhitng nhu ciu cta tré.

Tir 9 - 18 thang, tré bit dau hoc di, hoc cich tu in va hoc néi. Viéc dua ra nhitng su
trg gitip ldc cin thiét va ¢ vii vé tinh thin c6 thé gidp tré hinh thanh nén théi quen cha
dong trong viéc hoc tip nhitng cii méi; nguac lai, néu nhu qua go bé hoic gitp d& qué |
nhiéu s& lam tré mét di tinh chi dong. Ngudi cha nén kip thdi tham gia vio qué trinh |
chdm séc tré, gidp tré cdm nhén duoc sttc manh va cich thic hanh déng nam tinh.

Tir 18 thang - 3 tudi, tré bit dAu c6 nhirng giao tiép véi x3 héi, cé in tuong véi nhirng
méi trudng bén ngoai méi truong gia dinh. Ngudi me can khéng ché méi truong giao
tiép thich hop cho tré, khéng cho tré tiép xiic véi nhitng ngudi tinh tinh ki quic, ngon
ngi hanh vi tuc tiu, gidp tré hinh thanh nén nhitng théi quen giao tiép tot, dong thai chi
trong cho tré tiép xtic véi nhitng su vat khong gidng nhau, dic biét 1 cic loai sinh vit va
moi trudng tu nhién khién tré tich liay da nhitng tu liéu thuc té ban dau lam co s& cho su
phét trién tinh tudng tugng va sing tao cta ching.

@ LOI KHUYEN CUA MONTESSORI

Gido duc nén tuan theo quy lut cta tu nhién, ddng thai nén tro gitip cho su phit
tri€n cta sinh ménh. Can c6 mét su hiéu biét toan dién dbi véi su phét trién cla tré, dua
ra su gitp d& phit hop cin ai vao nhu cdu khac nhau trong nhitng giai doan khic nhau.
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BAN TAY DAY TRi TUE

Ciing nhu viéc khong chdt cdm ddng trude su phét trién ban ning cla tré so sinh,
thong thuding chiing ta coi ban tay [a mot thit hét sic binh thuding, hoan toan khong cam
thiy ching c6 gi kidiéu. Ching ta khong thé yéu thuong ban tay nhiéu hon, ciing khong
thé dem lai cho né mét ché d6 dinh dudng nio dic biét, tham chi, tay con trd thanh déi
tuong d€ mot sb ngudi trit gidn mot cich tan nhin giébng nhu nhitng canh tuong ta hay
thiy trong céc tic pham vin hoc: cén tay viét huyét thu, cit tay in thé...

Thé nhung, c6 mét viéc c6 thé nhic nhé cho ching ta ¥ nghia dic biét ctia ddi tay:
nhitng nim gin day, gia tri cia d6 c6 khéng ngirng duoc ning cao, mbi nim, & hdi chg
ban diu gid déu xuit hién nhitng mén d6 vai gia trén troi ma ai cing mubn mua bing
duoc. Diéu nay thu hit su chd ¥ cta cic ting 16p trong x3 hdi, moi ngudi tranh nhau mua
d6 c6, hi vong sé mua dugc mdt mén do6 tuyét thé, trd nén giau c6. Vay do 6 rot cudce la
cdi gi? Tai sao chiing lai tra thanh vat bau?

@ PHAT HIEN CUA MONTESSORI - TRi TUE CUA DOI TAY CO GIA TRI VINH HANG

Chiing ta c6 thé nhin ra mot quy lut tir nhitng 6 duoc giGi sin d6 ¢6 quan tim nhu:
dd s, birc hoa, vat dung trong nha; d6 13 & chiing c6 mot diém chung déu do ban tay tha
cong tao nén. Nhitng ngudi ngoai giGi khdng hiéu biét c6 thé cho ring, hé ci 13 dd ¢6 thi
déu ding gid, nhung cic chuyén gia thi n6i thé nay: gid tri ctia d6 c6 nim & chd, thit nhit
12 n6 ¢, thit hai ban than né thé hién ning luc cia nghé thuit sing tao hoic ki thuit gia
cong cta con ngudi thoi biy gid. Ma ning luc nghé thuit sing tao hay gia céng déu 2
cong viéc tha cong, chinh vi d6 ¢6 la ching nhan ghi chép lai ning luc d6i tay con ngudi
thai by gid ma né trd nén c6 gié tri. Tir d6 c6 thé thiy ring: lich st phat trién ning luc
dbi ban tay ngudi 1 dai dién cho lich st phat trién c nhan loai, con ngudi nhd vao déi
ban tay ma c6 thé cii tao thé gidi.

Toan bg co thé ngudi co tong
cong 206 chiec xuong thi riéng mot
ban tay co den 27 chiéc, chiem 1/8
trong tong so xuong cia co the, trong |
khi thé tich cia tay lai chi bang
1/120 toan bg thé tich co the. Co
the thay rang, ket cau aia tay phic
tap hon rat nhiéu so vdi cac b¢ phan
khac, chinh vi ket cau phir tap vé
tinh vi nhu vy ma doi tay @ tinh
tinh té khong gi sénh bang.
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@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
TAY CUNG LAMOT CO QUAN TAM Li

Tay khéng chi |2 mot co quan sinh Ii, né con lién quan mét thiét t6i su pht trién
ctia tdm Ii. Nhitng nhan t6 duéi day c6 dnh hudng dén su phat trién chic ning cla tay:

Tré can hoat dong, can van dung d6i tay méi c6 thé phat trién toan dién, do d6, tré
can nhirng d6 vat gitp tré vin dong, dong thai dem lai cho tré co hoi duoc hoat dong. Tré
nhit dinh phai dugc tu do trong viéc quyét dinh va hoan thanh nhitng viéc tré mudn lam.

Hoat déng ctia tré c6 lién hé truc tiép véi méi trudng x3 hdi va gia dinh, do dé, su
phat trién d6i tay cta tré khéng thé tranh khéi viéc c¢6 mang dau in clia méi trudng xa
hoi, gia dinh.

Su phét trién kining ctia tay 13 ddng b véi su phét trién tam Ii. Cic dong tic cia tay
chiu su khéng ché ctia ndo bd, nguoc lai, hoat dong cta tay lai thic diy su phat trién tri
tué. Vi su gitp d& cta doi tay, tri luc mdi c6 thé phét trién 1én mot mic cao hon.

LAM THE NAO DE REN LUYEN CHO DOI TAY CUA TRE?

1. Khéng nén gitip da tré qué nhiéu, khé khin & mic d6 thich hop sé gitip tré phat
huy tinh sing tao, ning cao ning luc gidi quyét vin dé.

2. Nén tn trong quy luit phét trién tu nhién cta tré, luyén tip stc manh & viing tay
cha yéu théng qua viéc tré tu may mo. Trong giai doan tré nhd ciing khong cin thiét phai
dua ra bai tip chuyén biét nao cho tay, viéc tap luyén qué sém c6 thé giy anh hudng dén
su pht trién xuong & tré.

3. Tao cho tré mot méi trudng thich hop, dé ching thuc hién nhitng uéc mudn manh
mé ctia minh. Nhitng hoat dong co ban ma tré thich nhét khi dugc tu do kham phé dé la:

Lam cho cic db vat chuyén dong di chuyén déng lai, thich nhit tiing cdi mot nhitng
d6 vat nho nhu hat diu, bé vao bén trong db chia, roi lai d8 ra nhit, hoic diy di day lai
nhitng miéng ghép gb hinh vuéng.

Mé ndp ra roi lai day ndp lai, dy lai roi lai mé ra.

Sau khi tré c6 thé di dugc, tré rat thich viéc mé nhitng cénh ctra ta d6 gia dung & nha,
roi lai d6ng vao hodc kéo ngin kéo rdi lai déng lai, I3p di l3p lai, thich thi cam nhan hoat
dong lap di lip lai caa doi tay. i

Tré thich lém cho cac db vat chuyén dong Igp lai mé
khong thay nham chan. Trén thuc té, trong qua trinh Igp di
Iap lai do. tré da xdy dung nén nhung su van dong mang tinh
to chutc vé nhip nhang. Ma nhing yéu cau cia cha me nhu:
“Khong dupe dung vao!”, “Dung nghich” Igi la con dao vo
tinh cat dit sy hoan thién néng e t chi hanh vi cia tré.
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THAI NGHEN TAM HON - DAC THU CUA CON NGUOI

Quan st mot dita tré so sinh, roi lai quan sit con cdi cta loai dong vit khic, trong
| diu ban c6 thé sé ndy ra ciu héi: con ngudi cé thit su 1a do con vat tién héa ma thanh
' khéng? So véi con cdi ctia dng vat, con ctia loai ngudi mit di ning luc hanh dong, viy
" thi rbt cudc, con ngudsi tién bo & diém nao? Céc con non clia dong vat sau khi sinh vai gids
di c6 thé ding dugc, tu minh di chuyén, sau vai ngay 1a ¢6 thé nhay nhét tung ting bén
me cta ching; dong vit leo tréo thi tham chi chi mot ngay sau khi sinh d3 c6 thé tu minh
kiém mdi. Nhung em bé ctia ching ta, dén ning luc di chuyén ban than ciing khéng c6,
thitc 3n & ngay ké bén canh ciing khong thé tu minh liy dugc, mdng manh yéu 6t dén
mutc khéng thé tu luc sinh ton.

@ PHAT HIEN CUA MONTESSORI - THAI NGHEN TAM HON

Con ngudi duding nhu ¢6 hai thai ki duoc thai nghén: thd nhit 12 tir trude khi ra doi,
1a giai doan hinh thanh co thé, diéu nay gibng nhau & tit ca cic loai dong vit; thi hai la
sau khi ra doi, 12 su trudng thanh vé mit tinh than, diéu nay chi c6 ¢ con ngudi, ddng thoi
" ciing chinh I di€m khac biét 16n nhit clia con ngudi so véi cic loai dong vit.

Mét em bé duoc sinh ra chinh 12 mat budc nhdy vot trong cudc doi, 1a diém xuit
phét cho hanh trinh méi. Giai doan mam méng sinh I cta tré di két thic, co thé nhé bé
ma hitu hinh cta tré bit ddu phat trién manh mé, nhung ddng thi ciing budc vao mot
giai doan madm méng khéc, d6 I giai doan hinh thanh mot tim hon mdi dudi dnh hudng
ctia moi truong.

Su phét trién thé gidi tim hon con ngudi va su phét trién co thé 13 nhu nhau, ciing 1
tirkhdng c6 gi khéc biét phat trién thanh c6 su khéc biét.

Gibng nhu té bao mam sinh duc ctia con ngudi la khac nhau, mét dita tré méi chao
doi ciing chua thé hinh thanh dugc ¢ tinh tam Ii nhat dinh. Khi vira chao di, mot dda
tré khong c6 gi ca vé tinh than 13n vit chit, nhung nd ¢6 tiém ning phat trién to 16n, tiém
ning nay c6 thé dugc phét trién toan dién nhd vao viéc dua vao méi trudng xung quanh
n6. C6 thé néi, mot dia tré chinh la phéi thai cta su phat trién tam hon.

Vi du nhu mét bao thai ding nghia, mudn phét trién can phai 6 ti cung cta ngudi
me, thi bao thai tim hon ciing cdn phéi c6 su bdo vé clia méi trudng bén ngoai. Moi |
trudng nay chia diy su 4m 4p cuia tinh yéu thuong, c6 diy du dinh dudng, tit ca nhitng |
gi trong moi trudng nay déu la dé tiép nhan tré, chit khéng phai lam hai tré. ‘
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Li ludn vé thai nghén tam hon ctia Montessori qua thuc da dem lai cho ching ta mot
su gidi thich tuong di mi man. Con nguai la linh hon ctia van vit, ching ta vén ludn
chés doi ching cit toan dién nhit. Montessori d3 dua ra cho chiing ta mét cu tra 16i diy
du hon thé, d6 1a: dong vat 1a san pham cua viéc san xuit hang loat, m&i mot con vit
déu mang nhitng dic trung gibng nhau; con con ngudi lai 1 san pham ché tao tha cong,
mat nhiéu thdi gian hon, va m&i mdt con ngudi ciing hoan toan khong giéng nhau. Giai
doan thai nghén tdm hon sau khi thé xdc di ra doi nay chinh la thai diém dé diéu khic
nén tim hon.

Su thodi hda cic ning luc chi ¢6 & tudi so sinh cho thiy mét giai doan phat trién dic
tht, hon nita chinh trong giai doan nay di hinh thanh nén nhitng dic trung cao cip hon
nhiéu so véi cic loai dong vat khéc, d6 12 viéc con ngudi dua vao su phit trién thé xac, di
hinh thanh mot thi cao hon ban ning, ¢6 thé gitp con ngudi hi€u rd van vit trén thé gidi
nay, d6 chinh I tdm hon. TAm quan trong cla giai doan nay ciing gidng nhu tim quan
trong cla giai doan so sinh trong cudc ddi con ngudi vy, néu nhu su phét trién thuin loi
cta thai nhi c6 thé gitdp chiing ta tao ra mdt co thé khde manh, thi su phét trién thuin loi
cla giai doan thai nghén tam hén sau khi dda tré dugc sinh ra ciing sé gitp tao nén mot
tdm hon hoan thién.
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@ LOP HOC DANH CHO CHA ME

HAY BE CHO TINH YEU CUA CHUNG TA MAI MAI THUAN KHIET

Néu tran trong giai doan thai nghén tdm hon quy gid cta nhitng dia con than yéu,
hiy dé cho tré trudng thanh tu nhién, con ching ta, hiy lam tbt cong téc chudn bi vé tu
tudng va v thic, xem xét mdt cich c6 hé thong nhitng vin dé sau:

1. Tinh yéu la d4nh sdng mit troi nudi dudng su phat trién cta tré, liéu ching ta c6
thé kién tri giir vitng tm niém nay, dit trong bt c hoan canh nao ciing déu bio ddm cho
tré dugc tim minh trong dnh sing cta tinh yéu? Ddu cho co thé tré sinh ra di nhd bé,
yéu 6t, ngbc nghéch, vung vé, tham chi 1 tan tit, hoan toan khéng gidng nhu nhiing gi
ching ta di ki vong?

2. Tinh yéu ctia chiing ta c6 vo tu khong? Liéu c6 phai ching ta vi mudn tré thuc hién
nhitng gidc mo minh khong thuc hién dugc nén méi yéu thuong, khong tiéc cong sic dé
gido duc tré hay khong? Liéu c6 phai ching ta dang mang trong minh suy nghi dau tu, ki
vong rang sau nay tré sé bdo ddp lai ching ta nhiéu hon nén méi chim séc ting i ting
ti, dap ng titng yéu cau cta tré hay khong?

3. Néu nhu khi chim s6c mot dira tré ching ta lai mang suy nghi ky vong hay mét
muc dich gi d6, thi sé rat khé tranh khoi viéc cam thiy tré c6 gi d6 chua d, chi chd trong
va0 viéc "quan gido" s& lam mét di tinh yéu thong thuéing ctia bic lam cha me, nhu viy
[am sao c6 thé quan sat tré mot cich thuc su khich quan, lam sao c6 thé phit hién nhirng
dic diém ndi bat trai phu cta tré day?

TAM HON GIONG NHU MOT THOI NAM CHAM

Mot dua tré khi méi ra doi yéu 6t dén mic khong ddi phé duoc véi mot con meo,
vy ma ba nim sau n6 di c6 thé danh cho tit ca li méo chay tén loan khip noi, d6 13 do
né di biét cich diing gdy; mét dua tré 6 tudi thim chi nhé hon ciing d3 bit diu biét doi
mua cdi nay, khong mua céi kia, 1a do né c6 sd thich riéng... Tré nhé khong nhirng c6
kha ning thich ing véi cudc sdng, ma hon thé con bit ddu 6 nhitng quy hoach cho cudc
sdng va tuong lai. "Con sé trd thanh béc si gioi nhit nudc, sé chita khoi bénh cho me, con
mua cho me mét cin nha to nital" nhitng ciu néi tuong tu nhu viy cta tré thudng bi coi
la nhitng cau n6i khdng suy nghi, n6i dé ninh cho me vui long ma théi, nhung trong long
tré, diéu nay chinh 1a Ii tudng.

B6 nio lam thé nao dé thu nap mot lugng thong tin I6n nhu vy chi trong mot vai
nim? Chiing ta cin biét ring, nhitng diéu tré hoc duoc va nhitng ning luc tré c6 duoc khi
con nho Ia nhitng thit ma ngudi 16n phai mit mudi miy nim, cé khi 13 mdy chuc nim ma
ciing chua hoan toan nim bét duoc.
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Khi d& hiéu ro duge qua trinh thim
thau cia bao thai tam hon, ching ta
céng nén chi y théi dp vii tré. Khi doi
dién vdi mgt dita tré vira mong manh
wira déng yéu nhu the nay, ching ta can
dem lai cho tré tinh yéu nhiéu hon, chiu
trach nhiém nhiéu hon, tat ci nhing
g ching ta Ism cing lé mgt phan cia
moi truong, vé sé dupe tam hon tré tip
nhan, mai mai lu gid.

%

@ PHAT HIEN CUA MONTESSORI - TAM HON €O KHA NANG THAM THAU

Nio cta tré nho c6 mot kha ning khong gibng véi ndo clia ngudi 16n, tinh sing tao
ctia khi ning nay 12 vé ciing to 16n. Ngudi 16n c6 thé ghi nhé nhiing diéu trong cudc
sbng, ddng thoi tién hanh tu duy vé nhitng diéu d6, con tré nhd lai tién hanh tiép nhan.
Chiing khéng chi ghi nhé nhitng su vat xung quanh, ma nhitng su vit nay con trd thanh
mot phan trong tim hon cta tré.

Tré hip thu tri thic truc tiép théng qua ning luc cta tim Ii. Tri thitc khong chi in
vi0 ndo tré, ma con thic dy su hinh thanh cta nio, trd thanh mét bo phin cta nio. D6
la cich tré x3y dung nén thé gi6i tdim hon ctia minh théng qua méi trudng xung quanh,
chiing ta goi d6 la tdm hon c6 kha ning thim thiu.

@ SU THAT

Montessori d ldy mot vi du mang tinh hinh tuong hon d€ giai thich khéi niém thim
thiu nay nhu sau: qua trinh hoc tip cta ngudi I6n ciing gibng nhu viéc phic hoa, cin vé
tirng nét tirng nét mot, vé téi dau thi ghi nhé t6i d6; con qué trinh hoc tip trong giai doan
thai nghén tdm hdn cta tré thi lai giéng nhu viéc chup dnh, hoan thanh trong nhdy mét,
ghi nhd lai toan bo su vat bit ké to nhd; hon nita bt k& 13 ndi dung hoc nhiéu hay it th
ciing déu hoan thanh ciing lic.

Ning luc thim thiu cta tam If tré hét sttc quan trong, né thic ddy qua trinh trudng
thanh ctia mdt con ngudi, hon nita con gidp cho tré thich tng dugc véi nhitng diéu kién
duong thdi nhu trat tu x3 héi, khi hau, truyén théng va tp tuc... Méi trudng xung quanh
dem lai cho tré nhitng 4n tuong hét stc sau sic, ddng thai khién cho tré thay déi vé tam
Ii hodc sinh Ii, cubi ciing la khién n3o va méi trudng phét trién theo chiéu huéng théng
nhit — tré thudc vé manh dit nay, va di trd thanh mot phin ctia manh dét nay, cho di &
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bt ct noi dau tré ciing déu khong thé tim thiy su vui
vé va binh yén nhu khi & diy. Su thich tng bin ning
nay ciing chinh |2 ngudn cbi clia tu tudng yéu nudc.

Ngoai ra, nhitng diéu di hoc duoc trong giai

. doan tiép nhan ciing sé mii trd thanh mot phin trong

cé tinh cta tré, tao ddu in siu dim trong tré. Bat ké
ching ta con nhé hay di quén, nhung théng qua
tiém thac, nhitng kinh nghiém tir thai 4u tho van
lubn c6 anh hudng dén su hing thi, phin dodn, lua
chon hay quan niém vé hanh phiic cta chiing ta.

® LOP HOC DANH CHO CHA ME
pOI XU CHAN THANH VOI MOI TRUONG CUA CON

1. Kha ning tiép nhin cta tdm hon gidp mam
méng tinh than phét trién nhanh chéng, nhung né

- cling dong thai tiép nhan nhiing nhin t6 khong cé

lgi trong méi truang, cé anh hudng khong tt dén su
phat trién tam Ii hoic tao thanh rao cin cho su phat
trién. Nhitng nhin t nay phét trién nhanh chéng
va ciing trd thanh mot phin cta tim hon. Tré nhé
thuong hét sic mn cam, chi mét chit hanh vi 16
ming thoi ciing dd anh hudng dén tam li cda tré,
thim chi [a dnh hudng dén ca cudc dai ching.

D

Mdi truong thic déy sy mo
phang J tré, dong thdi thong qua qué
trinh mo phong anh huong den su
phat trién ngi tam cua tré.

2. Hiy coi trong cic méi trudng cta tré; dé dat duoc nhitng muc dich gido duc nhit |
dinh, thi viéc cb ging sip xép va tao ra mot méi trudng cho tré |3 diéu cin thiét. Méi
truding nay bao gdbm: méi trudng phit hop véi nhu cu cia tré, biu khng khi gia dinh dm
ap va ngdp tran yéu thuong, méi trudng giao tiép ddy an toan, nhirng dia diém hoat dong
ngoai trdi dep va vé sinh... Viéc chon lua phuong thic gido duc can thin ciing 1a mot |
diéu c6 anh hudng quan trong tGi viéc phat trién & tré.

3. Chii y loai trir nhitng nhan té bét lgi trong méi trudng, tich cuc phong ngita nhitng
3 3 A A A e 3 e A A A g . A s ~ <A
anh hudng khong tot doi véi tré. Nhirng nhin to bat lgi cé thé la nhitng nguy co tiém
tang an trong cac yéu t6 hiru hinh vi nhu canh cdy moc ngang duding thi 6 yéu b nguy |
hiém, ciing c6 thé la yéu tb tam I vi nhu hang x6m thich néi tuc, ‘
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CAM GIAC BiNH THUONG, TAM Li SE LANH MANH

Khi chio ddi, mit vin chua md ra thi bé i bi thu hit bdi cc loai am thanh, dic biét
I tiéng ctia me. Kha ning nghe ctia bé hét stc nhay bén, néu nhu tiéng cta me trude va
sau khi bé ra d&i c6 chit khong gidng nhau thi sé khién bé nghi hoic. Khoang thai gian
2 - 3 ngay sau d6 la lic thi gidc bit ddu phét trién. Céc vt thé va nhirng khudn mit véi
du loai hinh théi bay ra trudc mét khién tré nhin khong xué, viéc khudn mit va giong néi
ctia me cling xuat hién s& khién cho truc gidc va thi gidc cia tré budc dau dong nhét, thu
nhin duogc hinh danh hoan toan mdéi cia me.

Tiép d6 sé 1 su bd sung lan nhau gitra céc két qua ctia cam gidc, tré bit dau nhan dién
dugc nhitng su vit xung quanh, qud trinh tri gidc ciing d3 bit dau.

® PHAT HIEN CUA MONTESSORI - CAM GIAC BINH THUONG SE HINH THANH NEN
TAM Li LANH MANH
Con ngudi cam nhén thé giéi théng qua cdc co quan cam gidc, thé giéi mbi ngudi
nhin thiy duoc, nghe duoc, cham vio duoc déu khong gibng nhau. Ngudi trudng thanh
biét dugc cach tdng két lai dién mao thuc su cia thé gi6i quan trong nhitng cam gidc lip
di 13p lai, nhung tré nho thi thudng bi hip din bai “an tuong dau tién" vé su vit, tré chi
tin tudng vao nhirng kinh nghiém cam gidc dau tién ma thoi. Do d6, d6i véi su phat trién
ctia tré nho thi chitc ning cam gidc binh thuong la dic biét quan trong. Chitc ning cam
gidc 6 binh thuding méi cé thé c6 dugc nhitng thong tin thuc té, khich quan, méi c6 thé
thich nghi v6i méi trudng sbng mot cach binh thuong, méi 6 thé hinh thanh nén mét
tam li lanh manh.

® ViDU THUC TE

D3 titng c6 mot dda tré micchdng bénh mit cam gidc dau (cam gidc dau c6 thé khoi
diy su canh gidc clia con ngudi, cé téc dung bao vé cho co thé). Trude nim 3 tudi, cam
gidc dau ctia ciu bé phét trién rat chim, trong khi nhitng dia tré khéc so tiém thi ciu lai
khong hé cdm gidc dugce chit nao vé su dau dén, khong hé cé bat cir phan @ng khéng vui
vé nao. Ngudi nha ban dau rit vui, ct ngd la ciu bé gan da diing cam, 1a mét dda tré hiéu
chuyén, nhung sau mot 1an bi tai nan giao théng, chin ctia ciu bé bi banh xe chén qua, |
méu chdy lénh léng, viy ma ciu bé ciing chi khéc that thit vi sg, dén khi dugc me 6m vao |
long 13 nin ngay. Dén lic nay moi ngudi méi phat hién ra ciu c6 van dé, két qua gidm
dinh ctia bénh vién cho thiy, ciu mic phai chidng thiéu hut cam gidc dau.

Qua vai nim diéu tri, truée khi vao hoc, cau bé di bit dau tiép cin duoc véi sy dau
d6n théng thuong, nhung ciu van cé d6i chit khong thich tng, nhitng con dau phit tic
khién ciu cam thiy so hii, va chdng ciing khong thé ngay lap tic thay déi théi quen ctia
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ciu bé. Khi choi dénh trin ciing céc ban, ciu khong biét cich trén nén thudng bi thuong;
ma nhirng dong tic va luc danh cta ciu thudng manh nén khién cic ban bi dau. Cubi
ciing, do khong thé hoa nhip vao cudc sbng tip thé, ciu bit budc phai nghi hoc & nha.
® LOP HOC DANH CHO CHA ME

PHAT TRIEN TRi LUC CHO TRE BAT DAU TU CAM GIAC

1. Ching ta nén tan dung du loai

®

d6 vat va méi trudng trong cudc séng
d€ tao ra nhirng kich thich phong -
pht lén cdm gidc caatré, gitp tré thu
duoc nhiéu kinh nghiém hon; dong
thi, ching ta ciing nén cb hét sic
d€ khéng ché nhirng kich thich trong
pham vi thich hop, trénh nhirng kich
thich qua 16n, qué ning, khong thich
hop véi tré.

2. Thong qua viéc bd tri va lua
chon méi truding, c6 thé gitp cho thi
gidc, thinh gidc, xtc gidc cla tré duoc
phét trién binh thudng, con khiu gic
va vi gidc thi lai can phai tién hanh
tap luyén. Vi gidc dugc hinh thanh
trudc khi tré 4 tudi, do dé6, viéc cho
tré thit ném céc vi khic nhau cang
sém thi sé cang c6 nhiéu co hdi ngin
ngtra duoc chiing kén dn & tré.

3. Ching ta nén duy tri su
man cam, thudng xuyén phit hién
' ra nhitng 30 gidc hoic nhiing thé Kinh nghiém cam gidc rat quan trong doi voi tré
nghiém cdm gidc vugt ngodi mdc /o, tré thuong b hap dan bdi “an tuong déu tién”
binh thuding & tré dé c6 nhirng hudng
dan kip thai. Nhitng bac cha me ban
ron thuong ngé lo cam gidc tinh té
cta tré, bd 16 co hoi tot nhit dé day
tré nhitng kién thic thong thudng.
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Pi tirng c6 mdt cude hoi thoai thé nay xy ra giira hai cha con:

Con: “Bb nhin xem, trén bic tudng mau tring kia c6 mét diém to to mau xanh, gibng
hét nhu mit troi vira nay”.

Cha: “Lam gi ¢6 chuyén iy, linh tinh!"

Con: "That ma, that ma, khong tin bd ciing thit nhin mit trdi rdi nhin birc tudng
d6 xem”.

Cha: “B6 lam gi c6 thai gian. Chiing ta phai lén xe rdi, qua diy nhanh [én!"

Pay vén la co hoi tét nhit dé gidi thich cho tré vé van dé “3o gidc quang hoc”, bai lé
rat hiém khi tré tu minh phét hién ra hién tuong nay, hoic tré ¢6 hing tha véi nhitng sic
thai thi gidc nhu vay, tir d6 c6 thé khoi diy dam mé véi khoa hoc cta tré sau nay.

Tr6 chai vo tay don gidn cing co thé huy dbng nhiéu phuong dién cam gidc J tre, kich thich sy
phat trién ngon ngiz, nang luc séng tao, tri tudng tugng, kha nang phoi hgp cac chi..
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VAN DPONG KIiCH THICH SU PHAT TRIEN TAM LI

Khi ching ta thio luin vé vin dé phat trién tim Ii, c6 thé rit nhiéu ngudi sé néi: cin
g1 phai néi nhiéu vé viéc vin dong. Céi ma ching tdi quan tim dén |a hoat dong tam i va
tri luc. Ching ta di tirng tudng ring, hoat déng tri luc 13 ngdi mdt ché khong van dong
gi, thim chi c6 ngudi con cho ring, hoat dong tri luc va van dong 12 loai trir lin nhau, vi
nhu vin dong thi sé khién cho “dau 6¢ ngu si, td chi phat trién’”.

Trén thuc té, vin dong khong nhirng gitip cho ti chi cta tré phit trién, khong lam
cho diu 6c¢ don gidn di ma nguoc lai, con lam phong phii thém cho nio bd cta tré. Ning
luc van dong ta chi mot cich linh hoat, hitu hiéu va mét co thé khde manh sé gitip cho
tré ting cudng tinh tu tin va long tu hdo, ma viéc nhan thitc vé ban thin tich cuc nhu viy

— ~ -~ ; k] ‘ 2 3 » *; - -
sé la mot nén tang tot dé tré phat trién tam ly.

@ PHAT HIEN CUA MONTESSORI - VAN DONG LA PHUONG THUC BIEU DAT CO Y NGHIA
SAU CUNG CUA THE GIOI TAM L

B6 nio tré dugc phit trién thong qua su vin ddng, con bd nio sau khi phat trién lai
gitip cho tré hoat ddng mét cich chinh xic hon, diy la mét qué trinh tuin hoan.

Hon nita, vin dong ciing la phuong thic biéu dat sau ciing cta hoat dong tri luc &
nio, bit ké la néi chuyén hay viét chir hoic lam bét it viéc gi, y chi clia con ngudi ciing
déu phai biéu dat théng qua su vin dong cia co thé. Mt di chirc ning vin dong, hoat
dong tam Ii ctia con ngudi ciing mit di y nghia ton tai trong gidi tu nhién.

Tay ¢ khéo thi tri 6c mdi thong minh S hoat déng cia cac chi gidp tré co

— suvan dong d tay co lién quan dén su linh duge nhing tréi nghiém cém gidc cu thé
hoat cua ndo bg hon, phong phi hon, thic déy su phat trién
cua the gl tam hon.
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® SUTHAT

Tré 16n lén nhd qua trinh hoat déng va nd luc cta ban than, su phat trién cla tré
khong chi dua vao nhén t6 tim li ma con dua vao yéu t6 sinh ly cta co thé. Van dong cé
y nghia hét stc to 16n dbi véi tré. |

1. Trong qué trinh vin ddng, tré c6 thé phan biét rd rang ban thin véi moi trudng bén

% s ~ ~ el ~ rd L L L fa) ﬂ, e - ; -~ ' [-3 'l ~ >
ngoai, va nhd d6 ma c6 dugc y thic cd nhan dé phit trién tdm Ilf mot cich hoan chinh.

2. Quaqud trinh van d6ng, tré méi c6 dugc nhiéu
théng tin cdm quan hon, chinh xdc hon. Nhitng noi
dung nay sé la nhitng tu liéu nén tang d€ tré xay dung
nén thé giéi tim hon cia minh.

3. Nhitng dua tré c6 thé tu do hoat déng, tim
hon sé chim dim trong qué trinh tiép xtc vdi thé gidi
bén ngoai, thich thu thip ki ludng nhitng 4n tugng
cam quan t mdi trudng va tir xung quanh, trinh xa

‘ k] o~ * k ~ * L ~ -~ o~ ~
tat ca nhirng dieu khong vui, do d6 vin déng ciing la
mét cich hiru hiéu d€ duy tri mét tam i lanh manh.

® LOP HOCDANH CHO CHA ME
TREMUON VAN PONGHAY CHO CHUNGVANDONG

Giai doan so sinh: Khong nén bé chit tay chin
tré, hiy dé€ cho tré duoc tu do hoat d6ng trong méi
trudng an toan va m ap.

0 - 8 thang tudi: Hiy danh cho tré mét noi du Tét_"é""’:" f"’*’f dong cia |
rong dé tré tap lat, tip bo, nhiém vu cda cic bic phu "3‘_{‘5’ ?'é" kfmg the ~ r‘i" k{r‘o’: & |
huynh la @m béo cho tré dugc an toan. e v dong tm:h i ab: whw

s _ _ nguoi ma noi, logi ca che nay khong

8 - 18 thang tudi: Gidp cho tré tap di, tip di tap phéi ti khi sinh ra dé c6 mé duoe
lai & nhiéu noi, chi cin tré thiy c6 hing thi thi cé thé ting bude hosn thién thing qua di
dé tré di ¢én bit ctt noi nao an toan. loai hinh hoat déng khéc nhau.,

18 thing — 3 tudi: Tao diéu kién, thod min hoat
dong tim kiém cua tay & tré; thudng xuyén cho tré ra ngoai chai, cho tré dugc tu do hoat
d6ng trong méi trudng tu nhién, dong thai hanh dong theo tiéu chi “d6i thi méi cho in,
mét roi thi méi cho vé nha".
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co ban dé sinh ton nhu: boi, leo ndi, tréo cdy, nudi trong, xay dap, nan dat. ..
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3 - 6 tudi: Ting cudng cdc ndi dung luyén tap, din dit tré luyén tap nhing ki ning ‘
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Trong qua trinh trudng thanh, tré chwa
hin d3 ¥ thitc dwgc nhu ciu ndi tai ciia ban
than, ngudi 16n ciing khéng biét cich giai
thich cho ching thé nio, do 46, cudc song
cta tré & nha va & trudng rit c6 kha ning sé
nay sinh nhitng trudng hop nham lan, ngin
tro su phat tri€n caa tré nhé.

Qua qua trinh nghién citu triét d€ nhirng
nhu ciu bén trong nhit, siu nhit & giai
doan diu tién caa tré nho, chiing ta magi biét
ring: mudn loai bé tinh hudng néu trén,
théa min dugc nhu ciu cia tré thi cin phai
giai phong tre.
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PHAT HIEN VA TAN DUNG TIEM LUC CUA TRE
® MONTESSORI KE CHUYEN

Toi da ting gip mot dda tré vira méi day thang, sau khi sinh ra vin chua rdi khoi
phong mot budc. Trong thi gian nay, dda bé chi gip hai ngudi dan 6ng, mot 1a b cua
bé va ngudi kia Ia chi cta bé, hai ngudi nay truée nay déu chua cling xuit hién mét lic
bao gid. Mot ngay, dia bé nhin thiy cling lic ca bb va chd, ciu bé ngac nhién nhin mot
trong hai ngudi, ¢t nhién quay diu sang nhin ngudi con lai, c nhin nhu vy trong mot
thai gian dai. C6 thé néi, ciu bé 1 thing tudi nay di xdc dinh dugc cha va cha 13 hai
ngudi khéng gibng nhau roi.

Nhirng dita tré 16n hon mét chit thudng rdt nhay cdm véi nhitng su vit chua timng

' duoc thiy bao gio. Néu nhu c6 ngudi dit vao trong phong mét mén do chua ting xut

' con la cdc dong tic, ngoai hinh anh su vat, tré con

hién trong phong truéc d6, dda tré sé lap tic phdt hién ra, hon nita sé héi cho ki duogc
xem d6 la thit gi. C6 mot cd bé lan diu duoc dit ra ngoai choi, cd bé phét hién ra mét
hon d4 16n nim bén canh tudng. Hon d4 nay di dé lai 4n tuong sdu sic trong long c6 bé,
tir 46 ctt mbi 1an ra ngodi, c6 bé nhit dinh phai dirng lai ¢ nhin hon d4 rdi méi di.
® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Tré c6 kha ning quan sat rit tét, c6 thé tiép nhan
rat nhiéu hinh anh, khéng chi 1a hinh dnh d6 vat ma

quan sit mbi quan hé giita cic su vat nira. Khi ngudi
[6n con chua chi y dén thi tré di quan sét va tiép nhin
duoc rt nhiéu théng tin rdi.

Do d6, cich gido duc thuc su hiéu qué chi c6 mét,
d6 la nhit dinh phai duy tri sw hing thd hoc tap cao d6
va kha ning chii y manh mé cda tré. Néi cich khic, dé
la gidp cho tré tu hoc hdi thdong qua ndi e clia ching.

@ LOP HOC DANH CHO CHA M€
PHATHIEN VA TAN DUNG NOI LUC CUA TRE

Chtng ta di quen véi viéc 6m dp mét ki vong nhit dinh nio d6 dbi véi tré, ddng
thai 13y nhitng tiéu chuin cda ban thin dé xay dung nén nhitng cich thic nudi day tré.
Do d6, ching ta chi c6 thé chip nhan nhitng s& thich cta tré phit hop véi mong doi cta
chiing ta, roi thuc hién viéc bdi dudng ctia minh mét cich nghiém tic. Thuc ra, véi mot
dira tré ngdy tho, thi s& thich 13 do trdi sinh va c6 thé bi€u hién trén bit cd phuong dién
nao. Chi cin cha me d€ tim quan sat, 1a s& phat hién ra khuynh huéng s& thich cta con

- bat ¢ lic nao.
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Mot khi bi thu hat bai mét diéu gi d6, ngay lap tic tré sé dirng moi hoat dong dang
lam khac. Khi dang tan bo, tré c6 thé bo trén dit xem la kién; khi dang boi, tré c6 thé ma
to mit nhin phong canh duéi nuéc; thim chi khi in com tré ciing c6 thé boc gid dé 1én
ngdm nghia mét lic lu.

Tré thudng hay l3p lai nhitng su viéc chiing cam thy c6 hing thi, hé 13 su viéc hay
dong tic do tré tu l3p lai thi déu la thit ma tré thiy thich va c6 sirc hip dan.

DE CHO TRE TU LAM CHU

Tré thuong khong thé tip trung lau vao mot su viéc nao dé, ching thudng chuyén tir
hoat déng nay sang hoat dong khic mét cach khéng c6 muc dich, day [a hién tuong phd
bién, cha me ciing dirng nén qua lo ling, chi cin chi y quan sét sé phat hién thiy tré tim
ra nhitng su viéc yéu thich cta ban than trong cd md hoat dong hon loan va chim chd
"nghién cu” né. Lic nay, cha me c6 thé dua vio nhitng sé thich cta tré dé dua ra nhitng
chi dao thich hop, déng thai gitip da khi can thiét.

Tré Ia chd nhén cta hoat d6ng cia chinh minh, cha me nén tén trong tu do cta tré,
xdy dung cho tré su tu tin.

@ CHIA SE KINH NGHIEM

Trong nhirng thing ngay chim séc con, diéu mii mii in siu trong tri nhé cta tbi cé
& 13 ldc di tan bd ciing con trong dnh ning 4m dp. Ban c6 thé sé cam thiy luu luyén béi
nhitng khém hoa miu don, dong nudc xanh réc rach, tiéng chim ru rit trong rirng thong,
nhung ban sé khéng bao gids biét duoc con ban dang bi thu hit bai diéu gi.

C6 mét 1an vao mia hoa nd, canh sic tuci dep, t6i dit con minh la Khai Tam ciing
me bé My Lan di ngdm hoa miu don nd. Méi dau hai dia tré con nhay chén séo di sau
ching t6i, ngdm hoa vang, hoa tring theo su gi6i thiéu cta hai ba me, nhung sau khi t6i
va me My Lan bit ddu néi chuyén véi nhau thi bon ching di chay di mit, hon nita con
tréo qua hang rao, chui tot vao trong cic khém hoa. Khi iy ngudi di ngdm hoa rit dong,
t6i voi vang goi to: "Khai Tam, con lam gi thé?’, Khai Tam chui ra tir bui hoa, cudi vui
vé, chia ngén tay cdi cho t6i xem va néi: "Me xem, con &c sén thit Ia to!" Qua nhién, mét
con b¢ sén 16n dang chim chap bo trén ngén tay ctia con téi.

Khi 4y, t6i khéng qud trach Khai TAm ma hao hing ngdi quan sét bc sén véi hai dita
tré, bai vi toi biét, gitr gin su hiéu ki cta tré dbi v6i van vat trong thé gidi la diéu tbi quan
trong, bdi rat c6 thé né sé anh hudng dén ca cudc dvi ca tré.

@ MACH NHO

Trong con mat ctia nguoi 16n, mgt so hanh dpng cia tré co thé bj coi Ié vo dung, tham chi ngoc
nghéch, nhung ching ta hdy thit nd Iuc nhin nhan van de tir goc do cia mot diia treé. Tu nhing bidu
hign hanh dong cia tré, tién hanh tim hiéu vé kiém tra nhung nhu cau tam I, ti do can nhac ki dé
£30 ra cho tré nhiéu hon nhing co hdi lién hé vé quan sat, thoa man nhu cau tnidng thanh cua tre.
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CHA ME CAN TRO THANH NHA GIAO DUC THONG THAI

® MONTESSORI KE CHUYEN

"Téi di titng gip mot ngudi me dang dit tay con minh
bing qua dudng & thanh phd Milan. Khi d6 ciing 1a lic
tiéng chudng nha thd vang lén, dda bé lién ding budc,
nghe hét tiéng chudng rdi méi di tiép, nhung ngudi me
lai khong d€ y dén su thich thd cta dia bé khi nghe tiéng
chuéng, 6 iy trach ming da bé va giuc né di nhanh. Céch
lam nay clia ngudi me thit su khéng 6n, du viéc ngudi 16r
phai giit thai do bi dong trudc mot dira tré that khong dé
dang, nhung diéu nay la tuyét dbi can thiét".

® KINHNGHIEM CUA MONTESSORI

Chiing ta duding nhu chi chid y dén viéc tré cin anh
sing va khong khi trong lanh, hai diéu nay qua thuc Ia tha
khong thé thiéu, nhung chiing chi ¢6 ich dbi véi thé xdc
ma thoi. Diu cho dnh sing dep dé d6 c6 chiéu ngip co thé,
thi trong tam hon cta tré ciing khong thé cé néi mét tia
sang nho khi ma nguai lgn da diing sitc mét cich vo tri, mi
quing dé phd hdng cong viéc xay dip ndi tam day tinh dic
trung, chim chap, yéu 6t ma lai rit quan trong & tré.

Viéc ma cha me nén lam d6 la cho tré nhin dugc dnh
sang, dong thoi hiy d€ dnh sing d6 chiéu roi duge vao tan
tam hon tré.

Hay gitip tré thuc hién dugc nguyén vong cta ching,
day ciing chinh I ban nang bim sinh cta cic bac cha me.
Ngoai ra, chiing ta con can hiéu ré nhirng Ii luan gido duc
co ban va nhitng kién thic thong thudng vé tré nhd, dong
thoi nghién ctu ban thin mot cich c6 hé thdng, viat bo
nhitng quan niém quyén uy ctia bic cha me truyén théng,
hiay chuin bi tam Ii that tot dé c6 thé gitp d& va quan sat
“bi dong”.

Quyén uy ctia cha me khéng phai dua trén khudn mit
nghiém khic, su uy nghiém thuc su nim & viéc cha me c6
thé dua ra nhitng su gidp d& can thiét cho tré hay khong.

- N

& AN
Quyén uy cua cha me
khong nam & khuon mgt
nghiém khac, ma nam & viéc
cha me co thé dua ra nhing sy
giip do can thiét cho tre.
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Ton trong tré mdi co thé
khién cho tam hon tré ngap
tron anh séng.
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MERNTESS&RI
@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
HOC CACH DE TR THANH MOT NHA GIAO DUC THONG THAI

1. Khéng ché néng ny cta ban than, ké ca khi tic gidn ciing khong dugc biéu hién
ra trudc mat tré.

2. Phin d4u cai thién nhitng khuyét di€m d3 biét cta ban than, khéng nging hoan
thién chinh minh.

3. Tén trong nhitng hanh vi cta tré. Diéunay khong chi dugc bi€u hién & thii 6 ma
quan trong hon |2 bi€u hién 6 méi hanh déng, mdi su viéc trong cude sdng. Giai doan khi
tré dugc hai tudi rudi dén khi bén tudi, dai da s6 cha me déu khong 1am duoc diéu nay.
Trong giai doan nay, tré “c6 ddu ma khong ¢6 tai”, tu lam moi viéc theo ¥ minh va thich
lam trdi y cha me. Vi du nhu ban néi: "Khong dugc dung vao 8 dién, nguy hiém 1im!",
thi chi ba phiit sau tré s& ngay lap tic tho tay vao 8 dién. Lam thé nao bay gid? Lén tiéng
quét u? Doa ddm tré u? Bit 6 cim vao ching? Chéng bing chiing ta hiy thir 13y mét 8 cdm
d3 hong dua cho tré, ddng thai cling choi véi tré tro choi md phong viéc st dung 6 cim
d€ ma thiét bi dién (trong khi choi day cho tré kién thic vé viéc sit dung 6 cim va dién),
c6 khi chiéc 8 cim cii nay lai trg thanh vat ma tré thich nhit trong mot thoi gian ngén.
@ CHIA SE KINH NGHIEM

Con nhé nim d6, sau khi sinh con géi, tdi ndm vién ding 3 ngay roi vé nha. Tam
trang kich dong, cing thing sau sinh cta t6i kéo dai mii khong dit, nhung ching c6 ai
néi chuyén hay chia sé véi t6i ca. Moi ngudi trong nha déu ban di chg, niu com, gijt t3,
khéng c6 ai nhan ra ring tdi ciing c6 nhu cau néi chuyén va tdm tinh. Su cing thing cla
t6i nhanh chéng chuyén héa thanh su phin n6 va uét tc, cudi cing dén mot téi no, t6i
cam thiy dau long vo ciing, nuéc mit ddy mit, tdi m con gdi ngdi trén ban cong ndc nd.
Téi nhé rt ro, con gdi ndm gon trong long tdi, dau tua trén vai tri, mot tay tdm chit do
ngU cla tdi, con tay kia tém chit ngén tay tro cla t6i, trong d6i mit méi md to dugc vai
ngay kia anh 1én vé budn ba. Con géi nhin ti chim chd, khong hé gay ra tiéng dong nio,
dudng nhudang ciing t6i chia sé ndi siu mudn vay. Diu cho sau d6 toi c6 khéc nic 1én
thanh tiéng thi con bé ciing khéng hé c6 chit bi€u hién sg hii nao, vin nhin thing vio
mit me. Lic iy t6i méi biét ring, trdi tim cta con ndi lién véi tréi tim cla téi.

Tir khoanh khic d6 tré di, t6i khong coi con don thuin chi la mot dua tré nira, toi
coi con nhu ngudi ban tinh thin ctia minh, su quan tim va dng ho khong thanh [3i cta
con di khién t6i cam thiy tu hd then, tir hém d6, téi di quyét dinh phai thay d6i, phai
tré thanh tim guong cho con, than nhién dbi mit véi tit ca khé khin. Hién, con géi toi
di duoc 4 tudi, tinh tinh rit vui vé, ddng thai, ciing nhd dnh hudng ctia con ma téi di trd
nén ngay mot cdi ma hon.
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TON TRONG TiNH CACH cOA Tnt

® MONTESSORI KE CHUYEN

T6i da tirng ching kién hai ngudi cha
vira d€ gin vira ddng ton kinh nhu thé nay:
Mbt ngudi cha dit ciu con trai hai tudi cta
minh di tan bo, con trai anh dét nhién ngdi
bét xubng vé duong. Ngudi cha nay khong
' hé I6n tiéng la ming con nhitng ciu dai loai
nhu: “Pét bin l1im, mau ddng 1én dit" nhu
nhiéu ngudi khic ma nguac lai, anh nhin nai
chd con didng Ién roi méi tiép tuc bude di.
Hanh dong nay clia ngudi cha thé hién su Ton trong tré, yéu tré, tém hon tré sé
ton trong tré, ddy I3 didu ma mot nha gido khdng ton tai bat ci réo can néo doi voi moi
duc can lam duoc. truong xung quanh.

Mot nguai cha khic ding dang hai chin
dé cho con chay qua chay lai ¢ giira. Ngudi cha thit tuyét vai iy, cho dit ding & t thé
: dang chan vian giir dugc déng vé tén nghiém cta minh.

| @ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI
Nhiém vu dau tién cia nha gido duc 13 phét hién tinh cch cda tré va tén trong tinh
cach dé.

Khi chiing ta, do e sg tré sé gdy om som ma khong d€ cho tré ¢ bén canh minh, thi |
' d6 a hanh dong khéng ton trong tré. Khi ching ta dang in téi, tré lai dang khéc l6c & |
mot gian phong khac, d6 c6 thé la do tré bi cich i, co lap mot ché. R6 rang 13, néu dbi |
X v6i ngudi 16n, chiing ta tuyét nhién sé khong st dung phuong thic thiéu tén trong dé. '.

Chung ta nén dbi xir véi tré gibng nhu dbi xir véi bit ki ngudi nao khic, dé cho tré
ngoi gilta chdng ta, hon nita ching ta con nén cam thy d6 la diéu vinh hanh cda minh. |
Chiing ta nén vui vé khi nhin thiy tré, dong thai cho phép tré & gan minh.

® LOP HOC DANH CHO CHA ME
TON TRONG TINH CACH CUA TRE

Péi véi nhitng bac phu huynh d titng c6 mot tudi tho hanh phiic, thi khi hdi tudng
lai thoi tho 4u ctia minh, ho s& c¢6 thé tim ra cich d6i xt véi tré ding din nhit. Nhung
bat hanh thay, da s6 ngudi 16n déu cho ring cich gido duc cta cha me minh ngay xua
khong hop véi minh. Viy thi, diu tién hiy hoc cich t6n trong tré, va mot cich c6 hiéu

qué d6 13 "trd choi d6i chd”.
Dawnloa-d
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Déi ché, tic 1a hoan dai vi tri than phan véi tré. Budc dau tién can lam fa dung tri
tudng tuong, nhin nhan lai vin dé vira xdy ra bing géc nhin ctia mot dia tré, ddng thoi
dénh gid xem cach lam ctia minh véi tré vira niy c¢6 duoc chip nhan khong, c6 hiéu qua
khong; budc thi hai, thim do suy nghi thuc su cta tré, c6 thé bit du thé nay: “Me dodn
vira niy con nhit dinh nghi thé nay..." Su sai khic giita su tudng tuong cta ban va cich
nghi thuc su cta tré chinh 1a thuéc do mic d6 thiu hiéu cia ban véi tré. Budc thu ba, khi
thay déi thin phin véi tré, ban c6 thé gidi quyét lai vin dé tir dau, c6 thé bit ddu nhu
sau: “Sau nay khi con lam cha (lam me), gip phai mot dia tré thé nay con sé gidi quyét
ra sa0?". Qua miéu ta cta tré, chiing ta c6 thé nhin thiy dugc hinh miu cha me If tudng
trong mét tré [ nhu thé n3o.

S&di hinh thic tu duy nay dugc goi 13 trd chai, 13 do ¢6 rat nhiéu bic phu huynh coi
hinh thic luyén tip nay nhu tro dua tré con, chi khi nao vui vé méi choi cling tré, con
khi gip mau thuin sé ngay lap tdc 16i quyén uy ctia mdt bac phu huynh ra va vt b hét
ndi dung luyén tap sang mot bén. Lam nhu vdy, vé cin ban sé khong thé ning cao dugc
ning luc day con clia minh. Mudn thuc su c6 thé ton trong con, nhit dinh cin phai ndm
ro duoc thuc chit tinh thin cda trd choi d8i ché: nhin nhin lai tir ddu vin dé dudi con
mit cia mot dita tré.

@ CHIA SE KINH NGHIEM

Cé nhiéu lic t6i rat néng ndy, dic biét Ia khi con trai khong hiéu dugc y tét cia toi
ma ctt ¢b tinh lam nhitng diéu sai trdi. Cé mot lan khi con buéng binh khong chiu rira tay,
t6i da ddnh n6, con khéc nhung van kién quyét khéng rira tay. Nudc mét ctia con khién
t6i khoi phuc lai i trf, t6i hiéu ring nén diing cich khic dé gidi quyét van dé.

Viy la t6i binh tinh lai, 6m con dén ngdi trén ghé sofa, gidi thich cho con hiéu cich
nghi vita roi cia minh. Cubi ciing t6i néi: “Con xem, me dung biét bao nhiéu la cich nhu
viy ma con van khong chiu nghe 13i, me qué thuc khéng biét nén lam thé nio nita. Néu
nhu con 16n 1én, con c6 mét dda con nhu viy, dda con d6 khong tai nao hiéu dugc y tdt
clia con, thi con sé |am thé n3o>”

Con trai qua nhién binh tinh lai, nghi mot ldc réi néi: "Bt ké thé nao thi con ciing
sé khong danh né".

“Néi thi dé, chi con ¢6 thuc su lam néi khéng?”

“Con nhét dinh s& lam dugc”.

Téi khong con gi d€ néi, chi c6 thé hoc tap con, bio dam véi con ring: “Me ciing s&

A n

khong dénh con nita, me bido dam day".

—
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® MACHNHO

Tén trong tinh cich cta tré thi dé, ton
trong hanh vi cla tré méi la viéc khé. Cé
nhiéu bic phu huynh chi tén trong va khéng
ngiing c8 vii nhitng hanh déng phit hop véi
ki vong cta ban than, con ddi véi nhitng
hanh dong khong phéi la nguyén vong cta
minh hodc nhitng hanh déng khéng phu
hop véi quy pham ctia x3 héi sé nghiém cim
hay thim chi 12 tritng phat. Trén thuc té, bat
ki hanh vi no ctia tré ciing déu bit ngudn tir
nguyén nhin tam li, dau tién chdng ta nén
dé cho tré tu do hanh déng, viéc ma ching
ta can lam I3 phin tich xem ding sau hanh vi
cta tré 13 nhu cdu tim I ndo, tir d6 dé thoa
min tré c6 muc dich, ddng thai day tré cich
biu dat ding din, thic diy su phat trién
cua tré.

Wi

Sy ton trong gidp cho me con trd thanh
doi ban tam tinh than thiet.

TAO CHO TRE MOT MOI TRUONG THICH HOP

® MONTESSORI KE CHUYEN

Trong qué trinh diu tién xay dung nén “Children’s House" tai Rome, t6i d3 phat hién
ra nhirng su viéc ddng kinh ngac chitng minh tinh tu phat cua tré.

S& di “Children's House" khac biét hon rit nhiéu so véi cic ngdi truong khic 1a do
n6 dugc xiy dung dé chim séc nhirng dia tré md coi con may mén sbng sét lai sau tran
dong dit. Khi moi ngudi tién hanh dao béi dbng hoang tan d8 nat da phét hién rakhoang
60 em nho bo vo, khong ai biét tén ctia chdng, ciing khong dita bé nao trong sb d6 biét
dugc dia vi xi hoi ctia minh. Trin dong dit dang so d6 di khién cic em thay d6i va trd
nén gan nhu giéng nhau: budn ba, trdm ling, lanh ling. Cic em khé dn khé ngt, méi téi
toi lai nghe thiy tiéng bon tré kéu gao va khéc l6c.

Hoang hau Italy rat muc quan tdm dén 1 tré bit hanh nay, ba muén tao cho ching
mot noi thit vui vé. Ngbi nha méi ctia cic em duoc lép dit danh sing thich hop véi nhu
cau st dung va nhitng db gia dung bit mt: ta bép c6 clra, ban tron c6 hoa vin sic s, ban
dai, ghé d3u, ghé banh véi d6 cao vira phéi, clta sb treo nhitng tim rém ruc r&. Nhing
dd dao, thia, dia va khén in, thim chi dén ca khan mit va xa phong ma bon tré st dung
cing dugc lam theo kich thudc to nho khé::chnhau cho pht hop véi ban tay cia lu tré.
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Trén tudng treo rat nhiéu tranh anh, bén bé phong hoc i nhing lo hoa dugc cim diy
hoa tuai. “Children's House" ndm & trong khudn vién ctia mdt tu vién, noi ¢é nhitng khu
vudn rong, dudng di bing phing, nhitng vudn hoa xinh dep va hd nudc véi nhitng chd
cd vang tung tang boi 16i. Trong moi trudng nay, cic nir tu si &n mic trang nghiém ling
& di lai khép noi.

Nhitng ni tu si nay ciing gitip day db la tré an néi, hanh xt sao cho ding muc, hanh
vi cta ldi tré nhd d6 ngay cang duoc cdi thién. Sau vai thing, nhitng dia tré nay di hoc
dugc cich diing bira nhu nhitng vuong tir, con hoc dugc cich bay bién ban in gibng nhu
mot nghé thuat gia. Mic dit khéng vi thé ma chiing in dugc nhiéu 1én, nhung b lai,
ching bit dau cdm nhan dugc niém vui khi duge chim d8m trong nhiing kién thac méi
la, dong thai ciing tim dugc su hung phéin khi tng dung dugc nhiing kién thic méi d6
trong v sb cac hoat dong. Dan da, kha ning in udng cta ching duoc hdi phuc, chiing
ciing d3 c6 thé chim vao gidc ngt nhanh hon. Nhitng thay d6i nay & I tré khién nguai
ta c6 mot 4n tugng rat sdu sic. Ching vin dong & khip moi noi, chuyén dit trong vuon
hoa hoic di chuyén db dac trong nha, ching c6 ai lam hai ching, ciing ching c6 bét ctt
mau thudn xung dot ndo xay ra giita ching. Khudn mit ctia bon tré gin nhu ca ngay déu
dnh lén nét vui vé, hanh phic.

Khi d6, mét tic gia ndi tiéng da binh ludn nhu sau: Nhirng dia tré nay khién t6i nhd
dén nhirng ngudi quy y. Nhung ching c6 loai quy y nio than ki hon thé niy, né c6 thé
chinh phuc duoc nhitng dau khé va chan nan, khién con ngudi ta dat dén dugc mot canh
gidi cudc song cao hon.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Tré chi c6 thé trudng thanh trong mot méi trudng khong go bé, thich hop véi do
tudi ctia chiing; ¢ nhu vay, tim I tré méi c6 thé phét trién dugc mot cich tu nhién va
thanh thuc. Méi trudng nay c6 day su 4m 4p cta tinh yéu, ¢ dinh dudng phong phd,
tit ca nhitng gi thudc vé mdi truong nay déu la d€ dung nap, chi khong phai lam hai tré.
@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
MOI TRUONG THICH HOP CHO TRE

PHONG RIENG CHO TRE

Hay chuin bi mét cin phong riéng thudc vé tré, diy sé la noi tré thuc hién cic
hoat déng ctia ndo bd, tit cd d6 dac trong phong déu dugc bai tri, sip xép theo yéu
ciu cta tré. Néu nhu diéu kién gia dinh khéng cho phép danh cho tré mot phong riéng
doc lap, thi chi it ciing nén dit trong phong mét vai d6 dung can thiét tai noi ma tré
thuong sinh hoat.
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DO DAC VA TRANG TRI

Gia dinh nén st dung mét chiéc ti c6 d6 cao phu
hop véi tré, trong ta d6 sé dé dd choi va ¢6 dung hoc
tdp cua tré; hon nita, cha me ciing nén danh cho tré
quyén doc lap va tu do st dung td d6 nay.

Bing tring, tham va danh ra mét khéng gian trong
trong phong ciing rat hitu dung. Trong phong nén treo
nhitng bic anh ma tré thich, t6t nhit 1a nén c6 dan
duong cim hoic nhac cu gi d6, su b tri thich hop nay
sé gitip ich cho viéc tu do hoat ddng va phéat huy tinh
sang tao cua tré.

QUAN TAM DEN NHUNG TIEU TIET

Néu c6 diéu kién, ching ta c6 thé dit ban ghé in
va ta bép pht hop véi d6 cao cta tré, nhu vy tré sé
khong gip bat cit trd ngai nao khi gitip me 1am mét s6
viéc nha;

Phong tim ciing nén thiét ké d6 dung chuyén dung
cho tré nho,

Hay bb tri mét thudc do chiéu cao, cin ning tai
vi tri thich hop trong nha, né sé khong chi gitp ching
ta dé dang ghi nhd tinh hinh phit trién cta tré ma con
gilp tré tu quan tam dén su phat trién cia minh.

MOT VUON HOA NHO

La noi tré c6 thé vui choi, nghi ngoi, trong nhitng loai cdy ma minh yéu thich. Tré

c6 thé ngdi ca ngay & d6, va anh mit troi cing 12 yéu tb vo cung quan trong cho su phit
- ; 2 2 ‘ * k - A fa) L4 s - ) 2 fa) -~

trién cla tré. Néu nhu diéu kién khong cho phép, chi it cing nén cho tré mot chau hoa,

nhu vdy, di ¢ bat c géc nao tré ciing déu cé thé lam ¢

® LOI KHUYEN CUA MONTESSORI

Su thanh thuc trong tam ly cta tré chi c6 thé c6 dugc théng qua nhirng kinh nghiém |
tlr moi trudng, su phét trién clia tré sé trd nén xiu di hodc cham lai do su thiéu hut nhing

kinh nghiém dé.

Tam hon véi stc thim thiu tbt cla tré sé tiép nhin mot moi trudng trong sach,
dep dé, thich hop, do d6, cha me nén thong nhat hanh vi cia ban thin véi moi truong

xung quanh.

dng viéc trong trot va thu hoach. |

_' Downloa-d
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HOC CACH QUAN SAT TRE

@ MONTESSORI KE CHUYEN

Toi thudng bit gip canh tuong nay: mdt c6 bé goi ban be tu tip thanh vong tron
xung quanh minh réi bit diu ding giita vira, ké chuyén vira khua chan mda tay. Téi quan
sat ki mot lic méi phat hién ra ring, c6 bé dang d6ng vai mot nhan vat khéc, va lic nay
day c6 bé dang tur coi minh la mot gido vién.

Mbt dda tré khic, ciu bé thudng xuyén cé nhitng hanh vi vo t8 chic va ngd nguoc
khién gido vién rat dau ddu. Mét ngay no, ciu bé hét siic cin than khi bit dau di chuyén
chiéc ban. Mét lic sau, ciu bi gido vién dinh chi va phat ding im & géc tudng, bai ciu di
lam &n. Thuc ra, day 12 1dn dau tién ciu bé c6 mot bi€u hién tdt, néu nhu ching ta binh
tinh quan st thi d3 phat hién ra diy dang 1€ ra |a mot hanh vi rit déng ton trong.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Sa thich, ki vong hoic han ché cta ngudi 16n déu c6 thé xdm nhip vao tim tri tré
con, khién ndi tm ctia tré thay d6i, viéc can thiép qud nhiéu sé khién tré mit di co héi tu
gido duc ban than. Do d6, dé tam Ii tré duoc phit trién mot cich tu nhién, t6t nhit cha
me nén gilt théi dd trung lap, binh tinh quan sit nhitng nhu ciu va su phat trién cla tré,
dem lai cho tré su gitip d& can thiét, thin trong khi biéu dat s& thich va ki vong ctia minh,
tuyét d6i khong duoc dé dang ra lénh cim. I

Diu cho cic bic phu huynh |
6 kivong tré trd nén thé nay hay
thé kia thi ciing dirng nén néng
voi, chi can quan sat thatki, huéng
dan bang loi n6i va hanh déng la
di du anh hudng dén su phit trién
cla tré, tré sé dan din né luc theo
hudng lam hai long cha me mot
cich khong y thic, diéu nay duoc
goi la "hiéu ting ki vong”. Do dé,
viéc cha me ki vong vao tré é mirc |
do hop li, dm nhén vai tro [a mot
khan gid diy vui vé, d6 chinh la
nguon cb vii [6n nhit dbi véi tré.

Lé mgt khan gid luon trung thanh cia tré chinh l
nguon cd vi Ion lao nhat danh cho tre.
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@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
HOC CACH QUAN SAT TRE

Khi tré dang nd luc lam mét viéc gi
d6, chi cin d6 khéng phai 13 mot viéc nguy
hiém thi ngudi 16n ding nén voi vang néi
ba chit "Khéng duoc lam!" Ngbi binh tinh
quan sit tré qua thuc [a mot viéc khong
miy dé dang, do tré thuong tu dit minh
vao trong nhitng méi trudng nguy hiém
ma khoéng hé hay biét. Ngoai ra, nhiing
ngudi gia thudc thé hé trudc thuong coi
viéc tham du vao céc hoat dong cua tré la
mot nhiém vu: “Néu khong quan If tré thi
cdn can bon téi trong ching lam gi?”

Do d6, ching ta nén coi trong diéu
nay, bit ddu bing viéc xdc dinh tu tudng.
Viéc quan sat khéng hin la quan sit khong
c6 muc dich, ban c6 thé dit ra mot sb ciu
héi cho minh khi lam viéc nay:

Tré dang lam gi?

Tré mubn gidi quyét vin dé gi» Dat
dugc muc dich g

Tai sao tré lai mudn lam diéu d6?

Thé xic va tinh thin cta tré dang &
trang théi nhu thé nao? Mdc do phat trién?

Con ¢6 cich nao c6 thé thic diy su
phét trién cta tré hay khéng?

Tinh yéu danh cho tré truoc het
phai duge the hién bang viéc quan sat
t/ mi, hdy chu y xem tré that su can gl

@ CHIA SE KINH NGHIEM

Toi khong biét lieu rang ngdn ngir
ctia em bé méi chao ddi c6 gibng nhau
hay khong, do t6i khéng c6 co hoi
chidm séc con cta ngudi khic, hon nita
t6i cling sinh da thi hai. Do dé, t6i chi
c6 thé ndm chic co hoi duy nhit nay,
cb ging hét stc tan hudng niém vui khi
duoc giao luu véi sinh linh bé bong ma
minh vira tao ra bﬁng ngon ngl riéng
cta hai ching toi.

Cic ban c6 mubn nim ving bi
quyét ngdbn ngit nay khong? Dé chinh
l3: hay dung trdi tim d€ ling nghe, dong
thai quan sit thit ki, cic ban sé nhanh
chéng phét hién ra quy luét trong dé.




TRAN TRONG TiNH NHAY CAM CUA TRE

@ MONTESSORI KE CHUYEN

C6 Ian, t6i ké mdt cau chuyén trong Kinh Thénh cho mot ciu bé nghe, t6i hivong
nhitng pham chét dao ditc cao dep ctia cic nhan vét trong truyén sé lay déng duoc ciu
bé, gitp ciu stra duoc théi lam viéc khéng chuyén tdm ctia minh. Téi ké rit say S'Lra, anh
mét clia ciu bé kia ciing doi theo ting trang sich dudi tay toi.

=

Sau khi doc xong, tdi hoi: "Cau bé, chdu c6 cdm nhin gi vé ciu chuyén nay khong?”

Ciu bé lai ngay ngb tra 16i: "Cé chit a, 6 xem, Chia Jesus da di ngti roi".

T6i cam thiy ratki la, cdu bé liy & diu ra két luan d62 Cau bé lién gid trang sich cé
in hinh Chda Jesus, chi vao mit Cha rdi néi: “Chinh la & day".

Héa ra d6 1a bic hoa Chia Jesus dang gidng dao, d6i mit dang cup xubng, nhung
trong con mit cta tré thi trong giéng hét bo dang ctia mot ngudi dang ngu.

Pi rat nhiéu ngudi xem bic tranh d6, nhung trudc gio chang cé ai la phit hién ra
diéu thd vi nay ca.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Khi con & giai doan so sinh, tré thuong
rit nhay cam véi nhitng d6 vit dep va
nhitng thit c6 mau sic, dén khi dugc 1 tudi,
tré bat ddu hing thi véi nhitng d6 vat nho
ma ngudi 16n khong chd v dén. Tré sé c6
nhitng cédi nhin khic hoan toan véi nguai
I6n, khong chi a vé cu li hay mic do to
nho cda su vat, ma cdi tré quan tdm chinh la
nhitng tiéu tiét nhd. D6 chinh la biéu hién
cta tinh nhay cam & tré.

Tré s& hoc tip théng qua tinh nhay
cam d6i véi su vat — mot dic tinh chi ¢6 &
tré nho, nhitng diéu tré hoc duoc nh méi
kha ning déu c6 nhirng giai doan man cam
nhit dinh. Chi cin mdi trudng cda tré cé
thé dap tng duoc hét nhitng nhu ciu cta
chdng, thi tit ca s& déu xdy ra tir tir, khéng

Tré co thé hoc hdi mgt cach tu nhién thong R Y el
qua tink nhay cam ve¥ s viit — mgt dic tinh b AN NBUOS 16n phai chi y qui ki cang.
o d tré nho.
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Trong giai doan méin cam, tré c6 thé hoc duoc cich tu minh diéu tiét va linh héi duac
su viéc. Diéu nay ciing gidng nhu dnh sing khién n6i tam tda sdng, gibng nhu mét cuc pin
tiép thém cho tré ning lugng. Chinh nhd tinh nhay cam nay ma tré ¢6 dugc nhitng cich
hanh xt véi thé giGi bén ngoai mot cich doc 1ap va manh mé. Tré ¢6 ddy ép stc song va
su nhiét tinh d6i véi tat thay, c6 thé dé dang hoc duoc moi viéc. Néu nhu trong thai gian
nay, tré khéng duoc hanh dong theo su chi huy cta tinh nhay cam, tré s& vinh vién mit
di sttc manh troi phd nay.

@ LOP HOC DANH CHO CHA Mg
LOI DUNG TINHNHAY CAM CUA TRE

1. Khong phai cdi gi ciing hoc cang sém cang t6t, ma cin phai cin cit vao su phét
trién cta tinh nhay cam & tré d€ tién hanh sip xép gido duc thi méi c6 thé dem lai két
qua to 16n. Vi du nhu truéc khi tré dugc 2 tudi, can giir virng quy ludt cudc sbng va méi
truding gon gang sach sé, sé c6 thé boi dudng t6t cam gidc vé trit tu cha tré; trudc khi tré
duoc 5 tudi nén dem lai cho tré nhiéu co hoi quan sét va thé nghiém, diéu d6 sé gitip phat
trién cam gidc cua tré, gidp tré thich nghi tot hon véi méi trudng séng.

2. Mic dit vé co ban, khoang thdi gian nhay cam cta tré |3 tuong d6i gibng nhau,
nhung d6i v6i mbi dda tré cu thé thi thoidiém bit diu budc vao giai doan nay 1a khic
nhau. Do d6, ching ta cin chd ¥ quan sét cc biéu hién cta tré, kip thdi phat hién ra
nhitng yéu té nhay cam cta chidng.

3. Chiing ta thudng thiy d6i lic tré v duyén vé cé ndi cdu, trong giai doan nhay
cam, viéc tré ndi néng 13 mot biéu hién bén ngoai ctia viéc mot yéu cdu nao d6 khong
duoc théa min, né thé hién su canh gidc cla tré véi mot diéu nguy hi€m nao d6, hoic su
phan cam dbi véi su 16n xon.

pO TUOI BIEU HIEN CUIA TINH NHAY CAM

0 -2 tudi Nhay cdm véi tinh trat tu; tiép thu bing tiém thic

1,5 - 3 tudi Phét trién kinh nghiém cdm quan va ngén ngit

1,5 — 4 tudi Hing thd véi nhitng d6 vat nho

2 - 4 tudi Trinh tu vé khong gian va thai gian

2.5 - 6 tudi Sang loc cdm quan

3 -6 tudi Su cadm thu c6 tinh nhay cdm véi nhitng diéu ngudi 16n day bao
35-45tudi  Viét chir

4 — 4,5 tudi Phét trién xiic gidc
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® CHIA SE KINH NGHIEM

Con trai tdi di 4 tudi rudi, gin diy chau dic biét ham mé hoc chi, phai néi I3 dam
mé mdt cich cudng nhiét. Bit ké 1 téi c6 viéc gip hay khdng, hay bit ké Ia téi dang di
bé hay li xe, chi cn trén dudng c6 ndp cbng [a con lai bt t6i ding lai doc cho chdu
nghe. Méi dau, khi con bao t6i doc titng chit trén ndp cdng & lé duong, t6i cing hiéu
ki vira di vira doc ting chit ciing con. Khi iy t6i méi phét hién ra ring, héa ra trén ndp
cbng lai c6 nhiéu thong tin dén viy, c6 khi cic ndp cbng c6 cling mot tic dung nhung lai
duoc dénh dau khic nhau; hon nita véi cic thai dai khic nhau, don vi khdc nhau, thim
chi trén nhitng & dudng khac nhau thi cic chir danh diu trén ndp cbng ciing sé c6 nhitng
dic diém khic nhau.

Cong cudc hoc chir tir day bit dau di vao giai doan khong thé ngirng lai. Cong viéc
nay khong phai chi kéo dai mot hai ngay, ma hai thing gin day hau nhu ngay nao t6i va
con ciing di hét mot lugt mbi con phd va doc! Tt nhién thanh qua ciing khién t6i va con
cam thiy tu hio, chiu di nhan biét duoc gin hét nhitng chir dénh diu trén nip cbng, ké
ca tir va con sb. Mot chiée ndp cdng nho bé thi ¢ dugc bao nhiéu chir d€ doc day? Thong
ké so so ciing khéng it, khodng han 150 tir.

Sau khi doc duoc hét nhitng chir viét trén nip cdng, con trai lai hd hdi chuyén muc
tiéu sang cac bién quing cdo. Céc bién quang cdo vén di duoc thiét ké rit bit mit, bai
néu khong sé ching ai chi y dén n6 ca. Téi lic d6 t6i méi phét hién ra ngoai cong dung
goi md cho tré ra, né con c6 mot tic dung khong ngds t6i khac; trén dong chir 16n dau
tién & bién-quing cdo thudng |2 mdt cdu néi quen thude trén tivi, mdt khi tré phat hién
ra hang chir to truc mit chinh [a ciu n6i ma tré d3 nghe quen, tré sé hao hing t6i miic
giong nhu phat hién ra mot bi mat dong troi vay.

Con trai t6i d3 tu hoc nhu vy, t6i d3 phat hién ra quy ludt I3, chi cin téi kip thoi dép
(ing cic yéu cu cta con, doc cho con nghe, ké cho con hay, dét con dén nhitng noi ma
con thich, nhu viy la da.
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® MONTESSORI KE CHUYEN

Mot ngay no, mot dam tré vira ndi vira cudi quay thanh mot vong tron, & gilra vong
tron 13 mdt chiu nudc, trong chiu 13 mot vai mén d6 choi ndi 1énh bénh. Mét ciu bé
chirng mét hai tudi ding mdt minh ngoai vong tron, mit diy vé hiéu ki. Pau tién, ciu
bé tién lai gin ddm tré kia, thit chen vao trong, nhung ciu bé khong di khoe nén chi cé
thé ding ngoai nhin xung quanh, nét mit hét sc hdo hic. Cau bé nhin thiy mét chiée
ghé nhd, cau nghi ra cich dem chiéc ghé ra ding sau la tré roi ding Ién trén. Thé 13 ciu
bé tién lai gin chiéc ghé, khudn mit ngdi [én niém hi vong. Ding vao lic iy, ¢b gido lai
c6 mbt hanh dong sai 1dm, c¢6 ding hai tay 6m |3y cdu bé, ning ciu Ién cao cho ciu nhin
thiy rd chiu nudc rdi néi: “Nao, cu bé tdi nghiép, con c6 thé nhin thiy rd rdi chi”

That dang tiéc, ciu bé tuy di nhin thiy nhitng mén d6 chai trong chiu nuéc nhung
lai khong cdm nhan dugc niém vui khi tu diing sttc cda ban thin d€ chinh phuc nhitng

kho khan.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

C4 tinh caa tré nhit dinh phai c6 dugc biéu hién tu
do va tich cuc, khién tré c6 duogc su doc 1ap théng qua
nd luc ban than.

Thé nhung, ching ta, theo théi quen, lai thudng
chim séc tré ting li tirng ti. Ai ciing déu biét ring, day
mét dira tré tu dn, tu mic, tu gidt quin do 3 mét viéc
hét stc don diéu ma lai khé khin. Viéc nay doi hoi
ngudi 16n phai nhin nai hon nhiéu so véi viéc bén cho
tré in, giit quin 4o va mic quin do hé tré, nhung viéc
d6 méi 1a gido duc, viéc con lai chi don thuln I3 chim
s6c ma thoi.

Péi véi ngudi me cong viée chim sée tré c6 thé néi
la mot viéc qué dé dang, nhung d6i véi tré thi dé la mot
viéc rat khong c6 loi, do chiing ta d3 d6ng chit canh
ctra gidp tré tu minh hoc héi, dong thai dit thém rao can trén con dudng trudng thanh
cta tré. Ciing gibng nhu mot ngudi quy tdc sé hiru rit nhiéu nd boc, dng ta ngay cang y
lai vao viéc c6 ngudi khic phuc vu, dén cudi ciing, trén thuc té lai trd thanh né 1é cda ké
khac; hon nita, doi dén khi 6ng ta nhan thic ra duoc mic d6 nghiém trong cta vin dé va
mudn c6 su doc lap thi d khong con kha ning déc lap niva roi.
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@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
DEMDENCHO TRE SUTUDO

pOI VOI MOT PUA TRE DUGT 6 TUOL, THI TU DO LA NHUNG
VIEC CU THE DUGI DAY.

1. D€ cho tré tu 3n com. Rét nhiéu bic phu huynh c6
th6i quen giuc tré in com, chinh diéu nay da cudp di su tu
do phan ting tu nhién d6i vé6i nhu cdu cta co thé & tré. Tré
khong mudn in 1a do co thé khong c6 nhu clu, viéc ma

Trong qua trinh trudng
thanh, tré can phai duge hoat
dong déy du, neu nhu hogt

chiing ta cin lam khong phai 12 ép tré dn, ma 13 xem xét tai
sao tré khong in, 12 do chiic ning tiéu héa kém hay la do
van dong khong da din dén lugng tiéu héa it

2. Pem dén cho tré mdt noi van dong an toan khéng
c6 trd ngai. Cé rat nhiéu trudng hop ching ta di han ché
su van dong ctia con, do chiing ta di chiém mit khong gian
van dong cta con, holc cin ban |2 do chiing ta d3 quén mit
viéc phai cho con mét khéng gian. Vi du, binh nuéc néng "8 7 =™ 7 X !
thudng duoc dit & gin ban tra, nhung néu nhu ban tra nay J’.’.’f J‘.’f = e t"f’ e gy
lai nim & trong phong tré hoic la noi tré thudng xuyén qua can PR Tig ngox

: g phong . g xuyenq

lai, thi nhitng d6 vat khong nén xuit hién xung quanh ban tra la: binh nuéc néng, cbe
thay tinh, nhitng d6 st quy gid, bo dao, bit Itra, thudc, kim khau, dia, tai liéu quan trong,
linh kién dién (bao gém ca & cdm), kinh.... Néu nhu khong bay nhitng thit nhu vay &
xung quanh tré thi c6 & tré sé c¢6 thém nhiéu hoat dong tu do.

3. Dé cho tré tu minh quyét dinh thai gian di ngu. Tré khéng mudn ngt a do khong
budn ngt, lang phi thai gian trudng thanh déng quy cta tré, cb ép tré nim trén giudng
nhim mit ciing khong c6 v nghi gi c& Mubn tré di ngti theo mdt gy nhit dinh, ching
ta phai sip xép bb tri cic ndi dung hoat ddng va thai gian hoat déng hop i cho tré, mic
d6 hoat d6ng clia co thé s& quyét dinh tré cé mudn ngd hay khéng.

@ LOI KHUYEN CUA MONTESSORI

' Su gitip dd khong cin thiét thuc té sé tré thanh nhitng trd ngai ngin cin su pht trién
tu nhién cta tré.
@ CHIA SE KINH NGHIEM

Rit nhiéu gia dinh c6 suy nghi trii nguoc véi toi, gia dinh ho tir gia dén tré déucé
quan niém veé thdi gian hét sitc cing nhic, 1am viéc gi ciing phéi chuin gio. Su nghiém
tdc thi qua thuc nén khen ngoi, nhung vi nghiém tic qud ma lam mét di niém vui thi lai
toi tha dai. — |
i o
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Thai gian tré tdm nhit dinh [ phai trong 15 phadt v? Néu nhu ban di titng nhin thiy
con ngdm minh trong nudc, nhin vé mit con vira hiéu ki vira thich tha khi thdy tay minh
chim ndi trong nuéc, nhin con lién tuc viing vay, ddng diéu khodi chi khi titng dong nuéc
khéng ngling ban vao da thit, ban nd nhan tam 16i con ra khdi lan nuéc dm dp d6 sao?

Nhit dinh budi sing phai thitc day vao lic 7h sao? Néu nhu ngoai trdi gié lanh gao
thét, may den mi mit ban ciing nd goi con chui ra khéi chin 4m hay sao?

Nhit dinh phai 3n sing diing 7h30 32 Néu nhu tdi qua con ¢6 in hoi nhiéu mét chat,
thi d€ mot lic sau méi in khong dugc sao?

Nhit dinh 9h t6i phai én givong di ngl w?

Con vira méi gip ngudi ban tdt nhit ctia minh, vui i 12 vui, Ié nao khéng thé dé con
choi thém mot lic réi mai vé nha duoc sao?

TIN TUONG VAO VIEC TU GIAO DUC O TRE

& MONTESSORI KE CHUYEN

Mot lan trong gids hoc vé, mot dia tré diing bit sap mau d6 t6 mau cho than ciy, gido
vién di ngang qua dinh ngin ciu bé lai nhu muén néi ring "Em cho ring than cdy mau dé
w?" nhung t6i di kip ngin c6 gido d6 lai, d€ mic cho ciu bé t6 thin ciy mau do. Thit ra,
ching ta nén biét tran trong hanh dong nhu trén, bdi né néi cho chiing ta biét ring tré
vin cdn chua biét quan sit mdi trudng mot cich tu phat. Vi thé, toi di khuyén khich dda
tré nay tham gia vao cic trd choi vé mau sic, viéc luyén tip nhu vy sé gidp tré tu gic
chii y hon dén mau sic. Ching t6i tin ring, trong vo sb 1an tré choi dita & trong vudn, tt
sé c6 mot thai khic nao d6 tré nhan ra than cdy khong phai la mau d9, gibng nhu nhirng
dua tré khic da phat hién ra bau trdi 6 mau xanh vay.

© KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Luyén tap cam giéc bao gdm ci viéc tu gido duc, didu ndy c6 ¥ nghia rat I6n dbi véi
viéc phat trién tri luc. Néu nhu duoc luyén tip I3p lai nhiéu 1an thi viéc tu gido duc sé
gitip cho qué trinh cadm gidc tam Ii cGa tré ngay cang hoan thién hon, gitp tré bién cam
gidc vé su vit thanh quan niém dbi véi vat thé. ;

Véi vai tro 1a ngudi din dit tré tu gido duc, ching ta nhit dinh phai lam dugc nhitng
viéc sau: c6 ging hét stc gidm thiéu viéc can thiép, gitip d& tré nd luc hudng dén nhing
muc tiéu ding dén trong qua trinh tu gido duc. Cong viéc ctia ching ta chi la day ding
tré phdt am va goi tén mot cich chinh xac la dugc roi - ching ta khong lam thém bét i
viéc gi ngoai viéc doc to tén goi ctia su vat - phdt am to, ro rang, dé cho tré nghe duoc
ting am tiét.
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DE giup tré tu gido duc
tat hon, cac bgc phu huynh
can phai chuan bj tot nhing

£ do dung ma tre can.
® LOP HOC DANH CHO CHA ME
PHUONG PHAP TU GIAO DUC

Nhirng trd choi duéi day o6 tic dung rat t6t cho viéc phat trién tri luc ma ching ta
c6 thé cho tré choi trong cudc sbng thudng ngay:

SO MO: Diing mét chiéc khan bit mét tré, cho tré tu do hoat déng trong cin phong
quen thudc, an toan, s& mé cic d6 vt dong thdi néi to tén goi cia d6 vat d6, phu huynh
ngoi bén canh lam nhiém vu béo vé va chi dn tré, nhung khéng dugc nhic. Khi néi sai
hay dé tré tv minh xem xét. Tro choi nay gitp thic ddy cam gidc thuc cta tré déi véi
hinh déng, kich thudc, trong luong cta vat thé, ddng thai luyén tip cho tré ki dc thi gidc
va ki trc khong gian.

NAN PAT HOAC VE TU DO: Diy I3 hoat déng gitip tré thé hién rd kha ning tudng
tuong va sdc sing tao mot cich diy d nhit. M6t mit, su vin dong cua tré gitip thic ddy
su phét trién ctia trf luc, mit khéc, tri luc ciing xudt hién lam nhiém vu chi dao cho sic
sang tao cua treé.

LUYEN TAP CAM GIAC MAU SAC: Viéc tré t6 mau cho mét buc tranh con tring sé gidp
tré gia ting kha ning quan sét va tudng tugng db6i véi su vat, gia ting my quan d6i véi su
két hap miu sic... Viéc st dung mau vé ciing sé gitp ning cao ning luc hoat déng ti mi
va sttc manh d6i ban tay cta tré.

@ CHI DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Hay tin tudng tré, tré sé tu dp dungnhitng quan niém di hoc duogc vao cudce sbng
ma khong cin ban phéi day tirng ti, viéc ching ta can lam chi la ché doi su quan sat tu
phit v6i moi trudng d6 ca tré. Vi mbi mot phét hién mai, tré sé déu c6 thém niém vui.
Chiing sé cam nhén dugc su thiéng liéng va cam gidc thoa man, rdi chinh su thda man dé
s& ¢ vii tré dé tré tim kiém nhiéu cam gidc kich thich hon trong méi trudng sbng xung
quanh, dua viéc tu gido duc |én mic do hoan thién hon.
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® CHIA SE KINH NGHIEM

Su trudng thanh vé y thic ciing nhu
ning luc cua tré trong cudc sbéng sé khién
ban phdi kinh ngac, bifu hién ro6 nhit
chinh la ¢ phuong dién ngén ngir, mic d6
chinh x4c khi st dung tir vung cta tré cé
thé s& khién ban hoan toan bit ngd.

C6 mét lan, khi con trai 5 tudi ctia tbi
di tin bb vé6i bd vé, t6i dang & trong bép
nén né tudng tdi khéng c¢é nha. Khi con
trai tréo lén giuong di ngu, tdi méi nhe
nhang budc dén dép chin cho con, ciu bé
cb ging mién cudng md mét ra va lam bam
véi toi: “Me nay, cit thodt an thodt hién".
T6i va chong déu hét sitc ngac nhién, éng
xa co chit kham phuc hoi t6i: “Em day con
thanh ngir d6 22" Téi ctt nghi mai, ma chua

MOoj phat hién mdi ls mgt trai nghigm déy
vui vé cuia tré. Su vui vé vé hai long néy sé cd vi
tré tim kiém nhiéu hon cam gidc kich thich trong
moy truong xung quanh, giip cho viéc t ghao duc

thé nghi ra minh d3 day hay chua. e frde dxea I

THANH THUC TRA LOI NHUNG CAU HOI CUA TRE |

® MONTESSORI KE CHUYEN

Pai da sb cha me déu rit so hai va khong biét phai tra 16i ra sao khi nghe thiy con
hoi: “Con sinh ra tir dau?”, do diy qua thuc la mot qud trinh qud phic tap lai 4n chaa
nhitng vin dé khé tra 16i. Nhung mot ba me thong minh di ¢6 ciu tra 18i don gidn ma c6
thé khién ¢ con gii 4 tudi ctia minh hai long nhu thé nay:

"Con tir dau dén v? Puong nhién |2 gibng nhu moi dua tré khac, 13 do me sinh ra roit"

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Tré em thudng thich héi da thd trén di, céi gi ciing mudn biét ro chan tudng. Ngudi
I6n nén coi d6 la mot viéc thi vi, dirng nén cam thiy phién phic, bdi chiing ta dang duoc
d6i mit v6i mot tinh thin ham hoc hoi; nhung dong thai ciing nén chd v, tré khong thé
tiép thu dugc nhirng 18i gidi thich qué dai dong, chi cin dua cho tré mét ciu tra 15i don
gidn va nén cb ging ding nhitng su vit cu thé dé gidi thich vin dé Rét cudc phéi gidi
thich su viéc dén mic d6 nao tré méi cam thiy hai 1ong? Diéu d6 cin su tdng két va quan
sét ti mi cda cic bac phu huynh.
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Con mdt su that nita phai thira nhan, d6 la tré ¢6 thé khong ngitng dit cau héi bing
moi cich chi d thu hdt su chii y ciia cha me, tird6 ma ndy sinhra hinh thic y lai vao viéc
dat cau héi. Pay khong phidi la hinh thic giao luu lanh manh, chi la do tré dang diing cau
hoi d€ cha me budc phai & bén minh subt ma théi. Dbi véi tinh hubng nay, nhitng cau hoi
cta tré sé& 6 hinh thic rit ré rang: thi€u di ¥ méi ma toan 12 su trung lip. Vi du: Taisao
trofi lai c6 mau xanh? Néu ching ta dua ra cau tra 16, tré sé laitiép tuc hoi: Taisao ciy cé
mau xanh? Tai sao dit lai mau ndu? Téc tai sao lai c6 mau dem?

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
NGHIEM TUC TRUGC NHUNG CAU HOI CUA TRE

Gidi quyét tét dugc nhitng ciu hdi cta tré
ciing chinh I3 d3 hoan thanh viéc vom mam cho
cong cudc gido duc tré, bai tré chi dit ra cic cau
hoi khi cdm thiy hing thd ma thoi. Tham kho
nhitng cich dudi day sé gitp ban gidi quyét vin
dé nay tét hon:

1. Diing mdt cudn sé riéng ghi lai nhitng cau
héi clia tré, néu nhu c6 thei gian ban ciing nén
ghi lai cd ciu tra 1&i cta ban, day sé la mot cudn
bach khoa toan thu, cho du ddp 4n khong hoan
mi va ciing ching khoa hoc, nhung né dem lai
niém vui cho ca ban va con.

2. T6t nhit nén tra loi ngay cac ciu hoi cta
tré, néu nhu cau hoi vuot ra ngoai pham vi hiéu
biét ctia ban, dirng ngai thira nhan, dong thai hay
hita sé tim ra cdu tra loi va hen thai gian tra 1Gi tré.

3. Nghiém tiic tim ra ciu tra loi cho ciu hoi
ctia con, can tin dung moi cich, dén khi qua thuc
khéng thé tra 16 thi nén thing thén néi cho tré
biét su that.

4. M& s6 ghi chép ra doc thudsng xuyén, tong 773 Ioi c3u hoi cua tré thé nao dong
két su thay d6i trong phat trién hiing thi clia tré, nghia wi viéc ching ta phai doi mgt voi
kip thosi bé sung nhitng kién thic lién quan, chudn  mdt tinh than ham hoc hdi ra sao.
bi t6t dé tra 1o cic ciu hdi tiép theo cua tré.
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@ CHIA SE KINH NGHIEM

T6i hoan toan khéng ngéring, 1 tré lai c6 thé hitng thivéi bcsén dén thé. Qua that
t6i khong kip chuan bi ciu tra 13i khi bon tré ti tip dua ra cau héi:

"é)c sén ra doi nhu thé nao?”

”é)c sén c6 mit va tai khong?"

”é)c sén dn co hay la dn thit?”

Ping gian nhit I3 ngay dén mot cau héi don gidn nhit t6i ciing khéng tra 16i duoc:

Ly [}

"Oc sén trong tiéng anh la gi

Ba ndi thiy t6i vt 6c nhé lai nhirng kién thic vé dong vét hoc dé€ tim cho ra ciu tra
15i cta I tré, lién hoi: "Viéc tra [&i cau hdi ctia bon tré quan trong thé u?"

Téi ddp: "Diing vdy, ciing nhu thic in rit quan trong d6i véi co thé ngudi vay".

Trua hom d6, t6i khong vé thing nha ma di vao hiéu sich, t6i mudn tim mua mot
cubn sich néi vé ¢ sén danh cho thiéu nhi ma khéng c6, vy la t6i danh mua mot cudn
sich toan chit 1 chit: "Nhitng dong vat kinh té nudi dudng trong gia dinh”, cubn sich nay
c6 giai thich ti mi ki ludng hét toan bd nhirng ciu hoi vé ¢ sén ctia bon tré. Tir d6, ban
cong nha chdng t8i trd thanh noi nudi dudng bc¢ sén, sau mbi tran mua, ¢ sén déu tréo
[én bam kin vao cira kinh ban cong, gitr dén ban lam viéc bén clra 6 ciing thiy c6 &c sén
dang nim ng roi.

@ LOI KHUYEN CUA MONTESSORI
Con ngudi khi sinh ra di c6 nhitng hiing thi nao d6, nhitng hiing thi 4y sé cin cu
theo quy luit tu nhién, thic ddy su phat trién va trudng thanh ctia ching ta.

KHONG NEN SO TRUNG LAP

@ MONTESSORI KE CHUYEN

T6i d tirng nhin thiy mot bé gi 4 tudi dang chiam chi thit dem nhitng khéi gb xép
" hinh tru c6 d6 nhd to khdc nhau nhét vao trong mot cdi hé. Co bé hét stic cin thin nhét
tirng khéi vao mét, doi sau khi toan bo khbi xép hinh déu dugc nhét vao 16, cd bé lai 16i
| hét ra ngoai, bit dau choi lai tir d3u, dudng nhu khong hé thiy nham chan. Mic du d bén
canh, t6i dang bit dau doc truyén cho la tré nghe, hoic danh dan va day l tré hat thico
bé van ci tiép tuc mai mé ngdi chai véi nhitng khéi tru tron, khéng budn ngang dau lén.

| Mai mét lic lau sau, c6 bé méi ngiing tay, mim cudi ding 1én, déng vé rit man
nguyén, anh mat sing 1ap ldnh nhu khi vira tinh diy bat gdp danh mit trai am dp vay.
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Khi tré thé hién su thich thi tét do voi
mot hoat dong nao do, dong thdi lam di lam
lai ma khong thay nham chan thi dimg nén
l3m phién tré, bdi do chinh I qua trinh phat
trién nang luc ndi tam cia tré.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

C6 d6i khi, khodnh khic khién chiing ta cdm thdy hanh phic va binh yén khéng
phai 13 khi tiép xdc véi mdt su vat méi ma la khi gip lai nhitng su vat di quen thudc.
Chiing ta thuong thich nghe di nghe lai mot bai hat, xem di xem lai m6t bd phim, &n mai
moOt mén dn, hodc gip gd ciing mot nhém ban da quen than. Tir dé, ching ta 6 thé lién
tudng dén tré nho, viéc lip di lip lai mot viéc don gian 1a cich duy nhit dé tré c6 thé nim
bt mot ning luc nao d6, vin dung tinh cha dong ciing 12 giai doan bit buéc phuc vu cho
su phat trién tinh tu cha cta tré.

S6 liéu théng ké da chi ra ring, d€ hoc duoc mét tir don gidn, tré can lip lai khoang
25 - 40 lan, con d€ hoc mot dong téc, tré can phai lip lai d¢én hang trim lan. D6 1a do
kha ning ghi nhé théng tin clia ndo tuong d6i dé dang, con kha ning ghi nhé théng tin
ctia co bép lai khéng don gidn nhu thé. Tat nhién & mot phuong diénkhéc, kha ning ghi
nhd cda co bip ciing sé khong dé dang bi gidm sit, nhitng ki thuit hoc dugc tir nhé sé
khong dé gi bi mit di.
@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
CHO TRE DU COHOIVA THOI GIAN

Tré nhod thudng lip di l3p lai mot s6 hanh déng ma ching ta cho la vé nghia mot
cach khong biét mét méi. Diéu nay khién chiing ta cim thiy mit kién nhin, nhung chiing
ta can khic phuc tdm trang nay, bgi tdm hdn cta tré dang dan trudng thanh nhd nhiing
su tring lip nhu vdy, cling gibng nhu mam non dang ngay ngay I6n dan 1én dudi dnh
sang mat troi.
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KHONG NEN LAM PHIEN TRE

Tré trong giai doan nhay cdm thudng
' khéng trianh khdi viéc phd phich nhing
vit thé xung quanh, nhung trén thuc té,
d6 chinh la tinh yéu cta tré véi moi thu.
Piéu nay khong chi la phan tng cda tinh
cam ma né con la nhu cu cta sy phét
trién tri luc. N6 théi thic tré phai di nghe
ngéng va xem xét, tir d6 ma khéng ngling
phat trién. Tré bét budc phai tudn theo
nhu cdu tu nhién nay, va viéc lam phién
tré sé can trd su phat trién tam tri cta tré.

@ CHIA SE KINH NGHIEM

Con géi t6i - Thuy Minh, ndim nay da
2 tudi rudi, chdu dic biét thich nhitng tha
c6 thé dinh duoc, cit dinh di dinh lai. T6i
thuding thic mic tai sao mét viéc don gian
nhu thé lai c6 thé hip din con nhu viy.

Nghi ki ra thi c¢6 |é viéc Thuy Minh
mé man mén “dd choi” nay bit dau tir mot
s6 nhian dén trén bao bi thuc pham, khi
d6 ,d€ dua cho con vui, t6i d ldy nhirng
nhan nhd nay dan lén trén cinh tay cta
con, cho con duoc trdi nghiém cam giic
tha vi nay. Cudi ciing, dén khi con biét
n6i chuyén, con thuong khong ngiing yéu
cAu tdi: "Me ai, con mudn dan co”.

Khi tré danh toan b tam tri choi dua voi
mdt mon do nao do, tam ly cua tré sé roi véo
trang thai man nguyén, hoa hgp, nguoy lon ding
nén lo lang, cang dimg nén quéy nhiéu tré, chi
can giip tré dep b6 nhing nguy hiém cé thé gip
phai la duor.

Con t6i thudng xuyén dan nhiéu thi linh tinh 1én ban tra, ban doc sich, nhitng hinh
vé iy nhin ra thi ching c6 y nghia gi, nhung con lai chai vé ciing vui vé. Dt nhién c6
mot ngay, con kéo tay ti dé chi cho t6i xem tic pham dén cta con: "Me i, chir T1"
Ping viy, Thity Minh d3 diing hai miéng tranh ddn c6 mau sic khac nhau dan thanh
mot chir “T". Vii ngay sau, con bit dau ddn thanh rit nhiéu chir ma minh biét nhu "A,

B,E"
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THAN TRONG KHI KHEN THUONG VA TRUNG PHAT

@ MONTESSORI K€ CHUYEN

Cé mot ngay, khi téi vo tinh budc vao I6p hoc, t6i nhin thiy em hoc sinh thong
minh nhit 16p dang deo trén c6 mot soi diy mau tring 6 16ng huy hiéu chit thip mau
bac, mét em hoc sinh khéc thi dang ngoi trén ghé c6 tay vin & vi tri trung tdm cua ldp.
Ro rang la mot em dang duoc khen thudng, con mot em dang bi phat.

Truéc nay to6i khong bao gio c6 cha
truong thudng phat d6i v6i hanh vi cta cic
em, nhung xem ra ngudi gido vién nay vin
chua hoc dugc hét cic nguyén tic gido duc
ctia t6i thi phai. C6 diéu khi tdi c6 mit & do,
thdy gido iy khong can du vao bét c viéc
gi ctia hoc sinh nira, t6i ciing khong phét ra
tiéng dong nao, ling Ié quan sét tiép.

Pia tré dugc khen thudng dang bt
dau ban ron khéng ngiing, ciu bé ban rén
chuyén d6 dac. Khi di di lai lai, cdu déu phai
di chuyén ngang qua truéc mit cdu bé dang
bi phat kia. Trong mét 1an khi di ngang qua,
tam huy hiéu trén cé ciu bé roi xubng dit,
ciu bé bi phat lién nhit né [én, cdm liy soi
day lic lic va néi v6i ban minh: “Ciu ¢
biét ciu roi mit céi gi khong?”

Cd vii vao thdi diem thich hap Ié su khich ¢
tot nhat doi vai tre.

Cau bé ban ron kia néi: "T6 ching c6 cam gidc gi véi nd".

Cau bé bi phat binh tinh néi: “Cé thit 1a khéng cé gi khéng? Viy d€ cho té deo né
mot ldc nhé!”

Cau bé tra lai: "“Dugc, cdu deo dil”

Viy la ciu bé bi phat kia cin than diéu chinh sgi day, deo chiéc huy hiéu vao trudc
nguc, sau d6 thodi méi ngdi xubng ghé, tinh thin nhe nhdm vui vé hin lén.
@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Mat ngudi duoc hudng tu do nhung biét tu khéng ché ban thin sé theo dudi nhirng
phin thudng thuc té c6 thé kich thich va khich 1é minh, va bé qua phin thudng ma minh
khong hé hing tha. Mot dia tré c6 tinh cha dong ciing nhu vay.
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Var bat cu tién bg nao cua con, ban cing déu
nén khen ngoti: “Con thit gioi!”

Cé mot sb ngudi thuding liy banh keo ra dé thudng cho nhirng dia tré biét nghe 1oi
hoic phat tré bing cich ding vao géc tudng, rdi cho rang d6 la nhirng viéc hét sic hiéu
qui. Nhung trong long, tré khong hé tim thiy méi lién quan nao giita miéng banh va
viéc ding géc tudng véi nhitng hanh dong ctia minh. M6i dau, c6 thé tré sé thiy thich |
thi trudc nhitng tro thudng phat thé nay, nhung din din, thii d6 cing nhic khong thé
thay ddi ctia ngudi 16n sé lam chuyén bién n6i tim cta tré, cdm nhén cda tré dbi véi ban
than su viéc da suy giam di nhiéu, tré chi hiéu ring phan ing ctia cha me méi I cii quan
trong then chét quyét dinh vin ménh cdia minh. Tir d6 tré sé v lai vao théi d6 va hanh
| ddng chi dao ctia cha me, tinh tu chd trong ndi tdm cda tré di bi thay thé bai nhitng yéu
t6 khdch quan.

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME

KHEN THUONG VA XU PHAT THICH HOP

|
|
) |
1. Dung hiu qua truc quan cta hanh vi lam hinh phat danh cho tré, han ché diung |
nhitng yéu t6 vit chit khong lién quan dén viéc thudng phat. Vi du nhu tré lam hong d6

chai thi khéng nén mua d6 choi méi cho tré, viéc thiéu do choi sé khién tré hiéu duoc
hiu qua cta viéc lam hong db. ‘
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2. Hay thudng bing cich biéu duong va khen ngai vé mit tinh thin va, c6 ging hét |
" sitc han ché viéc dung vat chit lam phan thudng, cang khong duoc ding tién lam phan
thudng.

3. Khen thudng hoic xir phat déu phai lién quan chit ché véi nhau giita thai gian va
ndi dung hanh vi cta tré, thai gian d€ cang lau thi hiéu qua cang giam. Mot sb ba me ¢6
théi quen khi gip nhitng su viéc nghiém trong déu "doi dén tbi bé vé gidi quyét”, nhung
dén t6i, tré lai quén mit da tiing xdy ra viéc gi, su gidn dir ctia bd ciing chi khién cho tré
cam thdy so hii va hoang mang ma théi.

® ViDU THUC TE
| David dugc mua mot mén dé choi méi, khong nd d€ cho céc ban choi ciing nén cau
' bé thuong 6m khu khu né trong long, tranh xa khéi ban bé. Me cta David thiy vy thi
ming ciu ich ky, bit ciu dén choi ciing moi ngudi. Nhung ciu bé khong nghe khién me
ndi gidn. Sau khi ming ciu 1a d6 ich ki ma vin khong c6 két qua, ba lién ném mén dé choi
ctia ciu ra xa roi n6i: “Néu ¢ khong mudn chai ciing moi ngudi thi dirng nén choi nira”.

. David 4m tc khéc 16n 1én, céc ban khéc ciing sg qud, chi ddm ditng bén canh khéong

i ddm néi ndng gi.

‘ Diy vén khéng phai la két cuc ma me David mudn xdy ra. Vin dé nim & chd théi do
clia ngudi me, cd iy cam thiy con minh rit “ki bo”, so bi mat mit, nhung trén thuc té, tré

‘ thudng ich ki trudc rdi méi c6 thé vé tu, didu nay doi hdi ca mét qué trinh chuyén bién.

| Lé ra, me David nén khuyén con cling trao d8i chai v6i ban hoic huéng din con “day”

: cic ban cich choi mén dd choi méi ctia minh.

| GIAODUC LA KHONG CHO DOl
@ MONTESSORI KE CHUYEN
Mai 13n dén thim quan "Children's House", bit gip nhitng dita tré khoang 4 tudi di
c6 thé doc, viét thanh thao, moi ngudi thudng cam thiy hét stc kinh ngac. Ho thudng
hoi bon tré: “La ai d3 day chéu viy?" Bon tré sé rat tu hao nhin thing vao ngudi héi ma
dap: "Day? Chéng ai day ching chéu c3, |2 ching chéu tu hoc". ‘
Viy la sau d6, trén béo sé bit dau xuit hién diy rdy nhitng bai viét c6 tiéu dé dai loai
nhu: “Vin héa tu hoc”, cic nha tdm Ii hoc thi lai tin ring, bon tré nhit dinh 1 ¢6 ning
Iuc thién bim dic biét. Cing tirng c6 mot thai gian t6i da tin cich néi d6 Ia ding, nhung
sau d6 thi toi di tinh ngd, phan 16n khodng thai gian quy béu ctia tré d troi qua that ling ;
phi, su phit trién cta tré ciing vi thé ma bi ngin trd nghiém trong, vi quan niém truyén
théng d3 pham phai mot sai 1am: viéc gido duc bit budc phai doi dén khi tré dugc 6 tudi. !
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® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI - GIAO DUC BAT DAU NGAY TU THUQ LOT LONG

Tam hon tré c6 kha ning hoc tip va tiép thu vuot xa nhitng gi ching ta tudng tuong,
ning luc nay la bam sinh. K& tir khi ct tiéng khéc chao dai, tré bit dau tiép thu diy du
nhitng théng tin ctia moi trudng bén ngoai, dén khi tré phét trién t6i giai doan tu y thic
(khodng 3 tudi), tré d3 c6 thé tién hanh sang loc thong tin, su tiép thu ldc nay méi trd
nén c6 tinh phuong huéng.

Nhu vy, chiing ta déu d3 y thic duoc diéu nay: gido duc nén bit ddu ngay tir khi tré
méi duoc sinh ra, gido duc cang sém, hiéu qud cang cao.

Mét vin dé khac nita cin quan tam la: ching ta rét cudc nén gido duc cho tré nhu
thé nao day?

Hay d€ cho sinh linh nay tu do phit trién, diy chinh I3 nhiém vu d3u tién cia mét nha

' gido duc. Khiday cho tré dudi 6 tudi, nguyén tic diu tién |3 hiy dé cho tré tham du vio

cude sbng ctia chiing ta. Trong qué trinh trudng thanh, tré nhit dinh phdi mé phdng theo
rat nhiéu ctt chi, hanh dong cta ngudi I6n. Néu nhu khéng dugc quan sat cich lam nhu the
nao, tré sé khong thé hoc duoc tét, ciing gibng nhu mot ngudi bi diéc sé khong thé hoc

" cach n6i vay. Khi ching t6i yéu ciu ngudi 16n danh nhiéu thai gian cho tré & bén canh,

' cho phép tré tham duvio cude sbng ctia ho, ho thudng cam thiy rit khé khin. Trén thuc

té, viéc lam nay ching tbn mdt ddng nao c, né hoan toan c6 thé diéu chinh dua trén tim
trang ctia ngudi l[dn. Mot dia tré khéng biét mé phong hanh dong cia ngudi I6n, mot dia
tré khong biét md miéng néu ciu hdi [ mot dda tré sbng ma khdng ¢4 linh hon.

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME

CON MINH THI TU MINH CHAM SOC

Rét nhiéu ngudi trong sb ching ta, cho dén ltic sau khi tré ra d&i vin khong v thic
dugc ring, ching ta rét cudc phai c6 trich nhiém gi véi tré. Ching ta chi biét ring mét
dita tré mudn phat trién thuin loi thi cin phai c6 tién, thé la ching ta ngay dém lao vao
lam viéc, hi vong c6 thé kiém duoc nhiéu tién, c6 thé thué duoc nhitng gitp viéc tbt,
c6 thé cho con vao hoc & mot trudng miu gido tbt, vao hoc trong mot trudng tiéu hoc,
trung hoc thim chi dai hoc tt, c6 mot s6 ngudi con mubn tich lay da sb tién cin cho
tré dung ca doi.

Chinh vi ban ron kiém tién, nén chiing ta di giao phé nhiém vu chim séc, gido duc
con cho gitp viéc hoic nha tré, cho nha trudng. "Chéng phai chiing t6i tra tién d€ ho lam
viéc d6 hay sa0?" Thim chi ¢6 ca nhitng bic phu huynh bi tinh budng binh ¢b chip cta
tré lam cho phét buc, chi mudn nhanh chéng t6i sing d€ dem tré dén truong, dudng nhu
sau khi gti tré vao trudng hoc thi trich nhiém cta ban than ciing két thic, c6 thé quay
lai thing ngay "mét minh vé lo v6 nght".

B @
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GIAO DUC DAU CO PON GIAN NHU THE
Con ctia minh thi tu minh phéi chim séc, ching ta nén diing cdm ddm nhén trong
trach gido duc tré. Huy dong su gitip d3, tim hiéu r6 tinh tinh cta tré dong thai sip xép
moi trudng va hoat dong cho tré, tit ca nhiing diéu d6 déu a trich nhiém cta ching ta.
Ngudi gidp viéc hodc nha tré déu chi gitp ching ta chim séc tré trong mot giai doan ma
théi, ching ta méi chinh la nhitng ngudi c6 trach nhiém duy nhit va vinh vién véi tré.
1. Céc bac phu huynh nén c6 ké hoach chim séc va gido duc tré, bit dau tir khi tré
méi sinh ra. Mat ké hoach hop Ii rit c6 thé sé bdi dudng nén mét dia tré c6 ly tudng.
2. Can cit vao diéu kién gia dinh va ké hoach gido duc ma sip xép cudc sbng cho tré,
dic biét nén chd y: khong phai dia tré nao ciing thich hop di nha tré; néu nhu c6 thé,
t6t nhit ban hiy dé tré & bén canh, cho tré tham gia vao cudc séng thuc su cta chiing ta.
3. Lién tuc quan sit nhitng tién bd va ca nhitng biéu hién khéng lanh manh & tré,
dong thai cha dong dp dung cic bién phap gidi quyét thich hop, khéng nén tréng chd
vao viéc ngudi khéc (gidp viéc, nha tré) sé cha y dén vin dé nay ho ban.

Ching ta nhat dinh phaj n luc dé hiéu tré, chi co nhu vy ching ta mdi co thé co dupc nhing
bigén phap cham soc tot nhat va phuong phap gido duc thich hop nhat.
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Ching ta nén c6 géng hét sic dé ty
nhién nudi dudng tré, bdi tré cang tu do
phét trién s& cang cé dugc co thé cin dbi va
céc néng luc hoan hio.

Ty nhién d&a giGp ching ta sip xép tht
ca, chiing ta chi cin d€ cho tré ty do nira ma
thoi, hday tao cho tré mgt mdi trudsng khoa
hoc, ty do, va viéc ciia ching ta chi la ngdi
quan sét tré trudng thanh, ddng thdi trd
thanh mdt nhén chirng chimg kién nhirng ki
tich caa ching.

.
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QUAN SAT SU SONG, LINH NGO TU NHIEN

@ MONTESSORI KE CHUYEN

Tai "Children's House" & Milan, ching tdi nudi mot s6 dong vat, trong sé d6 c6
mot dan ga nho 16ng tring, chiing sbng trong mot chiéc chudng nhd nhén, xinh dep hét
nhu mét tda thép. Phia trude chudng ga 1a mot khoang dit tréng c6 hang rao luéi bao
quanh dé cho li tré choi duia. Hing ngay vao budi tdi, 1 tré sé thay phién nhau khéa ctra
chudng, dén sing ra lai vui vé chay dén mé ctra chudng, cho ga in, ci ngay ti mi chim
séc la ga, cha dén tdi khi dém du khong s6t mot con ga nao méi yén tdm khéa chudng.

34

Thay gido ndi véi t6i, trong tit ca cic chuong trinh day hoc thi hoat d6ng nay duoc
& tré yéu thich nhit, xem ra ciing la quan trong nhit, béi Ié sau khi la tré hoan thanh
nhiém vu cta minh va dugc hoat dong tu do, mét, hai dda tré hoic nhiéu hon sé nhe
nhang ding lén, chay ngay di xem con vit ma minh nuéi c6 bi d6i khong. Thiy gido cé
ldc con phét hién ra c6 mét em nhé ra khéi 16p khé lau, cubi ciing that kinh ngac khi thiy
ciu bé dang ngdi say sua & bén hd nudc, héa ra ciu bi dan cé boi 16i tung ting dudi anh
mit troi lip lanh trong hd nuéc lam cho mé mén.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Quan hé giira tré nho va nhitng con vit ma tré
nuéi ciing gidng nhu quan hé gitta cha me va con cii,
cling v6i hitng tha quan sét ti mi, din dan su quan
tim nhiét tinh cling theo d6 ma ting l1én. Nhu vy,
tré sé tu nhién cdm nhin duoc su quan tim chim
séc ctia cha me danh cho minh va sé thiy cam kich.

@ LO1 KHUYEN CUA MONTESSORI

Con ngudi thudc vé tu nhién, dic biét la Ida
tudi thiéu nién. Con ngudi nhit dinh phai huy dong
duoc sic manh cin phai c6 tir giGi tu nhién d€ thic
day su phat trién ban than. Ching ta c6 méi lién hé
tit yéu véi gidi tu nhién, tu nhién cé anh hudng ro
rét dén su phét trién cta co thé chiing ta. Khong chi
co thé cla tré cin sdc manh cta tu nhién d€ phat
trién, ma tinh thin cla tré ciing cn duoc giao hoa
véi thién nhién van vét, tir 46 méi c6 thé truc tiép r
hép thu dugc dinh dudng van vét clia tao hda.

Tu nhién, sinh ménh sé khién cho
tam hon tré tran ngap anh sang,

I
|
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® LOP HOC DANH CHO CHA ME

DEN VOI THIEN NHIEN

Chinh vi tdm hon tré va gi6i tu nhién cé mébi lién hé mit thiét véi nhau, nén dit mét
dda tré tinh tinh c6 néng ndy thé nao thi khi dugc dén mot noi c6 phong canh thién
nhién dep ciing déu sé binh tinh va tdm hon diu lai. Biét bao su séng trong gidi tu nhién
dang moi goi tré, tré sé bi ching thu hit, tdim hon sé gibng nhu tim duoc mét khu vuon
d€ nghi ngoi thu gidn viy.

THIEN NHIEN TRONG DO TH]

Chiing ta — nhitng con ngudi ban ron véi hang déng cong viéc chdn do thi lam sao
c6 thé thudng xuyén din tré dén véi thién nhién duoc day? Ching ta khéng c6 diéu kién
dé ltic nao ciing tim dén vai thién nhién, nhung cic loai thuc vat hoic dong vit lai c6 thé
mang thién nhién dén véi chiing ta. K€ ci khi gia dinh khong c6 sin hoic vuon rong, thi
ciing nén c6 mot vai mét dit trong ciy hay tim mot khoang trng nhé cho chim bd ciu
lam t6 hodic trong mot chiu hoa bén clta s6, chi nhu viy ciing da dé khién tré thuc su cam
nhan dugc thién nhién.
® Vi DU THUC T€:

Me ctia Nhit Anh tir nho di 16n 1én ¢ Ba Lan, ba néi, ngudi Ba Lan cho ring khong

khi, d4nh sing va am thanh trong thién nhién déu c6 thé gidp cho tré trd nén cling cip va |

khde manh hon, dong thoi con c6 thé bdi dip cho tam hon tré ngay cang hai hoa, tinh |

ling hon. Do d6, cic bic cha me & Ba Lan thudng dé€ cho con tiép xtc véi thé gidi tu
nhién sém, thim chi bt dau ngay tir lic tré sinh ra con chua day théng.

Do d6, khi Nhit Anh méi ddy thing, me cta ciu di cho con ngt trong xe néi, tin
hudng dnh mit troi ruc rd va mau xanh ngidt mét & thé gigi bén ngoai. Tat nhién 13 phai
chon nhitng hom trdi dep, c6 néng va gié. Pong thei, d€ ngin dnh mit troi qud gay gt

c6 thé lam hai cho lan da cia bé, me ciu bé cung da phu them mot lcp khan mong va |

trong subt 1én trén xe.

Tém hon tré va gidr tu nhién co quan
hé mgt thiet vor nhau, dau cho tré co nong
ndy the nao di i, thi khi dén voi moi
truong tu nhién tuoi dep cing deu sé thay
long diu 1.
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Khi Nhit Anh dugc 2 - 3 thing tudi, me thudng dua ciu di dao vudn hoa hoic vio
ritng, ling nghe tiéng chim hét riu rit. Me ciu néi: céc bic cha me & Ba Lan cho ring, dé
cho tré nghe tiéng chim hét sé c6 lgi cho su phit trién co quan thinh gidc cta tré. Khong
chi thé, rt nhiéu cha me Ba Lan déu dua con di choi, ndm trén nhitng bai co xanh muét,
hit that siu huong thom cta ciy cd, dé la tré ngim nhin thé gi6i la 1Am xung quanh mot
céch hiéu ki va vui vé.

Khi Nhit Anh dugc mét tudi va bt dau tap di, ciing bit ddu hoc dugc cich néi
mot vai cdu don gian, me lai dua nhitng dong vat nhd vao thé gidi cta ciu, vi du nhu
ngém nhin dan buém sic sd tung canh bay lugn, ngdm nhirng chd bo rua dé ruc dang
cham chap bo trén I4 cd, hay ling nghe tiéng hat khéng biét mdi mét cta nhitng chd
dé va ve sau.

BOI DUGNG SU NHAN NAI VA TU TIN TRONG LAO DONG

® MONTESSORI KE CHUYEN

Cé hai anh em i nhau cung trdng mot loai
hoa ma ching yéu thich. Khi hat gidng ctia ngudi
em d3 ndy mam, tinh hinh rit kha quan, thi ngudi
anh bit dau méit binh tinh. Khi ngudi anh dinh dao
hat gibng ctia minh lén d€ vt di thi phat hién ra
mo6t mam non 16 ra dudi 16p dit. Mam non nay tuy
xudt hién sau nhung tbc d6 16n nhanh nhu théi,
con nd ranhitng bong hoa mau hong phin sém hon
ciy ctia em trai nhitng mdt tudn. Céc ban khéc vay
quanh anh em ho khong ngét 16i khen ngai, chiing
con lién tuc tréu ngudi anh vé y dinh vitt ciy hoa di,
su viéc Ay da trd thanh mét ki te siu dam cta la tré. E :
@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI Sir thay &b lida te i thie: vt

Khi tré bit ddu gieo mét hat giéng, cho dénkhi  zrong sudt bon mua sé lé thing béo truc
hat gibng d6 ra qua, tré sé duoc ching kién cd mot  quan cho tré vé dién mao thue s cia
qué trinh, d3u tién Ia mim non chua thanh hinh, réi  cudc song, day cho tré biét ing pho voi
khai hoa, két qua; c6 nhitng cdy moc mim rat s6m, /heng moi truong khac nhau.
c6 mét sb lai mudn hon mét chit; ¢6 nhirng loai
sinh trudng rit nhanh, nhung lai ¢6 nhitng loai khéc sinh trudng chim. Nhin thiy nhitng
diéu do, tré cubi ciing ciing sé c6 duoc su cin bang trong tim hdn, trong tim hdon non
nét ctia ching, hat giéng tri tué bit diu ndy mam, gibng nhu ngudi néng din biét canh

tic ding thai vu viy.
G50 59 Dawnloa-d
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@ LOP HOC DANH CHO CHA M€
TiCH LUY KINH NGHIEM CHO TRE

Diu cho trong cudc song ching ta chi ¢ thé
trong va chim séc dugc mét s6 loai sinh vat nhit dinh,
nhung chiing ta c6 thé tao ra co hdi cho tré nhan biét
va hiéu duoc vé cic loai dong thuc vit khic. Vidy, ta
c6 thé bit diu ngay tir nhitng ngon co dai ven dudng,
tir nhitng bong hoa tuoi moc trong ddm 13 xanh hodc
c6 thé la nhitng con cd dd loai ban trong chg, va céc
loai ciy cbi c6 thé thiy & bt cd dau. Viéc biét dugc
cdc loai khic nhau I diéu khong khé, nhung cha me
cin phai mét cong stc dé dét tré di quan sat trong subt
mot thdi gian dai, dong thoi nhic nhd cho tré chd y
dén nhirng diém gidng va khac nhau giita ching.

Cha me c6 thé gii thich cho tré su khédc nhau gitra
ngudi véi nguoi thong qua su khic nhau cda cic sinh
vat trong gidi tu nhién, gitip cho tré hoc duoc cich tu Dau cho khong gian co han,
tin tudng minh va tén trong ngudi khic. cac bgc phu huynh cang nén cho
tré tu trong mot chiu cdy, co nhu
vay tam hon tré moi tim duge ban
dong hanh, mdi cam thay dugc an
i, Dong thoi, trong qua trinh cham

Sau khi tré nhin biét duoc nhiéu loai dong thuc
vit, gibng nhu két thém dugc nhiéu ban méi, tré sé
hiéu duoc mbi quan hé khic biét giira ngudi v6i ngudi
m’c_)t ca,ch ‘de d’angahdn. ]Ehl n’}?ung 3i‘k|en’, han!'x d?n% s cly oy 16 g6 s 1l 7
cla tré neu c6 mau thuan véi rlgucu’khac thi tré sé réng: su trtng thinh khing phai
biét khoan dung hon nhung van biet gilt viing 18p .5 som mor chidu, cin cham soc
trudng cta minh. Trong diéu kién cic gia dinh chi ., cdy ,n;,-',,gd” Wiar tri Ben b7 Hv
thich sinh tit mot dén hai con nhu hién gig, thi viéc g sng mdi duge léu bén.
tré biét khoan dung va thiu hiéu ngudi khic 13 didu
hét sitc quan trong.

Ciing c6 thé néi, nhd su gitip d& cta tu nhién, tré & hoc dugc cich yéu thuong.

® LOI KHUYEN CUA MONTESSORI:

Bit ctt mdt sinh ménh nao ciing déu I3 nhitng dda con cua tu nhién, déu c6 quy luat
phét trién riéng cia minh. Hoc duoc cich chung sbng hoa hop véi ngudi khic, véi su
song khic khong chi la st ménh cia tré, ma d6 cing & viéc ngudi 16n ching ta phai
khong ngling ting cudng gido duc tré.

-
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GIAO DUC TU NHIEN, DE TRE BUGC YAO CON DUONG PHAT TRIEN
CUA NHAN LOAI

® MONTESSORI KE CHUYEN

Tai “Children's House” & Rome, chiing ti c6 mdt khu vuon kha lén. 0 dé, ngoai
viéc c6 thé tu do tham gia cic hoat ddng ngoai trdi, 1 tré con c6 thé trong ciy. Chiing
tdi trong ciy trén mot manh dit hinh vudng va chia cho méi em mét khoanh dit riéng
nho nho, d€ bon tré vun trong va “lam chi” khoanh dit 3y, giita cic khoanh dit 3 mét
16i di nho ngin cich.

Khi nhitng em nhd chay nhiy hoic ngdi duéi béng ciy nghi ngoi, thi nhitng anh
chi [6n - "chd nhan" cta khoanh dit (tir 4 tudi trd 1én) lai miét mai gieo hat, riy co, tuéi
nudc, hodc quan sit dit dai, ngdm nghia cdy non ndy mam.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Viéc lao dong trong trot tuy don gian nhung c6 hé thong sé gitp cho su phat trién
clia cd nhan va su phét trién tdng thé cta lodi ngudi hai hoa théng nhit véi nhau. Con
ngudi c6 thé tir cude séng tu nhién tién 1én cudc séng xa hoi on dinh 1a nhd ¢é nong
nghiép; gido duc tu nhién ciing sé |la co héi cho tré trai nghiém qua trinh nhu viy.

Céch dé dat duoc muc dich d6 1a day cho tré hiéu vé lao dong nong nghiép, nhin
biét dugc tim quan trong ctia két ciu xa hdi va co s& san xuit, tir d6 tré 6 thé hiéu va
suy ngim vé xa hoi.

Viéc trong mot chiu hoa trén ban cong khong thé gidp cho tré thuc su hiéu duoc lao
d6ng ndng nghiép. Viéc nhan thic duoc lao dong ndng nghiép la co sé ctia su phét trién
va tn tai ctia ca xa hoi, ngudi 16n cn bt dau tir nhitng su viéc nhd, céc ti€u tiét cta cudce
sbng nhu viéc in, mic, &, di lai, di tim lai cin nguyén ngudn gbc nhirng tu liéu cudc sbng.
Péi véi nhitng dia tré trudc nay chua bao gits nhin thiy cong viéc ddng ang thi diéu nay
that mo hd va xa voi, do vay, ching ta nén nghi cdch d€ tré cé duogc an tuogng truc quan
hon, théng qua viéc di du lich hosc tranh tha cic ky nghi d€ tré tham gia vao hoat dong
sdn xuit ndng nghiép ciing c6 thé phin nao dat dugc muc dich clia chiing ta.

Maét khi tré d3 hi€u dugc néng nghiép 13 cbt 16i ton tai ctia x3 hdi, ciing |2 co s& ton
tai cia mbi con ngudi, thi trong qué trinh trudng thanh sau nay, tré sé titng budc c6 thém
nhitng nhin thitc cta ban than vé x3 héi, tir 46 ma hinh thanh nén cich séng va gié tri
quan ctia ban thian. Mic di ching ta khéng thé ki vong duoc ring tré sé trd nén thong
minh hon, c6 tién d6 hon nha viéc hiéu vé gi6i tu nhién, nhung viéc thuc su hiéu vé mbi
quan hé giira con ngudi véi tu nhién sé gitp tré c6 thé phan tich sau sic duoc cic hién
tuong xa hdi, nim virng diéu cbt 16i trong su phat trién cta xa hoi.

 —
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® LGP HOC DANH CHO CHA ME
DAN DAT TRE HIEU VE XA HOI

1. Khi tré con nhd, c6 thé diing nhirng trd choi dé ké cho tré nghe con ngudi phit
trién va sinh séng thé nao. Vira ké chuyén, vira biéu dién minh hoa sé kich thich tré ciing
tham gia mot cich hao hing.

2. Tan dung moi co hdi c6 thé
dé tré tin mit ching kién hoic tham
gia vao cic hoat dong san xuit nong
nghiép thuc su. Hi€u vé cudc sbng
| ctia nha ndng sé gitip tré hiéu vé cin
nguyén ton tai cta xa hdi, ddng thoi
ciing gidp tré biét ring, lam ra hat
gao la diéu khong dé dang, tir d6 hinh
thanh nén théi quen tét Ia trin trong
luong thuc. Néu nhu noi & cta ban
céch xa khu vuc néng thon thi chi tién
cho tré tham gia mot doan du lich tréi

Cugc song tran nggp mau xanh va anh mgt troi
Ié diéu ma tré yéu thich nhat. Hay cho tré mot khoanh
; dat rieng dé trong trot, tré sé hiéu duge con duong
nghiém cudc song nong thon ciing la phat trién ty nhién cia van vt
diéu rit can thiét. ' S

CHIA SE KINH NGHIEM

Bén ban dn & nha t6i co treo bitc tranh “Nhirng phu nit mét lia". Piy la mét bic
tranh ndi tiéng ctia danh hoa Millet, téi hién chan thuc canh sau mia git, nhitng ngudi
phu nit di gom nhirng hat lda roi con sét lai.

Tai cb tinh mua bic tranh nay 12 d€ cho con c6 dugc su hiéu biét truc quan vé viéc
git hai. Toi d3 tirng n6i véi con mot cach rit ti mi vé nhirng gian khé va vit va ma mot
ngudi ndng dan phai chiu dung khi lam ra hat gao, do d6 con phai biét quy trong luong
thuc, nhung con lai hoan toan khéng tin. Chau cho ring ci ngay ngdi ngoai ddng hit thd
khong khi trong lanh, c6 thé d3 mit nhin ngdm cac loai thuc vat, c6 thé nghe thiy tiéng
chim bay riu rit trén dinh dau 13 mot cudc sbng rit vui vé.

Nhitng diéu con t6i néi déu khdng sai, nhung chédu chi lac quan nhin thiy mét mit
nhe nhang clia cdng viéc lao dong ma théi. Sau d6, t6i da dua con vé nong thon dé con
duac thuc su di nhit lda cd ngay, énh mit troi thiéu nhu dbt ching t6i, nhitng cong lda
ctt thinh thoang lai ctta vao tay dau budt. Con trai tdi méi dau con nhay nhét vui vé, sau
da khéng chiu lam nita va néi: "Mét qué!” Tir d6, chdu di c6 y thic rd hon vé cong viéc
ctia nha ndng, ddng thai ciing ¢ khong con ling phi thic dn nita.
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YEU THIEN NHIEN

® MONTESSORI KE CHUYEN

Ba Wright — chuyén gia dau tién 4p dung hoat ddng ndng nghiép d€ diéu tri cho cic
em gip van dé vé tam I da tirng n6i véi ching t6i ring, tré nho rit dé ndy sinh hing thi
vGi nhitng thit nhd nhit nhu giun hodc phéin con tring, nhitng thit ma nhirng ngudi 16n
rdi xa tu nhién nhu ching ta lai cdm thiy so hai.

Bit ctr dong vét nao ciing déu c6 thé goi 1én su hing thi d6i véi tré nhd, nhung
viéc c6 thé dé dang boi dip nén tinh yéu véi giGi tu nhién nhit van 2 viéc trong trot, do
trong qué trinh sinh trudng cta thuc vit, céi cho di ludn nhiéu hon céi duge nhén, ching
khong ngiing mang dén vé dep cho doi. Khi tré trong cay lan ho diép, da lan huong hay
hoa hdng, tré s& phai gieo hat rdi tudi nuéc ding gid, cudi cling, bong hoa nd rd chinh
la m6n qua ma thién nhién danh ting cho tré.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Mic du ngay khi sinh ra tré da bi giGi tu : w
nhién hip din, nhung phai sau khi duoc tu minh 1 f' 3
thé nghiém qui trinh lao d6ng va thu hoach, |
d6i dién vé6i nhitng mén qua ma tu nhién ban
ting, tré mdi c6 thé ndy sinh ra nhitng nhin thic
sdu sic, méi c6 thé ndy sinh tinh yéu véi thién
nhién. Ma tinh yéu nay sé ton tai lau dai hon su
hip din ban dau va c6 tic dung khich 1é nhiéu
hon. O nhiéu viing nong thon, dbi véi nhing
dda tré da ting trdi qua viéc lao dong dong dng
thi ca cudc ddi chiing déu danh cho thién nhién
mot tinh yéu manh mé, dong thai tich cuc tham
gia vao cic hoat dong bao vé thién nhién. Diéu
nay di duoc chiing minh qua rit nhiéu tic phim
vin hoc, hoi hoa hay nhiép anh.

SN e
Tl A
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Qua qud trinh lao déng, tim hon tré tu
nhién trd nén yéu mén cdc loai ciy, con vit ma e :

Y -~ w s ’ PR ~ ” oA "‘_’b’ T
minh di chdm séc, su hiing thi nay sé phit trién e ot
thanh niém tin d6i v6i moi thi trong cudc sbng, Tinh yéu déi viF thién nhién vé cugc
la, mot h\l.nh \thU(‘:ﬂcuaAtmhzyeu‘, Ia-mot hinh thic song sé dé dang phdt trién thinh mot thii
ctia sy hai hoa gitra tdm hon va vii tru. db sdng tich cue
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Tinh yéu dbi véi thién nhién va cudc song sé dé dang phat trién thanh mot théi do ‘
song tich cuc, tir 46 ma tré 6 thé lac quan, tu tin nhe nhdm va ngoan cudng dbi mit véi |
nhitng tric trd trong cudc sdng. Diy ciing la tit ca nhitng gi ching ta mong doi. |

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
GIAO DUC VE TU NHIEN MOILUC MOI NOI |

1. Tan dung moi co hdi c6 thé dé tré tiép xtc véi su sdng trong thé gidi tu nhién. ‘

Khi song & cic thanh phd, ching ta cang cin phai chi y dén di€m nay. Chi can dé :
tam mot chit thi cudc sbng noi thanh thi ciing sé ngap tran khong khi thién nhién - dém
6 dai ven duding moc Ién hai ba bong hoa nho; sau con mua, dudi gbc ciy xudt hién mét |
vai cdy ndm; vudn hoa dudi nha déi khi ving ving tiéng dé men; trén néc nha chung cu |
dai khi c6 vai chid meo hoang sinh séng... Néu nhu tré cam thiy hing tha hiy d€ cho
tré tiép cin vGi chiing, nhitng dong vat hoang da sé cang khién tré Iinh hoi duoc ¥ nghia
thuc su ctia cude sdng hon.

2. Ton trong su giao luu cha tré vdi gidi tu nhién, ton trong nhitng phan tng tu nhién
clia tré truéc méi su viéc xay ra trong moi trudng.

Tré c6 thé linh hoi dugc ngdn ngit cia thién nhién, c6 thé liy dugc thong tin tir thién
nhién bing truc gidc ctia minh, ciing gibng nhu ddng vat c6 thé biét truéec duge dong dat
vay. Ching ta — nhitng ngudi bi chim dim trong c6t thép bé tong di mit di su nhay cam
dbi véi tu nhién, do d6 khé ma tranh khdi viéc cam thiy mo ho, khé Iy gidi trude su hoa |
hop thdng nhét ctia tré véi tu nhién. Nhung diéu d6 khéng quan trong, chiing ta chi can
t6n trong phan tng cta tré 13 dugc. Néu dai lic tré c6 nhitng hanh dong khién ban khéng |
sao hiéu dugc, vi nhu dang ngtt bdng nhién tinh diy, khéc todng lén, khéng chiu di t6i
mot dia diém nao d6. .. thi tdt nhit ching ta nén thuin theo tu nhién.

Tiép cén tu nhién, linh hoi
dugc tu nhién, hdy dé cho huong
thom cda tu nhién tic dong den
cugc song cua tre.
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3. Hay dem thién nhién vao viéc gido duc, cich tot nhit dé tré phat trién khde manh
la d€ cho tré dugc ddm minh trong thién nhién.

Chiing ta nén taora cdc diéu kién dé tré duoc hoat dong ngoai troi hodc trong cong
vién, m6i ngay nén tu do phoi ning vai tiéng.

@ CHIA SE KINH NGHIEM

Lén mot tudi, bé Na nhi t8i da biét tu cim sdch 1én xem, d€ thu hit su chd y cda con
hon, t6i mua cho con vaibic tranh mau sic sic sd, trong tranh ¢4 vé rat nhiéu dong thuc
vat, cic dd vit trong cudc sbng, cic phuong tién giao thong..., con c6 ca tén goi bing
tiéng Viét va tiéng Anh nita. Ching t6i cling nhau xem tranh, con ti ghi nhé nhirng d6
vit y rit nhanh.

Mat hém, téi di cho mua vé mdt con cé trim, gio cho bé Na xem va néi: "Hom nay
me cho Na in ci nhé!" nao ngd bé Na rit khéng vira long, néi: "Khéong phai cal” rdi chay
vé phong tim bitc tranh c4 dua cho tdi xem. Héa ra, trong bitc tranh vé ma chiing téi ciing
xem trudc d6 13 mot chi ca nhiét dé6i xinh dep, so véi chii ca tdi dang cam trén tay thi
qud 13 c6 su khac biét rit 16n. Tai lién giai thich cho con nghe ring, ci c6 rit nhiéu loai,
nhung déu duoc goi chung a ca.

Nhé su viéc khdng ngds téi nay ma t6i da nhan ra ring, khéng thé cd miy méc day
cho tré nhin biét do vat mot cich don gian, ma can phai y thiic dugc viéc tré sé lién hé
nhirng su vat & xung quanh ban thin chiing véi nhau.

Bat k€ I canh kho hay cdy non, nhing an tich cia cugdc song dugc nam
gl trén tay tré deu tuoi moi nhu nhau.
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® MONTESSORI KE CHUYEN
i Ngc’J‘ai viéc trong ciy thi ¢ "Children’s House” con c6 mot cong viéc khic niva la lam
gach. DAt sét sau khi dugc nung trong 10 suéi sé dugc diing dé xay nén nhirng bic tuong
nhd. Sau d6, li tré sé dugc trdi nghiém nhitng cdm gidc thuc su cta qua trinh xdy dung:
dau tién dung cubc va xéng dao mot 16 16n dudi dit, lam méng thit tdt rdi xay nhitng
vién gach, tao thanh mét cin phong. Trong qua trinh nay, tré ciing gidng nhu duoc trd
thanh mét ngudi tho xdy thuc thu vay, cit xdy mot vién rdi lai mot vién, mot ting roi lai
ting nita. Nhirng cin phong nhd nay giéng hét nhitng ngdi nha thuc su, c6 thé mé cia
| sb, trén tudng con 6p nhitng vién gbm diy mau sic do la tré tu nung. |

Ngoai ra, chiing t6i con cho
cic em lam gbm. Su xuit hién va
phét trién cia d¢6 gébm di cung
véi su tién bd vin minh ctia nhin
loai, nghé thuit tha cong iy cho
thiy su vin minh cta con ngudi
da & mic d6 nao. Mot khi da
hoc dugc cich lam gbm, bit cu
ai cing déu c6 thé tu lam cho
minh mot mén dd dua trén khiéu
thim mi cing nhu nhing linh
cam nghé thuit riéng, diéu nay
thé hién tinh nghé thuit va cd
tinh trong cong viéc. Ngoai ra,
trong truong hoc & London, gido
vién con day cic em st dung dia
quay dé tao ra binh hoa, chiu
tdm, nung gébm va nhirng cong

‘ o= viéc doi hai strc lao dong khic
| i " d€ hoan thién san phim.

Nho viéc luyén tap tha cong ma tré 5 - 6 tudi da c6 thé st dung dia quay d€ lam viéc, |

| thé nhung la tré van thich céng viéc diing gach xay tudng nhit, dé roi tu chiém ngudng |
thanh qua lao dong cta minh: mot cin phong nhd ding sirng sitng trén mit dit, xung |
quanh la nhitng loai ciy tu tay minh chdm séc. ‘
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® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI
Thong qua nhitng hoat d6ng nhu viy, tir nhé tré di c6 thé hiéu dugc nhitng cong
viéc lao ddng chu yéu ma loai ngudi phai trai nghiém dé chuyén tir cudc séng du muc
sang cuoc song dinh canh dinh cu: canh tic, xdy dung va lam gbm. Nhitng cong viéc nay
khéng chi gitp tré rén luyén sic khoe ma con gitp cho déi tay thém linh hoat, né con
gitip tré y thirc dugc ring, chinh nhd c6 lao dong ma xa hoi loai ngudi méi khong ngirng |
phét trién. Viéc nim vitng nhitng ky ning lao déng ciing tao mot nén méng hitu ich cho |
tré khi tién vao xa héi sau nay.
@ LOP HOC DANH CHO CHA ME

NHUNG HOAT DONG THU CONG THICH HOP
VOI TRE

1. Nin dit la mot phuong phép luyén tap
tht cong don gidn ma dé lam, ching ta c6 thé
mua san dat sét hoic ciing c6 thé tu lam.
| Viing dit 4m ven song c6 rat nhiéu nhirng
" ting dit 16n mau dd, chit dit mém min, c6 db
" dinh cao. Nhirng miéng dit nay sau khi duoc nén
. hodc dap nhiéu 1an sé trd thanh tha nguyén liéu
' ma dan gian van hay goi l3 dit sét. Day chinh Ia
thit nguyén liéu t6t nhit dung cho tré luyén tap
nin dit. N6 rit ré, ma ciing rit dé nin, hon nita
lai khéng hé dinh tay.

Néu nhu viéc tim nguyén liéu c6 d6i chut
| khé khin, ching ta c6 thé ding bot mi dé lam ™
dit nin. Trudc tién dung bdt cao gluten hoic
loai bot mi hén hop phd théng két hop véi mubi
tinh vd nuéc tron lai véi nhau rdi nhao, cho
thém chdt dau n, ri lai tiép tuc nhao; dap bot
cho dén khi bat c6 hinh déng giéng chiéc banh,
dem hép trén khay cho dén khi gin chin thi dem ra phoi; r6i cit thanh tirng cuc bot nhd,
thém nudc tréi cdy hofic mau rau cd vio d€ tao mau va nhao thanh dit nin. Loai d4t nin
nay rit dé nin, tuy nhién, nhitng thanh pham sau khi nin xong lai khéng d€ duoc lau,
hon nita lai khéng thé phoi khd hoic nung trong 16 cho cting d€ tao ra san phim thuc su
nhu nhitng loai dit sét khéc.

Tay cd linh hoat thi dau oc mdi nhanh |
nhen, ching ta khing thé xem nhe su tro |
giip cia hoat dong thu cong dor voi s phat
trién tri e J tré.

S —— :'f._sj'f - @

) T

s




c_se~do—~< >,
—a( [T!EE&NTESS@P\J J-

*"" Nﬁﬁ

Dai da sb tré em déu thich nghich dét sét, nhung chi 6 rét it tré c6 duoc ning khiéu
bam sinh vé phuong dién nay, do d6, chiing ta nén coi nhitng hoat déng nay chi nhu choi
mot tro choi, khéng nén tao cho tré bt cit nhiém vu nao hoic dua ra bit ct binh luin
nao vé tic phim cua tré.
2. HOAT DONG TRANG TR VOI CHU THE LA HOI HOA

Trong cudc sbng, viéc phai trang tri trong méi trudng nao d6 hodic cho mot vat phim
nao d6 la nhiém vu thudng xuyén gip phai. Néu nhu khéng phai trong nhitng trudng
hop doi hoi su nghiém tc, thi dé tré cling lam ciing [a mot cong viéc hét stc c6 y nghia.
Xuit phét tir viéc chiém ngudng nhitng tic phdm cta chinh ban thin minh, tré sé cang
thém yéu nhitng bic tudng do chinh tay minh son vé, sé chi déng lau don nhitng gian
hoa minh trang tri...

Chiing ta ciing c6 thé tin dung nhitng hdp bao bi bing gidy con tring dé luyén tip
viéc trang tri phong: € hop gidy dung trén dit roi lam ctra chinh, lam cta s8, sip xép d6
dac, lam hoa vin. .. ciing déu la nhitng hoat d6ng ma tré ua thich, ching sé lam mot cach
hét stc hiang khai.

® LOI KHUYEN CUA MONTESSORI

Hoat dong tha cong khong chi 13 viéc luyén tap ki ning ma né con gidp tré truc tiép
tham gia vao viéc lao dong trong nha, diéu quan trong nhit 13 khi tré ¢6 thé tv minh lam
ramdt mén d6 nao d6, né sé mang lai cho tré niém vuikhon xiét.
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cuOC SONG NE NEP GIUP CAI
THIEN NHAN CACH BEN TRONG

Giit co thé sach sé, duy tri nhitng hanh
vi, ctr chi diing muc sé khién cho tré cang tu
trong va tu tin hon; khéng nhirng thé, trong
qué trinh day tré, ngudi lon ciing sé cé6 dugc
nhitng anh hudng nhit dinh trong viéc ning
cao ¥ thirc caa minh vé vé sinh va phép tic.
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RUA TAY

® MONTESSORI KE CHUYEN

Trong viéc day dé hang ngay, toi hét sic chd trong vio vin dé vé sinh ci nhan.
Trong qué trinh gido duc cia minh, tdi ciing tao ra nhiéu co hdi cho tré luyén tip ria tay,
khi bit ddu mot ngay mdi, gido vién sé kiém tra xem hai tay tré di sach sé hay chua, va
trudc khi choi nhiéu trd choi cam gidc khéc, tré ciing bit budc phai rira tay that sach sé.

Rita tay 12 mot viéc ma tré rat yéu thich, khi tré ¢6 thé ngdi (6 thang tudi) 1a c6 thé
bét dau tién hanh day chiing, dén khi tré c6 thé tu di lai (2 tudi) thi ching c6 thé tu minh
rita tay dugc roi.

® CHI DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Céc biac phu huynh nén nim dugc nhiét d6 cia nudc, dic biét la vao mua thu va
dong thi tot nhit nén dung nuéc dm dé rua tay.

Nhirng loai xa phong phit hgp véi ban tay ctia ngudi 16n thi tré khong thé cdm duoc,
d€ tranh viéc xa phong ctt lién tuc bi roi vao trong nudc, cé thé cit cho tré mot miéng
nhé hodc chon cho tré loai xa phong danh riéng cho tré em.

R4t nhiéu gia dinh quan tim chd y dic biét dén viéc ria tay, nhung lai khéng miy
khi dé v dén viéc vé sinh khin lau kip thai, diéu nay sé khién tay bi nhiém khuin, gdy nén
mot s6 bénh truyén nhiém, do d6, khi cho tré ria tay nén dua cho tré mot khin lau riéng,
dong thoi phai gidt gid, vé sinh khin tay cin thin.

Ngoaira, ching ta nén xay dung cho tré théi quen vé sinh sach s&, vi du nhu thuong
xuyén néi véi tré lic nao thi nhit dinh phai ria tay, néu dé tay ban sé khong dugc tiép
xucvdicaigiv.v...
® 90 DUNG CAN CHUAN B!

Hai chdu nho, xa phong, khin lau
sach sé.

@ THOI GIAN LUYEN TAP

Bt it lic nao can ria tay. Déi véi tré
du6i 3 tudi, bt ct hoat dong tiép xic véi
nudc nao cing déu duoc tré chip nhin
mot cich vui vé.
® CACH LUYEN TAP

Piu tién, dung xa phong ria tay trong mét cdi chiu nho, sau d6 chuyén sang chiu
nudc sach bén canh ria thit sach, cudi cing dung khin khé lau sach.
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LAM SACH MONG TAY

@ MONTESSORI KE CHUYEN

Rura tay sé khong thé hoan toan lam sach dugc méng tay, khéng nhitng tré nhd ma
ké ca ngudsi 16n ciing vdy. Néu nhu méng tay ctia mot ngudi sach sé thi ching ta c6 thé
khing dinh tay cta ngudi d6 Ia sach, va nguoc lai, mdt ngudi ma binh thudng khéng
thich ria tay, khong chd y dén vin dé vé sinh sach sé thi ké ca khi ngudi d6 c6 rira tay
trudc nhitng dip quan trong liic gio tay ra, vién den trén méng tay ciing sé t& cdo bi mt
cua anh ta.

® CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Pé an toan, diu tién cha me c6 thé gitp tré cit méng tay.

Pa dai thich hop nhit cia méng tay Ia khoang 1 - 1,5 mm. Néu nhu d€ méng qué dai
thi sé dé tich tu bui bin, dong thai dé khién tré bi thuong trong cdc hoat déng; nguac lai,
néu nhu cit méng qua ngdn sé dé bi sat vao thit, lam giam di tic dung bdo vé ctiaméng
tay, dé khién méng bi sung, viém. Cin dung gitia méng tay gitia quanh méng cho méng
that tron, nhin, d€ tranh cho canh siccia méng dam vao tay 1am bi thuong hodc giy can
trd khi tré hoat dong.

Sau khi cit xong, dé 1am sach ké méng tay, ching ta cé thé dung du det ctia bim
méng tay hoic ding géc nhon ctia mot to gidy tuong dbi cing. Nén nhe nhang liy ra
nhitng bui ban xung quanh ké ngén tay, sau khi lam sach ké thi phai rira tay thét sach.
Cin luu y, phin thit quanh méng vén rit méng manh, chi cin hoi manh tay mét chiit
théi ciing c6 thé lam tré bi thuong.

® D0 DUNG CAN CHUAN BI
Mbt chiu nuéc sach, mot bd bdm méng tay, khin tay sach.

® THOI GIAN LUYEN TAP
Sau khi rtra tay hoic sau khi két thic mot hoat dong thi cong nao d6. Pay 1a mot
viéc doi hdi cic dong tic phai thit khéo 1éo va c6 luc nhit dinh, hon nita con ¢6 chit
s . 3 e 3 1a ,e ALd A - a . , - a
nguy hiém, do d6 tré tir 4 tudi tré lén mai c6 thé bat dau luyén tip. Trude d6, cic bic phu
huynh nén lam vé sinh méng dinh ky cho con, tao nén mét théi quen vé sinh tot cho tré.

® CACH LUYEN TAP

Viéc lam sach méng bao gdm hai viéc la cit méng tay va lam sach k& méng. Hang
ngay, cic bic phu huynh nén lam di Iam lai viéc nay d€ lam mau cho tré, dong téc phai
chim, chia thanh tirng budc nho; ddng thai, cin d€ cho tré c6 co hoi tu minh st dung
bim méng tay bing céch cho tré luyén cit gidy hoic nhitng d6 vt khic, gitp tré nim
virng kinang st dung.
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Théng qua viéc lam mau va st dung nhitng cong cu luyén tip, doi khi hoat dong &
tay tré di trd nén linh hoat va luc d3 du thi c6 thé bit diu cho tré thuc hanh.

® MACH NHO

Nhin vao méng tay biét tinh hinh siic khoe

La st gid bao vé cho stc khde cta tré, chiing ta cin phai hiéu biét nhirng kién thic
vé méng tay, hoc duoc cach nhin méng dé nhén biét tinh hinh stc khde cta tré. Mau sic
méng tay, dudng van trén bé mit méng, nhitng ndt chim hay d6 ciing mém ctia méng
déu nén duoc quan tam chi y. Thong thudng, trir trudng hop bi va cham vao vit cing,
thi nhitng d6m tring xuit hién trén méng sé bdo cho ching ta biét ring tré gin diy bi
s6tcao hoic ngt khong ngon; méng ma bi bong thanh titng 16p c6 nghia la tré rit c6 kha
ning bi thiéu canxi; mau méng tay nhot nhat, & giita bing phing ma vanh méng bi cong
lén thi rit c6 thé |2 biéu hién cta bénh thiéu mau.
RUA MAT
@ MONTESSORI KE CHUYEN

Tai thiy rit nhiéu dda tré ria mit cuc nhanh, du
thuong xuyén rlra mdt nhung bén trong va ngoai tai
van con rit nhiéu bui ban, d6 12 vi thud nhd, khi cha
me rira mit gitip tré d quén mit viéc lam vé sinh tai.

Tré gibng nhu mot tim guong viy, sé phan anh
hét nhitng dic diém va anh hudng tir cha me minh, do
d6, néu nhu chiing ta thiy mét dda tré cé tt xdu nao
d6, c6 thé dodn ra cha me cla tré ciing sé ¢ tat xdu
tuong tu nhu vdy.

® CAc b6 DUNG CAN CHUAN BI

M6t chiu nudc sach, xa phong, khin mit
@ THOI GIAN LUYEN TAP

Budi sing sau khi ngti ddy va budi téi trudc khi di
ngt I3 hai thoi diém cb dinh phai rira mit, ngoai ra cé
thé tién hanh luyén tap sau khi in com va sau khi hoat
dbéng ngoai troi.
@ CACH LUYEN TAP

Péng tic rita mit dugc tién hanh tir trén xubng dudi, tir giita sang hai bén, sau khi
boi xa phong c6 thé lau rira ca tai, sau d6 ding nudc sach rira sach lai toan bd khudn mit.
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Khi rta tai thi chi nén véc it nudc d€ tranh nudc chay vao trong dng tai, viéc cubi ciing
quan trong nhét la ria sach ngit quan trén khudn mit, trudc tién sé la ria mét, cha yéu la
phin trén va dudi mit, sau d6 dén mdi, lam sach khoang mii.

Cubi ciing, dung khin mit sach lau khé toan b nhirng viing da rira thit sach sé.

@ CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Tré thudng thuc hanh bing cich mé phdong chinh xdc nhitng gi ngudi 16n d3 lam,
vi viy, viéc cic bic phu huynh tién hanh mét cich chinh xdc cac dong tac chinh |2 diém
then chét ctia viéc luyén tap nay.

® MACH NHO

Trong cudc sbng cé rit nhiéu thai diém cin phai ria mit, dic biét tré cang nho thi
cang dé viy bin khi in com, nhung khéng nhit thiét m&i 1an ra mit déu phai dung xa |
phong, bdi trén mit tré c6 mot 16p dau béo vé tu nhién, néu diing xa phong sé lam mét
di 16p bao vé nay. Khi d6, cin phai bdi cho tré mét 16p ddu dudng dé€ bao vé lan da tré.

DANH RANG

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Ngudi 16n c6 d6i khi ciing khong lam duoc
viéc danh ring hai 1an vao budi sing va tdi, la vi
tir nhdé da khéng hinh thanh nén théi quen dé.
Trong viéc gido duc tré, rit khé c6 thé x6a bd
hoan toan nhirng théi quen da dugc hinh thanh
tir nho, do d6, mét khi chiing ta d gidp tré nim
vitng dugc cich danh ring ding cich dong thoi
d gitip tré tao dugc théi quen tét, thi tinh nhay
cam vé né nép trong con ngudi tré sé gitip duy
tri théi quen nay, con dbi véi chiing ta ma néi,
d6 s& la mot cude gido duc “mot 1an vat va, subt
doi nhan nha".
@ NHUNG THU CAN CHUAN BI

Ban chédi danh ring tré em, kem danh ring
tré em, coc nudc.

@ THOI GIAN LUYEN TAP
Méi séng sau khi ngti ddy va budi téi trudc
khi di ngu. )
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® CACH LUYEN TAP

Bt dau tir khi tré moc ring cho tGi khi tré 3 tudi, mbi ngay cha me déu nén danh ring
cho tré, ddng thai phai danh that ki tir trong ra ngoai, tir trén xudng dudi. Diu ching ta
khong hé gidi thich gi thi tré ciing hoan toan c6 thé biét dugc cic ddng tic va trinh tu
dénh rang chinh xac cin c theo cdm gidc quen thudc trong miéng.

Tu 3 tudi tré di, cha me c6 thé & bén canh hudng din tré tu danh ring. Théng
thudng ciing chi can day cho tré cich bép kem danh rang, liy bao nhiéu luong kem dédnh
ring, lam thé nao dé chai sach ring. |

® CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Khéng nhit thiét phai bit tré dui 3 tudi tu minh chai ring, do lic d6 luc & tay tré
van chua da manh hoic déng téc vin chua ddng, nhu vy chéi ring sé¢ khong sach, dong
thai rit c6 kha ning tré sé hinh thanh nén théi quen dénh ring sai phuong phép.

Chon cho tré loai ban chai cé chit luong tt [a mét viéc rit quan trong, ban chai kém
chit lugng khéng chi chai khong sach ma con lam hong phin nuéu vén rat non nét cia
tré, din dén viéc tré cam thiy khé chiu hoic thim chi la so viéc danh ring.

Sau khi danh ring, c6 thé két hop day tré cich stic miéng, nhung phai d€ cho tré
dugc 1 tudi rudi trd 1én méi c6 thé bt dau tién hanh, tranh viéc tré khong biét nhé nudc
ra nén ubng quéd nhiéu nudc 13. Thong thuong tré dugc 1 tudi la c6 thé bit chude theo
cdc dong tic cta cha me. Trong qué trinh luyén tdp, cic ki ndng cda tré sé ngay cang
dugc ning cao.

RUA CHAN
® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

R4t nhiéu gia dinh khéng c6 théi quen tim rira hing ngay, viy nén viéc diing nuéc
néng rira chin vao mdi tbi 13 mot viec hét strc cAn thiét. Ngay ca khi mot dua tré duogc
tém hing ngay ma khéng ndm dugc cich rira chin ding cach, chi lam uét chin trong qué
trinh tdm thi ciing khong thé lam sach chan dugc. Tinh trang nay kéo dai sé hinh thanh
nén mot 16p biéu bi chét tai ké ngén chin va sau g6t chan, gdy mui héi, dong thai cin |
trd qué trinh vi tudn hoan cta da, din dén min cam da cuc bd, din dén chan dé bi céng |
hodc cdm lanh.
® 00 DUNG CAN CHUAN B|

Mot chiu nudc néng, nhiét do nudc phii cao hon nhiét d6 co thé mét chit. D€ tao

hitng thd cho tré, cic bic phu huynh c6 thé chuin bi mét chiu nudc néng khéc d€ cling
ria chan vai tré.

|
|
|
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@ THOI GIAN LUYEN TAP
Méi t6i trude khi di ngt.
@ CACH LUYEN TAP
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Ngim: Dit hai chin cta tré ngdm hoan toan trong nuéc, dé yén chian dé cha me va

tré cling cdm nhéin duoc cdc mach mau duéi chin dang luu théng nhanh hon do tic dung
clia nu6c néng, viéc tudn hoan mau nhanh hon sé tao nén cam gidc dé chiu thu thdi.

Rira: Rira dan dan trén bé mit
da tir ngén chan dén gét chan, lam
sach viing da chét tho cing. Khi
cha me ria chan cho tré, cin nhic
nhd d€ cho tré chd tdm ghi nhé
dugc trinh tu va thao tic. Thong
thuong tré sé cha dong doi tu ria,
khi d6, cha me c6 thé vira lam méu
vira d€ cho tré tu thuc hanh.

Mit xa: Sau khi ria mét lan,
néu nhu nudc van chua bi ngudi thi
c6 thé mét xa toan bo ving chin
cho tré, trinh tu cing la tir ngén
chan dén gét chan. Cic dong tic
khoéng duoc manh qud, chi can tao
cho tré cdm gidc dé chiu la dugc.
Do binh thuong chéin bi bit trong
tit va giay, thiéu di su kich thich
can thiét nén néu nhin duoc kich
thich sé rit ¢6 loi cho sic khae.
- Cubi cling, diing khan sach lau kho
chin, d6 nuéc ban di, ding nudc
sach vo sach khin lau, phoi khé.

@ MACH NHO

Rira chin la mot phuong phép bao vé stckhde rit hiru hidu. Néu c6 thé, hiy day cho
tré cc kién thirc vé huyét vi & chin va phuong phdp mét xa, dong thai tao cho tré théi
quen t6t |a ria chan vao méi t6i, d6 chinh [a mo6t mén qua quy gid trong sudtcudc doi tré.
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® MONTESSORI KE CHUYEN

C6 rat nhiéu bic cha me quén mit viéc nay, chi khi nao bit dic di ho méi voi voi
vang vang lau nuéc mii chay ra cda tré. Diéu nay dn dén viéc nhiéu dda tré di 5,6 tudi
nhung van khong biét cich xi mi; viéc thiéu mat ki ning nay khong chi khién tré khong
duoc thodi mai d& chiu, ma né con anh hudng dén hinh anh cta tré noi cong cong, phé
hoai tinh tu tin va tu tén cda tré.

Do y thic dugce diéu nay nén toi da da dua viéc luyén tip xi mii vao trong bai gidng.
T6i lam miu cho li tré cich xi mai khong phit ra tiéng dong roi dé€ cho chiing tu luyén
tap, biéu hién hd hdi va cam kich cta bon tré sau khi hoc xong mén hoc nay nhu van con
nguyén ven trong ky tc ctia toi. Bon tré cit doi tién t6i ra cira, niu chit liy do va nhin vao
mit t8i, nhe nhang néi: “Cam on cd, cam on bai hoc cta c6”.

® b6 DUNG CAN CHUAN B
Maét to khan gidy sach.

@ THOI GIAN LUYEN TAP

Vé nguyén tic thi bt ct lic nao ciing ¢6
thé luyén tap, nhung tré sé tiép thu nhanh hon
khi dang bi nghet mii.

@ CACH LUYEN TAP

Pén mot géc it ai chi v, gap doi khin gidy,
bit gidy vao mii, hit vao mot hai, in chit mot
bén miii roi ding luc xi manh & mii kia; tiép d6
lai gap doi khin gidy lai, d6i nguoc lai d€ xi nbt
miii con lai; cudi cling gap khin gidy lai vitt vao
sot rac.
® CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Piu tién, can phai din tré, khi mai cam
thiy khé chiu hoic bi nghet thi cin phai cha
dong xi mii, khong nén doi; sau d6 minh hoa
cho tré cich lam ding.

® MACH NHO
Can chuin bi sin khin gidy cho tré d€ tré d4 bi ling ting khi cin dung, ddng thdi,
viéc lam nay ciing sé gilip tao nén mot théi quen vé sinh tot cho tré.
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HINH THANH THOI QUEN VE SINH

@ MONTESSORI KE CHUYEN

Ban dau “Children’s House" dugc xay dung tai mot khu dan cu ngheo ¢ Rome. Nhitng
ngudi din & d6 déu ban ron kiém ké sinh nhai, cudc séng vit va, ching ai mang dén viéc vé
sinh nha ctta va vé sinh than thé. Puding phé thi cang ban thiu hon, bén duéi céc tda nha
ngip ngua réc va nudc ban.

Sau khi xay dung nén "Children’s House”, viéc quan trong diu tién tdi lam la day cho I
tré cich vé sinh thin thé, ddng thai vao mbi sang sau khi vao 16p, tré sé dugc kiém tra xem
di lam vé sinh sach sé hay chua ngay truéc mit cha me ching. Vin dé vé sinh cho tré di
bit diu thu hat duoc su chd y cta céc bac phu huynh. Sau mét thai gian, ca khu vuc d6 di
dan c6 su bién chuyén: moi ngudi thay d6i théi quen xiu trudc kia, dudng phd di sach sé,
bén duéi nhitng khung ctra s8 thip lé té, hoa phong li di bit ddu nd rd; trong cin bép nhé
hep, nhitng bd d6 in sing bong duoc bay ngay ngin; trén khudn mit clia moi ngudi ciing
bit diu nd nhitng nu cudi von di ving béng ti lau.
® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Trong gido duc gia dinh, tu liy minh
lam guong chinh 12 cich hiéu qua nhit gidp
tré hinh thanh nén théi quen vé sinh tét. Y
thirc tréch nhiém nhu vy, cling véi su chi
dan va viéc kién tri luyén tap khong ngiing
nghi méi ngay, khong nhitng sé gitip tré
hinh thanh dugc théi quen t6t ma qua d6,
nhitng théi quen xiu cta cha me ciing sé
duac cdi thién.

@ PHUONG PHAP HINH THANH

NOI DUNG CONG VIEC VE SINH MOI NGAY

Tré 2 tudi d§ co thé |
tu suc migng d nha dudi sy
huong dan cua cha me.

Sang sdm sau khi thic day Rua tay, rita mit, dénh ring
Sau khi an sing Stic miéng, rita tay

Khi di ra ngoai Nhé dom, xi mii diing cich
Trudc khi in trua/ in ti Rira tay

Sau khi n trua/ in tbi Stic miéng, ria tay

Rira mit hoic di tdm, danh rang, rira chén,
vé sinh méng tay
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® LOI KHUYEN CUA MONTESSORI

Tao héa khong chi ban cho tré ning luc m6 phdng ma con cho tré ning luc thay déi
ban than, ting budc tiép cin véi nhitng tim guong.

-‘-C AR \Bb g S P (Jé-— B e

Do d6, cha me nén la mot tdm guong séng cho tré noi theo.

@ CAC BUOGC TUAN TU TAO NEN THOI QUEN VE SINH

1. Bt dau tirldc tré 8 thing tudi, khi lam vé sinh cho tré, c6 thé day tré thuc hién cic
déng tic nhu gio tay, gio chan, nghiéng dau dé lau tai. ..

2. Tir 1 tudi trd di, khuyén khich tré tu minh lau nra tay, trude khi rira thi xdn tay do
lén, khi rra thi khong dugc nghich nudc, sau khi ria thi dung khén lau khé.

3. Tr 2 tudi tré di, day cho tré cich diing xa phong rira tay, ngudi I6n nén vit kho
khin dong thai lam miu cho tré cich rira mit, bit dau day cho tré cich sic miéng bing
nudc loc 4m sau khi &n com.

3. Sau 2 tudi rudi, d€ cho tré hoc cich tu Viéc co thé co sach sé hay khong sé anh
minh vit khé khin, tu m‘mh‘r&a tay, rifa mat, huong den long tu ton cia tre. Mgt dia tré
dung ban chdidanh ring. Dong thoi, vita day  sach sé sé duoe nhiéu nguoi yéu mén.
tré |am vira néi cho tré biét cic tir ngit 6 lién
quan dén viéc 1am vé sinh c4 nhin nhu “dénh
ring, cbc danh ring, khin mit, nuéc lanh,
sic miéng"... Khi day tré, cha me nén nhan
nai, vira gidi thich vira lam miuva gitip d6 tré
khi can thiét.
® MACH NHO

Théi quen vé sinh cta tré khéng phai
ngay mot ngay hai 1a c6 thé hinh thanh, do
d6 cha me nén thuong xuyén don déc, nhic
nhd tré thuc hién. D€ gia ting su hing thd
ctia tré, ddng thai gidp ching nim bit dugc
céc céch lau rira, cha me c6 thé dem qué trinh
d6 caibién thanh mot bai hat d€ day cho tré,
vi du nhu bai hit nia tay, bai hat rira mit, bai
hat danh ring... Ngudi 16n cin phai kién tri
lip di l3p lai qud trinh d6 va khong ngling
cing c6 mdt hanh dong thi méi c6 thé gidp
cho tré hinh thanh nén mét théi quen tét.
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GIU GiN VE SINH MOI TRUONG

® MONTESSORI KE CHUYEN

Tai “Children's House”, vio m&i budi sing déu tién hanh kiém tra viéc vé sinh cd
nhan. Sau khi kiém tra cd nhan xong, hoc sinh s& dugc phép di kiém tra trit tu va vé sinh
clia gido vién: xem gido cu c6 duoc sip xép ngay ngin, gon gang hay khong, ban ghé va
mit d4t c6 sach sé khdng, sau d6 cic em sé duoc chi dao d€ bit dau quét don.

Giir vé sinh mdi trudng bao gom hai ndi dung | quét don va bio vé méi trudng.
Trong "Children’'s House”, viéc don dep khu hoat dong ctia tré em la do i tré tu minh
thu xép, diy ciing 13 mdt cdng viéc bit budc mbi ngay, bdi viéc giit gin vé sinh sé |3 cong
viéc di xuyén sudt trong cudc sdng ctia tré.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Théi quen sach sé 1a mét théi quen can dugc hinh thanh tir nhé. Rit nhiéu ngudi hoi
nho do cudc séng khé khin, cha me khong quan tim dén vin dé vé sinh méi truong ma
tao cho con théi bira bon va ban thiu. Sau nay, khi di cong thanh danh toai, ddu cho c6
tai san kéch xii trong tay thi khi vé dén nha, ho vin giit nguyén' théi quen vit gidy day
nha, 10 ngay khong tim, phong ngt bira bai. Su giau c6 vé vat chit ciing khong thé thay
ddi duoc pham chét tinh than.

@ PHUONG PHAP HINH THANH NEN THOI QUEN

1. Dé tré hoc dugc cich don dep vé sinh 1a mot
qud trinh doi hoi su kién tri trong mot thai gian dai.
Trong cudc song, can khong ngitng néi cho tré biét
cai gi lading, cdi gi la khong vé sinh, gitip tré hinh
thanh nén mét tiéu chuin vé sinh khach quan cho
ban thin.

2. Trong gia dinh, ching ta c6 thé gitp tré
chuin bi mot bé dung cu lao d6ng nhd nhu gié lay,
chéi, xéng hét réc... Do tré hoc tip thong qua qua
trinh bt chudc, nén sau mot thai gian quan st va
' lam tht, c6 thé cin ct vao tinh hinh nim bét cic
dong tic ctia tré ma d€ cho tré lam motkhau nao dé
doc lap. Vi du nhu: cha me lau chui d6 gia dung, tré
di giat khin ban, cha me phi bui trén cic dd vit,
tré dung xéng hét réc vao thing.

Tré 2 tudi dé co thé giup cha me |
giat khan lau.
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3. Cin ctt vao mirc d6 phat trién ctia tré ma phan cong nhiém vu cho hop i tré 2 tudi
c6 thé giit gié lau; 3 tudi c6 thé tu minh dung khin lam sach td cta minh; 4 tudi c6 thé
lau san nha; 5 tudi c6 thé gip chin, sip xép givdng cho minh; 6 tudi c6 thé tu giit mot
s6 quin o nhé clia minh. ..

4. Gido duc y thic giit vé sinh méi trudng: khi tré tu minh tham gia vao viéc don dep,
ching sé c¢6 y thirc chi d6ng duy tri viéc bio vé méi trudng. Trong nha, cin dit thing ric
& vi tri thich hop, khi di ra ngoai ciing cin day cho tré cich nhan biét cic loai thung ric.

® MACHNHO

Chiing ta can néi ro véi tré nén lam nhu thé nao, chd khong phai chi dit ra nhitng
lénh cim nghiém ngit. Vi du nhu khi ching ta khéng muén tré khac nhé bira bii, chiing
ta khong thé néi don gian Ia: “Cim khac nhd bira bii”, ma phai xuit phat tir géc do cta
mot dda tré va néi rang: “Con phai nhé vao trong khin gidy, g6i gon lai roi vidt vao thing
réc gan nhat". Néu khong lam nhu viy, khi d6i mit véi nhitng 1énh cim, tré sé khong biét
phai lam gi, thim chi sé ndy sinh cdm gidc tu trich méc ban than vi di khong giai quyét
duoc viéc dé.

HOC PU G HOC NGOI

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Mic du bit cit tu thé nao ciing déu chi la mot trang théi ctia co thé, nhung do con
ngudi séng trong mot quan thé 16n, trong xa hoi ma ¢ dé bat cd su vit nao ciing déu ton
tai tinh x3 hoi nhit dinh, va tu thé ctia con ngudi ciing vay. Trong su phit trién lau dai cia
x3 hoi, tu thé cta con ngudi ciing hinh thanh nén nhirng tiéu chuin dénh gid nhit dinh.

Ngudi xua di cé cau: "Hoc dn hoc néi hoc géi hoc mé”, viéc day tré nhitng tu thé co
thé chuin muc khéng nhitng cé loi cho su phét trién binh thudng, khde manh clia co thé
mi né con déanh gié duoc dta tré d6 cé duoc gido duc hay khéng, chinh didu nay sé gitp
cho tré tao dugc &n tugng tdt vai nhitng ngudi xung quanh khi giao tiép trong xa hoi.

® PHUONG PHAP BOI DUONG

Péi véi nhitng tu thé chuin muc, m&i mot thoi dai lai c6 mot yéu ciu khong gibng
nhau, m&i mot gia dinh lai c6 mot théi quen khdc nhau, ngudi 16n nén nén xudt phét tir
gé6c d6 c6 loi cho sitc khde ma hinh thanh nén tiéu chuin rén luyén cho con minh. Trong
thoi dai cia Montessori, moi ngudi thuding coi trong nhitng hanh vi va bi€u hién cta su
nho nh3, cao quy, do dé, tai “Children’'s House”, viéc luyén tip cc tu thé quy chuin khd
la nghiém khic, khi n com khong duoc phat ra tiéng dong, khi di lai ma chay nhay sé
bi coi la hanh vi thé tuc.
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Trong cudc séng, viéc lam miu cta cha me c6 téc dung vo ciing to I6n. Bit ké ban
danh cho tré bao nhiéu thoi gian d€ luyén tap di nita, nhung néu ban vira vé nha Ia nim
lin ra sofa thi lam sao tré c6 thé ngdi nghiém tic bén canh ban dugc?

Ping thing: khi tré ding thing, cb hét sitc giit cho vai tha 10ng, hai vai budng xudng
tu nhién, trong tam dit déu trén hai chan, nhu viy sé khién tré c6 cam gidc nhu dang
duoc ning 1én. Néu nhu tré veo ¢, cong eo, cb tinh udn bung hoic ¢6 cic hanh dong
nhu ding dua vao ctra thi cha me cin nhéc nhd tré kip thdi, néi cho tré biét tu thé ding
dé la khong lich su.

Tu thé ngdi: Tu thé ngdi c6 thé thé hién su gia gido ctia mot con ngudi. Cé6 mét sb
' tré khi ngdi xubng mét cii la ngd ngbn, gip ngudt thanh mot déng, didu d6 khong nhiing
khién nguai nhin cam thiy khéng thodi mai ma con c6 nhitng tic dong khong tét 1én cot
song cla tré trong qué trinh phat trién,

Ngoi trén sofa: phin vai c6 thé tha 1dng dua vao ghé, nhung eo thi phai thing, tay
dudi tu nhién, chin dudi thuin theo sofa.

Ngdi trén ghé: khi ngdi trén ghé ciing cin thing eo, hai vai ngay ngin, hai chan
cham dit.

Nhirng dong tic khic nhu di, chay, deo cip, cAm bit, bé nuéc. .. khong chi can liy
sttc khde lam co ban ma con cin phai suy nghi dén yéu ciu vé su an toan. C6 thé cin cu
vao nhitng hoat ddng cu thé thudng ngay cta tré va nhitng hoat déng trong méi trudng
d€ 1am mAu va ra nhitng yéu ciu cu thé.
® MACH NHO
NHUING HANH VI NGHIEM CAM NOI CONG CONG

C6 nhitng hoat ddng vé sinh cd nhan khéng duogc phép thuc hién noi cong cong nhu
dai tiéu tién, khac nhd, ngody miii, cit méng tay... Pay la nhitng hanh vi khién ngudi
khdc khé chip nhan, nhitng hanh vi nay bi coi la ban thiu, thé tuc.

Nhitng hanh d6ng nhu chai téc, trang diém, thay quin o... truéc mit moi ngudi
ciing dugc coi la khéng lich su.

An truéc mit ngudi khéc ciing dugc coi a khéng nho nhi va bt lich su, nhung ubng
| nudc thi khong vin dé gi.

Tai noi cong cong khong duoc goi hoic hét to, néi 16n khi ban luin vé nhitng cha
dé ca nhan.
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Trong con ngudi tré cit gidu mét tinh
trat tu than bi, cdm gidc nhay bén cao 46
ciia tré vé trat tu trong moi trudng xung
quanh khién ngudi ta khé ma tudng tugng
dugc. Néu nhu ngay tir khi tré mdi ra doi,
chiing ta @3 cho tré song trong méi truong
sach s&, ngin nip, thi sé tao dung nén mét
~ nén tang virng chic cho su phat trién tam li ;,‘r_ -
) c6 trat tu cha tré sau nay. e
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TiNH TRAT TU BAM SINH
® MONTESSORI KE CHUYEN

Tré rit nhay cadm véi trat tu ctia d6 vit, ngay tir thang dau tién sau khi tré ra doi, ban
di c6 thé phat hién ra: khi tré nhin thiy mot sb d6 vat duoc dit & vi tri thich hop, chiing
s& rat hing khdi va vui vé; nguoc lai, néu nhu d6 vat dit & vi tri khong thich hop, tré sé
cam thy thit vong, sbt rudt khong yén tham chi 1a cam thiy rdt khé nio.

Cé mot dida bé méi chao doi dugc vai thing,
bé chi 6 thé ndm trén giudng, d6 1a chiéc giuong
hoi nghiéng mot chdt dé€ cho tré c6 thé dé dang
quan sat moi vat xung quanh. Canh giuong cé dit
mot sb d6 vat nhd, c6 hoa tuoi dit trén ban, va
trén ban trdi mot tim khin mau vang. Mot hom,
c6 mot vi khich nit dén choi va dit 6 ctia minh
lén trén chiéc ban d6, em bé nhin thiy chiéc 6 thi
bét dau khéc méu, nguai 16n khong hiéu tré dang
cin gi, ctt ngd tré mudn chiéc 6 kia nén lién dem 6
lai cho bé s&, nhung bé lai cang khéc dit doi hon,
sau khi me bé dem chiéc 6 ra khoi phong bé méi
ngitng khéc. Xem ra viéc chiée 6 diit & “sai vi tri” d3
khién bé cam thdy khong yén tam, bai diéu d6 da
lam xdo tron trit tu thuong ngay cta bé moét cich
nghiém trong.

® PHAT HIEN CUA MONTESSORI - TINH TRAT TU LA MOT NHU CAU TRONG CUDC SONG

Thai ki nhay cam vé6i tinh trat tu |a mot thai ki rit quan trong va than bi, su nhay cam
nay biéu hién cht yéu trong giai doan tré tir 0 - 2 tudi.

Tinh trat tu gitip tré c6 thé nhin thic duoc vi tri clia mbi 6 vit trong méi trudng,
ddng thoi ghi nhé duge mébi d6 vat nén dit & dau. Diéu nay c6 nghia 13, mot ngudi cé
kha ning thich ting v6i méi truding, nhung dong thai ciing chi phéi tat ca nhitng chi tiét
trong mdi trudng d6. Tré cin mot moi trudng ¢ trit tu, dit c6 nhim mit ciing c6 thé
biét dugc d6 vit nao ¢ dau, tho tay ra la c6 thé liy dugc dd vat minh cin, méi trudng nhu
vay sé khién tré cdm nhén duoc su binh yén va vui vé. Ciing gidng nhu bao thai cAn méi
trudng nudc 6i, tdm hon cla tré ciing cin mot moi trudng an toan, 6n dinh va ¢d trit tu.

Tinh yéu cta tré c6 tinh trat tu rit khic so v6i ngudi 16n, néu nhu tinh trat tu dem
lai cho ngudi 16n mot su vui vé bén ngoai thi tré lai can tinh trat tu gibng nhu dong vat
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can dit, ca can nudc vay. Ngay tir nim dau tién sau khi tré ra doi, chiing ta di can chuin

bi ngay cho tré nhitng nguyén tic thich tng tit méi trudng ma sau nay tré sé séng. Do tré
duoc tao nén tir chinh méi truding tré dang séng, nén chiing cin dugc chi dao béi nhitng |
nguyén tic chuin muc va chinh xic, chd khéng chi 1a nhitng nguyén tic mo ho, khii
quét. Tinh trat tu 13 mot nhu cau trong cudc séng, khi nhu cau d6 dugc dép dng, tu khic
sé sinh ra niém vui thuc su.

Trong giai doan nhay cdm, ban ning dau tién ma tao héa da ban cho tré ¢6 lién quan
dén tinh trat tu. Diéu nay ciing gibng nhu gi6i tu nhién di ban cho nhan loai kim chi nam
dé thich ang véi thé gidi.
® SU THAT

Tinh nhay cam véi trit tu & moi truong bén ngoai: Tinh nhay cdm véi trit tu & moi
trudng bén ngoai la mbi quan hé téch biét giita cic suvat chikhong chi 1 trong ban than
su vat. Tinh nhay cam nay khién cho méi truding bén ngoai trd thanh mot chinh thé, con
céc bd phin trong méi trudng d6 thi tuong quan qua lai véi nhau. Néu nhu mét ngudi c6
thé thich ing dugc véi méi truding nay thi ngudi d6 cé thé din dit hanh vi cia ban than
dat dén mdt muc dich nhit dinh.

Tré thuong rit nhay cdm véi trit tu cta su vat, chit khong phai nhay cam véi dic
trung cta chiing. Gibng nhu mot dia tré c6 théi quen xép dép 1én gid, tré sé khong chi
nhd r6 vi tri ctia d6i dép 6 ma sé ghi nhé ludn ca trit tu sip xép cua nhirng d6i giay dép
khac. Néu nhu c6 mot hém nao d6, ching ta vé tinh lam 16n x6n trit tu von c6 dé thi tré
s¢ cam thiy khéng thodi méi, néu tré di c6 thé tu minh hoat déng duoc, tré sé tu minh di
xép lai giay dép theo vi tri ban diu. Nhung néu nhu tré khong thé tu minh lam dugc, lai
khong thé néi ra y cia minh thi sé chi con cach khéc l6n.

Tinh trit tu bén trong: Tré con c6 mot loai cdm gidc vé tinh trat tu bén trong (dinh vi
bén trong), né khién cho tré y thitc dugc cic bd phan khac nhau trong ca thé, vi tri tuong
dbi ctia cac bo phan véi co thé va mbi quan hé véi moi trudng. Diy la mét loai ban ning,
chiing s& tao nén tang cho su hinh thanh y thitc. Di titng c6 mot em bé khong thé hoa
hop n6i vé6i ngudi gidp viéc méi dén, mbi khi gitp viéc tim cho bé la bé lai khéc khong
ngitng. Cha me quan st ki lugng céc thao téc cta gitip viéc ma khong thé phét hién ra
c6 van dé gi, moi ngudi déu cam thiy bé tic. Néu nhu khong phai ngudi gitip viéc cii dén
thim ding lic thi tit cd moi ngudi sé mai khong thé hiéu duoc nhu ciu bi mit cia tré la
gi. Héa ra ngudi gitp viéc méi c6 cich bé tré khong gidng véi ngudi cii, ngudi gitp viéc
cit ¢6 théi quen ding tay trdi dd dau tré, con ngudi gitip viéc mdi thi lai thuin tay phai.
Sau khi thay di lai tu thé thi tré d ngoan ngoin, vui vé di tim.
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@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
GIOGINTRAT TU

1.Cé gﬁng hét sdc gil trit tu moi trudng, bao gSm cd méi trudng trong phong, méi
truding giao tiép, va néu c6 thé thi ca méi trudng bén ngoai nira. Ciing ¢6 thé néi, giai
doan tir 0 - 2 tudi |2 giai doan nhay cim vé tinh trit tu cta tré, hiy cb ging d€ cho tré
duoc & trong méi trudng ma tré da quen thudc.

2. Khi chim séc tré va giao luu véi tré, cin phai tuin theo trinh tu va théi quen
nhit dinh.

3. Khéng nén coi thudng nhitng biéu hién budn buc khéng ré nguyén nhan & tré, c6
thé lién hé véi su thay d6i médi trudng, tim ra nguyén nhan cu thé dong thai cb ging loai
trit nhitng nhan t6 anh hudng.

@ CHIA SE KINH NGHIEM

Con géi t6i dugc 15 thing tudi. Cé mot hém, tdi chuyén thim d6 choi cia bé tir
phong khéch ra ban cong dé phong trd nén gon gang hon. Khi t6i dang lam thi bé con
thiy la 1dm, chay qua chay lai theo chan t6i. Nhung sau khi t6i dem dugc tim tham di
thi con bé lai ctt diing yén & chd trudc nay vin d€ thim, khong budn nhic nhich, ding
diéu rit tic gian. Téi db danh mai, chdu méi chiu rai khoi ché dit lanh d6, nhung ca budi
séng ct budn buc khéng vui.
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LAM VIEC YA NGHi NGOI CO QUY LUAT
@ MONTESSORI KE CHUYEN

Cé rat nhiéu bic cha me to raritdoc doan: “Tré con khong duge chay nhay linh tinh,
khong duge dung vao d6 ctia cha me, khong duoc gao thét, phai an nhiéu ngt nhiéu”.

Nhitng bic cha me d6 chic chin I nhitng ngudi ludi biéng, ho chi muén tim kiém
mot cich don gidn nhit, nhe nhang nhit dé téng c6 con lén giudng di ngt. Ai bdo I3 tré
con khong mubn ngd? Mic dit c6 mét sb tré c6 thé ngt rit nhanh nhung vé cin ban d6
khong phai la mot dia tré thich ngt nhiéu, cdi ma tré can la cic loai hoat d6ng khac nhau.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

D3u céc bic cha me ¢6 muédn van li do d€ bién hd cho viéc khong lam viéc va nghi
ngoi ddng gid, thi ciing nén cb hét sic & ddm bio cho tré sinh hoat c6 quy luit. Diéu
nay khong chi bdi lo ling cho van dé sitc khoe ctia tré, ma hon thé tré sé tiép thu cich
lam viéc c6 tinh quy luit nay d€ quy lut d6 trd thanh mdt phan 6n dinh trong thé giGi
tam hén ctia ching.

® LGP HOC DANH CHO CHA ME
XAY DUNG NEN THOI GIAN BIEU

Co thé cta tré vbn c6 quy luit riéng, n6 biét lic nao thi nghi ngoi, lic nio thi tinh
day, diéu nay dugc goi 1a “ddng hd sinh hoc”. Diéu chiing ta cin lam I3 hiéu ré quy luit
co thé ctia tré, rdi cin cd vao nhitng thay déi thai tiét cu thé d€ xiy dung nén thai gian
bi€u hoat déng va nghi ngai phi hap cho ching; sau d6, hiy ciing tré thuc hién ding ké
hoach, d€ cho tré hinh thanh nén théi quen dn ngti nghi hop i trong cudc sdng.

Trong mdt ndm nén c6 it nhit 3 thai gian biéu khic nhau tuy theo thai tiét: mia ha,
mua déng, mua xuin. Khi lap ké hoach 1am viéc va nghi ngoi, phu huynh c6 thé tham
khio bang “thai gian biéu lam viéc va nghi ngoi” dudi day. Diéu chiing ta cin chi y la:
Thai gian cho tré diy buéi sang t&t nhit nén cin ct vao thoi diém mit troi moc.

SU'C MANH CUA TAM GUONG

Viéc xiy dung trat tu trong cudc sbng nén duogc bit dau tir ngudi 16n, dé tir d6 tré
dan din tiép cin duoc. Khi tu minh khéng thé hoan thanh dugc nhiém vu thi c6 thé nha
dén su gitip d3 bén ngoai.

Nhung van @& Ia muon su gidp d6 bén ngoai thé nao day? Ngudi gia la nhitng nguai
¢6 s& trudng nhit trong viéc duy tri quy luit cudc sbng, ban c6 thé nha ba ngoai hay ba
| ndi dén & cling mot thoi gian, roi tit ca sé déu di c6 quy luit ctia né. Tré & cling véi 6ng
' ba nén 7 gits téi d 1én giuvdng di ngt, ban khéng con cach nao khic I ciing phai di ngt
' s6m dé hom sau day sém.
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Tét nhién, khong phai gia dinh nao ciing ¢6 ngudi gia gitp d& nhu thé, do viy, mét
ngudi gidp viéc theo gid, 1am viéc theo k& hoach ma ban vach ra ciing c6 thé xic tién
thic day su thay d6i nay.

® CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Tré rit dé dang thich nghi véi cudc séng c6 quy luat, mdt khi d trd thanh théi quen
thi su yéu thich cta tré dbi véi mot cude sbng 6 quy ludt sé dugc duy tri ca ddi, trd thanh
nhu cau ban ning cta tré. Dong thai, cudc sbng c6 quy luit sé din dén nhitng phan tng
c6 quy ludt g tré, gitp chiing ta chim séc tré c6 trinh tu hon, nhe nhang hon.

® CHIA SE KINH NGHIEM

Thuong con géi nén tdi khong nd gti chau di nha tré, d6 khong chi la vin dé chim
séc c6 tot hay khong ma diéu t6i khong nd lam 13 viée goi chiu day lic sing sém, khi
chdu dang ngu say.

Ngt dén khi nao tu tinh day la mét diéu hanh phc 6n lao trong cudc ddi con ngudi,
néu nhu dang ngti ngon ma bi ngudi khac goi dy thi ca ngay hom d6 tim trang sé khong
duoc thodi mai. Con géi t6i tir khi sinh ra cho dén nay ngay nao ciing duoc ngt cho dén
khi nao mudn diy thi day, khi con di ngt no mit, md to d6i mt den trong sang, trd minh
ngoi ddy, khong hé ngéi ngd mot chit nao, ciingkhdng hé ludi nhéc trén giudng, c6 doi
khi con vuon ngudi, n6i mot cich vui vé: "Me ai, con vira nim mo day”.

Pirng nghi ring néu khéng c6 ai goi
thi tré s& ngd mot mach dén khi mit troi
da Ién cao, ndo clia tré c6 mot chiéc “dong
hd sinh hoc” rit chuin xic. Chi cin budi
t6i cho tré di nga ding gio thi hém sau,
khi mit troi chiéu roi vao phong, tré sé tu
dong day rat dang gio.

O/ ngd, én com déu co
mét thoi gian tuong ung co
dinh, léu dbn, quy lugt lsm
viec va nghi ngoi cua tré cang
Sé tu nhién dugc hinh thanh.
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THOI GIAN BIEU LAM VIEC VA NGHi NGOI (Vi DU CHO TRE 2 - 3 TUOI)

Thoi gian
7:.00-7:30
7:30 - 8:00
8:00 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:30
11:30-12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 15:00
15:00 — 15:45
15:45 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 — 19:00
19:00 - 20:00
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00

Néi dung

Ngt day, danh rang rira mét
An sang

Hoat dong ngoai troi

An bita phu

Nghe ké chuyén

An trua

Hoat dong tu do trong nha
Ngti trua

An hoa qué

Hoat ddng ngoai troi

An téi

bi bd

Xem tivi

Tim ria

bi ngt

Chi v: Thai gian nga trong bang nay tuong d6i dai, thich hop véi mua he. Cic mua
khac c6 thé diéu chinh lai thai gian ngt trua cho ngin hon, ddy thdi gian nga budi téi 1én
sém hon. Ngoai ra, ban ciing khong nén qué phu thudc vio bang nay c6 thé cin ctt theo
nhu ciu ctia con d€ xiy dung nén mot thai gian biéu hoan toan phi hap véi tré.




c_/'-gky‘—\h_,) -
+(C  cauonev e
C“\f.-(ﬁ@._ze"‘) =

SOM HINH THANH TAP QUAN AN UONG

® MONTESSORI KE CHUYEN

Ching t6i thuong nhin thiy canh tugng 1 tré cb ging mé phong, nhé lai va cubi
cung la khic phuc khé khin. Canh tuong d6 qua khién ngudi ta rat cam dong. Cé mot
1dn, ching t6i nhin thiy mot dia tré 2 tudi, bé ngoai khong gi 1a thong minh c3, ciu
bé ding & d6 va khéng biét phai lam sao, bdi ciu d3 quén mit dia &n nén cdm bing tay
tréi hay tay phai. Cau bé ctt ding ¢ d6 trong subt mot thai gian dai, hién nhién a dang
huy ddng lai toan bd tri nhé cta minh. Nhirng dita tré 16n hon nhin ciu bé ding d6 suy
nghi v6i d4nh mét diy khiam phuc, ciing gibng nhu chiing ta, chiing cam thiy ki thi truéc
nhitng hién tugng trong cudc séng duoc lan luct bay ra trude mit.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Tré hoc cach in khong miy tén stc, khi lam nhitng viéc d6, tré con biéu hién ra mot
su hirng thi cao d6 ciing nhu su than trong khién ngudi ta kinh ngac. 0 nhirng 16p ¢6
ddng hoc sinh, ching t6i con sip xép cho tré phai thay nhau lam céc cong viéc nha nhu
bé thitc an, rira bat dia. .. Tré thudng rét vui vé tudn tha nhitng quy dinh nay, tu gidc génh
véc nhitng nhiém vu ctia minh ma khong cin phai bit ép, thim chi dén ca dda tré hai tudi
rudi ciing khéng phai la ngoai lé.

® LOP HOC DANH CHO CHA ME
HINH THANH TAP QUAN AN UONG

Ciing giébng nhu cich hinh thanh nén nhitng théi quen khac, théi quen in ubng va
nhitng nghi thic trén ban in ciing nén dugc tién hanh luyén tip sém vao thai diém thich
hop. Bit diu tir khi tré ¢6 thé tu minh cAm ndm chic duoc d6 vit, la c6 thé day cho tré
mot s6 théi quen vé sinh nhu rtra tay trude va sau khi 3n, udng nudc sau khi in... Doi dén
khi tré c6 thé tu minh ngdi vitng thi hiy dé cho tré ngdi trén ghé in tré em d€ dung bira
chit khong phai ct treo lén treo xudng.

Bita com khéng chi don gian la qué trinh &n, ma viéc ciing tré chuin bi d6 trudc khi
an, sap xép ban in, sau khi in com thi ciing thu don, rtta sach bét dia chinh 13 mét phin
quan trong trong gido duc con cii...

' CA NHA CUNG AN

Khi tré cing dn com vdi ca gia dinh, tbc d6 in ciing can phai phi hop véi dic diém
cta tré hodc it nhit ciing nén c6 mdt ngudi 16n giit toc d6 thich hop véi tré, néu khéng,
tré sé cam thiy khong biét nén lam thé nao, sé khdng tim ra ai d€ hoc tip déng tic in,
hon nita chdng sé voi vang dn comsao cho kip véi tdc 6 ctia ngudi 16n, din dan diéu nay
sé tré thanh théi quen, giy anh hudng xiu dén sic khoe cta tré.
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CHA ME NEN LAM MAU CHO TRE

Cha me nén phan tich nhitng d6ng tic phic tap d€ cho tré thuc hién titng budc mot:
lam thé nao d€ ding 1én va ngdi xubng bén ban in, lam thé nio d€1iy dd an va gip cho
ngudi khéc, lam thé nao d€ khong phit ra tiéng dong khi xép bét dia 1én ban in, dic biét
12 lam thé nao d€ dung diia va cich an mot sb thuc phim khéc.

KIEN NHAN + CANTHAN

Tir 6 théng tudi trds 1én, tré bit dAu hoc cich in, chiing sé rit dé dé thic in roi xubng
dat, lic nay cha me can kién nhin lam miu, day cho tré ky ning st dung dung cu in udng,
kip thoi nhit thic in roi vii dudi dit; trén ban khéng nén bay nhitng thi dé di chuyén
nhu khén an hoéc nhirng tha dé v d6 nhu lo hoa; trong pham vi tay tré c6 thé véi t6i chi
nén dit thdc dn va dung cu dn.

Tré tir 1 tudi trd lén d6i lic vin c6 théi quen dung tay béc thic dn, cha me khong
can phai vi thé ma qué lo ling, tré nhét thoi chua thé st dung thanh thao dung cu in, lic
nay, tbt nhit nén danh cho tré nhiéu su 6 vii d6ng vién d€ chiing c6 long tin vao viéc
luyén tip ctia minh.

KHONG NEN CHO TRE VUA AN VUA CHOI

Ngoai ra, khéng nén dé cho tré vira in vira choi hoic xem tivi, nhu vay sé anh hudng
khong tt dén hé tiéu héa ctia tré, ciing sé khién tré 3n ma khong thiy vi, mit di cam gidc
ngon miéng; thim chi I3 mit di co hoi giao luu tinh cdm khi 3n com ciing céc thanh vién
khéc trong gia dinh.

RUA BAT CUNG LA MOT NOI DUNG CUA VIEC DUNG BUA

Khi day cho tré nhirng hoat dong tuong dbi [6n nhu rira bét, sép xép ban 4n... cin dp
dung mdt phuong phép nhu nhau. Ban diu, cha me phai tham gia ciing tré, diing nhirng
dong tac chinh xdc d€ day tré nén lam thé nao cho ding.
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® MONTESSORI KE CHUYEN

Chiing ta d3 tirng nhin thiy rit nhiéu biéu hién
khong vui ctia tré: khéc 16¢, khong ian khong ubng, tat
ca su an Gi hay do choi déu khong c6 tic dung. Lic
nay, ching ta cdm thy thit bat luc, tim hon cta tré
thit ki bi, khé ma dodn ra dugc, ching ta khong 6
cich gi d€ hiéu duoc hét noi tam cua tré.

2

Thé nhung di bao gids ban tirng nghi rang, tré quiy
khéc nhu vay chi don gian 13 vi me méi cit téc ngén,
hoic gid sach cii trong nha bi ban di, tit ca nhitng diéu
nay déu c6 kha ning gy budn phién cho ching. D
tirng c6 mot dda tré, chi vi me vit do khodc Ién tay
chd khéng mic vao ngudi ma khéc 16¢ sudt ca quing
duding di, tham chi me quit ming ciing khéng hé c6
tic dung. Mai dén khi ngudi me mic lai 4o vao ngudi

thi cdu bé méi nin khéc. Viec chon quan ao cho tré can
® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI chity dén viec phu hop voi do tuoi va

gidi tinh cua ban than chung, cing
nén phu hop voi phong cach tong
thé va tinh hinh thu nhip cia gia
dinh. Nhu viy sé khien tré y thic
10 duge rang: tré la mot phan trong
® LOP HOC DANH CHO CHA ME gia dinh,

DOIVOI QUAN AO VA DO DUNG HANG NGAY CUA TRE

1. Mua thém quin 4o mét cich hop li: Nén cin ci vio tinh hinh kinh ¢ cta gia dinh
d€ mua sim cho phi hop, cht yéu nén mua dua trén cong dung thuc té. Déi véi mét dia
tré, thi quin do dé vin déng s phit hop cho ca bén mia, ngoai ra, 40 boi va quén do ngt
12 khong thé thiéu. Nén can nhic tinh hinh tiéu ding t8ng thé clia ca gia dinh trudc khi
mua sim thém nhitng quin do va vit dung khéng can thiét.

An mic chinh té gon gang c6 thé gia ting su tu
ton va tu tin  tré, hon nita, khi tré gitr gin duoc phong
cich d6, thi sé gitp cho tré c6 y thic vé ban thin mot
céch én dinh.

2. Bay cich cho tré tu bio quan quédn 4o, d6 diing cta ching: Diéu nay khéng chi
gitip tré luyén tip nang luc tu gidi quyét ma con gitp tré quen thudc véi quin do cla
chinh minh, tién cho viéc hoc cach két hop quan do.

3. Day cho tré cich két hop quan do: Phbi @4 sao cho phit hop giita mau sic téng
thé, kiéu ddng va ndi dung hoat ddng, dong thai ciing can két hop hai hoa véi quén do
ctia cha me khi ca nha cling nhau ra ngoai.
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@ CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Viéc mi quéng cho tré mic nhitng trang phuc cao cip sé hinh thanh cho tré théi

quen tiéu ding xa xi, dem lai nhitng gdnh ning khoéng cin thiét cho gia dinh vao thoi
diém hién tai va sau nay, ddng thai sé dn dén viéc tré khdng suy nghi dén tinh hinh thuc
té ctia gia dinh, tao nén khoang céch véi moi ngudi trong nha.

Dirng nén tiy tién cho tré mic dd moi thé loai quin 40, c6 mét sé cha me cho ring
tré con thi khéng phan biét nam nit, cho bé trai mic quin 4o cta bé géi, cho choi nhitng
dd choi danh cho bé gii... Nhitng théi quen nay sé duoc tré tiép thu vao trong tiém thirc,
tao nén su hén loan trong viéc tu ¥ thic ¢ tré. Tham chi trong mét s6 truding hop con tao
thanh chiing léch lac giéi tinh.

SAP XEP D& DAC CA NHAN NGAN NAP

® MONTESSORI KE CHUYEN

Tai "Children's House", ching t6i thudng cho tré diing bét sit, céc va 6ng hidt bing
thay tinh. D6 12 do nhitng d6 vat nay déu rit dé va, mot khi ching bi hu hdng thi ciing
c6 nghia 13, ching dang cinh bio nhitng hanh d6ng khéng cin than va thé 16 cia tré.
Néi tir géc do khac, d6 1a mét su tring phat. Diéu nay c6 thé gidp tré cii thién hanh vi
ctia ban than, sé biét ning lén dit xuéng nhe nhang, sip xép db vat c6 trit tu.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Bit dau tir khi tré c6 dugc ning luc tu cha (tir 1 tudi rudi), cha me nén mua sim cho
tré nhitng d vit thudc quyén sé hiru cta riéng ching, nhim xiy dung nén tinh doc lap
va c6 trach nhiém cta tré. Chiing ta khong nhirng cho tré biét raing nhirng d6 vit dy Ia
ctia ching, chiing ¢6 thé tu minh quyét dinh nén st dung thé nao, ma con phai néi véi
tré nén dit nhitng mén db Ay vao vi tri phi hop.

K hi méi bit dau, ching ta nén gidp tré sép xép cic mén dd, khong can phii lip lai
nhiéu 1an tré ciing c6 thé tu minh sép xép va liy d6 vat. Tré dudi 3 tubi hoan toan di cé
thé hoc dugc céch quan Ii d6 dac ctia minh.
® LOP HOC DANH CHO CHA ME
THAM KHAO CACH QUANL{DO PAC

Khi tré con nho, khéng nhit thiét phai c6 qué nhiéu d6 dac, c6 thé bt diu tir mot
mé6n d6 choi, sau d6 din dan sé ting 1én, hoic dung hinh thiic ting cho tré nhitng mén
qua vao nhitng dip dic biét nhit dinh dé tré gia ting lugng “tai sdn” ctia minh. Nhu viy
sé d€ lai dn tuong sdu sic cho tré, dong thai khién tré thém yéu do vat cia minh hon.
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Viéc gitip tré hinh thanh nén ning luc tu quan I d6 dac con c6 thé thic ddy su phat |
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trién ¥ thic ci nhin & tré. Ton trong quyén tu st dung va quéan |i 6 dac cla tré sé gitip
ching hoc dugc cich chung sbng véi ngudi khéc, bdi nén tang cta viéc chung séng hoa
binh 12 su tén trong, ton trong su khac nhau giita ngudi véi ngudi, tdn trong quyén sd hiru
cd nhan cta ngudi khic. Diéu nay hét sitc quan trong trong qué trinh giao tiép cta tré.

Mbét dia tré khéng c6 “dd diing cd nhan” va "khéng gian cd nhan” sé khé hiéu duoc
nhitng xung d6t véi ngudi khic vé mit lgi ich, rit khé ton trong ngudi khdc mét cich
thuc su. Chi khi nao ban than tré dugc ton trong thi tré méi c6 thé hoc dugc cich tén
trong ngudi khéc.

@ CHI DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

C6 thé ciing véi tré dit ra nhitng quy dinh vé viéc str dung va quan Ii dd dac, dong
thoi nghiém tic thuc hién nhitng quy dinh d6 trong cudc séng, nhu viy sé gidp cting cb
tinh ngin ndp cta tré. Nhung néu nhu cha me la ngudi dé xuit ma khong lam, khong tén

trong quy tic thi sé tao nén nhitng anh hudng xiu d6i véi con.

BANG THAM KHAO KE HOACH LUYEN TAP QUAN Li DO PAC

Mgt gig do choi thugc vé tré co thé I
khdi ddu tot cho vigc dé tré tu minh quan
/i do dac. Quan liva s dung tot mgt chiéc
gid I budc déu tién trong vigc boi dudng
nang hee quén li J tre.

I D6 dung ci nhan Noi dung quan Ii
L Noi dung S_f‘)_h_rgn_g_ ~ Noi cét Sipxép | Bioquan | Su dung
I tudi D6 chai 1 Ta Bay Lam sach
2 tudi Pé choi 3
Ta 1 Phong tré Bo TSP | Lam sach
Xep
3 tudi D6 choi 5
Ta 1
Vin phong 3 Te B: Lam sach/
pham ; . thu don
4 wéi D6 choi 8
Tu 1
TG quén do 1 Phong tré | Sipxép | Lamsach |DE quin o
— 96 ——
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D6 tudi

D6 diing c4 nhén

Néi dung quan Ii

Noi dung

S6 luong

Noi cit

Sap xép

Bao quan

Str dung

5 tubi

6 tudi

Vin phong
phim/ Cip
sich
Séch
Quin do va
d6 dung
Db choi
Ta
Tt quén 4o
Giudng
Vin phong
phim/ Cip
sich
Sach
Quén 4o va
dd ding
Db choi
Ta
Td quan do
Giudng
Vin phong
pham/ Cap
sach
Sach
Quin 4o va
dé diing

Phong riéng

Tht cung

15

10

Bay

Gap/ Treo

Lam sach/
B8 sung

A A
Lay ra cat
vao

Phong tré | Trai givong Quét don
1

Phong tré

B4 tri sip
Xep

Luyén tap

Quét don/
Trang tri
Nu6i ning/

Tam nra

Chd y: Trong bang nay di c6 mot sb nhic nhd vé viéc quan ly dé dac, nhitng ché
d€ tréng cha me c6 thé cin ctr vao tinh hinh thuc té cda tré bd sung thém hoic lap nén
mot bang ké hoach méi, ddn bang nay ¢ mot vi tri dé nhin trong phong tré dé gitip tré

s6m quan i t6t duoc b dac ctia minh.
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THIET LAP TRAT TU HOC TAP

® MONTESSORI KE CHUYEN

Budi 1én 16p no, mot gido vién dang cAm mét chiéc hop, bén trong |3 nhitng hinh
vudng diy mau sic, do khéng cin thin d3 danh roi chiéc hop iy xudng dit. Nhin 80
miéng ghép hinh vudng nim vung vii duéi san nha, ngudi gido vién té ra rat bbi réi, toi
biét nhitng hinh vudng d6 néu nhu phai ngdi xép lai tir diu thi rit khé bdi cé nhiéu miéng
ghép chi c6 su sai léch rit nhd vé mau sic. Lic nay, bon tré da chay dén viy quanh co
iy, nhit tit ca nhitng miéng ghép nay 1én va xép lai vao vi tri cii theo thit tu mau sic dam
nhat ban dau khéong sai chit nao, déng tic vira nhanh vira chinh xéc. Téi cho ring, su
nhay cdm vé mau sic va tinh trit tu cda I tré luén vuot xa hon ching ta.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Kidc cha tré vé dia diém va hoan canh vuot xa so
vGi nhitng gi chiing ta tudng tuong, diéu nay c6 quan hé
vGi su nhay cam vé trit tu su vat cta ching. Chiing ta
day tré diéu gi d6 1an dau tién & mot dia diém nao d6, tré
s& cam thiy rat hing thd, sau nay, khi quay li dia diém
d6, tré sé rit chd doi hoic yéu cau lip lai nhirng hoat
dong da ting trai qua ¢ lan trudc.

RH

g ‘

Loi dung dic diém nay, ching ta c6 thé thiét lap
nén trat tu hoc tdp cho tré. V& & noi nao, nhay day & noi
nao, hat vao liic nao v.v... Mot khi di chip nhin nhitng
su sip xép nay, tré sé chi dong tién hanh luyén tap, viéc
ching ta cin lam chi la din tré dén noi c6 méi trudng
phit hop ma théi.

Nhung dung cu thich hop co

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME Mt iy
) ' the dan dat tre tu hoc.

COKE HOACHMOICO TRAT TU

1. Cung cip cho tré nhitng dung au hoc tap riéng, dong thai gidp tré hoc cich sip
xép va bai tri chiing.

Khi tré c6 dugc mot dung cu hoc tip méi, viéc dau tién ma cha me day tré lam sé trd
thanh viéc ma ching thich lam nhét tir d6 vé sau. Do d6, tin sult mua va chang loai cia
dung cu hoc tip méi phéi dugc cha me khéng ché mot cich thich hop, nhu viy méi c6
thé din dét tré hoc dugc nhiéu ndi dung khéc nhau. Vi du: phin mau - t& mau; badt chi -
viét chit; bit mau - vé tranh. ..

¢ Srme = 08 3 Download




N . e Y
+C — manTessaRi e
mﬁpm o
2. Xay dung ké hoach hoc tap cho tré, sip xép
cdc moén hoc mot cach cé muc dich va quy luat.

Trong méi trudng xung quanh ching ta cé
nhiéu khu vuc khic nhau duoc diing cho céc hoat
déng khéc nhau, néu nhu ban & gin cong vién thi
s& cang c6 nhiéu co héi tham gia nhiéu hoat déng
da dang phong ph. Vi du: & géc nay moi ngudi tu
tap tha diéu; géc khéc rit nhiéu ngudi dang choi
cd; lai mot géc khic la noi la tré thuong chiam séc
chim b céu.

Khi dén nhitng noi nhu thé nay, tré sé dé
dang tham gia vao cic hoat dong cua tip thé. Viéc
ma phu huynh cin 1am 13 xem xét mdi trudng va
nhitng gi tré cin cho su phat trién, tir 46 xay dung
nén mot ké hoach hoc tip hop li, quan trong nhét
12 ké hoach d6 phai don gidn va dé thuc hién.

@ MACH NHO

Déi vé6i nhitng ndi dung khong phai s& truding cta minh, cha me ¢6 thé cho tré tham
gia vao nhitng 16p bdi dudng thich hop, tré sé nhanh chéng hinh thanh nén théi quen
hoc tép.

Séch vd 6 mot trg thu dac hve cho
viec hoc tap cua tré, viec chon cho tré
logi sach thich hop I rat quan trong.

Vi DU: KE HOACH HOC TAP CHO TRE 3 - 6 TUOI (DUNG THAM KHAO)

Néidung | Tha@2 | Tha3 | Thido4 | Tha5 | Thdaé6 | Thia 7 |Chanhat
Hoat dong| D4 cu |Nhiy diy| Ném bao | Chaixe | Pap xe |Dénh ciu| Dibé
ngoai troi cét truot léng
Day vé |Hoc dém | Cam bit | Té mau | Hoc hat | Giai ¢8 | Nin dit | Hoc hat
long
Hoat déng| Gap gidy | Xay nha |Xép tranh| Choi xép | Lam sach | Don dep | Choi xép
tu do gb bé ci g6
trong nha
Hoat dong| Trong | Nghich | Quansit | Nghich | Nghich | Tanbd | Tha diéu
ngoai troi hoa cdt  |cOntrung| nudc cat
T o C
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7 VAN PONG THUC DAY SU PHAT *
TRIEN CUA TRI LUC VA TAMLI

Vin dong hét sitc quan trong dbi véi
tré nho. Su phat trién caa tré khong chi dua
vio nhéin té tim li ma con phai dua vao
nhéan t6 thé xac. Van dong thic diy su phat
trién thanh thuc cia tri luc, dong thoi ciing
l2 bi€u hién c6 ¥ nghia sau cing ctia tri tué
nhan loai.

@
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LAP BANG GHI CHEP TiNH TRANG SUC KHOE

® MONTESSORI KE CHUYEN

Trong trudng hoc cta chiing téi, tai hanh lang din vao cta 16p 12 noi ching toi dit
mot thude do chiéu cao cin ning, bon tré déu rit thich sit dung chiing. Téi da nhé bac
si theo ddi tinh hinh sitc khoe trong nha trudng 1ip nén mot bang ghi chép, méi tudn
béc sisé lan luot do trong lugng, chiéu cao cua tui tré theo thi tu cin ¢ vao ngay thing
nim sinh ctia chiing. Hon 50 tré dugc béc s phian b, kham lan lugt trong ca tudn, nhu
vdy, cong viéc clia dng Ay ciing khong ning nhoc 1im, chiing t6i da hoan thanh viéc d6
hét stc nhe nhang.

Pén ngay do chiéu cao, cin ning ctia ban than, bon tré déu hdo hic ding chd bén
canh thudc do, hon nita nhin vao chiing, ai ciing ¢6 thé nhén ra ring bon tré &3 chim
chdt cho vé bé ngoai ctia minh hét sitc chin chu. Moi ngudi déu mong ché sé liéu do dac
dugc sé khong ngiing duoc ting 1én, bon tré dang diing su tién bd cta chinh ban than
minh d€ hudng dng tich cuc cich lam cta ching téi.

¥ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Két qua truc quan sé cang kich thich mong
mudn tién bo cta tré. Hon nita, dia tré nao c6 sb
do ting vuot troi sé rat lay lam tu hio, gibng nhu
vira gianh dugc mot gidi thudng gi d6 rit vinh
quang. B&i tré quan tam dén su phét trién ctia ban
than minh nhu vy, nén théng qua viéc sip xép
nay, tré lic ndo ciing sé biét dugc tinh hinh sdc
khoe clia minh, tu 8 vii su tién bo ctia ban thin.

@ LGP HOC DANH CHO CHA ME
LAP MOT CUONSO TAY GHICHEPSU PHAT TRIEN
Piy la viéc ma c@ phu huynh va tré phai
ciing nhau lam. Viéc ldp nén cho tré mét cudn
s6 ghi chép, do dac dinh ki réi ghi lai nhitng tiéu
chi cho thiy su phat trién cta tré nhu: chiéu cao,
cin ndng, vong nguc, nhip tim... ching sé gitip
cho tré thiy duogc su tién b cia minh, tir d6 sé
quan tam dén su phét trién ctia ban thin minh

Ouy tri viéc ghi chép cac so ligu vé
chiéu cao, vong dau, can nang... dé lam
can ci trwc quan cho thiy su phat trién hon nita.
cua tre.
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Néu c6 nén tang kién thitc tam I hoc tré em thi trong cudn s8 tay nay, cha me c6 thé
xdy dung nhitng muc tiéu phét trién ning luc tdng hop cho tré, ddng thai ghi lai nhitng
tién bd clia tré. Diéu nay sé trd thanh mot nhan t6 tic dong gitp tré nd luc hoc tip hon.
SO TAY GHI CHEP SU PHAT TRIEN (THAM KHAO)

Ngay thing nim

D6 tudi | ....tudi ....thang
S6 do Ting sovéi | Dénh gid |Téng két tinh
thang trudc hinh
Cao
Nang
Sy phat | Luongho hap
trién ctia | Vong diu
co thé | Vong nguc
Chiéu cao khi ngdi
Khéc
Muc tiéu thang nay h?;nhtll‘ll.::h Dinh gia
Vin dong than thé
Pht trién| DOng tc tay
ning luc | Ngon nglt
Tri luc
Giao luu
Tinh cam
BANG DANH DU THANG NAY
Ngay thang Su kién Thudng co 46
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NEN DE TRE TU NGUYEN HOAT DONG

® MONTESSORI KE CHUYEN

Tai mét s6 khu viuc, mét sb béc si d3 xay dung nén médt ngdi trudng dic biét danh
cho tré em dui 1 tudi. Tai noi d6, tré duoc day nhitng bai hoc vin déng tay chin, nhim
muc dich chuin bi cho viéc hoat déng tay chan sau nay. Téi cho ring, d6 1a mét viéc lam
hét stic sai 13m, n6 hoan toan khéng tinh dén chuyén nhitng dia tré vin con rit non nét
va c6 thé sé c6 thé bi thuong do su van déng nay; hon nita, nhitng thd ma mét dua tré
mdi sinh ra cin hoc di qué nhiéu rdi. Khi gidp tré vin dong tay chan, ngudi l6n rd rang
[a 3 diing nhitng cich thic van dong ctia minh dé 4p dung cho tré nhé, diéu nay I mot
sai 1Am phd bién. Ngudi 16n tuyét d6i khong nén vi mubn bodi dip tré thanh mot ngudi
[6n thu nhé ma can thiép vao nhitng hanh vi cia ching.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Su vin dong cic chi nén xudt phat tir y nguyén ctia ban than tré, do ndi tim bén
trong tré tu sip xép. Co bip ctia tré sé khong thé phat trién binh thuong néu nguai l6n
khong dé tré tu hoat dong dua theo ¥ mudn cta ban than. Céc hoat dong ctia co thé ludn
biéu dat nhitng y mudn ctia ban thin, cho nén, ching ta chi c6 thé yén ling chd doi su
sép xép ctia tu ban thin tré ma thoi.

Néu nhu c6 ton tai giai doan bt budc phai bdo vé co thé tré bing cich day chiing

tap luyén thé duc, thi giai doan thich hop nhit sé Ia ltc tré duoc 3 - 6 tudi. Diéu dic biét

k . !’\. * * b Y A s} ﬂ, ﬂ, .‘, A -, 2 3 -‘ b

can thiét trong giai doan nay la luyén tip thé duc thé thao dé duy tri sitc khée, chd yéu la

céc hoat ddng nhu di bd, ngoaira cé thé ting cudng tap luyén cic ddng téc co ban trong

cudc song nhu mic quan do, cdi quan 4o, cai cic do, thit day giay, liy do vat (nhu béng
hodc céc loai dung cukhéc...)

Chi khi tré tu minh
hoat dpng thi mdi co thé
biéu dat duge y nmuon cua
ban than, mdi co thé thic
déy su phat trién tam i
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® LOP HOC DANH CHO CHA ME
CAM HUNG KiCH THICH HOAT PONG

Mbt dia tré bam sinh di day dp long hiéu ki, bt cit su viéc nao trong méi trudng
ciing déu tao nén su hao hing cho tré. Dic biét, trong giai doan tir 2 - 4 tudi, tré rit thich
tu minh tién hanh cdc hoat dong, va cau ma bon tré hay néi nhit chinh la: “D€ con tu
lam”. Khéng chi nhitng viéc nhu ca hét, nhiy mia méi c6 thé thu hit su chi ¥ cda tré ma
ngay ca dén nhitng viéc nhé nhit nhu cii clc 4o hay cdm diia ciing khién ching hét siic
hing khai. Do d6, viéc cha me tao cho tré co hoi d€ thi sic véi céc loai hoat dong khic
nhau la vé cling quan trong, néu nhu chiing ta ct lam tit ca moi viéc, tré sé khong c6 co
hoi d€ thé nghiém nhitng hoat déng khac nhau trong cudc séng, ciing c6 nghia Ia ching
sé khong duoc rén luyén mét céch thich hop.

Mat su thit hién nhién la cdm hing va théi d6 truéc nhitng hoat dong trong cudc
sbng ctia ngudi 16n va tré nho hoan toan khéng giéng nhau, do d6, cic bic cha me nén
cin ctt theo phan tng cua tré d€ quyét dinh viéc cho tré tiép tuc hay tam nging hoat
dong d6. Néu nhu xdy ra mau thuin thi dirng nén ding ciu: "Day la vi me/cha mudn tét
cho con" dé tir chéi moi uéc mudn cua tré, bai cudi ciing, chi cé co thé tré méi thuc sy
biét tré dang can céi gi.

THAM KHAO CACH GIAO DUC TRE NHO O NUGC NGOAI

Cac I6p mdm non & Mi thudng dugc phén chia theo céc linh vuc hoc tip khic nhau
nhu sau: géc xép g6, géc gia dinh, g6c choi dd choi trén ban, géc nghé thudt, cit va nudc
(géc khoa hoc), géc sach vd. Nhitng géc nay ciing ¢ thé dugc dung trong cic hoat dong
tap thé, vi du nhu hoat déng vin ddng trong géc am nhac, ké chuyén véi hop lép... Cé
trudng con c6 thém géc vi tinh va géc niu dn.

PHUONG THUC BO TRI THUAN LOI
CHO HOAT BONG

1. Céc linh vuc khidc nhau duagc
phén tich riéng biét, nhu vy tré sé
dé dang chon lua khu vuc ua thich,
ddng thai gido vién cing c6 thé
quan sat dugc toan bd tinh hinh, dé
bé nim bit hoat déng cta c 16p.

2. Phén tach riéng biét khu vuc
on 30 va khu vuc yén tinh d€ tranh
lam phén tén chd y cda tré.
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3. Cac tai liéu duoc dit trén gid thip, nhu viy tré sé dé dang tu 13y dugc. Gia phai
sach s&, ngin ndp, khong xép 16n xon, c6 din nhin tén cic thu muc, nhu vy tai liéu méi
dé dang duoc nhin thiy, lua chon va liy ra.

4. Nhirng tai liéu gibng nhau nén dugc dit chung mdt chd, nhu vy c6 thé vira day
tré vé cich phan loai, vira sap xép duoc tai liéu c6 thit tu hon.

5. S6 luong tai liéu cia méi linh vuc déu rit nhiéu, c6 thé dap ang diy du duoc nhitng
nhu ciu khéc nhau cta tré,

6. M&i mét tai liéu khdc nhau sé phat trién nhitng cam quan khéc nhau, dem lai
nhitng kinh nghiém khéac nhau.

PI1BO, CHi PONGIAN LADIBO

® MONTESSORI KE CHUYEN

Khi voi me din voi con gia nhip vao dan voi trudng thanh, nhitng con voi gia nhit
sé di that chiam, bing véi budc di ctia voi con; khi voi con phai dirng lai vi qua mét thi ca
dan ciing sé ding lai. D6 1a do dong vat c6 tién dé thich tng véi nhu ciu clia con non,
va con ngudi cling vay.

Khi & ltaly, toi di tirng chiang kién mét doi vo chong tré ciing da con 1 tudi rudi
dang di trén duong thi gip su cb. D6 13 vao mot ngay mia he, ho mudn di dén ba bién thi
bét budc phai di bo bing qua mot con déc hiém trd dai khodng mot ciy sb, nhung khong
c¢6 phuong tién giao théng nao c6 thé vuot qua duoc doan duding nay. Doi vg chdng dé
biét ring, néu nhu c bé dda tré thi qua thuc sé rit mét. Sau d6, dda tré di tw minh gidi
quyétvin dé, n6 tu minh di qua doan dudng, ctr di mot lic lai dirng lai ngdm hoa dai, mot
ldc lai ngdi trén co, mot lic lai ding lai xem dong vat, mot con lira dang in co ciing khién
ciu bé ding ngan ra xem nhitng 15 phut. Nha d6, cau bé c6 thé vuot qua con dudng dai
diy gian khé 4y mdi ngay ma khong hé biét mét moi.
® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Tré sé c6 dugc kha ning di lai tbt nhd viéc di bd, nhung dimng nén ngbc nghéch ngdi
chd ning luc nay tu xuit hién. Déi véi tré nho, viéc hoc dugc cich di ciing gidng nhu
viéc tré duoc ra doi lan thi hai vay, tré di bién déi tir mot ngudi khong thé tu minh van
dong trd thanh mot ngudi c6 thé tu do hoat dong. Thé nhung, day méi chi la buéc di
dau tién ma thoi, trong cudc sdng sau nay, tré con can phai khéng ngirng thuc hién viéc
nay va tién b, bdi bat cit mot bude di dep dé, ung dung nio ciing déu la két qua cia su
nd luc khéng nging.
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Chiing ta di biét, khi bit ddu hoc di, mdi dda tré déu cé mot cam gidc vo ciing hung
phin, gibng nhu nhitng binh si diing cam, bit ké gip phai khé khin tric trd nao ciing
déu thing tién vé phia trudc, vi vdy, ngudi 16n thudng diing moi chuéng ngai vt dé bao
lay tré, ma khong biét nhitng chudng ngai nay c6 thé vo tinh cuép mat co hoi tu minh
trudng thanh cla chiing.

@ LOP HOC DANH CHO CHA Me
Dé CHOTREDI LAITUDO

1. Tré sau khi tron 1 tudi théng thudng déu da c6 thé tu minh di dugc. Lic nay, nén
tha tré ra khoi xe diy hoic d€ cho tré tu minh ddy xe, tré sé vo ciing khodi chi.

2. Tré 1 tudi rudi trd 1én c6 thé 1am nhitng dong tic khé nhu leo déc hoic leo ciu
thang... thim chi c6 thé di b6 miy ciy sb.

3. Ngudi 16n di bo la d€ dat duge mot
muc dich nao dé, con tré nho di bo chi la
d€ hoan thién ban than, phat trién ning
luc chinh phuc tu nhién cta minh. Tré di
bé ciing |2 két qua cta viéc bi hip din bai
nhitng thit xung quanh. Do d6, cha me cin
phdi cho tré c6 duoc co hdi quy biu nay
chi khong nén sg tré mét, ché tré di chim,
so tré lam ban quin do0 ma cb tinh 6m chit
iy ching.

4. Mbi ngay nén danh ra mot khoang
thoi gian dét tré di b tai noi c6 bau khong
khi trong lanh, diéu nay rit c6 loi cho su
phit trién khde manh cda tré, va dbi véi
nhitng dtta tré sng & thanh phé, diy that
su la khoidng thoi gian ding trin trong
hon nira.

Di b5 khién tré nhu duge sinh ra lan thi hai,
khién cho tré tir mgt nguoi khong thé hoat dong
trd thanh mgt nguoi co thé hoat dong tu do.

. ek
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' THE THAO TU DO

® MONTESSORI KE CHUYEN |

Chiing t6i thudng ding phin vé mot dudng thing dai trén mit dit, hoic c6 khi vé |
mot hinh bau duc 16n d€ cho la tré gidm 1én trén, gibng nhu dién vién xiéc di mot dudng
thing chin trudc nbi tiép chan sau trén diy thép. Dé giir thing bing, I tré ciing giang
tay ra gibng nhu cic dién vién xiéc, chi c6 diéukhéc biét 1a bon chiing khéng can lo ling
vé vin dé an toan, bdi "day thép” dugc vé trén mit dat. Ban thin gido vién ciing tap luyén
nhu viy, ho sé lam miu cho bon tré xem minh dit chin thé nao, va vé co ban ciing khong
can gidi thich gi nhiéu vi bon tré lap tic sé bit chudc theo & phia sau thiy co.

Chiing t6i ciing thuding bat nhac két hop véi viéc luyén tip cta tré: Lua chon nhitng
ban nhac hanh khic hét sic don gian, tiét tu méi ddu ciing khong cin 16 rang 1m,
nhung c6 thé lam nhac dém cho li tré, kich thich tré tu minh ¥ thitc nd luc. Doi dén
khi li tré 6 thé tu minh ndm vitng dugc su thing bing thi tu thé di lai ciing sé thay déi:
Ngoai cich diung dung, vitng chii thi tu thé co thé ciing nho nhi hon. Lic nay, c6 thé
ting thém mic d6 phtc tap cta hoat déng nay. Diu tién, gido vién sé dung dan piano
d€ hudng din cdc em luyén tap tiét tAu, sau vai ngay tap luyén véi cling mdt ban nhac,
ldi tré sé tu tim duoc tiét tAu, ching sé biét cich phbi hop ddng tic vai va chan véi nhac.
Dian dan, chiing c6 thé diing khic nhac iy d€ 1am nhac dém cho viéc luyén tap “di trén
day" cia minh.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Thé thao tu do ma chidng t6i néi ¢én la phuong thic tip
luyén khong st dung bat ci dung cu chuyén mén nao. Loai
hinh thé thao nay chia lam 2 loai, thé thao theo khiu lénh \ 0./
va céc tro chai tu do. '

Thé thao theo khiu lénh: Téi ggi ¥ nén 4p dung di déu
budc, muc dich khéng phai la dé luyén tip cim gidc vé tiét
tdu ma Ia luyén thing bing. Khi tip luyén, cin cd vao nhip
diéu ctia budc chan, c6 thé ngam nga mot doan bai hat ngén,
nhu viy sé c6 thé két hop luyén hit thd, lam ting kha ning
hoat d6ng cta phéi.

Trong tro choi tu do: Ching téi thudng dua cho tré
béng cao su, vong sat, bao cét, diéu... 0 nhitng noi ¢é nhiéu
cay cbi, la tré c6 thé choi nhitng tro choi don gidn nhu Bit Vén ding gidp cho tré
mét bat de... e, g suc.song; Kaen thé

£idi tran day sinh Itc.
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® LOP HOC DANH CHO CHA ME
TRO CHOI “PI TREN DAY” VUINHON

1. Luyén “di trén day” rat thich hop véi gido
duc gia dinh, bt ké | & trong nha hay trong sin
vudn, thim chi & ngoai cong vién gin nha, chi cin
c6 motkhoanh ditan toan 1a c6 thé tién hanh duoc.

2. Ciing c6 thé ¢6 vii tré ty minh di thanh mét
dudng thing. Vi du nhu c6 rit nhiéu tré trong khi
di b thich di trén via ba toa hodc dai ké duong...
day 1a hanh dong luyén tap thing bing tu phit,
cha me can cé cic bién phdp bao vé tuong tng,
dong thai chd v khéng d€ giy can tré cho ngudi
khic, con nhitng viéc khic d€ cho tré tu minh lam
1a duoc.

3. C8 vii tré va nhitng ban nhé khéc ciing choi
véi nhau, diéu nay sé khién cho trd choi don gian thém phan thd vi.

HIiT THO SAU

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Trong qua trinh phat trién cta tré, hoat lugng cta phéi (lugng khi mot 13n hé hip
sdu) 1a mét chi sb quan trong thé hién mdc d6 phét trién cta co thé. Ning luc hé hip
khong chithéhién luc cta co bip va phéi, ma con dnh hudng dén sukhde manh clia toan
b co thé do viéc ho hip cung cip khong khi dén cho toan bd co thé. Néng cao sirc hd
hip ctia phéi, tién hanh luyén tap hit tha la nhitng viéc hét siic quan trong dbi véi tré.

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME

CUNG HIT THO SAU

Luyén tap hit thd siu 2 viéc rat c6 lgi cho ca thé xdc 13n tinh than cta tré. Sau khi -.
van ddng manh hoic sau khi hoat d6ng mét thai gian dai trong phong, déu nén luyén tap |
hit thd mot chit d€ diéu hoa co thé. C6 rit nhiéu loai sich day cic cich diéu tiét ho hip "
khéc nhau, cha me c6 thé chon lua hoic tu minh thiét ké mot vai dong tic thé duc don
gian, c6 thé két hop dong thoi véi mot vai dong tac tay va vai.

Loai hinh van déng nay chia lam 3 giai doan, cha me c6 thé tu minh té chdc ngén
ngit chi dao, dong thai tién hanh luyén tap cling tré.

Giai doan 1: Diéu chinh tu thé, dé tré ding thing, tha [dng toan bd co thé.
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Giai doan 2: Hit vao that sau; c6 thé két hop thém dong
tic bd trg nhu gio tay 1én, uén nguc. ..

Giai doan 3: Thd ra nhe nhang, chadm rai, khéi phuc lai
tu thé ban dau.

® MACHNHO

Méi ngay, trudc khi di ngti va budi sang sau khi tinh diy ~
[ thai diém thich hop cho viéc luyén tip hit thd, viéc nay cé
thé dua thé xac va tinh than tré nhanh chéng di vao trang théi
can thiét. Trudc khi di ngt, nén luyén tap hit thd cham rai,
con budi sing nén tip gitt nhip thd 8n dinh, dong thai lam
thac tinh nhitng cam gidc khéc 6 tré.

Maéi ngay luyén hit thd sau 10 lan a do.

CUNG CAP NHUNG DUNG CU TAP LUYEN
THICH HOP

® KINH NGHIEH CUA MONTESSORI

Néu nhu cé diéu kién, cha me haycung cip nhitng dung cu thich hop cho cic hoat
dong cta tré. Dung cu khong chi 13 mot phan tit yéu cua viéc luyén tip co bép va gitr
gin sttc khde, ma né con c6 thé hé trg, gitip cho viéc luyén tip ctia tré thém hing thd va
c6 hiéu qua.
@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
NHUNG DUNG CU THE THAO MA TRE YEU THICH

Mot sb loai dung cu c6 thé dé dang tu lam ma tré lai rit thich, ching ta c6 thé cin
ct theo diéu kién ctia minh dé lua chon.

Ghé gié: Con duoc goi Ia ghé tring treo, c6 thé ding € tap luyén cho chi dudi, dic
biét Ia ting cudng su phét trién khép gbi cho nhitng dia tré c6 thé trang yéu. Day la mot
dang xich du, chd ngdi rat rong, trén bic tudng trudc mit ghé ngdi c6 13p mot tam g
chéc chén, tré 6 thé dung chin dap 1én tim gb dé dé xich du du dua qua lai.

Chuyén béng: Diing mot soi ddy thimng treo mot qua béng cao su, trd nay c6 thé dé
cho mét hay nhiéu tré cling choi. Tré sé ngdi trén ghé dénh bong dé chuyén cho mét tré
khéc, tir 46 ma gitp luyén tap hai vai, cot sdng, ddng thai ciing luyén tip cich ding mit
dé phan doan cu ly céc vit thé dang chuyén dong.
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Thang tron nhd: Thang tron nhd dugc lam bing gb thanh hinh xody 6c, mdt bén ¢
lan can, c6 thé ding lam tay vin, bén con lai thi khéng c6. Trd choi nay gitp hinh thanh
nén théi quen 1én xubng cau thang khong can tay vin, ddng thai trong qud trinh di 1én di
xubng ciing c6 thé luyén khong ché thing bang, viéc luyén tap nay sé khong thé c6 duoc
néu nhu tré chi [én xudng ciu thang & nha.

Thang diy: Thang day thich hop cho tré tir 3 - 6 tudi, khi stt dung hop Ii 6 thé
hoan thién rit nhiéu ddng tic nhu quy xudng, didng 1én, cong ngudi vé phia trude, udn
ngudi ra phia sau. ..

@ CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Diu cho c6 mdt khoang sin rong thi ching ta ciing khéng thé sé hiru nhiéu thiét
bi chuyén dung nhu thé dugc. Trong gido duc gia dinh, tit ca nhitng gi chiing ta c6 thé
lam 12 van dung mdt sé nguyén Ii luyén tip, tin dung hoic sing tao ra nhitng méi trudng
tuong tu dé tién hanh mé phong viéc luyén tip nay.

® MACH NHO

Hay tan dung dung cu tap luyén tai khu vui chai cong cong dé€ bu dip nhirng dung
cu con thiéu trong nha. Vi du nhu ghé gié cho tré em, ciu thang tron nhé hoic thang
day déu la nhitng dung cu luyén tip sic khde ngoai troi thudng thiy & nhiing khu nha
méi xdy; thong thudng, nhitng dung cu cho ngudi 16n kich thudc déu 16n nén khi tré su
dung, cha me nhét thiét nén lam tét cong viéc bio vé su an toan cho ching, diéu nay la
hét stc quan trong.

LUYEN TAP SU KHEO LEO CUA NGON TAY

® MONTESSORI KE CHUYEN

Ching téi c6 nhirng bai luyén tap chuyén biét dé luyén su nhip nhang cho cic ngén
tay, ddng thi ciing tu minh thiét ké nén nhiing gido cu: d6 la hai miéng vai hoic da duogc
cang lén trén khung gid bing gb, mot bén dinh ctic 40, méc treo hodc day lung, khéa kéo,
bén con lai d€ tréng nhitng 16 khuyét nhd hoic mot phin méc treo, diy lung, khéa kéo
két hop tuong ng véi bén kia.

Nhirng gido cu nay c6 thé diing dé luyén tap cai cic, treo mdc, thit thit lung, kéo
khéa..., tit ca cic cich ngudi ta ding d€ mic quan do, thit diy giay va cai, treo, budc
nhitng d6 diing khdc. Gido vién thudng ngdi bén canh cac em, tir tir huéng din cic dong
tic tay, dong thdi cb ging phin nhitng d6ng téc nay thanh cic budc nhé dé cho tré c6
thé quan sat duoc ti mi va r6 rang.
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Budc dau tién clia viéc luyén tap |2 sip xép dbi xing hai tim vai dugc cing trén gid
vudng, nhu viy méi c6 thé thit, cai duoc tir trén xudng dudi mot cach chinhxac. Sau dé,
gido vién sé biéu dién nhirng ddng tic cin thiét. Vi du nhu viéc cai cic do, b gido sé cam
chic chiéc ciic, d€ chiéc ciic vao ding vi tri i cai toan bd chiéc cic xuyén qua ché thiia
khuyét, cubi cting 1a chinh lai vi tri sau khi d cai cic.

Gibng nhu vay, khi két no buém, gido vién sé chia nhd qué trinh két no buém tir mét
soi ruy bang d€ biéu dién cho tré nhin va mé phdng.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Su nhip nhang, uyén chuyén cta tay Ia nén ting cho nhitng dong tic khéo léo. Duéi
3 tudi, su phét trién vin dong cua tré chi yéu 1a dong téc co ban con thd, vung nhu di,
chay, nhay. Giai doan tir 3 - 6 tudi 12 lic su vin dong cta céc chi, dong théi ning luc vin
dong khéo léo cta cic ngén tay ciing nhanh chéng phit trién. Diéu nay khéng chi 1 yéu
ciu cta ban thin cudc sbng ma né con la nhitng chuin bi vé thé chit cho viéc tién hanh
céc hoat dong tri luc nhu viét chi, vé tranh. ..

® CHIA SE KINH NGHIEM

Bit dau tir nim hai tudi rudi,
con trai t6i ¢ mudn tr minh xi i
tt ca moi viéc, bao gdm ca viéc
cdi, mic quan do, liy cit d6 chai,
hay ké ca viéc in com...

Hoi d6, chdu rat hing thd véi
viéC cai va cdi clic 40, mbi ngay déu
thich dugc mic quan 4o c6 cic cai
dé dén téi lai ty minh cdi ra. Chau
c8i ciic rat cham, thudng phai mét Qua trinh tu phat trién 7 tré bat bugc phai thong
tit mot dén hai phit méi c6 thé cdi  qua viéc tién hanh nhing hoat déng cia tay va vén dong |
xong mét chiéc. Cé doi khi tdi sbt  cothe, do do, cha me nén chudn bj cho tré mot so nhing
rudt 1dm, nhung chi cin toi vira dung cu co thé ho tro cho hogat dong cda tré, nhing “dor |
gio tay ra dinh gitp thoi |a chdu twng hogt dong” nhu chuoi hat hoge sgi déy sé lé nhing
s& khéc 16¢ chéng dbi ngay. Cubi dung cu rat tot. ‘
cling, dén viéc ngdi bén canh dé
quan sat ciing khong duoc, con bt tdi phai di ra chd khac xa xa mét chit.

I '*_“"'H‘1 :

|
Viéc luyén tap tu phat d6 kéo dai khoang hai dén ba thing, sau d6, con téi d c6 thé |
mac quan 4o mot cach thanh thuc. |
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Thai gian

luyén tap

thich hop
nhit

Phuong
phap
luyén tap

Luuy
quan
trong

b
tudi
thich
hop

1,5-

3 tudi

23
tudi

1. Khi tré gip khé khian, vi du nhu cin cdi clc, cdi thit lung...

Luyén tap
c6i quén do

Truéc khi
tam. Ca qud
trinh luyén
tap bét dau
tir miia he,
ting dan noi
dung luyén
tdp theo
do6 day caa
quiin ao.

Buéi sing
som. Cé qud
trinh luyén
tap bat dau
tir mua he,
kién tri
luyén tap
moi ngay.

Luyén tip mic quin do

1. Bét dau tir viéc tu minh cdi chiéc quan/do cubi ciing:
cho tré ding bén bdn tim, cha me gitip tré c4i 1n luot
tirng chiéc quin 4o, chi d€ lai mot chiéc cudi cing nhu
quan 16t hodc quin dui, khuyén khich tré tu minh lam,
6 thé néi nhu sau: “Chi con mot chiée théi, con tu minh
c6i nét di, me di liy chi vit nho cho con tim ciing nhé!"
2. Néu nhu tré da tu minh lam nhung khéng cdi hin duoc
ra, ban can phai lam miu ¢ mi cho tré xem mét lan, dé
hém sau tré c6 thé tu lam.

3. Cin cit theo tbc do tién bd cta tré ma din ting thém
nhiém vu cho tré.

1. Bt dau tir viec mic mot chiée cudi ciing, vi du nhu mic
do gile. Cha me c6 thé mic quin do cliing tré, [am miu
qud trinh mot lan rdi ting thém dan nhiém vu cho tré.

2. Kip thoi cdng nhan va ¢ vii nhitng tién bd cua tré

3. Khi tré gip khé khin, vi du nhu cai ciic do, thit thit
lung..., cha me cin lam miu thit cin than, khi cin thiét
c6 thé lip lai ndi dung luyén tap nay.

4. Sau khi méc xong, can chinh lai quin 4o 1an cudi trudc
guong cling tré, nhic nhé tré phai chi y: khéa quén di
kéo chua, cic d3 ngay ngén chua, tdi ¢6 bi 6n ra ngoai
khéng, c6 4o di lat ra chua. .

thi can gitip d&

kip thoi va lam mau cho tré xem.

2. Ludn nhic nhé tré sau khi céi quin do phai dé vao ding vi tri quy dinh.
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® CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI
Tré 2 tudi di c6 thé cdi quin o, khoang 3,5 tudi
c6 thé hoc cich cai clic do, dén 5 tudi tré di c6 thé tu

minh mdc hau hét tat cd quan do mot cich gon gang, >
chinh té.

Khi rén luyén, hdy dé tré tu minh phat hign ra 167 va cho
¢ré co hoi dé sua Igi, chi dua ra su giup do khi tré thue su can

TONG HOP CAC BAI LUYEN VAN DONG

CHUONG Vi
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D6 tudi thich hop
Dia diém

A A A < x
Do vat can chuan bi

Thai gian luyén thich
hop nhit

Phuong phép luyén tap

Luyén tap van déng chi duéi - kéo béng bay
3-12 thing
Trén mit giudng bing phing

Mat qua béng bay, phia dudi béng c6 treo mot chiée luc
lac, mot doan diy chun dai khoang hon 1m

Gitta hai bita dn hodc khi tré tinh tdo

1. Giit cho tré ndm & vi tri thich hap.

2. Duing day chun budc béng va luc lac vao chan tré.

3. Khi tré van dong chan thi sé khién qua béng lic lu,
dong thai luc lac sé phat ra tiéng kéu leng keng.

4. Ciing c6 thé nhe nhang lay chan tré, dé cho tré nhan
thic dugc méi lién hé gira su vin dong vé6i qua béng va
tiéng luc lac.

5. Quan sét viéc cha dong hoat déng cua tré, dong thoi
can tranh cho soi diy chun budc vao chén tré qui chit.
6. Budc qua bong vao chin con lai, ludn phién luyén tip
ca hai chin caa tré.
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D6 tudi thich hop

Dia diém

D6 vat can chuin bi

Thai gian luyén thich
hop nhét

Phuong phéap luyén tap

Luyén déng tac khéo léo - bt luc lac

6-18 thing
Trén mit givdng bing phing

Mat loat céc loai luc lac phit ra nhitng tiéng kéu khéc
nhau hoic nhitng mén d6 choi nhé c6 thé phét ra dm
thanh; mot chiéc gid c6 d6 cao thich hop c6 thé treo

méc duac do vat.

Sau khi ngti day

1. Hé trg tré ngdi mot cich thodi méi.

2. Rung luc lac &€ cho tré quenvéi am thanh d6.

3. Buoc luc lac 1én trén gid, dung tay cham vao d€ luc lac
phét ra dm thanh.

4. Cim tay tré cho cham vio luc lac.

5. Khéng ngirng lap lai qua trinh d6.

6. Khich lé tré tu gio tay cham vao luc lac.

7. Liy ra mot chiéc luc lac khic, l3p lai qué trinh trén.

8. Din giatingsd luong luc lac.

9. Dé cho tré c6 du thai gian d€ tu minh khdm pha.
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Luyen tap van dong chi dudi — kéo bong bay.
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Luyén dong tac kheéo léo — bat luc fac.
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® CHI DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Cha me nén & bén canh tré thudng xuyén, chi y khong dugc budc day chun qué
chit dé tranh nguy hiém cho tré. Ngoai ra cdn chid y quan sét su hing thi & tré, néu nhu
phat hién tré c6 bit ctt su khé chiu nao thi cin ngitng ngay tro choi d€ cho tré nghi ngoi.

Péng tic khéo léo ctia ngén tay — vin nip binh

Db tudi thich hop 2 -5 tudi
Dia diém Trong phong, bén mét chiéc ban nhé sach sé

Mat khay 16n, vai chiéc binh, chai, lo réng c6 d6 to nho
khic nhau, vi du nhu binh sira tuoi, chai nuéc khodng,
binh trang diém... Cic binh nhit dinh di phai dugc ria
that sach sé.

A A A ~ .
D6 vit can chuin bi

Thai gian luyén thich

hop nhét Khong han ché, chi can tré c6 hiing chai I dugc.

1. D& cho tré ngdi bén canh ban, dit cic chai trong khay
dé trén ban.

2. Lam miu cho tré qué trinh md ndp, vin ndp chai

3. D€ cho tré c6 thai gian hoat dong tu do, khong nén
Phuong phép luyén tdp | lam gidn doan “cong viéc" cua tré.

4. Lam I6n xon th tu cta céc binh, xem thd xem tré ¢
thé tim dugc ding ndp cho tirng binh hay khéng.

5. Véi tré trén 3 tudi, c6 thé dé it nudc vao trong binh
nhé nhit dé cho tré d6 qua dé lai.

@ CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI
Pé cho tré tu choi, cha me chi cin ngdi bén canh lam cong viéc tro gitip khi tré cin
la duoc.
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Luyén tap luc cta cic chi - leo thang

Dé tudi thich hop 1 —6 tudi
Trong phong ¢6 trai thaim, hoic sin vin déng co gidi
Dia diém o Jrae RRDNE NG
ngoai troi.

Cé thé ding nhitng gid cao c6 sin trong nha hoic lam
cho tré mét chiéc thang chuyén biét dung cb dinh géc
tudng, & ngoai troi thi ¢ thé dung nhirng dung cu leo
tréo ¢ san.

A 1 A ~ i
Do vat can chuan bi

Thai gian luyén thich , : ; :
hop nhit Khi tré tran day sic song va tam trang vui vé.

1. Khi cha me 1am miu dong téc can phai chim r3i, don
gian héa d€ cho tré nhin dugc r6 rang.
2. Gidp da tré luyén tap, trudc tién luyén nim chic tay,
6m chit 13y ngudi tré, dé cho tré vin vio cic béc thang,
Ph Ga g leo 1én cao, sau d6 lai d tré xubng.

uong phap luyen tap 3. Poi cho tré ném virng duoc cac ki thuat thi &€ cho tré
két hop tit chi tu leo thang, luyén tip lai nhiéu 1an, cha me
can lam tét viéc bdo vé tré.

4. Sau khi cic dong tic di nhip nhang va c6 luc, cin chi
dan tré cich treo tir cao xubng thip.

® CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Cha me khéng cin phai gitip d5 tré quéd nhiéu, nhitng chi din ciing can don gian,
ngin gon, tranh viéc lam nhiéu suchu y cta tré; lam tét va thiét thuc viéc bdo vé su an
toan cho tré, ddng thai danh cho tré du thoi gian dé luyén tap.

Péng tic leo treo c6 thé thic ddy su phét trién nhip nhang cua td chi, tbc d6 va ki
ning leo tréo déu a do luyén tip ma thanh ch khong phai  ning luc trdi sinh; hon
nita, d6 tudi bit ddu luyén tap cang I6n, tré sé cang dé so hai, khé khic phuc khé khin.
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Luyén van déng t chi — dap xich 16
D6 tudi thich hop | 2 — 6 tudi

. .n 5 3

Dia diém Trén thim cao su hodc trén mit giuong bang phang

Thai gian kéo dai

luyén tip Khéng qué 30 phat

Thai gian luyén )

thich hop nhét 2 tiéng sau khi dn
1. Cling ndm xubng véi tré, hai chan gio 1én, lam dong tic dap xe.
2. Sau khi tré thanh thuc dong tic nay, cha me va tré nam nguoc
chiéu, gan ban chén 4p vao nhau, luyén dong tic dap xe; c6 thé

Phuong phap két hop véi nhitng ban nhac 6 tiét tiu hodc vira choi vira hat

luyén tap nhitng bai hat thiéu nhi.

3. Néu nhu mudn viéc luyén tip thi vi hon nira, c6 thé ciing thi
v6i tré - hai chan khép chit lai, bén trén hai 6ng chan d& mot |
con thii nhoi béng, xem ai dd duoc 1au ghit ma khéng dé bi roi.

® CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

1. Khi luyén tap trong nha thi cha me c6 thé cin ctt vao diéu kién cu thé d€ t8 chic :
nhitng tro choi gia dinh khic ma tré ciing rit yéu thich, vi du nhu tro bit mit bt dé, trén
tim....

2. Néu nhu nha chit thi viéc cho tré choi ngoai trdi cang quan trong hon, chuin bi |
nhitng do diing va tro choi ngoai trai thich hop véi tré chinh la nhitng néi dung cha me
can lam.
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PHAT TRIEN CAM QUAN
TOAN DIEN
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Cam quan la diém tiép xdc giira con ngudi va
mdi truong, tim hon cé thé thong qua nhimng kinh
nghiém cam quan ma trd nén tinh té, suw phan biét
day tinh té nay 12 két qua cta qua trinh luyén tip

trong cudc song hing ngay.

Tré nhé mudn thich #ng véi cudc song hién tai
va thoi dai twong lai, nhat dinh phai cé ning luc
quan sat nhay cam trudc moi truong, hinh thanh
nén nhitng ning luc va phuong phéap can thiét khi
quan sat. Ma muc tiéu cua viéc gido duc cam quan
chinh 13 day médi dira tré tré thanh mdt nha quan
sat, diéu nay cha yéu thé hién trén hai phwong dién;
tir goc do su phat trién cua mdt ca nhan, ching ta
hi vong cé thé gitp con ngudi phat huy tdt, nhirng
tiém ning tu nhién ban ting; tir géc &6 su phat trién
‘ctia xa hoi, chiing ta hi vong nhirng diva tré sau nay [
7,.c6 thé thich nghi tét hon véi méi trudng. A

Download @




e~
S —h(; CHUGNGF}* 74

C"\a..-ﬁfﬁ-_./"_)

| | | LUYEN TAD THI GIAC
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PHAN BIET TO, Nl-lé DAI, NGAN

® MONTESSORI KE CHUYEN

Tai "Children’'s House”, chiing t8i chuan bi cho tré rit nhiéu gido cu gitp tré duoc
thuc hanh diy da cho dén khi c6 thé dua ra nhirng cich lam ding din. Trong vo sb
nhitng gido cu d6, bon tré tit sé tim ra cho minh dugc mé6t phin ma chang yéu thich. La
tré tham chi con khéng doi ndi dén lic gido vién hoan tat viéc 1am miu ma di tu minh |
thao tic. Va ching ct lam di lam lai mot ddng téc trén ciing mot bo gido cu. Théng ké
ctia chiing t6i di chi ra ring, sb 1an trung binh tré l3p di lip lai thao téc trén mot bo gido
cu 13 hon 40 lan. _i

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI i

Do nhitng théng tin con ngudi thu dugc tir thé giGi bén ngoai théng qua thi gidc |

chiém 80% t6ng luong thong tin, do d6, su phét trién ning luc thi gidc va trinh d6 tri luc
t6ng hop c6 quan hé mat thiét véi nhau.

Thi giac, ngoai d6 nét cta thi gidc (cé lién quan
dén di truyén, rat khé rén luyén) ra, con c6 mot loai
nang luc ¢6 lién quan vdi tri tué, d6 la kha nang phén
biét d6 to, nho, dai, ngin cta su vat. Loai ning luc
nay c6 thé dugc ning cao qua qud trinh luyén tip,
tré tir 4 - 5 tudi sau khi rén luyén di c6 dugc ning
luc dung mit phan biét kich thudc cta su vat, ning
luc nay tham chi con manh hon cta tré tir 8 - 9 tudi.

Trong qua trinh day hoc, Montessori da tao ra cac loai |
£30 cu khac nhau, cong dung chi yeéu cia ching la nhing |
“vat lieu” cho “cong viéc” cua tré, phat huy tac dung cai |
thign tinh cach va nang cao tri luc. Do d, trong pha"n luyén |
tap cua chuong néy, ching ta sé si dung den mgt so nhing |
gido cu cia Montessor, dong thoi biét ca ch tao ra cho ban |
than nhang giao cu riéng hogc nhing gido cu tuong t.
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@ GIANG DUONG CUA MONTESSORI
GIAO CU COBAN

Hai khéi gb cim hinh vuéng. Trén phin dé bing nhau cim mot day khéi hinh tru
tron nho, 6 lugng 10 ci, trén dinh méi tru tron déu cé tay cam. Hai day tru tron nay
thay d6i dan dan vé kich thuéc theo thit tu nhit dinh, trong mdi mot bo gido cu thi su
thay déi kich thuéc 1a khic nhau.
PHUONG PHAP LUYEN TAP

1. Dit nén khbi gb that vitng, liy ra tt ca nhitng khéi tru, trdo déi thit tu cta chiing
roi sip xép lai vao phin dé theo vi tri ban dau.

2. Sau khi str dung thanh thao mét bd gido cu lai chuyén sang b tiép theo.

3. Sau khi cé hai bd gido cu déu duoc st dung thuin thuc, c6 thé trén 1in ca hai dé
tiép tuc choi.

@ LGP HOC DANH CHO CHA ME
TU LAM GIAO CU

Trong cudc sbng, & cic phuong dién (d6 cao, 6 rong, thé tich) su thay ddi vé ngoai
hinh ctia mot hé théng d6 vat nao d6 déu c6 thé ding dé lam gido cu luyén tap. Néu qua
thuc khong c6 sin loai dd vat nao nhu vay thi viéc tu ché tao ciing khong phai qua kho.
" Mbt loat thanh gb dai ngdn khic nhau, mét dia cic vién bi c6 kich thudc to nho khéc
nhau... déu c6 thé ding dé tré luyén tap.

Pay 1a buéc luyén tap dau tién thich hop véi tré & d6 tudi con nhd. Muc dich cia
viéc luyén tap la gitp tré diing mit phan biét duoc su khac nhau vé kich thudc cia su vit,
ddng thai hoc duoc cich néi 1én su khac nhau d6 bing nhirng tir thich hop. Do d6, trong
qué trinh luyén tip can chi y.

1. Bt ddu tir nhitng dic trung ro rang nhit, vi du nhu d6 dai; din din gia ting noi
dung quan sat: dudng kinh, thé tich. ..

2. Pua ra gido cu theo cip dé khi méi bt dau tré c6 thé ndm bit duoc hai tir vung
tuong phan, vi du nhu dai va ngin, to va nhé.

@ CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI
Bit dau tir lic 18 thang, tré di c6 thé tu minh hoat ddng va ban tay ciing da c6 kha
ning cim nim nhit dinh. Day la lic thich hop dé tré khdi ddu viéc luyén tap thi gidc.
Gido cu phai dam bao sach sé, dic biét 1a d6i véi tré nhd, chiing thuong thich ngdm
dd vat trong miéng, do d6, can thuding xuyén khi triung gido cu.
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Viéc thu don gido cu sau khi két thic luyén
tap cing la mot phan khong thé thiéu cta qué
trinh luyén tap, cha me nén khuyén khich tré
tu minh lam phan viéc nay.

Luyén tap nén tién hanh két hop véi moi
trudng gia dinh, ngoai ra ciing cin cin cd theo
mirc d6 phat trién sinh If cta tré.

Chd y két hop ngdn ngit va nhitng cam
nhén thi gidc trong hoat dong thudng ngay cua
tré, day sé la co hoi tot cho tré hoc tir vung.

® CHIA SE KINH NGHIEM

Khi con téi bit diu tién hanh viéc luyén
tap nay, tinh thin chau rit chuyén tim, c6 thé
choi mot minh rat lau. Sau nay, dén khi c6 thé
stt dung ddng thai ca hai bo gido cu thi chau rit
thich choi ciing cic ban nhd khic, hon nita tdi phét hién ra rang, khi & canh nhau, bon
tré sé tao ra dugc rit nhiéu cich choi méi la, nhitng cich ma ngudi 16n ching ta khong
sao nghi ra néi.

NHAN THUC HiNH DANG

@ MONTESSORI KE CHUYEN

C6 mot vi Hong y gido cha rit thich la tré tai “Children’'s House” cia ching téi, 6ng
4y thuong dem dén cho lii tré banh quy va mudn cdm nhén niém vui thich cta ching khi
in banh. Nhung sau khi chia banh xong, 6ng khong hé nhin thiy b dang voi va bd banh
vio mdm nhai cta lii tré, ma nguoc lai, dng ngac nhién khi nhin thiy i tré quan sét rdi
néi ra hinh déng cta chiéc banh: day la hinh tam gidc, day 13 hinh tron, day [a hinh chir
nhat...Qua thuc 1 nhitng chiéc banh d6 c6 rit nhiéu hinh dang khéc nhau.
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Moi db vit trong cudc song déu co thé I

“gido cu” dé tré hoc cach phén biét to, nho,
cao, thap.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Viéc luyén tip nhin biét hinh ding tuy rang quan trong, nhung khong nhit thiét
phai stt dung nhitng gido cu chuyén biét. Trong cudc sbng, bit ctt dd vét nio ciing déu cé
hinh déng va déu c6 thé dung dé lam gido cu cho tré. Cé diéu v6i tu céch 1a nhitng nha
gido duc, chiing ta cin phai hiéu vé mic d6 phic tap cta nhitng hinh thii nay, ddng thoi
sap xép cho viéc hoc tip cua tré dugc dién ra theo trinh tu tir d€ dén khé, din dit tré ting
buéc phan biét duge hinh ddng khac nhau cia d6 vit.
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Thém nira, néu nhu ching ta hi vong tré hoc sau hon
thi ciing c6 thé tu minh tao ra nhitng gido cu tuong tng.
Chi cin me d€ tim mot chat thi nhirng vat liéu don gian,
ré tién ciing ¢ thé phat huy nhirng tic dung l6n trong
- ~ ’ LA 3 3
qua trinh phdt trién cta tré.

Luyén t3p thi gidc bang cach nhin hinh déng cia vit khong
chi tang cuong kha nang phan bigt cia thi gidc, dong thoi su
nhéan biét vé hinh dang cang chinh Ia co sd cua nang luc tudng
tupng khong gian. Trong qua trinh luyén tap, viéc dung tay so mo
cac canh caa hinh cang gop phan luyén tap cac co dtay, lém nén
mong cho viéc viét chir va vé tranh,

@ LOP HOC DANH CHO CHA M€
TU MINH LAM GIAO CU - BQ THE HINH

1. Diing kéo cit bia cting thanh hai hinh chir nhat giéng nhau, sau d6 diing dao khic
mot hinh & khu vuc chinh giira ctia mot hinh chit nhat, 6 thé [a hinh tron, ciing c6 thé la
hinh tam gidc, hinh thoi...Ding keo didn hai mép cta hinh chirnhit lai véi nhau, ép chit
cho khé. Pay chinh la cong doan tao nén mét bo thé hoan chinh.

2. Duatheo cich lam nay d€ lam thém hai bo thé nita, chii y hinh & gitta phai khic nhau.
PHUONG PHAP LUYEN TAP

1. Dua b6 dau tién cho tré choi, ddng thoi lam miu phuong phép luyén tip.

2. Pem hinh & trén mit thé dit trén ban rdi lam x3o trén tha tu.

3. Dé cho tré liy mét hinh tiy y, d€ xem tré c6 thé so sanh va tim ra cdi thé tuong
trng thich hgp hay khong.

4. Choi cho dén khi tré dit duoc toan bo hinh vao diing thé.

5. Sau khi luyén tap v6i bo thé diu tién ma khong con gip khé khin gi nira, bit dau
luyén tap bd sb hai, 13n lugt chuyén tiép sang bo sb ba.

® CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

1. Ké tirkhi tré tron 1 tdi, c6 thé cho tré choi nhitng trd choi don gian thé nay, sau
d6 ting dan do khé cua thé.

2. Me c6 thé néi véi con mét cich hinh tugng nhu thé nay: "Con a, nhitng hinh nhé
nay khong tim thiy nha rdi, con cé thé gitp ching vé nha khéng? Nha ctia hinh tron &
dau nhi?"

Khi tré nham 13n, me c6 thé nhic nha ,HE? nhung khong dugc lam gidp tré.
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® MACH NHO

Ngoai ra, c6 thé cho tré choi
trd choi xép hinh Tangram. Day
3 trd choi truyén théng ctia Trung
Quéc, rit thi vi va diy bién héa,
c6 thé md diu cho viéc day tré
nhin biét hinh ding su vat. B
xép hinh nay c6 thé tu lam bing
nhitng chit liéu khic nhau, hoic
ciing c6 thé chon mua loai thanh Déy I bg the hinh trong gigo cu cua Montessori, moi
pham c6 sin, sé rit c6ich cho viec mét hinh déu cé thé ldy ra roi lap vio dug.
bdi dudng ning luc tu duy khéng
gian cua tré.

NHAN BIET HiNH KHO!

® MONTESSORI KE CHUYEN

Toi da ting rat chi v dén mét co bé 3 tudi - cd bé nhd nhit ¢ ché ching t6i. Co bé
iy c6 thé I3p lai mot cich hoan hio tit ca cic qué trinh luyén tip cdm gidc cta chiing téi.

Ching t6i d€ ¢ bé ngdi thodi méi trén mot chiéc ghé ké canh ban, dit [én trén ban
24 khéi gb, sau d6 lam 16n x6n nhitng khéi gb nay. Ching t6i mudn co bé chi v dén su
khac nhau giita nhitng khéi gb, roi yéu cau cd bé dit nhitng khéi gb vudng sang bén phai,
khéi gb chit nhat sang bén trdi. Cubi cling, cd bé bi bit mét lai, lam theo céch chiing t6i
vira day, mbi mét tay so vao mot khdi gb, diing tay d€ phin biét dong thai dit hét sb6 gb
d6 vao diing vi tri.

Déi véi lit tré khong dung mit ma vin ¢6 thé “nhin”, chiing thudng ciam thiy kiéu
ngao, gio tay ra va néi: "Dy chinh 1a mit ctia chiu.” “Chéu c6 thé ding tay d€ nhin." Qua
thuc, I tré nay dang di theo nhitng con dudng ma ching téi da vach ra, chiing sé khong
tai nao biét duoc ring su tién bo mbi ngay cta ching déu khién ching téi hét stc kinh
ngac. Khi tré cam thiy hét sitc vui vé true nhitng cam giéc kich thich méi, ching ciing
sé quan st bing long hiéu ki va su cin nhic ki lugng ctia minh.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Cam giac hinh khéi 1a ning luc dung tay so, tiép xic véi dudng vién clia vat thé dé
doan ra duoc hinh déng cta vét thé dé. Loai cam gidc nay khong chi bao ham xc gidc
va thi gidc, ma nhitng d6ng tic tinh té ctia co bip va dong téc ghi nhé ciing tham gia vao
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qué trinh nhan biét nay. Trong giai doan tir 3 - 6 tudi, tré budc vao giai doan din hinh
thanh nén su tu van dong co bip, chinh su tri gidc bing co bip dic thit nay khién tré c6
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thé van dung cam gidc hinh khéi.

Anh: Ddi tay lé mot “doi mét” khac cia tré,
thong qua viéc tiep xic, o co the truyén dat nhing
thong tin cu the; bat k€ I nhimg con thi nhoi bong
mém mgai hay nhing khoi xép hinh co canh ¢6 go,

dbi tay cing déu o thé “nhin” ra dugt.

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME

Nhin
thic céc
do vit
c6 hinh
khéi
khéc

nhau

Tim ban
cho khéi

xép hinh

Db tubi
thich hgp
2 - 5 tudi

2 -5 tudi

Dé vat cin chudn
bi

Dung cic vit thé
c6 hinh khéi khic
nhau (vi du nhu
khdi xép hinh, cic
dd vat thudng ngay
trong gia dinh...)
nhu hinh ling try,
hinh kim tu thdp,
hinh ciu, hinh tru
tron, hinh nén
V.V...

Thich hop tién
hanh trong mét cin
phong sach sé, dudi
dat bay mét bo xép
hinh &1 moi loai

hinh thu.

Phuong phap luyén tap

1. Ban diu, lua chon nhitng vit thé ¢ hinh
ding khéc biét ro rét, vi nhu hinh ciu va
hinh ling try; ddu tién c6 thé hudng din
tré quan sit ky ludng, sau dé so thit.

2. Bit mét tré, cho tré dung tay s va phin
biét cic vat thé khac nhau.

3. Lan lugt ding cdc do vat tuong tu nhu
nhau, vi du nhu hinh ling tru véi hinh tru
tron, lip lai viéc luyén tip cho dén khi tré
c6 thé ty minh nhan biét dugc toan bd
do vat.

1. Nguyén tic thdng nhit: Pu tién nhan
biét mot hinh thit nhu khéi vudng, hudng
din tré tin dugc mot khdi hinh khéc
gidng hét nhu hinh d6.

2. Nguyén tic so sanh: D€ cho tré tirn ra
mot hinh dang c6 su khac biét I6n, vi du
nhu hinh ban ciu hoic hinh tru c6 ba géc,
mbi budc luyén tip déu can néi to tén cla
vat thé.
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2 - 5 tubi

Mot sb mon dd
choi tré di quen
thudc, ching loai
khic nhau nhu
thi nhdi béng, xe
6 to d6 choi, bo
xép hinh, béng da,
dat sét, kich thudc

1. Bit d3u tir 2 vat thé, cha me hiy ciing
tré doc to Ian lugt tén goi cta ting mén
dd choi, l3p lai vai lan dé gitip tré ghi nhé.
2. Me c6 thé lam miu bang cich nhim
mét lai, nGi vdi tré rang: “Tay clia me ciing
c6 thé nhin duoc” rdi dua hai tay ra, so
mé mét mén dd choi mdt cich 6 mi rdi
néi chinh xédc tén cia mén d6 choi d6.

khong can 16n 18m. % 1A c B 8 A s
g 3. Khuyén khich tré nhim mit dé tap so.

Khi tré chua thé néi ning luu lodt thi cé
thé hudng din tré dung tay dé tim kiém
mot dd vat nao d6, vi du:: "Xem tay cla
con ¢6 thé tim dugc ban giu khéng?”
dong thai khich 18 tré néi ra tén cta db
vat d6 sau khi da tim ra duoc.

4. Lan luot cling tré tién hanh luyén tip
s dd vat dé ting su hao hing cho tré; cb
tinh pham 16i d€ gidm bét p luc cho tré,
tiry theo s lan luyén tip ting din ma gia
ting s6 luong dd vat, d€ cho tay tré quen
thudc hét véi moi d6 vat trong nha.

® CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

1. Dirng quén viéc néi cho tré biét tén goi ctia mbi dd vat mot cach kip thai, sau 2
tudi, tré s& phat hién ra dugc méi db vat d8u c6 tén goi riéng clia né, didu nay s& [am ting
su nhay cam véi tir vung & tré.

2. Trong qué trinh luyén tap, tré c6 thé sé chi chd trong vao mdt bén ban tay dé tién
hanh cdc dong tac cha yéu, diéu nay c6 quan hé véi viéc lam miu cta cha me. Viéc hoat
ddng cta hai tay khong cin bing sé din dén viéc ndo trdi va nio phai phét trién khong
cin d6i, do d6 can hudng din tré diing lan lugt ¢ hai tay d€ lam ciing mdt dong téc, thic
d4y su phat trién can dbi.

3. Viéc luyén tip nay c6 thé duoc tién hanh lip di lip lai théng qua céc cich khic
nhau. Chting ta c6 thé dung bit cir d vat nao dé tién hanh luyén tip, nhu dd choi, dung
cu in ubng, dd diing hoc tip... Dan dan tré sé nhan biét duoc ca nhitng db vét 6 it su
khic biét.
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NHAN BIET MAU SAC

® MONTESSORI KE CHUYEN

Sau khi 1a tré tai "Children's House" tién
hanh luyén tap cdc bai tip vé hinh ddng va mau
sic ctia hiéu trudng dugec mot thai gian, ching
bét ddu khéng ngirng tim tdi ra dugc nhitng diéu
mdi la & xung quanh — ching bit dau thich nhén
biét hinh ding cta d6 vit ciing nhu mau sic
ctia ching... dong thai, ching sé goi to tén cia Gido cu: bang méu
nhitng d6 vat d6. Trong mét la tré, ca thé giGi
di trd thanh ngudn vui.
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C6 mét ngay, toi nhin thiy mét ciu bé dang diing mét minh trén ban cong, khudn
mit dudng nhu dang suy nghi diéu gi 6, miéng con lip di lip lai cAu néi: "Bau trdi mau
xanh! Bau tr&i mau xanh!”

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Cam gidc vé mau sic |a cdm nhin cta thi gidc d6i véi mau sic, ning luc cdm gidc nay
chiu su han ché cta diéu kién bam sinh, c6 khong it tré hoan toan khéng phan biét duoc
mau dd véi mau xanh hodc mau xanh véi mau tim, d6 goi la hién tuong mi mau, cling
c6 mot sb tré khdc thi lai nhin biét mau sic kém do su nhay cam déi v6i mau sic yéu.
Péi véi nhitng dita tré binh thudng, ning luc phan biét su khic nhau giita cic mau ciing
khong gibng nhau, diéu nay chd yéu la do chiu anh hudng ctia méi trudng va gido duc.

Luyén tip cam gidc vé mau sic khong chi la nhim ning cao su nhay cam cta tré véi
mau sic ma né con c6 thé sém phat hién ra nhitng vn dé tiém an trong thi gidc cla tré,
nhd d6 ma kip thdi ¢6 nhitng bién phép bu dip, han ché nhitng trd ngai trong cudc séng
do ching tao ra.
® LOP HOC DANH CHO CHA ME
GIAO CU

Hai bing mau c6 mau séc nhu nhau, méi bd c6 8 loai mau, méi loai lai phan thanh
8 sic thai dam nhat khdc nhau, tdng cong 1a 128 mau, sip xép theo thit tu va duoc dit
trong hop.
PHUONGPHAP LUYEN TAP

1. Phéi hop mau sic: Pua cho tré xem mét thé mau, sau khi nhin biét duoc tén goi
sé yéu cau tré ddi chiéu mau dé véi hop mau dang giir, tim ra mot thé mau gidng hét mau
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d3 duoc thiy, c6 thé dong thai day tré cich so sanh bing cich duara 2 - 3 loai mau c6
do tuong phan 16n.

2. Sip xép mau sic: Sau khi tré c6 thé nhan biét duoc cic loai mau sic co ban, liy ra
mot bd mau hoan chinh cho tré phan biét dugc mic d6 d¢am va nhat. Cé thé dé tré chon
ra mot thé mau dim nhét, sau d6 lai 1y tiép thé mau dam nhét trong sb nhitng méanh con
lai, ctt nhu thé sép xép dan tir dam dén nhat. Sau khi xép xong, lan luot so sanh véi bo
bang mau thit hai bén canh d€ xem thu [a trit tu d3 ddng hay chua.

3. Nhé mau: Pau tién cho tré xem mét thé mau, d€ cho tré thai gian da dai d€ quan
sét roi cho tré dén bén mot chiéc ban bay la liét day du cic thé mau, yéu cau tré dung tri
nhé d€ tim ra thé mau giébng hét mau vira dugc nhin.

® LOPHOC DANH CHO CHA ME
TU LAM BANG MAU

Vit liéu @€ lam bang mau tbt nhit I3
loai khong dé bi hu hong, gidy bia la loai
vit liéu tuong dbi thich hop, dé kiém lai
dé lam. Trong cudc song, lic nao ching ta
ciing c6 thé thu thip dugc moi loai gidy ¢
mau sic khic nhau, vi du nhu béo, t& quang
cdo, thim chi la gidy g6i hang; cit phan c6
mau roi dan vao mot t& bia di chuin bi sin.
Nhu viy, chiing ta da c6 mét bang mau don
gidn. M6i mot mau lai 1am thanh hai thé
mau gidng hét nhau, thong thudng nhitng
bang mau nay sau khi lam xong c6 thé cit
trong mdt hop 16n bing gidy, khi chuin bi
gido cu cho tré, cin ctt vao ndi dung hoc ma
chon bang mau cho thich hap.

® MACH NHO

Thuong xuyén thit nghiém cic bing
miu dugc lam ti nhitng chit liéu khic
nhau, ban sé phét hién ra ring tré c6 hing

Moau sac ton tai & bat cu noi déu trong cugc
song, trong con mat tré, thé gioi nay mai mai l

% a gk N mot thé gioi ddy mau sac.
thid cuc do véi mau sac. ‘ g &y
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PHAN BIET AM THANH
® MONTESSORI KE CHUYEN

Mot hém, vi thiy trong phong hoc qué 6n 20, toi di Trong ong nay
nghi nén huéng din bon tré cich khéng ché ban than dé co cai gi dang
quan tim nhiéu hon dén thé gi6i bén ngoai. Viy la téi t6 kéu the nhi?

chitc cho tré mot cudce thi, xem ai c6 thé nghe dugc nhiéu
| tiéng dong khic nhau hon ma lai phat ra tiéng dong it hon.

Bon tré rdt nhanh chéng di tim ra cich t6t nhi,
chiing ngdi xubng, khong giy ra tiéng dong nao va nhim
chit mét lai.

Gibng nhukhi binh minh dang chim chim t6i thi mit
troi ciing bit dau 16 rang, lic nay diy, nhitng am thanh
cuc nho tudng chirng nhu khéng thé nao nghe dugc trude
d6, gits di c6 thé nghe thiy. Tiéng tich tic ctia chiéc dong
hd, tiéng riu rit cta chd chim sé trong vudn hoa va tiéng
dap canh ctia chd buém mdi khi bay qua bay lai déu trd nén o rang. Thé gi6i bong bién
thanh mét thé giGi méi ddy 4m thanh. Nhitng 4m thanh xdm 14n bau khong khi tinh ling
dén v cling nay nhung khong hé lam cho né trd nén hdn loan, tua nhu nhirng vi sao
chiéu sing lap lanh ma khong hé xua tan man dém viy. Diéu nay chi don gién gibng nhu
ta phat hién ra mot thé gidi méi, bén trong thé giGi d6 chira rit nhiéu thirkhdc la ma théi.

Sau qué trinh d6, bon tré di néi ra dugc rat nhiéu dm thanh ma truéc d6 ching
khéng nghe thiy: tiéng tich téc cta chiéc dong ho trén tuding, tiéng tim cta minh dip va
tham chi la tiéng bé ngén tay. C& mbi dép an bit ngd duoc néu ra 13 mét 1an i tré lai &
1én thich tha.

T d6 tré di, bon tré d trd nén quan tim dén vin dé phan biét m thanh. T6i thuong
nhin thiy canh hai dita tré ngdi yén bat dong, ciing nhau choi trd chai nay.
® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Kha ning nghe sd di ¢6 tinh quan trong dic thi 1a do né c6 lién hé chitché véi viéc
hoc néi, do d6, luyén cho tré chii y nghe cic am thanh huyén ndo khic nhau ctia méi
trudng xung quanh, dong thoi phan biét nhitng 4m thanh d6 chinh 13 mdt su chuin bi

cho viéc lang nghe phét 4m rd rang hon.
—L\;-J—_
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® GIANG DUONG CUA MONTESSORI
GIAO CUl

Hai bo hop thinh gidc, méi bd bao gdm 6 bng tru tron bing gidy duagc bit kin, bén
trong dung nhitng d6 vit nhd khdc nhau nhu hat dau, cat. .. Khi lic 1én sé phat ra nhiing
tiéng dong khéc nhau, tir tiéng dong rit 16n dén tiéng d6ng nhd t6i mic gan nhu khéng
nghe thiy gi.
PHUONG PHAP LUYEN TAP

1. Nghe thanh thuc mot am thanh don gidn, sau d6 tim ra mot chiéc 6ng khdc ¢6 4m
thanh giéng nhu viy, huéng din tré tim ra cip d6i cho tit ci cic dng nghe.

2. Nghe that ky va phén biét am thanh manh, yéu trong céc ng, sau d6 tién hanh
sip xép lan luot theo thi tu.

@ MACH NHO

Tubao bi clia nhitng mén d6 an vit (nhu tdi snack, coc coca. ...), ching tacé thé dé |

dang mé phdng nhirng gido cu chuyén nghiép clia Montessori, nhitng gido cu phét ra m

thanh nay vira c6 thé luyén cho tré kha ning nghe, vira c6 thé diing lam db choi cho tré

BAI HOC DANH CHO CHA ME

Nghe am thanh, dodn dd vat

Dia diem Trong phong, bt cit phong nao ma tré cam thiy quen thudc.
D4 vt cin chudn bi Bia gidy, 6ng nhua, khéi g, nhitng d6 choi pht ra tiéng dong

(nhu buip bé chay bing pin, céi coi, luc lac...)

Thai gian luyén i
thich hop nhit Budi sang hoic budi trua, sau khi ngt day

1. Cung tré 1am cho d6 vét phit ra tiéng dong, vi du nhu vo gidy,
g0 vao 6ng nhua va khéi gb..., nhic tré chi y dén nhirng dm
thanh phét ra d6, m&i 1an m6 phong khéng qué 3 loai 4m thanh.
Phuong phap 2. Ngirng tt ca cic dong téc, giit yén ling, sau d6 dung khin mit
luyén tap bit mit tré, I3p lai mot trong sb cic ddng tic vira roi dé cho tré
nghe va dodn tén goi cta do vat phat ra tiéng dong.

3. Méi lan lai gia ting m6t 4m thanh mdi, giir cho tré cam gidc
mdi mé khi dugc luyén tap.

-
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Cht y: Viéc luyén tip nay thich hop cho
tré tir 2 - 3 tudi, khi tré 16n hon mot chdt va
c6 thé tu minh lam duoc mot s viéc don gian,
nhic tré cha v ling nghe nhirng 4m thanh trong
cudc sbng, vi du nhu tiéng gip chin, lau nha,
tudi hoa, 1t trang sich... sau d6 ding tit ca
hoat déng, git yén tinh, ding khin mit bit mit
tré, l3p lai mot trong sb nhitng hoat déng truéc
d6 dé tré cin ct vao 4m thanh néi ra ndi dung

hoat dong.

PO NHAY CAM CUA THINH GIAC

® MONTESSORI KE CHUYEN

Pé tric nghiém d6 nhay cam thinh giac
cta tré, toi ding phuong phép kiém tra rit
phd bién ma cic bac si ndi khoa vin hay
diing, d6 1a cich diéu chinh dm lugng nhd
dan dén mdc gan nhu thi thim: Bon tré bi bit
maét, va gido vién sé goi tén chiing tir nhitng
cu li khdc nhau.

Toi thudng tao nén bau khong khi tinh
mich bing cich che kin cic cta s6, sau dé
cho la tré tu diing tay bit mit minh, du cdi
xudng. Sau khi chuin bi xong xudi, t6i méi
bit diu khé goi tén ching, 1an luot ting dita,
am thanh ct bién d6i din theo cu li xa gin.
Trong béng t6i, 1a tré hét stc tip trung dé
cha doi dén lic dugc nghe dén tiéng goi than

o

bi; khi nghe dén tén minh, ching sé 1ap tic vui vé chay lai.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

La tré rat hing thivéi hoat dong nay, bai 1é d6 1a nhitng diéu trudc nay ching chua
tirng chi y t6i, ciing c6 thé n6i, ban than ching ta chua hé chi y t6i viéc di tao ra rit
nhiéu tap am. Hon nira, chiing ta trudc nay ciing chua tirng biét rang, yén ling ciing cé

muc d6 khéc nhau.
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CHUONG VI

Sau khi tré trdi qua su nd luc dé giir trat tu, hudng thu cam gidc yén tinh, tré sé cam
thiy rit thich thu trudc su tinh ling d6, ciing gibng nhu con thuyén duoc dirng tai bén
cang vdy. Su midn nguyén cta tim hon sé khién tré cang nghe 15i va 1€ phép hon.
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® GIANG DUONG CUA MONTESSORI
VIEC LUYEN TAP NAY CO THE PHAN THANH 3 BUGC

1. Pat dén su yén tinh. Ngudi me can néu ra nhitng yéu ciu cu thé va lam miu cho
tré, c6 thé két hop véi bai luyén tap yén tinh.

2. Tao ra mét am thanh nao d6, dong thoi diéu chinh 4m thanh nhé din, cho dén
khi 4m thanh d6 nhé dén mic gin nhu khéng nghe thiy gi. Trong qué trinh nay, khong
can bat ctt su chi din nao bing ngdn ngir; nhung can phai chi v, sau khi két thic luyén
tap nén néu ra nhitng ciu hoi d€ din dit su chid y cua tré, gidp tré tu minh phan biét duoc
cic loai am thanh.

3. Goi tén tré mot cich nhe nhang tir moi phuong hudng, sau khi tré c6 phan tng
khi nghe duoc tén minh thi két thic luyén tap.

LUYEN TAP YEN TiNH

® MONTESSORI KE CHUYEN

Mbt ngay no, khi tdi dang di vao “Children’s House" thi bit gip mét ngudi phu nir
& trong san, cd iy dang bé dia con 4 thang tudi cia minh. Dia bé nay duoc boc bing
khin theo théi quen ctia ngudi Rome. N6 rét trit tu, khi toi bé n6, né ciing vn nim yén.
Tiép d6, toi di vé phia lép hoc, lii tré tia ra d6n t6i. Chang vy liy téi, nhiét tinh chen
14n dén mac gin nhu khién t6i lio dio chuc nga. Toi mim cudi ra y cho li tré nhin dda
bé trong long t6i, bon ching déu hiéu y, khong cham vio ngudi tdi nira, chi vui vé xem
toi s& lam gi tiép theo.

Toi tién vao 16p hoc, tit ca déu ngdi xubng, nhung cé mot diéu khic véi thuang 1é
la t6i khong ngdi vao loai ghé nhé danh cho hoc sinh ma ngdi mot minh trén mét chiéc
ghé 16n. Li tré nhin t6i bing 4nh mit vui vé, 4m 4p, khong dida nao lam on. T6i néi véi
ching: "Cé dem dén cho cic em mot ngudi gido vién nho tudi’. Bon tré déu rt ngac
nhién, cé dda con bt cudi.

"Ping viy, khong mét ai trong cic em c6 thé yén tinh duge nhu ciu bé nay”. Nghe
dén d6, la tré bit dau ngdi yén, giir trat tu. * Ciing ching c6 ai la dé chan véi tay ngoan
nhu ciu bé cd”, t6i n6i tiép. Bon tré lai bit diu cha y dén vi tri dé tay va chan ctia minh.

“Yén ling nhuem bé nay Ia diéu khong thé, bdi vi cic em nghe ma xem, tiéng hit thd
clia em bé ciing nhe nhang lam sao, cic em c6 thé qua diy nghe”.
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Vii em ding diy, nhe nhang tién lai gin, khuén mit ddy vé kinh ngac, truéc nay li
tré chua bao gid nghi téi viéc dén thd ciing phét ra tiéng dong, ma sy im ling ma mot
dta tré c6 thé dat téi lai sdu hon ca nhitng gt ngudi 16n c6 thé 1am. Dira bé duding nhu c6
mét sic hip din I6n giir chit tdm hdn caa 1 tré. Mai cho dén khi t6i dua dita bé lai cho
me ctia né, 1 tré vin c giir mai trang théi im ling, gin nhu chim dim vao bén trong viy.
Pay chinh 12 ngon ngudn cta viéc luyén tip yén tinh cta ching toi.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Viéc luyén tap nay gitip tré nhanh chéng chii y dén mébi lién hé dic biét giira céc m
thanh, n6 khéc biét véi nhirng trdi nghiém gido duc trudc kia ctia ching téi, bdn thin né
khdng tao ra 4m thanh ma 13 ¢ hét stc d€ [Am tit moi 4m thanh trong méi trudng xung
quanh. Piy goi 12 “luyén tip yén tinh".

Li tré rat hao hing véi viéc luyén tip niy, chiing dudng nhu ¢imchim vao trang théi
trdm tw. Din din, chiing sé nhin ra ban than minh ngay cang biét giir yén ling hon, cdm
gidc vé céi tinh ciing s& siu hon, cho dén khi trd thanh mdt ngudi c6 thé cdm nhin dugc
su tinh ling tuyét d6i méi thoi.

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
LUYEN TAP YEN TINH TRUGC KHIPINGU

Viéc luyén tap yén tinh trudc khi di ngti rt c6 loi cho gidc ngu, qué trinh dat dén su
yén tinh c6 thé két hop véi viéc tién hanh luyén tip hit tha.

Dé cho tré n¥m thoai mai, tha 16ng cic bd phén trén co thé, cha me cin ding ngén
ngir &€ chi dao trong toan qui trinh, hon nita ngdn ngit ciing phai cé tinh goi y cao. Vi
du nhu “Bay gid tha 1dng vai ctia con, con sé thiy rt nhe nhang, dudng nhu khéng con
cam nhin dugc vai nira”. Thé 1dng theo thit tu din tir dinh ddu xubng dén ngén chan.

Cubi cung, € cho tré ling nghe cic loai 4m thanh cho dén khi tré ngd hoic néi
chuyén.
LUYEN TAP YEN TINH TRONG MOI TRUONG TU NHIEN

Nhim mét luyén tip yén tinh trong méi trudng tu nhién dep dé sé dem lai cho tré
cam gidc hoan toan khéc biét so véi binh thudng, nhitng 4m thanh dén tir méi trudng
tu nhién xa gin, cao thip khong giéng nhau sé xim nhip vao hdn tré, khoi ggi duoc su
nhiét tinh trong long tré, tir d6 tré s& md rong duge tim long, hoc duge céich nhin biét
moi trudng bing cic gidc quan khdc ngoai thi giac.
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khién hanh vi cta tré trd nén nho nha hon.
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DAY AM NHAC

® MONTESSORI KE CHUYEN

T6i di tirng mai mot ngudi quan li "Children’s House" & Milan (mot nhac sirat c6 tai)
tham gia vao mot loat cic thuc nghiém dé hiéu ré hon vé ning luc 4m nhac cta bon tré.
Trong qué trinh thuc nghiém, ¢6 di choi nhiéu 4m thanh manh bing dan duong cm, roi
quan st phin ng ctia tré khi nghe dugc tiét tu chi khong phai dm diéu nay.

Co rit kinh ngac khi phét hién ra anh hudng ctia loai 4m nhac nay. Bon tré, mot cich
tu phét, d3 c6 hanh dong thé hién dugc tri tué va ning khiéu nghé thut khién ngudi ta
kinh ngac. Bit ludn Ia ching dén tir mdi trudng x3 hoi nao, nhung khi hoa theo tiét thu
manh ctia dan duong cim, ching déu bi€u hién ra nhitng hanh déng gin nhu i gibng
nhau, d6 la nhay.

Thé nhung, khi am nhac tiép tuc, khi c6 l3p di lip lai viéc luyén tap tiét tiu, 1a tré
dan dan khong con nhdy nhét nita. C6 mubn biét tai sao bon tré lai ¢6 su thay d6i nhu
thé, thi ching dua ra céc cau tra i khic nhau, nhung déu c6 dai v 1a: |

Nhay nhét ching c6 gi tot dep! Nhay nhét rit khé coit Nhiy nhét 13 thé 16!

(Can luuy ban doc 12 vao thai dai ctia Montessori,
x3 hoi thuong luu rt coi trong nhitng gi nho nhiva
yén tinh, hanh vi nhdy nhét manh mé duoc coi la ‘\
khﬁng nho nhi. Tu duy cta bon tré bi anh hudng bai =i§3
diéu nay). %

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI
Day 4m nhac cho tré nhé 12 mét viéc lam rit can
thiét, am nhac c6 thé dnh hudng dén cam xic cta tré,

THUONG THUC AM NHAC

Viéc day dm nhac t6t nhit nén xuyén subt cudc
song ctia tré, trd thanh mot bdi canh trong sinh hoat
cua gia dinh tré. Khi tré dang lam viéc gi d6 trong
nha, c6 thé ngiu nhién phit mot bai hit nhe nhang,

Trong am nhac khong co su
phén chia bién gidi quoc gia cing
: S nhu givi han tudi tac. Moi dita tré
du duong, am lugng nho dé khong anh hudng dén 4, o5 nhing cém nhin déc bigt
viéc n6i chuyén va hoat dong binh thudng cla ngui - 45/ voi nhing bén nhac ching
| khic. Cé nhitng bac phu huynh di kién tri cich lam duge nghe.
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nhu vdy ngay tir khi tré méi ra doi, ho lva chon nhitng ban nhac duong cim c8 dién
hodc nhac nhe, két qua Ia con cta ho rit hiéu biét vé 4m nhac, ma tinh cich ciing trim
tinh, than trong, cdi md hon. Pay chinh 1a m6t trong nhirng tic dung t6t ctia 4m nhac.

Péi véi tré dudi 3 tudi, khong nhit thiét phai néi cho tré nghe tén cda bai hat, ciu |
chuyén vé tic gid...Viéc tré tiép nhin 4m nhac mot cich hoan toan tu nhién di 13 rit tdt
roi. Sau 3 tudi, néu nhu c6 nhiéu kién thic vé linh vuc nay, cha me c6 thé danh riéng
thoi gian d€ cling thudng thitc dm nhac, dong thai giéi thiéu nhitng kién thic lién quan
cho tré. Viéc cling nghe nhac véi tré sé la mot co hoi tdt d€ lam phong phd thém nhing
cam nhin cda tré.

CHON DOAN NHAC DE BIEU DAT TAM TU TINH CAM

Sau mot thai gian thudng thic am nhac, c6 thé tién hanh bai luyén tip duéi diy.
M3i khi cdm xtc cta tré bi xdo trén, vi du nhu qué vui, kich dong hoic budn bi, c6 thé
dan dét tré hoi tudng lai mot ban nhac hoic mot bai hat nao d6, chon phat mot doan cé
thé néi én tim trang cta ching lic d6, ddng thdi néi véi tré, tim tu va tinh cam chinh
13 ngon ngudn cam xic dé sing tic 4m nhac, khéng c6 su cam nhin manh mé thi khong
thé sdng tao dugc.

DAY CHO CON CACH DUNG AM NHAC BE BIEU CHINH TAM TRANG

Mot dia tré duoc nghe nhiéu thé loai 4m nhac trong mét thdi gian dai sé ndy sinh
nhitng phan tng tinh cdm khac nhau véi mdi ban nhac khéc nhau, su phan Gng nay vén
chiu dnh hudng bdi ndi dung bi€u dat cta ban thian ban nhac, nhung hon hét, né c6 quan
hé véi nhitng trai nghiém va dic tinh ctia ban than tré. Hiy ciing tré tdng két mot vai ban
nhac nhu vy, dong thoi hudng din tré cich ding nhitng ban nhac d€ gitip minh diéu
chinh cam xdc. Vi du, nhitng ban nhac nhe nhang, du duong c6 thé xoa diu tim trang
thit vong; ban nhac vui vé, manh mé c6 thé khién ngudi ta hung phin, tung ting nhay
mua, quén hét uu phién. Mot dia tré biét cach stt dung 4m nhac sé c6 dugc tinh cich én
dinh va khi chit trdm tinh, n6 khong giéng nhitng dia tré binh thuding khéc.

NHUNG TAC DUNG KHAC CUA AM NHAC

Viéc yéu thich nhitng ban nhac khic nhau vé co ban thé hién duoc trang thai tinh
than va tinh cach cia mot nguoi. Bit ké c6 duoc luyén tip hay khong thi tré déu c6 phan
ng truéc am nhac, nhung viéc luyén tip sé ning cao kha ning ly gidi va d6 nhay cam
cta tré.

Ngay nay, ching ta di nhin thic dugc ring, tic dung ctia am nhac khong chi cé
vay — viéc day nhac thich hop khéng chi cdi thién tinh cich cda tré ma con c6 tic dung
thic diy su phat trién lanh manh cta co thé va tri luc.
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LUYEN TAP xuc GIAC

GRS
XUC GIAC GOl MG TR Tuc

® MONTESSORI KE CHUYEN

T6i da titng day mét cau bé khoang 4 tudi hoc chir, suét miy hém, dda tré ching c6
chit dn tugng nao; nhung khi t6i nhd ngudi khic céc chir cdi 1én trén bang, d€ cho ciu
bé viét lai theo cic rinh di duoc khéc thi né lai tiép thu rit nhanh.

Qua trai nghiém d6, toi d3 hiéu duoc ring, d6i véi mot dia tré ma tri luc chua phat
trién hoan thién, kinh nghiém xtc gidc déng mét vai tro rét to 16n. Do viy, toi di lam
mot vai chit cii don gidn va dé cho tré ding tay sd cic canh ctia cic chir dy. Diéu nay d3
mang lai mot két qua khong ngd: Tré bt dau hoc chir tir khoing thing 9, dén cudi nim
d3 c6 thé viét thiép gidng sinh. L tré hoc chir chi von ven trong 3 thing, ding [a mot két
qua thin téc ngoai stic tudng tuong!

Luyén tap xiic gidc chiém mét vi tri hét sic quan trong trong chuong trinh gido duc
ctia chiing t8i; vé sau, thim chi t6i con thiét ké ra mot trinh tu chuin bi cho viéc luyén
tdp nay: rira tay — ding nudc lanh va xa phong rira sach tay minh, lau khé, sau dé nhing
dau ng6n tay ctia minh vio trong nuéc dm vai gidy. Trinh tu nay la d€ lam sach ki dc tiép
xtc trén tay, ning cao dd nhay cam cta cic ngén tay.
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Phit hop d6 tudi

Gido cu

Luyén tip so sanh
2 tudi trd 1én

2 thm c6 bé mit
tiép xtic hoan toan
khéng giéng nhau,
mot tim nhin min,
1 tAm tho rép.

Luyén tap khacbiét

2 tuditrd lén

Huéng din tré dung phin dau ngdn tay sg
nhe nhang dé phan biét hai bé mit tiép xdc.
Khi tiép xtic véi hai bé mit, su van dong khéo
léo cta dau ngdn tay sé |a cach tot nhit dé tré
rén luyén niang luc khéng ché. Nhiing ngén
tay nho bé vira duoc rira sach sé, ngdm trong
nudc 4m sé gia ting 6 nhay cam, ca qué trinh
luyén tap la buéc diu tién cta viéc luyén tip
xtc gidc cua tré.

Phuong phap
luyén tap

Céc loai vai khic
nhau, chit liéu tu
thé rip dén nhin
min, vi du nhu
nhung, satanh, lua,
len l6ng clu, vaéi
bong, lanh tho...
Ma&i mot chét liéu
chuan bi hai manh.

Viéc luyén tip nay sé day cho tré mot déng
tdc méi. Néu nhu bai luyén tip truéc yéu ciu
tré phai so thi bai tip nay doi hoi tré phai xoa
bé mit cdc chét liéu khdc nhau trudc. Tré ¢
thé cin ct vao d6 min hay tho cta vai roi tu
minh quyét dinh s& dp dung cich nao d€ vubt
ve chiing, la manh mé hay sé la nhe nhang.
Chiing ta c6 thé khuyén khich tré xoa, vubt
m&t manh vdi nao d6, sau d6 dung tay tim ra
mo6t manh khdc c6 chit liéu v hét. Viéc tiép
xtc va vudt ve nay dic biét hip din tré, ching
sé tim thiy duoc su thich thi cuc d6 khi ding
tay vudt ve nhitng tim vai nay, tir d6 thic diy
viéc tré tim ra nhitng cdm gidc tuong tur trong
cudc sbng hang ngay.

@ LGP HOC DANH CHO CHA ME
MO PHONG PHUONG PHAP LUYEN TAP KINH DIEN CUA MONTESSORI
Chiing ta c6 thé chon ra hai chit liéu c6 bé mit khac biét nhau ro rét, xép va dén
chiing canh nhau hoic dén vao hai mit cia mét tim gb. Hai bé mit nay mét bén sé la
tron nhin, mot bén sé I3 thd rap, vi du nhu gidy bia va gidy nhdm min (gidy nhdm thé c6
thé s& lam bi thuong déi tay non nét cta tré). Ciing c6 thé diing nhitng bd quin do va vai
vée ¢6 sin trong nha d€ lam cong cu luyén tip.
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Cha me nén giir thai d6 tham gia tich cuc, trong khi lam miu hudng dan tré, thi
khong dua ra bét ctt 1oi gidi thich nao, chi can khich 1€ tré ding tay thé nghiém.
TRO CHOI - NGON TAY CUA TOI

Trong bai luyén tip nay, khong can diing bit cit d6 vt gi, chi can tré rira hai tay
that sach sé Ia duoc. Trd chai hét sitc tha vi, tré sé ddi choi hét 1an nay dén lan khic cho
ban xem.

D6 tudi Phuong phap luyén tap
thich hgp
1. N&m chic mot ban tay cta tré, xde tirng ngén tay dong thdi néi cho tré
biét tén goi cla tirng ngdn. DE ting thém tinh thi vi, c6 thé dit tén cho
mdi ngén, vi du nhu ngén anh ca, ngén chi hai, ngén chi ba, ngén anh tu,
ngén em tt. Luyén tip cho dén khi tré ghi nhé duoc nhitng tén goi nay.
2. Yéu ciu tré nhim mit, cha me nim chit mdt ngén tay bat ky cia tré va
héi ngén d6 tén la gi. Khi méi bit dau, tré sé nhdm Ian rat nhiéu, cha me
cin phai tao cho tré nhitng diéu kién thuin loi d€ ning cao co hdi thanh
cdng, ting cudng long tu tin cho chiing.

3.6 tubi

3. D& cho tré dan mudi ngén tay vao nhau, sau d6 I3p lai bai luyén tap trén,
ldc nay tré sé sai nhiéu hon bdi vi tri 1dn 16n s& din dén cam gidc hén loan,
tré ciing cam thiy khé khin nhung ddng thai ciing cam thiy rat thi vi, do
d6 chiing sé thudng xuyén doi choi lai.

LUYEN TAP CAM GIAC NONG LANH

® MONTESSORI KE CHUYEN

Pé gitip tré luyén tap cam gidc vé nhiét do, t6i dung mot bo bat kim loai, bén trong
dung diy nudc c6 nhiéu nhiét d6 khic nhau. Tai da dung nhiét ké do thu truée d€ dam
bio c6 hai bat nudc c6 nhiét dd nhu nhau, nhiém vu cda Id tré 13 diing ngén tay d€ cam
nhén va tim thiy hai bt nudc nay.

T6i con cho li tré nhiing tay vao cdc bt nudc néng, lanh va dm, d€ cdm nhin duoc
su khic biét va dnh hudng qua lai. Khi bon tré tim, t6i ciing thuong ri ching lam bai
luyén tap nay, nhu viy la c6 thé day cho tré biét yéu thich su sach sé.

2 3 g L 3
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Khi nia tay, tré sé khong chi hoc cach
yéu su sach sé ma hinh thanh nhdang cam
giac cu thé vé nong va lanh. Viéc luyén tp
nhu vy von khong hé rac roi chit nao, chi
can cha me hdi con nhu thé nay la dioc:

“Con o, nuoc nia tay co qua nong khong?”

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
BAT CU LUC NAO CUNG CO THE LUYEN TAP CAM GIAC VE NONG VA LANH

Trong cudc sbng, c6 rat nhiéu co hoi d€ ban c6 thé dp dung bai luyén tip néng va
lanh, vi du nhu khi tré di tim, rta tay, ra chan, ubng nudc..., khong hé c6 thai gian
luyén tap nao I dic biét bit budc ca.

Do ding can| Thai gian luyén tap thich Phuong phép luyén tip
chuan bi hop nhét

Bon tim, vai | Théng thudng la  vao| 6 - 18 thing: Diing ca miic nudc c6 nhiét
chiéc ca nhua| khoing thdi gian tré di tim,| d6 khéng giéng nhau, tir tir d6i [én ngudi
mia he c6 thé tién hanh| tré, vira lam vira néi ro rang “Diy la lanh”,
ngay 1 lin, mia déng it| "Dy lanéng"...

nht 1 tuin} 1 lan. Théng| 18 thing - 5 tudi: Sau khi tré c6 thé tu
r}’nrfsng s€ tien hanh sau khi| minh néi nhitng tir nhu néng, lanh. .. thi
tam xong, thoi gian luyén| c6 thé By ra hai ca nudc véi nhiét do
tdp kéo dai khong CIUE:‘ 10| chénh léch nhau chat it, d€ cho tré cam
phit, miia déng chi can 3| phan va néi dugc ring, ca nudc th hai
phtit la dugc. néng hon hay lanh hon so véi ca nuéc
tht nhit.

@ MACH NHO

Nhit dinh phai ki€m soét nhiét d6 cta nudc mdt cich nghiém ngit, nhiét d6 cta
nudc lanh khéng duoc thip hon 30°C, nhiét d6 ctia nudc néng khong duoc cao hon
45°C, tranh din dénviéc tré bi cam Ianh hodc bi bdng.

L ._A._.'.L
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CAM GIAC VE TRONG LUONG

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Luyén tip cam gidc vé trong luong phiic tap hon so véi bai luyén vé xiic gidc va cam
gidc néng lanh. Muc dich cta chiing ta I3 d€ cho tré phan biét dugc vat thé dua vao trong
luong chir khong phii nhd vao mau sic cta ching, do d6, chiing ta nén yéu ciu tré nhim
mit lai. Khi tré hoc duoc céch 1am tu gidc nhu viy, sé cdm thiy rit hing thd mdi khi

duoc "dodn”.

® GIANG DUONG CUA MONTESSORI

Gido cu
Dung mét bo cic
tim hinh chir nhat
c6 nhitng tim to nho
nhu nhau dé€ luyén
tap. Nhirng tim nay
dugc 1am bing cic
loai gb khéc nhau, do
d6 sé ¢ trong lugng

khac nhau.

Phuong phép luyén tap

Tré cAm mot tim gb nhd, nhe nhang dit vao trong long ban
tay. Tay ctia tré c6 thé nang lén ha xubng dé dng chirng gibng
nhu dang cin d6 vit viy, d0ng tic clia tay phéi nhe nhang mot
chat. Khi tré c6 thé cam nhin dugc trong lugng ctia vit bing
su nhay cam cta minh, d6ng tic can dd vat ngay cang tinh vi
cho dén khi tré c6 thé tu minh cam gidc duoc sic ning cia do
vit ma khéng can st dung bét cir dong tic tay nao nira. D6 la
lac viéc luyén tap di dat dugc muc dich mét cich hoan mi, chi
c6 khong ngiing luyén tip mai c6 thé dat dugc hiéu qua cao
nhu viy.

® MACH NHO

Trong khi day con tai nha, ching
ta c6 thé chon diing vit liéu luyén tap
tuong tu, tbt nhit 12 nén tim trong déng
d6 choi ma tré d3 quen thuoc. Vi dunhu
khéi xép hinh, céc loai béng nhd, hoic
tii cat. Chi cn céc vat thé ¢6 do to nhé
gin tuong duong nhau, trong lugng
khéc nhau la duoc. Ngoai ra, nén chuin
bi sin mot chiéc can nhd dé 6 thé kip
thai xdc dinh duoc @6 chinh xdc trong

2 s ” 3 3
cam giac cua tre.
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LUYEN TAP VI GIAC
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LUYEN TAP VI GIAC |

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Dung cic dung dich ¢é vi khic
nhau (chua, ngot, déng, man...) cho Cém nhgn duge nhing mii vi tuyét digu sé
tiep xtic véi dau luGi la mot phuong  true tiép kich thich sy vui vé cua tré,
phip c6 thé dp dung dé luyén tip vi
gidc. Bon tré khoang 4 tudi rat thich
thd khi tham gia nhitng trd choi thé
nay, nguyén nhin la do tré it nhiéu
thich sic miéng, bdi tré thich nhin
biét dugc cac mui vi khdc nhau, ddng
thoi sau mbi 1in ném xong méi vi thi
ching déu dugc iy mét cbe nude dm
dé sic miéng ki. Tu d6, c6 thé ndi,
luyén tap vi gidc ciing 1a luyén tap thoi
quen giit vé sinh.

Viéc luyén tip vi gidc khong thé
tach rai khi viéc in udng, do dé6, dé
khong anh hudng téi viéc an udng
hang ngay, tot nhit nén cho tré luyén
tip vio trudc gid in cb dinh. Vi gidc
c6 thé 1am thay déi khiu vi cta tré,
viéc luyén tip vi gidc ciing sé khién
cho tré chi y hon dén viéc phan biét
mui vi cua thdc an.

® MACH NHO
Cin chi y nhiét d6 cta nuéc ubng phii thich hop, sau khi luyén tip xong c6 thé dé
tré chia nuéc cho moi ngudi cling ubng.

Sau khi luyén tap vi gidc, nhit dinh phai ding nudc sach d€ sic miéng ki.
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D6 tudi | Do vat can
thich hop | chudn bi Phuong phip luyén tip
Luyén | 2 tuéi trd |3 coc nude | 1. Lin luot cho tré ném thir vi cta 3 cbe nudc, dong
tap vi | lén am, lan luot | thoi néi véi tré: day la nuéc mudi, cé vi min; day la
gidc bd vao mét | nuée dudng, c6 vi ngot; diy la nuéc dam, cé vi chua.
chit muoi, 5 pg; vi tri clia 3 coc nudc, roi lai cho tré ném tha
dl,“mg Va  Imgot lan nita, xem tré cé thé ndi ra tén va vi clia cac
dam coc nudc hay khong.
by . A 3 . . R e -] a N - A SO A
Tro choi| 2 tudi trd |Hai dia hoa | 1. Cling ng6i véi tré bén ban dn, méi ngudi cam mot
ném hoa| lén qua dugc | chiéc dia. _
< R £ 4 3 . . A
qua cat mieng, |3 Cha me xién mot miéng dua hiu bd vao miéng,
c6 vichua | yya nhai vira néi: “Ngot qud, thit la ngon”.
va ngot, hai S A : . :
.‘g e 3. Gitp tré xién mot miéng hoa qua nhu vdy, cho vao
chiéc dia e oy
miéng va hai tré: "Cé ngot khong?
4. Cuing tré ném hoa qua & dia con lai, vi du nhu dia,
vira dn vira néi: "Pdy la vi chua, hoa qué chua cling
5 A A ~
rat can thiét cho co thé".
5. Pé cho tré tu minh chon hoa qua trong dia, néi ra
loai nao la ngot, loai nao la chua.
Th | 2 tudi trd |Sita, nuéc | 1. Dit 3 coc nudc 1én trén ban, cho tré ném thi lan
xem | lén com, nudc | luot tirng coc roi néi ra tén cua ching.
nao, loc m6i tht | 9 Néu nhutré da c6 thé phén biét duoc cic loai nudc
dodn I coc khic nhau, huéng din tré nhim mét lai roi thi, dong
xem nao | |th6i néi ra tén goi tuong (ing cla ting loai nudc.
& MACH NHO

1. Méi 1an luyén tip nén chon 2 loai hoa quéa khic nhau d€ dép ung duoc diy du nhu
cau phét trién vi gidc, dong thdi can quan tim dén nhiing sé thich cta tré.

2. An xong bat ¢t mét mén nao ciing déu can uong nudc tring miéng, tao nén thoi
quen tring miéng cho tré.

7 R .ﬂ,r M .1’\ , 2 i~ - # s - s
3. Tré duéi 2 tudi con chua biét cich sir dung dia ding cich, do d6, cha me nén duit
cho tré dn, vira cho @n vira néi dé6 la vi gi.
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® MONTESSORI KE CHUYEN

Téi cho tré ngtri mui thom cta cdc loai hoa, vi du nhu hoa violet, hoa nhai... Sau d6
bit mit tré, néi véi tré ring: "Bay gid, chiing ta sé ting con mot vai bong hoa". Mt tré
khéc trong 16p cim b6 hoa violet da dugc chuin bi sin truéc d6, dit phia dudi mai ban,
roi nhic ngudi ban kia néi ra tén hoa. D€ phan biét 36 dam nhat khic nhau ctia céc mi,
c6 lic, t6i chi dung mot béng hoa.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Trong tu nhién, khitu gidc dong vai tro
din dit va bdo vé cic loai dong vat. Dai da
s6 cac loai dong vat déu phan biét thic in va
nhan biét mot dia di€m c6 an toan hay khong,
ké dang dén 1a ban hay 1a ké dich nhd vao
khiu gidc. So véi cic loai dong vat khic thi
khtu gidc ctia con ngudi da c6 su thodi héa rat
nhiéu, dudng nhu chi c6 kha ning phan biét
dugc nhitng mii co bén. Nhung nhitng nghién
ctu mé6i nhit di chitng minh ring, khiu gidc
ciing goép phan diéu khién viéc lva chon dbi
tuong giao tiép trong xi hoi cta ching ta. Mui
huong, thim chi la khi chiing ta khong nhin
ra dugc mii huong d6 mét cich cu thé, ciing “Qué téo ndy co ”"” thom’, tré tung
s& quyét dinh thdi d6 yéu ghét cia ching ta  b4c Xy dung nén moi lién h¢ gita khiu
gldc cua minh voi van vat trong cudc song
xung quanh nhu vgy.

ddi v6i mot nguai nao do.
® L0r HOC DANH CHO CHA ME
NGUIMUIMUA XUAN

Khi dua tré ra ngoai chai, cha me c6 thé din dét tré quan sét nhitng sinh vét trong tu
nhién xung quanh chiing, néi véi tré, mbi mot loai thuc vat déu cé mui dic trung riéng.
Mua xuén |2 mia dé goi cdm hing cho tré nhét, ciing véi su dam chéi cta cd, su nd rd
ctia hoa dai, ching ta c6 thé nhéc tré ngdi thi mui 14, mi hoa dang nd ro. Dan dan, tré sé
khéng chi phét hién ra nhitng mui huong khic nhau cta nhirng loai thuc vat khic nhau,
ma con phét hién ra ring, cic bo phan khéc nhau ctia ciing mét loai ciy ¢ ciing sé cé mui
khac nhau. Nhu vy, tré sé ting thém 4n tugng va hiéu biét siu sic cia minh véi céc loai
sinh vit, tir 6 ma thém yéu mén ciing nhu ton trong cudc séng va thé giGi tu nhién hon.
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Khiu gidc [a mét loai cdm gidc dé bi coi nhe nhit trong cudc séng. Chiing ta nhit
dinh phai coi trong khitu gidc ngay tir trong suy nghi ctia ban thén, bt ci noi dau, bit ct
vit gi ciing déu ton tai mii huong. Chi cdn chiing ta biét nim bt co héi thi viéc luyén
tap khiu gidc sé duoc tién hanh rit d& dang.

Db tudi thich hop
D3 vét can chuin bi
Thai gian luyén thich
hop nhét

Phuong phap luyén
tap |

3 tudi trd lén
Nhitng hit nhé c6 nip diy, dung xi diu, dim, diu virng, nudc

Truée bira dn

1. M& ndp mot hit bat ki, cho tré ngti, néi cho tré biét thu
dung bén trong 12 céi gi rdi ddy ndp lai.

2. LAn luot cho tré ngti mii ting thi bén trong cic hil, tim ra
dugc mui vira ngti trude doi.

3. Tré nhdm mét, ngti mot hit bit ki, dodn xem bén trong
dung gia vi gi.

4. LAn d3u tién c6 thé dua ra hai hii gia vi c6 mii khac biét
rd rét, vi du nhu diu virng va dim, sau d6 c6 thé din din gia
ting thém chang loai.

5. Trong bita in, khuyén khich tré ném thir nhirng tht gia vi
vita ndy di dugc ném thém vio thic in, dé€ tré thdng nhit
khitu gidc va vi gidc v6i nhau.

NGUI MUI THOM CUA HOA QUA

Db tudi thich hgp
P4 vt can chudn bj
Thai gian luyén
thich hgp nhit
Phuong phap luyén
tap

18 théng trd lén

Cam, tdo mdi loai mot qud

Truéc bira 3n

1. Cha me cim mét qué tdo, dit dudi mai ngi rdi néi: "Day I
qua ti0", sau d6 dua ra truéc mit tré, ndi véi tré ring: “Con ngi
xem ndy, ddy |2 mui ctia qué tdo".

2. Diing phuong phép tuong tu hudng din tré nhin biét qua cam.
3. D€ cho tré nhim mét lai, cha me cim mét qua dua cho tré
ngui va hdi ching dodn xem d6 la loai qué nao.

g 14T 23>




PHUONG PHAP DAY NGON NGUI
VA SO HOC HIEU QUA

Ngon ngir va s6 hoc 1 hai cong cu cé thé cang cb
va xac dinh lai nhitng thir 13 tién dé cho viéc tich liy
kién thirc, tir 46 ma md rong cinh cira cho viéc gido
duc trong twong lai. Do d6, viéc din dit tré mot céch
ding din, xiy dung mét nén tang ngdn ngir va sé hoc
chic chin trong nhitng nim tudi tho - thoi ki tri luc
ctia tré phat trién nhanh chéng nhit - cé thé boi dip
nén nhirng tu duy hop li cho tré, thic day tré tiép thu
chinh thé vin héa va hinh thanh nén nhitng ning lwc
can thiét trong viéc tao nén nhan cich con ngudi nhu
nang luc trivu tugng, nang luc tuéng twgng, nang luc
phan doan va li giai. 1
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SU “MOI GOI” CUA NGON NGU POI vOI TRE
® MONTESSORI KE CHUYEN

Thé ky 18 1a thai dai cdc nha thim hiém ngang doc nim chau bdn bién, phat hién
va dem vé cho xd hoi vin minh rt nhiéu nhitng su vat ki la, mdt trong sb d6 I3 “ngudi
ring”. "

i <, cruonc v e SaF o

."Ngudi ritng” Ia con ctia nhitng thuong nhin hoic nha thim hiém vira méi duoc ra
ddi khong lau di bat hanh méit di cha me, bi bo roi mét minh trén nhitng hon ddo hoang
khong ngudi, sau ¢6 may min dugc nhirng loai ddng vat & d6 nudi ning trudng thanh.
Nhitng dta tré nhu viy khong thé néi ngdn ngir ctia loai ngudsi ma chi c6 thé phét ra
nhitng tiéng kéu ctia dong vat. “Ngudi rirng” tham chi con c6 thé mé phong tiéng kéu ctia
nudc chdy qua khe va tiéng gi6 théi qua bui ciy, nhung khi bi dem vé Chau Au, n6 mai
vin khong thé hoc néi dugc. Sau rit nhiéu nim sbng trong xa hoi loai ngudi, n6 chi cé
thé phat ra mot vai tir gin gibng véi tiéng gao thét ma thai.

Néu nhu ciu chuyén vé “ngudi ring” khién chiing ta y thitc dugc moéi truong la mot
yéu td quan trong trong su phat tri€n cta tré, thi nguoc lai, viéc mot dia tré c6 thé néi
chuyén trong mdt x3 hdi binh thudng lai dugc ching ta coi 13 hét sitc tw nhién. Chiing
ta khong thé néi ro, thim chi khong nhé ra ndi con minh di hoc néi nhu thé nao. Dai
loai la chi c6 mét ngay, ching ta 36t nhién phét hién ra tré dang néi chuyén cling véi
ching ta.

® PHAT HIEN CUA MONTESSORI

CO CHENGONNGU Bﬁ:M SINH

Trong nio ngudi c6 ton tai mdt co ché ngdn ngir bam sinh, co quan thinh gidc cta
tré c6 ban ning phan biét ngdén ngir ctia loai ngudi, nhirng diéu nay déu la co sd sinh I
ctia viéc hoc ngon ngir.

Néu nhu co quan phat dm dén giai doan phat tri€n dinh hinh ma khéng duoc bt
dau tién hanh luyén phat 4m, thi co quan phat 4m sé dinh hinh tly v, cudi cling chi ¢é
thé phat ra nhitng dm thanh tuong tng véi co quan phat am chi khong thé hoc dugc
toan bo cch phat 4m mot ngdn ngir nao d6 mét cich cé hé thdng. Do dé, su chuin bi
ctia co ché ngdn ngit bam sinh (trung khu ngdn ngi), ning luc nghe ngit dm, co quan
phat 4m va méi trudng ngdn ngit chinh 1a nhitng nhin t6 ciing anh hudng dén viéc hoc
ngon ngll cua tré.

NGON NGUPHAT TRIEN THEO MOT QUY LUAT NHAT DINH

Hoat ddng nghe va néi ctia tré déu tudn theo mot trinh tu nhu sau: thi dau tién duoc
ghi nhé trong tiém thitc cda tré la cic not don, sau d6 dén adm tiét, tiép theo méi dén tir
don; tré s& hoc phat am trudc, roi méi hoc dén am tiét, sau nita méi dén i, va cubi cling
la hoc ngir phép.
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Tét ca nhitng ngudi 1am nghién cu trong linh vuc nay déu cho ring, giai doan dau

tién cla viéc hoc ngdn ngir - viéc stt dung danh tir va tir don, c6 mot khoang thai gian hét

sttc cb dinh, gibng nhu di duoc thiét ké sin tir trude vay. Tré dudng nhu cin ct mot cich

trung thuc, chuin xac vio thoi gian biéu dugc thiét ké nghiém ngit ctia ban thin va cla
tu nhién d€ tién hanh hoc tap.

® LGP HOC DANH CHO CHA ME
TAO RA MOI TRUONGNGON NGUI CO CHATLUONG TOT

1. Trong qué trinh hoc ngdn ngit, méi trudng ngdn ngit k nhin t& duy nhit ching
ta c6 thé khéng ché duoc. Chiing ta nén thudng xuyén tiép xic véi tré, ddng thoi cb
ging phat 4m chuin va biéu dat mét cich chinh xdc nhit nhitng ndi dung mudn néi.
Thém nita, d€ bdi dudng nén théi quen ngdn ngit tdt cho tré, chiing ta ciing nén xiy
dung cho tré mot tAm guong tdt, cb ging hét sic d€ gidm thi€u nhitng nhan tb bit loi
trong moi truong.

2. Khéng nén hiia theo nhitng nhu cdu trong giai doan phat trién ngén ngir dic thu
clia tré ma dung nhitng ciu ngdn véi nhitng nhitng tir du tri, nhitng diép am xa roi thuc té
ngon ngit d€ néi chuyén véi tré, vi du nhu néi in com com, cdm cam, vé nha nha... Néu
nhu tré khong dugc song trong mot moi truding c6 ngdn ngir binh thuang thi tré khé cé
thé hoc ngén ngit binh thuong duge. Cit nhu viy, cho dén khi trudng thanh va cho dén
lic di hoc, tré sé van giit théi quen néi nhitng ngdn ngir au tri d6, c6 kha ning ching sé
rat dau khé va tu ti vi bi cudi nhao.

T4t cd tré nho déu phai trii qua giai doan phat 4m don gidn, giai doan st dung tir don
va sit dung ngit phdp thanh thuc, giai doan cti phép.

4 thang tudi: tré phat hién ngir 4m xuit phat tir miéng, chuyén tim quan sit dong

tdc & miéng.

6 thing tudi: bit diu phat ra nhirng 4m tiét don gian

10 théng tudi: biét duac ring nhitng am thanh nghe duoc la cé ¥ nghia

12 théng tudi: bt du néi c6 y thic

18 théng tudi: phét hién ra ring méi mot dd vét déu c6 tén goi, bit dau tich cuc hoc
danh tir, dong thi bi€u dat ¥ mubn ctia ban than bing cich tu t6 chic sip xép cic danh
tir. Su phat trién d6t phé vé ngdn ngir sé kéo dai cho dén khi tré 2 tudi.

2 tudi la ranh giGi phan biét loai hinh tim |i con ngudi, ciing 13 thai ki bit dau to
chic ngdn ngit. N6 tiép tuc kéo dai cho dén khoang 6 tudi, trong khoang thai gian nay,
tré hoc duoc rat nhiéu tir mdi, dong thai hoc dugc ngir phép va ct phép cla tiéng néi
dan toc minh.

- " 5 l:‘-:ﬁrhl‘_" )
C S, £ 149 =3~ Download

L




9

O ﬁiC CHUONG VIl :
™ C“t\&....ﬁfa_&f,”“)—'f
SO DO PHAT TRIEN NGON NGLI
3
o~ < =2 OA 0O x40 @
e ?{J xe. . e | t ge ’»—f]:c(] %ﬁ:j.ﬂ‘
- ,D‘\.' ‘{_;( N .L”‘ = 40 OX ol
04" yq '_!:*.m‘j 4582
S ;;‘-_]1' .<<j :‘:. O xod ﬁ,ﬁ(} .,\:‘_‘
S O« L@ 1 xA04Q
ol <04 e D9 L@ e L4558
] s W
OQGOD ~ A & ) 3 ~ - & - -~ ~ -~
a1 nhirng cau ngan cta tré (nhirng ciu ngan mang y nghia 16n x6n)
o me
4G9 dai tl
9% " . .
w—@— % moi mot do6 vat déu cé tén goi cia nd
<> trong nhirng tir cam t!'\én, P p—
"'C)i nhirng nguyén dm xuat hién | < < w ® |
.ﬂ_@__: nhitng tir song 4m tiét mang danh tir | | tinh tir | | dong tir
L7 y nghia 16n x6n = = .
N——‘ : @_ <J
<) ‘ quén tir bt dinh
5 @ tir vung cd y thic —_— —
f_ dau tién P
- ; Q quén tir bt dinh
2— % nhitng thanh dm c6 nghia -
& @j e *
i B mong muon phat dm phé tit dai tir
w——@"\_&— khéng y thic (ngdn ngir ' e
o % tré em kiéu co gi6i) €D =
D) = lignte | gii tir
°1<s —— phétra am tiet dau tién '
0 DD phét 4m trung gian =
+4<>NE) (nguyén 4m) R ,
phén tir dang dong tir bat dinh
« 27— nguyén am, tir cam than
~ =2 téch biét m va ti -
--—@ thinh gidc mo hd cr G thidn
° e ————ee e

— " 150 -




| -“C m@mfss?im/ \}-

NOI CHUYEN NHIEU VOI TRE, THAU HIEU TRE

~ -~
® MONTESSORI KE CHUYEN
. - A - - . R LY A 3 N . A a\,
Tai "Children's House", méi sdng, chiing t6i déu danh mot khodng thai gian riéng dé
néi chuyén vai tré, thudng la vao trudc gio an trua. Noi dung néi chuyén bao gém tat ca
moi thit ¢6 lién quan dén moi mit trong cudc song cta tré. Gido vién sé tlly co ting bién,
xem xét tinh hinh trong ngay cta tui tré thé nao dé bit dau cudc néi chuyén.
Cé lan, mot cdu bé khodng 1 tudi rudi di dén trudc mit toi, ban dau t6i cho rang cau
bé ay d6i nén méi hoi: “Chau muon an chat gi khong?”
Cau bé lai tra loi: "Con sau”.
A e ‘ ‘U ~ A r - .l., N el ”, 3 rd A . -~ 2 A A
Téi thay rang minh khong thé hiéu duoc 16i cta dira tré, do d6, tdi da huéng dan ciu
’ e . A A . ~ A . A - A A ” e - A
bé ndi ra nhieu théng tin hon nira, cho dén khi ciu bé cham chim néi ra dugc mét ciu
Ed - ; ) - ” A ‘ * hJ -~ -~ # =N ”
c6 nhiéu tir hon: “Nina...tring... sdu...". Cu6i cung, tdi cling nhé ra trong git hoc lic
ndy, chi gdi ctia ciu bé nay la Nina da dung bat sdp vé mét qua tring, khi d6 cdu bé ciing
muon c6 bt sip nhung gido vién di khéng dua cho ciu vi ciu nhd qui.
T6i dua cho cdu bé mot ciy biit sdp, cdu bé vui mirng khon xiét, nhanh chéng vé ra
trén gidy mot dudng lugn séng, sau d6 tu hao néi véi t6i rang: “Con siu, con sau’”.

Neéu nhu ban cho rang tré con nhd qua, khong thé
nghe hiéu tieng noi cia ban thi ban dé nham roi, Khi
noi chuyén, tré cé cch riéng cia minh dé Ii gidi, hoan
toan khong giong nhu ngudi 1on chi dia hoan toan véo
nghia biéu dat cua ti. Biéu cam cda ban, dong tac cua
ban, su bién doi 3m thanh cia ban cing giong nhu
ngon ngu co thé biéu dat duoc y muon vé tam tinh
cua ban, tham chi cd lic, ching con co thé biéu dat
chinh xac va chan thuc hon ca ngon ngi.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Hay cb géng thiu hiéu nhitng ngén ngit cta
tré dang con trong giai doan hoc néi, dem dén
cho tré nhitng su dong vién, khich 1é, c6 duoc
tinh yéu va su tin tudng clia tré. Tré sé cam thiy
diéu nay c6 y nghia hon nhiéu so vdi viéc chi _
chim s6c cho cudc song va 6m Ap tré. R O
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Bét dau tir thing thi 4, tré d3 biét quan tim dén ngdn ngit cta con ngudsi. T d6
trd di, tré sé trai qua qué trinh trai nghiém tir viéc nghe dén bit chudc phat 4m (6 thing
tudi), tim hiéu tirngi (1 - 2 tudi) rdi cubi ciing 13 dén nhirng cau ngdn, cau dai (2 - 4 tudi).
Bit du tirkhi 4 tudi, cdm hdng clia tré véi ngdn ngit sé chuyén d6i tir ngdn ngit néi sang
ngon ngit viét. Trong ca giai doan tir 0 - 6 tudi, mdi trudng ngdn ngir thanh thuc 1 mot
diéu khong thé thiéu duoc.

@ LGP HOC DANH CHO CHA ME
TRO CHUYEN

Trong gia dinh, chiing ta nén xiy dung théi quen néi chuyén véi tré, bit dau ngay
tir khi tré méi ra doi. Dau tién, tré c6 thé sé khong nghe hiéu dugc ngdn ngir ctia ching
ta, nhung tré c6 thé cdm nhan dugc nhitng cdm xic, c6 thé nhin va hiéu dugc nhirng biéu
cam cta chiing ta. Budi sing sau khi thic day, truée khi in com, trude khi di ngd, tré vé
nha... déu Ia nhitng khoang thai gian tbt d€ trd chuyén cling tré.

Truéc khi tré duoc 1 tudi rui, c6 thé cha me sé phai déng vai trd 13 mot ngudi doc
dién, nhung tré sé din nghe hiéu duoc nhitng ciu chuyén cta ching ta. Dén khi tré néi
duac, 1a ching ta c6 thé ciing thao luin nhitng cha dé kich thich kha ning biéu dat cta
tré, vi du nhu:

Con c6 vui khéng? - néi sau khi d3 tham gia
vao mdt hoat dong 16n nao d6

Con muén lam gi? - trudc khi bét dau hoat
ddng ngoai trai.

Con thich mua gi? - khi di mua sim.

Bita trua (bira sang, bira tdi) hdm nay con thich
in mén gi nao? - chuin bi ndu in.

Hoa huéng duong con trong di 16n chuay -
trudc va sau hoat dong trong ciy.

Con c6 thiy ban Minh (hoic mét ban nio
khéc) dang khéc khong? - khi phét sinh ra mét su
viéc dic biét nao d6 trong hoat déng giao tiép

Con c6 biét bd lam nghé gi khong? - khi xem
anh gia dinh hoic khi ranh réi néi vé nhitng chuyén

" - . Neén tao thoi quen noi chuyén vor
da qua cta gia dinh. tré, bat déu tir khi tré vin con I8 mot

dua be so sinh. .
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Chi My (hang x6m ké bén) c6 dong y dit con di choi khong? - sau khi tré tham gia
vio hoat dong tip thé véi cic ban
Ai 13 ban tbt nhét cta con? - khi chon qua cho dip 1€ tét hoiic méi khach dén tham
du nhirng dip tu tip cua gia dinh

KE CHUYEN TRUOC GIO PINGU

Kién tri ké chuyén cho tré nghe truée gidy di ngti mbi ngay la mét théi quen rét tdt,
t6i thuc su kinh phuc nhitng bic cha me lam duoc diéu nay hang ngay. Trong qué trinh
lip di l3p lai hing ngay d6, tré sé ning cao duoc kha ning nghe va ning luc biéu dat ngdn
ngit clia minh, ciing hoc duoc théi quen khau ngit cta cha me. Nhung viéc luyén tip nay
phéi kién tri, doi hoi cha me phai c6 su chuin bi ki cang va bo ra nhiéu cong stc.

1. Méi tudn chuin bi 1 cdu chuyén, ké mot cich troi chiy.

2. Trudce khi tré di ngt, ké cho tré nghe, diéu chinh ngir diéu va im lugng, cb ging
thu hit su chi y cua tré.

3. Sau khi ké xong, cling thao ludn véi tré vé y nghia cta cau chuyén, dong thai néu
nhu tré ¢6 yéu cau thi c6 thé ké lai mat doan nao dé.

4. Sau nhiéu 1an ké di ké lai m6t cau chuyén, c6 thé cb tinh bd sét mot vai tinh tiét
trong khi ké d€ kiém tra tri nhd cta tré.

5. Khich 1€ tré bé sung nhitng tinh tiét bi b sét.

® CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

1. Gia ting ddn nhiém vy, luyén ning luc
tran thuat cta tré. Cau chuyén c6 thé dugc
liy & trong sich, ciing c6 thé dé cho tré tu
sdng tao ra va cling k€ véi ngudi 16n, me mot
ciu con mot ciu roi cling sang tao nén mot
cau chuyén mdi.

2. Co quan phét dm ctia tré dugc phat
trién thanh thuc va dinh hinh trong qué trinh
hoc ngon ngit, do d6, trong cudc séng hing
ngay, viéc tan dung moi co hdi cho tré phat
huy viéc hoc néi la mét diéu rit quan trong.
C6 thé néi, viéc luyén tip ngbn ngi trong
thoi gian nay sé ning cao kha ning néi-va
théi quen néi cho tré.

' U TS @
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® MONTESSORI KE CHUYEN

Mot ngay, trong khi i tré dang tu do n6 dua, diing gan t6i 12 mot cau bé khoing 2
tudi rudi duoc gl hoc tam thai. Ciu bé ding trén chiéc ghé diu, tha nhirng chir céi t6i
vira ding lam gido cu day hoc xubng dt. Toi thu gom lai ddng chir ci d6, dé ching mot
cich 16n x6n vao trong mdt chiéc hop. Cau bé d6 nhin t6i, di dén bén chiéc hop, liy ra
moét chir "F". Lic d6, nhitng dia tré khac chay dén, trong thiy chir céi iy lién ddng thanh
phét 4m ciu bé kia tiép tuc chi y dén nhirng chit cdi, ciu tha chir “F' xubng rdi lai liy 1én

' mdt chit 'R, nhitng dia tré lai chay lai, nhin cdu bé réi néi 16n: “RI R RI". Dan din, ciu
' bé bit diu hiéu ra ring nhitng chit cai ciu cim trén tay khong gibng nhau thi li tré sé phat

" hoan thién tinh xay dung thong qua hanh

| v6i su gilip d& cta nhitng kinh nghiém

ra nhitng dm thanh khic nhau. Diéu nay khién cu rit hao hing. Ching ciing nhau choi
trd d6 trong 45 phiit, trong khodng thai gian d6, cu bé di vai 1an liy 1én chir “F’ va nghe
dugc cich phét am giéng nhau, sau d6 ciu cim chit "F' 1én, néi véi t6i ring: "F, F, F". Viy
la thong qua tro choi ngdu nhién d6, ciu di hoc dugc chir céi F.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI
Tir 3 - 6 tudi la giai doan tré tién hanh

dong. Nio cta tré tiép thu thong tin tir
mdi trudng xung quanh mot cich khong
biét mét mdi, hon nita, ning luc tiép thu
va hoc héi nay ngay cang phong phi hon

chia dong.

Hay cin cit vao su thay ddi hitng thd
clia tré ma day cho tré nhitng diéu ching
mu6n biét.

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
THAP SANG CAM HUNG

1. Déi véi tré duéi 3 tudi, ching ta
cin ban khong thé "day” duoc ching. Tré
s¢ dung ning luc tam Ii bim sinh dé tiép
thu, hoc tip, viéc ma cha me can lam la
tao cho tré mot méi truong thich hop.
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2. Déi véi tré tir 3 - 6 tudi, chiing ta ciing khong thé ding nhitng thuyét gido va quy
pham d€ bt tré hoc duoc. Nio cta tré chi tuin theo nhitng hing thi chi dao cua ban
than tré ma thoi. Do d6, xiy dung bbi canh, kich thich sur hiéu ki cta tré chinh 1a cich
duy nhit d€ din dit tré di vao ké hoach hoc tip cta chiing ta.
KINH NGHIEM DA NOI CHO CHUNG TOI BIET

Nhitng bién tén dudng hoic logo cira hang c6 thé ggi mé cam hing hoc chit cia tré;

Di mua d6 ciing me, dic biét 2 mua d6 cho tré sé kich thich hing thi tinh toan
cla tre;

Nhac sbng sé kich thich hidng thi hoc nhac cy;

Xem trién lim hoi hoa sé kich thich cdm hang vé tranh,

Nhirng dong vit di hoic bo mot cich chim chap cang thu hat su chid y quan sit
cua tré;

Thuc vat tré c6 thé ném thi sé cang kich thich hing thd quan sét va vun trong;

Thi dua cling cic ban sé kich thich hing thi véi céc loai van dong. ..

Tré dgc bigt yéu thich cic tam the, do vdy rat nhieu bic phu huynh dé co kinh nghiém thé nay:
duta cho tré mgt hop thé Ion, tuy khong the ki vang tré co thé hoc duge hay nhd hét dupc nhing chir
cdi hogc hinh vé trang mgt choc mgt Iat, nhung tré lai co thé “nhan biet” duge toan bg chung trong
mgt thdi gian ngan; hon nda, khi tré phat hién ra nhing chd ca giong nhu vy trén bao hay trén cac
bién hiéu ngoai dudng, ching sé co thé doc ra ngay.
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® MONTESSORI KE CHUYEN

Mot gido vién ma toi mai vé di phét hién ra ring, tré rit thich hoc tir don, thiy day
bao nhiéu bon ching ciing déu c6 thé hoc hét. Diéu nay khién t6i rit kinh ngac, do d6,
t6i mubn thir xem bon tré c6 thé tiép thu dugc nhirng thudt ngir vin héa siu hon mot
chiit va nhitng chir c6 d6 khé nhit dinh hay khong, khong ngé 1 tré hoc rit dé dang. Sau
d6, toi di gigi thiéu cho tré cic loai thiét bi thi nghiém khoa hoc nhu: may do nhiét d6,
do khi dp...va nhitng danh tir sinh vat hoc nhu: nhuy hoa, di hoa..., i tré déu hoc mét
céch hét sttc nhiét tinh va con mudn hoc nhiéu hon nira. Bat ké Ia tir ngir d3i va phic tap
dén thé nao, bit luin 13 vé linh vuc dong vit hoc, dia If hoc hay nhitng linh vuc khic, la
tré déu té ra hao hing cuc dé.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Khi phét 4m va su nhan biét dugc lién hé lai véi nhau, d6 la khdi ngudn cda ngdn
ngit. Khi d6, ban than ngén ngit néi vin 1a mét loai tam I7 - co ché than kinh van dong,
va van con & giai doan hét sitc so ding; ma ngdn ngit viét lai I3 su lién hé ngdn ngit néi
véi ki hiéu thi gidc, la mot hinh thic biéu dat dua vao tu duy logic, d6 1a két qua cta tu
duy, ciing la cdng cu ctia tu duy, la mot hoat dong tri luc cip cao. Do d6, ciing c6 thé néi,
nhan biét tir vung |2 su md dau cho viéc hoc ngdn ngir viét.
® LOP HOC DANH CHO CHA ME
DAY TU VUNG

1. Day cho tré biét tén goi chinh xdc cta dd vit, doi dén sau khi tré c6 duogc kha
ning If gidi nhit dinh (khoang 4 tudi) thi méi gidng cho tré nghe nhitng tén goi khic ctia
dd vat.

2. Duing mdt cich phat am chuin d€ goi tén ctia db vat va nhirng tir viung ¢6 lién quan
khéc, trong nhitng trudng hop ban con chua chic chin thi cin tra tir dién.

3. Lip lai nhiéu lan, diu ban phét hién ra ring, déi lic tré c6 thé ghi nhé mot tir rat
nhanh, nhung d6 chi la tam thdi, d3 c6 chuyén gia ting thdng ké ring, néu nhu mubn
mot dda tré ghi nhé mii mai mot tr nao d6, can lip lai tir 46 28 13n va tham chi nhiéu
hon thé.
® CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Giai doan tir 3 - 6 tudi Ia giai doan tét nhit cho tré hoc ngdn ngi, giai doan nay tré
dang hoan thién co ché ngdn ngi cia minh, mé réng vén tir clia ban than.

O tudi nay tré c6 mot khao khat manh liét d6i véi tir vung, dong thai cé thé hoc
khong biét mét méi trong mot thai gian dai.
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@ CHIA SE KINH NGHIEM
| Con gii tbi chua dén 2 tudi da c6 thé néi ra mét ciu dai gom 11 tir ¢6 dinh ngi,
trang ngir, d6i khi con xuit hién ci cdu ménh dé. Ngoai nhirng tir chdu chua dugc nghe
' bao gid, c6 thé néi, chiu di nim virng ndi dung co ban ctia ngdn ngir me dé. Téi rit kinh
ngac, ddng thai ciing khong khéi cadm thiy than phuc, béi téi di hoc tiéng Anh 11 nim,
tir ti€u hoc cho dén dai hoc, nhung vin khéng thé néi ra duoc mét ciu tiéng Anh hoan
chinh nao.

Téi suy nghi rat nhiéu vé van dé nay va cdm nhén dugc ring, trong viéc hoc ngén
ngit, mdi trudng ngdn ngir va viéc chiu khé md phong la quan trong nhit. Do dé, toi
khong chu truong bit ép con hoc tiéng Anh trong méi trudng sbng va giao tiép Ia tiéng
me d¢, hon nira ciing cho con hoc dua theo viéc phan chia cip d6 khé dé cta ngir phép.
- Ngon ngir la mot loai cong cuy, néu nhu tré c6 tri luc binh thudng thikhi can phai sirdung |
dén cong cu nay, tré it sé tu biét phai dung nhu thé nao.

SU PHAT TRIEN NGON NGU VIET LA SU BUNG NO

® MONTESSORI KE CHUYEN

; Mét ngay thing 12, 4nh mit tréi 4m ap, cam
gidc giong nhu mua xuin vay, toi va li tré cling
| nhau ngdi trén ban céng ting dp mai. Trong khi la
' tré choi dua tu do ¢ d6, thi cé6 mot ciu bé 5 tudi lai
‘ ctt ding luin quéin quanh t6i. Pang ngdi canh éng
‘ khoi, tdi bén néi véi ciu bé: “Vé cho co bic tranh
| bng khéi nay di" ddng thoi dua cho ciu bé mot
' vién phin. Cau bé nghe 15i, ngdi xubng, vé mdt biic
tranh phic hoa 6ng khéi ngay trén mét vién ngéi,
theo théi quen, t6i ¢6 vii va khen ngoi cau bé.

Cau bé nhin toi cuoi, néi l6n: “Chdu con cé
thé viét chit Chau con c6 thé viét chi® N6i roi, .
ciu ngdi xubng viét chir “tay” 1én trén vién ngoi, o —
| cubi cling ciu bé hao hiing viétthém"6ng khéi, mai
nha"... Vira viét vira khéng ngitng néi 16n: “Chéu con viét dugc rt nhiéu chir nira co!” |
Tiéng néi ctia cdu bé di thu hat rdt nhiéu dda tré khic t6i, ching vay thanh mét vong
tron, nhin tic phim "hdi hoa" cid cdu bé va rat liy lam thich tha. Cé hai ba dda tré phin
khich néi véi téi: “Cho chdu mét vién phin, chdu ciing biét viét”. Va qua thuc, bon tré
bit dau viét cic tir khic nhau nhu: Me, tay, John, Ada...
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@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Sau khi hoc cich cdm biit, tré sé nhanh chéng budc vao qué trinh hoc viét tu phit,
khi tré 1an dau viét duoc chi, chiing sé ¢ cam gidc vui mirng rit khé ta, nhung trong diu
tré khong y thic dugec mbi lién hé gitra 1an viét nay véi nhitng 1an luyén tip trudc, do
d6 sé nay sinh mot 3o gidc ring minh di da 16n, da biét viét chir nhu thé nao réi. Thuc
| té cing a nhu vy, su phét trién cta vin viét mang tinh chit bing né. Trdi qua mot thoi
gian p U, tré sé budc vao giai doan hoc viét chir.

Do tré d3 hiéu dugc ring “ti’ 13 do nhiéu 4m ciu thanh, nho su tro gitip cta hoat
dong luyén phat am, tré di c6 thé tién hanh phan tich va t6 hop ra nhitng dm don. Tré
ciing thudc hinh déng cta cic chir céi do di tiép xdc hét 1an nay dén 1an khéc véi ching.
Bai vay, bdng nhién ma ching ta thiy tré c6 thé bt dau viét, gibng hét nhu biéu hién cta
“théi ki néi boc phat” lic 2 tudi vay. Khi toan bo két cAu tim I &3 thanh hinh thi thai co
di trg nén chin muodi.

Métkhi tré 3 bit dlu viét dugec mot, hai chit thi sé c6 thé viét duoc nhitng chir khic
rat nhanh, khéng lau sau sé c6 thé viét ra nhitng cau tré c6 thé néi, trong qué trinh nay,
cha me hoan toan khdng cin thiét phai day tré tirng chir tirng chir mét.

K& tir d6 tré sé khong nging viét, xuit phat tir ham mubn trong chinh ban thin |
ching, tré sé tan dung tit cd moi cong cu c6 duoc d€ viét, bao gdom ci viéc dung phén
viét trén tudng hoic trén duong di, chi cin c6 khong gian, bit ké 12 thich hop hay khéng
thich hop, tré sé déu ding dé viét. Do d6, chiing ta c6 thé thiy khip noi toan chit la chi,
tham chi trén banh mi ciing c6 chir. Vé dén nha tré ciing vin khong ngirng viét, thim chi
viét cho dén khi ngti rdi, bt vin con cam trén tay.

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
TRE KHONG NEN HOCVIET QUA SOM

Cho dén khi tré tron 1 tudi hiy dua bit sép cho tré, d€ cho tré tu do vé vdi, con viée
day viét chir théng thudng nén doi dén khi tré 4 tudi. B&i cic nha nghién ctu di chi ra
ring, trudc tudi dén truong ma tré di hoc dugc qué nhiéu chir thi dén khi di hoc chinh
thic, tré sé dé dang cho ring nhitng ndi dung dugc hoc qué don gian, tir d6 ma hinh
thanh nén théi quen xdu nhu khéng chiu khé nghe gidng, tu minh cho 1a d3 hiéu hét.
Viéc ma cha me nén lam trudc khi tré duoc 4 tudi la luyén cho tré sit dung tay mot cich
linh hoat, vitng chii, d€ cho tay cta tré c6 thé tu do hoat dong, dé cho nio tu do phédi
hop véi tay. Dong thdi, nén cho tré xem nhitng chir viét dep, dé thi gidc tién hanh nhén
thic, hiéu biét két ciu cua chir viét. Can luyén cho tré diing bt cha khéng phai viét chi, |
gitip dong tic cim but cta tré ti vung vé l6ng ngéng trd nén linh hoat tu nhién, cudi
cling, tré s& tu nhién tién vao thai ki “bung nd” viét chir.
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Sau khi biet viet, tré sé co
fuing thi manh mé hon voi viéc ké
@ MONTESSORI KE CHUYEN chuyén va doc.

Trudc diy, khi toi dua cho li tré nhitng quyén sich
c6 hinh minh hoa dep, phan ting cta ching thuong la
rat tho 0. Mic dut trong nhitng cubn sich d6 c6 nhiing
hinh vé rit dep, nhung nhing thit d6 chi khién ching
bi phan tén tu tudng, khong thé doc sich mot cach toan
tam toan y. Muc dich ldc nay cua la tré la viét chir cha
khong phai xem tranh. Tir trudc d6 rit lau, ching toi d3
thitkhudy déng cam hing ctia I tré d6i v6i sich, nhung
t6i dan phat hién ra ring, tré khong hao hing lim véi
viéc doc nhitng thit do ngudi khic viét, nhung lai chiu
ngdi d€ nghe ngudi khic doc cho minh nghe, c6 & Ia
bai chiing khéng doc dugc nhitng chir d6. Thé nhung,
khi tai doc 16n nhitng chir ma bon tré vira viét ra thi da
sb i tré déu cam thy ngac nhién va quay diu lai nhin

oi, dudng nhu dang mudn hoi: “Lam sao ma cd biét
duoc?’ Ci nhu vy, t6i dakich thich hing thi mudn tu
minh doc duoc cua la tré.

BIET VIET MOI CO THE BIET POC

® KINH NGHIGH CUA MONTESSORI

Tré d c6 thé viét nhung lai khéng biét doc. Diéu nay thoat nghe tudng chirng nhu
la chuyén hoang dudng, bdi theo quan niém thong thudng, tré sé biét doc trudc rdi méi
biét viét. Nhung trong dau tré trudc tién sé phan tich cich phit am dugc bao ham trong
méi tir, sau d6 mdi phan tich cic 4m d6 ra bing cic chir céi. Trong suy nghi cta tré, méi
mét chit cai déu dai dién cho mét am thanh. Ning luc lién két chir cii v ngdn ngit véi
nhau xuit hién trong giai doan nhay cam vé ngdn ngir cta tré (3 - 6 tudi).

Cung véi su phat trién cta ning luc ngdn ngi, tré di c6 thé viét nhitng chit don gian,
nhung vin chua biét doc. Nhung sau mot thai gian, tré dot nhién c6 thé tu doc. Cubi
cling chiing t6i d3 hiéu ra rang, sau khi bit ddu danh van khoang 5 thang, trong long tré
s¢ nay sinh mdt mong mubn khic: chiing hi vong c6 thé hiéu dugc ham y trong nhirng
chir 6. Khi gin duoc 6 tudi, tré dudng nhu c6 thé doc dugc ca quyén sich, truyén roi.
Poc la phai hiéu dugc tu tudng cta ngudi khic, ma viét lai la cich d€ thé hién ban thén,
do d6, trude 5 tudi, tré sé biét viét trude roi méi biét doc. Nhung néu nhu sau 5 tudi tré
méi dugc tiép xtic vé6i chir viét, ching sé biét doc trudc roi méi biét viét, bdi lic d6 tré da
c6 duoc ning luc hiéu suy nghi cia nguﬁifqhic.

—
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@ LGP HOC DANH CHO CHA ME
TRO CHOI POC THE

Gido cu Phuong phép luyén tip
Chuinbi | 1. D3t diy db choi 1én mot chiéc ban rong, mbi mén dd choi déu c6 viét
mot sb thé tén. B4 16n x0n nhitng tim thé d6 vao trong mot chiée hop, d€ cho tré
luong 16n | tly ¥ rdt ra mot thé va doc to 1én. Néu nhu doc chuin dugc tén goi d6 thi
cic thé tir | tré méi c6 thé Ay duoc mén do choi tuong tng.
vung va 2. Sau khi tré nhin biét dugc mot sb lugng tir vung thuding diing mét cich
nhitng cdu | tuong déi thicé thé déi sang luyén tap véi thé nhitng ciu ngén hay sir dung
ngdn, cﬂng trong cudc séng, vi du dén gio in com rdi, thu don dd choi thoi, di rira
cdc loai d6 | tay v.v... D& ning cao su hing thi cta tré, cha me c6 thé huéng din tré
choi khdc | tu minh viét ra nhitng tdm thé nhu viy. Khi méi bit dau, c6 thé dung thoi
nhau. gian luyén tap dé choi tro nay, dén khi tré ndm bit duoc nhitng ciu ngin
roi, thi c6 thé dit nhirng tim thé ghi cau ménh Iénh tai cic géc phong hoic
dung vin viét dé tra 1oi nhitng cau hdi cta tré, chi dan cho ching.
3. Sau khi tré nim bit dugc mét s6 lugng 16n cic cau ngin thi ¢ thé ding
nhitng cdu chi dao bing vin viét d€ chai trd nay. Lim cho nhitng tim thé
ciu ngin thém phong pht, sau d6, cha me va tré sé ciing nhau lya chon
nhitng tim thé thich hop dé biéu dat y mubn ctia minh.
Lién tuc nhin biét dugc nhitng tim thé ghi cau ngin chinh Ia hinh thic
ban diu cta viéc doc; ddng thdi, tao ra nhitng ciu khic nhau d€ biéu dat y
nghi cta ban thdn cling la mét hinh thitc lam vin don gian.

® CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Trong qué trinh day, cha me nén cho tré nhan biét dugc cich doc thuc su, dic biét
can chi y ¢én nhirng tinh hubng sau:

1. Vin viét dua vao tu duy logic chi khong phdi co ché phat am. Trudc khi tré tu
minh doc dugc thi nhit dinh phai xay dung nén mét loai ngdn ngit logic. Ding trudc mot
quyén sach, viéc chi biét cich doc tirng tir don khong dugc coila da biét doc, ciing gibng
nhu c6 thé phét 4m cic tir khic nhau ciing khong c6 nghia la da biét néi.

2. Su hiing thi véi viéc doc cta tré déi khi chi la do chiing thiy vui khi dem vin viét
chuyén héa thanh cich phat 4m quen thudc, chi tré chua chic da thuc su hiéu hét noi
dung ciu chi, do d6 cha me cin phai dua ra cho chiing nhitng gidi thich can thiét.

3. Kinh nghiém di cho thiy ring, bit dau tir khi tré c6 thé viét dugc cho dén giai
doan cao hon la doc dugc thi trung binh 13_}1?2’11 mat khodng 2 tudn.
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® MACH NHO

Cung v6i viéc doc nhitng cdu chuyén c¢é hinh minh hoa ciing la mét cich dé béi
dudng ning luc doc cta tré. Trude khi tré c6 thé nhan biét duoc chi, thi hinh anh va
su két hop gitra hinh anh - ngdn ngir la nhirng yéu t6 tré doc dugce diu tién, nhirng diéu
iy ciing du dé gitp tré hiéu duoc ham y ngdn ngir, ddng thdi, nhitng tinh tiét trong cau
chuyén ciing sé khoi gai su hing thi cta tré dbi véi chir viét. Lic nay, cha me khong can
qué mét cong, vdi vang cho tré hoc nhiéu chir ma nén khoi goi cdm hing cta tré déi véi
chir viét.

TOAN HOC THU VI

® MONTESSORI KE CHUYEN

Pé cho tré hiéu duoc ham y cta sb 0, chiing t6i di xay dung nén mét trd choi nhu
sau: toi ding giira 1 tré, n6i véi mot em trong s6 d6: “Lai dy, dén ché ¢6 0 13n". Thong
thuong, dia tré iy sé chay lai ché t6i, sau 6 quay trd lai vi tri ctia minh. Tai néi: “Nhu
viy 13 em d3 dén 1 lan chad khéng phai 0 13n",

Vi thé, tré sé cam thiy ratkhé hi€u: “Viy thi em phai lam thé nio 2"

“Khéng lam gi hét, 0 tic la khong 6 gi cd”.

“Khéng ¢6 gi ca nghia la lam sao a"

"Em khéng cin phai lam bét ct viéc gi, chi cdn ddng im tai chd, khong chay lai, 0 1an,
tirc 1a dén 1 13n ciing khéng cé”.

Téi cit Ip lai trd choi nay cho dén khi la tré hiéu ra. Sau nay, khi t6i bao li tré dén
ché t6i 0 1an, ching déu cam thiy rit tha vi, va tu hét 1én ring: 0 tic la khong c6 gi c3,
0 tirc 1a khéng 6 gi cd”.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Khi ching t6i day nhitng dia tré 16n hoc ndi dung méi, nhitng dia tré 4 tudi ciing
mudn hoc, hon nita con khé tip trung. Néu nhu ding nhitng su vit cu thé dé day thi la
tré sé cang cam thiy hing thi hon.

Con mot phét hién nita ciing khién ngudi ta phai ngac nhién, d6 1a: Khi méi bét dau
hoc todn, tré sé khong c6 hing tha nhu khi hoc ngon ngir. Gip diéu nay, ching ta c6 thé
sé danh gid mot cach rat tu nhién ring, tré thich ngit van chi khéng thich s6 hoc, bdi s6
hoc vira khé khan vira tritu tuong, nhung trén thuc té, d6 chi la y kién phién dién cta ban
than ching ta ma théi.

Ciing gibng nhu viéc hoc néi, néu nhu tré c6 dugc méi truong hoc tap tt, cling véi
viéc dé ching bit chudc lai mot cich tu phat, thi din dan tré ciing c6 thé hoc dugc cich
tinh todn mot cich tu nhién.
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Trong cudc sbng, viéc tré hoc todn thuc su can dén su din dit va tham gia cta cha |
me, tré khong thé tu minh hoan thanh dugc, vi sao? Miu chébt ctia vin dé nim & moi
truong. Ching ta néi chuyén hing ngay va ciing thudng xuyén viét chir, nhung khong
phéi ngay nio chiing ta ciing dém dém tinh tinh, cang khong phai lic nao ciing doc sich
vé s6 hoc. Mbi truaing khong du diéu kién thic ddy chinh [a nguyén nhan khién viéc hoc
todn dién ra khong thuan loi véi tré. Do d6, viéc tao nén mdt méi trudng hoc tip chinh
[a mdt viéc rit quan trong trong viéc hoc todn cta tré.

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME |

Luyén nhan biét con s6 - thé sb |
D6 tudi thich hop 1 -4 tudi

Il . 3 ‘. Il L g :: . -~ rd
Céc loai thé so khic nhau, c6 thé mua san ngoai hiéu sach

. A a .
Gido cu can chuan bi 2 S VR R
hodc tu minh viét [én giay roi cat ra.

1. Khi méi bt dau, chi néi véi tré rang: "Day la s6 1", "day
[a 62", sau d6 dua ra yéu ciu: "Con dua cho me s6 1 dugc |
khong?" hoic dit cau héi: “Day 12 sb miy?” Khuyén khich |
cb v tré ni ra cic con sb to, rd rang. |
2. Khi tré 1én 3 tudi, thong thuding da dugc hoc dén sb 3
hoic s6 5. Chiing ta viét nhitng con s6 ma tré di biét ra
gidy roi gio cho tré xem, tré sé hao hing gibng nhu phat
hién ra mot diéu gi d6 tha vi: "A, diy 1a s6 1”. Nhu vay,
tao ra mbi lién hé véi nhirng kinh nghiém ma tré di c6
md&i la cich day 6 hiéu qua.

Phuong phép luyén tap

Luyén hi€u con sb - dit d6 vat theo sb
D6 tudi thich hop 3- 4 tudi

Chuan bi 2 chiéc dia, méi dia chia lam 5 phan, méi
Gido cu can chuin bi phan lai ddn hoic viét s6. S6 trong chiéc dia dau tién la
0,1,2,3,4, s6 trong chiéc dia tha hai 12 5,6,7,8,9.

i S i |

Huéng dan tré dit s6 luong db vat tuong ng véi con sb
dugc danh trong mbi phan trong dia. Cé thé dua cho tré
Phuong phép luyén tap | da moi vat thé kich thuéc nhd nhu hat diu hoic la quéin
cd, ciing ¢6 thé la nhitng mén d6 nhé khic d€ tro choi
khong ngitng bién héa.
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Chd y: Khi luyén tap, cha me can luu v @ khong
cho tré b nhitng do vét nhé vio trong miéng va nubt.

@ CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Trong tit ca céc con s, chiing ta can chi trong vao
viéc gidi thich s6 0 cho tré. Tt nhit doi dén khi tré chi
vio sb 0 trong dia va hdi nén dit bao nhiéu dd vit vao
day, lic &y cha me c6 thé néi véi tré ring: khong cin dit
mot cdi gi c3, 0" tic [a khéng c6. Nhung nhu vay vin
chua du, chiing ta cin théng qua cic tro choi va lip lai
lién tuc dé ciing c6 khdi niém nay cho tré.

Bat déu hiéu vé con s0 thong qua viéc dem ngon tay la mot
qua trinh ma dia tré ndo cing phai trai qua.
® MACH NHO

Nhitng tro choi nhu thé nay, cé thé cin cd vao viéc tré c6 cam thiy hiang thi hay
khong d€ quyét dinh nén I3p lai bao nhiéu lan.

TONG HOP CAC BAI LUYEN TAP TOAN HOC

Viéc bdi dudng ning luc todn hoc nén dugc tién hanh sém truéc khi bit dau chinh
thitc céc bai luyén tip nay.

LUYEN TAP PHAN LOAI - CAI NAY CO THE AN PUOC KHONG

D6 tudi thichhop| Gido cu can chuin bi Phuong phép luyén tap

1 tudi rudi - 3 tudi | Tdo, I&, béng cao su, béng| 1. Bay khay v dia nhé 1én ban, tit ci
ban, chai nhua nhd, cdc| nhiing db vat khic bay trong dia to.
nho... m\éi thit 1 cdi/qud,| 7 Cung ngdi bén canh ban véi tré.
tait cd déu phai sach sé
mot cdi khay l6n va 3 céi

dia nho.

3. Cam mdt qua téo 1én, hoi tré: “Day
[ qua gi? C6 thé in dugc khong?”

4. Pit qua tdo vao trong dia nho, sau
d6 lai héi tiép: "Con thit gi khdc c6 thé
an duoc khéng?” Gai y va khich 1é tré
dit qua Ié vao ciing chiéc dia dung téo.
5. Lan lugt luyén cho tré choi nhu
trén, dit nhitng d6 vat d chuin bi vao
nhitng dia khac nhau

.H- L
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“Phan loai chinh xac!
Co thé én duoe roi!”

bl

LUYEN TAP SO SANH - CAI NAO NGAN NHAT

D6 tudi thich hop

2 - 3 tudi

= X T
Gido cu can chuan bi

Nhitng que gb c6 do dai
ngin khic nhau nhung do
thd nhin thi giéng nhau

Phuong phap luyén tap

1. Dit que gb 1én trén ban, cling ngodi
bén canh tré

2. Liy ngdu nhién 2 que gb, dung ding
trén ban, hai tré chi ra xem ciy nao dai
ciy no ngén.

3. Lai liy thém 2 que g khic, dit cau
hoi: “Que nao dai?” Quan st qud trinh
gidi quyét bai todn cla tré,

4. Khi tré nhan ra que nao Ia dai nhét
roi thi kip thai cong nhan thanh tich
cta tré, ddng thoi gitp tré dit chiéc
que sang mdt bén.

5. Tiép tuc lay ra 2 que g6, hudng din
tré tim ra que nao dai hon roi dit sang
bén canh que diu tién.

6. Lan lugt luyén tap, cho dén khi chi
con s6t lai 1 que cubi cling.

7. Cam que gb cudi cling lén d€ so
sénh véi que gb vira liy di, roi chi ra
cho tré. "Pay la que ngin nhit".
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LUYEN XEP THU TU - XEP HANG

D6 tudi thich hgp|  Gido cu can chuin bi Phuong phép luyén tap

3 - 4 tudi Vin st dung gido cu| 1. Dit que g Ién trén ban, cling ngdi |
cta bai luyén tip trudc -| vao ban vai tré.
Nhiing que g6 6 do dai| 2 Pt cau héi, vi du nhu: "Que nio

ngan khéng dong_ deu| 1y dai nhity" sau d6 quan sat qud trinh
nhung d6 thé nhdn thi| 45 nhic cta tré.

giong nhau. 3. Khi tré tim ra que dai nhét thi nén

kip thoi khen ngai, gidp tré dit que dé
sang mot bén.

4. Tiép tuc huéng dan tré tim ra que
dai nhit, dit bén canh que dau tién.

5. Lan lugt xép hét céc que gd.

6. Khi tré tim sai que gé c6 thé nhic |
tré thit so sénh lai chi ding chira 16i |
sai, doi tré xép xong toan bd que gb thi
tré sé tu minh phét hién ra 16i sai d6. |

“Xép hang néo, que nao dai nhat?
Que nao ngé'r nhat?”

——— 1 166 @




LUYEN TOAN - AN LAC

D6 tudi thich hop
Pé diing cin chuin bi

Thai gian luyén tap
thich hop nhét

Phuong phap
luyén tap

3.5 tudi

1 dia lac con nguyén vo (10 - 30 cu), 2 dia nhd, mét chiéc
hop dung vo

Thai gian n bira phu, 10 gi¢s sing hoic 3 gid chiéu

1. Dit dia lac va hop dung vo trén ban, cling ngdi vao ban
v3i tré.

2. Cha me va tré ciing nhau chia lac, ¢6 thé néi: “Con dit vao
diy, me dit vao kia, con mét ct, me mdt ct”, an luot dit lac
vao vi tri duoc chi dinh cia m&i ngudi cho dén khi chia hét.
3. Sau d6 néi: "Nao, ciing dém xem chiing ta c6 bao nhiéu ct
lac?” Rdi lay ra chiéc dia nhd, vira dém to, rd rang vira bé lac
vao dia, chii ¥ con sb néi ra va dong tic cta tay phai déng bo
v6i nhau.

4. Pua cho tré 1 chiéc dia nhd, khuyén khich tré lip lai qué
trinh vira ndy, ban dau, can hé tro tré, sau nhiéu lan lip di lip
lai thi tré méi c6 thé ghi nhé dugc th tu cta cic con sb.

5. Sau khi dém hét mét luot, mbi ngudi in mét ct lac, tiép tuc
dém bing cich nhit cic vién lac tir dia bo trd lai ban.

P 5 o & 3 . it \
Truoe moi dia 1a so may thi R
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LUYEN NHAN BIET CON SO - CHIA HOA QUA

D6 tudi thich hop
D6 diing cin chuin bi

Thai gian luyé.n tap
thich hgp nhét

Phuong phép
luyén tap

2 - 5 tubi

Maét chiéc dia dung céc loai hoa qua nhé nhu diu tay, nho. ..,
5 chiéc dia nho, thé sbtir 1 -5

Thoi gian in bira phu, 10 gits sing hoic 3 git chiéu

1. Dit dia hoa qué Ién trén ban, bay thé s6 theo th tu tir 1
dén 5, phia du6i méi thé s6 dit 1 chiéc dia.

2. Lan lugt doc to con s6, sau d6 cha me lam miu cho tré viéc
chia hoa qué: con sb trén thé [a sb my thi cim ting iy qua
dit vao chiéc dia phia dudi.

3. Sau khi chia xong, thir so sinh xem, chiéc dia nao nhiéu
qua nhét, dia nio it qua nhit.

4. Ciing véi tré in sb hoa qua trong cic dia, vita in vira dém,
vidu nhu: “Bét diu in 2 qua, 1 qud, 2 qua, day 1a 2",

5. Sip xép lai thit tu ctia céc thé s va dia, bit diu lai tir dau,
dé cho tré tu minh chia hoa qua.

6. Dua vao hiing thd cta tré, c6 thé tiép tuc choi cho dén khi
in hét s6 hoa qua da chuin bi.
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LUYEN TAP NHAN BIET CHU s - O XUC XAC

Db tudi thich hop 2 - 5 tudi

T 2 .| 1 diahoa qud c6 hat nhd nhu dau tiy, nho.., 2 chiéc dia nho,
Do dung can chuan bi DR S i
1 vién xtc xac bén trén c6 ddnhsotir 1 -6

Thai gian luyén ta :
8 SRR Tien gian n bita phu, 10 git séng hoic 3 gio chiéu

thich hop nhét
1. Dit dia hoa qua 1én ban, cling ngdi vao ban véi tré, trudc
mit mbi ngudi dit 1 chiéc dia nho.
2. Lan lugt d8 xdc xéc, |a sb miy thi sé iy biy nhiéu qua vé
Phuong phép dia ctia minh.
luyén tap 3. Sau khi chia xong, c6 thé thirso sinh xem dia cta ai nhiéu

qua hon.
4. Dua vao su hing thi cta tré, c6 thé lip lai tro choi 1 1an nita.
5. Khi #n hoa qua, c6 thé két hop 6n lai cich dém.
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LUYEN TAP NHAN BIET CHUI SO - TRO CHOI MUA XE

D6 tudi thich hop 4 -5 tudi
D6 diing can chudn bi | 3 bd thé s6 (1 - 10); 10 mén db choi nhé nhu 6 t6 d6 choi.

Thai gian luyén tip

chih higp e Thai gian in bita phy, 10 gits séng hoiic 3 git chiéu

1. Gidp tré sip xép cic mén dd choi theo thit tu 16n bé, danh
s6 chdng tir 1 - 10.

2. Dit 1 b thé s6 1an lugt theo tha tu truée mit tré, thi tu
tuong tng véi sb duoc danh cho db choi.

3. Pt 1 bo thé khic truéc mit minh, thi tu cling tuong ting
véi s6 danh cho db choi.

4. Con 1 bo thé s6 dung lam tién mua hang, tré déng vai

. ngudi mua xe, con minh la nguai béan xe.
Phuong phap

. luyén tép
|

5. Tré ritra 1 thé sb, doc con sb 1én roi dua cho cha me, cha
me sé dua cho tré chiéc xe d6 chai duoc dénh s6 dé.

6. Gitip tré nhan biét con s6 tuong tng & thé s6 ctia minh véi
cua xe, dat xe lén trudc thé.

7. Bao tré lay ra 1 thé s6 khdc, tiép tuc mua xe, 1an luot cho
dén khi mua hét 10 chiéc xe.

8. Sau d6, cha me diing thé ciia minh lap lai qué trinh mua xe
ban niy, d€ cho tré déng vai la ngudi ban xe.

9. Suot qua trinh chai can doc to céc con so.
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LUYEN TAP GHI NHO CHUI SO - NHAT HAT PAU

D6 tudi thich hop|  Gido cu can chuin bi Phuong phap luyén tip
4 - 6 tudi Lan luot viét 10 con s6 tir| 1. Sau khi tré d3 nhan biét dugc con

0 - 9 lén gidy, gip lai r6i| sb va hiu v nghia cta ching, ching
d3t vao trong hop. Bén| ta c6 thé tién hanh luyén tip bai tip |
canh dit 1 dia dau. duéi day.

2. Tré lay 1 t& gidy c6 ghi sb rdi vé vi
tri ctia minh d€ md ra xem, ghi nhé
con sb d6, gitr bi mat; sau d6, tré phai
lay s6 hat dau tuong Gng véi con sb
ghi trén gidy, ddng thoi dit to gidy ghi
sb 1én ban, van gitt bi mat vé con sb
trong gidy cho dén khi cha me kiém
tra xem da lam dang hay chua.

3. Trong toan bo qua trinh di lai va liy
d6 vit, tré déu phai ghi nhé that ki con
56 kia.

® CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI
Tro choi nay khong chi la mot bai luyén
" tap vé con s6, ma nd con 1a bai luyén tap veé tri
nhé va y chi. Bgi tré thuong mudn 13y nhiéu
d6 vét/hoa qua hon con sb viét trong thé mot
chdt, mic dit cha me di nhin manh la c6 liy
nhiéu hon ciing khong ¢6 téic dung gi, dic biét
[a khi tré nhin thiy dua tré khac 13y nhiéu hon
' minh thi cang khé dé lam chd ban than. Nhit
la nhitng tré iy duoc thé s6 “0”, trén mit doi
" khi con biéu 16 ca cam giic thit vong, thim
| chi 1a dau khé.
® MACHNHO
1. Néu nhu c6 nhiéu tré cling tham gia Hudng déan nhing tré con nhd lém bai
thi tro choi nay sé cang th vi va gay cin hon. "’J’:‘?}’ ﬁqﬁo‘dm 3’3" la: hoi -*’ m’_j}’ tr 3” moi
2. Ciing c6 thé d8i hat diu thanh keo b, [ S Loy Rl GRr s

hodc nhirng loai hoa qua khic.
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PHAN BIET SO CHAN VA SO LE - PHAN NHOM CHO DO CHOI

Dé tudi
thich hop
4 - 6 tudi

Gido cu can
chuan bj

Bai luyén tip nay
liy co s& 1a bai
luyén tip trudc,
van viét 10 chir sb
tir 0 - 9 lén trén
10 miéng giéy,
gip lai bé vao
trong hop, can
chuin bi thém 10
mén db choi.

Phuong phép luyén tip

1. Pem d6 choi dit trén ban, d€ cho tré bbc thim 1
miéng gidy, tu minh mé ra xem, khong cho cha me
nhin thiy;

2. Cha me ngdi quay lung vao ban, dé cho tré liy di s6
6 choi tuong ting véi con sb minh bbc thim duoc roi
cit di;

3. Dgi sau khi tré Iam xong, cha me ngdi quay lai vao
ban, dodn xem tré di lay di bao nhiéu chiéc;

4. Dé cho trékiém tra xem cha me doan c6 ding khéng;
5. Cudi cling, tré c6 thé luyén tip phan biét s6 chin va
s6 18 dudi su huéng din ctia cha me. Tré dem nhitng
mén d6 choi minh d3 liy ra, xép 2 mén thanh 1 cip.
Néu mbi mén dd choi déu c6 cip thi d6 1a sb chin,
trudng hop con mdt mén db choi du ra, khéng c6 cip,
thi s6 d6 chai la s6 1¢é.

TiINH TOAN DON GIAN - DOI TIEN LE

3.6 tudi

D6 tudi thich hop

tién that.

Giéo cu can chuin bi
Mat it tién 1€, 1 to tién 10
nghin, ciing cé thé viét
con s6 1én gidy thay cho

Phuong phap luyén tip
Déi tién 1é 13 mot trd choi ma tré rat
thich. dau tién cho tré nhin biét cic
loai tién hai trim, nim trim, dong thoi
két hop véi trd choi mua hang, dé tré
trong qud trinh d6i tién Ié c6 thé cing
cb dugc khai niém cta minh vé con sé.

doi véi tré.
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@ MACH NHO
Khéng gi c6 thé thuc té hon nhitng loai tién tré di thong thudc trong cude sbng.
Chinh vi mai lién hé mit thiét giira tién va cudc song thuong nhit ma da tao nén sic hit

Néu ban dung tién that d€ luyén tap cho con thi cin chid v vé sinh, lam sach to tién,
sau khi luyén tdp hiy nhac nhd tré rira tay sach sé.
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LUYEN TAP PHEP CONG - GAY SO

Db tudi thich hop
3 -6 tudi

Giéo cu can chuin bi

Dung éng hit dé lam thanh
gy so ctia Montessori, cich|
lam nhu sau: chudn bi 10 éng

Phuong phép luyén tap
1. Hudng dan tré sép xép thi tu cic
giy s6 theo thd tu tir ngén dén dai.

2. Poc lai nhiéu lan cic con s6 trén

hdt bing nhua, cit thanh 10|
que c6 chiéu dai tir 1 - 10 cm,
ding bing dinh xanh @6 boc
lai theo chiéu ngang (d6 rong
cta bing dinh la khodng
1cm). Nhu vy dng hit 1cm
chi c6 1 mau, danh s6 1, dai
dién cho sb 1, bng hit 2 cm
c6 hai doan mau xanh do, dai
dién cho sb6 2... Cd Iam nhu
vy cho dén hét, ng hit sb
10 s€ ¢4 10 doan mau xanh
d0, dai dién cho sb 10.

10 ciy gy cho dén khi c6 thé dung
s6 dé goi tén chiing, cho tré c6 dugc
&n tuong truc quan vé céc con sb.

3. Tién hanh phan nhém, sao cho
cl 2 ciy giy ghép véi nhau sé cé
chiéu dai bing ciy giy sb 10, trong
qué trinh luyén tip dan dan dua vio
cic cong thic todn hoc chinh quy,
vi du nhu: 3+7=10...

4. Lip lai viéc luyén tip cho dén
khi tré c6 thé hiéu va nim bit duoc
phép cong trong pham vi 10 don vi.

® CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

C6 doi khi, d€ cho nhanh vatiénlgi ma cha me ding céc loai d6 vat nhé dé€ lam gido
cu day tinh todn cho con, vi du nhu: hat dau, que tim v.v... Khi tré hoc dén cich tinh
9+1, cha me trudc tién sé liy ra 9 hat diu, roi lai liy thém 1 hat nita, sau d6 dit ching vao
chung v6i nhau va dém lai mot 1an. Trong ddu tré, cich thic cha me vira lam nhu trén,
thuc té 13 1+1+ 1+ 1+ 1+1+1+1+1, sau d6 lai +1, chit khéng phai a2 9+1.

Pem nhitng con sb triru tuong “d6 vit héa" 1a cach dé bién s hoc trd nén don gian,
nhung sau mét thai gian luyén tap vai gay s, ndo tré sé hinh thanh nén dugc khéi niém
triru tugng, khi d6 céc con s6 di c6 thé thay thé cho giy sb.

@ MACH NHG

Sau khi t6 hop dén 10, iy di mot phan bét ki d€ cho tré nhin ra phin con lai la bao
nhiéu. Luyén tap lip di l3p lai gitp tré thé nghiém ré mbi quan hé giira phan bi liy diva
phan con lai cta 10. Din din hudng vao viéc gidi thich bing ngdn ngir toin hoc chinh
quy, vi du nhu 10 - 8 = 2, d6 ciing chinh 1a cich dé tré hoc phép trir.
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Nhirng hanh ddng caa tré noi véi ching ta
ring, chi ¢6 nhitng nd lyc cia ca nhin méi cé
thé thic day su phat trién tinh cich. Nhirng nd
luc ma tré c6 dugc khong hé c6 quan hé véi
nhimng nhéan t6 bén ngoai, ma dugc quyét dinh
bai tiém ning sing tao caa tré va nhirng tré ngai

8 *iticy 3. ~ A N .
tré gap phai trong cudc song thuong ngay.
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MAM MONG TiNH CACH CUA TRE SO SINH

® MONTESSORI KE CHUYEN

Tré vita méi sinh ra di c6 thé c6 nhitng biéu hién cta dic diém tinh cich khic nhau,
diéu nay c6 thé dugc nhin ra nhd nhitng phan tng cta tré véi diéu kién méi truang. Khi
tré dang ubng sita, néu nhu ching ta nhe nhang nhung dat khodt bé binh sira ra, thi ¢6
nhitng dita tré s& khéc 16n va khdng ngiing viing vy tay chan, mit do tia tai, dén khi tra
lai cho tré binh sita thi n6 lap tic tiép tuc bd, khéi phuc lai trang thdi ban diu; nhung
ciing c6 dita tré roi vao trudng hop Ay thi tir tir méi khéc méu, tiéng khéc nhé ma nire ng,
tay chan dap manh, nhu thé dang rit phin né. Sau khi c6 lai dugc binh sira, dita tré nhu
trdt dugc ganh ning, né lai bit dau ba sita, nhung dén vai phut sau d6, thinh thoang vin
cdn nic [én mot tiéng.

D6 chinh 1a cic kiéu phan tng khic nhau cta tré khi bi kich thich. Ching la nhing
phdn xa tu nhién ton tai, dugc quyét dinh bdi nhitng dic diém sinh hoc ctia hé than kinh.
Nhung tinh céch cta tré bit dau phat trién tir nhitng phan dng bam sinh nay, din dan
xam nhdp sdu vio tirng ngdc ngach cia thé gisi tam If va hanh dong cta ching.

—— A

Tur khi mdi ra doi, tré dé co thé boc 19 ra nhuing déc diém tinh cach nhat dinh, vi nhu ¢ diia tré
rat hoat bat, thich hoat dong: co diia lai tram tinh, than trong. Trach nhiém cia cha me chinh I hiéu
nhing tinh cach b3m sinh cua tré, dong thoi cin cu vao nhimg kho khan ma tré gap phai dé kip thor
dita ra nhdng sy giip do va chr bao hop I,
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® PHAT HIEN CUA MONTESSORI

0 - 6 tudi 1a giai doan quan trong nhit ctia cudc doi con ngudsi, [a giai doan then chét
trong su phét trién tinh cach, 1a thai ki ma gi6i tu nhién dit nén méng co s& cho su phét
trién tinh cich.

Tinh céch ctia tré sé tiép tuc phét tri€n dudi khudn miu hanh ddng bam sinh, day I
giai doan ma hiu hét nhitng diic trung co ban sé dan hinh thanh: nhitng dda tré vira sinh
ra dd c6 phan ting manh mé, minh liét sé sém bit dau tap di, hon nira trong qué trinh tap
di thi vira biét ding di doi chay; nhirng dda tré d6 sé c6 nhirng cam hing t6t ciing véi
bit cit su vat méi la nao & thé giGi bén ngoai, lam bit ct viéc gi ciing déu hanh dong mau
le, nhung lai kém chinh xdc, do @6 sau khi dugc tu do van ddng, chiing sé khong ngiing
gay ric rdi; sau 3 tudi, thuong rat khé dé giir 1 tré nay ngdi yén trong nha, ké ca c6 mua
c6 tuyét thi ching van doi ra ngoai choi. Trong ddm ban, tré sé thudng la dda tich cuc
kéu goi ho hao, dua ra nhirng trd choi d€ moi ngudi ciing choi, 1a mot “lanh dao” rit dugc
long ban be.

Con déi vé6i nhitng dda tré c6 phan tng chim chap bim sinh, viéc hoc nhitng déng
tdc mdi sé lau hon, néi ning ciing chim, nhung mét khi da hoc duoc cich sit dung nhirng
ning luc nay thi chiing sé biét cach sit dung mét cach hiru ich, vi du: di lai rét it khi va
dung, sau 2 tudi méi néi nhung di néi [3 sé néi thanh moét cau hoan chinh. 0 nhitng noi
¢6 nhiéu ngudi, tré thudng thich tham gia vao cic hoat d6ng ma minh di thong thudc,
yén ling chip nhin su sip xép cia moi ngudi.

Trong diéu kién théng thudng, tinh cich sé ctit nhuthé ma phiat trién dua theo nhitng
t6 chit bam sinh, nhitng yéu td trong giai doan nay sé anh hudng siu téi cic hanh vi cia
tré mai vé sau.
® LOP HOC DANH CHO CHA ME
PHATHUY THIEN TINH, CHIDANDUNG DAN

Tréch nhiém ctia cha me chinh [ hiéu tinh cich cta tré, dong thdi cin cit vao nhitng
khé khin tré gip phai dé kip thai dua ra nhitng gidp d& va chi din théa déng. Déi véi
nhitng tré sinh ra i nhanh nhen hoat bét, néu nhu khéng phai |2 nhitng thd ma tré c6
hiing tha thi cha me khong nén ép con phéi hoc nhitng b6 mén nghé thuit nhu duong
cam, hoi hoa..., lam nhu viy sé can trd su gidi phong ning luc bim sinh cta tré, bo 16
mat co hoi tot d€ tré phét trién nhing ki ning thich hop véi ching, vira tbn cong stc ma
lai vira khéng dem lai hiéu qua.

Con dbi véi nhitng dda tré khi sinh ra tinh cich d3 tham trdm siu sic, cha me khong
nén ép tré phai phét trién toan dién; cd thé tré khong c6 s& trudng ca hat nhay mua,
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nhung trong viéc hoc hanh sich vd, tré nhat dinh sé c6 nhitng uu thé riéng ctia minh,
nhitng dita nhu vay ciing sé& c6 nhitng cdm nhin hét sic sdu sic ro rang vé su vit.

Théng thudng ma néi, duéi su din dit ctia cdm hing, tré sé hinh thanh nén nhiing
sd thich cho riéng minh, khong ngirng ldp di lip lai nhitng viéc lam ching thich, hinh
thanh nén ning luc sd truong, van dung nhitng s truong do vao trong cic hoat dong xa

hoi, hoat déng & trudng va gianh dugc vinh quang cho ban than, ddng thdi nhd nhitng |

thanh tich d6 ma xdc dinh dugc chi huéng riéng. Mét khi tré c6 thé di theo con dudng
phét trién dé mot cich thuin loi, ching sé hinh thanh nén cho minh nhitng tu tudng
budc dau, dinh hinh tinh cich ca ban than.

® MACH NHO:

Trong giai doan tir 6 - 12 tudi, ciing véi su hinh thanh thé gi6i tim hon ctia tré, cic
dic diém tinh cich ciing tirng budc tham nhip vio cic hoat dong tim li. M6i trudng x3
héi va gido duc bit diu c6 dnh hudng dén su phat trién tam | cta tré, tré trong giai doan
nay sé hoc duoc rit nhiéu quan niém va v thic xa hoi, hinh thanh cho minh nhirng tiéu
chuin dao ditc va nhitng quan niém diing sai.

Budc qua tudi 12, sé cang c6 nhiéu nhan t6 anh hudng dén su phat trién tinh cich
cta tré. Di hoc, phit trién tinh cdm, tinh hinh kinh té gia dinh, hoat d6ng xa hoi...déu Ia
nhitng su kién to 16n bt diu anh hudng dén tu tudng, thé gisi tam hon di dan vao quy
dao 6n dinh, tir d6 lam néi bat 1én céc nét tinh cich dién hinh cta tré.

TiCH CACH LA SU TiCH LUY TU NHIEN

@ MONTESSORI KE CHUYEN

Trudng cta ching t6i s¢ di duge coi la thanh cong, 1a vi nhitng dia tré trudc kia bi
coi Ia c6 khiém khuyét trong tri luc va hoat déng, sau mot thai gian dugc gt vao trudng
chiing t6i thi nhitng khiém khuyét ban dau déu mit di. Téi cho rang, nguyén nhan cha
yéu la vi truong di chuin bi sin mot méi truding cho tré tu do thé hién ban than, & noi
day tré c6 thé phét huy duoc nhitng tiém ning cta ban than, thic diy su phét trién tam |i.
Céc gido cu va céc loai ¢6 choi hip din & truong ciing khién tré hing thd, thu hit dugc
su chd y cta tré. Lau dan, nhitng biéu hién hén loan & tré din thay d6i, trd nén ngay mot
c6 trat tu hon; nhitng dia tré tiéu cuc, bi ddng truée diy gio da trd nén nhiét tinh, cha
déng; nhitng dia tré nghich ngom khé bao trudée diy nay di trd nén ngay cang ngoan
ngodn hon.

Tét ca nhitng diéu nay d3 mét lan nita chiing minh ring, tinh cich cta tré khong phai
la nhan té thién bim ma duoc hinh thanh trong qua trinh 16n 1én sau d6.

————— < U 33— Dowalead,
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Su phit trién tinh cich ciing gibng nhu viéc xdy tudng vdy, nhiing vién gach bén
dudi c6 xay tot thi hang gach bén trén méi virng chii; néu nhu hang gach bén dudi bi
hong thi bén trén ciing sé nhanh chéng bi d6, cubi ciing sé tao ra mot 16 héng lén. |

@ PHAT HIEN CUA MONTESSORI

Trong su phét trién tinh cich, mic dit mbi mot giai doan déu 6 swkhdc biét rat 16n
so véi nhitng giai doan khéc, nhung méi mét giai doan déu sé trd thanh nén tang cho giai
doan tiép sau d6. Mudn giai doan sau duoc phat trién binh thuong thi nhit dinh phai xay
dung mot su phét trién t6t & giai doan trudc dé.

Nhirng nim thang bit dau tir khi ngudi me mang thai, sinh ng dén sau khi da con
duoc sinh ra déu c6 anh hudng quan trong dén tré. Tham chi trudc khi thu thai, viéc
cha me nghién ruou va cic cin bénh di truyén ciing déu sé anh hudng dén su phit trién
cta dita con.

Nhing téc dong dén tré trong vong 2 - 3
nam sau khi ching ra doi c6 thé sé lam thay
ddi ca cude doi ching. Trong thai ki nay, néu
nhu tré phéi chiu t8n thuong, bi bao hanh hoic
gip nhitng trd ngai khac thi tinh cich ciing sé
trd nén léch lac. Diéu d6 c6 nghia I3, trong qué
trinh phat trién, néu nhu tré c6 gip trd ngai thi
tinh cich sé phat trién khong binh thuong; néu
nhu tré c6 thé tu do phit trién, tinh cich sé
binh thuang. Néu nhu quing thai gian thu thai,
mang bau, sinh con va sau khi sinh dién ra binh
thuong cho dén khi tré 3 tudi, thi tré sé la mot
ngudi binh thuong.

Nhung néu nhiing khiém khuyét dugc tao
thanh trong giai doan 0 - 3 tudi khoéng dugc bu

= 4
g - o e g nk ; SR
dap kip thoi thi ching sé ct mai ton tai, hon ﬁ-‘- k‘;‘ 53_ s, N |
nira sé anh hudng ngay cang sau. Dén nim 6 L2
tudi, tré s&¢ van con luu gitt nhiing nhan cich Con nguor 1a dong vt co tri tug, khong

bi léch huéng dugc tao nén tir lic 3 tudi, hon ’:”fk’.&' """ ""t’h Wg vat chat fm cmcan
nita, su khiém khuyét nay ciing anh hudng dén m”;d‘f”g‘:” i”h t:{m g:” abcf::
giai doan thit hai trong cudc di tré [a giai doan Y&/ %7 &/ trnhven. foan thien Vec b |
nhan thac ding sai gléo dyc trong moi truong ty nhién, tré sé

' ' ¢d duge mgt nén tang tinh cach tot.
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Bt ct khiém khuyét nao déu c6 thé anh hudng dén tam I va tri luc clia tré. Trong
giai doan cubi ciing, su khiém khuyét nay sé van con truc tiép dan dén su khiém khuyét
khdc trong tinh cich cta tré.

Néu nhu ching ta muén tién hanh gidi quyét su khiém khuyét dugc tao thanh trong
giai doan 0 - 3 tudi, ching ta nén coi khoidng thai gian tré tir 3 - 6 tudi 13 giai doan trong
diém, bai trong thai gian nay, tao héa vin con dang tién hanh xiy dung nén tam If cia
tré, va cong trinh d6 dang di vao giai doan cudi cling.

® LOP HOC DANH CHO CHA ME

1. Néu nhu mubn tré phét trién tinh cich toan dién, cha me nén tin vao diéu nay: ké
tir khi bit ddu mang thai, cha me kién tri 3n nhitng thuc pham lanh manh, vin dong, sinh
' hoat c6 phuong phip, loai bd nhitng s& thich khéng tét sé khéng chi cé lgi cho sttckhée
ctia tré ma ddng thdi con c6 anh hudng sdu sic dén viéc hinh thanh tinh cich cta tré.

2. Sau khi tré chao doi, hiy cho tré mdt méi truong thich hop; khi tré cé thé tu minh
hoat dong, hay dé€ y dén chdng nhiéu hon, nhung ciing dirng nén bt ctt viéc gi ciing lam
gitip tré. Chi can nhirng viéc tré 1am khong gay hai dén chinh ban than ching thi cha
me khong nén lam gidn doan. Néu nhu tré c6 thé tu minh quyét dinh nhirng viéc minh
nén lam, tird6 hoan thién cd tinh ctia ban than, thi tinh cich cia chiing sé khong thé gip
bat ct vin dé gi. Con vé nguyén nhén, ching t6i sé danh riéng mot chuyén dé mang tén
"Hanh déng néi lén tinh cich thucsu ctia tré” d€ gidi thich ki cang hon vé tinh cich bim
sinh cta tré.

%

Tinh cach bao ham tosén bg nhing biéu hién ma chung ta co thé nhin thay: can than hay denh
| doadng, ltong thién hay cay nghiét, can cu hay hidi bieng... Nhing diéu néy déu duge hinh thanh nho
vigc bat chude nhing nguoi xung quanh trong moi truong song, nhung no cing dé dang duge sta doi
| nhd luyén t3p va giao duc. e
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HANH DONG NOI LEN TINH CACH THuc SU CUA TRE

® TRE CO THE TU MINH GIAI QUYET VAN DE MOT CACH RAT NHAN TiNH

Néu c6 mot dia tré lam sai diéu gi d6, vi du nhu danh vé lo hoa, tré sé cam thiy rit
ling tdng. Ban than tré d3 cdm thiy ching vui vé khi dinh v& lo hoa ma hon nita con thiy
hé then. Nhung nguai 16n thi thuong chi biét quit méng: “Con 1am gi thé? Bb/me di din
con bao nhiéu lan la khong dugc dong vao nhitng d6 nhu thé nay rdi mal” va thim chi sé
con phat tré vi chuyén lam vé lo hoa bing cich bét tré di don nhitng manh v& mot minh.

Nhung giita nhitng dita tré véi nhau sé khéng nhu thé, néu nhu mét trong sb ching
dénh vG lo hoa, thi nhitng dita tré khic sé chay lai an i va néi: "Khdng sao diu, chiing
ta cting di kiém ci lo khac!"

Néu nhu ching ta cé thé giir vitng dugc su trung 1ap, quan sét hanh vi cda tré bing
mot thdi d6 6n hoa, khich quan va nhin nai, chiing ta s& nhin ra ring, binh thudng
chiing ta di c6 rat nhiéu hiéu lam va phién dién trong cich nhin nhén tré. Tré nhd khong
phai la khéng c6 suy nghi, khéng phai chi biét dgi chd ching ta huéng din thi méi c6
thé ndm duoc ban chit con ngudi, bdi chi cé tré méi la nhitng nguai lam viéc theo quy
luit cta tu nhién, méi c6 nhitng y d6 ca nhan méi la va khong hé che day.

Tu ban than tré c6 thé giai quyét dugc vin d¢, hon nita, hanh dong cta tré thé hién
mot nhan tinh that su.

Tré co thé thuc long an di dia tré Tré co thé thong qua ban nang cua minh dé quan
b/ mac 167 khac. sat xem nguoi khac co thrc sy can ghip do hay khong.
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® CHi DUA TAY RA KHI BAN BE THUC SU CAN GIUP B3

Céch lii tré gitp d& lan nhau khic xa so véi cich cta ngudi 16n: chi khi nao ban be
ching thuc su can gitip d& thi ching méi ra tay. Néu nhu mét dda tré cAm mét vat rat
ning, nhitng dda tré khac sé khong chay lai gitp, bdi bon tré déu ton trong su nd luc ctia
ngudi khic mot céch tu nhién, khéng dua ra nhitng gitip dd khong can thiét, ban ning
ctia tré c6 thé gitp ching nhin ra ai dang thuc su can gidp da.

Tai “Children’s House", c6 13n mét ciu bé do khong cin than dung vao gido cu lam
chiing roi xubng dit, ciu bé khong con cich nao khac Ia phai nhit tirng chiée 1én roi xép
lai tir ddu. Piing lic d6 c6 mot ban nhac dang di biéu dién trén phd, nhitng da tré khéc
nhin thiy ban nhac déu chay di xem, khéng mét ai chay lai gitp ciu bé. Ciu bé ciing rat
mudn di xem, nhung théi quen di dugc hinh thanh néi véi ciu ring, phai thu don xong
méi duoc phép di. Cau bé trd nén cudng quyt, 0a khéc nic nd. Cé mét dua tré khac nghe
thiy tiéng cdu bé khéc, lién chay lai gitip ciu.

Con hanh déng gitip d& ngudi khic ctia ngudi 16n lai thudng xuit phat tir dp luc cta
dao dirc va tip tuc xa hoi, chd trong sau thim noi tim ngudi d6 chua hin d3 mubn gitp
va chua hin di c6 kha ning phan biét ai dang thuc su cin gidp d.

@ TRE NHO KHONG CHO RANG MOT DUA TRE MAC LOI LADO CO Y

Péi v6i mot dua tré mai bit dau di
hoc, néu nhu n6 khong quen véi trit tu
16p hoc, ngdi khong yén, khong ngimng
quiy nhiéu cong viéc cia ngudi khic,
gido vién thuong sé cdm dodn né va néi:
"Khéng dugc nhu vy, mau ngdi xubng!”
hoidc la: “"Em ding la mot dia tré ngd
nghich!” Nhung phan &ng cta li tré sé
khong gibng nhu vy, ching sé chay téi
truéc mit dida tré kia, nhe nhang néi: b
“Cau that nghich ngom, nhung dirng lo, Tré co the thau hiéu lan nhau ma khong can su
khi mgi dén day bon té cling nhu vay!"  trogiip néo cia su giao luu ngon ngd.

Tré c6 thé thiu hiéu l3n nhau, ching khéng cho ring mét dda tré mic 16i 1a do cb
y, nén ching sé hét long an Gi dda tré d6, cha doi thic tinh duge pham chit tbt dep sua
dira tré kia. Con chiing ta, nhitng ngudi 16n di ting trdi qua giai doan 4u tho lai khéng
thé hiéu cho tinh cinh cta tré, nguoc lai con nghiém khic han ché tré, di dau véi tinh
cich bam sinh cta tré, bdi chiing ta cho ring nhu viy méi c6 thé gitip tré trudng thanh.
Liic nay day, chiing ta can thic tinh ban thin, hoc héi & tré.
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@ TRE O BAN NANG GIUP D3, DONG VIEN VA AN Ul KE YEU |

Khi d6i mit véi nhitng ban kém hon minh vé tri luc, stic khde, tré thudng hét stic vui ‘
vé gitip d& ban gidi quyét vin dé, hon nita con lay d6 lam mét diéu vinh hanh. Montessori
d3 quan sét diéu d6 va dua ra két ludn: su tién bd 16n nhit cta nhén loai chinh la gidp d&
ngudi ngheo va ké yéu, cha khong phai [a ép bic ho.

Con ngudi 16n duding nhu di nguoc lai véi tu tudng d6, ho déu khinh thuangké yéu,
sutién bo clia ngudi 16n chinh 13 khéi phuc lai duge ban ning c6 duoc khi con tho bé nay.

C6 mot lan, trén mot con phd 16n, mdt ciu bé 4 tbi dang di dao ciing me, lan diu
tién ciu trong thiy mot ngudi tan tat. Ngudi d6 chi cé6 mot chan, chdng giy di giita dong
ngudi. Ngudi d6 di rit nhe nhang, khong hé c6 chit gi 1a khé khin hay dau khé ca.
Nhung ciu bé thi kinh ngac dén mitc gan nhu quén mét viéc phai di theo me.

Me ciu quay lai tim, khi thiy cdu méi hoi: “Con dang nhin gi th&" Ciu bé khé thi |
tham vao tai me, n6i: “Con dang nhin ngudi kia, 6ng ay chi c6 mot chan thi sbng thé nio
nhi?" Trong con mét ctia ciu chia diy su cam théng va nghi hoic, ciu dudng nhu di cdm
nhin dugc ndi khé khin ctia mot ngudi khi phai ddi mit véi viec mit di mot chan.

@ TRE CO THIEN HUGNG BAO VE DONG VAT

Ching ta thuding ngin can tré tiép xdc véi dong vat, so hanh dong vung vé cta tré
sé lam dau nhitng con vat nhé, dong thi ciing so ring va méng vudt ctia ddng vat sé lam
tré bi thuong. Trén thuc té, tré va bit cd con vit nhé nao ciing déu 6 thé chung sbng
hoa thuin. Bit ct loai vat nao khi con nhé dudng nhu ciing déu c6 nhitng nét tinh cich
tuong dong: hiéu ki, hiéu dong, tot vai tat ca, khdng c6 éc ¥, ciing khong mang nhitng
tinh cdch déc trung vé loai ctia minh.

Chiing déu c6 thé chung séng hoa hap: chiing ta vin thudng nhin thiy mét con vit
con lic la lic lu trén lung mét con lon nhd; con cdo nhé va chii ché sin ciing ¢6 thé choi
duia véi nhau (trong phim hoat hinh ctaa Disney), nhung chiing sé 1a ké thi cta nhau khi
trudng thanh.

Tré dudng nhu c6 thé diing truc gidc dé hiéu tinh cdm ctia d6ng vit, dong thai ding
cam béo vé ching, gidi quyét cic van dé ctia ching. Tai “Children's House" ¢6 nudi mét
chu dé ndi, m&i 1an cho n6 in, c6 mot ¢ gido rat thich dit thic in & trén cao d€ cho con
dé nhic hai chan trudc 1én ly. Din dan, dong tic nay trd thanh théi quen, cb gido dé
thiam chi con cam thiy rit thi vi. Mot hom, c6 mét dia tré chay lai, d& tay & dudi bung
dé, gitip n6 ditng vitng, khuén mit 16 rd vé théng cam va bit min, rit r rang, ciu bé cam
thdy con dé di qua mét méi khi phai ding bing hai chan nhu thé.

Néu nhu ching ta ciing c6 thé d6i xt véi loai vat theo cdch ma tré d3 lam thi con
ngudi di c6 thé chung song hoa thuin véi loai vit roi.
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Ap luc canh tranh trong xa hdi khién ngudi 16n ai ai ciing phai dua tranh, bdo vé lgi
ich I6n nhit ctia minh, ching ta d6 ki véi nhitng ngudi manh hon minh, thim chi con
mang trong long su 0dn han. Chiing ta cho rang tré con ciing nhu vy, mdi khi tré néi véi
ching ta ring dda tré nao d6 rat cir khoi, chay nhanh, hoc gidi. .., ching ta thudng din
tré ring khong duogc d6 ky véi ban, phai hoc tip ban.

Thuc ra, tré cin ban khéng hé c6 long d6 ki. Tré ham md nhirng ban ¢6 ning luc
nén méi dua ra su ca ngoi nhiét tinh nhu vay. Viéc d6 ciing rt thudng xuyén xdy ra &
"Children’'s House". Khi hoc viét chit, viéc mot dia tré c6 thé viét ra dugc mét tir don
diu tién khién nhitng dta tré khic hét sic phin khich, bon tré sé diing nhitng dnh mit
ngudng md nhin ngudi ban d6, ddng thai ciing sé nd luc hoc tap va néi: "Con ciing viét
duoc!” Cit nhu viy, viec mot dia tré git hdi duoc thanh tich sé kich thich l1ong nhiét tinh
cta nhitng dda tré khic. Chiing sé dua cho gido vién xem nhirng gi minh di viét duoc,
ho hét rit to dén ndi nhitng ngudi hang xém ¢ lau dudi ciing phai chay 1én xem d3 xdy ra
chuyén gi, r6i o gido khéng nhin dugc cudi ma gidi thich rang: "Bon tré dang luyén viét
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chi, ching rat hing khéi".

® MACH NHO
Tré nhd c6 mot ning luc con chua duge khdm pha hét, ning luc nay c6 thé din
chiing ta buéc vao tuong lai tuoi dep.

® GIJA TRE CON VOI NHAU €O TINH THAN TAP THE RAT RD RANG

Chiing t6i da tirng néi: Tré con thu hit tré con. Qua ding nhu viy, khi mot daa tré
duoc di choi & cong vién, né thudng bi thu hit bai hai tht: mot dda tré khic hoic mot
con vat nhd. Hon nita, tré sé cang thich thi hon khi dugc vui choi cling mot da tré 16n
hon minh mét chiit, viéc c¢6 thé nhén ra tudi ctia nhirng dda tré khéc 1a mét ning luc bi
mat cua tré, tré nhd khong bi thu hidt bai mot ki€u téc hay trang phuc gidng nhu ngudi
l6n chiing ta.

Tré thudng sé vui vé nghe theo [&i chi huy cia mot dita tré I6n hon, bat chude hanh
ddng va bi€u cam cua nhitng dita tré khic, viéc hanh dong thdng nhit chinh 13 niém vui
cta tré. Ching ta thudng nhin thiy canh nay khi li tré choi v6i nhau: mot dda tré quay
ngudi, mdt dda khdc ciing bit chudc quay theo, sau d6 ca hai dita tré déu cudi mot cich
vui vé. Diéu nay khién ching ta cam thiy nghi hoic, rét cudc niém vui cta tré 1 vi cdi gi?
Trén thuc té, tré tim thiy su dong thudn khi cling nhau tién hanh mét hanh déng théng
nhét, c6 dugc ban chinh 13 niém vui cdia tré.
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L tré thudng tu tu tip thanh mot nhém rdi hinh thanh nén linh dao nong ¢t cia
chiing. Nhitng dta tré thuding xuyén choi cling nhau sé ndy sinh tinh than tap thé va thiu
hi€u 1in nhau mét cich rit manh mé. Nhitng dda tré 16n sé tu gidc chim séc tré nhd,
nhitng dda tré tham gia tir ldu s& chim séc nhitng dda tré méi dén, d6 déu 13 nhitng biéu
hién cu thé cda tinh thin tip thé. Khi chia d6i d€ chai trd choi, tré thudng két hop véi
nhau dua trén 6 tudi va su quen than, thong thudng sé 13 vai dia tré I6n ciing vai dia
tré nhd hop véi nhau thainh mét d6i, chit khong dé cho tré nhé hoic ngudi méi dén lam
thanh mot d6i. Mic di néu lam nhu vay thi d6i 16n sé ndm quyén cha dong va dé dang
gianh chién thing hon, nhung ching sé khong bao gids lam nhu thé. Li tré sé tim ra mot
tro choi théng nhét, cin cd vao sa thich cta ting dda trong nhém.
® LOP HOC DANH CHO CHA ME
HAY QUAN SAT TRE LAI TU DAU

1. Quan sét tré lai tir d3u bing con mét tén thudng va phat hién, thit tim hiéu nhiing
muc dich va nguyén vong thuc su ctia tré. Tim ra dugc nhitng vin d& ma tré quan tim,
ching ta mdi c6 thé danh gid dugc hanh déng cla tré t6t xau thé nao, méi c6 thé gip tré
hoc dugc cach biéu dat c6 hiéu qua hon.

2. Méi tudn nén danh ra mot khoang thai gian nhit dinh dé vitt bo di nhirng budn
phién trong cong viéc va cudc song, tham gia vao cic hoat dong ctia tré bing mot tam
trang 6n hoa va trung 1ap, trdi nghiém cudc séng cta tré, diéu d6 sé gitip chiing ta phat
hién ra duoc nhitng chan Ii ctia cudc sbng.

Giza tré con vai nhau co mgt
tinh than tgp thé rat ro rang,
hanh dong thong nhat chinh la
niém vui cua tré.
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DPAC TRUNG “NHIEM YU” CUA TiNH CACH

@ PHAT HIEN CUA MONTESSORI

Tinh cich bao ham hai mit dic trung, d6 la nhiém vu cta chinh né va giao tiép xa
héi. M6i mit lai bao gom rét nhiéu nhitng pham chit cu thé, khong phai tit ci nhiing
pham chit nay déu c6 sin ma c6 thai ky sinh trudng va phat trién nhit dinh, gidng nhu
mot cdy non ndy mam roi I6n dan thanh mét ciy to vay. Su phat trién va hoan thién
nhitng pham chét nay sé tu dong gidi quyét duoc dai da s6 nhirng van dé khé khin ma
tré gip phai.

Pic tinh “nhiém vu ban" 1a mot ning luc tiém tang trong khi lam viéc cda tré, bao
gom su chuyén tam, su bén bi va y chi.
® SU CHUYEN TAM

Céach ma gidi tu nhién dp dung chinh la viéc
tao cho tré mot su hiing tha dic biét, su hing tha
nay c6 thé khién tré hoan thanh dugc cong viéc
mang tinh sing tao can thiét cho su phét trién ci
tinh ctia minh. Su bit diu cta cong viéc nay chinh
|3 viéc tré c6 thé tu tim cho minh nhitng su viéc va
dd vat thich hop, dong thai toan tim toan y déc
sttc vao viéc st dung dd vat d6, diéu nay duoc goi
la su tip trung.

Su tip trung ndy sinh tir nhitng dd vat khic
nhau la bi€u hién ban dau ctia nhirng tinh cich khic
nhau.

Ban dau, tré sé bit dau bang viéc bit chudc
ngudi khic, khong c6 nhitng hanh déng mang phong cich riéng cia minh, nhu ciu
chuyén vé hai chi em song sinh duéi day: Ngudi em cit di theo ngudi chi, bit chudc
chi, khong chi la quin 4o, kiéu téc, d6 choi déu gidng hét chi, ma dén tit ca cic hanh
dong ciing déu lam theo chi. Nhung trong mét lan hoat déng tu do st dung gido cu cta
Montessori, ngudi em phat hién ra bo thap mau hong c6 sitc hip din khong thé cudng
lai, lién ngdi xubng dat, tu l3p di lip lai qud trinh xdy xay dip dip hét lan nay dén lin
khdc mot cach vui vé. Co bé hoan toan quén mit viéc minh phai theo chi, chi cta co bé
ciing cam thiy ratki la, quay lai tim em minh va héi: “Tai sao em khaéng di theo sau chi?”

Tur gidy phit d6 trd di, ngudi em di phat hién ra mot thé giGi thudc vé riéng minh,
c6 bé khéng con theo ngudi khic mét cich miiquéang nita ma vui vé chuyén tim vao cong
viéc cia chinh minh.
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® SUBEN Bi

Su bén bi 1a mot dic diém nita trong tinh cich con ngudi, xuit hién sau su tip trung.

Sau khi tap trung chim chii hoan thanh mét viéc gi d6, tré sé khong ngiing lip di lap
lai, diéu nay la diu hiéu bit ddu cho mét giai doan tiép theo trong viéc hinh thanh tinh
céch cta con ngudi.

Su bén bi thudng phét huy tic dung dong thai véi su chuyén tam. Sau khi tré tim ra
cho minh nhitng viéc c6 hiing thd, chiing s& rat vui vé l3p di l3p lai. Tré dudng nhu tim
thiy nhiéu niém vui hon nita tir qué trinh 13p di l3p lai 6. Nhing tinh cich khéc nhau
s& biéu hién & sb 1an I3p lai va thai gian kién tri khdc nhau. Vi du nhu thai gian méi dia
tré l3p lai bai luyén tip thi gidc cdm 6ng tru tron ciing khéng gibng nhau. Di ting <6
mot 6 bé khdng ngirng l3p lai bai luyén tip nay dén mudi miy lan, d€ tric nghiém su
chuyén tdm va su bén bi clia ¢6 bé, chiing t6i di d€ cho nhitng dia tré khic vay quanh
c6 ca hét nhdy mda, rdi c6 mot ciu bé con xong vao lam 16n xon dbng dd trude mit o,
nhung nhitng diéu d6 déu khong thé lam phén tén su chd y cta cd bé, cd bé iy van ci
tap trung vao cong viéc ctia minh cho dén khi trong long thiy théa man thi méi tu minh
ding diy, thu gom d6 dac, trong mét anh Ién niém vui va han hoan giéng nhu vira thic
diy sau mot gidc mong dep vay.

Chi c6 cong viéc va su chuyén tim méi c6 thé dem dén cho tré kién thic va tinh yéu,
méi c6 thé khai phd dugc nhitng thit dep dé duoc cit gidu tin sdu trong ndi tam cta tré.
® YV CHI |

Viéc tré khong ngirng 13p lai mot viéc nao d6 con mang mét y nghia khéc, d6 chinh
2 néi lén tré c6 ning luc hoan thanh moi viéc. Tré biét dugc minh cin nhiing gi, minh |
phai lam gi, @6 chinh la y chi cia ching.

Mic d6 phét trién cta y chi ciing dai dién cho mdc d6 thanh thuc cda tré. Su phét
trién clia ¥ chi liy kinh nghiém lam nén tang, né din dugc hinh thanh trong qué trinh
trudng thanh cta tré. Tré sé dep bo hét nhitng 4p luc bén ngoai, chon cho minh mdt cich
tu nhién nhitng viéc phéi lam dong thai sé khong ngiing lip lai nhitng viéc nay, diéu d6 |
néi Ién rang, tré di c6 nhitng nhén thic nhit dinh vé hanh vi cia minh. ‘

Tré c6 thé cam thiy duoc su khic biét nay. Tai "Children’s House" cta ching téi,
di tirng c6 mot ki niém khé quén nhu thé nay. Lan iy, c6 mot phu nit quy toc dén thim
quan "Children’s House", do ngudi phu nit nay vin con chua hiéu dugce tinh hinh cta
trudng nén hoi mot cau bé rang: "Day chinh [a ng6i truong da chuin héa hanh dong cta
céc chau u?"
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“Khong dau, thua c6”, ciu bé tra 18, 'né khong chuin héa hanh dong cia ching
chéu, chiing chdu déu thich nhitng viéc minh da lam”. Ciu bé d6 di hiéu duoc su khéc
biét giita hai vin dé, con ngudi mot khi d3 6 thé tw minh quyét dinh nén lam viéc gi thi
s€ c6 duac su vui vé khi thuc hién y chi théng qua hoat déng cia minh.

Y chi la mét dang ning luc chi cé thé dugc phit trién thong quasttdung. Y chi la tha
duoc xdy dung, phét trién thong qua nhirng hanh dong va nd luc khong ngiing, nhung lai
rit dé dang bi phé huy, tua nhu déng dit hay mot vu né c6 thé 1am tiéu tan ci mot cong
trinh trong nhdy mét, trong khi xay dung né doi héi rit nhiéu nhan luc, vit luc.

® LOP HOC DANH CHO CHA ME

TAO CHO TRE MOT KHONG GIANKHONG BI Al QUAY RAY

Montessori cho ring: mot khu vuc khép kin sé c6 loi cho viéc tip trung su chd v clia
tré. Do d6, viéc tao cho tré mot khdng gian tu do hoat dong khép kin Ia rit quan trong.
Pay khong nhit dinh phai 12 mot gian phong thodi méi véi tré, chi can cb ging tin dung
hét nhitng géc phong va db dac ctia gia dinh d€ dem lai cho tré mét nai c6 thé tu do hoat
dodng, khong chiu su dnh hudng cia moéi truong bén ngoai, nhu viy la di gitdp ich cho
viéc tdp trung cua tré.
CHONCHO TRE NHUNG VATDUNGHOP L{

Diéu nay ching ta da nhic dén khong chi
mét lan trong cic chuong trudc: can phii lua
chon cho tré nhitng vat dung thich hgp véi tré.
Vi nhu gid tri ctia phong khéng niam & hinh
thdi va mau sic ma phu thudc vao nhirng dd vat
duoc sép xép trong d6 thi su chudn bi chiing ta
lam cho tré ciing vdy. Dién tich cé to c6 nhg,
d6 chai ¢ nhiéu 6 it, nhung viéc lua chon va
tao ra nhitng d vat diing trong hoat déng cta tré nhu thé nao méi thé hién ra théi d6
gido duc v su nd luc cta chiing ta. Chiing ta nén cb ging hét stic danh cho tré nhirng d6
dung thoa min diéu kién sau:

1. Ban than ching phai c6 cong dung, ddng thai thong qua viéc st dung chiing, tré
c6 thé dat dugc muc dich rén luyén mot ning luc nhit dinh nao dé.

2. Cong dung ctia do vat phai [ diéu cin thiét cho su phét trién tinh cich va ning
luc cta tré, phit hop véi giai doan phat trién trudc mit cua tré.

3. C6 thé st dung duoc nhiéu lan.

4. Ban than d6 vat c6 biéu thi cdi ding va ci sai.

5. Chét liéu an toan khong doc hai, dé st dung va lam vé sinh.
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DO DUNG THICH HOP BOI DAP MOT TiNH CACH LANH MANH

Trong trudng hoc ctia Montessori, dau tién co gido sé bay ra mot s6 it cic dé vit nho
cho tré tu do lua chon, khéng bay ra qué nhiéu bai nhu thé sé din dén su hén loan gitra
dam tré. Ngoai ra, m&i mot mau dd vat chi bay ra mot chiéc. Néu nhu tré mubn st dung
thi phai doi dén lic nguai khic st dung xong dem trd vé ché cii, nhdy 6 ma tré sé hoc
dugc cich che doi va lip lai cong viéc cta ngudi khic. Che doi 1a mot phim chét quan
trong trong nhan cich. Viéc ché doi co hdi duoc l3p lai ngay ny qua ngay khic din tré
thanh mot théi quen trong cudc sdng, diéu nay sé khién tré cang trudng thanh nhanh
hon, déng thai hinh thanh cho tré mét pham chit dang quy khac — su nhin nai. Khi cé
duoc nhin nai, nhitng phim chit ding quy khic ciing sé tu nhién ma duoc hinh thanh.

Trong khi gido duc con tai gia dinh, ching ta ciing cin khéng ché thai diém va sb
luong d6 diing dua cho tré mot cach thich hop. Viéc ting d6 vit qud nhiéu véi tan suit
[6n sé anh hudng dén su tap trung cta tré. Chiing ta c6 thé sit dung mot dd vét trong mot
thoi gian nhit dinh, doi dén khi tré hoan toan c6 thé nim duoc cich st dung thi méi déi
sang mén méi cho tré.

@ CHA ME PHAI DAM BAO GIT VONG NGUYEN TAC HANH VI
Viéc hinh thi?nh tinh cich xuyén sudt tirng su Kién tri khing ngiing, xép dd chat fén
viéc trong cudc song. Ngoai viéc luyén tdp, nhing e cap nhdt, dau cho thit bai thi cing
nhén t6 nhu quan hé gia dinh va su mau thuin, sy khong hé gi. Déy chinh Ié y chi cia tré
bit dong ¥ kién gitta cha va me véi tré, nhiing  dupe cing ci qua su dp lai hanh ding hét
hanh dong khong théng nhit v.v... déu sé anh  /dn ndy den lén khac.
hudng dén viéc hinh thanh tam ly cta tré. Dic
biét nhirng su viéc dic thit ma tré dugc tu minh
trai nghiém sé cang truc tiép anh hudng dén su
hinh thanh tinh cich cda tré. Do d6, Montessori
di nhic nhd ching ta: khong chi gido duc ma
chinh nhitng kinh nghiém ctia ban than sé thiic
d4y su hinh thanh nhitng pham chjt nay & tré.

@ CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Noi luc quyét dinh su lva chon ctia tré, nhung
néu nhu tic dung cta ndi luc nay bi han ché thi
su phét trién y chi va su chuyén tdm cla tré sé bi
han ché. Do d6, tré mudn cé dugc nhirng ning
luc nay thi nhit dinh phai xa rdi su anh hudng cia |
ngudi lén. '
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| DAC TiNH “XA HOI” CUA TiNH CACH

® MONTESSORI KE CHUYEN
Mat lan, dai s Argentina dot nhién dén thim quan "Children’s House", 6ng khéng |
' hé théng bdo trudc cho bt ct ai, nhim kiém chidng xem nhirng dda tré & diy 6 thuc su
" tu doc sich va viét chir dugc hay khong, va c6 thuc la khong can gido vién quan ly, la tré
vin giit duoc ki luat hay khéng. Ong cho ring diéu d6 1 khong thé cé dugc.

Khéng may hém d6 lai la ngay truong hoc duoc nghi, chi ¢é duy nhit mot ciu bé
dang choi trong san. Cau bé dodn ngai dai sit nhit dinh 13 mot ngudi dén thim quan
truong nén néi: "“Ngai khong can lo truong hoc dong clra dau, nguoi gic cira c6 chia

AN

khéa, ban hoc cta chiu ciing déu & gan day".
Ciu bé chay di goi cdc ban ctia minh, chi mét 1t sau, cita md ra, tit ca bon tré déu |
di c6 mit, con cdc gido vién thi phai mai dén ngay hom sau méi biét viéc nay. |
Tét ca bon tré déu phét huy sic manh ctia ban than trong méi trudng tip thé ma
khong hé yéu ciu bat ct diéu gi. Diéu khién ching t6i kinh ngac 13 y thirc tap thé va su
tap trung sic manh cao d6 cua li tré.

@ PHAT HIEN CUA MONTESSORI

Su phét trién tinh x3 hoi cta tré ciing gibng nhu qué trinh phét trién cta x3 hoi
loai nguai. |

Budc dau tién ctia nhin thic hoa nhip x3 hdi clia tré ciing tuong tu nhu khéi niém "y |

' thic gia tc” hodc "y thic biy dan’ ma ching ta vin quen thudc. D6 chinh la su gin két, |

* hién tuong dot nhién xuit hién trén con ngudi tré nay khién ching ta phai kinh ngac. |
Chng c6 thé hinh thanh nén mét tip thé cb dinh mot cach tu phét, biét dit lgi ich ctia |
tip thé 1én hang dAu, thim chi con c6 thé vi tip thé ma cha dong viat bé di mot phan lgi |
ich cé nhan.

| Phuc tling [a m6t hién tugng tu nhién, la mot dic trung thong thudng clia con ngudi.

| Y thic phuc tiing cta tré dugc phét trién dan din, né xuit hién mét cich bit ngo, tu
nhién vao lic qud trinh trudng thanh cta con ngudi sip két thic.

Sau 6 tudi, tré sé bit dau phét trién sang mot giai doan khac. Hinh thic phit trién
méi nay hoan toan dugc xay dung trén co sd ¥ thic, tré bit diu mudn hi€u hanh vi cia
con ngudi mdt cich c6 truyén thdng va quy luat. Tré hi vong sé c6 mdt ngudi xuit hién

| dé chi din cho tap thé ctia ching. Nguyén vong phuc tiing ngudi lanh dao, tuan theo trit
tu chinh [a tién dé cda viéc hinh thanh t8 chirc x3 héi.

: |
| |
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Tré biét dt loi ich cia tap the lén hang déu, tham chi co thé
vi t3p thé ma vt b3 mgt phan Igi ich c3 nhan cda minh.

® LOP HOC DANH CHO CHA ME
BOI DUONG CHO TRE NHUNG PHAM CHAT MANG TiNH XA HOI

V6i mbi giai doan phat trién, tré lai ¢6i mit nhitng vin dé khéc nhau, n6 sé dem dén
cho tré rét nhiéu hing thi, tré s& hinh thanh nén phuong thic hanh ddng cta ban than
trong viéc gidi quyét cic vin dé d6, va thu dugc nhitng kinh nghiém xa hoi can thiét.
SU CANTHIEP CUANGUOILON CO THE DEM LAI TAC DUNG TIEU CUC

Cha me thudng hay quan tim dén tré tirng |i tirng ti, ¢t minh vao hoan canh cua tré
va tudng tuong ra ring tré sé gip phai nhitng khé khin va phién phic nhu thé nao, rbi
dich than gidi quyét moi viéc cho tré. Hanh dong nay thuc chit di cuép mét co hoi thu
duoc kinh nghiém xa hoi cta tré, khién cho tré mit di co hoi tét d€ phat trién ban than,
ma chinh diéu d6 sé tao nén su thiéu sét trong ning luc cia tré, dong thai hinh thanh nén
th6i quen xu thich dua dim. Trong bo phim hoat hinh “Di tim Nemo” c6 mét cu néi
thé nay: Ban khong mudn con gip phai bit ct viéc gi thi ciing ddng nghia véi viéc ban
khong mudn né lam bit ct viéc gi.
SU GIUP B3O CUA CHA ME CHINH LA GIUP TRE TRANH KHOI Bl TON THUONG

Nhitng phdm chit mang tinh x3 hoi ddi hoi phai c6 méi trudng giao tiép, ching ta
cin dua tré dén nhitng noi ma ching c6 thé tim thiy ban be, con nhirng viéc con lai,
chidng ta mudn ciing khéng lam duoc gi nhiéu cho tré. Trir khi tré con nhé, khéng nghi
ra trd gi choi thi ching ta c6 thé chai cling tré nhitng trd nhu bit mit bit dé, doi tré da
trd nén thin thudc véi ban bé va véi dia diém choi rdi thi ching ta cang dé cho tré duoc
tu do, tré s cang c6 duoc nhiéu niém vui hon.
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KHONG NEN SO TRE GIAO TIEP QUA NHIEU

Khi pham vi giao tiép ctia tré day dd, cic tinh cich khdc nhau sé din duoc thé hién
rd, nhu vy tré méi thu duoc nhiéu kinh nghiém hon.

Trong cudc séng, ching ta cin tao cho tré co héi dé tiép xidc véi nhirng dia tré khic
nhau, ddn md rong pham vi giao tiép cta ching. Dé cho tré tiép xtdc véi nhitng dda tré
c6 tinh cich khdc nhau, tré mdi c6 thé thu dugc nhitng kinh nghiém giao tiép khic nhau,
s& hoc dugc cang nhiéu cich giao tiép va cich thdc giai quyét nhitng vin dé khéc nhau.
KHONG PHAN CHIA BAN CUA TRE CAN CU THEODO TUOI

Tré thudng lam ban véi nhau mot cich ngiu nhién, nhung ciing cin nhitng lua chon
nhit dinh, d3m bdo trong méi trudng sbng nay, nhitng dia tré d6 nim & nhirng l¢a tudi
khac nhau, c6 nghia I3, ching ta cin c6 y thic d€ tré két ban véi nhitng dda tré khéc
khong cling d6 tudi. Viéc phan tich con ngudi cin ct theo d6 tudi la mot viec hét stc tan
nhin va khong phu hop véi nhan tinh, d6i véi tré ciing viy. Diéu d6 sé pha va mbi quan
hé trong cudc séng xa hoi, khién cho ngudi véi ngudi khong thé hoc tip ldn nhau duoc.

Nhirng dia tré khic nhau vé tudi ciing choi véi nhau sé mang lai rat nhiéu lgi ich: tré
nho sé bt chudc hanh déng cua tré 16n, nhés 6 ma ning cao ning luc ctia ban than, dong
thoi c6 thé nha tré 16n chi bao gitp nhitng vin dé minh khéng hiéu. Ning luc ly gidi cta
tré con thuong khé gibng nhau, do d6 tré sé nhin dugc nhitng dap dn dé hiéu hon. Con
tré |6n trong qud trinh gitip tré nho ciing sé cing c6 dugc ning luc, phét trién tinh cam
va ¥ thic linh dao cta minh, ddng thai, viéc tré nho ton sting va lam theo ciing sé thda
man tinh tu tén, ting cudng su tu tin & tré.

DE CHO TRE TU MINH GIAI QUYET NHUNG VAN BE VOI CONG DONG

Trudc tién, cha me can trd thanh mot khan gid binh tinh, khéng can thiép siu vio |

moi viéc cua tré.

Trong khi vui chai, tré s& trdi nghiém duoc diy du nhitng budn vui gidn hon, sé thu
duoc nhitng kinh nghiém x3 hoi can c6 cho qué trinh trudng thanh. Su giip d6 hitu dung
nhit ctia cha me [a day cho tré cich diéu chinh cam xiic, ddng thai khi tré dua ra cau hoi
thi nén giai dép cho tré mot cich don gian va chinh xéc.

® MACH NHO

Tré c6 ning luc nhin nhan méi trudng mdt cich tdng thé, ddng thai hiéu dugc ring
mbi phan ctia thé gidi nay déu phai dua vao nhau dé ton tai, khéng thé nao tich roi, diy
ciing chinh I3 nén tang nhin thic x3 hoi ctia tré. Trach nhiém ctia ngudi 16n fa cho tré
thiy mot méi trudng xa hdi hoan chinh.
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“THA RONG” CA TiNH CUA TRE MOT CACH THICH HOP

@ MONTESSORI K€ CHUYEN

Chiing ta thuong ching kién nhitng canh nhu thé nay: khi c6 gidp viéc nhin thiy
tré c6 ging bé mot cbe nudc di di lai lai, co iy sé chay lai gidp ngay ma khéng hé do du;
viéc bé mot cbe nudce dén bit cit noi nao la mot viée hét sic dé dang dbi véi ngudsi 16n,
dbivéi nguai gildp viéc nay cling vay.

Chiing t6i ciing thudng nhin thdy trong cong s
vién, nhiéu 6ng ba thuding theo sit ding sau dda |
chéu, dén khi tré lam bit c d6ng tic gi ngoai su du
doan ctia ho, vi nhu d6t nhién chay di, tém chit lay
canh ciy ven duding, nhit qua dai trén dit, nhiy qua
viing nudc v.v... thi dng ba sé vdi vang tém chit liy
tay dita tré, néi: "Ding lam nhu thé, nhu thé nguy
hiém 1im, nhu thé ban 1im, & diy c6 sau diy".

Nhing li do ma ngudi l6n budt mdm néi ra
thudng d€ lai mét 4n tuong siu sic véi tré. D3 ting
c6 mot bé géi, tir nhd dén 16n khong dam choi trén
o, dén di trén co cing khong dam. Cb bé néi trén
co ¢ bo chét, hon nita trén cénh tay c6 bé qua thuc
cling c6 vai ndt d6. Khi ching t6i ging hoi tai sao
¢ lai c6 bo chét, ¢ bé méi néi la do bb c6 bdo vay.

® PHAT HIEN CUA MONTESSORI

Trong cudc ddi tré, c6 mét sb giai doan cuc ki quan trong: giai doan hinh thanh co
thé trudc khi sinh; giai doan hinh thanh tdm I tir 0-3 tudi; giai doan hinh thanh quan
niém x3 hoi va tinh cich 3 - 6 tudi; nhitng giai doan nay khong duoc quyét dinh bai gido
duc ma duoc quyét dinh béi quy ludt tu nhién. Ching déu Ia khéi ngudn ctia hanh déng
clia con ngudi, chiing chi ¢é thé phit trién tot trong méi trudng tu do 6 trit tu. Ngudi
[6n khéng thé truc tiép truyén thu nhitng diéu trong giai doan nay cho tré, ma giéi tu
nhién di ban ting cho tré ning luc tu phat trién thong qua lam viéc.

Qui trinh nay khé gidng véi viéc trong hoa. Chiing ta cho bong hoa vao mét chiéc
chau dd rong, dit giau dinh dudng, dim bio nhiét d6 thich hop, diy du dnh sing, tuéi
nuéc dinh ki, nhung tit cd déu chi 13 khéng ché méi trudng, chi con viéc khi nio hoa
s& ndy mam, khi nao sé cao bao nhiéu, khi nao hoa nd, ciy nd ra hoa c6 chit lugng thé

0... déula do ban than hat giéng hoa quyét dinh réi tu minh thé hién ra. M6i trudng
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tbt sé khién cho tiém luc ctia hoa phét huy dugc tdi da, con ki vong, yéu ciu va nhitng
thuyét gido ctia chiing ta déu khéng c6 bt ct tic dung nao.

C6 nhitng bac phu huynh thudng cho ring: Tha nhét, tré sé khong thé tu minh hoc
dugc ma cha me bit budc phai day cho tré; thit hai, ra 1énh c6 thé sé tbt cho tré.

Nhung d6 khong phai la su that. Tai "Children's House", tré hoan toan tu gidc hoc
tap, thé hién tinh tu chd va tu han ché rit tbt. Hon nita, ban than tré ciing khéng mudn
gido vién ra lénh cho chiing, chiing cé su nhiét tinh trong viéc tu cha hoc tép, su chi thi
va ménh lénh cta gido vién chi khién cho long tu tén cta tré bi ton thuong ma thoi.

Diéu nay néi lén ring, viéc gido duc trong nha trudng va gido vién theo kiéu truyén
thong c6 thé di khong thuc su hiéu hét nhitng nhu ciu cta tré.

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
“THA RONG’ CA TINH CUA TRE MOT CACH THICH HOP
Khong thé don gidn diing su b6 budc dé thay thé gido duc. Sé ditré Iam viéc khong
c6 quy luat la do di tirng c6 ngudsi tuy tién bit ép tré phai lam viéc c6 quy lut; tré lusi
nhéc 12 do di tirng bi ép lam viéc; tré khdng nghe 13i 13 do trudc d6 chiing di ting bi bit
phai nghe 15i. Bit ct su uy hiép, du dé nio dbi véi tré ciing déu khong c6 tic dung, viéc
ma chiing ta cin lam Ia tao cho tré mdt khong gian va diéu kién hoat dong binh thudng.
Con ngudi |2 ddng vat c6 tri tué, ngoai viéc can nhu cau vé dinh dudng ra thi cdi cin
thiét hon chinh 12 su bdi ddp cho tdm hon. Tré khong gidng véi cic dong vat nhd, tré
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can xay dung cho minh mét hinh miu hanh dong. Néu nhu tré ¢6 thé tu minh quyét dinh
viéc ctia minh, hoan thién tam |i cGia minh thi sé khong xay ra bét ci vin dé gi. Nhing
van dé ma tré gip phai trudc d6 déu sé bién mit, tré sé khong con ndm mo thiy dc mong
nita, cing khéng con tiéu héa kém nira, d6 13 do tam Ii tré di trd nén binh thudng roi.
Li THUYET BOI VOI TRE KHONG CO TAC DUNG

Péi véi tré khong c6 chit kinh nghiém truc quan nio vé tinh chét cta su vat, thi
ching s& khong c6 cich niao d€ hiéu dugc diéu d6. Tht ca nhitng viéc ching ta c6 thé
lam la tao ra moét moi truong hoat ddng tu do c6 trit tu va bdo vé nhirng hoat dong cua
tré tranh khai bi can trd. Chi ¢6 duéi su tic ddng ctia mdi trudng, mot dda tré phét trién
binh thuding méi c6 thé thé hién duoc sitc manh cta ban thin trong qué trinh phit trién:
c6 tinh ky lut tu phat, khéng nging vui vé 1am viéc, c6 kién thic x3 hdi truc quan, ¢é
thé gitip d& va thong cam véi ngudi khac.
@ CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Néu nhu chiing ta cho ring tu do chinh I d€ cho tré muén lam gi thi lam, bt ké
diing sai tot xiu, vay thi tinh cich léch lac cla tré sé cang tiép tuc phit trién, ching sé
cang khéng binh thudng. Viéc ma ching ta cin lam 12 “tha rong” mét cach hop li chd
khong phéi buong tay khong quan li nita. Ching ta cé trach nhiém bao vé cho su an toan
ctia co thé va tam hon tré, dong thai kip thai sira chita nhitng sai 1am cta tré.

TRE CO KHA NANG TU SUA CHUA SAI LAM

® MONTESSORI KE CHUYEN:

Toi di tirng cb tinh sip xép mot sb sai 1dm dé dang nhan thiy, nhim thic ddy hanh
vi tr minh quan st kiém tra, hinh thanh nén théi quen suy nghi can thin cta tré. Qua
bai luyén tip nay, ching toi nhén ra tré khong nhitng khong chi biét trudng thanh mot
céch bi dong ma tré con c¢6 mot dic tinh thién bam la theo dudi su ding din, theo dudi
su hoan thién.

C6 mét 1an khi dang choi trd “Lam theo ménh lénh”, t6i ra 1énh cho mét 6 bé: "D
ra ngoai déng cla lai, sau d6 quay lai day”.

C6 bé nghién ctu ti mi cau néi d6, roi lam theo. Khi con chua hoan thanh xong céng
viéc, 6 bé chay lai trudc mit t6i hoi: "Néu nhu chdu déng ctra rdi thi lam sao chéu quay
lai day dugc?”

"Chéu néi ding 18m, diy a 16i cta c6". Vay la t6i thay d6i ménh 1énh nay.

Cb bé kia vui mirng tha phao nhe nhom, néi: “Hay qud, vay 12 gits chiu c6 thé hoan
thanh ménh lénh roi".
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Con nguoi khong phai I dbng vat song dua
vdo ban nang, moi mgt con nguoi déu xdy dung
nén cho minh nhing mo thuc hanh vi riéng. Tré
co the quyet dinh ban than minh nén lém nhing
vigc gi, dong thdi co thé khong ngemg sda chia
sailam. Viéc ma nguoi Ion can lam I3: tao cho tré
mét mdi truing song binh thusng, dong thdi co
hét sic trd thanh tam guong tot cho tré, nham
thiic déy tré som xdy dung mgt mo thic hanh vi
cua rieng minh.

@ PHAT HIEN CUA MONTESSORI

Trong subt thai tho 4u, viéc mic sai 1dm |2 diéu khong thé tranh khéi, hon nira d6
ciing [a mot diéu can thiét. Viéc nhén ra sai 1dm va stra chita sai 1m ciing chinh la cich
ma tré trudng thanh, ciing 13 cich ma ngudi trudng thanh tiép tuc tién bo. Ciing gibng
nhu thuc vit trong qua trinh sinh trudng sé vuon dai cic canh nhanh cta né, nhung khi
gip phai mot s6 noi khéng c6 khong gian, khéng c6 anh mit troi, nhitng canh ciy nay sé
khong sinh trudng tiép hoic sé bi khé di, diéu nay chinh 1a su stra chira 16i 13m cta thuc
vit, n6 sé diéu chinh lai phuong hudng sinh trudng ciia minh biang cich cit dat nguon
cung cip dinh dudng cta nhitng canh ciy nay. Tré ciing tu stra chita nhitng sai ldm cua
ban than minh thong qua két qua cta nhitng hoat déng.

Néu nhu chting ta bit budc phai khen thudng hoic tritng phat tré, thi tré sé khong
c6 ning luc tu rang budc ban thin, cich rang budc nhit dinh phai do gido vién dua ra.
Néu nhu tré dang lam gi d6 ma ching ta khong ngiing khen thudng hoic xt phat thi sé
anh hudng nghiém trong dén su tu do vé mit tinh than cda tré.

Hon nira, tritng phat ciing khong thé ning cao ning luc cta tré, chi ¢6 khong ngirng
luyén tap va tich lity kinh nghiém thi méi c6 thé ning cao duoc ning luc cia tré. Trich
ming ciing khong phai [a stra chira, chi [a su trdn thuit mot su that nao d6 ma théi. Su
phét trién va sta déi cta tré chi c6 thé c6 duoc nhds vao viéc chi dong luyén tap trong
mot thoi gian dai.
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® LOP HOC DANH CHO CHA ME

TAO NEN MOI TRUONG TU SUA CHUA
LOI SAl

1. Hay tin tudng tré, cin phai tin
vao kha ning tu gidi quyét vin dé cia
chiing.

2. Dep bé nhitng 161 thao thao
bat tuyét chdng ta van thudng néi, dé
cho tré chuyén tdm lam viéc cda minh,
ddng thai dé cho két qua cua viéc dé
néi véi tré mot cach tu nhién vé ding
va sai, ban than két qua d6 sé la mét su
khen thudng hoic tritng phat déi véi
tré roi.

3. Quan sit cich ma tré tu minh
dat duoc két qua, dong thoi dua ra
nhitng chi din cin thiét khi tré can su
gitip d¢&. Néu nhu tré khong to ra can
gitip d& thi ching ta chi nén mim cudi
va tiép tuc quan sat.

LUYEN TAP NHAN BIET LOI SAl

1. Chiing ta nén cling véi tré xay dung nén nhitng nhan thitc ding din: Viéc sua sai
khong phai 13 viéc quan trong nhét, céi dau tién cin thiét 1a phai nhin ra dugc 16i sai cia
minh, d6 méi chinh la tién dé cta su tién bé.

2. Dé gitip tré ning cao ning luc nhin biét 15i IAim, ngay tir khi bt diu ching ta
nén néi cho tré biét dién bién va két qua théng thudng cua su viéc, ciing gidng nhu lan
can hay hang rao 12 nhitng thit cho biét gigi han khong gian sinh trudng, gitip thuc vit
tu dong diéu chinh phuong hudéng phat trién, thi viéc néi trudc cho tré nhitng phuong
huéng déng tin ciy dé dat dugc muc tiéu sé la mot diéu kién khong thé thiéu duoc.

® MACH NHO
Trong cudc sbng thudng ngay, ching ta c6 thé ¢ y sip xép mét s6 tinh hubng sai
lim dé luyén tip ning luc nhan biét sai lim cda tré.
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MOT sO DANG KHIEM KHUYET TRONG TiNH CACH CUA TRE
Nguyén nhin din dén viéc tim Ii cta tré di chéch khéi quy dao ding din chi c6 mét,

d6 chinh la tré trudng thanh trong mot mdi trudng c6 hai, khién tré khong thé thuc hién

duoc ké hoach phat trién tu nhién, khong thé phat huy dugc sic manh tiém tang trong

qué trinh trudng thanh, do d6 tao nén cic dang thiéu hut tinh cich nhu dudi day:

® ROI LOAN TAM LY

BIEU HIEN

‘( C_/"\-*J“\_D,)‘

Tam ly dé phong hoan toan khong ki€m soat ndi, nd can trd viéc tré hiéu va tiép thu
nhitng quan niém cta thé giGi bén ngoai.
NGUYEN NHAN

Nhirng dita tré ma y thic di di chéch khéi quy dao chuin, néu nhu khong duoc diéu
tri hodc che chd trong mot thai gian dai, ma con thudng xuyén bi ép budc hoic phi dinh
s& tu minh x4y nén mét bic tudng chin vo hinh mét cich vé thic; ching sé dem tit ca
nhitng thit ban than cim ghét, khong mudn tiép thu dit ¢ phia bén ngoai biic tudng d6,
con tdm hdn thuc chit sé dugc che gidu an toan ding sau birc tudng.

Chiing ta nén luyén tip cho ban thin cé ning luc nhin thitc dugc nhitng trd ngai
nay. Néu nhu tré phai d6i mit véi nhitng méi trudng hoiic su dbi xtt khéng mong mudn,
phan ting cta tré sé din trd nén cham chap, trim tu hojc mit di ning luc phan tng. Tam
hén cta tré dudng nhu dang mudn néi: ai néi gi thi néi, toi khong nghe dau; cd lip lai
di, nhung t6i khong nghe thiy gi hét. Téi & trong biic tudng cla tdi, ching ai lam gi néi
toi dau.

Su phong ngu trong mot thai gian dai nhu viy sé khién tré mit di ning luc thién
phi & mot mit nao d6, c6 nhirng tré hoan toan khong biét doc, ¢6 tré lai khong chiu ma
miéng néi chuyén.

® HOANG TUONG
BIEU HIEN

Ning luc tdm I va su vin dong ctia co thé khong théng nhit, m&i mit déu & trang
théi doc lap phét trién. Thong thudng, hoat dong tam i sé di truéc su van dong co thé.
C6 khi trong tam I, tré d3 hoan thanh toan bd mét su viéc nao d6 rdi, nhung hanh dong
thuc té lai chi méi bét diu. Tré sé néi véi ngudi khéc 13 d3 hoan thanh, nhung lai khéng
dirng hoat dong cia minh, nén ngudi khdc khi nhin vao sé thiy d6 2 mét viéc ki la,
dui}ng nhu tim hon tré dang khéng nam trong thé xdc vay. Trang théi nay goi Ia “con
ving y thic"

N . N

-

|
[



" s m~<_ > "
p ~5(; __manTessaRi e Vs
C"\t....ﬁsﬁfd i
NGUYEN NHAN

Khi tam Ii dao dong bit dinh khong tim thiy mét dbi tuong nao c6 thé tic dong thi
s¢ dé dang bi hip din bdi nhirng ki hiéu va hinh anh. Néu su mit cin bing nay xuit hién,
tré sé hanh dong 16n x6n, ding ngdi khong yén. Nhin thi c¢6 vé nhu tran diy sic song,
khé khéng ché duac, nhung trén thuc té 1a ching c6 muc dich gi. Sau khi bit tay vao lam
mét viéc gi d6 khong duoc bao 1au, tré sé lai vt bo, tam tri clia tré bi phan tin béi rit
nhiéu su vit nén khé long tip trung.

Lo ding la mot dang chay trén, mot dang phong ngu, tit ca nhitng su viéc di lam chi
[a d€ che day cho tdm hon di bi phan liét ctia minh, mudn tim kiém mot su an di tam thai.

® DUA DAM
BIEU HIEN

Khi y chi yéu dubi cta tré khong thé kiém sodt dugc stc anh hudng ctia ngudi I6n,
quen phu thudc vaonhitng ngudi [6n sdn sang lam gitdp minh moi viéc, tré sé trd nén dua
dam, y lai.

NGUYEN NHAN

Néu nhu bén tré c6 mdt ngudsi [6n vira gidi giang vira thich chi huy thi y thic dang
phét trién cta tré sé din d6i phuong huéng, iy y chi ctia ngudi l6n lam trung tam.

Tré sé ngay cang nghe 16i va y lai. Tré c6 thé cam chiu vit bd hét moi hoat dong cia
ban than d€ nghe theo moi ménh Iénh khéng hé quan trong ctia ngudi I6n. Nguai 16n lai
cang nhin dé dem toan bo nhirng y nguyén ctia minh dit trén vai mot dda tré nghe 16i.

Su dua dim nay sé khién nhiéu ngudi 16n t6 ra hai long, nhung lai can trd su phat
trién tam Ii cta tré. Mot khi tré xa roi ngudi ma tré van thudng xuyén dua dim, tré sé mit
di sttc sbng, dé bi tdn thuong, cam gidc sé rit dau khd. Tré khdng c6 su kién nhin véi bit
ki su viéc nao, va khong ngling nhd ngudi khéc gitp dd, d€ nha d6 ma gidi thodt cam gidc
budn phién khong chéng d& néi ctia ban than. Pdng thai, tam hon cda tré ciing trd nén
lusi nhic, mit di su nhay cam déi véi su vat mdi. Tré khong c6 sic Sé)ng va su hung tha
nhu nhirng dda tré khic, dudng nhu chi biét dua dim dé séng qua ngay.

Tam Ii dua d3m khi di hinh thanh sé khién tré khé ma phat trién doc lap, cang khéng
thé tu dbi dién véi cudc sbng sau nay.

@ TiNH CHIEM HOU
BIEU HIEN
Biéu hién ctia mét dita tré c6 tinh chiém hitu 1 khi di bi thu hidt bai mét vat nao d6

thi sé c6 khit vong c6 duoc vat dé.
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CHUONG 1X

NGUYEN NHAN

Thong thudng, tim Ii chiém hitu cta tré c6 sé ¢6 qud trinh chuyén hda nhu sau: Tur
viéc chiém hitu ban than su vat phét trién 1én chiém hitu tri thic bao ham trong su vat. Cé
nhitng tré khéng thé thuc hién dugc qué trinh chuyén héa nay, ct bi thu hit mii bdi su
vit va chi ¢ khi nao c6 dugc vat d6 thi méi hai long. D6 chinh fa su chuyén doi tam sdc
sau khi hoat déng giip tré ngai. Viéc c6 dugce db vat va cit giir duge do vat la chuyén rat
dé dang, khong can thiét phai chi day va lip lai. Tam stc cta tré di chuyén ddi nhu vay.

Mot dia tré nhu vay khi nhin thiy mét chiéc dong hd vang, diu cho khong hiéu
cich st dung thé nao ciing sé néi: “Té mubn c6 né".

Khi mot dita tré khic ciing néi: "Khong, t6i mudn nd".

Thi ching sé chuin bi danh 16n vi chiéc ddng hd nay, diu cho c6 lam hong chiéc
ddng hod, ching ciing khéng can quan tim.

Khi tam tri ctia tré phu thudc vao vét chit nhu vy, n6 sé din dén nhitng mau thuin
va dau khd vé mit tinh than, gibng nhu Montessori d tirng néi: Tét ca nhing 1éch lac
vé mit dao dic déu bt ngudn tir su lva chon hang du giira tinh yéu va su chiém hiu.

® TiNH CHI PHOI
BIEU HIEN
Mbt dita tré c6 tinh chiém hitu cao sé cam thiy rt vui khi thiy mot ngudi ma tré cho
:l I ” A . ~ ~ ; \ b :l' z A o
rang c6 sttc manh, khong gi la khéng thé lam. Tré cho ring, néu nhu diing dugc niang luc
ctia ngudi 16n thi ning luc ctia ban than minh sé ting 1én. Tré sé nghi ra cich dé tan dung
su gitip d& ctia ngudi [6n. Mot khi c6 ngudi vui vé dép ting yéu ciu cla tré, tré sé ndy sinh
ra cang nhiéu ham muon, tir 46 cang ngay cang uong buéng.
NGUYEN NHAN
Nhitng da tré nhu vdy thda min véi thanh qua chi phdi ngudsi I6n, trong long chiing
day nhitng do tudng va khét vong, tim Ii da léch khoi quy dao ding dan. Tré thong qua
viéc khdng ngitng mé rong pham vi khéng ché dé thay thé su phit trién ning luc cta ban
than minh. Khi phai doi dién véi su cu tuyét hay that bai, thé gii tdm |i cta tré sé nhanh
chéng sup d6, tré sé d6 16i cho viéc khéng phuc tiing ctia ngudi 16n, tir 46 ma sinh ra odn
han va bat man véi nguoi lon.
® CAMGIACTUTI
BIEU HIEN
Tré c6 tinh tu ti thudng Ian trénh khdi moi su canh tranh, dé dang ghen ti vé6i nhitng

dia tré xuit sic, trong khi ban than thiéu chi tién tha, ddng thai luén cé nhitng cam gidc

Ip lang, bat an. p—
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NGUYEN NHAN

Théi d6 coi thudng clia ngudi 16n khién tré cdm thiy minh v6 dung hoic kém xa so
véi ngudi khéc.

Mot trong nhitng dic di€m r6 rét ciia mot dia tré binh thudng 1a: Tu tin va chic chin
vé hanh vi ctia minh. D€ 4o tao nén mot dira tré c6 tinh tu tin, ngudi 16n cin phai hét
strc ton trong tré, nhung ngudi 16n lai khong lam duoc diéu nay. Ngay ca cha me cua tré
ciing c6 lic khong y thic duoc biéu hién coi thudng ctia minh véi con.

Vi du, m6t ngudi cha dang ngdi hit thudc thi nhin thiy dita con bé mét cbe nudc
dén bén bé c4. Ong lap tdc nghi téi viec dia tré s& lam uét quin 4o, hoic bi nga, lam vé
cbc nén voi vang chay lai, gianh liy cbc nudc va méng con: “Lam u6t quan 4o thi lam thé
nao0? Lam va cbe thi sao?”

Pia tré di bi cha 1am cho béi rbi, y muén d8 thém nuéc vao bé c4 bi dip tit. Nhin
thiy ngudi cha hét sitc can than dem ce nude quay lai phong bép, ciu bé nghi ngd rang
khong biét liéu c6 phai minh khéng déng quy bing mét chiéc cbc hay khong, hay Ia
minh khéng déng gid bing mot bd quan do.

Nhirng bic cha me iy khéng phai mudn bio vé cho nhitng d6 vat d6, vi nhiéu triéu
phii ciing 1am nhu viy. Nguyén nhan ding din duy nhit 13 do ho khéng tin tudng vao
ning luc cta tré, ciing khong mudn nhin thdy cinh con minh ding ning luc khéng bing
ngudi l6n dé 1am viéc, diéu d6 chinh I su xem thudng xult phét tir ndi tam.

Tré nhé rit nhay cam, khi phéi 16n 1én trong hoan canh dé, ching s&é mang su tu
ti sau sic, diu cho sau nay danh tiéng va dia vi c6 glp trim lan, thi su tu ti thim cin cb
dé nay van khién tré mit di ding khi d6i mit véi thé gi6i chua biét t6i. Su mat mét I6n
nhit ctia mdt ngudi chinh 13 tin ring minh khdng hé cé ning luc d€ gidi quyét mot vén
dé nao dé.

® AM ANH

BIEU HIEN
Tré so hii mot s6 d6 vat, cho ring nhitng thit d6 12 than bi va khéng thé chién
thing dugc.
NGUYEN NHAN
Moi ngudi thudng cho ring so hii la trang théi tim Ii binh thudng cta tré con, do
tré con non ndt va qua thuc phai di mit véi rit nhiéu nguy co va nguy hiém, nhung trén
thuc té, moi dta tré binh thudng déu c6 tam I than trong khién cho ching c6 thé tranh
duoc nhitng hiém nguy, c6 thé ton tai ké ca trong nhitng canh ngd nguy nan nhit. Tré
binh thudng ban thin sé khong cam nhin thiy minh yéu dudi, so hii ciing i m6t biéu
hién cta viéc mit can bang vé tam Ii.
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Pai da sb ni so hii ndy sinh do nhin thiy nhitng d vat ¢6 4n tuong manh liét,
nhung su khing hoang khong truc tiép bit ngudn tit nhirng kinh nghiém cudc sdng ctia
tré ma dén tir su gidi thich cta ngudi lén d6i vé nhirng tinh hinh thuc t& hoiic loi dung su
ngdy tho non nét ma uy hiép tré. Trong kinh nghiém séng cta tré, c6 thé tim dugc ching
ct cho su ton tai ctia nhitng thit nhu vay. Cé dia tré sg meo, c6 dia lai so ga, thim chi
nhitng da tré rit nhé di so ma quy. Ta lai cang dé dang bét gip tinh trang ndy & nhitng
dira tré thich dua dim.

Pi titng c6 mot bé gdi nhit dinh khdng chiu di toilet, phai ra ngoai di méi chiu. Me
cd bé cam thiy chic chin di c6 vin dé gi nén hdi do cd bé va hdi ca nhitng ban géi ciing
16p ctia con thi phét hién ra ring, & 16p miu gido ctia con cé mot b gido rat nghiém khic,
vi ¢d bé kia di 1am ban nha vé sinh khi di toilet nén cé gido di doa ring, néu con lam ban
nita thi c6 sé nhét bé vao trong bon ciu va xa nudc cho tréi di. Su de doa nay khién co
bé trd nén sg hii chiéc bon clu, va diéu nay di giy anh hudng nghiém trong dén cudc
song binh thuong cta c6 bé.

Cé rat nhiéu ngudi di dung nhitng su de doa khéng c6 thit d€ uy hiép va budc tré
phai nghe theo 15i minh, khi xem xét nhitng ngudi [6n va tré nhé ¢6 thin kinh khéng
binh thuding, chiing t6i d3 phét hién ra ring, chinh nhitng su uy hiép nhu viy trong subt
thoi tho 4u 1 gbc ré cta tdm Ii khéng binh thudng cta ho.

Mgc du ban than von yeu dt nhung ban nang bam sinh sé dan dat tré tranh
dupe nhimg nguy hiém dé sinh ton, do do, mgt dia tré binh thuong sé khong cho
rang minh yéu ot va kém cdi.
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@ PHONG VE QUA MUC

Tré & d6 tudi con nho khi phai d6i mit véi su thay d8i mdi trudng dot ngot sé din
dén su hdn loan trong thé giGi tam Ii von di duoc phét trién, ning luc hanh vi va dic
trung tam Ii bi thut b, dudng nhu mubn quay tré vé qua khia, dé tir d6 trén tranh khoi
nhitng su thay d6i ma tré khéng muén tiép nhin, day chinh la hién tuong phong vé qud
muc & tré, chd yéu dugc thé hién & 3 diém sau:
SU MAT CAN BANG TRONG CHU DONG HANH VI

Nhirng tré thé nay s& xut hién nhitng diic trung hanh vi iu tri khong phu hop véi do
tudi, vi du nhu ¢6 nhitng ctt chi vo 1€, dot nhién lao vé phia truéc hoic quay vong vong,
néi to v.v... Chiing ta khong can thiét phai di theo stra tirng hanh vi 16n x6n cla tré,
chi cin tao cho tré mdt méi trudng va dd vat hitu dung phéi hop duoc véi su van dong
phat trién ctia tré. Nhitng su chi din ndi tai trong tré sé day cho chiing biét loi dung méi
trudng xung quanh dé khéi phuc lai hanh vi théng thuong.
KHONG THE TAP TRUNG VAO MOT SU VIECNAO BO

C6 nhirng dita tré duding nhu khong thé dung nap vao dau su vat trong méi trudng
mdi, cang c6 xu hudng choi nhirng thi khong tudng va don gian nhu hon d4, 1a ciy vv. .
Tré con néi chuyén véi ching, duong nhu chiing la nhitng ngudi ban thin cua tré vay.
Néu nhu hién tugng nay thinh thodng méi xuit hién thi ciing c6 thé coi la théng thudng,
nhung néu nhu trang théi nay tiép tuc kéo dai thi van dé d tré nén nghiém trong. Liic
nay, chiing ta bit budc phai 4p dung mot sb cich dé tré quay vé véi thuc tai, vi du nhu
goi tré dén gidp bay ban in, lau binh hoa...Diy khong phai la nhitng cong viéc lao dong
tré thuc su cin ma ching ta chi dang vin vao d6 d€ cho tré nhin thiy hién thuc, mot lan
nita nhin thitc dugc méi trudng mdi.
MO PHONG QUA PO

Viéc mét dia tré 2 tudi bit chudc ngudi khéc 1a do dic diém cia giai doan phit trién
nay, nhung néu nhu mot dda tré 4,5 tudi van duy tri hanh dong nhu thé thi d6 lai 12 su di
[tii ctia qud trinh phét trién tam Ii. Tré dem cit gidu tinh thin cta minh di, chi don gian
bét chudc ngudi khic dé tu xoa diu cing thing va dp luc, nguyén nhan mot phin 1a do
moi trudng méi khién tré khong biét nén lam gi. Khi gim méng tay, t& dim hodc vép phai
su tir chéi thi lin ra dit in va, khéc léc, c6 thé trong tiém thic tré hi vong sé dugc mot
ngudi ban cling trang lra dén chim s6c va an ai.

- -
® NOIDOI
N6i dbi la mot hién tuong xuit hién cho thiy tri théng minh khi tré con nhd, ciing
vGi su thanh thuc dn cda tré, n6 sé bién déi theo hudng ¢4 Ii va khé nhan biét hon.
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Khi khong cin than d€ lam va do
dac, nhirng dta tré c6 d6 tudi khic nhau
s¢ dung nhirng cich néi d6i khidc nhau
dé tu bio vé ban thin minh. Mét dia
tré 5 tudi sé bién gidi thé nay: "Khong
phdi con, con ciing khong nhin thiy”,
con mdt dda tré 3 tudi thi sé lai néi:
“Khéng phii con, tai con méo lam va".

Loi néi dbi nay sinh ra béi tim
li nhay cdm va sg hiai théng thudng,
tré dun ddy trach nhiém 1é ra thudc
vé minh chi la d€ tranh cho ban than
khoi phai chiu su khién trach va bi tén
thuong. Ki€u néi déi nay dai khi ciing
c6 tic dung, nhung déi khi dé bi 16, tir
d6 ma s& dem dén cho ban than nhiéu
ric rbi hon,

NOI DOI BE PAT PUOC MOT LOI fCH
CA NHAN NAO BO

Tré nho khi nhin thiy mdt mén in ngon thi sé lap tic kéu déi, vi tré biét ring “doi"

CHUUNG IX

L&i néi d6i c6 muén hinh van trang, méi mot loai néi d6i déu cé y nghia va tinh quan
trong riéng ctia né. C6 mot s6 bat ngudn tir tim Ii thong thudng, c6 mét sb lai 1a bénh
trang, cha me can cin ct vao tinh hinh thuc té &€ phan biét va c6 bién phép xt li.

NOIDO1DE TU BAO VE BAN THAN MINH

la van dé ma me sé gidi quyét ngay lap tic.

Treé 16n hon mét chit thi sé biét vién moi li do d€ khéng phai thu don dd dac, lam
viéc nha...Viéc xuit hién hinh thic néi déi nay cho thiy tré d3 c6 ning luc suy Ii nhit
dinh. Lai n6i dbi nay bt ngudn tir tam If ich ky ctatré, khi néi ra cin phai c6 diing khi
va tri tué tuong dbi cao, cha me nén cb ging gidng gidi va stra déi théi quen nay cta tré,
khién cho ning luc tdm Ii cta tré phat trién theo huéng thong thudng.

Vin dé cha me can gidi quyét khéng phai [a ban than viéc néi dbi, ma la trang théi
thuc su ding sau viéc néi dbi ctia tré. Chiing ta cin hudng din tré thé hién con ngudi that
ctia minh mot cich chinh xdc, dong thai xay dung nén nhitng quan niém ding din, bo ra

cong strc dé thu vé nhitng loi ich xting dang.
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HOANG TUONG TRONG KHI MIEU TA VIEC NAO DO

Pi tirng c6 mot bé géi néi vé6i gido vien mam non ctia minh | me ctia ¢6 ¢6 thé lam
mén nudc ép rau ct rit ngon, ban nao di ting dén nha c6 ciing déu dugc thudng thic,
loai nudc ép rau ct nay c6 mau sic tuoi sing, mui vi thom ngon, hon nita lai rit dé lam.
"Loai thuc phim nay di khién c6 gido cam thiy rat thich thd, c6 con dich thin dua bé gii
vé nha dé hoc cich 1am mén nudc ép rau cti cia me cb bé. Két qu 1a d3 phat hién ra ring,
me cta cd bé cin ban khong hé biét lam mén nudc ép dé.

Viéc c6 bé nay néi déi chi la d€ bay to su than phuc tai nghé ndu nuéng ctia me minh,
ddng thai co bé ciing bay té uéc mudn ctia minh ddi véi mén nudce ép rau ct, 1a mot su
miéu ta dua trén nén tang két hop giira hién thuc va tudng tuong. Dy 13 mot hién tuong
tré mong mudn c6 dugc diéu gi, va bay to su mong muén cta ban thin théng qua viéc
tudng tuong. Trang thii tinh thin lic nay nim & giira hién thuc va hoang tudng, chi c6
thong qua nhing hoat dong c6 lién hé chit ché véi hién thuc méi c6 thé thu hit su cha
y cta tré vé diing quy dao binh thudng.

SAN PHAM CUA SU SUY Li "KHEO LEO”

M6t ciu bé no bi giri vao trudng ndi tri quan Ii tam thoi trong mét thoi gian ngén.
Ngudi quan If ki tdc x4 rit c6 trach nhiém, hon nira lai rit quan tim dén cdu bé méi dén
nay. Thé nhung sau vai ngay, me ctia ciu bé dén thim con, ciu bé lai trich méc véi me
ring ngudi quan Ii ¢ day rat té, thai d6 nghiém khic quéd, cau khong mudn & lai nira. Me
ciu can thin di nho nhitng dia tré khic va thiy gido tu van, phat hién ra su thit khong
phai nhu vay. Ba cam thiy ratki la, hoi tai sao con minh lai néi di nhu vy, ciu bé khong
con cich nao khdc danh thd nhin: “Con khéng thé néi rang hiéu trudng & day rit toi".

Qua trinh suy li nay khong
phit hop véi logic thong thuang,
hodc hoan toan khong c6 logic,
d6 chi la su biéu dat nhing tu
tudng va nguyén vong bi dp ché
cta tré, tam |i nay dé6i khi cling
gin véi trang thdi phong vé qud
muc. Hay gidm bét dp luc, tao
cho tré mot méi truong thodi
mii, tu do dé€ c6 thé gidi quyét
van dé nay mot cach hiu hiéu.

y i
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KHAC PHUC KHIEM KHUYET TRONG TINH CACH CUA TRE

Nhirng dia tré bi khiém khuyét vé tinh cich sé thuong c6 nhitng vin dévé tam I,
tir 46 kéo theo nhirng vin dé vé sic khde. Vidu, khong chiu in com, thudng mo thiy ac
mong, so béng téi, ngt khdng ngon gidc, tir d6 din dén bénh thiéu mau. Diéu tri bing
thudc hdu nhu khéng c6 tic dung dbi véi nhitng chitng bénh nay, bdi ching thuln tiy
I do tdm i ma ra, do d6 rit cin khic phuc kip thdi nhirng su thiéu hut trong tinh cich
cua tré.

® MONTESSORI KE CHUYEN

Chung t6i da tirng c6 mét l6p hoc tip hap con chiu ctia nhirng gia dinh giau c6,
ban diu diu ai ciing cho ring viéc day dé ching sé dé& hon viéc day li tré ¢b nhi rat
nhiéu, nhung su that lai khéng hé nhu vay. C6 1é su giau c6 vé mit vat chit di dem dén
su ngheo nan vé tinh than, nhitng dua tré nha gidu nay gip nhiéu khé khin va ric rbi
hon khi bit dAu viéc tu hoat dong.

Khi thuc sy cam thay hung
thu, tré & hoan toan hoa nhap
véo moi truong song, noi do tré
¢o duge nguon cam xuc bat tan.
Doi vii tré ma noi, “cong vigc”
thue su co y nghia hon vui chor
rat nhiéu, tham chi co lic, tré con
voi vang ngung hoat dong choi
dua cua minh lai d€ giip ngucr
lon lam viéc.
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Ching khong bi thu hit bdi mot méi truong c6 day nhitng bong hoa cao quy, dep dé
va xinh xdn trong vudn truding, chiing ciing khéng c6 hing thi véi nhitng d6 vat lam mé

man i tré ngheo, chiing ciing khéng chon lua nhitng d6 vat vén di cé thé lam théa min
nhu ciu cta ching. Ching ciing d3 choi chin nhitng mén d6 choai tinh xdo, nén khéng
lap titc c6 phan tng nao véi nhitng dd vit ma gido vién dua cho ching. Do d6, ching
khién cho gido vién cam thiy bé tic, thim chi nan long. Cé mét gido vién da miéu ta vé
ching thé nay:

"Nhirng dia tré nay cudp nhirng db vit trén tay ctia nhau, néu nhu tdi ¢ tinh dem
mot mén d6 vat chi cho mét dia xem théi, thi bon tré sé déu bd roi mén do vt trén tay,
voi vOi vang vang vay lay t6i. Khi tdi giang xong vé mét vit nao d6, ching sé lap tic
tranh cuép mén doé dé".

"Nhitng dda tré nay khéng thuc sy cam thiy hing thi véi nhitng dung cu luyén tap
khéc nhau, hét db vit nay t6i do vat khic, ching déu khéng luu luyén bit cd mén do
nao. Ching chay khip phong, dung d6 ban, lam 16n x6n do dac, c6 thé gidm dap lén bat
cir do vat gi".

"Nhung, trai qua mot thoi gian, tinh hinh di dan c6 bién chuyén tbt".

"Cé6 vé nhu li tré dang tu minh chi dao ban thin, ching bit diu ndy sinh hing tha
v6i nhitng d6 vit ngdc nghéch ma ban diu khong them dé mét dén. Ching da bt dau
hanh déng doc 1ap, néu nhu mdt dda tré bi hip din bdi mot gido cu nao d6, né sé khong
bi phan tdm bdi bit c mén d6 ndo khéc, vy la ching di bt ¢iu chuyén tdm vao 'cong
viéc' ctia minh".

"Khi mét dia tré cubi ciing ciing tim ra thit "cong cu” ma minh hing thd, tim trang
cta ching tdi gibng nhu la vira danh thing mot chién dich vay. Lic nay, ching toi cam
thdy diy nhiét huyét, khéng c6 bit et khé khin nao”.

Mat khi tré d3 tim dugc cho minh db vat ma chiing c6 hing thd, tré sé thoat khai su
mong lung, bit dau tp trung tinh thin. Ciing véi su tap trung, nhitng thit t6t dep trong
tinh than cta tré sé dan dugc khai ph4.

Qua I& Giang Sinh, 16p hoc “"con nha giau" nay da c6 su chuyén bién rit 16n. Trat
tu duding nhu cudi ciing ciing d3 duoc chiing tu xay dung, t6i khong phai nhing tay lam
bét ctr viéc gi. Toan bd nhitng dda tré nay déu bi thu hit bdi nhitng cong viéc ctia chiing
tdi, trong 16p hoc di hinh thanh nén biu khéng khi lam viéc. Chiing biéu hién nhu ciu
v6i nhitng bai luyén tap tu than, tip trung sic luc thuc hién mét sb6 nhiém vu khé, va di
¢6 duoc niém vui sau khi khic phuc dugc khé khin. Nhirng nd luc ding quy cua ching
d tao ra nhitng tic dong truc tiép dén tinh cich, li tré da trd thanh cht nhin cda chinh
ban thin minh."
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| @ PHAT HIEN CUA MONTESSORI - TRE CO THE KHOI PHUC TRANG THAI BINH THUONG
NHO LAM VIEC

Su phat trién binh thudng cta tré bit nguon tir viéc chuyén tim am mét viéc gi dé,
triéu ching tam I di chéch khoi quy dao chi ¢ thé duoc khic phuc khi cic co quan trong
co thé cling phéi hap hoat dong d€ phuc vu con ngudi. Ciing ¢6 thé néi, tré cé thé khai
phuc lai trang thai binh thuéng nho lam viéc.

Khi bi thu hidt bi méi trudng tu do, c6 dong luc tién hanh hoat dong mang tinh sing
tao, tré sé c6 cam xic manh mé d€ lam viéc. Cam xuc nay sé tao ra sitc manh phi pham,
khién cho tit ca nhitng ning luc da phét trién két hop lai v6i nhau, tinh cich di chéch
khoi quy dao sé vé lai ding huéng, tinh cich cta tré sé dan 8n dinh.

Su chuyén bién cta tré phai thong qua su chd y tip trung, dung tay d€ tién hanh
cong viéc. Stc tap trung c6 thé khién cho tim i tré phat tri€n, tinh nhip nhang trong
vin dong ciing dugc ning cao, cubi cling sé chita khoi dugc nhirng khiém khuyét cda tré.
Hién tuong nay duogc cdc nha tam If hoc goi la “binh thuong héa". Ciing nhu viy, qué
trinh binh thudng héa cta tré ciing xult phat tir su din dét cia ndi luc, nhitng gi ching
ta c6 thé lam I tao cho tré mdt moi trudng thich hop va cung cip nhitng d6 dung cho
cong viéc cua ching.

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
PHUONG PHAP KHAC PHUC SU THIEU HUT TRONG TiNH CACH

Céch diéu tri tam If va su léch lac ca tinh c6 rat nhiéu, ngoai viéc dé cho tré “lam viéc"
nhu d3 néi & trén, thicon c6 nhitng cich ma ching ta c6 thé tha dudi day:
LIEU PHAP VUI CHOI

Phuong phép nay yéu ciu phai tao cho tré mot méi trudng ma & d6 tré 6 thé lam
nhiéu viéc khic nhau. Trong méi trudng dé, tré c6 thé cin cd theo nhitng nhu ciu clia
minh dé lua chon ra nhitng viéc minh mu6n lam, trong qua trinh lua chon, tré sé khong
bi chi phdi bdi cha me, gido vién hay nhitng nguai I6n khac.

Liéu phép vui choi ciing cho phép tré tién hanh lua chon trong rit nhiéu dd choi va
céc trd choi md phdng, pham vi lua chon ctia phuong phép nay rong hon nhiéu so véi
khi ¢ nha.

Phuong phép nay I su bé tri nhitng dung cu thich hop cho tré nhé sit dung & mot
noi rong ri va an toan. Nhitng dung cu nay phai vira ddp Gng yéu ciu ning cao ning luc
phdi hop hoat ddng ctia ti chi, vira tuong dbi hip dan, khién cho tré cam thiy hing thu.
Ngudi huéng din sé cin cd theo nhitng tinh hubng cu thé cta tré dé day cho tré cich st
dung nhitng dung cu khéc nhau, ddng thdi bio dam cho hoat d6ng cta tré dugc an toan.
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Khi tré cung nhau choi dua, nhd su thich ung tu do cua doi bén ma tré da hinh thanh nén nhing
quan niém xa hoi,

S6 luong dung cu cang nhiéu thi kha ning tré tim duoc mét thi ma ching yéu thich trong
s6 d6 cang cao, viéc tri liéu vi thé ciing trd nén c6 hiéu qua.

Liéu phép vui choi nay ¢6 hiéu qua truc tiép dbi vé6i cic loai mit can biang ning luc
khic nhau & nhirng dita tré khic nhau.
LIEU PHAP VAN DONG

C6 nhitng tré trong giai doan 5, 6 tudi hoic nho hon, khi phai lam mét cong viéc yén
tinh thi khéng thé tap trung tinh thin, tré ding ngdi khong yén, tay chan khéng ngirng
hoat d6ng, duding nhu co thé dang khong nghe theo su chi dao ctia bo nio viy; dén khi
dugc ra ngoai chaoi thi chiing t6 r6 su hitng khai, thich chay nhay loan xa, ho hét inh 64,
hién nay &3 c6 mot sb t6 chirc coi diy I3 nhitng biéu hién ctia ching ting dong.

Trén thuc té, day |2 bi€u hién cia viéc nhu ciu van dong cta tré khong dugc thoa
min. Co bip va thin kinh vin déng can dugc phit trién thong qua hoat dong, dong thoi
nio bo ciing cin théng qua cic hoat ddng tiép xiic véi thé giGi bén ngoai, thu thap kinh
nghiém dé viéc chi dao céc hoat dong tiép theo dugc chinh xdc hon. Néu nhu tré di hoc
mam non sém ma nha trudng khong sip xép da thoi gian van dong thé luc, co thé tré
sé roi vao trang théi can vin dong, nhitng tré ¢ nhu ciu cang manh mé thi cang khé dé
khéng ché ban than.
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DE gidi quyét tinh trang nmay, phuong phép tot nhit la thoa man nhu ciu vin déng
cla tré. Hay dua tré ra ngoai, dén nhitng noi vui chai an toan hoic sin van dong, nhiét
tinh chai cling tré. Khong nén han ché tré, hiy d€ cho ching tu do mubn chay thi chay,
mudn hét thi hét, d6i thi dn com, mét thi di ngd, tit ca déu sip xép theo nhu ciu cta tré.
Thong thudng mot liéu trinh kéo dai 7 ngay, ci thé dan din dua nhitng hoat dong tha
cong trong phong hoic sép xép nhitng hoat ddng mang tinh chit yén tinh khic vao thé
gi6i cua tré, sau khoang 2 - 3 thing sé c6 nhirng cai thién ro rét.

Déi véi nhitng tré gip trang théi nay, ban than vén cin mot luong vin dong 16n, do
d6, néu nhu & nhitng trudng binh thudng khong thé c6 su bb tri riéng biét thi sau gids hoc
bit budc phai té chic nhitng hoat ddng ngoai trdi cho tré, dé tranh xay ra viéc nhu cau
cta chiing bi dé nén.
LIEU PHAP MAT XA

Péi véi nhitng truing hop dic biét y lai vao ngudi 16n, lai hay thich khéc nhe, ngoai
nguyén nhan phu thudc tam Ii ra thi viéc bi d6ng trong mét thai gian dai ciing sé dan dén
su nhay cam trong hé thdng thin kinh, bé mit da va co quan cam gidc sé roi vio trang
théi can kich thich. Montessori d3 néu 1én mbi tuong quan gitta co thé va tinh thin, bit
dau tir viéc thda man céc kich thich tién t6i dan dan cai thién dugc trang théi tam 17 v lai.

Phuong phép nay doi héi nguai thuc hién phai c6 chit itkién thic vé mit Déngy,
tién hanh mét xa toan thin cho tré theo hudng ctia cic kinh lac, cht yéu 1 & viing lung.
Tét nhét Ia trude khi di nga, dit tré nam thoai méi, tha Iong co thé, sau d6 bt dau mat
xa lan luot tir dinh dau xubng, tir tt chi vao dén trung tdm. Ki thuit ban dau ciing khong
cin qud chi trong, muc dich chinh 12 gia ting cdm gidc kich thich & bé mit da. Dung chéi
l6ng mém xoa titng chidt mot ciing rat hiru hiéu.

Théng thudng, mbi 1an mat xa nhu vy c6 thé dam bao hom sau tré khong con quiy
khéc nita; lau dan tré sé ngay cang lac quan, kién cuong, dan khéi phuc lai ban tinh hoat
bt bam sinh.

LIEU PHAPDONG VAT

Péi véi tré bi tinh trang lo ding hoic bi tdn thuong vé tinh thin thi liéu phap nay
2 thich hop nhét. Pong vit 13 ngudi ban trong tu nhién cda tré. K& ca nhirng dda tré
bi chitng khing hodng hodc khéng tin tudng vao ngudi khdc ciing sé c6 cam gidc gin
gli vé&i nhitng dong vt nhd, chi la nhitng da tré khac nhau sé c6 nhitng dong vit yéu
thich khic nhau ma théi. Pong vat ding dé tri liéu cho tré cha yéu la ché, hi ciu, ngua.
Nguyén nhin [a do nhitng dong vat nay dé dang huln luyén, lai c6 tri luc nhit dinh, c6
thé thiu hiéu tré.

)

¥
..II Ir-
Dot
| .
o
'\l f
-

@




Lo 5

ol () MGNTESSGRI _ _ )
il o & f-efﬂ.../’) - -|

Théng qua viéc tiép xdc véi dong vat, |
tré sé dan thoét ra khai thé gigi o tudng cla ‘
minh, dong thdi c6 duogc diing khi chdp nhin
hién thuc.

LIEU PHAP NGHE THUAT

Déi véi nhitng truong hop bi mic trd ngai
vé tam If va trang thai phan liét thi liéu phip
nghé thuit la thich hop nhit. Am nhac cé tic
dung [am diu di nhitng ap luc tinh than cda tré,
hon nita viéc tu do viét nghuéch ngoac ciing
c6 thé gidi téa hét nhitng bit man va kim nén
trong ndi tdm cua tré, giip cho béc si tdm Ii
hiéu duoc thé gidi ndi tdm cua tré.

LIEU PHAP AN UONG (MANG TiNH BO TRQ)

An qué nhidu ddu m& hoic nhitng thuc
phiam c6 chia nhiéu chit phu gia khong chi ¢
hai cho sitc khoe, ma con anh hudng dén than
kinh, dai ndo va tim trang cua tré. Viéc kién tri’
stt dung cic thuc pham thanh dam va tu nhién,

Phong canh nong thon tuoi dep sé giup SR . : =N
ch rét nhiéu cho su phét trién co thé v tim chi y dén sy cdn bang dinh dudng sé€ c6 tic
Fi cia tré. dung b trg nhit dinh di véi viéc hoan thién

tinh cdch cua tré.

LIEU PHAP DIEN VIEN TONG HOP

Nhirng truong hop tam If gip trd ngai nghiém trong hoic gip cic bénh thin kinh thi
modt cudc sébng dién vién véi nhip sbng cham, tu do, khong cé p luc sé gitip cai thién tinh
hinh. Canh néng thon tuai dep cling véi viéc lao ddng thich hap sé gitip cho su phat trién
co thé va tdm If cta tré. Mat bdo cdo gin day di cho thiy, nhitng bénh nhin ung thu giai
doan cudi sau khi vé quy 4n & nhitng viing ndng thon thi di cé nhitng bién chuyén thin
ki. Diéu nay cang té rd hon ring, cudc sbng dién vién dich thuc 1a cich séng phi hop
nhit véi nhin tinh, c6 loi nhit cho sic khoe va tinh thin cda con ngudi.
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HAU KY: NHUNG KY TiCH CUA “CHILDREN'S HOUSE”

® DIEM TIEP NHAN TRE DAU TIEN

Ngay 6 thing 1 nim 1907, tai m6t khu chung cu binh dan trong thanh Rome,
Italy di thanh 13p nén mot don vi céng ich thu nhin nhirng tré & d6 tudi mam non -
“Children's House". N6 vén dugc xdy dung nhd vao long tbt cia mdt thuong gia bt
d6ng sin - ngudi quan If chung cu nay, cic thuong gia ndy ra sing kién nay Ia vi muén
tap trung quan If nhitng da tré khong duoc di hoc, d€ tranh cho ching khéi hoat dong
tiy tién, pha hoai tudng va thiét bi ctia chung cu, do d6, ban dau kinh phi hoat dong cta
don vi nay ciing dugc tinh vao chi phi hé trg chung cu.

Nhé vy ma ho di tap trung dugc mot nhém tré cé do tudi tir 2 - 6 tudi, cudc song
ngheo khd, cha me bin rén duy tri ké sinh nhai, khong c6 thai gian chim séc ching,
thim chi khéng thé dam bao ché d6 dinh dudng co ban cho ching. Montessori d3 miéu
ta lai 13n dau tién ba nhin thiy la tré nay nhu sau: Ching lo ling khong yén, nhdt nhit,
khong c6 cich gi khién bon tré néi chuyén; thai 6 lo dénh, anh mét tim t6i, duding nhu
trong cudc song ctia ching khéng c6 gi la vui vé; ching sdng trong nhirng cin phong nhé
tdi tim, toi tan; tdm hon ching dy dau khé, thiéu finh yéu thuong; ché d6 dinh dudng
ctia ching khong tdt, thiéu khong khi tusi méi va dnh mit tréi, bon ching dudng nhu la
nhitng mdm non khéng thé ra hoa két qua.

® SU THAY 901 DANG KINH NGAC

Trong khoang thai gian ngdn ngui chua diy mét nim, di c6 nhirng thay déi ding
kinh ngac, moi ngudi phét hién ra tit ca li tré déu trd nén théng minh, hoat bét, ctt chi
nho nh3, tu tin, dén mét dda tré nhé tudi nhét ciing 1€ phép lich su, gon gang ngin nip;
tré 4 - 5 tudi c6 thé doc trdi chiy, c6 thé viét chir va tham chi 1am toin. Trong mét lan
tric nghiém, thanh tich ctia chiing thim chi con tuong duong véi thanh tich cia mét hoc
sinh l6p 3.

@ MONTESSORI TRO THANH MOT NHAN VAT TRUYEN KI TRONG LINH VUC GIAO DUC

Su tién bo dédng kinh ngac cta i tré trd thanh tin tac trong diém thai biy gid, ngay
cang c6 nhiéu nha gido duc chi y t6i thanh qué gido duc phi thuong ctia "Children’s house”.
Viy 13, véi tu cich 1a mot nha chi dao gido duc ctia "Children's House"”, Montessori trd
thanh mot nhén vét truyén ki, gdy chin dong trong gidi gido duc thoi by gid. Khong lau
sau, lai tiép tuc c6 thém hai “Children’s House" nita dugc thanh l1ap & Italy. Cic phuong
phép gido duc ctia Montessori trong con mit moi ngudi tran diy ma luc, nhitng ngudi di
theo hoc hoi Montessori ngay cang déng. Khong lau sau, Montessori md mot 16p dao tao
gido vién d Rome. Nam 1910, Hiép hodi Montessori dugc thanh lap tai Rome.
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Tén tudi ctia Montessori nhanh chéng lan rong sang dén bén kia bo dai duong, ¢
nuéc My ciing bt dau thanh lip trudng Montessori. ..

Nim 1916, ba bit dau gidng day & Barcelona. ..

Nim 1919, md 16p dao tao ¢ Anh, dong thoi dén Anh gidng bai dinh ki...

Nim 1922, nhin dugc b8 nhiém chic vu Gidm sit quan If truang hoc ctia Chinh pha
Italy, cing nim d6 thanh 1ap thém mét "Children’s House" tai Vienna, Ao...

Nim 1924, tién hanh khéa do tao 4 thing tai Amsterdam, Ha Lan; khong lau sau
d6 con thanh lip nén mét truong trung hoc Montessori; ndm 1926 di dién giang tai
Argentina; nhin 15i moi dén dién gidng vé cha dé "Gido duc va hoa binh” tai Geneva,
Thuy Si; nim 1929, thanh lap Hiép hoi Montessori quéc té tai Berlin, dong thdi t6 chic
Hbi nghi qubc té Montessori ki thd nhit tai Dan Mach. ..

"Children’s House" nd rd khip noi

Do "Children's House" di tao nén nhitng thanh qua gido duc tét dep khong thé
tudng tuong ndi, tén tudi clia Montessori nhanh chéng lan réng khip toan thé giGi. Su
nghiép gido ductré nhé mot cich khoa hoc cta ba ciing nhanh chéng dugc truyén di dén
tirng ngéce ngdch trén thé gidi, ban thin ba ciing trd thanh nha cii cich gido duc tré em
quan trong nhit trong thé ky XX.

Sau nam 1940, Chién tranh Thé gidi 1an thit hai né ra, Montessori trong thai ky gian
khé d6 van khong ngirng phuc vu va nghién citu, ba lién tuc di dén khép noi trén thé gidi
dé giang bai, thic ddy va hé trg viéc thanh 1ap "Children’s House" cho dén khi ba qua dai
vao nim 1952, hudng tho 82 tudi. Hdi ki ctia ba duoc xép vao kho tang truyén ki "Nhing
con ngudi gitip d& thé gi6i", ba con ting ba lan dugc dé clr gidi Nobel vi hoa binh.

Cho dén nay, phuong thitc gido duc cta "Children’s House" di dugc phd bién trén
110 qubc gia, phuong phédp gido duc ctia Montessori di mang lai loi ich cho tré em toan
thé gidi, cdim héa dugc hang trim triéu ngudi l6n.

Nha gido duc hoc Standing ¢ n6i mét cich tén sting ring: “Hoc gid lich st tuong lai
s& coi Montessori la ngudi [am tt ca vi tré nho, 12 mot ngudi dai dién va mot phién dich
vién cho su van dong vi dai cta xa hoi". Cau néi nay 12 mét 1di biu duong chan thanh su
cbng hién ca ddi cho su nghiép gido duc tré nhd cia Tién si Montessori.
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, Tit lic so sinh dén nam 3 tudi la giai doan téi
quan trong trong cudc doi moi con ngudi. Nhiing gi nao tiép
nhéin sé déu cé anh hudng dén sudt cudc doi cla tré, cing
giong nhu chit lugng ctia phan mém c6 anh hudng dén chiic
ning ctia may vi tinh vdy. Va quan trong hon thé, giai doan
phat trién nay la con duong mét chiéu, mét khi da bo 16 né,
ban sé khong ¢6 co héi lam lai.
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Poc cudn sach nay, téi da khong con mo hd vé viéc nudi
- dudng, gido duc tré. Toi y thiic sdu sic dugc rang mot difa tré
xudt sdc trudc tién phai co dugce tinh cach vui vé, mét tam
hén lanh manh, déc lap, tu do, va giau long nhan ai.
: Me bé Dong (3 tudi)

Trong cudn sach nay, c6 mit cau noi d€ lai cho té6i mot
dn tugng dic biét sau sic: “Trong qua trinh trudng thanh
cua tré, tu ban than tré khéng y thic dugc minh cin gi,
nguoi lon cing khong biét lam thé nao dé giai thich cho tré.
Hay ¢6 gang dé tu nhién boi dap cho tré, viéc ma ching ta
cdn lam la tao cho tré mét méi truong tu do, khoa hoc, sau
do6 chi cin ngéi bén canh quan sat tré trudng thanh, tré
thanh mot ngudi dim nhéin viéc chiing kién ki tich” Piling

la mét cau néi lam thic tinh con nguoi.
Cha Vit Hién (5 tuoi)
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