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Hién tai, ctt mbi thing mot 14n, tdi c6 mit 6 ban tu
vin “Chdm séc tré so sinh” tai mét trung tim thuong
mai sdm udt d€ lang nghe nhiing chia sé, lo ling ctia
cac ba me vé viéc nudi con. Tai déy, cac bac si nhi
khoa, nha khoa, cac chuyén gia dinh dudng dén tii
cac truong dai hoc, bénh vién sé giai dap thic mic va
dua ra 161 khuyén khoa hoc cho céc ba me.

Lic dau, khi méi tiép nhan céng viéc nay, toi nghi
chic c4c budi néi chuyén sé xoay quanh nhiing van dé
vé tré khuyét tat hay tré gip kho khan trong phat trién
thé chét - tri tué, nhung thit ngac nhién khi thuc té,
chti @€ “Sao bé higi an” lai ap dao. C6 mét chi mang
bau 5 thang con tim sy ring: “Em khéng thiy em bé
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cya quay gi ca. Moi ngudi bao thuong thi tdm nay bé
phai chuyén déng manh nhu thé dang dap bung me
¢, nén em lo ldm, thudng xuyén phai dén bénh vién
dé theo doi tim thai”

Khi téi hoi cac ba me hay phan nan vé chuyén
con minh ludi dn: “Vay khi con khong an, chjlam thé
nao?”. Nhiéu me di tra 16i ngay khong chidt chén chi:
“Toi ddng vién d€ con an”, nhung ciing ¢ nhiing ba

me tra 15i rat that: “Téi doa, bat con 4n”,

Ngoai ra, c6 trudng hgp gia dinh séng cliing dng
ba, khi cho tré &n thi 6ng cdm bat com, ba cam bat
thitc &n réi cho chdu xem phim hoat hinh ngudi huing
Anpanman. Chi can chdu ha miéng la ba nhanh tay
dat com, ct 13p lai nhu thé cho dén khi hét bat. That
long ma néi canh tugng nay lam t6i hinh dung dén
mot bita dn cta thd cung an hon 13 6ng ba bén com
cho chéu.

Réi lai ¢6 me than phién: “Toi dd mét dén 20
phit d€ ndu mon sup con thich, thé ma con lai khong
chiu dn! Tai sao con khdng chiu hiéu tdm long ctia

toi co chi?” va trong lic mat binh tinh ¢6 4y da d6

Con la ctia bau
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ca bat stp 1én ngudi con. Khi tiéng khdc tham thiét
ctia dda tré khién cho ngudi me dinh thén lai dugc
thi stip da dinh ddy quan do va roi xudéng ca tham trai
san. Nguoi me ay nhanh chéng cdi quin 4o con dé€
dua vao nha vé sinh trong khi con run cam cép vi sg.

Vay 13, nhiéu ba me vi muén con hing tha én
uéng nén da cdt cong lam nhing mén tré thich
nhung tré lai khong chiu hgp tic nén rat budn ba
hodc tiic gian.

Mot cudc chién khéc ciing khién cac ba me dau
dau khong kém la tré hay “an va’, lan dung ra khéc 16c
dé c6 dugc cdi minh mudn. Cé ba me da ¢6 tinh 16 di:
“Néu con thich khéc, me cho con khdc dén khi nao
chén thi théi!”, nhung 40 phit tréi qua tré van sut sit,
khéc dai ddng nén me danh phai “xuéng nuéc” bé
hoéc kéo tré 1én. Ngay lap tiic, dia tré t6 thai do lam
minh lam m4y, ving ving, dap me ra khién dau tré
bi dap vao tuong.

Khi moi viéc khong dién ra nhu nhiing gi mong
doi, cdc ba me thudng dé ndi dién. Nhiéu ngudi con
“hoén nhién” ly giai vé viéc danh vao dau tré: “Khi
ndng gian vai con, t6i hay céc vao dau nd, don gian
vi thuan tay thoi”

.
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0(3 HAY NUOI CON TRONG TAM TRANG
THOAI MA|

Ngay nay, cac tap chi nudi day con rat thu hut cac ba
me, bang chiing 14 ching 4n khich dén mic ding
ngac nhién. Téng lugng phat hanh méi thang vuot
qua con s6 2 triéu ban trong khi ti 1¢ sinh con cta
Nhit Ban chi roi vao khoang 300 nghin em bé mot
ndm. Vi thé con s6 2 triéu ban kia cho thiy mic d6
ban chay dén bt thuong. Chinh ban than t6i khi
dugc nhd viét bai cho nhiing cudn tap chi nay da viia
14t tung trang tap chi viia tdm tic than phuc nhiing
huéng dan nudi day con don gian, dé hiéu va cuc ki
chi tiét. Khong nhiing thé, mét trang clia tap chi con
ding nguyén van nhiing buc xic hay yéu cau ctia cac
ba me, ching han mét ba me da dé xuit: “Can phai
c6 mot hoi k€ tdi me chdng cho cac cac nang dau &
cai xd nay” va ngay lap tic d€ xudt 4y nhan dugc rat
nhiéu y kién da chiéu tit doc gid. Thém mét diém
cong nita 1a géc “Y kién ban doc” ¢6 ca nhiing hinh

minh hoa rat sinh dong.

Con & ctea hdu
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Mot bién tip vién ctia tO tap chi da néi, c6 1€ la rét
dung: “Néu ding ly thuyét phat trién tam ly hoc hay
ly thuyét nuéi day con phiic tap, khé khan thi khé ma
ban néi” Nhung phai thu that, t6i tiing rit siing s6t
khi doc dugc mot cau hoi thit ma nhu dua cia mot
doc gia: “Tai sao bon tré con lic nao ciing khoc ngan
ngit thé nhi? Chic phai bop ¢6 thi chung méi im ling
cho”. VGit6i, cach nudi day con kiéu “yéu cho roi cho
vot” d€ giup ngudi me bu dip lai thuong tén don roi
thiia 4u tho 14 hoan toan khong thé chip nhan dugc,
nhat 13 trong x3 hoi hién dai.

O motsé gia dinh kiéu méi (thoi ky sau dai chién
thé gidi 1an thi II), trong nha, mdy cha con déu la
doc gid than thiét clia tudn san truyén tranh Shounen
Jump. Nguoi cha thudng hay dan con dén cdc trung
tdm tro choi dién ti, cho con choi trod dap thy, con
minh thi say mé véi cac tro chai yéu thich. Két qua
la ¢6 nhiing truong hop dida tré gip phai nhiing tai
nan déng ti€c khi cha dang mai mé véi tro pachinko!.

" Mt trd choi dién ti gidi tri c6 thudng phé bién & Nhat (BT).

Con {& ciia bau
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Ngugc lai, nhin canh hai cha con mic quan do
d6i, dit tay nhau di bo trén pho, t6i lai c6 cam gidc
ngudi cha nay dang nudi con véi mot tam trang that
nhe nhang va thoai mai.

® . e .
/@ THO DAI TRE EM LEN NGO

Khi t6i nhic dén mdt cau tuc ngd kha quen thudc
“Cé nuodi con méi biét long cha me” v6i nhiing cidp
vg chong tré thi that ngac nhién 1a hon 80% trong s6
nay déu tra 16i: “Tat nhién, ching t4i hiéu rd y nghia
ctia cdu d6” Nhung “long cha me” ma ho néi dén lai
l1a: “Khi ¢ con mdi biét tén kém thé ndo, rit nhiéu
lic cén 6ng ba gitp 4 tai chinh délo cho chau” Téi
nhéi long khi nhin ra mét hién trang dang budn
trong quan niém nudi day con ngay nay ctia nhiing
cdp vg chong tré.

Theo tinh todn clia mét cong ty bdo hi€ém nhén
tho, mot dda tré theo hoc tit mau gido cho dén khi
tot nghiép dai hoc tén it nhat la khoang 30 tri¢u yén.
Néu hoc & trudng tu thi con s6 nay sé 1én dén 34
triéu yén. Khodn tién khong 16 nay khién nhiéu 6ng

Con li ciia bdu
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b6 ba me & Nhat c6 suy nghi cang sinh it con sé cang
¢6 diéu kién nudi day con tét hon.

Néi mot cach khach quan, nuéi con t6n mét
khodn tién 16n nhu viy nén khong thé tranh khoi
viéc c6 su thay d6i trong quan diém vé con cdi ciia
cac bac phu huynh. Tré em rd rang la mét tai san,
mot mon do xa xi.

Mot phan trong mon “Ly thuyét van hoa tré em”
ma t6i dang day & truong dai hoc néi vé cudc sdng
ctia nhiing tré em & thé ky thd 18. Tré em thoi d6
déng vai tro la moét ngudi lao dong quan trong trong
gia dinh. O théi ky ma lao dong kiém séng la toan b
sinh hoat trong ngay va chi cin ca nha c6 cai 4n 1a t6t
lim réi, nhiéu tré em da chét vi suy dinh dudng va
bénh tit. Nghia vu ctia ngudi me khi d6 chi 1a sinh
con va nudi con dén gin 7 tudi, con sau d6 dua tré sé
phdi ty minh lao dong kiém &n nhu mét thanh vién
dong gop stic lao dong cho gia dinh.

O thoi dai ngay nay, tré em khong con bi coi 1a
lao dong trong gia dinh nifa ma dugc doi xi nhu con
vang con bac. Vi thé khong c6 gi kho hiéu khi nhiing
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suy nghi, quan di€ém ctia cha me déi vdi tré cing c6
nhiing su thay déi 16n.

C6 thé thdy xu hudng coi con nhu cta bau dugc
thé hién qua ca nhiing nghi 1€ trong ngay Shichi-go-
san', Toi doc dugc mét bai bao viét vé€ ngay nay nhu
sau: Khach moi c6 khoang 50 - 60 ngudi, nhiéu noi
con trén 70 ngudi. C6 ca man thay trang phuc va
trinh chiéu album anh khién ai nhin vao ciing sé lién
tudng dén mdt dam cudi. Nhung thit ra day 1a canh
ctia mdt ngay 1& Shichi-go-san dugc t6 chic trong
mot khach san sang trong.

T4t ca cac nghi 1&€ dugc dién ra theo kiéu mét
ddm cuédi mini. T 6ng ba ndi ngoai hai bén, ngudi
mai méi cho 1& cudi ctia b6 me dén ho hang, lang
x6m déu c6 mit, biia dn c6 gia tu 7.000 dén 8.000
yén. Trang phuc mic trong ngay 1é ctia nhiing dda
tré la nhiing chiéc vay ddm nhung hay nhiing b vest
may vuia van theo phong cach Anh quéc ¢ dién thay
vi nhiing bd kimono truyén théng. Két thuc buéi &,

' L& hdi truéng thanh dugc t6 chic thudng nién vao ngay 15/11 &
Nh4t Ban dé danh dau tré l1én ba, nam hay bay tudi (BT).

Con la ciia bdu
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ngudi ta khong thap nén nhu ngay xua ma nhanh
chéng phat chitoseame! cho cic em bé trong hoi
trudng d€ khach mai mau vao ban tiéc.

Thét ddng budn khi tu ching ta lam khé minh
khi nuéi day con cai. Hién nay, & Nhat, cac bac phu
huynh cho ring ct theo y minh va kinh nghiém ban
than ciing c6 thé nudi day con dau ra ddy, trong khi
diéu nay gin nhu la khong thé.

‘{g TRE BUDC VOI BOI TIEN

Me bé Shin rét tu hao khi nhic dén dua con
trai 5 tudi cia minh. Khong chi hang x6m
hét 16i khen ngoi ma gido vién cdc mon ning
khiéu cuia Shin cling nhin xét: “Shin 1a mét ciu
bé rat thong minh va ngoan ngoan” Lic dau,
chinh me bé Shin ciing khéng danh gia cao
nang luc cha con nhung khi moi ngudi xung
quanh nhdn xét nhu vay, chi ciing d4n cong

1 Keo nghin ndm, day la nhimng chiéc keo que dugc boc trong
nhiing gidy nhiéu mau séc, ¢6 hinh ria va hac, biéu tugng cho sy
truong tho & Nhat Ban (ND).

Con la ciia héu
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nhén con minh ¢6 tai, chi cdm thdy hoan toan
yén tdm vé con.

Khi Shin lam dugc mot viéc gi d6, ching han
nhu dat dugc thanh tich cao trong buéi bi€u dién
piano, me Shin sé rat vui miing mua tdng cau mot
mon d6 choi yéu thich. Ngay ca khi Shin mudén
mua mdt mén d6 choi dit tién, me cdu clng
khong ngin ngai dap ting con vi chi rat hanh phic
va thda man véi thanh tich xuét sic ctia cdu con
trai. Chinh vi thé, cho du nhiing doi héi ctia con
cu tang dan chi ciing khéng méy ban tam.

Trong khi d6, cau con trai luén dap dng tot
nhiing ky vong ctia me lai nghi me ¢6 nhiém vu
phai mua bat ky mén d6 nao céu thich.

Mot hém Shin néi véi me muén nudi mot chu
chd. Von di & chung cu khong dugc phép nuéi
ché nhung me Shin da khéo trao d6i véi ngusi
quén ly toa nha d€ dugc nudi chdé véi mot s6
diéu kién. Khi me néi: “Ngay mai em cin sé vé
nha minh day!”, Shin l4p tic nhé me dua di mua
vong ¢8 va day xich, réi nghi mai méi ra dugc

Conla ciia bdu
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mot cdi tén cho chi ché. Nhin thdy Shin hdo hic
nhu viy, me cdu ciling rit vui.

Ngay Chat nhat hém sau, cha ché duge dua dén
nha Shin. Ca ngay cdu thich tha dan cha ché di
dao. Thé nhung ngay tiép theo, Shin khéng dan
ché di dao niia. Me Shin nghi dén viéc cau da
thich tha thé nao khi di dao cung chua ché méi
nén du hoi ban khoan tai sao hom nay con minh
lai khong tiép tuc lam cong viéc yéu thich
nay, chi van tu nht: “Chéc Shin sé thich lai
ngay tho6i!” Nhung Shin khéng dan ché di
dao thém mét 14n nao nia.

Va ciing tit d6 nhiing doi héi khéng giéi han
“Me mua d6 choi cho con di” ctia Shin ngay cang
tang dan. Cau bat d4u voi vinh, nan ni me¢ mua
cho nhitng mén d6 dit tién ma me khé dap ung
dugc. Khi me tii chéi: “Me khong mua dugc’,
ciu lap tic td thai do thach thic: “Néu me khong
mua, ngay mai con sé khéng di hoc nita!”.

LT

Hién gio, me cha Shin da nhén ra sai lam khi
mua moi thd con muén nhu mét phin thudéng mdi

Conla ciia bdw
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14n con dat thanh tich t6t. Vi hai long véi nhiing
thanh tich ctia con ma ngudi me 4y da chiéu con
mudn gi dugc ndy, dé r6i bay git lai vo cing héi han.
Khi khong thoa hiép trudc nhiing doi héi cta con,
me cta Shin d3 néi rd rang va cuong quyét: “Khong
dugc con 2, du ring, “con thinh nd” ctia cau bé Shin
ciing v cung dit doi.

Péy 1a tridng hgp khong chi cia Shin ma cta
rdt nhiéu c6 bé, cdu bé khac. Chung khong biét tran
trong moi thi, néi cach khac 1a khong thé thay doi
quan diém c6 hitu cia minh d&€ hoa dong véi moi
trudng xung quanh. Nhiéu tré hién nay nhan thic
mot cach réit phién dién: khi choi néu minh la nhan
vit chinh thi sé choi rat s6i ndi, hoat bat; con néu roi
khoi vai chinh thi ngay lap tic sé khong choi nita.

Chic chén bay gi¢ me Shin rit budn va 4n han,
nhung chinh Shin méila ngudi dang rat bdi rdi va gian
dit. Cach giadi quyétduynhitcolélahaime conhaytiép
tuc c6 gang tiing chut mdt dé vugt qua tinh trang nay,
nhét dinh mdi quan hé me - con sé dan dugc cai thién.

Con la ctia béu
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‘(: AHUNG XAO TRON SINH HOAT
CUA TRE MAU GIAO

Hién nay, cac nha tré, trudng mau gido dang roi vao
tinh trang co thé goi la “cudc chién nudi day tré vo
cting khdc liét”. Cac c6 gido luon phai dit ddu héilén
cho nhiing 6ng bd, ba me: “Rét cudc thi nha truong
hay gia dinh 1a ngu6i nu6i day tré?”

Nhiéu hiéu trudng than thé rang: “Cé rit nhiéu
bac phu huynh khéng cho con dn sdng trudc khi dén
16p”. Tt trudc dén nay, chuyén bo bita sang la dé tai
muén thud. Cac nha tré va truong mau giao thuong
xuyén phai nhic nhd cac 6ng bé ba me cho con dn
sang. Khi dugc héi: “Chi c¢6 cho con én sdng trudc
khi di hoc khong?”, cic ba me déu mot muc khing
khiang: “Tét nhién la c6 chi”, nhung chi cin quan sét
mot chut la biét ngay tré nao chua dn sang: Nhiing tré
nho thi dn ngiu nghién trong bita phu budi sang nhu
thé khong dgi thém dugc mét gidy nao nifa, nhiing
tré 16n thi d6i bung nén sinh ra buc boi, quay khéc
khi gan dén gi¢ 4n com trua.

Khi t6i ging hoi thém: “C6 that la chi cho con an
sang ddy du khong?”, nhiing ngudi me dy mdi thét

Con la ciea bau
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tha: “Béc si cling biét r6i ddy, nhan vién vin phong
nhu ching téi lam gi c6 biia sdng, saing day chi kip
ubng tach ca phé va huat diéu thude théi, nén con
ciing nhin &n sang luén’.

Mot vai trudng mau gido quy dinh méi tudn
mot l4n cha me c6 nghia vy phai tu tay lam com hp
cho con mang dén 16p. D€ d6i pho véi quy dinh nay,
nhiéu ba me da mua cho con hdp com ban san & cac
ctia hang hoéc ra siéu thi mua cic moén an san roi
mang vé nha, cho vao hdp com d€ con mang di hoc.
C6 me bao bién cho hanh ddng ctia minh: “Thua

» by

hiéu trudng, con t6i rit thich an hamburger” vi trong
hép com ciia con chi ¢ com va mot chiéc banh
hamburger to dung. Tham chi, chiéc hamburger &y
van con dugc boc nguyén 16p gidy bong. K€ tit hom
do, cit dén ngay mang com hép 13 thay hiéu trudng
lai cAm kéo di vong quanh tiing 16p hoc d€ kiém tra
xem c6 chiéc hamburger nao con boc tui bong khong
dé cat ho.

Té hon niia la cau chuyén vé mét hop com cho
chuyén da ngoai v6i mén chinh la com nhung khong
hiéu sao thiic 3n lai chi toan chuéi.

C on minh li nhdit
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Mang com hdp tii lau da tré thanh théi quen caa
ngudi Nhat va c6 lién hé mat thi€t dén van héa dm
thuc Nhat Ban. Déi v6i ngudi Nhit, mang com hop
14 chuyén duong nhién, nhung nhiing ba me mang
qudc tich nudc ngoai hodc nhiing ba me tré ban ron
¢6 thé nghi rang: “T6i khong hiéu tai sao cii phai niu
qué nhiéu mén cho mét hdp com nhu vy, réi con ky
cOng trang tri bay bién nhi€éu mau sic nia”.

Cé 1é véi ho, théi quen va 16i s6ng thim nhuin
vian héa Nhat Ban 4y da va dang dan tré nén xa la.

Thay d3i trong sinh hoat ctia tré mau gido khong
chi la chuyén an uéng. Nhiéu trudéng mam non tu
thuc cé xe buyt dua dén hoc sinh nhung nhiéu ba me
khi nhap hoc cho con da yéu cau xe buyt phai don &
gin nha minh. Vin d¢€ nay cling gy ra nhiéu y kién
trai chiéu giita gia dinh va nha truong. Co trudng
hgp mét s6 ba me khong bing long vé chuyén dua
dén nén lap tiic chuyén con sang trudng khac, tham
chi con kéu goi nhitng ba me khéac phan ddi dé€ gay
stic ép v4i nha trudong. Ngoai ra con cé trudng hgp xe
buyt vé€ dén diém tré xuéng nhung cha me lai khdng
thé dén d6n tré ngay. Trudc day c6 mot nhém cac me

Con l& ciea bdu
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ding ra trong gitp nhiing tré nay nhung hién tai, ho
¢6 vé khong con tan tdm 1dm nén ldi xe thuong phai
dua nhiing tré nay quay trd lai trudng hoc.

‘(g CAN Gi PHAI QUAN TAM BEN CON NGUX TA
Mot canh rdt ph6 bién § cac hoi thao cta trudng mau
gido la nhiing 6ng b6 cdm mdy quay say sua ghi lai
hinh anh cfia con minh. Cach day khong lau, mét
nhém cic 6ng bé dang mai mé budc 1én bac khan dai
cao d€ quay video da lam mét em bé diing ngay sau
bi ngd lan xudng bac. Ba me nhin thiy dda bé khéc
to voi nhic: “Anh di, con anh dang khéc kia”, nhung
ong b6 doé khong nhiing khéng dé bé day ma con
hudng 6ng kinh may quay vé phia dia tré dang khéc.

Gan day, viéc day do tré lén 3 & cac trudng miu
gido dang gip phai vin d¢ nan giai. Tinh hinh & cac
nha tré cling vay. Nhiéu tré nho tudi chua thé néi
dudc r6é rang, day da tam trang va y mudn ctia minh
nén thudng thé hién bang hanh dong, chi cin cic c6
gido viia r&i mat la giat toc hodc can ban ngay. Véi tré
1én 3, chuyén nay xay ra thudng xuyén.

COn minh l& nhét
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Nhung vdn d¢€ lai khong ndm & nhiing dda tré
ndy ma & phu huynh cta ching. Khi phat hién vét
trdy xudc trén ngusi con, ngay ngay hom sau, cha
me cla tré sé dén trudng phan nan véi thai do gian
dii: “Co c6 trong con toi tii té khong day?”. Trudc day,
khi gip tinh hudng nay, hiéu truéng va gido vién phu
trach 16p sé diing ra xin 16i phu huynh: “Thanh that
xin 13i chi vé chuyén nay. Ching t6i sé cha y hon” va
phu huynh ciing sé dé dang gat dau bé qua. Nhung
ngay nay, ho thudng sé héi cho ralé: “Ai da ddm lam
thé nay véi con t6i?”. Nhung néi ra tén cta tré dé
sé chi cang khién tinh hinh phitc tap thém nén du
thé nao, cdc cb gido ciing sé khong ti€t 10. Vay la tu
nhiing lan sau, khi tré i hoc vé, cac me sé cho con
xem anh tiing ban trong 16p va yéu ciu con tim cho
ra “tht pham”

Chéc chin, nhiing bd me nay déu hiéu ring
nhitng dda tré 2, 3 tubi x6 x4t nhau 1a binh thudng;
nhung ho lai khong théng cdm cho hanh vi dic trung
clia tré & do tudi dy. Lic nay, trong ddu ho chi ¢ hinh
dnh dda con t6i nghiép ctia minh ma thoi.

Nhitng dda tré c¢6 me “trong mat chi c6 con
minh” duong nhién sé nghi minh la trung tdm cla
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moi viéc. Mot gido vién mam non véi 20 ndm kinh
nghié¢m trong nghé dé noi: “Bay gis trong tré that
mét moi!”. Trudc day, gido vién cb thé trong dugc ba
tré cung mot lic; nhung ngay nay, khi c6 gido bao
mot tré lai ngo6i canh minh thi dita tré dang dugc co
bé trén tay sé ngay lap tiic ddy ban ra dé “loai trit d6i
phuong”. Viy la, gido vién budc phai bé luan phién
tiing tré mot, do d6 su mét moi cang tang 1én gap boi.

Khi quan sit nhiing diia tré choi v6i nhau, toi
phat hién ra ching cu xti v6i ban thin va nhitng ban
cung “phe” v6i minh rit diang muc, nhung véi ngusi
thi ba thi ching thuong gia vo 16 di khong quan
tam. Hon niia, ngay nay, viéc tré tro chuyén séi noi,
vui choi, chia sé xtic cam v6i ban da khéng con phé
bién niia.

Toi nghi viéc chi trich, trich méc phién dién
nhiing bic cha me chay theo chit nghia “con minh la
nhat” ciing khong giai quyét dugc van dé gi, béi du
trong su tham trai tim minh, cic bac phy huynh, dic
biét 13 cac ba me, déu rat chu trong nguyén tic nudi
day con béang tdm long rong lugng, nhung chinh ho
lai cam thay r6 rang xa hoi hién dai day ray nhiing

Con minh la nhét
29



canh tranh v6 cuing khic nghiét. Vay nén, bang truc
gidc va ban ning sin ¢4, ngudi me cin that sdng sudt
L INd

phén dodn xem phai lam gi d€ con minh c6 thé “s6ng
sot” trong x4 héi bon chen nay.

‘(g CHA ME NUOI

To6i nhén thdy trong xa héi hién dai, phat trién, mot
vin dé con 16n hon ca viéc nudi day con thé nao
chinh 13 ban nang sinh san cla con ngudi dang trd
nén yéu din khi ma ai cling c6 nhu ciu an ngon
mdc dep.

Mbéi tudn mot 14n, tdi c6 gio day & trudng Dai
hoc Ni sinh Kobe. Toi dugc nghe kha nhiéu chuyén
khi hoa minh vao nhém sinh vién di bo trén con doc
dai dén khu giang dudng, nho d6 t6i c6 thé cdm nhan
r6 hon nhip song ctia phu ni tré ngay nay.

Toi thudng xuyén thiy nit sinh nhin 4n sing
dé giam cén, trua chi 4n banh mi hodc thuc phim
an kiéng. Chic chian mét than hinh manh mai véi
vong eo thon thi rat dep, nhung nhin cac em nhu
vay, toi thuc sy thdy lo lang khong biét liéu minh
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hac xuong mai nhu thé thi ¢é thé sinh con dugc
hay khong.

Mot béc si toi quen cho biét ¢ bénh vién anh
dang lam viéc, s6 lugng ba bau bi dong thai va ty lé
sinh non kha cao. M4t bai bao ma tdi tiing doc li gidi
nguyén nhan cla hién tugng nay khong phai chi do
phu nit ma con lién quan dén s6 lugng tinh tring
xudt ra cia dan 6ng. Liéu c6 phai sy phét trién manh
mé ctia xa hoi dang khién ban ning sinh con va nuoi
day con dan tré nén yéu 6t?

V6i nhiing nguasi theo quan diém “sinh mét con
dé€ nudi day cho t6t” thi chuyén nang niu dén miic
“ton tha” con minh 1a rédt binh thudng. Nhung cic ba
me cén luu y mot bi quyét d€ nuéi day con, d6 1a hay
nhin con minh bing con mit ctia ngudi xa la!

& Nhat Ban tiing ton tai phong tuc thu vi la dat
dda con mdéi sinh & truGc nha va dda tré sé duoc
ngudi qua dudng nao dé6 dem vé€ nudi. Chic nhiéu
ban cfling nhu tdi, da tiing bi tréu: “B6 me nhit con &
dudi gdm cau mang vé diy” khi héi b6 me: “Con sinh
ra tit dau?” phai khong? An sau phong tuc nay chic
chén c6 nhiéu ly do mang tinh lich st - van héa. Tuy
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nhién, c6 thé thy khai niém “nudi con minh qua tay
ctia ngudi khac” da c6 trong tri thic nuéi day con
cua t8 tién ngudi Nhat.

Théi xua, nhing ba me sinh con tai nha sé
khong thé ty sinh va nuéi con dugc néu khong cé
sy gitp d& ctia hang x6m lang giéng. Ngudi hang
x6m sang giap cung véi ba d6 dugc goi 1a “me”
nguoi cho em bé bu thay me dugc goi 1a “vi”, nguoi
dan 6ng dit tén cho dua tré sé dugc goi la “cha dit
tén”... Nhu vay, mdt dda tré so sinh c6 rit nhiéu
ngudi me, ngudi cha khac nhau.

Duc ciing ¢6 phong tuc “cha me nudi” Mot
anh ban ngudi Dic cla t6i c6 mét difa con mac
ho¢i chiing Down. Anh dy tling ké vdi t6i, khi dua
Michael, con trai anh dy, dén nha tho délam 18 riia toi
thi c6 “bay cha me nudi” cung di véi Michael va diing
thanh vong tron xung quanh Michael. Bady ngudi nay
c6 thé€ 1a ho hang than thiét hodc hang xém va dugc
chinh cha me ctia dda tré nho lam “cha me nu6i”. Cha
me nudi cua dda tré sé c6 nghia vu moi dda tré minh
d6 d4u dén nha mdi ndm mét 1an d€ cling nhau lién
hoan. Cau bé Michael bi bénh Down nédm nao ciing
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dugc cha me nudi cia minh mai dén nha dung bia
va nhan dugc nhiing 16i chic phuc tii ho. Pay ding
la mét phong tuc dep.

‘(: LUC NAO CUNG NGHI BEN CON

Trong moét budi néi chuyén, cé ba me da ké véi toi:
“Phy huynh clia mét bé hoc cuing trudng mau gido
v6i con t6i ludn nhin téi véi dnh mat rit lanh lung.
To6i dang suy nghi vé viéc cho con nghi hoc & trudng
nay”. Chuyén ciing ching ¢ gi: con chi tréu choc mét
ban khéc trong 16p va me ctia ban d6 da nghiém khic
mang con chi, méu thuan gitta hai dda tré da chuyén
thanh méau thuan gita hai ba me.

Gan day, ngay cang c¢6 nhiéu ngudsi gii tré 3 tudi
dén cac trudng mau gido, thim chi cé nhiing truong
mau gido tréng tré dén t6i muédn. Thé nhung, khi tré
3 tudi di hoc miu gido cling 1a lic néi lo tit phia nha
truong ting 1én. Nhiéu tré 3 tudi chua thé y thiic ro vé
hanh vi cia minh, dic biét c6 nhiéu tré khé két ban
hodc chai cung ban thi giat téc hay danh ban. Nhung
nhiéu me ¢6 tinh khong hiéu nhiing dic diém tam ly
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nay cua tré, chi cin thdy vét cin trén canh tay ctia con
minh la l4p tic dén truong phan nan.

Me Ken lic nao cling lo lang khong biét liéu &
trudng con minh cé bj bt nat khong nén chj to
10 thai d6 gay git khi noi chuyén véi hiéu trudng
ctia trudng. Du gido vién chu nhiém 16p Ken da
ding ra nhan 16i: “Thanh that xin 16i chi, ching
toi d4 nghiém khic kiém diém chéu d6 réi. Tu
gid chung t6i sé d€ ¥ cac chau hon” nhung me
Ken chua thda min, vin nhit quyét hdi cho bing
dugc: “Dda tré nao da bat nat con t6i?”. Trong
ddu ba me nay chi c¢6 moét suy nghi duy nhit
la con minh bi bat nat ma khong hé nghi dén
chuyén chinh con minh ciing cé thé giét téc ban.

Cho dén mét hom, khi dén trudng dén con, chi
méi tin mat ching kién canh con minh dang
danh mot ban khéac véi thai d6 gian di, gay gat
ma & nha hiém khi chi thdy. Diéu khién nguoi
me 4y sling s& 14 nét mat cia con minh khi d6
y hét nét mit ctia minh lic néi con thinh né.
Nhiéu bac cha me thuong ap dung nhiing hinh
phat ma ngay xua minh tiing phai chju cho con
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cai ma khoéng biét ti lic nao, chinh con minh
ciing dang bat chudc 4p dung nhiing hinh phat
d6 vé6i nhiing ngudi khac.

L

Céu chuyén nay khong chi la chuyén cua riéng
me Ken ma con cta rat nhiéu ba me dang nuéi day
con theo quan diém con minh la cai r6n cta vii tru.
Toi thuc sy rdt ldy lam tiéc khi thiy nhiing ba me nhu
thé Néu ba me nao ciing tim niém dugc mdt diéu:
“Tré con khong chi khon 16n tit d6i tay caa cha me
khi & nha ma con trudng thanh ti nhiing d6i tay cha
nhiing ngudi khic ¢ bén ngoai xa hoi nia” thi chic
chan sé tao ra nhiing anh hudng tich cuc giap tré
phat trién tinh td lap.
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/g HAY TiMm CHO MiNH MOT THIEN BUONG

Qua nhiing budi néi chuyén, tu van vé nudi day con,
t6i nhan ra mét diéu: cin dp dung nhiing ky ning
khac nhau khi trd chuyén va tu vin. Chéng han, khi
giup mét ngudi me cé thé dé dang hinh dung dugc
minh phai lam gi ngay bay gid, ngudi tu van nén dit
minh vio cuong vi ngudi thin cta ngudi me d6 dé€
tro chuyén va dua ra 16i khuyén, chit khong phai gido
huén, d6 161, chi trich...

Toi cling da ting tu van cho mt ngudi me theo
cach nay. Sau khi ling nghe nhiing phan nan cta chi,
t0i da néi véi chi bang tit ca sy cam thong danh cho
ndi vét va cha nhiing ngudi me: “Cong cudc nuodi day
con 10 phan thi c6 dén 9 phan tim t6i nhu dia nguc,
nhung chi can 1 phan thién duong théi la da nang
do dugc ca 9 phan kia r6i. Ngudi me nao nudi con
ciing nhu thé ca thoi, vi thé chi 1 phan la da chi a.
Chi chi can di tim 1 phan thién dudng (diém t6t cha

'”

con) la dugc!” Cau ndi cia tdi gitp hau hét cicbame

cam thiy nhe nhom va an tdm hon phan nao. Va ho
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da chia sé cau chuyén thé hién tim trang chung caa
nhiing ba me thoi hién dai.

W

Cudc song thai sinh vién that tuyét voi lam sao:
dugc b6 me nudi, tu do lam nhiing diéu minh
thich nhu trugt tuyét, choi tennis; say ddm trong
tinh yéu, d6i ba lan di du lich nuéc ngoai. Ro6i khi
ra trudng di lam dugc cac dong nghiép nam uu
ai, cong viéc thi thi vi véi nhiing budi lién hoan
in u6ng dé khudy dong tinh thin. D6 la khoang
thoi gian thét sy c6 ¥ nghia va ddng nhé. Dau
vay, c6 gai nao ciing tham uéc mot dam cudi
trong mo, dugc khodc lén minh chiéc vay cuéi
mau trang tinh khoéi. Va cuéi. R6i hudng tudn
trang mat lang man trén con thuyén Gondola
dép dénh trén nhiing kénh dao caa thanh phé
Venice nudc Y. Sau d6 1a sinh con. Cho dén luc
d6 moi thi van that tuyét vai, that hoan hao...”
Ké dén day giong chi trim xudng, khuén mat

thoang budn.
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Ngay nay, cac san phu khong con phai nam trong
nhiing cin phong day mui thudc sat trung. Ho
chon nhiing bénh vién cung cdp ca mot xuat
d6 an Phip do cac diu bép khach san dén tan
noi phuc vu trong lac chd sinh. Va ho dugc 6m
con minh lan dau tién tai mét phong riéng nhu
khéch san, trong tiéng nhac du duong. Nhiéu ba
me tdm sy: “Sudt doi nay t6i sé khong thé nao
quén dugc niém xuc dong khi lan dau tién dugc
6m con minh” va dinh ninh rang “Toi rat rat yéu
con” khi nhin theo cic y td dua con quay trd lai
phong danh cho tré so sinh.

Thé nhung, khi trd vé€ cin nha chung cu ctia hai
vg chong, nhitng chuyén buc minh nhu “Chong
vé€ mudn’, “Cé chuyén gi d6 xay ra véi con’, “Con
khong chiju udng giot sita nao”, hay “Khong biét
tai sao con cui quay khéc lién tuc’.. lién tiép dién
ra. Nhiéu ba me tham chi con him huc: “Tai sao
chi c6 méi tdi 1a ngudi phai day hai, ba lan trong
dém g€ thay bim cho con? Liéu c6 phai dda tré
nay sinh ra 1a dé bat nat t6i?”. Suy nghi: “Lan dau
tién trong doi t6i xuat hién mét ngusi khéng bao
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gid hanh dong theo nhiing gi t6i mudén” ctia ba
me nay co 1& la thit long.

5.!

Bac si tam ly ngudi Thuy Sy Alice Miller tiing
phat biéu: “Khi thdy con quiy khéc, 1am 4m 1 hodc
me nheo, nhiéu bic cha me lap tic néi néng, khong
chi nhin cor v6i 4anh mit nghiém khac dén dang sg
ma con ¢6 nhiing hanh vi kim kep tam tu tinh cam
ctia con.” Ba cling néi thém: “Tré dugc nuoi day trong
moi trudng nhu véy l6n 1én sé gip nhiéu khé khan
trong viéc thdu hiéu tdm ly cia ngudi khac, nhiéu tré
c6 khuynh huéng bi khiém khuyét vé tinh céch: x4u
tinh, hay kho chiu, cdu bén...”

Cé mot thuyc t€ rat dang budn la ngay cang cé
nhiéu budi ndi chuyén ma néi dung chi xoay quanh
nhiing than thd clia cic ba me: “Toi khong thé cam
nhén dugc tinh yéu danh cho con’, “Téi gidn qua nén
16 tay danh con’, thdm chi cdn ¢6 ba me néi: “Toi that

sy ghét dita bé nay ldm r6i” ngay truéc mdt con. R6t
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cudc thi dau 13 nguyén nhan khién cac ba me nay tré

nén nhu vay?

Hau hét cic ba me déu thita nhan da tiing ddnh
con khi qua tiic gidn. Nhiéu ngudi trong s6 ho mang
ning suy nghi “con cdi phai nghe 16i cha me”, vi thé
khi con khdng nghe 16i 1a 14p tdc ndi gian. Tém lai,
nguyén nhén ctia viéc nay 1a do con cdi khong dugc
nhu nhiing ky vong ctia cha me.

Pé khong phai 4n han vé nhiing hanh vi béc
do6ng ctia minh do tic gidn, hay lap ttic roi khoi vi tri
ban dang diing lic d6, hit mot hoi that sdu rdi trd lai,
chic chdn con gian sé bién mat!

0: CAN NGUYEN CUA NHUNG BAT MAN
[¥" LA nGUD CHONG!

Khi dugc hoi: “Tai sao chi lai ddnh con minh?” thi
cac ba me thuong tra 16i: “T6i khong biét phai tdm sy
v6i ai” hay “Khong hiéu tai sao ma con lai qudy khoc
nhu vay”. Khi t6i hoi tiép: “Vay néu tim sy thi chi tim
sy voi ai?” thi ciu tra 16i déu 1a: “Chong”. Thoat nhin,
cau tra 10i tudng chiing 13 mét diéu duong nhién,
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nhung viéc nhiing nguoi phu nit nay chi c6 thé tim
su v6i chong lai cho thdy thém mot sy bé tic ctia ho.

Khi chong di lam vé, viia budc vao clia 13 ngudi
vg da lap tuc k€ nhiing chuyén xay ra trong ngay
vlifa moi ng6i vao ban an ho da bat chuyén: “Chéng
nay,..., nhung khi &y “chéng lai nhanh tay gig t6 bao
chiéu ra dé€ doc”. C6 ngudi vg budn rau than thé:
“Thé gi6i ctia kinh té, chinh tri dang m& ra ti t& bao
mong ma chong t6i dang doc, con thé gidi cha t6i chi
toan nhiing mé bong bong, nhiing phién mudn vé
chuyén nuéi con”

N6i mdt cach khach quan, trén thuc té, nhiéu
dan 6ng Nhat van chua lam tron trich nhiém véi
vg. Ho van ngdy tho cho ring minh la ngudi cha gia
dinh. Thdm chi ¢é nhiing ngudi con c¢6 suy nghi ty
man: “C4 cdn ciu rdi thi cin gi budng méi niia”

Cé ba me cudi ké véi toi: “Trude khi két hon,
toi thdn véi khd nhiéu ban khéac gigi. Chang ti
thudng tro chuyén vé cudc doi, so thich. Nhung ti
khi két hon 8 ndm nay, ngudi khéac giéi ma t6i c6 thé
ndi nhiing chuyén d6 chic chi c6 dda em trai thinh
thodng dén nha choi. Con chéng, khi méi yéu, ching
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toi c6 thé tam sy voi nhau hang tiéng dong h6 & quan
ca phé, nhung sau khi cuéi, nhiing cudc tro chuyén
cia ching t6i chi xoay quanh con cdi ma thoi. Khi to6i
ké nhiing chuyén vé nha ngoai, chéng t6i lang nghe
v6i thdi d6 ho hiing, con khi chuyén sang cha dé
vé nha chong thi anh 4y lai ng6i im nhu tugng. Rét
cudc, ching téi lai quay vé chtt d€ con cai”.

Trudc khi két hon, ngudi phu nii tdn hudng cudc
song theo y minh. Ho cé cdng viéc yéu thich, c6
nhitng cuc tranh luan thing thin v6i nhiing dong
nghiép nam. Nhung khi bat dau chdm séc con cai
& nha, ho phai tii bé hét cong viéc va nhiing kinh
nghiém quy bau ciia minh, vi thé khong it ngudi roi
vao tinh trang stress, khién ho d4y nhiing bat man ay
vé phia con tré.

Khi doc két qua thim do y kién, “Véi tu cach
la mét ngudi vo, hién tai ban ¢6 di€u gi bat man
khoéng?”, t6i nhén thdy bat man l16n nhit cua ho
chinh 1a “chéng minh”. Véi cau héi cu thé hon: “Ban
bt mén & diém nao?” thi cau trd loi la “ich ky’, “dé

» «

ndi néng”, “ching bao git d& din viéc nhd”, “chi toan
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cong viéc vdi choi golf”. Trong ban diéu tra ¢c6 mét
vai cau tra 16i: “Khong c6 bat man gi cd”. Khi ching
t6i thu hoi lai: “Khong c6 bat man gi thi qua tuyét voi
roi nhi?” thi ho tra 16i: “Téi da khong con quan tam
dén viéc minh ¢6 bat man gi hay khong tii lau roi”
Khi dugc hoéi: “Tuy néi 13 khéng quan tdm nhung
nhiéu lic chi cadm thdy buoén va thit vong lam ding
khong?”, thi ho méi trai long: “Véang, dung la nhu
thé”. Khi dugc hoi tiép: “Vay chi lam thé nao dé€ giai
toa nhiing ndi budn d6?”, ciu tra 16i nhiéu nhit la:
“Toi chi can nghi dén con thoi”

Trén ching dudng nuodi day con, ngudi chong
dau phai hé trg vg bing cach gitp d& viéc nha, danh
thai gian chai véi con hay dua dén con di hoc. Chinh
su hd trg vé€ mit tinh thin cta chong d€ ngusi vg
khong c6 suy nghi: “Con la tat ca 1é séng” mdi la
trach nhiém 16n lao ma khong ai thay thé dugc.

‘{: BUNG CHAY TRGN QUA KHU
Chj Y buén ba khi k€ véi t6i v€ ngudi cha ctia
minh: “Diéu t6i 4n tugng nhdt vé€ bd la ban tay
to 16n ctia ong” Binh thudng cha chi rét hién
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lanh nhung hé udng rugu vao 1a “thugng cing
chan, ha cing tay” v6i vg. Chi néi, cho dén tin
bay gi¢ van con nhé rit ré hinh anh me kéo tay
minh chay trén nhiing trdn don ctia cha. Nhung
té hon, khong nhiing khong thé gat ra khoi ddu
nhiing hinh anh nidm xua, chi con nhin thdy
ching & chinh dia con clia minh: “Téi thdy minh
khéng c6 tinh yéu véi con” Tré tréu thay, du da
tling trai qua thoi tho du ddy dau khé véi nhiing
hoang sg trudc nhiing tran don va 4m tham chiu
dung moi ménh lénh cha ngudi cha nét rugu,
khi con khong nghe 16i, chi lai chi biét ming mo:
“Tai sao con khong chiu nghe 16i?” va danh con.
Khi con gao khéc: “Me i, con xin 16i, xin 16i” thi
am thanh cta qua khi dau dén ma chj tting phai
chiu dung lai doi vé khién con gian dii trong chi
lai cang bung chay dii d6i hon.

V¢

Péi v6i nhiing ngusi lam cong viéc ling nghe

moi phién mudn vé nuodi day con cdi cua ngusi khic
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nhu t6i thi cau “Ngudi ta thudng cé khuynh hudng
nudi day con theo cich minh dugc nudéi day” qua
thyc mang mét y nghia niang né. Ngudi phu nit &
trén dang tdi hién lai mét sy thuc: “Phat con minh
nhu nhing gi minh bi phat” du chinh chi cling nim
bat dugc rét r6 su thuc nay. Chj néi trong nudc mét:
“Dém dén, t6i nam trong chin va ty danh minh vao
ché da dénh con”

Nhiing suy nghi, cdm nhé4n cta nguéi phu nt
nay khoéng thé thay d6i m¢t sém moét chiéu chi bang
nhiing 16i néi ctia t6i, nhung phut trai long ctia chi da
gidp t6i dua cho chi mét goi y hay. D6 1a khi chi tim
su: “Toi nhé rit rd me da kéo tay toi chay trong con
hém nho dé thoat khéi ngudi cha say xin dang quat
thdo om som”. Hién tai, mdi khi ¢c6 mau thuin véi
con, chi Y lai ¢é cam gidc hinh 4nh ndm xua minh
chon vii tén sdu trong day long dang s6ng lai. Bing
cach hoéi tudng va d6i dién véi hinh dnh chinh minh
nam xua, chi di bat ddu dén nhin hinh 4nh da con
dang gao khéc xin 16i me.

Nhiéu ngudi trong s6 ching ta did quyét dinh
chon cho minh mét cudc sdng an toan béng cich-
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Géc tu vin “Cham séc tré so sinh” do tdi phy
trich dugc b6 tri canh mot qudy ban dé choi tré
em. Céc ba me thuong dan con theo d€ tham gia
budi ndi chuyén. Hom trudc, cé ngudi me mot
tay b€ em bé, mot tay dit mot dia tré khoang
3 tudi ngbi xuéng ghé d€ nho tu van. Phia sau
chi con c¢6 mét bé gai hoc sinh tiéu hoc. Khi chi
dinh bat diu ciu chuyén thi dia bé trai 3 tudi
lién tuc kéo vay me nai ni: “Di ma me, me”. Toi
doan chic ho wita di qua khu quiy ban d6 choi.
Cé 1é ngudi me da hita sé mua do choi cho con
nén chi ndi véi con rat diu dang: “Con dgi me
mot chat nhé!”. Nhung khi chiing t6i vita mdi bét
dau cdu chuyén thi ciu bé lai ti€p tuc thic giyc.
Ngudi me 16n tiéng nhic nhé: “Me da bao con
dgi me mot chut roi cd ma!” thi ngay lap tic dda
tré viia khéc to vira gidt manh vdy me. Ngudi me
ding diy, mét tay van dang 6m em bé, hét to:
“Khéng dugc! Me da néi roi co ma. Me 1a me ctia
con c6 ding khong?”, va tay kia danh that manh
vao nguoi dua tré.
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Céch day khong lau, khi dén moét siéu thi gdn nha
dé€ mua sam, t6i gdp mot ngusi phu nit dit theo
con. Khi t6i nhudng hai me con qua ctia truée,
ngudi me dy khé cii ddu cam on va ndm tay con
di qua trudc. “Mot ba me that dé mén”, t6i thAm
nghi vdy. Ngay sét phia trong ctia vao cé xép sin
rat nhiéu gié va xe ddy mua sam. Trong lic nguoi
me véi tay ldy mot chiéc xe dy thi dita bé vdi tim
cach chui vao ké phia duéi xe dé ng6i. Nhung vi
mdi chi 2 tudi nén cau bé loay hoay, 16ng ngéng
lam di lam lai vai lan ma chua dugc. Ngudi me ¢6
vé s6t rudt, luon miéng giuc: “Nhanh 1én, nhanh
1én nao!” nhung chi chi dling nhin con. Dia bé
mdi chi chui dugc ntia ngudi vao ké nhung chi
da bat dau ddy xe. Dia bé hoang so nging 1én hét
to: “Me, me”. Thdy vay, ba me lién d4 that manh
vao nguoi con. Dda tré bi me d4 da ngdi gon
trong ké xe day.

LT
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Nhiing ngudi me trong ciu chuyén trén hoan
toan khong phai la nhiing ba me ngugc dai con. Chic
chdn binh thudng ho rit yéu thuong con, chi don
gian la ho khong gidi trong viéc tao dung méi quan

hé vdi con minh.

O Nhat, me va con thudng xuyén c6 sy tiép xuc
co thé: me con ngl cung nhau, con nam ngt gida cha
me, 16i me dju con trén lung hoic trudc nguc. Mot
nha truyén gido phuong Tay khi dén Nhat Ban vao
thoi dai Minh Tri da ghi lai trong cuén nhét ky ctaa
minh véi mét su ngac nhién: “Nhiing nguoi phu nit
Nhét Ban du di dau, 1am gi, ca lic lam cong viéc dong
ang, ho cting déu diu con trén lung”. Cé 1€ véi truyén
théng dé con tu 1ap clia nguoi phuong Tay thi nhiing
hanh ddng tiép xic co thé véi muc dich bai dap tinh
cam me con cua ngudi Nhat la di€u hoi la h‘ing.

Trong xa héi hién dai, xu hudng thich tiép xuc
nhu vay van con kha phd bién, nhiéu ba me tré c6
suy nghi viéc luén & bén canh con la mét nghia vu
clia ngudi me. Dua tré ciing quen véi viéc c6 me

bén canh nén ludén cdm nhin ban thin minh va
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Téi titng c6 khoang thdi gian sinh séng tai Pic. G
khu nha t6i tro c6 mét gia dinh dang nudi con nhé.
Nh¢ lai céch ti€p xdc véi con ctia cap vo chong nay,
t6i thdy van héa nuoi day con ctia ho khac nhiéu so
v6i ngudi Nhat. Budi t6i, sau khi b, tré sé ngu &
chiéc giudng danh riéng cho tré em dugc dét canh
phong ngt ctia cha me. Néu khong c6 van dé gi l6n
thi du1 con c6 khéc, cha me cling khong lai gan. Cudc
séng clia cha me va cudc séng cta tré dugc phén chia
rat rd rang nén tré sé sém hoc dugc moét dieu: “Dui c6
khéc nifa thi ciing khong ¢6 ai dén ¢a”. Trong khi dé,
nhiéu tré § Nhat lai hinh thanh nép nghi “Hé khécla
sé dugc dap Ung” nén thudng gy am i hay khéc loc.

Chinh vi céch nuéi day con dugc hinh thanh
dya trén bdi cdnh van héa cta tling quéc gia nén
khong thé phan dodn mét cdch don gidn gid tri cha
cic phuong phdp nudi con. Nhin vao cich nudi
day con ctia mét bo phén cdc ba me tré ngay nay,
toi thdy viéc 4p dung phuong phap nudi day con
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pha tron gitia trong nudc va nudc ngoai khong
chon loc ctia ho di 1am r6i loan nén tang van héa
truyén thong ctia Nhét Ban.

( Nhat Ban hién nay, néu mot ngudi me tré qua
cu tuyét véi cach nudi con “tiép xuic co thé thi sé bi
trach méc hay 1én an. D6 la bai vi suy nghi nudi day
con truyén thdng véi 6m, cong, diu la dung dan, 1a
gan két tinh cdm me - con... di qué &n su vao tiém
thiic clla méi chiing ta. Cach nghi &y vo6 tinh ap dat
trach nhiém Ién nhiing ngudi phu nit dang nudi day
con cai.

Tai sao suy nghi “6m, cdng, diu la ding din” &y
van dang dugc dong tinh tng h$? Néu dugc me cho
bu thudng xuyén thi con sé cam nhén dugc tinh mau
ttf, diéu nay rit quan trong d6i véi viéc nudi day con
cdi. Tuy nhién, két qua ciia mét vai thi nghiém tam ly
cho thdy, diéu quan trong déi véi viéc nudi day con
khong chi 1a cho b ma con 1a sy 4m 4p, mém mai,
diu dang ctia nguoi me.

Mot nha tam ly hoc ngudi My da thuc hién thi
nghiém trén loai khi nhu sau: Cach ly mét chi khi so
sinh ra khéi khi me va nhét chi vao mét chiéc 16ng
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sit khac cuing véi hai con khi me nhan tao. Mot con
lam bang kim loai luén cho cam giac lanh 1éo nhung
dugc thiét ké c6 thé cung cip siia cho chu khi con.
Mot con dugc boc mét 16p vai mém mai, 4m ap va
dugc tao hinh giéng hét me that cha chd. Chu khi
con 16n 1én v6i hai ngudi me nay. Mot ngay, ngudi ta
ném vio trong 16ng mét con thu nhdi bong qudi vat
r8i quan sat phan tng cta chu khi con. Chu khi con
sé chay nhao t6i khi me ndo? Mot khi me bang kim
loai lanh 180 cho chii 4n hidng ngay hay khi me khong
cho chu dn nhung lai c6 b 16ng that mém mai va am
ap? Va ciu tra 1di la khi me c6 bd 16ng mém am.
Mot loat nhiing bang chiing thyc té da anh
hudng dén cac nha gido duc cling nhu nhiing nguoi
me, va tin ngudng tiép xtc co thé lai cang dugc tén
sung. Cé y kién cho ring, su diu dang va dm 4p cta
ngudi me 13 yéu t6 khong thé thiéu trong viéc cham
soc tré. Tham chi tu tudng nay con dugc coi trong
thdi qua dén ndi nhiéu nguoi két ludn: “Viéc nudi
day con 1a ctia phu nii, chi phu nit méi dam nhiém
dugc”. M6t s6 chuyén gia khuyén khich nhiing ngudi

me ¢c6 con chim phét trién ngén ngit hay bi khiém
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khuyét tif khi méi sinh nén thudng xuyén ém 4p, bé,
diu tré, nham tao dung dugc mdi lién hé gin bé mat
thiét véi con, di€u nay c6 ich cho qua trinh diéu tri

bénh cua tré.

Tré can 16n 1én trong tinh yéu thuong dm ap,
diéu nay 1a dung, nhung néu ap dung tin ngudng tiép
xtc co thé mot cach cuc doan thi khong nén, béi du.
tré rat thich dugc 6m 4p nhung néu dugc “quan sat”
chiing sé con thich hon. Tré danh nhiéu théi gian dé
quan sat moi thi va ciing rét thich thua khi dugc cha
me, ngudi than ngdm nhin minh. Hon niia, tré ciing
rat thich dugc goi, dugc tro chuyén niia.

Theo t6i, khi nu6i day con, khong can qua thién
vé tiép xtc da thit (dju, 6m, bé...) ma hay coi trong
phat trién toan dién ndm gidc quan cla tré, hay chu
trong ca nhiing niém vui nho nhé nhu dugc ngdm
nhin, dugc tro chuyén... ctia tré. Néu me ludn go
minh qué chét trong nhitng nhan thic kiéu: “Néu
khong thé & bén canh con...” hay “Néu minh khong
thé€ cling choi véi con...” thi tré sé khong choi dugc
bat ct thu gi.
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T4t nhién, khi nhitng nhan thdc nay khac véi
hanh dong dang dugc dién ra trong thuc hién trén
thuyc té€ thi cha me sé lo ldng, bt an va mat kién nhan
voi nhiing gi minh dang lam cho tré, d€ r6i dan dén
nhitng hanh vi méang mo hay danh tré.

L1

Mot trudng mam non khong c¢6 16p cho cac bé
dudi 1 tudi nén da phai siia sang lai phong hiéu
trudng d€ lam phong tréng tré. Thay hiéu trddng
chilam viéc & mdt géc nho trong phong do. Thay
khong ddm nhén viéc tréng tré ma van goi - nhan
nhiing cudc dién thoai bén canh nhiing difa tré
va tro chuyén véi ching khi ranh réi. Khi nhiing
duda tré hoc & phong d6 16n 1én, ching van goi:
“Thay hiéu trudng oi, thay hiéu trudng oi!” mot
cach rét triu mén.

L1
Néu nudi day tré véi tam ly thoai maéi thi chic

chén ban sé cam thdy co6ng viéc nay thét vui va thua vi.
bay la cong viéc, chic chidn thuong xuyén c6 nhiing
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khoéng thoi gian ban phai chju rit nhiéu ap luc tu
cac phia. biing ky vong phuong phap nudi day con
clia minh sé c6 két qué trong mot sém mét chiéu,
nhu thé ban sé 13 mdt ngusi me sang sudt.

0/: DAU DAU Vi TRE TE DAM

Trong mot 1an chuén bi cho chuyén da ngoai tap thé,
phu huynh ctia mét hoc sinh 16p Nam da néi véi gido
vién chl nhiém ring: “Lac chdu ngu say, nho co trai
mot miéng ga chong thidm xudng dudi chan gidp toi.
Sang hom sau, trudc khi chdu day c6 hay thay miéng
ga bi udt di nhé!”. Mai dau t6i thuc su khong hiéu
ngudi me &y mudn ndi gi.

W

“Con gai t6i 1a mot dda bé thong minh nhanh
nhen. N6 chua bao gi¢ t¢ dim ca. Nhung r6i
moi thit da thay daéi k€ tit 1an dau tién né tham
gia diéu hanh biéu dién trong ngay hoi thé thao
ctia trudng mam non”. Co bé rat chim chi luyén
tap, mong chd dén ngay hom dé. Ngusi me ciing
thita nhan: “T6i rat hanh dién va tu hao vé su
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cham chi ctia con gai minh” Thé nhung, trong
ngay hoi thé thao, vi qué cing thing nén c6 bé da
méc mot 16i 16n. Hom d6, ¢ bé da bj co gido phé
binh nghiém khic: “Tai sao em lai ¢ thé méc 16i
tai hai nhu thé chit?” va ti 36 c6 bé khong con
thich dén trudng nita. Nguoi me da c8 ging tim
moi cach dong vién con di hoc trg lai. Chiing té
dam ctia ¢6 bé bat dau xuit hién tir d6. Co6 bé rat
lo ling vé chuyén nay. T6i nao trudc khi di ngt,
cO bé cing dan me that ky: “Me oi, dém nay me
nhdé goi con day di té nhé!” r6i méi chiu di ngl.
Nhung c6 bé van thudng xuyén te ddm trudc khi
me danh thic.

s

Bay gid, c6 bé d6 da 1a hoc sinh 16p Nam nhung
van t¢ ddm hdng dém. Su hoat bét tuoi vui truéc day
ciing da hoan toan bién mit, c6 bé khong con tro
chuyén v6i me nhu truéc nita. Co6 luc, ngudi me da
nghi c6 bé dang dan tré thanh mot ngudi khac. Cac
ban trong 16p khong ai biét vé chuyén té dam cta c6
bé, vi thé & noi da ngoai, cd gido chi nhiém da phai
bi mét trai tdm ga chéng thim ma me c6 bé gii.
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Chiing te dam & tré thuc sy la mét vin dé dau
d4u nhung thong thudng tré sé khac phuc dugce vin
dé nay trudc khi budc vao ti€u hoc. Véi nhiing tré
kéo dai chiing t¢ dam dén tan 16p Nam nhu c6 bé
trén, ngudi me cang can giup dd dé tré khong nghi
t¢ ddm la diéu xdu xa hay ddng x4u hé. Quan trong
hon, cha me céan loai bé hoan toan nhiing suy nghi
4y trong ddu minh trudc. Gilia cha me va con céi
khong nén c6 bét cd sy gidu giém nao vé chuyén
t¢ ddm. Cha me cén tdm ly, bao dung d€ con cam
thdy viéc thay ga trai giuong méi 14n minh té uét 1a
chuyén hét stic hién nhién, binh thudng. Tém lai,
hay ho trg d€ tré c6 dugc mot tinh than thodi mai,
suy nghi nhe nhang, coi chuyén té dim “chi la that
bai nhé xiu”. Khi da lam dugc diéu d6, vin dé con
lai chi 13 thoi gian ma thoi.
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Mot ngudi me da tdm sy rit nghiém tac véi toi
ring: “Khoéng hiéu tai sao cing la con minh nhung
t6i khong quy dida chi cd mot chat nao”. Lac dy
trong d4u t6i xuat hién mot méi nghi ngd vé huyét
thong clia hai me con, chi khéng chi don thuan 1a
chuyén me con khong hgp tinh nhau.

Trong céc cudn tap chi ma phu nii yéu thich
thudng c6 myc “Do do hop nhau cta chang va
nang”. Duong nhu cum tii “d6 hop nhau” khéng
chi danh cho cac ciap d6i, ma con dung cho cha
me va con cai.

Khi t6i hoi: “Co chi 1a dda tré nhu thé nao?”, thi
ngudi phu ni dy tra 16i: “N6 hién lanh, ngoan
ngodn, nghe 16i, chi c4n t6i bio mét cau thi du
la viéc ghét cay ghét dang nd ciing sé tu nguyén
lam. Ciing chinh vi thé ma t6i khong thich né".
Budi tdi trong lic dang xem ti-vi, néu me héi:
“Con da chuin bi bai vé ngay mai chua?” thi dda
tré sé 1ap tlc tra 16i ngay: “Roi a”. Nhung sang
hom sau lai cuéng cudng tim sach vé, d6 dung
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hoc tép... dén ndi nhiéu hém bi muodn hoc. Khi
ngudi me byc minh chi chiét: “Ddy thiy chua,
t6i qua t6i da nhic dén nhu thé réi”, con bé chi
ngudc mit 1én lidm me. Anh mit 4y “giéng hét
b6 ndé” nén ngudsi me cang tuc gian, cing ming
con nang 16i hon.

1

Nguoi me 4y ké vé ¢ chi ca véi thai do lanh nhat
nhung lai t6 ra rdt hao hing khi néi vé dda con thi
hai: “Con céu con trai kém chi né 2 tuéi lai dang yéu
14m!” Néi 1a yéu dda bé vi n6 dang yéu nhung chinh
xac hon 14 vi ngudi me 4y hiéu ré moi thi vé cau con
trai ciia minh. Nghe ciu chuyén cta chi, lic dau t6i
tham nghi dé c¢6 phai dai gia dinh dau ma méi quan
hé phiic tap thé, nhung c6 1€ chinh vi gia dinh nhé nén
m&i dé nay sinh moi quan hé phic tap va ning né.

That ky la 1a trong mét gia dinh nhé (gia dinh hat
nhan hay gia dinh hai thé hé) thuong c6 mét dda tré
hay bi mang. Nhu ngudi me trén, chi tinh ¢ cham
mit dida con ca trong bép thdi 1a c6 thé ming mo
gay gat: “Con lam cdi gi & day thé?” Cé nhiéu diia tré
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trong cac gia dinh khdac ciing & tinh trang nhu vay,
mic du thinh thodng méi vao bép nhung ci vao la bi
me ming. Nhiing diia tré nay bi goi 1a “dda con hu”.
Viy tai sao trong gia dinh lai c6 nhiing dia tré “bi
ghét” theo nhiing cach “v6 ly” nhu thé?

Tb6i nghi khai niém “nhiing dia tré hu” that tritu
tugng: bi 6m s6t, bi thuong do nghich nggm, hay
bi nha trudng yéu cdu mdi phu huynh dén... Tom
lai, nhiing dia tré giy ra ric roi, phién toai cho gia
dinh déu bi gdn mac “hu”. Nhung thuc té, chinh nho
nhiing rac r8i phat sinh d6 cta tré ma moéi quan hé
trong gia dinh cang dugc thét chit. Gia dinh t6i ciing
vay. Mot 14n, khi thay hai vo chdng tdi xung khic,
dua con trai ca da c6 tinh cam gay bong chay dianh
diia bé canh nha d€ chang t6i lai cing nhau sang xin
16i hang x6m. Nh¢o dida con trai nghich nggm ma méi
quan hé cta ching t6i da gin b6 hon. C4 16, nhiing
“dda con hu” la nhiing dita tré rat nhay bén khi moéi
quan hé gia dinh, cha me cé “d4u hiéu nguy hiém”.
Vay nén, nhiing bac cha me ciing cdn phai thiu hiéu
su mét moi cta nhiing tré ludn bi cho la “hu” trong
khi ching phai ganh vac trong trach ning né nay.
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Nhiing dia tré tao cho cha me cam gidc yén tim
dugc goi la “dida con ngoan”. Pling nhu ba me trén da
noi: “Tdi hiéu ré né nhu chinh ban than minh” Dé 1a
nhiing dda tré thudng xuyén dugc cd gidao danh gia
cao & trudng mau gido, lam t6t moi thi khi di hoc
thém & cic 16p niang khiéu (tra dao, cdm hoa, thu
phap, am nhac, nhay, maa...). Nh& lam viéc gi ciing
dugc tin tudng, ching nhu thé 1a mt nita phan thin
hoan hédo ctia ching ta vdy. Mdi khi dugc cac phu
huynh khéc khen: “Bé Miho nha chi choi piano gidi,
lai dugc cac ban trong 16p rat yéu quy. Toéi ghen ti
v6i chi lam ddy”, nguoi me du van t6 ra khiém t6n xa
giao: “Oi c6 gi d4u ma ghen ti ha chi. Chau con phai
¢ géng nhiéu” nhung thét ra trong long chj vd cung
sung suéng va man nguyén.

L

Thinh thoang t6i c6 tham gia mét s6 budi cdm
trai mia hé danh cho tré khuyét tit. Hing nim,
chi K thudng dan ciu con trai bj cham phat trién
tri tué ctia minh di nhung mua hé vita réi chj
cho ca chi gdi clia cau bé cung tham gia. D¢ 1a
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mot ¢ bé hoc sinh 16p 6 c6 vé 1ém linh, nhanh
nhen. Thé nhung, téi thdy trong sudt budi cam
trai, c6 bé hoan toan khong dugc vui choi hay
tham gia bat ¢t moét hoat dong nao. Ca ngay co6
bé chi danh thoi gian d€ cham séc cho cau em
trai khuyét tat. Ngudi me c6 vé rit hai long. Toi
da néi vdi c6 bé: “Viéc chim séc em trai chau da
¢6 me chéu va tinh nguyén vién lo rdi, chau hay
vui choi di chd”.

L1

Chung ta thudng khong miy d€ y nhung that sy
6 rit nhiéu vin dé ding s¢ tiém 4n trong moi quan
hé gitia anh chi em trong nha. Vi thé, cha me can
theo doi sat sao tdm tu tinh cam cta tiing dda con.
Trudng hop gia dinh cta chi K, viéc nguai chi gac lai
nhiéu niém vui, s& thich ctia ban than da giup co bé
hiéu dugc tim trang chia ngudi em trai khuyét tat.
Do d6, c6 bé khong don thuan chi chdm séc em trai
minh & théi diém hién tai ma chic chin sé van tiép

tuc gitip 6 em trong tuong lai.
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Nhitng “dtia con ngoan” ludn ¢8 géng dép ting
ky vong clia me thudng thu hit sy chd y cia gia dinh
bang nhiing hanh dong ndi bét cia minh. C6 thé ndi,
day la tuyp ngugc lai ctia nhiing “da con hu”, nhung
thyc ra trach nhiém ma ca hai phéi ganh vac ¢éu nhu
nhau, déu ludn phai ¢6 gong 1én d€ hudng énh mat
cta ca gia dinh minh. Néi cach khic, ching déu la
nhiing dda tré khong hanh phuc.
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pUNG BAT CON PHAI BONG BAT CU
VAI NAO

,./ﬁ
Mot ngudi me dan theo ba ciu con trai budc dén
gbc tu vin cua toi. Ba dda tré déu khde manh
va ngudi me that hanh phuc vi khong ¢é gi phai
phan nan vé chiing. Con trai ca 1a déi trudng
mot cau lac bo béng da, duge nhiéu ban beé trong
truong yéu mén. Con 1t thi dam mé choi nhac
cu va ciing ¢6 kha nhiéu ban bé. Budi téi, lic nao
cling thdy cdu bé néi chuyén dién thoai véi ban.

Péi tugng ba me can tbi tu vén la ciu con trai
thi hai. Médc du ciing tham gia rat nhiéu céu lac
bd nhung ciu khéng c6 ban. Dén gis &n, khi
ngudi me goi: “Cac con oi xudéng an com” néu
con trai cd va it déu thua to: “Vang a” rdi lao
ngay ti ting 2 xudng thi cau con trai thd mai
khong chiu xuéng an com. Ngusi me bat dau dé
y dén sy bat binh thudng ctia cau bé.

W
Mot gia dinh c6 ba, bdn con thudng cé mot tré

khdng c6 gi ndi trdi. B 1a chuyén binh thudng. Van
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dé & ché c6 nhiéu tré khong hin 1a khong c6 diém gi
ndi bat, ma 1a it dugc cha me d€ mit tdi. Ching dugc
goi 1a “nhiing dida con bi bé quén”. Thudng ngudi con
& gitia sé la nhiing dua tré phai am tham ganh vac
vai tro thiét thoi nay. Nhiing dia tré nay khi trudng
thanh vin mang trong minh mdt cdm giac ning né
trong méi quan hé véi anh chi em, ¢6 nhiing truong
hop nay sinh mau thuan, tranh chdp.

Nang luc, s6 trudng cta tré dugc hinh thanh qua
tinh cach cta tré. Nhung vai trd6 ma gia dinh dang
phén cho tiing dia tré c6 thé tao ra sic anh hudng
16n t6i mic thay d6i ca cudc doi cha dia tré d6. Co6
khoéng it trudng hop, cha me hanh dong moét cach
vo thiic ma khong biét minh dang v6 tinh ap dit vai
trd cho tré. Von di viéc thdo 16p mét na dong vai d6
cho tré 1 cong viéc ctia cha me, nhung trong nhiing
trudng hgp cha me khong thé doc 13p tai chinh hay
khoéng 8n dinh cudc s6ng, hodc ngudi vg khong duogc
chong hé trg day da vé mét tinh thin nén lang quén
nhiém vy dy va s6ng phu thudc vao con, d€ r6i nhiing
biét danh “dda con hu”, “dlia con ngoan”, “dia con bi

g _.»

bd quén’, “dlta con chin chdn” l1an lugt dugc ra doi.
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Khi chua chin chin thi ban than tré lu6n tin
ring nhiing hanh déng cu xd nhu vay chinh la méi
quan hé me - con. Nhung khi bat d4u tu lap, ching sé
nhin thiy la lung va bit cong, dan dén viéc nay sinh
su phan khéng va long cam ghét me ctia minh. Méi
quan hé me - con sé c6 nguy co bi ran nit khong thé
han gin.

v Y .
/@ B0I KHI CUNG CAN "BAN GAY TAI TRAU

Gitia cha me va con cai xudt hién sy lanh nhat va
khoang cach, khi d6, méi quan hé cha me - con céi
la méi quan hé khong hanh phic. Hay coi viéc con
cai tim dén cha me d€ tim su nhiing niém vui, ndi
budn, tham chi phan nan hay thé hién sy bét binh la
mdt viéc rat d6i binh thudng, chi khong phai la mét
viéc phai dugc chuén bj truéc. Mot ngudi me tiing

noéi: “Lam sao ma coi chuyén con céi diing trudc mit
minh la chuyén duong nhién dugc chi” Khi thd hoi
tai sao lai khong thé€ coi la “duong nhién” dugc, toi
nhén ra chinh “th€ dién” cia cha me dang la thi giy

s &

tré ngai, tdm ly “nhugng bd thi mat hét uy trudc mit
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con” dang chi phdi manh mé nhiéu bac phy huynh.
Co 1& & day khong chi 1a chuyén khong muén thua
con ma nhing bac cha me, dic biét 1a ngudi me,
dang nuéi day con theo chuin muc danh gid ctia xa
héi khi coi viéc nuoi day con thét bai la 16i Iam khong
thé tha thd dugc.

Néu khong tao dung méi quan hé “duong nhién”
v4i con cdi thi gitia cha me va con cdi mai méi van chi
1a su ngudilanh cuia tinh cam va sy kiéu ngao clia thé
dién ma thoi. Ca hai bén déu khong thé hanh dong
theo suy nghi ctia minh va mot ho sau trong quan hé
cha me - con cdai dan hinh thanh.

Vay cha me cén phai lam gi d€ tao dung méi
quan hé “duong nhién” dy? Cha me can hiéu r6 vé
su phat trién, suy nghi ciia con. Tré thudng xuyén
néi véi cha me nhiing cau mang tinh phan khang
nhu: “D€ con ty 1am”, “Ké con”, “Khong can bs me
phai lo,” nhung nhiéu bac cha me khong hiéu ring
day chinh la co hoi hoan hao d€ tré cang c6 cé lam
theo y minh, d€ rdi cudc tranh cii ngay cang gay
gat, su thdu hiéu lan nhau cang tré nén xa vgi hon.
C6 nhiing bac cha me lai im ling, nhin con chi vi
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khong muén bi cudn vao théi do thach thic, khiéu
khich ctia con. Nhung lam nhu vay chi khién nhiing
bat man cta cha me cang thém tich tu va dan dén
nhiing hau qua tiéu cuyc.

Theo tdi, thinh thodng cac bac cha me hay thi
lai moét budce trude con minh. Nhiéu ngusi lo ling
néu “dé thua tré, tic 1a néu lam mot diéu gi dé dé
nhugng bo tré thi tré lai dugc da lan t6i va sé ngay
cang ty man. Téi muon noéi véi cac ban 1a “Khong
sao cd” Tré c6 thoi ky rat di dng véi sy can thiép
clia cha me nén ludn té thai do bat can: “Cd d€ con
ty 1am” du ¢6 rat nhiéu thid tré khong thé ty minh
lam dugc. Thinh thoang, hay ci dé ching tu lam,
dé chiing nhan nhiing that bai. Viéc cha me giup tré
thoat khoi nhiing bé tic khi d6 sé tao ra méi quan hé
cha me - con cdi “duong nhién” Hon nita, khi thay
“b6 me da chiu thua minh’, tré sé c6 cam giac tu do
vi dugc thoat ra khoi vai dién minh bi 4p dat. Xét
vé mét phuong dién nao d6, “chiu thua con” ciing l1a
mot nghé thuat nuoéi day con.
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‘Ig con st CAC LOP HoC

Trudc day t6i da tling mé moét 16p hoc vé trd choi xép
khdi Nikitin, mt tro choi gido duc tri tué, tai mdt toa
nha trén dudng Aoyama ctia Tokyo. Lép hoc nay gidi
thiéu va hudéng dan vé tro choi xép nhiing khéi vuéng
nhiéu mau sic Nikitin. Pay la mét tro choi do 6ng
Nikitin, ngudi d€ xudng thuyét nudi day con doc déo
ctia Nga, nghi ra. Lép hoc chi mé trong mét nam thdi
nhung t6i da thu dugc rat nhiéu kinh nghiém quy bau.

Cung luc @6, con sét trudng mam non tu thuc va
stic néng ctia cac phuong phép gido duc sém & Tokyo
da khién mot ngudi dang song & vung Osaka nhu toi
di hét tit ngac nhién nay dén ngac nhién khac. Khong
chi gi6i han trong pham vi tht d6 va nhiing ving l4n
can, tii Yokohama dén Saitama xa x6i, nhiéu ba me
da tap trung lai v6i mong mudn tdi sé t6 chic thém
nhiing budi hudéng dan chei Nikitin.

V¢
Trong s6 tré hoc xép khéi Nikitin, tdi c6 4n tugng

rt siu sic v6i mot ciu bé. Khi d6, cdu dang theo
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mdt vai 16p hoc va cac khoéa nghé thuat khac,
nhung ngudi me mong mudn bang moi gid con
phai hoc xép khdi Nikitin, nén cdu bé da dén l6p
hoc ctia t6i. Khi t6i n6i v6i me cau: “Chi khong
cin phai cho con theo qué nhiéu 16p hoc nhu
thé&, thi ngudi me do6 da tra 16i rat nghiém tac:
“Séng & Tokyo ma 3 tudi chua hoc nhu véy thi
t6i s6t rudt Idm”,

Trong khi t6i néi chuyén véi ngudi me, cau bé
viét nguéch ngoac rit nhiéu ti tiéng Héan va
tiéng Anh én tdim bang den va lién tuc nai ni
chung t6i nhin nhiing chi c4u viét. Sau mot hoi
khong thiy ai d€ y ¢én minh, cdu khong ngéi yén
va bit ddu qudy rdy me. Ba me noéi ring 6 nha cau
ciing thudng lam nhu vay. T6i néi: “Thay vi nhéi
nhét that nhiéu kién thic vao diu, chi nén danh
cho con m¢t khoang trong” Ngudi me ciing cong
nhan chi da bat dau d€ y dén théi d6 ctia con gin
day va ké cho t6i vé chuyén con minh thuong
khong giti dugc su binh tinh can ¢6 va cach néi
chuyén nhiéu lic rat ki la. Toi da giai thich véi
chi ring viéc tao mot khe hd trong dau con tré 1a
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rit quan trong, bdi tré sé ném vao dé nhitng hinh
dung va tudng tugng phong phu, d€ réi tit 6 phat
huy néng luc tudng tugng va md rong kién thuc.
To6i cing khuyén, viéc chi can lam cho con béy
gid khong phai la truyén dat kién thiic, ma la tao
cho con thét nhiéu co h$i d¢ md rong tim mat va
danh thoi gian choi véi con nhiéu hon.

L

Thai gian sau d6, cdu bé da thay d6i rit nhiéu.
Cau da biét néi ra tdm trang ctia minh, hiéu déng va
tinh nghich hon. Mgt lan nifa, qua ciu chuyén cia
cau bé, t6i hoc dugc thém vé y nghia cia d6 chai va
céac tro choi. Do choi la vit tiép nhian moi tim tu va
cam xuc cua tré. D& tré biét thé hién ban than minh,
viéc cha me danh thdi gian va tim huyét d€ truyén
cho con sy ty tin va an tam tuyét d6i la rat quan
trong. Tré sé dan hiéu vé thé gidi rong 16n quanh
minh thong qua ti€p xuc véi cac tro choi va giao luu
cam xuc véi cac mén do choi dé.

Vai thang sau, ciu bé da bat dau say mé tro choi
x€p hinh khéi gb. Khi nhin cdu bé choi, t6i diy 1én
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mot niém tin tudng rang cau dang c6 trong tay nhiing
kinh nghiém quy gia cta cudc ddi, d6 1a thanh cong
(xép chdng cac khdi gb 1én cao) va thit bai (cic khoi
g6 bi d6) tit mot moén do choi.
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‘{g AHING BUA TRE Bl TGN THUONG

Vi GIA BiNH TAN VO

Thai gian gin day, s6 lugng nhiing cuén sach viét vé
cha dé “Nhiing dita tré bi t6n thuong trong gia dinh”
- nhiing dda tré c6 thdi tho du bj cha me d6i xit bao
luc, khi 16n 1én trd thanh ngusi chdng, ngusi cha sé
ldp lai nhiing hanh dong bao luc iy véi vg va con
minh, & cic nha sich ting 1én dang ké.

Vai ndm trudc, cudn sich thudc thé loai phi hu
cdu ctia My c6 tén “Chuyén vién phan tich tam ly
FBI” cia Nha xuit ban Hayakawa dugc rit nhiéu
ngudi tim doc va trd thanh dé tai dugc ban tan soi
ndi khi d6. D6 1a mot cau chuyén c6 that ké vé nhiing
to0i pham tinh duc xay ra trong xa hoi My thai hién
dai, trong d6 c6 nhiéu vu viéc khién ngusi ta qua
d6i dau don dé ly giai tai sao ciing la con ngudi véi
nhau ma lai c6 thé thuc hién nhitng hanh vi tan nhén
dén véy. Céc diéu tra vién da phong van nhiing pham
nhan trong nha ti, déng thoi theo déi gia dinh va tim
hiéu cach nhiing tén tdi pham da dugc nudi day. Két
qua la tdt ca nhiing méi trudng gido duc thdi tho au
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clia nhiing tén tdi pham nay déu cé vin dé. Nhiéu tén
dugc sinh ra va 16n 1én trong nhiing gia dinh rt binh
thudng nhung méi quan hé trong gia dinh 4n gidu
nhiing su lanh nhat d4 dnh hudng 16n dén qua trinh
truéng thanh ctia ching.

Diéu tdc gid nhdn manh nhiéu lan trong cuén
sach 1a mét sy that: “Nhiing tén t6i pham di man
khong phai khi 16n lén méi d6t nhién tré thanh
nhiing ké tan bao, gy ra nhiing t6i 4c ghé tdm ma
nguyén nhén siu xa la thoi tho du ching da ting
pham nhiing t6i kiéu nhu thé nhung & mic d6 nhe
hon” Ngoai ra, nhiéu tén t¢i pham khonglénlén trong
nhing gia dinh tan v& hay ngheo khé ma dugc nuoéi
duéng trong nhiing gia dinh ¢6 vé nhu hét stic binh
thuong, nang lyc tri tué ciing & miic d6 binh thusong.
Cé diéu, khi ri1 bo 16p vo boc dugce nguy trang hoan
hdo, ta mdi biét chiing da phai chiu dung nhiing su
ngugc dai vé thé chét va tinh than 16n dén thé nao
tll nhitng moi quan hé vg chong ngay cang x4u di,
tii nhiing 6ng bo say xin t&i ngay, ti tinh trang that
nghiép cta cha hay me... Trong nhiéu trudng hop,
tré thudng xuyén chim trong nhiing tran don roi ctia
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cha me khi 16n 1én sé diing bao luc véi nhiing diia tré
khéc. Tac gia ciia cudn sach trén di sdu vao phén tich
nhiéu tén t6i pham ting phai chiu su ngugc dai ning
né vé mit tinh thin trong qua khi. Vi dy, c6 ba me
da nhot dida tré vao mot chiéc hop cac tong, bt ti-vi
dé ddy roi di lam va khi tré vé nha lap tic cho dia tré
an roi dat ngay vao giudng ngi. Nhu thé, dia tré nay
d4 16n 1én v6i m4t suy nghi: su tén tai cta minh la tré
ngai, 14 “cuc ng” d6i v6i cha me.

Toi tiing dugc nghe ké, & nha tré ma t6i hay téi
c6 nhitng ba me dang nuéi con nhung gan nhu ri bo
trach nhiém nuo6i day con ctia minh.

v

Budi sang, vita dén nha tré, Yosuke lién chui ngay
vio chin va khong thd ddu ra cho dén khi me
cdu vé. Gido vién phai goi rit nhiéu lan cdu méi
chiu 16 mit ra, y nhu chi rua véy.

Cong viéc hang ngay cua Keiko la chay vong tron
quanh 16p hoc, viit d6 choi va d6 dung hoc tép
biia bai khip noi. Cac ban khac chi cAn cham nhe
va0 ngudi la cd bé sé 1ap tic ddy ban ra va giat toc
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ban. Du cic ¢b gido c6 nhic nhd thé nao di nita
thi c6 bé van ci ldp lai nhiing hanh dong ay.

Céc c6 gido rit mudn biét sinh hoat ctia tré khi &
nha nhung cac ba me hodc khong chiu néi chuyén
nghiém tuc hodc né tranh thang thiing: “Théi du
r6i (T6i khong mudn néi vé chuyén nay thém
niia)”. Chic chin, khoang thgi gian & nha cla
Yosuke va Keiko riat nang né va khing khiép.

Keiko thudng xuyén dén 16p muédn. Gido vién -
cht nhiém da nhic nhd me ¢6 bé nhiéu lan: “Chi
cht y diing d€ bé bi muén hoc nhé!” nhung tinh
trang van khong cai thién. Mot bubi trudc khi
dén trudng, c6 giao quyét dinh sé dén thaim nha
cua Keiko. Va c6 da khong gidu dugce sy ngac
nhién: “Trong nha, khong biét ndi sao biy gid
nhi... Nhu thé ho dang ngt gitia ngén ngang d6
dac va rac ruédi... Du hoi chét nhung dé 1a mét
cdn nha tip thé binh thudng, nhiéu gia dinh van
sép xép d6 dac rit gon gang nén t6i khéng nghi
nha ctia ho chat t6i mic khong thé bé tri d6 dac
cho ngin ndp dugc. Me Keiko ti trén giudng voi
budc xudng phan bua, khuén mét 16 vé xiu hé:
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“Hém qua toi thic khuya qud...” Hau nhu t6i
ndo ngudi me ciing xem ti-vi cho dén khuya va
con gai ciing cung thic véi me”

Co gido mudn dua Keiko dén trudng nén voi
giuc c6 bé thay quan do va lay cdp sach, lic d6
ngudi me méi luc tim trong déng d6 dac 16n x6n
dudi gim ban, gam giuong dua cho con.

s

Mot vin dé dang lo ngai & cac nha tré gan day
1 nhiing dda tré khong biét gitt gin d6 ca minh va
ciing khong biét don dep. V6i cach ma Keiko dugc
day do thi cd 1é vdn dé d6 han la sé xay ra. Thyc t€
ciing c6 rat nhiéu dda tré dang s6ng mot cudc séng
ching khac gi Keiko.

Céch nhiing tén ti pham dugc day do cing kha
giéng nhau. “Chung lam gi cling bj cha me phét 10,
khoéng bi quy dinh hay gidi han gi vé€ hanh dong ctia
minh. Du ching ¢6 pha phach d6 dac thi ciing khéng
dugc cha me day lam nhu vay la khong t6t nén y thiic
vé su tOn tai ctia nhiing ngudi khac dang s6ng xung
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quanh ching rit m¢ nhat. Ching chi c6 thé nam bat
moi thd khi ban than 13 trung tam”

Toi da tiing xem bo anh so sanh “Can phong ctia
nhiing dia tré” trong céc gia dinh s6ng ¢ thanh phé
va nong thon trén mot sé dic san cda tap chi gido
duc tré em. C6 thé thiy tré em & ca thanh thj va ndng
thon déu 13 nhiing “triéu phu d6 choi” Ching c6 rit
nhiéu mén do6 choi ma ching da khong con hiing tha
choi ti 1au. Toi cdm nhan dugc sic thai duom budn
trong y do cua tac gia thé hién qua nhiing biic anh.

: CHA ME THAT THUONG, CON CAI HOANG MANG

Thét ra, nhiing ngudi me trén diy khong hin la
khong quan tdm dén viéc nudi day con minh. Ho ¢6
chdm sdc, c6 day d6 con nhung vi ho hanh dong tuy
hling nén khién nhiing duda tré bi béi réi. Toi ting
chiing kién mét ba me budi sang dua con dén trudng,
sau d6 hon 1én mé con dé chao tam biét, nhung budi
chiéu dén don con, thdy dda bé cit nin na trong 16p
hoc, x0 gidy cham, chi da quat mang va bo con § cilia
r6i di vé ludn. Thay vy, c6 gido voi bé dua tré dang
gao khoc dudi theo ngudi me.
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" Nhitng ngudi me d6 méng hay khen con déu phu
thudc vao cdm xuc cua ho. Ho khong quan tdm dén
cam xuc ctia con minh. Sy thi€u nhét quan trong thai
d6 d6i v6i con 1a 161 phé bién ctia nhiéu ba me. Nhiéu
ngudi, do thai tho 4u chi nhan dugc thi tinh thuong
yéu khong 6n dinh tif cha me, nén khi 16n 1én va tr&
thanh cha me, ho khong thé git dugc thai do nhat
quan déi véi con minh.

Ngugc dai tré em khong chi 1a hanh vi lam tdn
thuong tré vé mit thé xdc ma con la hanh vi khién
tré ton thuong vé tinh than. D6 1a truéng hgp nhiing
dua tré khong dugce day nhiing diéu co ban ctia cudc
séng, thudng xuyén bj me mang chiii nhu Keiko.

Vay rét cudc tai sao nhiing ba me lai d6i xu véi
con minh nhu v6i m¢t ganh ning nhu thé?

Chung ta c6 thé tim thdy cau tra 10i khi nhin vao
qua khid cta nhiing ba me nay, trong dé c6 thé ké
t6i mot nguyén nhan la chinh ban than nhiing nguasi
phu nit nay héi nho déu bi cha me déi xit nhu mot
ganh ning. Mt nguoi trong s6 ho néi: “Tl bé t6i da
thdy minh ching c6 y nghia gi d6i v6i b6 me”.
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Cho du cha me cé ding ghét thé nao di nifa thi
nhiing dda tré luén tim niém rang khong thé séng
néu khong c6 cha me, nén ching ty bién minh cho
nhiing hanh vi sai khién, mang mé ctia cha me la do
minh chua ngoan. Nhung cang khing dinh hanh vi
clia cha me thi nhiing dia tré cang phai phu dinh
cam xuc cGa minh va roi vao tinh thé tién thoai
ludng nan. Suy cho cung chinh nhiing ba me 4y la
nhiing ba me dédng thuong da ty danh mit co hoi
khéng dinh (tén trong) ban thin minh.

Nhiing gido vién thit sy rit sting s6t khi nghe
tin me ctia Yosuke da bé mic ciu d€ di v6i mot nguoi
dan ong khac. Yosuke tam thdi duge ba cham soc
nhung subat man ctia cdu ngay cang dit ddi va gy ra
nhiing phién muén cho gido vién. Cé tin don rang
khong biét rdé cha ctia Yosuke la ai. Méi lan ngusi
me c6 moi quan hé véi ngudi dan 6ng méi la moi
1an Yosuke phai chiu thém thiét thoi. Theo ba caa
Yosuke, ba sinh con gai luc con tré nén thiéu hiéu
biét, thudng xuyén dinh con, bé mic con. Ba noéi
trong an hin: “Ngudi lam cho n6 thanh ra nhu thé
chinh 1a t6i nén hién gio tdi dang c6 ging chim
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séc chdu dé€ chudc lai 16i 1am nam xua ctia minh

7+

vGi con gai’.

N6i long ctia me Yosuke va Keiko rat gidng véi
ndi long ctia nhiéu ba me t6i gap tai budi néi chuyén
vé nudi day con. Nhiing vét thuong long do gia dinh
gay ra khi bé ctt con d6 am i, dai dang trong ho, dé
r6i khi c6 con, ho lai ldy chinh con minh ra lam d6i
tugng dé€ nguoc dai hoic wiit bo trach nhiém nuodi
day ching. Nhiing ngudi phu nit nay ludn mang
trong minh t6n thuong 16n: vi khong c6 ché diing
trong gia dinh, mat di cai nhin tich cuc véi ban than
nén khong biét thé hién minh nhu thé nao, hay lam
thé nao d€ xay dung méi quan hé ding dan véi ngudi
khéac. Panh con chi béi con khong lam theo diéu
minh muén ciing la vi ho luén dong nhat cam xdic
ctia minh va ctia con bang suy nghi: “Chéc chdn con
t6i sé lam dugc nhiing diéu t6i ky vong” D€ rdi khi
hanh dong ctia con khac véi suy nghi ctia minh, sy
néng nay cta ho lai bung 1én.

Sau vai thang bo nha di, mét hom me cia
Yosuke da 1én dén nha tré d€ gap con. Chj nhé cac co
gido ctia Yosuke giii bi mét chuyén nay végi ba ca cau
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bé. Nhin canh ngudi me 6m céu con trai, gido vién
chit nhi¢m ctia Yosuke cam théy thit nhe long. Pugc
su cho phép ctia hiéu truéng, ngudi me bé ciu con
trai di ra ngoai nhung vai phit sau chi quay lai, trao
con lai cho c6 gido va di vé. C6 vé nhu trong khoang
thoi gian song xa con, trong long ctia ngudi me dy da
nay sinh tinh thuong yéu danh cho con, nhung chi
van chua c¢6 du ty tin d€ thé hién nhiing diéu 46 vai
con, thadm chi chi mot cdi 6m xiét chit chi ciing chua
thé lam dugc. Khéng biét ngudi me dy sé song thé
nao nhung t6i vin mong, qua nhiing ldn tiép xic vai
con, chj sé tao dyng méi quan hé nghiém tic véi moi
ngudi va hoc hoéi nhiing ki nang lam me.
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/@ NGUVEN LY "GUDONG THAN

M4t ngudi me tling ntia duia nifa that: “Con bé
nay dang ghét 1am bac si a!”, béi dda tré d6 rat
nghich nggm, hiéu déng, khong bao gio chiu
ngoi yén khién lic nao chi ciing phai xoay nhu
chong chéng. K€ ca khi ngéi ngay truéc mat
t6i thi bé Miyo ciing nghich nggm ti gidy t&,
tai liéu dén may tinh. Ngusi me quan sat hanh
ddng ctia con va khong giit dugc binh tinh, chi
da quat mang dua bé.

L1

Tai budi néi chuyén vé tré thoi ky rang siia 1- 6
tudi, toi bt gdp nhiing ba me lic nao ciing nhu gian
di v6i con vi nhip diéu gitia ho va con ludén chéch
nhau. Khi me néng ndy mét binh tinh thi hanh ddng
ctia dua tré nao cling sé cang tré nén di doi. Vay buc
tranh me - con d3 bi nhAm & manh ghép nao?

Dé€ tré thoi ky nay c¢6 duge cam gidc 8n dinh
trong long thi “guong thdn” 14 rit can thiét. “Guong

Khong the nusi day con
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than” 1a viéc phan chiéu hinh anh ctia minh trong
guong, tic 1a viéc tré biét dugc “ban thin minh
12 ai”. Gi6ng nhu su phan chiéu nhiing cl chi va
biéu hién trong guong, tré sé din hiéu vé ban than
minh qua nhiing ngudi phan chiéu vao ching (cha

me, thay c6 gido).

Nhiéu tré tdm 1 - 6 tudi ludn cé suy nghi tat cd
moi thd trong thé gidi nay déu dang chuyén dong
quanh mdt trung tam 14 minh. Péy la giai doan ma
tré tin viéc gay On ao, chay nhdy, dua nghich, doi
hoi... sé dién ra theo suy nghi clia ching nén kha
ndng phéan biét ban than minh va ngudi khac chua
day du. Nhung néu c6 ngudi nudi dudng, day do
va phan anh nhiing hanh d¢ng ctia ching nhu mét
chiéc guong thi dda tré cé thé xac nhan ban thén

minh mét cach khéach quan.

Nguyén nhan ctia nhiing hanh déng quyét liét
cta Miyo phai ching la do bé chua dugc thuc hién
nguyén ly “guong thian” ddy du? Ngudi me da dan
dan hudng theo nhiing hanh dong cta con. Chj choi
cung va ndi chuyén véi con. Ngusi phu nit 4y dang

Con li ciia béu
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lam cong viéc han gdn mdi quan hé me con mot cach
thét binh tinh. Té6i da thiy niém vui trén khudn mat
ctia ngudi me khi chi bi cuén theo nhiing tro choi
ctia con minh. Téi tin, nhg dé, Miyo ciing sé dan ldy
lai dugc sy binh tinh.
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‘: NHONG BUA TRE NGHIEN TI-VI

[

cO TAM nHin KHONG 6n BINH

Mot ba me bé dia tré so sinh ng6i xudng trudc
mait tdi va bat dau néi: “Con tbéi khoc dém thit
khung khiép”. Khi ti héi: “Chdu khéc nhiéu thé
co 4?” thi ba me dy git ddu tra 16i: “Dung o, r6i
bat ddu ké vé tinh trang khéc dém ctia con. Diéu
lam t6i ngac nhién 13 céch trj khéc dém ctia con
bang ti-vi ciia ngudi me nay. Vi cd tat ti-vi la dda
tré khéc nén ngudi me da bét ti-vi cho dén khi
con chim vao gidc nga. Kiém tra sy di chuyén
cia mit khi mit huéng theo mét vat chuyén
dong 13 mot trong s6 nhiing bai kiém tra sy phat
trién ciia tré so sinh. Toi thi bai kiém tra nay véi
dda tré. Toi di chuyén ti tii m¢t moén d6 choi
phat ra nhiing 4m thanh lach cach ti tri sang
phai va ngudc lai. Binh thuong nhiing diia tré sé
di chuyén mit theo huéng chuyén dong ctia d6
choi nhung dia tré nay lai lién tuc nhin trai nhin
phai, khong thé nhin cham chi vao mét diém, su
chuyén dong caa d6i mat ciing 16 do, cham chap.

Con la ciia biu
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L1

Toi khong nghi dda tré nay c6 vin dé vé phat
trién nhung biéu hién khéng nhin chim chd vao mét
vat minh thich du né & ngay truéc mit can dugc luu
tam. Thi gidc rat quan trong d6i véi su phat trién caa
tré so sinh nén cin ddc biét chd y néu tré lién tuc dua
mit nhin xung quanh ma khong tip trung.

Nghi dén nhiing truéng hgp ngudi me luén dé
ti-vi 6 trang thai dang bat m¢t cach bifa bai trong
phong tré, t6i khong thé pht nhén nhiing anh hudng
ma ti-vi gy ra v6i nhiing tré c6 biéu hién nhu trén.

Vi chua c6 nghién ctu r6 rang vé€ viéc ti-vi anh
hudng nhu thé nao dén viéc nudi day tré nén khong
thé két ludn mat chiéu ring ti-vi chi giy ra nhiing
anh hudng x4u. Ti-vi khong chi la vat dung cin thiét,
cung cip thdng tin va vin hoa, vi thé cang khong thé
dua ra phan doan mdt chiéu dugc. Tuy nhién, cin
kiém chiing xem ti-vi mang lai cho ching ta, dic biét
la tré nho, cai gi va cudp di ci gi.

Nam 1960, cac phuong tién thong tin dai ching
x6on xao vé viéc s0 lugng hgp dong truyén hinh cua
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NHK TV (ti-vi den tring) pha ky luc véi con s6
100.000 ban. Nhung chi 5 ndm sau d6, con s6 ky
tich 10 triéu ban da dugc cong bé. Thoi d6, vi nha
t6i khong du dd d€ mua dugc mét chiéc ti-vi nén
t6i thudng sang nha mdt ngudi ban xem nho. Toi
nhd lai thoi cip 3, t6i da tra tron vao dam dong
toan 1a ngudi 16n d€ xem nhiing hinh anh ding
minh cta cac d6 vit chuyén nghiép dugc phéan
chiéu tit cac ctia kinh trung bay clia cac ctia hang
dién td trong thanh phd.

C6 rit nhiéu ly do khién ti-vi an sau vao cudc
séng clia nguoi Nhat, mot trong sé d6 la viéc toan
dan bét ddu budc di trén con duodng phat trién cao
d¢ cung vdi 161 kéu goi ctia chinh sach ting gip doi
thu nhép ti chinh pht. Bén canh d6, tinh trang tép
trung dan s6 ¢ cac thanh phé xay ra véi quy mé 16n
t6i muc c6 thé goi Ia “di dan” khién nay sinh mét
hinh thdéi gia dinh méi mang tén “gia dinh hat nhan”
& nhiing thanh phé dé. “Di dan” va “gia dinh hat
nhin” d3 gop phan l6n trong viéc thuc day su phat
trién ctia Nhét Ban nhung né cling “gieo mam” cho
nhiitng méu thuin xa hoi nay sinh & khip moi noi
trong thoi hién dai.

Con la ciia bdu
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Hinh thai cudc séng dang thing diing trong cac
toa chung cu, cung khong gian cach biét v6i hang
x6m béang nhiing biic tudng bé tong khién ti-vi budc
vao cudc song cta ching ta nhu mét chiéc hop thong
tin va giai tri gitp han gin trai tim moi ngudi. Trong
bdi canh phd cap dot ngdt va manh mé cia ti-vi, c6
thé nhan thdy mét sy thuc la ti-vi dang ning 4 tinh
than cho céc gia dinh hat nhan.

v , T
/@ KHITI-VI LA BAN THAN CUA TRE

Thai xa xua, nhitng tro choi ciia nhiing tré em Nhat
vé co ban la choi & “bén ngoai” Trong s6 nhiing biic
binh phong tii théi Muromachi, rit nhiéu buc vé
nhiing dia tré thuong din dang trin truéng bit con
trung, éch hay dang dua nghich, tréu choc ca nhiing
con ran. Trong ki tc cha t6i cling viy, hé tdi chai
trong nha va gay 4m 1 mot chut 13 sé bi ming ngay:
“On 40 qua, ra ngoai choi di”

Chu ky cugc séng ctia nhiing dida tré khi vao
“bén trong” da thay d6i rét nhiéu. D6 1a nhiing ngay
chi di di vé vé giita ba dinh ctia mét hinh tam giéc:

Dhitng dé tré lam ban véi chiée ti vi
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nha - trudng hoc - 16p hoc thém theo moét lich trinh
nghiém ngit. Ngoai ra, su phat trién kinh té€ con kéo
theo 1an s6ng ca giGi hoa trén pham vi toan qudc, cac
thanh phd dua nhau x4y dung dudng cao tdc, cac toa
nha 16n. Diéu d6 dong nghia véi viéc cac con ngo,
nhiing bai d4t trong von dugc xem nhu thé gidi vui
chai riéng ctia tré da khong con nita. Cac thanh phé
& cac dia phuong ciing vay, nhiing con duong dat da
dugc bé tong héa nén nhiing tro choi nhu viét chd,
vé tranh bang dinh hay que, gy cling bién mat.

Va ti-vi da budc vao khdng gian vui choi cta tré
va trd thanh “tro choi chinh” ctia chiing. D6i tugng
da nhan ra sém nhat c6ng dung ctia nhiing chiéc ti-vi
14 nganh cdng nghiép d6 choi tré em va nganh coéng
nghiép banh keo, Trudc d6, cic moén do choi va banh
keo dugc ban cho tré & cac ctia hang binh dan nho
trong cac con ngd, nhung nhiing nganh céng nghiép
nay da nghién ciiu hiéu qua thin ky cta quang cdo
trén ti-vi. B phim hoat hinh “Atom - ciu bé tay sit”
dugc trinh chi€u va caic mén d6 choi an theo phim
hoat hinh nay ban chay mét cach kinh ngac. D€ thu
thép cac nhan vat hoat hinh, nhiéu dia tré ngay nao
cling lui t6i cac ctta hang banh keo.

Conla cvia béu
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Khoéng chi d6i véi cic doanh nghiép ma véi
nhiing dda tré mit di san choi, ti-vi thuc sy tién lgi.
Trudc day, cac tro choi tip thé trong cdc con ngd,
trén nhitng cinh déng hay nhiing khoanh dit trong
rdt thinh hanh nhung ngay nay, nhiing dta tré véi
lich hoc kin mit va thoi gian nghi ngoi it 6i dan cam
thdy phién phtc khi chai ciing ban bé. Béi vi tro choi
tap thé cin sy gan két va nhuong nhin 14n nhau, nén
nhiing hanh d6ng tu y cta chi riéng mét cd nhan,
su c6 chdp, ngang budng khong dugc chip nhéan va
khong phai tré cd thich la rat lui dugc. Nhung ti-vi
khong cén dén 1€ nghia hay gan két thiia thai, thich
thi bat 1én xem, rdi td do chuyén cac kénh minh
thich, lic chén tit di 13 xong.

.: NHONG ANH HUBNG CUA TI-VI

DA BUYC CONG NHAN G MY
Khi thao luan vé dé tai tré em va ti-vi, My 1 qudc gia
thudng dugc ldy 1am dan ching. Nhiing dnh huéng
ctia ti-vi t&i tré em dugc thao luan tu rt nhiéu géc do
khéc nhau, d6i khi xuit hién cd nhiing méi e ngai. o]

@ftng dé tré lam ban voi chiée ti vi

103



Nhét Ban vai nim trudc, cudn sach “Diing bién ti-vi
thanh ngudi trong tré” dugc kha nhiéu nha gido duc
va céc phu huynh tim doc. Giéng nhu & My, nhiing
dua tré nghién ti-vi Ia mt van dé xa héi nhic nhoi
& Nhat Ban. Dic biét, ndi dung cudn sach dé hudng
t6i su phat trién nao cua nhing tré & thoi ky bu me
(nha nhi) va canh bao nhiing nguy co tli viéc tré ngoi
trudc ti-vi trong thai gian dai.

Khi tré bat dau xem ti-vi, & khoang thoi gian 20
phit dau tién, song beta, loai séng c6 tan s6 tir 12
dén 30 Hz, hoat dong manh trong ndo nén hoat dong
tinh thin clia tré sé nhan dugc nhiing kich thich tich
cuc. Tuy nhién, néu tiép tuc xem nhiéu hon khoang
thdi gian nay, séng alpha sé bat ddu xudt hién va hoat
dong cla ndo sé dan trd nén tiéu cuc. Cho du tré
van dang xem ti-vi nhung phan ting cta b ndo ldc
nay da khong con linh hoat nia. Trang thai 16 & nay
tiép tuc kéo dai hang ngay khién s6 lugng nhiing tré
khong chiu suy nghi ngay cang ting lén.

Pé cap t6i vin dé “mdi lién hé gita ti-vi va
nhiing van dé phat trién ctia tré” ddu tién § My chinh
la nhiing gido vién nha tré, mam non da tiing tiép
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xuc vSi nhiéu dua tré nghién ti-vi. Trong cac 16p hoc,
su On ao chia nhiing dda tré ludén dua tri tudng tugng
di quéd xa dang tré thanh vdn dé, nhiing dua tré
khong thé lang nghe c6 gido néi ngay cang ting lén.
Su 4m 1, mAt trit ty cla nhiing dda tré trong cac 16p
hoc khong chi ¢c6 & My ma & Nhat ciing tuong tu.

Nguyén nhan khién ning lic nghe ctia nhiing
diia tré “bi ti-vi cudp di” dugc suy ludn tu viéc bd
ndo non nét cua tré khong thé tiéu héa hét nhiing
kich thich manh cta ti-vi. Nhitng dda tré xem ti-vi
dén tdn dém khuya sé mang nhiing kich thich chua
tiéu hoa dugc tich tri trong bd nio dén 16p hoc vao
sang hom sau va sé dugc tai hién trong tro choi danh
tran gia trén 16p hoc.

T6m lai, ti-vi nguy hiém & chd nao? Vin dé véi
nao khi xem ti-vi hang gio lién da dugc trinh bay
& trén, nhung con mot moi nguy hiém cho bd nio
cta tré c6 thé nghi t6i, d6 1a mot kiéu kich thich dic
trung cua ti-vi. '

D¢ gay 4n tugng hiéu qua véi ngudi xem, nhiing
tha thuat nhu dot nhién tdng 4m lugng, man hinh
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sang lén, hay phong to thu nho... dugc st dung triét
dé. Nhiing tha thuat nay sé 1am cho thj gidc va thinh
gidc clia ngudi xem bi chuyén huéng, ching tao ra
nhiing 4n tugng va kich thich c6 hiéu qua nhung khi
bi nhiing kich thich nay tdn cong thi ndo sé sinh ra
phén Gng tu vé, hay ndi cach khéc la trong nao sé dot
ngdt xuat hién trang théi cing thang. Khi phan tng
tu vé va trang théi cing thing xudt hién, chi cin di
chuyén co thé hay chay nhay vong quanh la sé 1am
diu nhiing kich thich 4y, nhung nhiing dda tré lai
lu6n bi ngudi 16n ra diéu kién khi xem ti-vi: “Phai
ngdi yén xem ti-vi. Néu nhiing kich thich manh dén
8 at ma cit ng6i yén mot chd xem ti-vi thi ching miy
chdc ngudi xem sé khong thé phan ting v6i nhiing
kich thich, cing nhu khéng thé kiém soat dugc
nhiing kich thich nia. Toi nghi, nguyén nhan cua sy
On 40 va hiéu dong thai qua ctia nhiing dia tré nam
& chinh nhiing kich thich nay.

Nhu vy, kho c6 thé khang dinh nhiing anh
hudng cta ti-vi dén cudc séng gia dinh noéi chung
va nhiing dta tré néi riéng 1a tot hay x4u. Nhung
chic chdn & thoi dai nay, ching ta khé c6 thé séng
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thiéu ti-vi. Chua thé biét tuong lai, chiéc ti-vi sé
chiém vj tri nhu thé nao trong cudc séng nhung &
thoi dai internet véi nhiéu kénh thong tin nhu hién
nay thi cha me hay trang bi cho tré kha nang biét lya
chon moét cach hiéu qua nhiing thong tin cin thiét
cho ban théan.

O/g TRE EM VA VAN HOA XEM TI-VI

O thé hé ctia toi, thi gitip chiing t6i bit ddu lam quen
va yéu thich truyén hinh la nhiing bé phim chiéu rap.
Tb6i vin nhé minh da hAm mé va héa minh vao nhiing
nhén vit anh hiing trong phim nhu thé nao, du van
cam nhéin dugc ranh gidi gitia hién thyc va thé giéi
tudng tugng trong nhiing bé phim vién tudng. Tinh
¢ t6i bat gdp mot ndi dung kha tio bao trong cuén
sach “Video game va nhiing han gin tim hon” (Tac
gia Kayama Rika, Nha xuét ban Iwanami). Tac gia da
dua ra goi y liéu ching ta c6 nén mét 14n ty héi minh
v€ y nghia tich cuc ma nhiing chiéc ti-vi, video game
va may tinh d4 mang t6i cho cudc séng cua chung ta
hay khong. D6 la cau chuyén cia mét bic si chuyén
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khoa tam thédn ké vé chang thanh nién bi méc chiing
bénh tam than phan liét.

Bét d4u bi méc chiing tdm than phan liét ti khi
hoc cép 3, chang thanh nién séng cudc song trong
bénh vién tii ndm 20 tudi cho dén nay da hon 15
ndm, c4u ta khong chiu néi chuyén véi nhiing ngudi
khdc, ca ngay chi di di lai lai & hanh lang bénh vién
r6i ding nép ¢ mot goc sainh nhin man hinh ti-vi.
Céiu khong dinh hinh dugc ban than minh dinh lam
gi, muon lam gi. Ngay ca khi me dén tham, cu cling
khong hé thay d6i biéu cam trén khuén mit. Bac si
tim hi€u va biét cau ting yéu thich bé phim hoat
hinh “Lupin D¢ tam” va rdt say mé game “Ké xam
lugc khdng gian” nén da thi bat chuyén véi cau vé
nhiing cht dé€ nay. Du da khoi goi ciu bang nhiing
cdu hoi: “Lupin tréng thit ngdu dung khéng?” va
“Khi choi ké xdm lugc chdu thidy minh trd nén
diing cam hon ding khéng?” nhung ciu chi dap lai:
“Khéng!” R6i mot hom, cau bdng thi tham tra 16i:
“Chau cam thdy rat tuyét khi xem Lupin. Tuyét ti
mau sic dén Am thanh. “Ké xam lugc” am thanh
ciling rét tot, chau nghe dugc ca nhiing chuyén dong
rdt nho. Man hinh mau sac kha dep”
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Béc si tiép tuc hoi thém: “Thé nhiing phim hoat
hinh va game khac thi sao?”, sau mgt héi im lang,
cdu di tra 1oi: “Bang dinh, d4t sét, bién thanh d4” Du
khong thé gidi thich y nghia cia nhiing tif d6 nhung
béc si phan tich, c6 1é cau dang cam thiy nghet tha
v6i nhiing tinh tiét “40” trong cic by phim va game.

Hién tai, chiéc ti-vi trong gia dinh t6i 1a mot vat
hién nhién giéng chiéc ban an hay ti dung d6. C61€ né
khong chi 1a mét vat vo tri vo gidc khi con lam nhiém
vu nang d& vé€ mat tinh thdn va di sdu vao cam xdc cla
gia dinh. Ban than t6i khi bat dau viét vé nhiing dnh
hudng ctia chiéc ti-vi d6i véi tré cling chgt nhén ra
su that ching ta d3 khong thé chay trén khoi nhiing
anh hudng cta ti-vi nifa r6i. Khi d6 t6i cam thdy minh
can thém thoi gian d€ suy nghi thét ky, vi nhiing anh
hudng mang tinh tinh than ma ti-vi mang lai khong
chi don gian la chuyén t6t hay x4u, ma né con chia
dung mdt quan diém vé gia tri mGi mé.

. I L) .
‘,' TAC DYNG CUA PHUONG PHAP ENCORING

Gan day, s6 lugng nhiing budi ndi chuyén vé cha dé
“Con chidm néi” ting Ién dang ké. Cé nhiéu ngudi
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da thanh minh: “Khi dua con dén kham & cac trung
tam y té, cac bac s da két luan la n6 chim néi”, nhung
ciing khong it ba me thiia nhan: “Khi bdc si néi thé,
t6i mdéi ¢€ y dén van dé cua con minh”

T4t nhién, c6 nhiing trudng hgp cac vin dé phat
trién ca tré, ching han khuynh hudng tu ky hay
chim phat trién tri tué, la nguyén nhén dan dén su
chidm néi ctia tré, nhung rat nhiéu y kién dua ra trong
budi néi chuyén hoém d6 lai cho thiy nguyén nhéin
chinh Ia tif méi quan hé me - con. Mic du rét yéu
thuong con nhung chinh nhiing sai 14m ctia nguoi
me nhu “con khéc la cho bu ngay”, “con ¢t quiy khéc
1a cho b hodc cho udng cac loai nudc ngot’, chiéu
chudng, thoa hiép... da khién méi quan hé gitia me
va con dén tré nén md nhat, xa cach. Chinh diéu nay
sé giy ra nhiing tré ngai 16n trong vin dé biéu dat
ngodn ngi cua tré.

Vs

Chi Y tam su vdi toi, chi sinh con khi d2 16n tu6i
nén chi nang niu va chdm séc con rét cin than.

Con chi la mot dia bé rat ngoan ngoan nén chi
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kh6ng mat nhiéu thoi gian d€ cho con uéng siia
hay thay bim. Khi thiy nhiing ba me tré khac
than phién vé chuyén con khéc dém khong ngti
ngon dugc, chi rat vui vi thay minh nudi con thit
nhan. Nhung mét 1an dén kham & trung tam y
té, chi da rit bit ngd khi bac si két luan con minh
chidm noi. “Tai sao mot dia bé ngoan ngoian dé
nudi nhu thé ma lai..”

W

Loi khuyén téi danh cho nhiing me c6 con cham
ndi la khi tré phat ra bat cit &m nao, du hoan toan vo
nghia di chang niia, hay 14p tic dap lai tré bang cach
nhic lai y nguyén 4m hodc tif ma tré da phat ra. Day
1a phuong phap Encoring (ti€ng vong) rit hiiu hiéu
trong viéc khoi goi hing thu cta tré d6i véi ngon
ngt. Nhiing ba me hay ngai ngiing, x&u hé khi tro
chuyén vdi diia con chua biét néi clia minh hay nhé
rang: ngdén ngi khong phai la thi ty nhién c6 thé
linh h¢i dugc, tré sé quan tam dén giong noi, cl chi
diéu bo ctia cha me va nhiing ngudi chim séc ching
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‘/. NUG!I DAY con Vi AR

Cum tit “nudi day con” dugc to6i st dung tii ddu
cudn sich dén gio khéng dugc cong nhan 1 mét
ti chuyén nganh. Céc trudng dai hoc da c6 nhiing
tiét hoc vé “Ly thuyét gia dinh”, “Tam ly hoc tré em’,
“Nghién ctiu sy phat trién cta tré’, “Ly thuyét vin
héa tré em” nhung “Nghién ciu phuong phap nuoi
day con” thi chua.

Ngay ca linh vuc d6 choi cho tré ma t6i dang
quan tam cling chua c6 bat ctt dé€ tai nghién cttu nao
mang tén “Nghién citu 46 choi tré em” ca. Nguyén
nhan d4u tién c6 thé ké dén la sy ton tai cua tu tudng
“nudi day con la cong viéc hing ngay ctia cic bac cha
me” nén gan nhu moi ngudi khong nghi dén chuyén
ky cong nghién cliu n6 nhu mét moén hoc; nguyén
nhan th hai 1a kho dé€ dinh nghia r6 rang “nuéi day
con” la gi. Khi lang nghe nhiing tam sy ctia cic me,
t6i nhan thdy c6 nhiing ngudi chi quan tdm dén vin
dé di tiéu chia tré nén rét thoai mai véi nhiing tré dua
nghich ngom clia chung; c6 ngudi chi lo lang chuyén
con minh biéng 4n, con viéc t¢ dam véi ho 1a chuyén
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hoan toan binh thudng, khong c6 gi dang lo ngai ca.
Nuéi day con cin dugc dit trong hoan canh ctia tiing
tré, hon nita vi né 1a vdn dé déc biét, mang tinh ca
nhéin nén gin nhu khong thé tu ¥ tao ra mét dinh
nghia chung dugc.

C6 gid thuyét cho rang cum tif “nudi day con”
bat ddu dugc st dung tit khoang thdi ky Edo. Nhiing
ngudi nong dan dudi ché do Mac Phu thoi d6 phai
chiu dung cuc s6ng v6 cung khé cyc. Bi tham hon,
nhiing ngudi phu nit mang bau phai chju nhing tén
thuong niang né: ho bi khéng ché sinh con hoéc budc
phai giét chét dita con minh vita dé ra néu nhiing
ngudi xung quanh khéng doéng y véi sy ton tai clia
dda bé. Viéc s6 lugng tré em bi giam di do hu tuc
dang s¢ nay c6 1€ la nguyén nhan lam lung lay nén
kinh t€ phu thudc rat nhiéu vao noéng nghiép. Vi thé,
Mac Pha bit dau khuyén khich nguoi dan sinh con
va mdt trong s6 nhiing bién phap khuyén khich d6 1a
tuyén truyén, gidi thich tim quan trong cta viéc cha
me nuodi day con céi (tu tudng Nho gido).

Ngay nay, chinh phti Nhét Ban tuyén b6 cin ting
s6 lugng tré em dé déi phoé véi nguy co gia héa dan
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s6: s6 higng ngudi gia & Nhat rit 16n trong khi nhiéu
phu ni lai khéng nghi t6i viéc sinh con. Chinh ganh
ning tinh than cta viéc nu6i day con 1a mdt trong
nhiing nguyén nhén ctia tinh trang nay. Khi ling
nghe nhiing phién mudn cta céc ba me, khong it lan
t6i cam thiy su nguy hiém dang sg trong mét s6 moi
quan hé cha me - con céi. Lam thé nao d€ tao dung
dugc mdi quan hé khién cha me c6 thé cdm nhin
dugc niém vui khi thiy con 16n 1én trong sy tha vi
ctia viéc “nudi day con”. Ciu hdi héc bua nay dang
tiing ngay thoi thac t6i di tim cau tra 1oi.

0/3 CACH NUOI DAY CON "GIA TRUVEN®

Trudng trung hoc co s6 S, noi dién ra nhiéu canh bao
luc hoc duodng, vita ¢6 vu mét hoc sinh 16p 9 tén K
bi canh sat bat. Pac trung hanh vi bao luc cha cau ta
12 phé hoai ctia cong: ngay nao ciling dép v& kinh ctia
s6, lién tuc c6 nhiing hanh vi xung dot quyét liét véi
céc thdy co trong truong. Mét diéu ky la 1a cdu khong
hé mau thuan, xung dét hay danh Ion v6i ban be ma
chi véi cac thdy c6 gido. Thdy gido chit nhiém ctia K
la mot gido vién rat nhiét tinh, sang nao ciing dén
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nha dén K di hoc. Nhung cti dén trusng 1a K lién tuc
1ap lai nhiing hanh vi pha hoai, bao luc néi trén. Khi
dugc hoi: “Tai sao thay lai kién tri dén dén mot hoc
sinh nhu thé?”, thay chl nhiém cta K néi: “Dé chu dy
¢ nha con nguy hiém hon”. Lic d6, t6i chua thyc sy
hiéu r6 y cta thdy nhung t6i mo hé cam nhan dugc
van dé nam & phia gia dinh ctia K.

V¢

Mot lan tinh c6 t6i da gap me ctia K. Ngusi phu
nii &y khong hé biét chuyén con trai ca cia minh
bi canh sat bat giti cho dén khi chi trao ddi véi
nha trudng vé vin dé clia mot dia con khac.
Hién chi dang gtii dda con thi tu ctia minh &
nha tré ndy. Pda bé nay ctt dat xudng giuong la
udn cong ngudi va gao khéc nén cac co gido phai
bé ca ngay. Khi héi tinh hinh & nha cta chau thé
nao thi chj cho biét dang nuoi con theo cich con
khéc thi cho b, con khéc 1a bé. Chi noi: “Théy
no6 khéc thuong qua nén toi phai bé 1én”. Du da
vo tinh hinh thanh cho con tit xdu nhung chj van
bdo vé cach lam cia minh: “Téi cling mong phia
nha trudng lam nhu vay giup t61”. Chi ciing tAm
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su vi thiy con minh qué ding yéu nén khong thé
lam khac dugc. Nhiing tudéng yéu con nhu vay
thi chi sé chdm séc rat kj con minh nhung cac
¢6 lai thudng phan nan vé nhiing théi quen cta
ngudi me nay: gui tré mudn, nda dém con danh
thic con ddy d€ dén nha hang.

Khi t6i khuyén: “Ci con khéc thi cho ba chua
hin 1a t6t dau”, chi tra 16i ngay: “Vi 3 dtta 16n nha
t6i da phai chiju nhiéu thiét thoi r6i”. Chi ké da
sinh dia con dau long K lic 19 tudi va td minh
nudi con trong vai ndm. Sau do, chi glii me (ba
ngoai) nudi hé va gan nhu da bd nha di. R6i chi
tiép tuc sinh hai da con nda véi hai ngudi dan
ong khac nhau. Chj thdn thiét véi nhiing nguoi
dan 6ng ro6i sdng chung véi ho nhung cudc séng
dy khong kéo dai dugc bao lau. Chij lai dan hai
con vé€ nha me dé. Ba ngoai lai mt 1an nita ganh
vac trach nhiém nuoéi con hé chi. Trong biic anh
hoi con tré chi dua cho t6i xem, t6i nhian ra mot
6 gai c6 khuon mit kha dit dan véi cap 1ong may
xéch va mai téc nhu¢m mau nau nhat dang thinh
hanh thoi d6. Qua cau chuyén dugc ké khong chi
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ti€t ctia chi, ti dugc biét thém chij khong hé yéu
cha minh, va me cta chi ciing mit niém tin véi
chong nén da vai 1an bo nha ra di. Khi 46, chi da
dugc ngudi bac ho nuodi ning.

L1

Qua cau chuyén ctia ngusi phu nii nay, c6 thé
thay cha ctia chj la ngudi hién lanh, cham chi nhung
thudng xuyén gdp ric roi v€ tién bac. Méi lan nhu
thé, ong lai udng rugu say rdi vé nha la 16i om som.
Nguoi dan 6ng nay trdm tinh, gdn nhu khoéng néi
chuyén véi ai nén moi ngudi xung quanh ching bao
gio nghi 6ng lai uéng rugu say rdi vé€ nha trut gian
vao vg con nhu vay. Chij tdm sy cha minh lam viéc
chdm chi nhung thuong xuyén khéng gii 16i hia,
nhidt nhét va kha dé dai. Me cta chi bat ddu ngoai
tinh véi mot ngusi dan éng khac nhu mot cach dé
chay trén khoéi chdng. Ba bdé méc con cai va thuong
xuyén bo nha di.

Me ctia K lic d6 1a mét c6 géi thich néi loan, thi
linh cia mét nhoém thanh nién an choi pha phach
nhung khi vé nha lai la dda con déng vai tro ngusi
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trung gian hoa gidi méi quan hé cia cha me. Ngay
ca khi me bd nha di mét thdi gian, chi van thay me
cham s6c b6 va em gai.

Ngudi phu nit &y da khéng dugc nuodi day trong
mot gia dinh binh thuong. Chi d4 16n 1én trong mot
“gia dinh chua hoan thién chic nidng”. Nhiing dda
tré dugc nudi day nhu véy khi 16n 1én va l4p gia dinh
sé c6 khuynh huéng nuéi day con nhu cach minh
da dugc nuoi day. Chi d4 sinh ra bén ngudi con véi
bén ngudi dan 6ng khac nhau déu la nhiing nguoi
nhut nhét, quan hé xa héi kém. Rét cudc, chilai chon
nhiing ngudi dan 6ng giong hét cha minh lam ngusi
ban doi, d€ roi phai chim séc ho nhu da chim séc
ngudi cha nam xua thay me.

Cudc sdng gia dinh théi tho du cha ngusi phu
nii nay ro rang khong ldy gi lam vui vé ca, nhung tai
sao chi lai ldp lai cudc s6ng dy véi nhiing dia con
ctia minh? T6i ciing tiing gdp nhiéu ba me khac dang
nudi day con giéng nhu vdy. Ho van lu6n ban khoin
lam thé nao d€ x6a bo nhiing cach nudi day con “gia
truyén” d6. Cau hoi ho dit ra that kho tra 16i.
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Gan day, khai niém vé “ngudi 16n ¢é tubi tho bi
bao hanh” (adult children) sinh ra trong nhiing gia
dinh tan v& & My dang dugc nhiéu ngudi quan tam.
“Nguoi 16n 6 tubi the bj bao hanh” dm chi nhiing
dua tré dugc nudi day bsi nhiing 6ng b6 hay ba me
mac ching nghién rugu, rdi khi 16n 1én, 14p gia dinh,
ho s& dp dung nguyén si cach minh dugc day dé déi
vdi con cdi. Nhiing diia tré dugc nudi day theo cach
nay thuong khong cam thdy an toan khi bdc 16 ban
than theo nhiing gi minh nghi ngay chinh trong ngoi
nha cta minh bdi nhiing cing thing dién ra thudng
nhat.

‘/g CON CHINH LA NGUO cUU RO

Nhiéu ngudi cha dugc moi ngudi xung quanh danh
gia 1a hién lanh nhung thuc chét thudng xuyén c6
nhiing hanh vi bao lyc vé6i vg con, hon niia con che
gidu sy bao lyc &y mot cach rat khéo 1éo. Con cai
ctia nhiing ngudi nay khong nhiing khong thé thoai
mai bdc 16 con ngudi minh ma con ty danh gia thap
ban than va mit di niém tin vao cudc séng. Chinh
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vi khong thé chay trén nén ching am tham chiu
dung cudc séng trong mét gia dinh “khong binh
thuong” va liia d6i chinh minh béng viéc chim s6c
cho chinh ngudi cha bao lyc, nhu truéng hop cta
ngudi phu ni trén. Puong nhién, nhing chiu dung,
lita d6i d6 sé chi tich ty thém nhiing tréng rong
trong long tré va danh mat di sy tich cuc cta tré
dé6i véi nhitng moéi quan hé gita ngudi va ngudi,
cling nhu niém hing thua khi lam mét viéc gi do.
Ngudi phu nit ndi trén da khoa ldp su trong trai
trong long minh bang cuc s6ng tam bg véi nhiing
ngudi dan 6ng, réi sinh va nuéi con nhu mot cach
dé tréi budc ho.

Néu ci tiép tuc nhu vay, cudc doi chi roi sé nhu
mot canh ctia dong sdp khong 16i ra. Tuy nhién, hién
tai, mdc d méi chi le 16i nhung ngudi phu ni ay da
nhin théy 16i ra cho cu¢c d6i minh. Nh& nhiing trao
d6i véi gido vién ctia con, chi da bat diu thdy dugc
niém vui tu viéc nuodi day con. Gido vién chit nhiém
da mim cuoi khi néi véi t6i ring trong to thong béo
cac hoat dong ciia nha trudng, c6 déu viét thém mot
dong gui riéng chi: “Hay coi trong viéc thuc hién
nhiing hoat ddng nay nhé!”. Nhiing suy nghi vé con
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da bat dau tran ngép trong tam tri cha ngudi phu nit
nay, c6 lé 1a chi di hiéu ra qua sy tiép xdc véi con
héng ngay.

Hién gid, nu cudi hon nhién caa nhiing dda con
nhu dang bu dép cho chi nhiing cdm giac trong réng
khi 16n 1én trong mot gia dinh khong hanh phic. Téi
rit mong con ngudi that su dang 4n sau vé ngoai c6
vé dit dan cta chi sé dugc danh thic boi nhiing dda

con ctia minh.

‘/. Vi HU NEN Bl DANH

C6 mot ba me da tim su véi toi: “HéE t6i ming
ndng 16i mdt chat 1a con t6i lai gia v noén oe.
Luc d6, néu t6i ci tiép tuc mang thi né sé non hét
nhiing gi da 4n. Moi viéc dién ra diing nhu mong

mudn clia no vay”.
Vs

Khi bi cha me danh hodc 16n ti€éng mang mo, tré
thudng khoc to, noén ge, tham chi cé tré con lin ra
ngu. Trang thai nay l3p lai nhi€u lan sé sinh ra mot
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loai bénh c6 tén 13 “ty trung ddc”. Tré sé bi€u hién
su bit thudng vé mit sinh ly nhu mét cach dé€ chay
trén khéi con ngudi minh. Khi tré & thai ky rang sita
1-6 tudi bj cha me méing hoédc dinh, cho du nhiing
hanh vi ddnh ming 4y la do tdm trang khong t6t hay
r8i loan vé mdt cam xuc cua cha me, tré ciing khéng
nghi d6 la do cha me sai. S6ng phu thudc vao cha me
nén tré gin nhu khong c6 cdm gidc pht nhan cha me,
tham chi con ludn thiia nhdn hanh vi ctia cha me. Tré
ty nhit: “Minh bi danh 14 do minh hu”. Méi khi bi
mang hodc bi danh, sy ty phtt nhan ban than dién ra
bén trong dda tré nhung vi khong thdy thuyét phuc
vé mit tinh cdm nén nhiing gidn di tin siu trong
long tré chuyén héa thanh nhitng phén tng véi co
thé nhu no6n oe hay ngt.

Néu su tu pht nhan dién ra lién tuc ti nho, tré
khoéng chi ddn mat di sy ty tin vdi ban than ma con
¢6 khuynh huéng pht nhan tdm trang va cam xuc
ctia nguoi khac. Toi da thdy trong moi trudng tap
thé nhu nha tré, trudng hoc, c6 nhiéu bé khong thé
thé hién ban thin hay hgp tac v6i ban beé mot cach
nghiém tdc. Nguyén nhan la do bé da mat di sy ty
tin d6i v&i chinh ban than.
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“T6i hi€u nhiing diéu bac si noi, nhung khi nghe
tiéng khdc ctia con hay théy con ndn 9e, t6i lai khong
thé kiém ché dugc va danh con”.

Khi thtt nhin lai cdch minh dugc nuéi day hoi
nhd, ngudi phu nii nay hiéu minh dang lap lai vong
ludn quén ctia minh ngay xua: bi b6 me danh, khéc,
noén. Nhiing ki tc 4u tho da chon sau trong day long
khong muén nhé dén ay vo tinh dugc tdi hién boi
hanh dong cta con, chi dudng nhu khong thé chiju
dung dugc va da danh con.

Dé€ tranh ldp lai nhiing kinh nghiém khong miy
tot dep v6i con minh, chung ta hay thing thin ddi
dién véi qua khi du qua khi d6 c6 dang budn di
chiang nita.
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Nhiing van d¢ gitta cha me - con céi ma t6i da gip &
céc budi néi chuyén vé nubi day tré 1a vi du thuc té
cho thdy cha me dang c6 chéo 1di cudc doi con céi
theo y minh; hé qua cta viéc nay 1a nhiéu dda tré bi
cudn theo cach sdng chia cha me. Toi thdy c6 nhiing
gia dinh, trung tam la cha me chu khdng phai con cai
va nhiing dda tré luén stia chita nhiing sai 14m cta
minh trong qua trinh trudng thanh bang ning luc
va cach nghi ctia cha me ching. M{t trudéng hop toi
gap gan day la ngudi me bj mic ching tim than phin
liét kéo dai, chinh ban than chi ciing dang chiu nhiéu
dau dén do vg chong cai nhau, gia dinh bit hoa dan
dén ly hon. Nhin chi bé€ dia con trong long véi nét
mit vo cam, tdi thay long minh nhic nhoéi.
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Trong cudc song hién dai ngay nay, tinh trang
nhiing cip vg chéng tré co thai trudc khi két hon
va nhiing cudc ly hon dang gia ting mét cach chéng
mat. Diéu d6 khién cic bic cha me diy nhiing mat
mat va sy bat lyc dy cho chinh nhiing difa con cta
minh. Céc hanh vi ngugc dai tré em dugc dé€ cap gin
nhu hing ngly trén cic phuong tién thong tin dai
ching. Qua nhiing budi néi chuyén véi cac ba me,
t6i chua x6t nhin ra moét diéu: ¢6 rit nhiéu van dé€ da
vugt qua gidi han t6i c6 thé tu vin dugc cho ho.

Thoat nhin, c¢6 vé nhu nguyén nhén cia nhiing
v4n d€ nudi day con la kinh té€ hay nhiing méu thuin
vg chong. Nhung cin nguyén gdc ré lai la ban than
ngudi me chua tim thiy dugc con ngusi that cua
chinh minh. Pic biét, t6i ciing thudng xuyén dugc
lang nghe nhiing tim sy that long ctia nhiing ba me
da tiing giii cac vi tri cao & noi lam viéc trudc khi lap
gia dinh: “Sau khi sinh, con cdi da ngon hét thoi gian
cua t6i”. Dang buon hon la trong khi chua thé tim lai
dugc gia tri ctia chinh ban than minh, ho lai khong

chiu cong nhén gié tri ctia con d€ dén gan con hon.
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Toi xin dugc glii 161 cdm on sdu sac t6i gidm déc
Nha xuit ban Octave, Minoru Mitsumoto va bién tap
vién Ako Kagetsu da day cong d€ cudn sach cua toi
dugc tdi ban thém mét 1an nia. Hi vong cudn séch c6

thé dén tay nhiéu doc gia hon.

Mua hé ndam 2005,
Tadashi Tsujii
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