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401 bi quyét décon ban tréthanh ngudicd ich



Loigigi thiéu

Céac dng b8 ba me da khai thac duuc "ngudn lao dong" s&n co - nhitng dira tré - chua?
C6 thé nhiéu ngudi s& nghT: "D6 ding 1a mot y twdng tuyét voi, tuy thé cach nay sé tiéu ton
nhiéu thoi gian hon". Cha me c6 thé lam viéc tot hon va nhanh hon nhiéu so voi con céi. B
Ia y nght rat thién can. Chang tdi nght rdng tré lam viéc nha la mét digu t6t vi chang can hoc
cach lam viéc va cha me can s gitip d& cua chidng.

Khi con ban t6i 18 tudi, chiing da c6 32.234 gid duwc cha me day dé. Thi gian hoc tap
trén 16p va nghién ctru dé hoan thanh chwong trinh cr nhan tai tred'ng dai hoc tén 2.100
gi®, con néu con ban di hoc nghé thi chiing chi can mét nira s6 thoi gian d6. Vay thoi gian &
nha cla tré nhiéu gap 16 lan thoi gian hoc tap & trwdng dai hoc. Vay cac bac cha me mudn
st dung lugng thoi gian dy nhu thé nao?

Céc con sau khi triedng thanh sé ra doi va séng tw 1ap! Liéu ching ta c6 chic rang
chuing c6 thé ty giai quyét 6n thoa nhirng van dé trong cudc song (ma khdng can cha me)?
Liéu chang c6 biét lam céc cong viéc nha don gian nhat? Liéu chdng c6 thé ndu nhirng bira
an don gian nhung day da chat dinh duéng cho ban than? Liéu chiing co thé biét sap xép
chd & ngan nap, biét bao quan dd dung? Hay ching co biét cach chi tiéu hop ly, tranh duoc
nhirng khoan ny khéng can thiét? Thudng thi cac bac cha me sé dé tré ty xoay x& va hy
vong moi chuyén sé tot dep. Liéu chiing ta cd nén dé cho tré hoc nhiing k§ nang do tir thuc
té cudc séng hang ngay?

Cubn sach nay sé chia sé nhiing nguyén tac, chién lwwc va 10i khuyén vé cach giap tré
hoan thanh viéc nha. B.F. Skinner c6 thé khién mot con chim bd cau mé 10.000 1an véi hy
vong ldy dwoc thire an. Tré co thé hoc theo ngudi I6n dé gay suw chi y hodc dé 1ay phan
thwdng ma ching thich. Ciing giéng nhw bd cau, tré ludn ¢é gdng dé nhan dwoc phan
thwdng du cé dugce hay khong. Chung tdi sé chi cho cac bac cha me cach bién nhirng 10i ché
trach thanh nhirng cau khen ngui dé thic day tré tich cuc lam viéc nha.

Trong cudn sach nay, ban s& biét k§ nang thich hop cho tré & mdi dd tudi. Ban sé hoc
cach day cho tré nhirng k§ nang dé va dong thoi hoc cach khuyén khich, déng vién con ban
thé hién kha nang. Thuc té nhirng ngu®i xung quanh sé khién tré lam viéc t6t hon cha me,
nhwng cha me c6 thé tao ra nhirng tinh huéng vui nhén va hirng tha dé khién tré lam viéc.
Nhtrng cau chuyén, so do, tro choi, cdc meo dwgc dua ra khién con ban lam viéc cho téi khi
chdng du trudng thanh va ty giac lam viéc do.

NE&u ban dang tim kiém mot tro choi d€ mang lai két qua ttre thi, hay thir tro doan. DE
tré gidu muoi do vat trong mot can phong, roi ban sé la nguoi doan noi cat gidu cac do vat
do. Bé thay ddi théi quen "lam dau bo dé" clia con tré khi chiing ctr bay sach vé, do ding,
40 khoac va nhirng vat dung clia ching & khap noi trong nha, hay doc "Kiém tra ltc 8 gio”
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duwwc mo ta & trang 177. Néu giwdng ngd cla con ban ludn 16n xon, hdy doc ngay Chuwong 9
dé danh gia lai tinh hinh va thir s&r dung bang mo ta vé phong nga (trang 203).

Nhirng phan khéac ctia cudn sach nay, nhw Dat muc tiéu, Hiéu biét vé cac giai doan hoc
tap, hay Lam viéc cling nhau, dwa ra nhirng nguyén ly dé thiét 1ap mot nén tang gia dinh
virng chéc giap tré tw 1ap hon. Cuén sach nay gitp tap trung vao mot ké hoach hiéu qué cho
cha me va con céi dé st dung 32.234 gio & nha mot cach hiéu qua. N6 nhw mot cuén cdm
nang giip ban thanh céng trong céac Iinh virc ma ngwdi khac ¢ thé bd méc cho sy ngau
nhién. Ban c6 thé phai thay d6i mot s6 hanh vi ctia ban than va sap xép lai ngdi nha dé lam
guwong cho tré.

Khong bao gio 14 qua mudn dé bt dau, cho du con clia ban dang & dd tudi nao, du cac
phwong phap va hinh théc khich 18 ¢6 thé khac nhau di nira. Hay tw tin vao nhirng gi ban da
lam. Viéc ban quan tam tdi cuén sach nay chirng té ban da va dang tim kiém mot s6 nhirng
y tudng & day. Hay bé lai nhitng nudi tiéc vé sai lam trong qua khir. Ban da c6 gang hét strc
minh rdi. Chang tdi khdng thé hira rdng con ban sé lam tat ca viéc nha hay tham chi tw dat
ra nhiém vu cho ban than, nhung it nhat chdng t6i c6 thé giap ban rén luyén con minh dé
khi chiing c6 nha riéng va muén gi* moi th& ngan ndp thi chang biét phai lam thé nao.

Trong mot cudc khao sat 250 dira tré thi 97% tw nhan thay rdng ching nén lam viéc
nha. Hay day va cho tré co hdi. Rén luyén tré lam viéc la tao co hdi dé ching dwoc thuéng.
DaGi vai tré, viéc nay lam tang thém tinh ty tén va c6 cdm nhén vé viéc duoc sé hiru. Ching
sé ¢ cac ky nang can thiét cho cudc séng khi tredng thanh, thiét Iap dwoc mé hinh thanh
cdng trong twong lai, gidp tang tinh doc lap va tv lwc, hoc cach lam viéc nhanh va hiéu qua.
Tré sé nhan thirc rd gia tri cha dd dac va biét tran trong hon nhirtng nd lwc ctia ngwdi khac.
Cha me cling nhan duoc phan thwdng xtrng dang, doé chinh la con cdi sé giup ho mét phan
viéc nha, ho s& b&t cau gian va cé nhiéu thoi gian tan hwédng cudc song hon. Cha me cling
s& cam thdy thanh cong hon khi chuén bi cho con virng bwéc vao doi, nhw mét cau cach
ngdn kha ndi tiéng:

Bat cho con mét con cé, s& nudi séng con hdm nay

Day cho con cach cau c4, con sé sdng ca doi.



CHUONGI
P at muc tiéu

Khi trwédng thanh, nhirng k§ nang nao dugc day & nha ma con sé dung
dén? Néu ban trao cho con rat nhiéu tién, liéu s6 tién dé cé dang gia hon
nhitrng k§ nang co*ban ma ban trang bi cho con nhu: Nhirng viéc phai lam
hang ngay cho du chiing c6 séng dén tan 103 tudi di n*a? Néu con tré biét
don dep va gitr gin nha clra sach s&, biét Iira chon thwc phdm va néu an
ngon, biét quan ly tién bac thi chuing sé tiét kiém dwwc thoi gian 1€ ra phai
danh cho céc viéc nay dé tap trung thoi gian vao hoc tap va lam viéc hay
nhirng ITnh vire khéc clia doi song.

Annie 21 tudi vira chuyén téi Colorado véi hy vong thoi tiét 4m ap &
day c6 thé gilp cb chira bénh. Khi téi can hd moi, c6 dd mua quan 4o va ny
t6i 6.000 dd la. Cha me khuyén cd nén mua mot chiéc xe méi, mét chiéc
may khau (c6 dang hoc may), mot chiéc piano (hy vong mét ngay nao dé co
c6 thé choi dan) va dang ky hoc nghé thuat trong khi mirc lwong ctia co rat

3



thdp. Annie khong biét nhiéu vé dinh dw&ng va ndu an nén strc khde bi anh
huéng nghiém trong. C6 vat 16n voi chiéc ban dd thanh phé mai khi phai di
dau. Co ciing thiéu kinh nghiém s6ng nén rat dé bi lyi dung. Mot ngudi ban
goi dién thoai cho cd tir nwéc ngoai, str dung dich vu goi dén dé ngudi nhan
cudc goi tra tién va néi chuyén véi c¢d hai mwoi phit. Ban th&r doan xem! Co
ay khong hé biét diéu nay. Nhitng van dé doé va ca viéc bi dong trong cudc
s6ng khién co thdy chan nan. Con ban cé duwc nubi day dé tré thanh
nhirng ¢ bé nhw Annie khéng?

Khi cha me khéng dat muc tiéu cho tré thi sé bién ching thanh nhirng
0 cau giong nhw Annie, khong thé gilip con cai dat ra muc tiéu néu chinh
ho cling chi ¢cé mot khai niém mo ho vé nhitng gi ma minh mong mudn con
cai dat dwoc. Ban co thé sé tuw héi: "Liéu bé me ¢ quyén quyét dinh nhirng
muc tiéu ma con tré can phai dat t6i?" Cau tra 10i la "C6". Khi cha me dua
ra dwoc nhirng chudn muc dé tré cé thé hanh dong c6 dinh hwéng, phat
trién cac ky nang, dap rng dwgc nhivrng thach thikc trong cudc doi sau nay
thi sau d6 quyén Iwa chon hwéng di clia con tré mai co thé thanh hién thuec.
Tré thwdng chwa dd chin chin dé dit ra cac muc tiéu ma khong co nhirng
chudn muc nay. Tiéc thay, ching ta thwong cin than Ién ké hoach di nghi
hai tuan hon la rén luyén cho con nhitng k§ ndng séng don gian. Khi da
lam cha me, ban c¢é rat nhiéu cach dé chuén bi cho con tré bwéc vao doi cho
du chidng 2 tudi hay 22 tudi. Trong sudt 18 nam & nha (hodc hon thé), ban
va con sé lam rat nhiéu viéc, di téi nhiéu noi, vay tai sao khéng dat muc
tiéu la 18y nhirng gia tri tir kinh nghiém sdng dé roéi Ién ké hoach cho nhirng
hoat dong c6 thé mang lai nhiéu loi ich cho con ban nhit? Viéc tré thanh
thao cac k§ ndng sé gitp chang hoan thién hinh &nh ban than va ty tin, tw
do tao 1ap nhiéu k§ nang hon cho chdng. Nhirng dira tré tw 13p co thé dirng
day sau nhirng khiing hoang va buéec tiép trong khi nhitng dira tré khéng co
tinh ty 1ap s& dé bi tén thuong khi gadp phai cac van dé trong cudc séng.
Cha me sé tan huéng thanh qua clia viéc con cdi tw 1ap: Sw nghiép lam cha
me thanh cong, cdng viéc nha dwgc con cai chia sé. Viéc 1ap ra nhitng muc
tiéu nay sé cho phép ca cha me va con céi ¢d nhiéu thoi gian hon dé tan
huwdng nhitng diéu tha vi khac trong cudc sdng.

Trong mot cudc khao sat 250 tré vé lam viéc nha, c6 97% nhirng da tré
dugc héi déu cam thay can phai gitp d& cha me viéc nha. Hay nghe nhirng

ly do chiing dua ra.

Con cai lam viéc nha bé&i vi:



"Cha me sé khéng kiét strc vi lam moi viéc.”

"Vi con ludn bay bira khap nha tham chi Ia bay ra mot nira lwong viéc
nha la do con gay nén. Sau nay, con sé c6 nha riéng, vi thé con can phai biét
cach don dep nha ctra gon gang va biét niu an.”

"Biét lam viéc nha sé gilp ching ta dé dang co viéc 1am hon.”

"Lam viéc nha gitp chiang con cé thém kinh nghiém, biét cach t6 chirc
va chuan bi cho cudc s6ng sau nay.”

"Con phai hoc cach cé trach nhiém vi néu khéng thi khi 16n, ching con
sé tré thanh nhirng ké lwgi biéng.”

"Chuing con c6 thé lam xong hét viéc nha réi mai vui choi.”

"Cha me ching chau ly di va me chau da phai di lam ca ngay. Vi thé, me

can s giup d& cla chung chau. Chi gai chau va chau (17 va 12 tudi) khong
mudn me vira phai di lam vira phai lam viéc nha.”

"Chau nght diéu dé sé hinh thanh mot théi quen tét khi chiing chau 16n
Ién.”

"NéEu giup cha me lam viéc nha, ho cé thé di lam vi phai kiém tién nudi
cd nhama.”

Cha me hdy nam ré cac phwong phap gitp con cai biét dwwc viéc gi can
lam va nhirng cach tao nén tinh ty 1&p cho ching. C6 bay buéc rén luyén
tinh tw lap cho tré va khién ching lam viéc nha:



7. Banh gia
6. Khich Ié va két qua
5. Hwéng dan cach lam
4. Phan cbéng cdng viéc
3. Lam cung nhau
2. Hiéu vé cac mua hoc tap

1 Pat ra cAdc muc tiéu

B6n bwdc dau tién tao nén mong trede khi ban hudng dan tré "lam
viéc". Niém vui thue sy ndm trong viéc chi day tré cach hoan thanh mot
viéc va dwa ra nhirng 10i dong vién, khich Ié ching. Viéc khich 1é can lam
déu dan khi tré hoc dwwc cac kj nang va tang sy tw tin. Trwéc khi day, ban
can quyét dinh ban va tré sé tién xa to6i dau.

Néu ban khong quyét dinh dwwc muc tiéu cdia minh thi ban sé giong co
bé Alice lac vao x(& s@ than tién, khi con méo Cheshire héi ¢cd mudn "di
dau". CO6 ay tra 10i "khéng quan tam 1&m vé noi sé t6i", chi méo da néi rang
"vay thi quan tam lam gi nhiéu téi con dwong ma cd chon.”

BAN SE BI TO'I BAU?

Bang Tién bo viéc nha dwéi day duwc thiét ké dé gitp xac dinh nhirng gi
ban mong mudén con minh sé hoc dwuc tredc khi buwdc vao doi. Buwdc dau
tién 1a 1ap bang va mot to theo ddi; co thé cat birt hodc thém vao bang cho
phu hop vo6i hoan canh. Hay nhé, khéng déy thi chdng ta sé thuwdng quén
mat cach day dra nhé nhirng gi ma ching ta da day cho dira I&n hon. Ciing
nhw vay, ching ta sé quén day con trai lam mot vai viéc nha va quén day
con gai mot vai k§ ning stra chita don gian, ta ct chic rdng ching sé& gap
duwe ngudi ban doi c6 thé giai quyét dwoc nhirng phan khiém khuyét nay.
Nhung chdng toi thdy rdng ca bé gai va bé trai s& dwoc Ivi tir viec hoc hoi
cdng viéc cla hai gidi. Tré c6 khuyét tat cling nén hoc cang nhiéu k¥ nang
ma ching c6 thé thanh thao dwwc cang tot.

Du Bang Tién b6 viéc nha vé co ban bao gom céac trach nhiém lam viéc
nha nhung nén wu tién cho tré hoan thanh viéc hoc tap tai trwong. Ban c6
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thé cling mudn thém vao bang mat vai k§ nang lién quan to6i viéc mua ban
va cé thém sy giup d& khéac tir cac giao vién cho viéc hoc danh may, boc
dém, stra chira dién va nhitrng viéc twong tu.

Gi® hdy xem qua bang sau va quyét dinh xem ban mudén con minh phat
trién k§ nang nao. C6 rat nhigu k§ ning duwc dua ra, nhwng sé hiéu qua
hon khi chon ba nhém k§ ndng truéce, réi nghién clru that ki va hay chon
mdt k§ ndng ma ban muén day cho con trong méi nhém k§ ning do; hoic
ban c6 thé chon ca ba kj nang trong cing mot nhém. Néu ban cé nhiéu con
san san tuéi nhau, ban c6 thé 1ap chdng thanh mot déi, hodc cé thé day
tlrng dra mot. Mot s6 ki nang chi can gidi thiéu, sau dé sé day ching thanh
thuc sau. Con ban dugc lam quen véi mot ki nang khi chang quan sat
ngwoi khac thuc hién, dat cau héi hay lam mot phan viéc. Tré lam thanh
thuc khi chiing tw hoan thanh cong viéc do it nhat ba 1an. Hay nhé rang
Bang Tién bd viéc nha chi 1a mdt hwdng dan (khong phai | bai kiém tra)
gilp ban dat muc tiéu cho gia dinh. Vai muc dwuec liét ké ra day co thé
khéng quan trong voi ban va ban co thé thém vao cac k§ nang khac ma ban
muén. Ty y ban, hay thodi mai danh gia va twdng tuwng.

BANG TIEN BO VIEC NHA

1. Viét tén goi & nha clia con canh k§ nang ma ban muén huéng
dan con. C6 di chd cho nhigu dira tré.

2. Khi con da thanh thao mot cdng viéc nao do, hdy dung gach
chéo Ién tén con. Vi du: Hoa - lam sach ngén ta (6-14).

3. Nhitng chi® s dwwc in sau mdi k§ nang dai dién cho do tudi
som nhat dé lam quen vaéi k§ nidng dé va tubi ma ban co thé hi vong
tré 1am thanh thuc. DT nhién, m6i d(ta tré déu rat khac nhau va ban
can linh hoat véi tirng do tudi, xem xét kinh nghiém ctia chinh ban
va nhitng su tru gidp san c6 nhw ban bé va nhitng dia tré khac,
cling nhu sy ty tin va trwdng thanh cda con ban.

4. Str dung mdt bang twong tw cho ca bé gai 1an bé trai vi chiing
ta khong thé chac chan k§ ning nao la can thiét chi cho con gai hoic
con trai. Vi du: Phillis va con gdi clia ¢d (10 tudi) cung xem Bang
Tién bd viéc nha va chon moét kj nang tlr ba nhém k§ nang khac
nhau.



Nhém ky nang Kynang

Ky nang strdungtién Lap mét tai khoan kiém tra
Nau an Chon va chuén bi tréi cay
tuoi va rau xanh

Binh hudng vadi chuyén  Ddn xe buyt

B&ng cach Iua chon ba k§ ning dé hoc tap va phat trién, tré sé
khéng bi qué tai, va cé thé dat dwwe muc tiéu rat nhanh. O cubi
chwong nay, ching toi sé giai thich Ba yéu to giang day dé giGp ban
V& cach dat dwwc muc tiéu.

Nhirng k§ nang cham séc ca nhan
Mang dd nga ra khu vuc gidt la (2-4)

Don dep do choi (2-6)

Tw thay quan 4o (2-4)

Chai dau (2-5)

Rira mat, rlra tay (2-5)

Panh rang (2-5)

Don dep phong nga (2-8)

Mac quén 4o (3-6)

Chuén bi giwtrng ngul (3-7)

Lam sach, c&t méng tay, méng chan (5-10)
Don dep phong tdm sau khi str dung (6-10)
GOi dau va sdy toc (7-10)

Chai dau (10-16)

Mua do dung ca nhan (11-18)



Lam sach tai dwng do giat (trong may giit), dé quan 4o b&n vao noi quy
dinh (4-8)

Cat quan 4o sach (5-9)

Don tl dwng do (6-14)

Don nha vé sinh ca nhan (6-16)

Gap, chia do sach dé giat (8-16)

Phoi quan 4o ra nang (8-16)

Géap quan &o gon gang, khéng dé bi nhan (8-16)

Tw danh giay (8-18)

Gidt quan 4o bang may giat (9-16)

Dung may say quan ao (9-16)

Lam sach ché dwng so vai va thiét bi loc trong may giat (10-16)
Ty mua quan 4o (11-18)

Lam sach don gian cac vét 6 nhv mau, dau, ca phé, tra, soda... (12-18)
Giat giay vai/giay mua dong (12-18)

La quan &o (12-18)

Giat dd 16t, dd lua hay len bang tay (12-18)

born khuy 4o, quan (12-17)

S&p x&p quan 4o theo mau, quan 4o ban, loai vai (8-18)

Puwa quan 4o vao may lam sach (ddi véi 4o quan chuyén giat kho)

Khéu va don gian (12-18)



Lau sach ban an (2-5)

Lau sach néu bi r&t dd udng, chat 16ng (3-10)
Lam sach cac vat dung (3-12)

Bay ban an (3-7)

Don ban an (3-13)

Don sach rac trong vuon (4-10)

RC tham nho (4-8)

Lam sach vét ban trén tuorng (4-12)

Lau sach céc canh clra (4-12)

Lau sach man hinh ti-vi va gwong (4-8)

Cho vat nudi trong nha an (5-10)

Lam sach nha vé sinh (5-8)

Co bdn rira mat va voi tdm (5-12)

D6 rac (4-10)

Lam sach hién nha, hanh lang, 16i di (4-10)
Lam sach va lau cac ghé ngoi trong nha (6-11)

Nhan biét sy khac nhau va cach st dung cac loai may hut bui trong nha
(6-14)

St dung may rlra bat (6-12)
Rira va lau kho bat dia (6-12)

Lam sach luwc va cac loai ban chai (6-8)
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Co nha tadm (6-12)
Lau san nha (6-13)
St dung may hat bui (7-12)

Lam sach chd & ctia vat nudi trong nha (ché, méo...) va bét an clia
chang (7-13)

X ly cac manh gidy ghi tin nhan dién thoai (7-12)
Dung ch6i va hot rac (8-12)

Hut bui cac ghéboc va ga (8-14)

Tu6i cac loai cay trong trong nha (8-14)

Tu6i cd (thdm cd) (8-14)

Biét gap chan gon gang (8-14)

Biét rira xe hoi (cd thé la xe may) (8-16)

Don vuon (9-13)

Thay ga trai givong (10-13)

Thay bong dén, co hiéu biét co ban vé dién ning (10-15)
Don dep 10 suw@i” (10-15)

Danh béng cac dd an bang st va dd bang bac (11-15)
Thay cau chi hodc biét noi dat cau dao dién (11-18)

Tra dau vao céc clra bi kho dau (12-18)

Thay vong dém (gioang) va tdi chira bui cila may hat bui (12-15)
Cét, tia cay c6i (12-18)

Cét co (12-16)

11



Panh vec-ni cho dd gb (14-18)

Lam sach céac clra so (13-18)

Biét goi dién thoai dwong dai (13-17)

Biét goi cac cudc goi nwéc ngoai (ma nguwdi nhan tra tién) (13-18)
Théng 6ng nwéc thai trong nha bang hda chat hoac pit-tdng (13-18)
Biét cach 1ap khoa (14-18)

Biét thay day dién (14-18)

Lam sach twong (14-18)

Lam sach san nha (14-18)

Co sach nha tdm (14-18)

Thay va stra voi nuéc (15-18)

Biét c6 van dé gi vai cac thiét bi gia dinh (16-18)

Ky nang ndu an

Biét nhi*rng nhédm thirc an co ban va gid tri dinh dwéng clia cdic nhém
doé (5-14)

Nhat cac loai rau (6-16)

Pha d6 udng (6-9)

Lam banh sandwich (6-12)
Pha sup dong hop (7-12)
Poc cong thirc ndu an (7-12)
Po ludng chinh xac (7-14)

Lam thach (7-12)
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Doéng g6i mot bira an trwa (d€ mang di an trwa & treong) (7-12)
Ludc trirng (7-13)

Réan, 6p trirng (9-13)

Phan biét dwoc thirc an dan dwuc va thic an da hong (10-18)
Nuéng banh tir bt pha sén (10-14)

N&u cac loai rau dong géi sén, rau déng lanh (10-13)

Tron bot lam banh (10-17)

Doc cac thanh phan dinh dwdng trén nhan céc goéi thic phdm (10-15)
Lap thyc don mot bira an day du dinh dwdng (10-15)

Lwa chon va chudn bi cac trai cay twoi va rau twoi (10-18)
Nw&ng cac loai banh quy (10-16)

Lam banh x6p, banh quy (11-17)

Lam salad tron (11-15)

Lam do6 udng néng (12-16)

Nwé&ng bdnh hamburger (12-16)

Lam mon bo bit tét (12-16)

Nwéng banh my (12-17)

Lam salad hoa qua (13-15)

Don sach tuyét dong trong ta lanh (12-18)

Lam mon thit ham (14-18)

Lam sach 10 vi séng va 10 sdy (15-18)

Thai thit (15-18)
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+ Lén ké hoach va mua dé an cho mét tuan (15-18)
+ Don td lanh hodc td déng (15-18)
* Lam mén thit quay (15-18)
* Réan ga (16-18)
Nhirng k§ nang st dung tién bac
» Nhan biét cAc ménh gia tién (5-12)
* SO dung céc khoan tién tiéu vat (5-12)
+ DG4i tién va dém du so tién ddi (8-11)
* S0 sanh chat lwwng va gia ca (8-12)
« Tiét kiém hod&c kiém tra cac tai khoan ngan hang (10-18)
+ Lén duwc ké hoach chi tiéu don gian (12-18)
« Viét chi phiéu (14-18)
« Can bng s6 thanh toan (14-18)

+ Hiéu céc loai héa don can phai thanh toan: tién thué nha, dién, nuworc,
dién thoai... (15-18)

+ S(r dung thé tin dung dlng céach (16-18)

K¢ nang di chuyén va sir dung cac phwomg tién giao théng
cdng cong

 Biét doc dia chi (4-6)

+ Biét s dién thoai (4-6)

» Lam sach noi that clia xe hoi (8-14)
* Dobn xe buyt hodc taxi (8-16)

+ Biét tra dau cho xe dap (9-14)
14



Stra va thay banh xe dap (10-15)
Rira xe hoi (10-17)

Doc ban do (7-14)

D06 xdng cho xe hoi (xe may) (15-18)
Kiém tra dau may (15-18)

Lam mat bd tdn nhiét clia xe (16-18)
Bom 16p xe (16-18)

Lai xe (16-18)

Nhitrng k§ nang khac

Thuc hién cac cudc goi khan cdp nhw goi cdp ctru, canh sat, clru hoa (5-
12)

Hoc boi (5-14)
Muwwn sach tir thu vién (6-10)
Biét nhi*rng buwdc so clru don gian (10-18)

Hiéu cach s dung thudc va mirc d6 nghiém trong ctia viéc lam dung
thudc (10-18)

Lén ké hoach cho mot bira tiéc nhé (12-18)
Treo cac do vat Ién twong (12-18)

Phan biét dwoc suw khac nhau giira son cao su, son béng, son gb va son
phu (12-18)

Quét son mot can phong (12-18)
Panh may (14-18)
Thay 10 su&i (16 dién) hay thay bd loc diéu hoa khdéng khi (14-18)
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+ sap xép don dep nha clra don mua xuan (15-18)
* Lam sach binh dun nwéc néng va goi thay ga (16-18)
+ Lédp day nhirng 16 trén twdng bing bot trét (16-18)
* Lam sach céc loai tham (16-18)
LAP KE HOACH BE BAT BUOC MUC TIEU

Lap Bang Tién bd viéc nha sé gitp thay ré nhitng k§ nang con ban da
thanh thuc, nhitrng k§ nang can duwc cling ¢d va nhirng k§ nang ma ban
muén tré can hoc. Bang nay sé gitp ban biét bat dau tir dau dé 1ap ra nhitng
muc tiéu cu thé. Hay xem xét mirc dd trudng thanh clia tré: Liéu con cla toi
6 thé thuc hién duwc k§ nang nay xét vé mét thé chat, tinh than va tinh
cdm hay khong? Xem xét thoi gian yéu cau: Tré c6 qua ban rén véi mot lich
hoc day dédc & truong, 16p hoc khiéu vii hay la cac 16p hoc nhac khéng?
Xem xét téi nhirng strc ép cong viéc clia chinh cha me: Liéu ban cé qué ban
véi cong viéc tai cong s& dé thu xép thoi gian day con khong? Hay linh hoat
véi k& hoach khi céc diéu kién thay doi.

Lich hoc & trudng, cac ky nghi dong va nghi hé dai cd thé la Iic danh
cho cac chuyén di va cac hoat dong khac. Hang ngay, hay chu trong vao viéc
duy tri nhitng cong viéc thong thueng hang ngay va nhirng ké hoach don
gian trong vong mdt ngay, nhw lam salad tron hay kiém tra dau xe hoi. C6
thé str dung ky nghi dé day con nhitng ki nang phtic tap hon nhw lam
vuron, doc ban do hay may va. Vao thang Sau, ban cé thé dat ra cac muc
tiéu va lén ké hoach day cac ky nang ban dinh 16ng ghép vao nhirng tro choi
trong mua hé dé tré hoc nhiéu k§ nang khac nhau nhw tw cham séc ban
than, lam viéc nha, st dung tién...

PHAT TRIEN MOT MUC TIEU KHA THI

Mot gido vién tap sy phan nan vé cong viéc té nhat ddt muc tiéu cho cac
hoc sinh méi. Tuy thé, cd nhanh chéng nhan ra radng qua trinh viét ra
nhirng muc tiéu cé thé lam sang rd pham vi clia muc tiéu. Céng viéc trd nén
dé dang hon, ¢6 nhan ra rang mdt muc tiéu sé dé dang dat dwwc néu bao
gom ba yéu t6 gido duc sau day: (1) hanh vi mong muén; (2) nhirng diéu
kién can; (3) tiéu chudn duwwc mong dui. Ba diéu nay cé thé ap dung tai gia
dinh. Ban khong can phai viét ra nhirng muc tiéu va ké hoach nhw cac giao
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vién, nhwng néu ban c6 van dé véi viéc dat dwwe muc tiéu ciia minh thi sé
t6t hon néu nhw ban quay lai nghién ctru ba yéu t6 nay dé biét minh da bo
1& diéu gi.

Céc hanh dong, diéu kién va tiéu chuin dwa ra thwong da dang dé phu
hop véi dd tudi cha tré va do kho clia k§ nang. Vi du, lau bui mét can phong
réng (va it do dac) voi cac do dac theo kiéu dang hién dai khdng doi hoi sw
tridng thanh clia tré hay k§ nang giong nhu lau bui cho mét can phong voéi
nhiéu mai vom va do trang tri. Khong ké téi tinh chét cong viéc, néu mot
dtra tré hi€u ré nhiém vu, biét sir dung thiét bi can thiét, biét thoi gian cu
thé hoan thanh cong viéc va biét két qua cudi cling phai la gi, thi thanh cong
gan nhw la chac chan. Néu ban néi rd rang y minh thi tré thuwong sé 1am
ding nhu thé.

BA YEU TO GIANG DAY

i Viéc sé duoc thuc hién la gi?

Jgoy
A YueH

Mark sé lau don phong khéach.

Bugp yuey

N

Thiét bi can dung cho cdng viéc la gi?
Mark sé dung khan lau va binh xit hiéu
"Maid Basket" dé lam bong do vat.

wimth—
&L=
N

Viéc nay duogc thuc hién khi nao?
Viéc lau don sé dugrc thure hién sau bira sang
ngay thir Bay.

H Viéc do thuc hién thé nao la tot? Ai sé kiém tra két
c i gua codng viéc?

g- Me sé thinh thoang kiém tra va khéng thay
3 con bui trén cac do vat

|

Str dung bang nay sé gitip ban tinh dén ba yéu t6 cn thiét dé dat duwc
muc tiéu dé ra.
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BA YEU TO GIANG DAY

T
Poey Viéc sé dwoc thuc hién la gi?
a -y 3-
O ° <
to
Thiét bi can dung cho cong viéc la gi?
a
E

to

Viéc nay dugc thuc hién khi nao?

Viéc do thuc hién thé nao 1a tét? A sé kiém tra
két qua cong viéc?

NHO'NG Vi DU VE VIEC BDAT MUC TIEU

Nhirng vi du dwéi day sé lam rd cho viéc st dung hiéu qua ba yéu to
gido duc trén. Vicky quyét dinh rang con gai Shirley 8 tudi clia co s& biét
cach don ban an, lau chui cac vat dung trong nha va nhé cé cho nhirng
ludng hoa trong viron, dé la nhirng ky nang ma c6 bé can biét trong ba
thang t6i. Vi Vicky phai di lam cd ngay nén c6 sé day con gai cac k§ nang
nay vao mdi th&¢ Bay. Trong khi ch@ con gai tir 16p hoc dan piano vé nha,
Vicky néi voi co bé: "Shirley, dao nay con da gilp me rat nhiéu viéc nhava
dang lam nhirng viéc d6 rat t6t, me nghi con da s&n sang dé hoc thém mot
vai cong viéc moi. Me dang nght téi ba viéc. Con thich chon viéc nao dé thi
tredc? Don ban an bira t6i, c6 thé trang tri nén va hoa twoi dé ban an dep
va lung linh hon; nhé co cho luéng hoa & san tredc nha minh, mai tuan
lam maét it; hay con muén hoc cach lau chui cac vat dung trong phong
khach bang binh xit 1am bong?" Vicky noi vé cac cong viéc nay voi vé rat
hdp dan, sau d6 cd dé con gai tw dwa ra Iwa chon. Vi Vicky biét con gai co
can hoc k§ nang nao nén cd dwa ra mot muc tiéu ro rang dé dam bao c6 ca
ba yéu t6 gido duc da néu.
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Shirley quyét dinh s& hoc cach nhé co cho cac ludng hoa, vi thé hai me
con kiém mot swi day dé chia nhé dién tich miéng dit khoang I,212ra. Khi
¢0 bé biét nhé co theo tirng khoanh dét thi cong viéc duwc hoan tit. Co l1am
viéc cling con géi vao hai th» Bay dau tién dé ddm bao réng hoa khéng bi
nhé 1an véi ¢d. Sau nam tuan, nhitng luéng hoa tréng rat dep va chi can
don mdt chit vao mdi thir Bay. Vicky bao Shirley rdng nhitng ludng hoa
trong that dang yéu va céng viéc ma co bé hoan thanh that tuyét voi. Thinh
thoang, Vicky lai tric tiép cung lam vaéi c6 bé mot lac dé khich 1€ con gai.

Ban muon dat muc tiéu ren luyén cho dira con trai 10 tui ctia minh.
Cau bé da kha thanh thuc trong viéc cham soc ban than va sén sang lam
mot s6 viéc nho, nhw don ban an va hat bui, nhung phong ngu cua cau thi
ludn btra bon va cau lai td ra thich ndu an. Hai muc tiéu co ban & day la
giup cau don dep phong ngll gon gang va hoc mét s6 k§ nang nadu nwéng co
ban. Hay dit hai hay ba muc tiéu cu thé, ngin han cé thé hoan thanh trong
vong mot thang. Bi kip & day l1a dat ra cac cong viéc c6 thé hoan thanh bang
cach hai "Viéc gi c6 thé dé dang thuc hién ma lai gan gii véi cac muc tiéu
chinh kia?" Cac muc tiéu co6 thé la:

Phong ngt
* Lam mot bang thanh tich cho viéc don givdng va don phong.
« Gilp nguoi I&n mot lan mot tuan.
+ Son lai phong ngu clia cau bé.
+ Chuyén may khau va vai véc ra khdi phong cuia cau.
Bép
* Hay cung nhau lam mon ca ngwr voi banh mi sandwich.
* Chuin bi mon salad vai xa lach xoan.
« Huwéng dan cau cach lam banh tir bot tron sén.

Khi dwa ra nhitng muc tiéu nay, hay chéc chan ban dwa trén ba yéu td
gido duc trén, vi thé ban va con trai cé thé cling hiéu ré nhirng gi dwoc
trong dui, nhitng dd dung can thiét va thoi gian cau sé thuwc hién viéc do.
Hay nhé réing diu nay c6 thé duoc ghi chinh thirc vao gidy hodc ciing c6
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thé chi can trao d6i bang miéng.
Tiép tuc dat cac muc tiéu

Hau hét moi ngwadi déu dat muc tiéu tuan va thang tai noi lam viéc, vay
sao chung ta khéng dat muc tiéu twong ty tai nha? Khi c6 muc tiéu lau dai
day tré lam viéc nha, ban c6 thé dat muc tiéu theo nam va theo quy. "Mua
hé nay tdi sé& b&t dau day con géi cach khau va". Hay dé tré tham gia vao
nhirng quyét dinh nay. Viéc ép budc hay ra Iénh chi khién tré bat hop tac va
chdéng déi.

Hay dé tré tham gia vao viéc dét ra cac muc tiéu cad nhan. Mot 6ng b6
thudng héi cac con ciia minh vao mai tdi thr Sau hang tuan ciu hoi: "Ké
hoach cu6i tuan nay cla céc con la gi?" Ong néi rdng viéc d6 phai mat nhiéu
thang, nhung gi¢ chang dé it xem ti-vi hon va tap trung vao nhirng viéc ma
ching "thuc su" muén lam. Tai nang la "nhirng s& thich" dwoc nudi duwdng.
Viéc dat muc tiéu sé gitp tai nang phat trién.

Khi doc cudn sach nay, ban dirng cdm thay ganh nang trach nhiém vi
con dang khéng lam nhirng viéc nhw y ban mudn. Bay khéng phai moét x&
hoi khéng twédng, tham chi cling khéng phai nha Monson hay McCullough.
Né&u ban nghT rdng nhirng d*a tré nha ching téi khéng can quat thao, thic
giuc hay khong c¢6 trén viéc thi ban da nham, can c6 thoi gian dé bé gay
thoi lwdi biéng va cdu tha. Nhiéu bac cha me té ra ngac nhién vi téi nha
ching t6i ma nha clra bé bon, ching téi dang quéat nat bon tré dé ching lam
viéc. Néu c6 dwgc mot danh sach nhirng muc tiéu rd rang va thwc hién tirng
muc tiéu mot, ching ta s& khdng con phai lo 1dng v& moi th trong cling
mot lic. Muc tiéu sé& 1am gidm strc ép. Nhwng doi khi tré thwc hién cong
viéc va chung ta nhin thdy sy tién bd; nhw lan dau Melea lam thanh cong
mon trirng 6p la tuyét dep hay khi Wes néi: "Bé con rira xe cho me nhé".
That tuyét khi chidng ta tham du cudc hop phu huynh va cac thay cb néi
réng con cai clla ching ta khdng hé nhat nhat khi phai trinh bay moét van dé
trwdc ca 16p hay ching chéng hé lo sy khi bat tay vao mot dw &n méi. Con
céi ching ta khong dat t6i sw hoan hao nhwng ching khéng phai la nhirng
¢ cau nhw Annie. Qua trinh dat muc tiéu nay that sy tha vi va mang lai két
qua.

Tré can thyc hanh nhiéu Ian mdt céng viéc nao dé, déi khi tham chi la
hoc lai m6t vai diém. Bwa ra nhiéu Iwa chon: "B6/me phai son xong tredc
khi con b&o téi Charlie a, nén con c6 thé lam mén sandwich cho bira trua
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gitp bé/me duwe khéng?" Chung cling can hoc céch kién tri voi mot nhiém
vu moi. D6 sé la lic mot bang ngdi sao (bang diung d€ khich 1€ tré, khi tré
hoan thanh mot viéc thi s& dan mot ngdi sao vao mot 6 trén bang) hay
phwong phap phan hdi béng hinh anh khac cé hiéu qua. Hay nhé réng
trud'ng hoc quan trong nhat ma con ban tham gia chinh Ia & nha. Hay dong
vién va khich I&é mét cach thoai mai, hay tan thuéng ngay ca voi mot thanh
tich nhé. Tinh ty ton cé dwwc thong qua quéa trinh lam viéc thuan thuc &
tré. "Shirley nay, Itic con nho cd nhitrng luéng hoa, me cam thdy nhuw cé mét
nguoi phu ni¥ niva dang gitp me vay!" Hay I&ng nghe khi con ban bay té
cam nhan vé that bai hay thanh céng. Hay dwa vao nhirng thanh cong con
ban cé dwoc trwéce kia khi ban khich 1€ chang dat dwwe nhirng muc tiéu
trong twong lai.
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CHUONG 2
Hiéu biét vé cac "mua hoc tap”

THO'I BIEM DAY CHO TRE VE KE HOACH

Thoi diém tét nhit dé day mot k§ nang cu thé cho tré la khi nao? Cac
giai doan hoc tap clia tré @thé duoc chia ra 1am ba giai doan. Cac 6ng b6
ba me la nhirng gido vién gidi, @@ noi dua ra cho tré phwong phép rén
luyén hay nhat ma tré sé luon str dung. Hiéu rd nhirng giai doan hoc tap
nay sé gilp cac bac cha me tap trung vao mét ké hoach hiéu qua dé st dung
t0i da 32.234 gio ma ho phai day con trong sudt 18 nam & nha. Ba giai doan
hoc tap DI

1. Giai doan Mua Xuan: 2-5 tudi
2. Giai doan Mua Hé: 5-12 tudi

3. Giai doan Mua Thu: 13 -18 tudi
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GIAI DPOAN MUA XUAN - cO Pugc sur Ty TIN, BIET VANG LOT VA
BIET LAM NH(*NG CONG VIEC co BAN HANG NGAY (TU 2 -5 TUOI)

Déc trung cla giai doan dau tién la "dé con lam" cla cac bé trudc khi
toi tredng. DAy la thoi diém tao 1ap nén tang cho tinh yéu thwong, sw quyét
tam va sw tw tin "con c¢6 thé lam dwuwc". Tré cht ddng va tw nguyén lam. Khi
nhirng cau bé, co bé chua téi tudi dén tredng nay bay td mong mudn lam
diéu gi do, hady khuyén khich bé ty lam mac du khién ban tén nhiéu thoi
gian hon. Néu tré mudn rira bat, don sach gat tan va lau ban, thi hay dé
ching lam. Phan thudng cho su kién nhan nay sé toi khi dira tré I&n hon
va ban mudn chang lam nhiing viéc d6. Sarah Monson, gan hai tudi, quan
sat thdy me, Sue, lau bui bdng mot chiéc tat cd. Vai ngay trwdce do ho da di
tham bao tang nghé thuat thanh phd va nhin thay cudc trinh dién cla Cac
cht réi phd Vung (Sesame Street Muppets)!.

Diéu nay khién Sarah két hop ca hai diéu ma c6 bé thay lai voi nhau
b&ng cach deo chiéc bit tat vao tay va noi: "Hay nhin cha R8i lau bui cha
con nay." Dé tang cudng tri sdng tao cla cod bé, Sue da vé mot khudn mat
chd rdi bang vai nét don gian lén chiéc bit tat. Su tu tin clia Sarah ting lén.
Do la tro choi lau sach cac chan ghé, chan ban va cac thanh cda chiéc dan
piano véi ngwoi ban réi nho cta co bé. C& cho la cd bé khong lam duoc hét
cdng viéc lau chui nhung c6 bé da c6 kinh nghiém try gitp me that vui va
tich cuc. Nén tdng céng viéc da dwwe hinh thanh.

Trong khi xay dung su ty tin cho tré, c6 mot bai hoc quan trong cho tré
chwa téi trwong, do6 la: nghe 10i. Nghe 10i cé duwc twr viéc tuan thi nhiing
yéu cau thyc té. Khi ban néi da téi gio cat do choi, thi ban can phai thay
bon tré thwc hién nhirng gi ban yéu cau, ngay ca khi diéu do6 c6 nghia la
nguwng cong viéc clia ban mot chut va gilp d& tré. Sw nghe 10i ¢6 thé duwc
day db. Ngay ca bon tré nhd cling can phai biét rng gia dinh cé quy dinh.
Tonya va Sally nght réng sé rat thich néu thao giay va tat ra, rdi chay chan
tran khap noi. D6 1a mdt tro vui co thé chdp nhan dwgc trong mua he,
nhwng véi nhirng ngay déng gia lanh thi khéng thé dwwe. Ngay ca khi méi
hai tudi, cac co bé cling can hiéu mét quy tic trong thoi tiét gia lanh: "Khi
cac con ty y bd giay va tat thi con phai ngbi va choi & trén givdong.” Piéu
nay c6 thé dan toi hai phan rng khac nhau, cha me dan tré toi givdrng ngl
va dat ching 1én do6. Cac quy tic da dwoc lam rd. Nhitng 10i giang giai sé
duwuc dwa ra cho cd hai cd bé. Chang sé dwywc cdm nhan san nha va tuong
lanh gia b&ng hai ban tay, dwuc nhic nhé rdng khéng xudng hd boi vao
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mua doéng, va 4o len, do khoac sé dwwc mac vao nhitng ngay lanh. Liéu thé
¢6 la qua nhiéu khdng? Khong hé. Nhirng 10i dy la khong thira b&i vi doé
khong phai la la ray, doa nat hay lam mat ty tin nhu khi nghe cau: "Bi ngay
gidy vao." Sy hwdng dan ding muc va an can sé gilp cac cd bé hoc cach
nghe 10i. vé viéc kién tri khi day tré vang l0i & giai doan nay, cha me nén
hiéu rang tré khong hinh dung ra dwwe mot khai niém triru tuwng nhw
"thoi tiét gia lanh". Cac cb bé can dwoc giang giai vé diéu nay. Day la thoi
diém rét can sw nhan nai, an can. Cling nén biét rang tré thuwdong can su
gilp d& ctia cha me va l1am theo nhitng chi dan cho téi khi duoc 6 dén 7
tuoi.

Tiép theo, cac ban nho clia ching ta sé hoc nhirng khai niém co ban vé
sk ngdn ndp, nhu don giwvdng ngd, cit gon dd choi va mot thoi gian biéu
cho cac viéc chdm soc ca nhan, nhu tdm, danh ring va chai dau. Nhirng viéc
nay can phai lam hang ngay. Mot sang kién khuyén khich tré gitr cac thoi
quen hang ngay dugc gidi thich tai trang 120. Tro choi cac ngén tay lam
viéc vat.

GIAl BOAN MUA HE - HUONG DAN, THANH CONG VA su KIEN
NHAN (5 - 12 TUOI)

Khi con ctia ban I&n hon, chuyén sang giai doan Miia Hé khoang tir 5
tuGi tré 1én, viéc luyén tap sé tap trung vao:

1. Day cac cong viéc cu thé
2. Tang cwong cdm nhan vé thanh céng
3. Yéu cau thuc hién cong viéc thuong xuyén

Tré van duy tri viéc chdm sdc vé sinh hang ngay va don dep phong ngd
& giai doan Mua Xuan, nhung gi® ching da sén sang cho viéc hudn luyén
cu thé nhirng viéc vat khac trong gia dinh. Ban sé thdy nhirng cau bé co bé
tlr 5 t6i 12 tudi la nhirng cong nhan tuyét voi nhat. B khé trong cong viéc
clia chiing sé thay d6i lién tuc trong sudt bay nam nay, nhung day chinh 1a
giai doan hudn luyén quan trong. Sau khi vao hoc cdp hai, tré sé phai danh
nhiéu thoi gian cho viéc 1am bai tdp & tredng, choi cac mon thé thao, tham
gia cac hoat dong x& hoi va cac hoat ddong nhom.

Gia dinh McCullough bat dau viéc huan luyén co ban vao lic 5 tudi, ho
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gioi thiéu véi cac con nhirng céng viéc clia budi sdng va budi tdi. Tré lam
viéc vat trong ca tuan, hoc cach thwc hién mot viéc thuan thuc treédc khi
chuyén sang viéc khac. Nhirng cam giac thanh céng bat ngudn tir viéc gil
virng nhitng bwdc hoc tap nhd, hdy dam bao réng ba yéu t6 gido duc (hanh
dong, thoi gian, thiét bi can thiét va tiéu chuin) dwwc dap tng, dua ra
nhiéu co hdi thic hanh cling nhw nhirng 10i khen cho tré. Viéc thwc hién
thwdng xuyén la yéu cau bat budc va tré can ném trai hau qua xay ra theo
guy luat tw nhién hodc theo logic néu cdng viéc d6 khéng duoc hoan thanh.
Viéc kiém tra thuwong xuyén va theo ddi ctia cha me 1a can thiét.

Vincent dwa ra cho chiing tdi mot vi du vé hwdng dan, cdm giac thanh
cong va luyén tap su kién tri & giai doan Mua He, tredng hop cla con trai
cd, Erin - cau bé thwong quén cho chid ché uéng nuéc. Co rat nghiém tac,
bd déa vao céc c6c trén ban dn. Ca gia dinh c6 bat dau tu hop va chuén bj &n
t6i, con cb chac chén viéc c6 dinh 1am s& dwoc con tuan theo. Erin nhan ra
c6c clia cau tréng réng. My, me, me quén bd déa cho con," cau bé phan nan.
Vincent nhe nhang dép lai: "0, me nghivi Barnie (tén chd ché) khéng cé
nwéc ubng thivoi con thi€u mét coc nuwdce trong biva an cling khdong qua
quan trong." Khong can phai néi thém. Erin nhanh chéng chay ra cho con
ch6 udng nwéce. S dung thoi gian trudc lac an t6i dé nhic nhé Erin t6 ra
rat hiéu qud, b&i vi Erin duoc huan luyén cho ché uéng nwéc hang ngay va
cong viéc do thi chi ton clia cdu nam phut théi. Trong khi Erin cho con ché
udng nwdc thi coc cla cau da dwgc bd da va dé day nwdce. Khi quay vao
nha, véi cong viéc da hoan tat, cau c6 ngay hai phan thudng - mot cdm giac
duoc chdp nhan va cam giac thanh céng. Bay chinh la mot kinh nghiém
dang nh¢. Mot diva tré it hop tac hon Erin c6 thé tir chdi mang nwéc cho
con cho ngay lac dé. Néu vay, chi can theo cac buédc thdng qua moét suy luan
logic, dé cau ta an com ma khdng c6 nudc uéng. Bé dat dwgc hiéu qua cao
hon, ltac dé hdy chon mot loai nwéc ngot ma cau wa thich roi rét cho moi
nguwoi, trir cau.

Khi gan téi sinh nhat lan thi 12, tré sé tré nén tw lap hon. Chung da
trai qua cdm giac thanh cong khi hoc héi dwgc nhiéu k§ ndang moi, ching
d4 lam viéc theo nhi*ng nguyén tic co ban théng thudng ma it can dén su
theo sat clia cha me hon, ching da c¢é duoc sy ty tin nhét dinh va sdn sang
chuyén sang giai doan Mua Thu.

GIAI DPOAN MUA THU - BOC LAP VA TRACH NHIEM (TU 13 - 18
TUBI)
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Giai doan MUa Thu tir tudi 13, tré rat thich néi véi cau dac treng nCon
6 thé lam dwwc viéc dd." Do viéc xay dwng dwa trén sy triedng thanh tir
giai doan Mua Xuéan va giai doan Mua He, nén tinh tw 1ap va trach nhiém
ddng vai trdo manh mé hon. Hay danh nhu cau phat trién nay cho tinh tw
1ap, hay hwéng dan va khuyén khich con cai dang & tudi thanh thiéu nién
doc hét cac sach hwdng dan va cac cudn cdm nang, dé téng hop viéc dao tao
cac k§ nang chuén bi cho viéc chon nghé va vao doi. Hay dé ching ban thao
nhiéu vé viéc lya chon muc tiéu, bing cach xem xét k§ Bang Tién bd viéc
nha cuing nhau. Hau hét thai gian clia chdng la hoc & trwdng, tham gia cac
hoat dong xa hoi, ra nhap cdc nhém dong trang Ia. Biéu nay la tat nhién,
vi nhirng hoat ddng nay la mdt phan quan trong dé tré tredng thanh.
Nhirng dira tré nay can phai thanh thuc céac k¥ thuat lam viéc hon cac em
nhé. Tuy thé, chiing van can c6 mot s6 trach nhiém lam viéc nha thuong
xuyén hodc chang cé thé dua ra mot két luan sai 1am réng "Khi ban ron,
ban c6 ly do chinh dang dé chang lam gi & nha ca." C6 nhigu ngudi 16n san
long 14p day cudc sdng ctia ho bang cac hoat ddng bén ngoai dé bao bién
cho tinh trang it lam viéc nha.

Khi danh gia nhu cau va kha nang cda con ban, hay tiép tuc dua ra
nhitng co hdi lam viéc hap dan, nhw cac bai hoc nhac, danh may, lam céc
cong viéc lién quan dén dd gd, nghé thuat va thi cong, may va, stra chira
may mdc (don gian), nhirng cong viéc rat hiru ich & nha va & trvong. Hay
tinh dén caviéc Ién thyc don va Iwa chon thuc phdm. Sé ¢d bat ngo tha vi
nhu 1am salad bp cai thay vi salad xa lach xoan. Hwéng dan phai c6 ca co
hdi dwoc st dung tién bac, thong qua cac khoan trg cap (tiéu vat) va tién
Ivong (dwoc tra do lam viéc vat & nha). Day cling la 1c thich hop dé ban
day cho tré cac buéc lau don mét cach bai ban, nhw lau don bép hay lau 1o
vi séng. Mot cau bé 16 tudi co thé lira chon mot trong rat nhiéu cac may lam
sach 10 vi song trén thi truéng, doc ki cac huéng dan st dung va thure hién
céc bude 1am sach theo huéng dan. Trong l1an dau tién, cha me nén theo sat
con va s&n long gitp d& khi ching can.

Dai khi trao déi gitra cha me va con cai dang tudi thanh thiéu nién
khong dugc hiéu qua, nén hdy nho sy tro gilp ctia 6ng ba, c6 di, cau, mot
ngudi Ién dang tin cdy hay mot ngudi ban clia con cling dang & tudi thanh
thiéu nién nhung c6 hiéu biét hon, hwéng dan cho con ban vai k§ nang can
thiét. That dang ngac nhién vé sy anh hwdng va phwong phap ma ban cé
duoc khi biét rd muc tiéu cdia minh, ngay ca khi nho sy gitp d& cha ngudi
khéc dé hoan thanh muc tiéu nay.
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Sue thay rang may dtra con tudi thanh thiéu nién clia minh hao hirng
gilp d& cha me lam viéc nha hon khi nghe thdy mot ngu¢i Ié6n dang kinh
trong nai: "Cha clia bac noi voi bac rang bac can phai giup me don dep bat
dfa cho t6i khi bac c6 thé chay vrot dwwe cha. Cha bac 1a mét ngudi chay
clr khoi va khi bac thang cha minh, bac chi mai 16 tudi. Nhwng vao thoi
gian d6 bac da da truedng thanh dé khong ngai gitp me rira bat dia." Sue
doan réng cac con clia cd cam thdy néu ching phan nan vé viéc gidp me thi
digu dé am chi chang chwa trwédng thanh nhw chling mudn thé hién.

Khéng mét thiéu nién nao cé duwgc moi ki nang va hiéu biét dé tranh
dwwe nhitng khé khan cua tudi trudng thanh, nhung néu ching tv tin vao
kha nang ctia minh, chiing c6 thé hoc hdi thém, va néu biét dwuc nhirng
digu co ban dé ton tai thi chiing sé tiép tuc hoc hoi dé tién bo va tredng
thanh. Chang ta thwdng dwa ra it 10i néi khich 1& hon vao do tudi thanh
thiéu nién vi do tudi nay dang béc 16 tinh doc 1ap manh mé, nhwng ching
cling mudn dugc cong nhan nhiéu nhw bat c dira tré nao khac. Sau khi
Maria, 15 tudi, da lau chui sach s& phong tdm dwoi tAng, me cd bé da ghi
mot manh gidy & trén tuong la: "That la tuyét voi khi dwwc vao can phong
nay." Hom sau, Maria v& phan nan dang yéu thé nay: "Me, cai manh gidy
nay & dau ra vay? Sang nay con da tén nhiéu thoi gian trong phong nay hon
ngay hdm qua day." Chung ta ai cling thich dwwc khen nhigu hon nhiing gi
chiing ta dat duwc, may dira & do tudi nay cling thé.

MUA XUAN, MUA HE VA MUA THU

Thuérng thi do tudi ban bat dau day tré hoc cac k§ nang lam viéc nha
khoéng qué quan trong, mién 1a ban bt dau day theo madt 16 trinh don gian,
sau dé chuyén sang nhirng viéc khac ngay cang chi tiét va khé hon. Co rat
nhiéu tinh huéng khéac nhau dé 1ap ra modt huéng dan khat khe. Vi du,
Annie & do tudi 20 can hoc ki ndng ndu an co ban, mot cong viéc ma mot
d(ra tré khac c6 thé da biét lam tir khi 11 tudi. &' nha, ching ta can phai linh
hoat va thwdng xuyén danh gia lai tung diva tré, hdy ddm bao rding mdi kj
nang duoc gidng day la can thiét, va néu co6 thé, muc tiéu dat ra can phai
dat duuc. Sau khi phat trién théng qua ba giai doan nhuw trén, con tré can
dwoc chudn bi s&n sang dé ddi mat voi nhiing con béo va nhitng thach thic
clia thé gidi nguoi tredng thanh.

NHONG NHU CAU co BAN CUA CON NGU Ol

Lam cha me, chang ta ludn c8 géng hét stic dé théa man nhitng S?U cau



clia con tré. Ching ta nudi dwérng chiang khéng bi doi khat, cung cép chd &
cing nhw quan 4o dé ching duwc an toan. Nhin chung, khi nhirng nhu cau
vat chat va diéu kién an toan duyc dap ng, thi mot nhu cau khac ngay
cang gia tang, d6 I1a viéc nhdn manh vao nhu cau thudc vé va nhu cau cam
thdy dwoc tdn trong.Nhu cau dwuc thudce Ve Ia sw phat trién cam giac an
toan, cé duwc mot noi chén va cam giac ban than la thanh vién ctia mot
nhém hay tham gia vao mot ké hoach. N6 cling bao gom ca sy théa mén
nhu cau. Nhu cau dwwyc ton trong dé cap téi mong mudén dwwc cam thay
thodi mai, c6 dwuc suw ton trong cai toi va sy cong nhan clia ngudi khéac.
Nhu cau dwuec ton trong co thé dwwc chia nhd nhw sau:

1. Trai nghiém maéi
2. Buyc cong nhan
3. Co hoi dé phan hoi

Nb lwc ma con tré c¢d gang dé dap (rng dwoc nhu cau thudc vé va nhu
cau dugc tén trong rat Ién, ca hai déu thdng qua nhitng hanh dong ca tich
cuc lan tiéu cuc. Nhiéu triedrng hop kho thich nghi clia tré duwwce cho 1a do
dap ng khong du hai nhu cau nay. Trong cudn sach nay, ching t6i khong
¢6 géng giai quyét nhirng trerng hop kho thich nghi hoic bat ky cac van d@
x& hoi hay thé chat nao c6 thé xay ra trong mot gia dinh. Nhirng vdn dé nhw
thé doi hdi mot su try gilp khac va nhirng tw van chuyén mon.

Tuy nhién, ching téi tin rang qua trinh chudn bi cho con ban budc vao
thé giéi nguoi tredng thanh, huan luyén va dé ching co that nhiéu trai
nghiém khac nhau véi cong viéc nha, c6 thé thdéa man cac nhu cau thudc vé
va dworc ton trong. That tuyét khi cdm thdy ban thudc vé (noi nao dé). Mot
bé trai 12 tudi da ndi: "Tré con nén gilp d& viéc nha bdi vi dd 1a nha cla
chuing ta va chiing ta can phai c6 trach nhiém cham séc.” Trong cudc diéu
tra 250 tré em ma ching toi da tién hanh, nhirng biéu hién cam giac 1a mot
phan cla gia dinh xuat hién thwdng xuyén. Trong mot thé gidi véi nhip
s6ng gdp gap nhuw hién nay, khi ma ca cha va me déu di lam, bon tré phai
Iwét qua cac bai hoc, véi nhirng doi héi tir cong dong va cac hoat dong &
treong, tré em cam nhan dwoc nhu cdu minh can phai tham gia lam viéc
nha. Su tham gia khién chiing cam thdy minh Ia mot thanh vién tich cuc va
khoéng thé thiéu trong gia dinh.

Nhu cau muén dwoc coi trong, dugc dam bao khi tré c6 thém mot ki
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nang moi. Sy thuong xuyén va phong phu clia cac cong viéc & nha la vo
tan. Vi du, 1én thic don va ndu an cd thé dan tir mdt qua trirng ludc toi viec
lam mdt mén trirng 6p la ngon tuyét voi. Viéc cong nhan ngay mot sy try
gitp cha tré co thé thé hién bang nhirng cau nai tich cuc, cac bang va céc trd
choi. C6 thé dua ra 10i khen ngwi cho mot thanh twu that sw, nhuw khi tré
thdy duwc s tién bd déu dan cdia minh trén Bang Tién bo. St dung k¥ nang
Ién ké hoach trong hi ddng gia dinh c6 thé mang lai nhiéu co hoi dé tré
dwa ra cac goi y hodc nhirng phan hai tich cwe. Nhirng diéu nay gidp giai
quyét nhu cdu mong muén dwoc phan héi. CAm giac an toan, tin cay sé ¢
duoc tlr viéc hoc hdi nhirng k§ ndng moéi. Thoi gian ban cung con xay dwng
nhitng k§ ndng nay va khen ngoi nhitng nd Iwc ctia ching nhu d4 thao luan
trong cudn sach rat dang gia.
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CHUONG 3
Cagiadinh cung nhau lam viéc

Gi® ban da thiét 1ap muc tiéu ciia minh roi, vay buéec tiép theo la gi? bé
06 thé khién tré hop tac va cam két, thi hi dong gia dinh 1a mét phuong
tién Iy twdng. CO thé cing nhau chia sé nhitng y twdng mot cach thoai mai
ma khong ai nhan ra do 1a mot budi hop, hodc giéng nhw mét budi hop cla
"ban giam déc" dién ra méi tuan dé thao luan vé cac van dé cla gia dinh.
HOi dbng gia dinh co thé gilp:

1. Tang cwdng cdm giac thudc vé gia dinh ctia méi thanh vién.

2. Phat trién mdt bo quy tic va chinh sach dé mdi thanh vién déu hiéu
nhirng giéi han va trach nhiém ctia minh.

3. Cung cép kinh nghiém trong viéc giadi quyét van dé, dam phan va
thwong th3o.

4. P& mdi thanh vién c6 co hoi bay td bing cach dong gop y kién va goi y
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cac gidi phap.
5. Tao diéu kién cho viéc ddt muc tiéu va qua trinh dat duwwc thanh tyu.
6. Thac ddy sw cam ké&t cia mdi thanh vién va tdng cwéng hop tac.
7. Cung cdp co hdi thwc hanh k§ nang lanh dao.
8. Chia sé mong muén va sy quan tam téi mdi thanh vién trong gia dinh.
9. Tdng cudng dam bao sw quyét doan, doan két va cdng bang.

THIET LAP HOI BONG GIA BINH

Lam thé nao dé thiét 1ap mot hdi dong gia dinh? cdu tric co ban co thé
giéng mot hdi dong, véi bd va me (néu dé la gia dinh cé da bd va me) nhuw
14 hai ddng cha tich va cac con la thanh vién cta hdi ddng. Mbi thanh vién
c6 mot phiéu bau, nhwng bd me sé gitr quyén phd quyét. Cac budi thao luan
c6 thé dién ra than thién nhw gitra nhirng ngu&i ban, méi thanh vién cé co
hdi trinh bay y twdng, hanh déng va cac giai phap. Khuyén khich céc goiy
cé tw duy sang tao va gilr cac quyét dinh cho dén khi ca van dé I&n duoc
dwa ra. Nhitng phwong phap nay cé thé ting cwdng sy doan két nhiéu hon
l1a 16i s6ng ai biét ngudi d6. Nhwng, ban dirng mong dgi thanh céng 100%.
Bu6i hop tham chi déi khi c6 thé dan téi mot cudc céi va.

Khi nao co6 thé t6 chirc hoi ddng? Phu thudc vao hoan canh cla
ban, né c¢é thé dwgc té chirc vao sau bira téi, sdng sém ngay th& Bay, hay
chidu Chu nhat; méi thang hodc méi tudn mot 1an. Gia dinh ¢é nhiéu tré
nhé c6 thé khéng c6 nhiéu mdi quan hé va nhiéu lich trinh trung nhau nhw
mot gia dinh c6 nhiéu tré I&n hon, khi dé cac lich trung nhau nhiéu va khé
thu xé&p, nhwng ban cang sém bat dau théng 1é t& chirc céc cudc thao luan
gia dinh thi cang t6t cho céng viéc sau nay. Hay gilr cho cac budi hop gia
dinh dwgc ngdn gon. Thoi gian hop anh hwdng truc tiép téi thanh cong cla
budi hop. Hau hét cac van dé cé thé dwoc giai quyét trong vong 15 phdat, sau
30 phut thi hiéu qua sé khéng con nira. Sé rat tét néu cudc hop hoi dong
chirng 20 phat mai tuan hon 1a mot budi hop thang kéo dai hai tiéng!

Ho6i dong sé dwoc st dung nhuw thé nao? Mot sé 6ng b6 ba me
khong chi sir dung hdi dong gia dinh la noi dé thao luan vé cac van dé cla
gia dinh, ma con dung dé hvéng dan va vui choi. Cha me c6 thé day cac con
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huéng dan vé an toan, cach (bng xt, cac mdi quan hé x& hoi, nhitng khai
niém dao dirc. Trong nhirng trwong hop nay, cudc hop gia dinh cé thé kéo
dai 1au hon. D6 c6 thé 1a thoi gian dé cling lam mot qua bi ngd cho 1€ hoi
hoa trang Halloween, lam dd trang tri cho ngay nghi I, trong cay, cham sdc
vuwon, hoc cach dom clc quan 4o. Sé c6 rat nhiéu hoat dong cho céac hoi
dbng gia dinh; thwong thi no sé tré thanh mot budi tdi ca gia dinh quay
quan bén nhau. Ban c6 thé twdng twwng dwoc ca gia dinh cing & bén nhau
khong? Digu nay khéng dién ra mét cach tinh c&; né can duwuec Ién ké hoach
va kiém soat, néu khéng thi nhirng viéc khac sé& xen vao. Céc s6 liéu tir B6 Y
té, Giao duc va X& hdi M chi ra rang viéc duy tri cac cudc hop gia dinh
thuong xuyén mot gio mot tuan, du chi dé vui choi, n6i chuyén hay hwong
dan con cai chuyén nay chuyén kia, s& giam kha nang tré mac phai nhirng
van dé nhw quay pha & trwong, str dung reou, ma tdy, va con sd nay giam
t6i 42%. Nhi*ng bac cha me nd lyc dé gia dinh & bén nhau nhan ra réng,
néu ho khong Ién ké hoach, ngay thang sé trdéi qua va bon tré sé rat nhanh
I&n. Mot meo nho dé cude hop gia dinh thanh cong la c6 thém phan giai tri
va an udng vui vé sau mbi bubi hop, digu nay cling gidp cac thanh vién
trong gia dinh cé co*hdi thuc hanh cac ki nang nau an.

Khi ¢6 vin dé dot xudt hay mot co hdi nao do téi, cling co thé té chirc
mot cudc hop gia dinh dac biét. Gia dinh nha Swort ludn c6 mot budi hop
vao ngay dau tién cla ky nghi hé dé vach ra ké hoach hoat déng, dat ra cac
muc tiéu va phan coéng cong viéc. Ho ciing t6 chirc mdt bubi hop hoi dong
vao thang Mu¢i mot dé 1én ké hoach t6 chirc cac hoat ddng mirng Giang
sinh. CO Swort sé mang cay théng duwc trang tri vé nha vao dém truéc
Giang sinh va duwoc thip sang cho t6i nam moi, nhwng bon tré nha co thi
thich tham gia tr nhiéu tuan trwéc dé. Bon tré nha Swort dwoc phép choi
tro choi dé duy tri truyén théng cuda gia dinh. Hoi déng gia dinh cling quyét
dinh viéc thuc hién cac du an dich vu cla gia dinh va cac mén qua sé dugc
danh tdng cho ban bé va thay c6. Bong thoi, nhitng dira tré nha Swort sé
hoc dwoc tinh doc 1ap, cach hop tac va hd trg 1an nhau trong gia dinh.

N6 lwc thic ddy phat trién céac truyén théng gia dinh. Nhitng
truyén thong 4y tao ra khoang thoi gian nhéat dinh dé ca gia dinh & bén
nhau, gilp cudc séng gia dinh c6 chung mdt nén tang va cé phong céach
riéng. Cac dip nghi 1€ va sinh nhat la thoi gian wu tién cho cac truyén théng
gia dinh tlr cach thirc ban trang tri cay théng Noel dén viéc chuén bi cac
moén &n mirng L& Phuc sinh. Cac truy&n théng & day don gian l1a cau néi
"ngd ngon, con yéu" vao thoi gian bon tré di ngd, ngll nuwéng vao sang th
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Bay, tro choi "danh Ira hay tiép don" (vao ngay Ié Halloween), chon thuc
don cho bira tdi vao ngay sinh nhat mot thanh vién trong gia dinh, tham
cac nghfa trang vao Ngay twdng niém (Memorial Day)1, hay mot budi né
bdng ngd vao téi Chi nhat. St dung vai truyén thdng da cé tir thoi tré clia
ban va phat trién thém voi nhirng truyén thong khac cling cac con. Hoi
dong gia dinh Ia noi thich hop dé dwa ra nhitng y twdng moi. D6i khi digu
nay c6 nghia ching ta phai hoc lam mot viéc nao dé6 moéi mé ma ching ta cé
thé khong thich 1&m. D6 c6 thé 1a hoc cau cé, cAm trai, hay di xe dap, hay
tham chi choi béong chay. Ca gia dinh sé rat vui.

Chuing ta s& naéi gi trong cudc hop? Hay bat dau bang viéc hai tirng
thanh vién (d&c biét Ia bon tré) trong gia dinh xem chdng cé van dé gi can
thao luan khéng. Néu tré biét ludn co co hoi dua ra y kién trong mbi budi
hop, chiing s& bat dau suy nghi trwdc vé van dé dinh trinh bay va dua ra
trong cudc hop nhw "Con cé thé mang chudt & I6p ctia con vé nha vao cudi
tuan nay khéng a?" "Em ct&r vao phong con Itc con dang ban." "Ching con
6 thé lam gi véi quan 4o ban dé & duwoi givdng ha me?". Day la lic cha me
phai diéu hanh céc cudc tranh luan va khdng dé né tréd nén mat kiém soat.
Hay gitr cho budi thao luan dugc sudn sé. D6 1a lic giai quyét van de,
throng lvgng va théa thuan. Mot gidi phap don gian dwoc tat ca moi
nguoi tan thanh thi tét hon gidi phap cao siéu c6 phan guwong ép ma cha
me dua ra hay dé mét dra tré I6n hon thuyét phuc ca nha. Hay dé tré hoc
héi tir qua trinh nay, dirng té ra chuyén quyén trong moi hanh dong. Khi
dtra tré néi "diéu do khong cong bang," hay 1&ng nghe ching. Bigu d6 cd
nghta dra tré ay thuc sy quan tam nhwng cé diéu gi dé chua hop ly va can
¢o sw diéu chinh. Ciing rat pht hop néu trong budi hop c6 thé dwa ra mot
vai cau héi tich cwc nhw "Con thich nhét diéu gi vao cudi tuan vira roi?" dé
chi ra nhirng thanh céng hodc nhirng viéc tét dep cla tré. Cha me co thé dé
cho tirng dira con cé co hoi diéu hanh mét budi hop gia dinh, chi dinh mot
thw ky ghi lai cac chu dé dworc thao luan. Cach nay gitp ban xac dinh dwoc
miUrc dd tién bo trong budi hop sau.

Day cling la thoi diém tdt dé thao luan mé vé cac van dé. Néu cé co hoi,
tré co thé dua ra nhirng giai phap rat hop ly vi chiing khéng bi rao can cua
nhi*ng suy nght truyén théng nhu cha me. Hay dé nhirng y twdng dén mot
cach tw nhién nhat. Trong cudc diéu tra clia chung téi, khi tré dwoc héi diéu
gi s& khién chang thuc hién nhiém vu dé dang hon, chang néi rang: "Néu
biét trvéc dwgc thoi gian dé hoan thanh cdng viéc thi chau cé thé 1am trong

IGc ranh rdi, nhu 1a trong ldc ti-vi chiéu nhitng chwrong trinh chan ngat
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chéng han.” M6t bé khac thi néi: "Sé dé dang hon néu moi ngwoi tu lau
don sach sau khi bay ra". Mot bé trai thi téng két ring nhiéu thung dwng
rac sé giup cdng viéc clia cau d& dang hon. Bon tré thinh thoang ciing c6
nhitng ¥ twdng vién vong nhu c6 may cat cd ty chay hay c6 mot ngui giap
viéc. Mot phan cla nhirng trdi nghiém nay giap bon tré nhan thc duoc
réng khéng phai lic nao ching cting ¢c6 moi thir ching mudn. Cac khoan
tién tiéu vat cé thé duoc st dung vao thoi diém nay, mot vai hang muc
trong ngan quy dac biét cd thé dwoc dé cap téi, hodc mot ky nghi dwgc 1én
ké& hoach. Muc tiéu ctia ban c6 thé 1a day cho tré biét rang c6 nhiéu céch dé
gidi quyét mot van dé. Cha me phai nhan thiy dwoc nhivrng giai phap co thé
c6 chut khéac biét. Phan thudng la khi con tré cdm thdy trong quyét dinh
nao dé c6 mot phan y kién cla chung thi ching sé rat hop tac.

Mot phan quan trong cla hdi déng gia dinh la viéc hop tac xay dwng
thoi gian biéu va dwa ra nhiém vu clia cac thanh vién. Hay thao luan vé thoi
gian lam viéc, cac cudc hop, phan céng tréng em bé, nhirng I6p hoc nhac
hay ndng khiéu, cac bira tiéc sinh nhét, va tat ca nhirng hoat dong khac ctia
cac thanh vién trong gia dinh. Theo cach nay, moi nguoi sé biét trudc
nhirng nhiém vu sdp téi cling nhuw khéng phai thét 1&n kiéu: "O, con can
tdm t4 banh quy vao lac ba gi¢ chiéu." Blrng quén dé cap dén viéc ai sé lam
banh cho budi gdp mat, hay khi nao thi ban sé& di mua qua sinh nhat, cé thé
ca viéc ai sé tra tién cho mén qua dé nira.

Néu gia dinh ban cung tham gia vao nhiéu hoat dong, hay dang phai
danh vat vaéi cac lich trinh 16n x6n, thi mot ban lich trinh chung cho gia
dinh la can thiét. Ban lich trinh nay can dd réng dé viét tén nhiém vu cla
tlrng ngay va sé duwoc dan & noi ma moi thanh vién gia dinh déu thay dwoc
- ¢6 thé & bép, canh dién thoai. Cap nhat lich nay it nhat mot tudn mot lan
va dién thém néu can thiét. Khi c6 thong bdo hop phu huynh hay cé cac bic
anh cuia 16p hoc, hay ghi lai 1&n lich. Diéu nay c6 nghia ban co6 thé bo di
nhirng to gidy thong bao d6. Khi c6 gidy madi dam cudi, sinh nhat, tiéc...,
hay dién bang but chivao bang. Néu ban cé di khdng gian thi hay dé mot
bang tin canh bang lich trinh dé lwu gitr cac loai gidy moi dé cho toi khi suw
kién dy két thic. Bén canh viéc st dung lich gia dinh thi nha Cooper da
thiét ké ra mot phwong phap st dung bat mau dé viét nhirng cam két clia
ho, vi thé cac thanh vién trong gia dinh chi can liéc qua bang néu c6 muc
lién quan dén minh. Mau muc dé duoc ding dé néu cac hoat déng cla ca
gia dinh, mau xanh luc cho bon tré, mau nau cho me va mau xanh lam cho
bé.
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M@t cach sap xép khac 1a dé méi thanh vién c6 mot cudn sé riéng va cap
nhét n6 trong budi hop mét gia dinh. Viéc nay tdn kém hon mot chut,
nhung trong mdt gia dinh v6i nhiing ban tré da twong doi I6n, diéu nay sé
¢6 hiéu qua hon.

Thoi khoa biéu gia dinh s& gitp cho ca gia dinh dé dang hinh dung céc
hoat dong ctia nam. N6 gilp cac thanh vién trong nha gop cac hoat déng
I6n lai dé tranh sy chdng chéo. Nha Monson st dung Thoi khéa biéu gia
dinh dé ghi lai cac hoat dong van héa, tham quan bao tang, von tha va cac
dip sinh nhat clia c&c thanh vién trong gia dinh. Cac thang sé troi qua rat
nhanh ma ban chang kip 1am nhitng gi minh mudn. Cac nhiém vu khé hoac
can sir dau tw thoi gian cé thé bi thay déi dot ngdt. Néu ba thanh vién trong
gia dinh ban c6 ngay sinh nhat vao thang Bay thi dirng Ién ké hoach di du
lich vao thang dé. Néu thang Nam ban ban ron véi viéc don san va lam
chwong trinh &trudng thi khdng nén bét dau cac 16p hoc budi t6i hay di
nghi. C6 thé gia dinh ban quyét dinh sé c6 mot ngay di choi hang thang, hay
di an toi, xem phim, hodc tham bao tang. Néu cé Thoi khda biéu gia dinh &
trwdc mat thi that dé dang thém vao nhigu hoat dong khéc, bao gbm ca
nhitng s& thich cla cac thanh vién trong gia dinh. Lich trinh ca nam (hay
ntra ndm) cd thé dwoc lap ra vao thang Mot hoac thang Bay, va viéc quyét
dinh thoi gian cu thé dé thirc hién mot hoat dong nao do nén vao dau moi
thang. (THO'I KHOA BIEU GIA BINH - hay tham khao lich trinh mau
trang 60).

THIET LAP CAC QUY TAC TRONG GIA BINH

Mdt muc dich niva cha hdi ddong gia dinh & dé thao luan cac quy tic va
chinh sach. Tai mét trong nhirng bu6i hop gia dinh, nha Anderson quyét
dinh viét ra cac quy tic trong gia dinh dwéi dang mot tuyén bd vé cac
quyén. Ho thweng diém lai cac quy tic va stra ddi khi can thiét.

Gitr mdt danh sach cac quy tic don gian va mang tinh tich cuc, nhuw
"hay dé db choi gon gang" sé hiéu qua hon "dung virt dd choi bira bai."
Nh&n manh vao hanh vi dwwc mong dui. C6 quéa nhigu quy tic sé lam giam
tinh hiéu qua. Ban cd thé dwa ra mot loat cac quy téc rdi chon ra nhiing cai
quan trong nhét, nhung héy gilr cho danh sach dé chi trong khoang 15 quy
tac thoi. Nhidu quy tac thwong 1a bat thanh vin; chang chinh 1a mot phan
phong cach séng clia ban. Nhiing tiéu chuan bat thanh van nay doi khi rét
dang chu y voi nhiing nguoi ho hang, ban bé con dén choi nha ban. Vi dy,
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ho c6 thé 1ay kéo ra khoi hop hay sir dung bt viét bang & trong phong
khach. Khi bon tré nha ban da hiéu dwuc quy tic, ching sé ndi véi ban
chiing rang: "O nha té thi bon té khong lam vay dau.”

Tim kiém va str dung nhirng y twéng hay tir nhiéu nguon khac nhau. Vi
du, nhitng k¥ thuat trong kinh doanh co thé duwuec sir dung & nha, nhwng
dirng gi6bng nhw nguei cha trong phim The Sound o/Music, nguoi digu
hanh ngéi nha ctia minh véi luat 1é va co cdu clia mot con tau ma khong
thém quan tam dén ngudi khac. Mot clra hang bach hoa sé khong thé hoat
dong tdt néu thiéu mot vai hé théng quy tdc nhu phan cdng nhiém vu cho
tlrng nhan vién. Mot s6 gia dinh c* dé moi viéc dién ra tw nhién. Hay biét
str dung cac nguyén tac quan ly va 1én ké hoach, nhung tinh yéu thuong va
sw than mat van pha hop véi moi gia dinh,

TUYEN BO VE QUYEN VA TRACH NHIEM CUA GIA BiNH
ANDERSON

1. Chuing toi déu c6 quyén voi do choi, sach va quan ao clia
minh. Nén ngu@i khéac can phai héi truvdc khi mwon.

2. Chung t6i chju trach nhiém vo6i phong cla minh ciing nhu sé
hoan thanh hai viéc nha mdi ngay.

3. Moi nguoi sé cung don dep bira toi, trir nhirng dip that dac
biét, s& khong ai roi khdi bép cho téi khi bép dwoc don dep sach sé.

4. Chuing tbi chi an trong bép va khu virc ban an, dé bao vé cac
do vat va tham khoéng bi day thirc an, nwéc trai cay.

5. Chling t6i s& mdc quan &o gon gang va don dep giwvdng ngul
clia minh tr&c bira sang mdi ngay.

6. Chlng toi c6 trach nhiém don dep nhirng d6 dac ctia minh
(40 khodc, sach, do choi...) ra khéi khu vuic chung cla ca nha.

7. Néu bi muon gid, ching t6i sé goi vé nha bao tin va giai thich
dé ngudi khac trong gia dinh khéng lo lang.

8. Chung t6i sé cu xr va néi nang that tét véi nhau va néi tét vé
nhirng thanh vién khéac trong gia dinh.
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0. Sau khi str dung mot do vat nao do, ching toi sé dé vé ding
noi quy dinh, ngay ca khi chiing toi 14y vat d6 & sai vi tri.

THONG NHAT VE NHUNG TIEU CHUAN TRONG NHA

S& dé dang hon cho cha me khi bon tré duwc tham gia vao viéc dwa ra
quyét dinh lién quan dén yéu cau gil gin nha clra sach sé va ching hiéu vi
sao can giup d& cha me. Hay nhé*, con ngudi quan trong hon do vat, thé
nhung trat tu ctia do vat lai phan anh con ngu@i. M6t ngéi nha bui ban sé
khong t6t chit nao, mot ngdi nha I16n xon sé khién ban mat nhiéu thoi gian
don dep va mot ngdi nha qua sach sé khién ban mat nhiéu thoi gian dé lau
chui. Trong mot ngdi nha ngan nap, moi viéc that dé dang va moi nguoi
cam thay ban than t6t dep hon, nhwng ban khéng cin phai danh ca doi dé
lau don dau.

Noi gia dinh ban s6ng c6 thé cé hang loat cac quy dinh vé vé sinh nhw
vuon cla ban phai dwuc don thé nao, nhirng loai vat nudi nao ban duwc
phép nudi trong nha, nudi bao nhiéu con, va nhirng quy dinh b tri cac khu
nha, ngay ca khi dé thi bat dong san dy van la ctia ban. La mét gia dinh, hay
dua ra va théng nhét céc quy tic gilr gin sach sé& cac khu virc chung clia ca
gia dinh nhu: bép, phong khach, phong sinh hoat chung, cau thang va I6i
vao. Néu mot nguwoi dé phong khach bira bon thi sé gy anh hwdng téi cac
thanh vién khac trong gia dinh. Hay th6ng nhat mot bo tiéu chuén trong gia
dinh. Mot s6 tiéu chudn can phai quyét dinh dwa trén muc dich va tinh (rng
dung ctia cac phong khac nhau. Ban cé thé quyét dinh mot vai phong dé
trwng bay, dé tu hop, mot sé phong yén tinh danh cho viéc nghién ctru, hoc
tap va mot vai phong dé lam viéc. Str dung phong ddng véi muc dich thiét
k€ sé gilp cho viéc str dung cdng nang cua cac phong do hiéu qua va viéc
lau don ciing dé dang, thuan tién.
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THO! KHOA BIEU GIA BINH
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Tién sT Harris Clemes va Chuyén gia gido duc Reynold Bean, cac tac gia
cla cudn sach How to teach children resposibility, da néi: "Hoc cach lam
viéc nha theo tirng bwéc mot sé gilp tré em ap dung nhi*tng nguyén tac
twong tw trong cong viéc va vui choi." Ho cling cho rang: "Tré hoc duwc
céach gir moi thir ngan nép la két qua tir viéc ching co6 kinh nghiém trong
s&p xép. Hon nira, lam viéc nha gitp tré em hoc duwc cach giai quyét sy
thdt vong va mo*ho. Tré em lam viéc nha thwong xuyén sé gidi quyét van dé
tothon.”

Khi phan cong viéc nha, hdy néi rd ban muén viéc nha duwc lam thé
nao. Nhiing chwong tiép theo thdo luan cach day con tré lam viéc, cho
chiing biét chinh xac ban mong dvi diéu gi & ching va giao nhiém vu cuing
véi bang phan coéng cong viéc, rdi theo ddi bang d6. Bung hiéu y ching toi
dang néi voi ban la khién bon tré lam tat cA moi viéc, tat ca thoi gian nhé.
That khong cdng bang khi bat bon tré [am moi viéc nha ciing tvong tu nhuw
mong duwi cha me phai lam hét moi viéc nha vay.

DUY TRI CAC cuOC TRAO P 6i CA NHAN
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Madc du nhiéu van dé duuwc ban thdo & hdi dong gia dinh nhung c6 mot
vai van dé nén dwoc gidi quyét mot cach riéng tw. Mot s6 cha me thi dwa tré
di dau dé, c6 thé la téi phong lam viéc cila minh mot thang mot Ian dé cuing
nhau théao luan céac van dé, dwa ra cac muc tiéu va néi vé cam nhan. Mot sd
cha me khéc thi than mat hon, c6 thé hai cha con cling thao luan vé van dé
nao doé khi lai xe di choi, hay di an kem véi con hoac héi mot sé cau hai
quan trong rdi 1dng nghe con. Mot s6 cha me thwdng danh mot vai phat néi
chuyén véi con treéc khi di ngl. Viéc ddt cau héi "bPiéu vui nhat véi con
hém nay la gi?" hoac "Con da lam gi gitp ai d6?" sé giup tré c6 mot cai nhin
tich cuc va phat trién madi quan hé gan gi gitra cha me vai con cai.

Bon tré néi "chang con mudn dwwe d6i xtr cong bang.” Bidu dé c6 thé 1a
nén ddi xt cong bang voi con cai, nhwng khdng phai la di xtr giéng nhau
vOi cac con. Mbi dira tré mot khac, ngay ca khi ching sinh déi. Hay c6 gang
va tao mot vai sw déi x&r khac nhau vé dd tubi hoac s& thich. Vi du, khoan
tién tiéu vat cé thé sé tang Ién theo d0 tudi. Thoi gian di ngl nén b6 tri sao
cho tré nho di ngud trwéce tré 1dn hon chirng 15 phat. B6i x& riéng biét theo
dd tudi c6 thé giap tré cdm thdy minh quan trong va co ca tinh riéng. Cling
nhw vay, khi quan sat sy khac biét ctia chiing & phong céach hoc tap, nhu
cau, nang khiéu va tham vong c6 thé gitip ban nhan ra sw khac biét gitra cac
con ctia minh. M&i dira tré déu mudn cam thay vi tri d&c biét ctia chidng
trong gia dinh.

TAO RA TRAT Ty THONG QUA CAC CONG VIEC THUONG NGAY

Két qua nira clia hdi dong gia dinh chinh la cdm giac vi*ng chéi. Viéc
hiéu rd cac quy tac va quyén co ban cung voi cac muc tiéu chung chinh la
nhirng yéu té quan trong cla s virng chai, cac yéu t6 nay mang lai sy doan
két trong gia dinh. M6t phan khac cla sw virng chéi chinh la trat tw. M6t
lich trinh hang ngay khéng can thiét phai chdt ché nhu mét 16 trinh xe buyt,
nhwng can phai c6 mot trat ty nhat dinh dé tao ra nhip dé pha hop cho ca
cac hoat dong khac trong gia dinh. Mot lich trinh gia dinh don gian tao ra
mot cdm giac an toan va giGp thiét 1ap quy dinh bdng cach dat ra thoi gian
cho céc cong viéc nhv mac quan 4o, dn udng, vui choi, rtra bat dia, lam bai
tap vé nha... Gia dinh nha Thompson gém sau nguoi, s quan tam va boi
dwdng tai nang cho bon tré dwoc wu tién hang dau. Chidng duoc hoc mua,
tham gia cdu lac bd kich, choi bong da, béng r6, tham gia Hwdng dao sinh...
Ong Thompson lam nghé budn ban, gi® 1am viéc khdng ¢ dinh va thuwong
phai lam viéc vao cac budi t6i. BA Thompson ddn hét tdm sirc vao chidm soc
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gia dinh va bi cing thang qua murc vi cong viéc nha. Cac nha tam ly hoc néi
réng didu dau tién gia dinh nay can lam la dat ra thoi gian cho bira t&i,
trong vong mot tiéng dong hd (nhw trong khoang tir 51130 dén 61130). Ngay
cd khi néu ngui cha khdng c6 mat & nha, thi bon tré va me cén lay dé lam
maoc dé bon tré tw to chirc cac hoat dong. Nha Thompson duwc khuyén nén
thu xép moi viéc dé cd thoi gian an téi vdi nhau. Nha ho qua chi trong vao
viéc tham gia cac hoat ddng phat trién tai nang, s& thich dén ndi khong c6
thoi gian cho cac hoat dong hang ngay va ho dang mat di sgi day lién két
gilra cac thanh vién.

Chdng ta déu né tranh cdng viéc néu cé thé va mot trong nhitng cach né
tranh cong viéc nha |a 1ap day cudc séng voi cac hoat déng khéac. Chéng c6
ai 1am ho ban nhirng cong viéc hang ngay, khién ban kho c6 thé Iam dugc
viéc gi khac. Vay thi vé ly thuyét phai day cho tré biét cach xt ly céc cong
viéc co ban dwoc hiéu qua dé chang c6 mot nén tang vitng chic xay dung
nhitng thi khac. Nha Thompson thay ring mot 16 trinh don gian véi bira
sang va bira tdi vao thoi gian nhat dinh la mot bién phap rat tét gitp giam
ap lwc cho nguwdi me va van cd thoi gian cho cac hoat dong khac.

Nén dét ra thoi gian cu thé cho cac hoat déng trong 16 trinh hang ngay
cla ca gia dinh. Vi du, khi ban muén cac con don giwdng vao budi sang sau
khi ngtl day va bon tré déu da thay do, sau dé ban sé khdng phai ban tam vé
nhirng viéc do sudt cd ngay nira. Ban sé rat ngac nhién vé sd nguoi tham chi
khong danh rdng hang ngay. Khi nao thi di ngad? Khi nao thi dn sang? Cau
tra 10i clia ban cd thé la blra sang thwong vao Itc bay gi¢, nhwng khong qua
chin gi¢ vao ngay thr Bay. Cé thé nhirng ngay thir By cla ban duoc lén ké
hoach cho céc dy &n, cac cong viéc lam thém va vui choi, ngay Chd nhat sé
Ia ngay nghi ctia ban. D6 la nhirng viéc khéi dau cho lich trinh hang ngay
cho ca gia dinh. N6 khién moi thi tré nén dé dang dé "tao 1ap" mot théi
quen moi. That d& dang noi: "Gi¢ tap piano cla con sé tir 7h dén 71130,
ngay sau bira sang" khi moi ngudi dung bira sang vao mét gio ¢d dinh moi
ngay. Néu khdng thi ngay nao cling phai "tim" mot gi& méi va khong c6
dinh cho viéc tap dan. Cling nén cé lich trinh cho nhirng ky nghi cudi tuan,
méc du co thé co chat thay ddi, cé tinh dén cac hoat dong khac nhw don dep
givrdng ngu va cac hoat dong don dep hang ngay khac. Gitr cho lich trinh
linh hoat nhwng van dam bao cac hoat déng co ban thwdng ngay. Mot thoi
quen don gian cling gidng nhw pha bot lam thach véi nwéc: sau khi dugc
dinh hinh, ching s& git¥ cho hén hop d6 ¢6 hinh dang cé dinh ma khéng dé
bi tan chay.
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Ban muén cac con minh phai doc lap va lam thém mét vai viéc nha thi
ban phai c6 duwc s hop tac clia chidng. Néu khong, hdy cling lam viéc nhw
mot gia dinh va tach riéng tirng dira ra dé dat muc tiéu riéng cling nhw thao
luan céc quy dinh. Hay thu hat tré tham gia vao viéc thiét 1ap cac quy dinh
va chinh sach trong gia dinh théng qua "hop hdi dong". Mot ly do khac clia
viéc 1ap hoi ddng gia dinh chinh 1a thda man nhu cau dwwc ldng nghe, duuc
tham du, dwoc hoi dap va duwc cdm thdy y twdng clia minh cé gia tri.
Tham gia héi dong gia dinh 1a mét kinh nghiém quy bau; no co thé giap
chuén bi t6t dé con ban hoc tap va lam viéc hiéu qua hon. N6 la mot
phwong tién dé thic ddy moi thir. M6t hdi ddng hinh thirc thi ching c6 tac
dung gi ca. Hay dé hoi déng gia dinh ban hoat dong thuc su!
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CHUONG 4
Bang phan cong cbng viéc

Bang phan cdong vira tha vi vira thiét thuwe. Tl viéc khao sat cong
viéc cla tré, ching toi thdy rang da phan cha me chi noi vai tré cac cong
viéc ma chdng can lam. Diéu nay sé khién cha me & trong vi thé ra Iénh va
tré & vi thé lam theo.Néu cha me khong néi, ching sé khéng lam. Bang
phan cong viéc nha la mot phwong tién rat tuyét voi dé cha me khéng can
phai ndi, hay bién bang nay thanh mot céng cu diéu hanh dic luc, loai bd
nhirng cdm xUc tiéu cwc, tang cwong sy doc l1ap va trach nhiém.

Lui thé Ién nhét cla cac bang phan céng nay chinh la chang chi ra viéc
gi can hoan thanh. Piéu quan trong la thiét 1ap mot nén tang tét trwede khi
tuyén bo: "Dé& dén gio lam viéc.”

NHONG LOI iCH C’A BANG PHAN CONG CONG VIEC
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+ C6 thé thém vao nhiéu loai céng viéc khac nhau va co si dan
déu nhirng cong viéc budn té khac.

« Tao cam giac cong bang béng cach cho tré biét truéc vé cong
viéc can lam.

* Gillp tao ra trat tw b&i bang duwa ra ky vong tat ca bon tré lam
viéc nha hang ngay voéi tu cach la thanh vién trong gia dinh.

« Gitip luan chuyén cac cong viéc cho mai tré, dé ching cé thé
phat trién nhiéu k§ nang khac nhau hon la chi biét don ban an hay
dé6 rac.

+ C6 thé tao ra nhirng thanh qua ngay lap térc cho nhirng cong
viéc dd hoan thanh (cdm giéc khi hoan thanh cong viéc).

« Lam giam sy ganh ty cdia bon tré vi ching hiéu ai cling téi luvot
lam céc cdng viéc ma chdng tirng phai lam.

Phan I&n viéc khién bon tré lam viéc nha thanh céng chinh la dwa trén
nén tang: dat ra muc tiéu va cac quy dinh trong gia dinh, huong dan cac kj
thuat lam viéc nha, phan céng céng viéc theo bang. Tat ca cac yéu td nay
tang kha nang khién tré lam viéc nha. Sau khi bang phan cong duuc hoan
thanh, cha me can day cho tré cach thuc hién mot cong viéc, sé dwuc giai
thich & Chwong 5 (trang 103).

Trong chwong nay, ching tdi sé dua ra 24 mau bang dé ban lya chon.
24 bang nay duoc chia lam ba loai. Loai dau tién la Bang Nhiém vu, dat ra
mot lich trinh 6n dinh va cho tré biét trrde chi tiét cong viéc ching can
lam. Loai thi hai, Bang Vui choi va Thir thach, duwc str dung dé giai quyét
nhitng phan nan kiéu "viéc nha that chan ngét." Bang thit ba, Bang Tién bd,
dua ra nhiéu y twdng hon dé theo ddi viéc hoan thanh cong viéc hang ngay
va dé khen thwéng xirng dang mot viéc. Hay st dung nhirng y tuvdng nay
hodc tao ra cac bang theo cach riéng clia ban. Ban dau, viéc hudng dan con
tré lam viéc co thé khién ban mat nhiéu thoi gian hon la viéc ban tw lam,
nhung sau d8, ban sé& c6 nhiéu thoi gian hon. Biéu dé rat dang dé né luc.

Bang phan céng gilp tao ra sw kién dinh. Nhiéu sach néi rang
"Hay kién dinh, kién dinh, kién dinh.” Lam sao ma tdi cé thé day con t6i
kién dinh khi chinh t6i con khong kién dinh? Liéu cd phai ban hiéu kién
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dinh nghta la mét lich trinh hang ngay, lam nhirng viéc hang ngay giéng
nhau - moi nguoi déu don giwdng hang ngay, déu lam cac viéc vat hang
ngay, déu thu don do clia minh hang ngay, va cha me thi kiém tra phong
ngu cdia bon tré hang ngay tredc khi chidng téi trwong? Hau hét ching ta
déu cdm thay that bai vi chang ta khéng kién dinh theo cach dé. Mat khéc,
tat ca chang ta déu biét rang cha me clia nhitng dira tré thanh cong, doc lap
va c6 trach nhiém ay cling khéng lam tat ca nhitng viéc dé. Kién dinh Ia biét
diéu gi duuc trong dui, biét cong viéc dy la gi, biét ring phan thwéng sé
duuc trao néu nhw da hira, biét dwwc nhitng lwa chon sai 1am sé dan toi
hau qua twong tng. D6 chinh la kién dinh trong nguyén tic. Bang phan
cdng gitp ban thiét 1ap quy dinh nay. Tuy thé, thinh thoang ching ta
thudng béi réi githa sw kién dinh véi su déu dan, ma thyc chat khong phai
vay. Kién dinh khong phai la mot lich trinh ding dén tlrng phut. Kién dinh
khong phai la don gon hét moi thir vao phat ma ban bwéc vao can nha. Bay
Ia sy hoan hdo. Néu chiing ta dinh lam diéu tuwong tu theo cach twong tw
mdi ngay, ching ta sé rat tri tré va khong thay vui vé gi.

Neén tang cla sw kién dinh duwc xay dwng bang viéc dam bao dap ¢ng
nhirng nhu cau thiét yéu vé thirc an, quan &o va sy dm ap. Hay dam bao ban
cung cdp nhirng thir d6. Khong thé nao kién dinh trong moi chi tiét, nhuwng
ban c6 thé kién dinh vai nhitng nguyén tic co ban. Cam giac cla su doan
két, cong bang, hop tac, cdm thong, céng nhan, tinh yéu thuong sé mang lai
s on dinh va an toan cho con tré. Bon tré nhan duoc sy dam bao tir viéc
hiéu rd gia dinh va cac quy dinh trong nha, biét nhirng mong dui clia cha
me (cac chul dé nay da dwoc dé cap & ba chuong dau).

Kién dinh s& dugc cling ¢6 bang ndi quy. Phan con lai cla cudn sach
nay sé dé cap chu yéu dén su kién dinh cé dwogc thdng qua ndi quy, nhwng
van co s vui vé, thodi mai. Bra tré mudn biét cha me va nhirng ngu i
xung quanh mong doi diéu gi (& chung). Kién dinh la mot tai san quy gia.
Méc du cong viéc khdng bao gio quan trong hon moét dira tré, nhwng can
phai c6 mot ndi quy co ban - né tao ra mdt nhip do, mot noi lam viéc cd
dinh va loai b su hdn loan. Vai viéc co ban khéng thé bé qua nhw danh
rang va an uéng. B&i vi ching ta an, nén ching ta can phai ndu an va rtra
bat. Hay kién dinh trong nguyén tic, voi tinh yéu thwong va su hiéu biét, co
nghta 1a ban c6 thé linh dong voi qua trinh (thuc hién). Chang ta hiéu ring
con nguoi quan trong hon dd vat, vi dé vat va nhivng lich trinh doi khi can
thay d6i dé phu hop véi con ngudi, nén ban co6 thé thay ddi cach thikc va
phwong tién thyc hién cong viéc. Vi du cd mot so giai doan sé tot hon néu
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cuing nhau rtra bat nhwng trong khoang thoi gian khéac thi céng viéc dé can
duuc giao cho mdt ca nhan. C6 thé mat ai dé c6 Iy do duwc mién riva bat.
Nguyén tdc van nhuw vay - bat dia phai dwoc rira, nhung cach thirc thye hién
¢ thé duuc thay déi. Thay déi phwong phap c6 thé giap loai bo sy lwoi
biéng trong viéc rira chén bat.

Chiing ta ciing c6 thé thay d6i qué trinh thwc hién cong viéc. Theo
Robert L. DeBruyn, st dung nhiéu phwong phap khéng lam mat sv kién
dinh, n6 thyc sy khong hé tac dong gi téi trat tw cd. Sy tuwdng twong, sw
thay d&i va tinh da dang & nhitng yéu t& gitp "tang strc hdp dan cho viéc
hoc". Sw chan ngan c6 thé ngau nhién tré thanh mat trang thai trong gia
dinh khi ban kién quyét gitr qua nhiéu lich trinh. Sw tri tré sé xay ra néu
chiing ta chi str dung mot cach @€ thuc hién mot cong viéc nao do. Vi du,
néu muc tiéu cta ban Ia dé con tré hoc cach cham séc phong ngl ctia ching,
thi muc tiéu can phai gitr nguyén, nhuwng phwong phép, cach thire kiém tra
va ca phan thudng cé thé thay d6i qua cac nam.

Kién dinh khong cé nghia la mét giwong ngu can phai vt qua 50
diém kiém tra mdi ngay. Hay dé cho tré cé su hiéu biét twong tw. Kién dinh
d6i vai viéc don phong ngu cé thé la "Phong ngu clia con phai thwong
xuyén gon gang, ngan nap, duuc don sach sé vao dip cudi tudn hodc it nhat
mot thang mot 1an." Mat khéac, sé la mot thoi quen tai hai néu nhw 1o di
nhirng viéc can thiét nhat nhw chai dau va thu don hang ngay. Hinh anh ca
nhan ctia mot nguwdi phan anh moi treong xung quanh nguoi d6. Ngay ca
nhitng cdng viéc nhé hang ngay, duwe phan cong va khen nguwi bang cac
bang phan cong sé gitp duy tri s can bing gitra hoan hao va lon xon.

Khi con chiing ta Ién hon, ban s& mudn can déi cac viéc vét trong nha,
thay d6i nhitng yéu cau clia ban ddi véi con tré va ludn tinh téi chiing trong
viéc dwa ra cac quyét dinh cia minh. Du céch thirc ban chon cho con clia
minh I gi thi cling can phai hoa hop v6i cach ctia ban, cho dii 1a nguyén tic
hay thw gian.

BANG NHIEM VU

Céac bang doc. Nha Mc Cullough da s&r dung mdt bang phan céng doc
don gian trong 10 ndm qua dé& phan céng nhiém vu cho cac con. Bon tré
thich loai bang nay, vi ching biét trwéc chinh xac thoi gian va cac cong viéc
chang phai hoan thanh, dac biét vao giai doan Mua He (mua cla tré tir 5 toi
12 tubi), ching da thic hién cac céng viéc dé thanh thuc va co thé té}{w



huwdng thoi gian rdnh vi lam viéc hiéu qua.

Bang phan céng nhiém vu c6 hai hang doc véi cac 6 nhé; hang th nhat
rng v6i budi sang va hang thi hai (rng voi budi t6i. Vao mai sang thir Hai,
cac cong viéc nay lai dwwc d6i ngwoi. Tredc khi phan cong, Bonie sé nhin
quanh cac khu viec trong nha can cham nom hang ngay va quyét dinh viéc
gi ma bon tré c6 thé hoan thanh trong khoang 10 phat ma khong can dén sw
hwéng dan cha ngudi 16n. Nhuw vay, viéc lau don khu vie chung cha ca nha
sé& can it sw hd tru nhét. Cong viéc budi téi thi sé tap trung vao chuin bi bira
t8i va moi ngwdi déu san long gitp lau don ban sau khi &n.

DU mdi dira tré déu c6 co hdi thuc hién céc cong viéc khac nhau, sw ky
vong cla cha me can phai thay déi tly theo dé tudi, sao cho cac yéu cau
trong kha nang cla dira tré. Vi du: khi dira tré 5 tudi co phong tdm, né chi
c6 thé cha xat va co rira bon rira mét, rd tdm tham chli chan va don dep
lwoc, ban chai danh rang. Mot dira tré 15 tudi don dep nha tdm, cu thé bao
gdm co bdn tdm, bdn cau, san nha tdm...
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Cé lich trinh déu dan hang ngay cho cong viéc cu thé, chiing ta thuc sw
mudn tré hoan thanh tot cac cong viéc dwwc giao. Boi khi do chi la mot
cong viéc don dep nhe nhang, nhwng thinh thoang d6 cé thé la mét cudc
tong vé sinh. Khi bon tré déu téi trvong, nhirng viéc vat nay phai duwwc lam
vao mdi budi sang trwdc khi di hoc. Vao mua hé, chang cé thé duuc thuc
hién treéc ioh sang va 5h mdi chiéu. Tuy nhién, vi nhitrng dra tré nha
McCullough dang & d6 tudi gan t6i giai doan Mua Thu (tir 13 dén 18 tudi)
va sé di hoc sém tir lGc 51145 mbi sang, nén nhirng yéu cau trudce gir di hoc
sé dugc thay ddi va cong viéc sé dwoc thuc hién trede gior &n t6i mbi ngay.
Sang th& Bay hang tuan, ching danh 2 tiéng dé don phong ngd clia minh va
cac phong duwce phan céng khac, dé danh cac ngay trong tuan tap trung lam
bai tap vé nha. Viéc diéu chinh cong viéc nha cho bon tré, thay doéi nhirng
yéu ciu va tinh t6i viéc dé bon tré tham gia nhiéu hon vao viéc dwa ra cac
guyét dinh khi ching I&n hon rat quan trong.
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Bang cong viéc xoay vong. CA rat nhiéu kha nang dé cac bang phan
¢dng phi hop v6i hoan canh ctia méi gia dinh. Véi gia dinh c6 mét hoac hai
con, ma bon tré gan tudi nhau, thi mét bang phan cong xoay vong sé la tét
nhét. BAng nay sé luan phién va dwa ra nhiéu loai cong viéc khac nhau. Dé
diéu chinh bang cho pht hop véi luwng cong viéc va s6 "cong nhan”, tao ra
s6 phan banh chia phu hop trén bang (trang 76). Hai vong, mot vong nhd
hon vong kia, dugc cit tir gidy cirng. St dung dinh gim gan & gitra sao cho
hai vong tron ¢ thé xoay dwuc riéng ré. Dan bang nay vao noi dé thdy nhu
trong bép.
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c&dm co*trén mét chiéc cbe. Vi cé nhitng viéc khong can thiét phai
lam hang ngay nén ban c6 thé phan viéc theo yéu cau cong viéc. Cong viéc
do c6 thé duuc viét trén tdm thé 7 x 12 cm va bo vao khe ctia hép dung gidy
phan céng cong viéc ctia bon tré mai sang, hay nhirng chiéc c& nho duwc
lam tir que kem c6 thé dwwe cdm vao nhirng chiéc coc dé dwa ra cong viéc
can thyc hién hang ngay. Mot trong nhirng yéu diém cla cach lam nay la
bon tré c6 thé khong lam cho t6i khi cha me dit tdm thé hay cdm c& vao vi
tri quy dinh.

K& hoach san nha. Cé mot cach kha thi dé phan cong viéc lau don san
nha la vé mot ban ké hoach san ctia nha ban, hodc la trén vai (trong trwdng
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Bira trua
Nau &n Stepim M
Don ban an L H e ta It

Rlra chén bat__

Blra toi
Nau an __ (Ul ——mmmmmmemm-
Don ban an _

Rira chén bat W"

Don phong
Phong tdm tang tréen  H eatker
Phong tdm tang duéi__ SEpkmte—
Phong khach . O ki
Loi di__

Céc cbng viéc khac
Don may rira bat__
Do rac *J m UL

Bang phan céng theo tuan. Lap mot bang phan céng cho ca gia dinh
trong tuan. Bang phan coéng theo tuan nay c6 ba muc: ngay, tén tré va cong
viéc duwc phan cong. Loai bang nay cé thé duwuc thiét ké theo nhiéu cach
khéc nhau, nhung né can phai c6 hé théng co ban twong tw, voi mot trong
ba muc ndm & cot doc trén cling, muc tiép theo ndm doc & bén canh va muc
thir ba ndm trong cac 6 tréng & gitra bang (bang 1 trang 81). Bang nay c6
thé duirc viét trén tdm bang 16n, duoc phd bang nhitng tdm gidy dan va
dugc viét bing bat da c6 thé x6a dugc.
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M6t ba me phai di lam ca ngay cling c6 thé dan thuc don vao 6 cong
viéc hang ngay ctia bang phéan céng, vi ¢6 hy vong nhitng dira con I&n hon
sé ndu xong bira téi lUc cd vé nha. Quyét dinh lam bira tdi s6m, ddc biét la
ddi voi cac dng b6 ba me di lam, sé giam bt rat nhiéu ap lwc cho cha me
sau gior 1am. Néu bira t6i d4 duwoc Ién ké hoach, cac thanh vién khac sé dé
dang trg gitp hon.

Mot cap vg chong khac, tham chi la chi c6 mot dira con, viét ra lich lam
viéc nha ctia ¢6 con gai 15 tudi nhw sau:

Thtr Hai Tht Ba Thir Tw Th&r Nam Thtr Sau

Mary  Hat bui Don . Don Don Lam sach
phong tam  phong bép  phong ngl san phong
g

Kathie Liden c6 mot y twdng vé viéc sir dung cdc moc dé tao mot bang
phan cong lau dai bdng cach gén rét nhiéu loai cong viéc 1én mot bang. B
dé gan c6 thé 1a nhitng chiéc thé chia khda hinh tron, miéng gb vuéng hay
céc hinh khac bang bia cirng. Cac hinh dang co thé dai dién cho mét hoat
dong wa thich clia cd nha (nhw hinh qua béng cho gia dinh choi béng da),
anh mat con vat nudi hodc hinh mét vat may man. Cac cong viéc dwoc viét
Ién cac hinh va dugc sdp dit nhuw da phan céng. Bang nay c6 mot nhuwoc
diém 1a mét diva tré co thé bi mat trao doi céng viéc ma no khong thich cho
mét dira khac. Do vay can thiét 1ap quy téc dé phong truéc.

N N[ €7\ — >
The¢ Th& Th The 1Thk
hai ba tw  nam 1lséu
* ~ DQI'] } . Do
LUKE Nau phong  HUt  Nau phérr:g
an - “tdm-  bui AN tAm

Hut NAau Don HU ~
CHRIS : 9 hon ut  Nau
e bui an PiEme bui  an

Don g x Don  Don
SUMMER phong Ut NaU phdng. phong

tam - an tam tam
sl/
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JULIE JB

BUOI SANG

BUOI TOI

THU BAY

CONG VIEC THEM

HEATHER
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Ban tay tro* gilp. Tao ra mot bang cla riéng ban c6 tén goi la Ban tay
gilp d& me bang viéc c&t mot hinh ban tay bang gé hoic bang bia cing,
hoac str dung lai mdt déi gang tay cdi, hay khau hinh mét ban tay tv mot
manh vai hoa. Ban tay va cac ngén tay c6 thé dwwc tao hinh tir chiéc bit tat

cli. Pat cac moc vao dwdi mdi loai cong viéc. Khi cong viéc hoan tat, cé thé
th&o cac miéng danh dau ra va treo Ién cac ngdn tay.

NHO'NG PHUONG PHAP VUI VE VA CO TINH THU THU THACH

Nhirng bdn phan céng tinh co*. Vao th Bay, gia dinh nha Troxell
viét cac viéc can lam vao nhirng manh gidy nhé va bé vao mot cdi binh, sau
d6 méi thanh vién (ké cad Cha va Me) sé nhit 1dy manh gidy ghi cong viéc
can lam. Ho lam viéc hét strc vao sang th& Bay, dé danh budi chiéu cho vui
choi va cac du dinh ca nhan.

Y twéng nay cé thé 4p dung dwwc cho cac cong viéc trong mot ngay hodc
c& tuan. Bat ky thir gi cling c6 thé str dung dé t6 chirc boc tham: mét chiéc
mi, mdt qua bi ngd bing nhwa, hay mot céi rd. Ban c6 thé danh sé cong
viéc va lam giéng nhu tro xac x&c dé xem minh lam viéc nao, hay chi can
rat tir tay nguoi khac nhu rat cac tdm thé. Nhirng tro choi nay cling kich
thich thai do lam viéc tich cuc.
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Lwa chon cong viéc. Dé tan thudng hay khuyén khich tré, hay dé tré
tw chon cong viéc. Mot sang thir Bay, Sue Monson bat ngd nhan dwuc tin
nha sp co khéach nén co sé phai giai quyét tat cA moi viéc. Co goi hai dira
con I&n va giai thich rang nhitng cong viéc can lam & nha sé tén nim tiéng
dong hd. Khodng ai ¢é du chirng dy thoi gian trong ngay hém dé, nhwng néu
ho cung lam viéc trong khodng mot tiéng rwdi thi moi viéc sé xong xudi
trwée khi chd Darolg va di Kathy t6i. "Pay Ia danh sach nhitng viéc cén
lam. M&i dira hay lwa chon nhitng viéc trong danh sach nay. Eric c6 thé
chon truéc, roi téi Melea, téi me va quay lai véi Eric." Cac thanh vién trong
gia dinh cung chia sé céng viéc s& khién moi thr dé dang va nhanh gon
hon. Chia nhé nhirng cong viéc nay thanh nhirng dy an kéo dai chirng 5-10-
15 phat khién chang cé vé nhw dé dat dwwe va mang lai ngay két qua. Mot
cap v chong khac ciing str dung y twdng twong tw, nhwng dé cong viéc vao
nhitng tdm thé 7 x 1. cm dé méi dira chon mot tdm nhd, va khi téi lwot cha
thi da hét cac tdm thé, vi thé cha cé thé lam giam sat. Danh sach khan cép
clia Monson dé chon nhuw sau:

Danh sach. Tré con thich c6 mot danh sach nhirng viéc can lam cho ca
ngay, dac biét Ia ngay khdng phai di hoc, khi ching khdng phai nhanh
nhanh chong chong dé khoi mudn. Ching cam thay thoai mai khi gach di
tirng muc da hoan thanh, nhwng phan thudng Ién nhét chinh 12 biét rdng
khi danh sach d6 duwc hoan thanh, ching sé duwce choi ca ngay. Nhirng
dra nhoé hon sé& cAm thdy minh da tién bd khi hoan thanh viéc nhé nhét, co
ban nhat nhuw la danh rang hay chai dau. Mot khi théi quen cham séc ban
than co ban nay da dugc hinh thanh, thi khdng can néu nhirng chi tiét nay
trong danh séch céng viéc nira.
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Thoi gian
du kién
30 phuat:
30 phat:
15 phut:
10 phut:
10 phut:
15 phut:
30 phuat:
10 phut:
20 phut:
30 phat:
15 phut:
10 phut:
5 phat:
5 phat:
10 phut:

10 phat:
15 phut:

10 phat:
10 phut:
20 phut:

Cong viéc can lam Nguei thie hién

C&t c6 & vuon trwdc

Cé&t c6 & vudn sau

Don hanh lang

Don san trong va cau thang

Phun nuwéc sach san trong va cau thang

Hat bui cau thang tang ham

Nau bira trva va bratoi

Don san nha bép

Lau san bép

Lam banh

Hat bui phong khach va hanh lang
Lau bui phong khéach

Co nha vé sinh

Don san phong tdm

Lau san nha tdm b&ng khin &m
va lau d6 gb bang khin kho

R tat c& cac tham & cau thang

Thay khan trai givong
& phong ngl cho khach

Hat bui phong nga cha khach

Lau bui cAc d6 & phong ngu cla khach

Cét hoa va cdm hoa
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RUA TAY RUA Mat

PANH RANCAACHAI DAU

THAY QUAN Ao

DON GIUONG NGU

NHAT DO CHOlI < D > & g :

CO BON RUA MAT

NHAT GON 20

CANH CAY
O VUON

Ho*p dong. Mot hop dong trén gidy vai tré la sy thda thuan hai chidu
hon la sw chibao tir mét phia. Néu doé la y twdng clia cha me thi cling tot
thoi, nhung sé tot hon néu dira con cling dong y. Thanh qué ctla viéc thuc
hién cdng viéc dung han va hau qua clia viéc khéng hoan thanh dang han
ciing c6 thé dwoc néu ra trong thoa thuan. Hop déng nay c6 thé ap dung
cho coéng viéc mot 1an, nhw don ga-ra, hay cho nhi¥rng cong viéc thutong
xuyén hon, nhw la don ban an ding gio trong vong mot tuan. Phan thuéng
c6 thé la tién tiéu vat, thoi gian di choi dac biét véi cha me, hodc mét thoa
thuan cong viéc nao do khac. Hay dé tri twdng twong cla ban phat huy tac
dung trong tredng hop nay.
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HOP DONG MAU

Tkantiahuotkai
Thoi han hoan thanh Eiuoeekd iTan kem
oactkii TubarOkoc

Phan thuéng

T6i, II I I IOf cam két sé lau don sach phong ciia minh, bao
goém ca viéc don dep san nha, lau sach ban hoc, t, ban ghé trong phong,
don guong, do rac, lau bui cac thiét bi trong phong va lau san nha.

Irew 6rAtkuH Sirn
Nguoi lao dong

PotAtkinsoil

Nguoi thué lao dong

CAC BANG TIEN BO

Nhi&u khi mot bang cong viéc hang ngay cé thé duoc str dung dé dwa ra
nhirng két qua tét va cling c6 tinh than bon tré ngay lap tic. Nhitng loai
bang ki€u nay dugc ding khi ban mudn thidc ddy nhivng céng viéc twong
ddi co ban nhw gilp nhitng dira con nhé don giwdng hodc danh rang.
Nh*ng bang nhw vay réat thanh cdng tham chi ca khi &p dung véi nhiing tré
I&n hon, giéng nhw mot bién phap kich thich khi giam bét cac trach nhiém
hang ngay cla tré. D6i ltc, khi thdi quen cong viéc thay ddi thi mot bang
ghi nhan thanh tich nhw thé cé thé tao ra dong Iwc manh mé cho tré.
Nhi*ng bang sau day cé thé dwoc ding dé tré co thé thdy dugc thanh qua
clia chiing ngay lap ttrc ma khéng can cha me tric tiép tham dy vao. (Xem
chuong 7, trang 145, dé biét thém nhiéu bién phap khen thudng).

Bang Ngoi sao. Mat Bang Ngbi sao don gian Ia sy thic day rat tuyét
vOi, dac biét véi tré nhé dang hoc nhitng k§ nang co ban nhuw cham séc ban
than va don dep phong riéng ctia chiing. N6 cling hiéu qua ddi véi nhirng
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tré 1én hon dang can s thic day tinh kién dinh cta chiing. Mot bang tién
b6 déc biét hitu hiéu vao dau mua hé, khi bon tré c¢é xu huéng lwoi biéng vi
khong phai theo lich trinh hoc tap tai trwong nira. Khéng nhat thiét Iic nao
ciing phai c6 phan thuwéng & cudi bang, viéc cong nhan ngay lap tlc va sy
cling ¢6 tinh than sau khi hoan thanh cong viéc ¢o thé da da rdi. C6 mot
bang phan cong céng viéc la rat hiéu qua, nhwng cé thém chd cho ngdi sao
hay mot gwong mét cwdi sé mang t6i mot phan thuwdng véi thong diép "Toi
dd hoan thanh viéc d6", hay "T6i dd lam xong." Viéc dé lam tdng thém long
tu ton cho tré b&i ching c6 cdm gidc cha ddng trong nhirng cdng viéc nho
hang ngay.

BANG NGOI SAO

NANCY
Viéc thudrng ngay vao budi sang Thi Tha Tha Tha Tha Tha Cha
trwéc 10 gio sang. Hai Ba Tuw Niam Sau Bay Nhat
, o * *
mbanh rang
oL * *
f'héi tép
* *
Dnn gii tong
Mac quan ao Ir
*
Don do choi +

BANG TIEN BO DANH CHO TRE LON

Thte Thee Thé Thé  Tht Th Chd
Hai Ba Tw Nam Sau Bay Nhat
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Viéc vat bubi toi

Don phong

///o0 Yo
o/V//O
[ /3 //

Tap nhar

vie>r v$t h' i séng

Vién vat hiléi tni

Bang Kem hoa qua. Khi ban muén con minh lam viéc hwéng téi muc
tiéu nhu ndu an ngon hon trong vong mot tuan, hay th(r Bang Kem hoa
qua. Bon tré sé "tao ra" mén kem nuéc hoa qua clia chiing tirng buédc mot,
kiém dwwc mbi mudng kem hay thém vao cac vi bang chinh nhitng thanh
tich dat duwc. Mdc du tré lam viéc huéng téi muc tiéu trong nhiéu ngay
trwde, nhing chdng chi co duwe sw khich 18 ngay tie thi khi cha me kiém
tra bép va cho phép tré vé thém th* ma chidng da kiém dwuc vao trong
bang. Chung co6 thé chon vé thém mot thia kem cho ba ngay dau tién hoan
thanh cong viéc, sau do la thém nwéc st cho kem, hodc cac loai hat va kem
twoi.

Vai ngudi co thé cho réing nhivng céch nay vo nghta - chi 1a sy mua
chudc. Néu ban c¢é mét gia dinh dién hinh thi kiéu gi ban cling sé& cé mot vai
bira tiéc nho trong tuan. Bira tiéc co thé dién ra & tiém kem ho#c & nha.
Nhuwng néu ban c6 thé khién bon tré nhin thdy chao van dé trén bép, dd do
chat cirng &@ mot goc bép va rudt banh mi vieong vai khip san, thém vao do
la viéc phai rira dong bat dia cla ca sdu ngay, thi kha nang moi th& dwoc
lau don sach sé hon trong tuan téi la rat Ién, ngay ca khi khong cé phan
thuwdng Kem hoa qud sé tot hon rat nhiéu so véi viéc ban khéng dung phan
thudng. Chang téi khong thé hira l1a bon tré sé khong doi kem vao tuan toi,
nhwng gior day ching hiéu rang ban biét chiing co thé 1am tét cong viéc don
dep bép. Ban dang dirng trén mdt nén tang virng chic. Ngoai ra, hay dua ra
mot cam két bang 10i néi (sw cling ¢d vé mat x& hdi) voi mot phan thudng
chac chan 1a Kem hoa qué béi vi diéu nay gidp xay dung mét hé théng phan
thwdng hdp dan va thuc chat. Sau nay phan thuwdng kem ¢ thé khéng con
nira, ma chi can phan thwédng xa hai cting nhw cam giac hoan thanh cong
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viéc da du.

Truy tim kho bau. DeAnna tao ra mdt cudc truy tim kho bau cho cau
con trai 6 tudi cila minh. C6 dwa cho cau mét ghi chi dau tién, c6 ghi: "Hay
dd rac". Ghi chu th hai duuc dan 1én ndp cla thang rac: "Héay ri tham nha
tdm." Ghi cha thit ba (dwoc gén vao mot goc clia tdm tham nhd dy) néi rang
rira sach chan ghé trong bép. Dwéi mot trong nhi*ng chan ghé cé chiéc
phong bivéi mot dong chir ghi ndi dung sau day: "Con c6 thé dwuc mua
mot que kem tr ngudi ban kem dao hom nay." Tro choi nay mang lai moét
bai hoc rang cong viéc duwc phan cong sé phai hoan thanh trwdc khi duwe
thuwéng.

C6 mot cach khac dé tré hoan thanh tat ca céng viéc dwwc giao, sau do
truy tim kho bau voi gwi y dé tim ra diéu bat ngod. Gia dinh Monson tirng
dung mot swi day giang khdp nha va khu vuén dé tim ra phan thudng. Sui
day nay co thé dwuc gan nhidu goiy véi nhitng cong viéc duwc phan cong.
N6 c6 thé dwuc budc chat vao ngon chdi dé quét nha, dwwc quan xung
quanh céac dd vat can danh bong, hay @ mét ngan kéo véi nhitng hwéng dan
lau don. Cudi swi day c6 thé la mot cai va-li hay mot may sdy quan 4o, voi
modt mon qua nhéd duuwc dinh kém. Quy dinh & day la sgi day phai duwwc
gidu kin khi tré lam theo tlr dau to6i cudi, thwc hién cac cong viéc theo dung
con dwong duwc chi dan.

Bang Pua xe ho*i. Nhitng tré nhé hay chwa Ién han ludn muén cé
phan thudng ngay lap tic, nhwng khi ching 16n hon, ching ta co thé gitp
chiding lam viéc vai nhirtng muc tiéu-lau dai-hon, cé thé sir dung Bang Pua
xe hoi. Bat muc tiéu nhw do rac hang ngay trong hai tuan lién tiép hay
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tham chi tap dan. Vé mot so do twong ty nhu so dd ban thdy trén bang cac
tro choi va chon mot cai but, trong tredng hop nay chon mét chiéc xe dua.
M®&i ngay, néu tré dat dwoc muc tiéu, hay di chuyén vat danh dau (xe dua)
tién gan dén dich. Xe c6 thé dwoc gan bang céc loai dinh ghim, bang keo,
hay nam cham. Buwa ra nhi*ng 10i ghi nhan t6t khi chiéc xe tién trén duwdng
dua. Néu ban nhan thay tré khong tién bd thi can diéu chinh hodc danh gia
lai. Bang nay co6 thé dwgc dé & mét trwde th lanh vai bang dinh mau, st
dung nam cham lam vat danh dau.

Leo Ién bac thang hay cay dau. Con trai ctia Mary luén bé 4o khoéac
& phong khach va sach v& cla cau virt blra bai trén ban an trong bép sau
khi & trwong vé. Co da vé Bang Cay dau dé thay d6i thoi quen nay cla con.
Mary dam bao c6 ché cho con trai c6 dé dd va cau da hiéu ching phai &
dang ché. C6 vé cay dau (hoic c6 thé Ia mot cai thang) 1én mot to gidy to.
C6 mdt bang dwoc st dung dé do chiéu cao. Mot cha blp bé bang gidy
duoc st dung dé do sw tién bd hwdng Ién phia ngon cy, khi dia tré dat
dén nhirng mdc quan trong. Chon mét théi quen can slra d6i va phwong
phéap do ti€n bd chinh 1a sy di chuyén ctia bap bé, tit ca nham tang thém
hanh vi tich cuwec.
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Tro cho*i bi. Hay th& dung tro choi lam phan thudng cho s tién bo.
"Khi con kiém dwoc 20 vién bi, me sé choi C& Pam1véi con." D6 co thé la
mot tro choi ma tré thich va moét tro véi sé lwvgng quan nhéat dinh. Tré sé
hiéu phai lam viéc gi dé kiém du thé choi tro choi kia. (RCra bon sach thi
duwwc hai vién bi, va c& thé). Bé nhirng vién bi kiEm duwoc hodc nhirng do
ghi nhan khéac trong mot chiéc bat nhwa, noi tré cé thé nhin thay va dém
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duyc. Co Bam, cir Twéng, Chi€n nain, choi sdp chir, c& B6-mi-nod 1a mot s6
tro choi tha vi co6 thé str dung. Phan thwdng duwc dua ra vao ldc thich hop
- phan thwdng dé phai dwwce bon tré ghi nhan va quy trong.
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CHUONG 5
Day tré cach lam viéc

Néu muédn cac con ban lam viéc nha, ban sé phai day chdng. Rat tiéc khi
néi réng, ching cé thé sé khdng hoc don gian theo kiéu nhin ngwdi Ién lam
mau dau. Ban s& phai chi cho chang, huéng dan can k&, kiém tra, khen
ngui chang va biét lam viéc nha khdng phai la diéu dat duwc ngay trong
mot ngay. Nhwng sé vo cung thu vi khi thdy duoc sy tién bd cla céc con
mdi ngay. Tré thwdng co kha ning lam duwoc nhiéu thi hon nhitng gi
chang dwoc yéu cau. Chung ta c6 xu huéng danh gia thap kha nang ctia
con. Pay chinh 1a mét thiéu sét trong huéng dan tré lam viéc, didu nay co
thé do chiing ta khéng day dé tré tirng bwéc mot trong quy trinh hoan
thanh mét cong viéc. Ban cd thé sé phai doc di doc lai chwong nay khi gap
kho khan. Tré hoan thanh cong viéc tdt dén dau phu thudc vao nam yéu té.
Chiing ta s& thao luan vé bdn yéu t6 dau tién trong chuong nay.

VIEC HOC HOI CUA TRE PHU THUOC VAO:

1. Phong céach hoc cla tré
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2. Céach thirc thuc hién cong viéc
3. Phuwong phép day

4. Sy gidm sét

5. Phan thwdng va hinh phat
PHONG CACH HOC

Liéu con cula ban sé hoan thanh cong viéc tét nhat khi tién hanh mot
minh hay lam cung ngu¢i khac? Liéu bé la mdt nguwoi thich tw doc hay
thich nghe? Liéu bé c6 chiu &nh huwdng tlr ban be hay nhirng thanh vién
khéac trong gia dinh khong? Mai dira tré lai co cach hoc héi va tiép nhan
thong diép tir thé gidi theo mot cach rat riéng. Nghién ctru da gitp cac nha
gi4o duc nhan dién nhitng xu huéng hoc tap khac nhau. Ho biét ring mot
s6 hoc sinh hoc tot trong cac 16p hoc truyén thdng trong khi so khéc thi lai
hoc tét trong cac moi trwong mé, tw do. & nha ban ciing c6 thé tim hiéu
phong cach clia con bang cach sau: thich 1am viéc mdt minh hay véi cac
thanh vién trong gia dinh; nhi*ng hwéng dan bang 16i c¢6 dé hiéu hon khi
chung doc trén gidy; liéu ching co thich hwéng dan chi tiét tirng buée mot
hon la hwdng dan chung chung. D6i khi, tré kham phé ra céch t6t nhat dé
lam viéc la it bi giam séat.

"Liéu con thich lam viéc mdt minh, véi ban con hay v6i cha hodac me?”
Phong cach: Bgc l1ap, nhém hay gia dinh.

"Liéu chuing ta c6 nén str dung mdt bang dé ghi rd nhirng phan cong
viéc clia con, hay me chi can néi véi con nhiing gi con phai lam thgi?”

Phong cach: Boc hay 1&ng nghe

"Liéu con c6 mudn me giai thich can than cach rira xe hoi khéng hay
con muén doc va lam theo tai liéu huéng dan dé khi con phai rira xe?”

Phong cach: Hwéng dan chi tiét hay tw tim hiéu

Hau hét con tré déu c6 vai phong cach wa thich; hiém dra nao cé thién
hwéng manh vé mot phong cach. Hay nhé* rdng nhitng dira nhé thi thwong
¢6 thién hudng gan gi voi gia dinh hon nhiing dira da 16n. Mot s tré c6
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thé chi thich lam viéc voi ai d6 hon 1a lam viéc mot minh. Hay xem xét
trudrng hop clia Erica, mdt em bé 8 tudi, ludén danh méi phat ranh rdi ctia
minh dé doc sach. Loi ndi ctia me c6 bé nhw nwéc d6 1a khoai. Phong cach
cla Erica la tlr nglr dwoc viét ra. Mot to ghi chu liét ké cac nhiém vu cong
viéc clla bé sé c6 tac dung hon la chi néi nhirng viéc phai lam. Nhwng trong
gia dinh cd bé, thi John lai thwdng thich noi chuyén va Idng nghe rat cham
chu nhitng gi cha cau doc cho cau. John c6 thé dugc cha me hwéng dan
bang 10i nhitng viéc can lam va thuc hién diéu do - cau bé 1a kiéu ngudi
I&ng nghe. Nhigu dia tré muén lam viéc vdi mot nhém ngudi. Voi chang
mot "gio don dep cung gia dinh" sé hiéu qua hon lam mét minh. Nhirng
dra khac thi lai thich tan huéng nhitrng gi¢ phat riéng tw va thye hién cong
viéc xuat sic mot cach doc lap.

Nhirng phuong phap khich I1é va day dd ma ban st dung véi con tré c6
thé dugc Iwa chon sao cho phil hop voi nhirng phong cach hoc hoi ca nhan
clia chiing. Néu Tom dé bi &nh hwéng tir ban bé hon tir gia dinh, thi hay st
dung phan thwdng dé khuyén khich thoi quen thuc hién cong viéc tét hon
bang cach dwa ra wu tién cho tré, nhw kiéu c6 thé ri ban t6i nha choi mot
t8i, hay di xem phim v6i nhém ban than. Nhitng dra nhd hon cé thé duoc
khuyén khich bang 10i hitra cung choi mdt trd choi véi cha va me sau gior
lam viéc.

Hay quan sét va 1dng nghe cac con clia ban dé tim ra nhitng s& thich hoc
tap dic biét ctia chang, dé Iva chon phuong phap hudng dan cong viéc phu
hop véi phong cach d6 - diéu nay gidp tré hoc hoi dé dang va ching sén
sang hop tac véi ban.

BAY CACH VA CHi DAN TUNG BUOC

Hay gia st ching ta sdp day cho mdt bé trai 5 tudi cach lau don nha
tdm. Chung ta can:

1. Chia nhé cong viéc thanh nhiéu phan
2. Huéng dan cach lam thong thuong
3. S dung cac thiét bi va vat dung can thiét.

Chuing ta s& khdng bét cau bé phai lau don c& nha tdm. Hay bat dau véi
ba viéc nhé trudc: co bon rira mat, danh béng voi nwéc va rii tham. Hay
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nghTxem can dung cu nao; cau bé sé Idy nwdc tay rira & dau? Ban mudn bé
duing gié lau hay miéng bot bién dé lau? (Hy vong sé khdng phai la mét cai
khan mat.) Cau c6 thé tim thay cac vat dung dy & dau? Liéu ciu co vai toi
bdn rira? Co6 thé can mot chiéc ghé cao. Khi hwéng dan cach lam cho cau
bé, ban hady dwa ra cac hwéng dan dung bao nhiéu chét tdy rira, viéc thu
gom rac & nap céng trong nha tdm thé nao va khdng dé nudc tay riva Ién
céc voi nudc va tay cAm lam bang crom (khi chét tdy rira day vao cac tay
cam voi nwdc bang crdm sé khién ching bi xin mau). Khi rii thAm, hay day
cho cau cach cudn nd lai va cdn than mang tham ra ngoai dé bui ban khéng
roi ra. Lac dau, viéc hwéng dan s& mat thoi gian va stc lwc. Hay theo sat tré
m&i ngay khi cau lau don nha tdm, hay gidm dan sy try giGp cta ban nhung
van dong vién cho toi khi cau co6 thé tw hoan thanh tét cong viéc do it
nhitoa lan. can thuwong xuyén dwa ra nhirng 10i khuyén khich va nhan xét
tich cuwc vao giai doan nay. "Tréng nha tdm that sach sé& khi nhirng gir ban
mau nau quanh c¢8ng dugc co sach." "Cai tay ndm sang bong that dep, con
c6 thé soi gwong vao dy." Ban dang thu hat khéng chiy thirc v&é mét thé
chat cha tré vao cong viéc d6, ma con ca vé cam xlc nira. Trong treong hop
nay, nhirng cdm xudc vui vé dang gitp hinh thanh thai do véi céng viéc:
Tréng no that dep, con c¢é thé lam viéc do6 va con thich né sach sé thé nay."
Ban hdy nh@, ngay ca véi ban, thi Ian dau ndu mdt mén &n moi sé dé dang
hon néu c6 ai dé tryc ti€p ndu moén dé cho ban xem. (Cac nha tam ly goi dé
la 1am mau.)

Chia nho cong viéc. Ban khdng thé chibao tré di gidt d6 ma khong
day cho chung cach lam. Chang can phai biét cach phan loai quan 4o, biét
str dung may giat, chon ché do say thich hop, phoi, gdp quan 4o va nhirng
viéc khéac. Mdi cong doan nay can duoc chia nhd. B&i vdi mot diva tré, khai
niém dé nhé hon kiéu hoc vet. Vi du, khi day chiing cach phan loai quan 4o
ban, ban c6 thé nai vé viéc chia theo mau, theo vét ban, loai vai, nhwng
cling c6 thé bao gdm tét ca nhirng khai niém dé giéng nhu: "Chiéc vay nay
dwwc lam tir loai vai gidng vai quan jeans cula con, vi thé chiing ta sé dé nd
cling voi céc loai quan &o vai bo, liéu ching ta cd nén dé ndé chung voi cac
loai quan 4o lao dong (cling bang vai bo) cha cha va cac anh trai con khéng?
"Hay day cho chiing cach phan tich. C6 thé treo mot tdm béang chi dan cach
giat va van hanh may giat trong khu vuc giat quan 4o. Lam rd cac huwéng
dan va quan sat tré thwc hién vai lan.

Khong phai chi cé tré con méi bién moi thir thanh mét déng blra bon
nadm ngoai kha ning don dep clia ching. D& bao gi® khu bép nha ban 16n
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xdn dén ndi ban khong biét phai bat dau don tir dau chwa? Liéu ban cé wdc
ai do toéi gitp khéng? Thinh thoang, ching ta cling gap van dé khong biét
bat dau tir dau bi vi moi thir dwdrng nhu déu can wu tién giai quyét - ban
khong thé bt dau rira bat cho téi khi c6 chd dé chén bat sach. Mat ni viéc
nhw vay can phai duwc chia nho thanh tirng phan dé hoan thanh, cat
nhirng chiéc chén bat sach trong may sdy kho bat dia hodc trong may rtra
bat. Don sach bon rira. D6 day bon véi nwée xa bong nong. Cho chén bat
bang bac vao bdn nwdc d6 va riva sach. Lam khd ching. Lai cho chén bat
ban vao bdn va 1ap lai quy trinh dy. Rira sach ca mot td chén bat va ctr thé
I&p lai. LUc nay, mot bang nhoé & bép, bén canh bon rira liét ké quy trinh rira
bat rat hitu ich. Khi da l1a mot ngwdi tredng thanh, Bonnie van thay rang co
khéng thé bt ban than minh don sach khu bép ngay lap tic. Mdi ngay, cd
don mot phan nhé - don mot ta chén bat hodc td lanh vao hém nay, don
bép dun vao ngay mai. DU don tét ca trong mot ngay khdng hé vuut qua
kha néng cta cd, nhung cd khdng thé thuyét phuc ban than minh lam duwuec.
Nhwng sau mét tuan lam tirng phan nhé nhu thé, ¢ tw ndi véi minh: “La
nhi, minh hau nhw da don sach bép. Minh cé sé hoan thanh moi viéc trong
hém nay." C6 vai k¥ thuat chia nhé céng viéc & day. Krista - mt ¢b trong
tré chuyén nghiép, khién bon tré don dd choi va quan 4o béng cach chia
mau, c6 mdt chit theo cach thirc clia Mary Poppins!: "Hay don tt ca
nhi¥rng th&r mau dé nao!”

Tat ca chlng ta déu chan chtr, do dy buéc vao mot duwong ham khi
chuing ta khong nhin thdy cudi dutng ham dé, béi vi sg khdng c6 16i ra.
Don cd trong vuron cling kiéu nhw mot dwdng ham dai, nhuwng néu chia khu
vudn thanh tirng phan nhé bang mot swi day hay chiyéu cau lam tirng
hang, tirng ludng mot mdi ngay thi lai 1a mot cdng viéc khdng qua strc. Thay
vi néi "Hay don nha" thi hay tuyén bé mot budi-don-hai-mwoi (mdi ngudi
don va cdt gon 20 mén do), hay la don-dep-ndam-pht, hdy dwa ra mdt cong
viéc co thé thdy dwoc két qua. Hay nhé rdng, sau khi mot cong viéc duuc
hoan thanh, lai giao thém mot cong viéc khac nira sé khién phan thuwéng vi
hoan thanh cong viéc trwdc dé bi mat hét tac dung. "Sao phai vdi ch? Néu
minh nhat ¢ & ludng dau nay xong thi cha sé lai giao ngay cho minh mét
ludng dau khac." Viéc néi voi tré thoi diém hoan thanh cong viéc sé gilp
chiing nhin thay duwc lic cong viéc hoan thanh dé chiing con co thoi gian
tw do.

Hay dwa ra thong bao vé thiri han céng viéc sap to*, hay gitr
cho thd*i han dwwc ngén gon va dam bao thanh céng. O hau hét cac
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trrong ti€u hoc, mot hdi chudng bao dwuc rung treée tiéng chudng chinh
thirc nam phat, tiéng chuéng nay bao hiéu bat dau gi¢ hoc. Viéc bao trudc
cong viéc sé dam bao sw hop tac clia tré. M6t 16 trinh chudn nhw cac viéc
vt budi sang can lam trwde khi téi triedrng hay vui choi hodc cong viéc vat
bugi t6i lGc 5 gid chiéu can duwc xay dwng voi co ché bao trede. Digu nay
tranh cho bon tré suy nght "nhi*rng bat ngo day bat céng”. Cac théng bao
som khac c6 thé danh cho nhitng ngay lam viéc thém: "Thir Bay chiing ta sé
lam viéc trong vueon téi trwva.” Pua ra thong bao sém nam dén muoi phat
tredce IGc an toi hodc trwde IUc hét gio choi sé gitp cho tré cam thay cong
béng trong gia dinh.

Lam thé nao dé thuc ddy nhirng dira tré hay tri hodn? Hay thi
mot hoat ddng tha vi nhat dé bat dau mot du an hodc khoi day cdm hikng
lam viéc. Hay héi: "Con dinh lam gi v6i can phong nay?" Thinh thoang, chi
thue hién moét hoat dong trong khoang 15 phat cé thé khién dira tré vwot
qua duoc su tri hodn. Cling ¢ mot hoat ddng bing mot hoat dong dwoc wa
thich khac thudng gitp tré bat tay vao mot ké hoach ma ching con dang
chan chir chuwa 1am. Lam viéc trude khi choi. Stec hdp dan voi viéc di thu
vién va di boi & mdi diva tré c6 murc dd khac nhau. Lap mot danh sach
nhifng viéc ma con ctia ban thich lam, ban sé biét dwgc nhitng sé thich,
phong cach hoc tap va nhirng bién phap khuyén khich kha thi danh cho
con. Badi voi nhitng tré con nho, mot hoat ddng ndi bat dwoc wa thich 14
nghe ho&c doc truyén triede khi di ngt. Cha me ¢o thé néi voi tré rang khi
tré d4 s&n sang di ngd, thay quan &o va danh rang, chiing maéi dwoc phép
doc truyén. Bé c6 thém chat khuyén khich ngoai phan thwdng nay, cha me
c6 thé dat dong hd hen gidr va noi: "Néu con sén sang di ngti trong 10 phat
nira, me sé doc mét cau chuyén cho con." Tuy nhién, cé mot diéu la phan
thwdng sé chdng con y nghia néu tré bi giao mot nhiém vu qué Ion. Chéng
han, me @@ nghi: "Khi moi thir trong phong con that gon gang ngan nap, thi
me sé& doc truyén." B6i khi bién phap dwa ra mot 10i tlr choi dit khoat hodc
hinh phat nhe nhang lai cé tac dung hon. "Khdng dwoc xem ti-vi cho toi khi
guan 4o clia con dwoc don gon gang” la mét 10i tir chéi dirt khoat. Hay cho
tré Iwa chon va sau dé dwa ra mot I6i thoat dé ching khoi bi phat khi da
thuye hién cong viéc.

Chuén bi céc thiét bi va dung cu can thiét dé cong viéc dé dang
ho*n cho tré. Khach téi nha McCullough cé thé kho tim thady coc udng
nuée vi chang dugc dé & dwdi quay td bép, noi bon tré ¢ thé dé dang cét
vao khi don dep bon rira hodc 14y ra khi chuén bj ban &n t6i ma khéng can
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c6 sw try gitp cta cha me. Hay khién cho moi viéc that dé dang dé tré c6
thé tw minh lam. Liéu c6 cai méc nao thdp dé bon tré tw madc 4o khoac cla
chiding 1én? Liéu giwvdng cla tré cé phai loai giwdng ma ching cé thé tw
don? (Don givong tang hay giwdong doi la qua khoé voi tré.) Cling nén xem
xét liéu cé qua nhiéu th trong khu vic quan ly cla tré hay khéng. Cé thé
mot chiéc chéi nho sé gitp ching dé quét nha hon.

B6 tri mét chiéc r6 dwng d6 dé gitr nhirng dung cu lau don co ban nhu:
dung cu lau don, nwéc tdy, khan lau, gidy cudn sé giap viéc lau don dé dang
hon nhigu. Chi y: Dé nhiing dung cu khéng an toan véi tré & mot chd
riéng ma tré khong lay dugc. Birng ngai dan nhan vao cac gia dé chi dan
tirng thé mot. Xac dinh chd dé kéo, bta béng bat da danh dau. Hay viét ra
céac chi dan & noi can thiét. Hay dé lai ghi chd nhu: xa sach bdn rira sau khi
danh ridng”. Hay tim céach sdp xép dd dac quanh nha thuan tién cho tré.

Mot digu that thu vi la trang phuc dnh hwéng téi thai do, hanh vi va két
qué cong viéc. Buoc trang bi dung cu va cé trang phuc gon gang sé tao ra
khong khi sdn sang lam viéc. Cach lam viéc phan anh tam trang cla ban
than. Hay dé tré tw mac do, chai dau va danh rang. Ngay ca loai giay dép
cling c6 thé tao ra sw khac biét vé thai dé trong cong viéc. Mot doi dép di
trong nha gian tiép noi rdng ban chua sdn sang lam viéc, ma vd thirc khién
ban cdm thdy nhw dang thw gidn - diéu do co6 thé khién cong viéc bi cham
lai.
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Sherolyn thay rang st dung mau séc danh ddu cé thé gitp bon tré nha
c6 dé dang thwc hién hon. C6 mat bai bao néi vé ba me sinh ndm da mac
cho mdi dira tré mot mau dé co thé phan biét chdng. Luc dau, Sherolyn
cling cho rdng nhw thé khéng céng bang; chac chén céac cd bé Ion Ién sé
ghét mau séc ma ching da mang hdi nhé. Tuy nhién, d6 lai l1a cach dé khién
cac con cd doc lap chr khong phai giong nhau. Sherolyn ap dung y twdng
nay cho cac dd vat clia cac con, khdng nhat thiét chi méi mau sc quan 4o
cda ching. C6 &n dinh mbi dra trong s6 ba dira tré nha c6 mot mau sic
riéng: dd, vang va xanh b&i vi dé 1a nhitng mau sic co ban va dé nhé.
(Trong khi me 1a mau xanh I& cay va cha |a mau tim). Sau dé, ¢ gan vao
mat trai quan 4o cha cac con mot miéng vai vudng nhd, khau nhitrng mau
vai d6 vao mot vai mén quan 4o va gan ching vao nhitng cai khac bang mot
cai ghim an toan mau vang. Biéu nay khién bat ky mot thanh vién nao
trong gia dinh ciing c6 thé dé dang phan biét va gap quan &o sau khi giat
xong. Swi chi théu dwoc khau vao dau ngén chan clia nhitng chiéc tat. Bing
céch do, doi tat dai mau trdng tuyét dep ctia me khong bi dé 1an vao déng
do cua cac con trai. Sherolyn mua cac c6¢ nhwa véi ba mau & gia dé coc
trong nha t&m, gitp cho viéc Iay nwéc dé dang va khaoi phai rita dén muoi
1&am cai ly udng nudc mdi ngay. C6 cling mua album anh va ban chai danh
rang cting mau nhuw trén. Nhirng chiéc bt da cling dwgc sir dung dé danh
dau dé vat. (Nhirng chiéc bat nay c6 thé co cung mau dwgc st dung trong
nhirng lich hoat déng cla gia dinh). T4t cd nhirng diéu nay gitp cho bon tré
tré nén doc 1ap va khién moi viéc dé dang. Ngoai ra, Sherolyn dit khoang
hai tram nhéan tir mét ctra hang vai gan nha (chi khodng hai xu mét chiéc)
ma gia dinh Elrich hay sir dung, dé dinh vao quan 4o. Trudc khi mot doi
gang tay hay mot chiéc 4o len méi dwoc str dung thi quy dinh chiang phai cé
mot nhdn mac dé dé biét dwoc dd dé 1a cla ai. Khi bon tré co chiéc 4o
khoac mau xanh hai quén, giéng nhu moi da tré trong truwdng, thi co sé
khau mot hoa van nhé bén ngoai chiéc 4o dé bon tré dé phan biét. C6 cling
lam nhuw vay voi mii len cia bon tré. M&c di nha Elrich gdn nhén vao mat
trdi clia quan 4o, nhwng mot hoa van nhé hinh con céc hay hinh 1a c& & bén
ngoai gitp bon tré cé thé nhan ra ngay.

Day tré lam viéc mot cach tuan tw. Chi cho tré céng viéc tuan tuw tlr
dau dén cudi, tlr ngoai vao trong, don dep ca nhirng dong 16n xén & xung
quanh phong truéc khi tién vao phong dé do. Néu ban dau da bat tay vao
don dep phong dé db thi chilam cho moi viéc thém tbi té. Don dep nhirng
th& I&n truée va sau do dén nhirng d6 nhoé hon. Giwvdong thudng la thk 16n
nhdt trong phong ngd. Khi giwdng ngd dd dwoc don dep thi phong trong
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gon gang hon dén 70%. Eric Monson da nhan xét: "Phong clia con dwong
nhuw sach sé hon rat nhiéu, va tat ca nhirng gi con lam la don giwdng ngul
clia minh." Hay don dep theo huwéng chiéu kim déng hd quanh phong hodc
tlr phia sau cho t6i treée clra phong dé ching ta khéng don lai khu vuc da
duwc don rdi. Hoc cach don dep dong 16n xdn truéc khi né tréd thanh mot
déng gém ghiéc khong thé don. Hay dung moi viéc va danh thoi gian sau
mdi 1an choi va trudce khi &n, hay truée khi di ngi dé tré c6 thém thoi gian
don dep. Néu khong thé thi Iam sao ban c6 thé hy vong tao ra mot thoi
quen duoc?.

Sé& c6 mot sd phwong phép lau don ddc biét, hoi trai khody so véi thdng
thuwdng hodc so vai kién trdc cdia nha ban nhung lai can dwwc day cho con
tré. Néu may nghién rac khong hoat déng, rac phai dwwc chia nhé va boé vao
trong thung rac. Hay n6i véi bon tré tai sao ban lai dé rau xa lach xoan vao
ngan mat clia td lanh (dé né khéng bi déng cieng lai), va hdy bao tré day nép
hodc vung vao phan dbé &n con thlra trvéc dat vao trong ta lanh, béi vi chirc
nang lam lanh cla tQ s& hat hét dé d&m ra khoi thiec an (khién do an bi kho)
va do an dé sé hat cac mui khac trong td lanh. Chang t6i khdng thé dam
bao tré s& lam theo tat ca nhiing chi dan ctia ban, nhung néu chang hiéu
nguyén téc, thi thwéng chang sé 1am theo.

Kién tri thiét 1ap trat ty. Ching ta thwong cé an twong vo thire khi
moi buwéc vao mot ngdi nha. Mot nguoi tréng coi nha ctra dé tung néi: "Khi
16i vao va phong vé sinh clia mdt ngdi nha sach sé thi ban sé thuwong két
luan c& ngdi nha dé sach sé." Chang ta khong qua lo 1&ng vé viéc cac vi
khéach téi nha nght gi bing viéc chang ta quan tdm ca gia dinh cdm thay thé
nao trong ngoi nha ctia minh. Bui ban, rac rwdi thwe sw ¢ hai cho strc
khoe. Sy btra bdn khién ta lling tlng va tén thoi gian. Nhwng mot ngbi nha
qué sach sé& cling khong thodi mai. Muc tiéu clia ching ta la mot ngdi nha
gon gang, ngan nap. Mot ngudi dan dng phan nan ring ngdi nha ludn bira
bon - didu d6 khéng dung, van dé & chd khi anh bwéc vao nha théng qua
ga-ra 0 t6 va phong gidt do, hai phong nay lic nao cling chat day quan ao
chuin bi giat hodc chwa duwwce gdp gon gang, va an twwng dé khién anh nght
ca ngdi nha déu 16n xon nhw thé.

Piéu quan trong phai dam bao moi thir khong bi virt 16n xdn khap noi
trong nha. Trong mot s6 ngbi nha, ban ¢o6 thé vao nha va "doc" duuwc hét
moi th¥ d& dién ra: Cha ché d4 danh chién théng voi dai ruy bang cho cai
dudi xodn nhét (gidy chirng nhan dang ndm trén dan am thanh), mot cuén
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sach ndu an moi vira dwwe chuyén toi (n6 ndm trén ban uéng ca phé),
théng béo cla trvdng hoc va cac héa don dang ndm trén ban an & trong
bép... Hay tao ra moét noi lwu trir moi thw tr va cac thong bao clia nha
trrong cho dén khi chiing dugc xtr ly. D6 c6 thé la mot cai kep tai liéu cho
thw ttr. Nha McCullough c6 mét géc "thw tin" & trong bép (c6 vé khong dé
nhin 1dm), dwwc dang dé lam "tram d6 tam thoi" cho nhitng gidy t& nhw
thé, nhwng ho khéng cho phép moi noi trong nha tré thanh mét diém tap
két gidy to. Mot ba me khoi dong chién dich chéng lai thoi quen "budng
quang b vai” badng cach dat tim bién & trén ban nhu mot 10i nhac nhé.
"Khong dat do & day. Ai vi pham sé bi phat 10 xu.”

Nhigu bac cha me phan nan rang con céi ho thwdng virt mot hang dai
4o khodc va sach v dang sau mdi khi chang di lai trong nha. Hay tao mot
noi dé cac mén dd nhw vay. Tao cdc moc treo va gia treo & noi thuén tién
hay trudc ti dwng do. Sau do, thuyét phuc tré st dung ching. Ngay cd mot
cai hoc & dwdi ghé ngdi dé chiva sach vé & trwdng cling con t6t hon la sach
v& bi vkt & khdp noi. Bé moi thir & nhitng khu vire chinh cha ci&n nha mang
t6i hinh anh &n du cuta viéc "budng quang bd vai" anh hudng toi ca gia
dinh. Mdt nha hién triét da tirng néi rang: "Cach chdng ta lam viéc nho
phan &nh cach chang ta 1am viéc I&n". Bigu nay c6 thé 1a viéc quan Iy va sap
xép nhirng thir nhé nhat khién cho ngdi nha tré nén gon gang va ngan nap.

Thiét lap thoi gian biéu. Liéu bon tré cé lam viéc vao budi sang, sau
khi an toi, sang thir Bay hay chiéu thir Sdu khong? Thiét lap lich lam viéc
m&i ngay hodc mbi tuan sé gitp tré dam nhan cdng viéc va lén ké hoach cho
cac hoat dong lién quan téi nhiém vu lam céc cong viéc nha khac. Bé nang
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cao sir hop tac clia cac thanh vién, hdy cung nhau dwa ra quyét dinh nay
trong cudc hop hdi ddng gia dinh. Trai nguwc véi mong mudn cua tré, hiéu
qua cong viéc sé cai thién néu bon tré khéng gap g& ban bé trong Itc lam
viéc. Chilng can co thoi gian, khéng cé ban bé choi cung & bén canh dé tap
trung lam viéc va ban can phai quy dinh diéu nay. Mot ba me dat ra quy
dinh cac con cla c6 sé khéng dwoc phép choi véi cac ban hang xé6m cho téi
tan budi trra dé hoan thanh cac cong viéc vat trong gia dinh, luyén tap nhac
va cé&c hoat dong cén suy nghiva yén tinh. Mot ba me khéc thi thich cac
khoang thoi gian vui choi la chin gi&’ dén muwoi hai gio* sdng va ba gio dén
nam gi® chiéu. Mot ba me th ba c6 cach ti€p can linh hoat hon, nhwng quy
dinh, "khéng choi va khéng xem ti-vi cho téi khi cac cong viéc vat va
givdng ngu da dwuc hoan thanh." Quyét dinh cla ban sé phu thudc vao do
tuGi, s& thich cla tré, thoi tiét va thoi gian biéu clia ban. Ban c6 thé thiét
Iap dau hiéu danh cho thai gian vui choi, vi du nhu cé ngui sé gio co do
khi thoi gian "boi tw do" (nha c6 bé boi) da toéi.

NHONG MAU HINH & NHA

Khién cho bon tré tin tuéng rang cong viéc c6 thé hoan thanh dwoc
bang cach chi ra cho ching thdy hai mau sau: mét mau hinh ca nhan va tiéu
chudn cho mét cong viéc t6t. Bé dua ra mdt mau hinh ca nhan, hay can
trong khi str dung anh chi em clia tré hodc ban be vi c6 thé lam tré cau gian.
T6t nhat 1a st dung chinh dira tré 1am hinh méau khi dé cap t6i nhirng
thanh cong trwwde d6 clia tré. "Con da tirng lam dwoc.... thi con cd thé cling
sé lam dwgc diéu nay..." Vi du, khi Eric Monson dang danh vat vai viéc dua
bao tai Colorado, me cau chi ra réing tuyén giao bao & Michigan khé khan
thé nao, nhwng viéc giao bao & dé da dé dang hon khi cau nhé lai toan b
tuyén dudng. Mot 1an khac, me cau da khuyén khich cau bang cach noi:
"Con da viét mQt cau chuyén that tuyét vé nhitng nguwdi My da dé. Me cé la
con co thé viét mot cau chuyén nira that tét vé Tong thdng Lincoln.” Sau do,
0 da khién viéc viét truyén tré nén dé dang hon bang cach dwa cau con trai
t&i thw vién. Xay dwng thanh céng dwa vao nhirng thanh twu qua khi giong
nhu mdt hinh mau cho tré, gitip ching tin ring didu do 1a hoan toan co thé.
Chi dé cap téi mat tich cwc ma khong phai phan han ché, chinh la k¥ thuat
lam bién mat, cling giGp tao ra mau hinh thanh céng cla riéng tré, vi nd
nh&n manh dén nhirng viéc tré da hoan thanh tét. Dung sy kién nhan va
nhirng nhan xét nhe nhang twong tw, hay giad vo nhw dia tré cta ban chinh
Ia dtva tré nha hang x6m. That tha vi khi phat hién ra réing chiing ta thwong
"d6i xCr" that tot véi "ngudi Ia" nhwng doi voi con minh thi lai rat tiéu cuc
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tai nha. MOt thai do tich cuc sé thac ddy diéu gi dé phat trién, va mot thai
db tiéu cuc thi s& ddy digu do ra xa. Mot dira tré thwong tang 1o, quén, hay
tri hodn cong viéc vat sé thwdng xa roi khoi nhirng muc tiéu va can thém
thanh cong trong céng viéc dé dé lam mau hinh cho ching.

Hay chéc chan viéc thao luan dé nang cao hinh mau hon la cong kich cé
nhan. Tranh viéc 16i hét nhitng 16i 1am trong qua khit ra bing cach ding céc
tir nhw ludn ludn, khéng bao gi®, 1an nao ciing thé. Ban ciing c6 thé dung
ban than lam vi du. Thay vi néi véi tré can cho nhiéu nwéc rira bat vao may
rtra, ban cé thé noi: "Thinh thoang me phai cho thém nwéc ndng va nuwéc
rira bat dé rira sach hét nhitng thikc &n con bam trén dia ddy.” Bon tré van
¢6 quyén lya chon. "B&/Me théy cach tot nhat la mang tat ca cac gié dung
rac vao bép va dé rac trong gidé day vao tdi ni-long. Chang may tii ddy co
thaing thi rac ciing khdng bi rit lung tung, sé dé don hon." (Ong b6/ba me
nay st dung ban than minh lam hinh mAu va dwa ra "16i khuyén"). Néu dira
tré chon mot phwong phéap khac, ciing tot. Chang sé khong phai nghe theo
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ménh Iénh clia b6 me, nhwng néu tdi rac bi thing trén tham, hay doan xem
ai sé phai don?

Nhirng hinh mau ma tré theo sé t&t nhat khi tré da c6 mét chit kinh
nghiém vé nhitng diéu doé vi nd dat tré vao vi tri quan sat va danh gia. Néu
tré t6i nha mot ngudi ban va gitp ho rira bat, ching cé thé quan sat nhirng
wu théva bat lgi trong cac ky thuat clia ho va so sanh vaéi nhirng gi duoc st
dung & nha minh. Dira tré bat dau thu thap théng tin tir nhitng gia dinh
khéc, tlr co gilr tré hay ban be, tr 6ng ba, ban be va ca tir trwdng hoc. Mot
kinh nghiém trai nguwuc dwuc lwu gith gidp tré tao cam giac hai long: "Minh
da thdy viéc dé duwc lam nhw thé nao, minh tin [a minh c6 thé lam dwoc.”

MAU HINH CONG VIEC TIEU CHUAN

Loai mau hinh thi hai clia kiéu mau nay Ia tiéu chuén ctia cdng viéc.
Dra tré c6 thwdng xuyén c6 gang ndi voi cha me rang: "Nhung b6 me
khéng noi voi con yéu ciu clia cong viéc," chuyén sang 10i than van vé céng
viéc chua hoan thanh véi cha me. Néu ngwoi I&n qua ban, hay trong nha cé
nhitng dira tré khéc thi cha me c6 thé khéng chac chan rang tré ding hay
sai. Hay th(r viét md ta& cac cong viéc nha. Bonnie chi mat khoang 30 phut
dé lam viéc d6 nhwng no6 da gidp cb ay quyét dinh mot cach chi tiét, nhirng
gi can lam va lam khi nao. Khéng quan trong ai la nguoi lam, du doé la
nguoi thuong xuyén hay thay thé, nhung ho biét chinh xac nhitng gi can
phai lam. M6 ta cong viéc gitip bon tré khéng hiéu nham va co thé gilp
chiing tw danh gia. 6 12 mot cach do Iwdrng ma cha me ¢o thé st dung,
gilp chdng khéng tré thanh "tré hu", va cé trach nhiém hon trong viéc
kiém tra chinh cong viéc cia minh.

Dwoi day la nhitng mo ta vé cong viéc lau don clia nha McCullough.
Nhirng hudng dan nay dwoc in trén nhitng tdm gidy clng va gan vao td
dwng dd hodc ding sau tim rém & tirng phong thich hop. Lam sao dé
nhitng bang hucmg dan nay ré rang dé ngudi la cling c6 thé hiéu dugc
chinh xac nhirng gi can lam.

QUY BINH DON VE SINH (PUQC TREO & TU BE Do)

Phong khach (phia truéc) Géap va céat quan ao ngu

Llann nna\; Gilr cho giwong dLr(y?c?an gang



11W/ly biyi-*y -

Don gon sach va do6 choi

DPay ndp dan piano; dat ghé gon
vao trong

Don gon dém

x&p gon bao vao duéi ban &
trong goc

Hut bui khu vue 16i di

Hang tuin: (vao thir Bay)

HUt bui thdm

Lau bui hét d6 dac

Mang bao sang ga-ra

Lau ctra bing khdn am

R0 tham

Quét hanh lang

Nha tdm

Hang ngay:

Don gon luoc va sdp xép gon gia
dé do

Don d6 choi va quan ao

xép gon khan tdm

Co bon rira mat va lam sach cac
tay cam, voi nuéc.

Lau sach phia sau bon cau

R0 tham

Hang tun:

Co bon vé sinh

Giat khan tAm

Lam sach ban chai danh rang
va lugc

Lau sach guwong

Quét va lau san

Hang tuin:

Lau bui

Don phong

Don gon ngan kéo
Thay khan trai giuvong
Lau ctra bing khan &m

Phong sinh hoat chung
cla gia dinh

Hang ngay:
Nhét gon @6 choi va sach vé
XEp gon chan va goi

Hang tuan:

HUt bui tham

Lau ti vi va clra

Lau bui do dac.

Bép

Hang ngay:

Suc rra va cho bat dia vao may
rira bat

Thay binh nuwéc udng

Boc thirc &n con thira bing mang
boc va dé vao t lanh

Rlra chdo va cac dia to dung
thirc an

Lau khé hoac sdy khd céac dia
va chao

R{ tham

Lau san

Co rtrava danh béng bon rira bat

Lau sach cac ngan dwng do va
ban an 78



N . Xép gon ghé
Ph
ong ngu Don gon ban an.

Hang ngay:

Don giuwdng
Don gon quan 4o

DAT CAU HOI KIEU HUONG DAN KHAM PHA

Huwdng dan dé tré tw kham pha cong viéc bing nhitng cau hoi kiéu nhu:
"Birng & chd cira ra vao thé nay, trong sé thé nao nhi?" "Liéu con c6 thé lam
gi voi cac ngan kéo dé trong n6 gon gang hon khéng?" Khi dua ra 10i dé
nghi gitp d&, hay trao trach nhiém cho tré bang cach héi: "Con c6 muén
bé/me gitp khéng? Nhwng ciing ¢ thé cho ching co hoi dé khdm phéa
nhitng gi can lam: "Con c6 mudn bd/me lam gi gitip con khéng?" can day
tré nhin ra dugc sy 1on xdn va blra bdi nhw ngwdi I&n thay. "Con c6 thay
réng...?" Tuy nhién, dirng héi nhitng cau hoi tao cam giac toi 16i hay yéu
cau nhan 16i kiéu nhuw: "Tai sao phong con trong nhu mot déng 1on x6n thé
nay?" C6 cha me nao thudng xuyén téi phong ngtl 16n xdn cda con cai va
bao chiing can phai sdp xép lai moi th&r va nhan dwoc cau tra 10i 1a: "N6 da
dugc thu don, con xép moi th& gon rdi". Bang quy dinh ma nha Monson st
dung (nhu trang 203) la mo6t bién phéap tét gilp nhirng dira tré dé biét me
chiing sé kiém tra nhirng gi. Chiing cting c6 mot ban sao clia bang kiém tra
nay dé ty kiém tra do vat clia minh, sau khi Sue da kiém tra moi thi, chiing
sé nhin phong ngl clia ching véi moét cach khac.

Mot ngudi cha choi tro choi quan sat véi cac con. Ngudi quan sat sé co
mot phat dé nhin vao 20 d6 vat trén mot cai khay trée khi chiing dugc
gidu di, va sau do thi c¢6 gang liét ké ching ra. Nguoi cha thir thach cac con
clia minh dat 20 dd vat, va sau dé cha c6 gdng nhé cang nhiéu cang tét. Tro
nay luyén cho tré chd y téi thi bi 18y di. Sau mot hoi, mot dira co thé Idy di
mot vai dd dé danh lira cha, nhwng digu nay van cé thé chdp nhan dwoc bdi
vi nhan thirc dd dugc nang cao. S chdy cda cha la yéu t6 quan trong hang
dau va la mot phan thudng, bon tré rat thich diéu do.

Ngu¢i Ién chang ta khi da lam viéc gi dé thanh thuc thi thuwong kho
nhan ra ring con cach Iam khac. M6t ngudi phu nir mang nhitng ky Gc tiéu
cuc vé me clia cd dy, thuwdng xuyén la mang co tir viéc rat nho, ma it khi
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dong vién con gai minh. O'nha, ban c6 quyén ky vong mdt tiéu chuan téi
thiéu, nhung dirng qua chuyén quyén, ap dat moi viéc. Viéc tw kham pha co
thé la mot dong Iwc to I&n. "NGi cho me nghe theo con viéc nay nén lam thé
nao la tét nhat?" Piéu nay c6 thé duuc tién hanh & mirc yéu cau con tré viét
ra nhitng gi chang nght sé 1a cach t6t nhat dé lau don nha tdm va chia sé
diéu do voi ca gia dinh. Cha me c6 théi quen dwa ra ménh 1énh, dac biét la
IGc ban rén va quén mat ring ching ta can dé tré tw kham pha niva. Kham
phé ra mot cau tra 10i hodc mot phwong phép thi tét hon duwce chi day. Cau
trd 10i do khdm pha thuong dwgce nhir lau hon vi né lién quan téi qua trinh
phan tich trong dau tré chit khéng han chi duwc nghe. Hau hét cac cau hai
b6t phat sé kich thich sy td mo nén héy str dung chidng thuwdng xuyén.

Tro cho*i cAc ngén tay cho cac viéc vat. Hay day tré tiép nhan trach
nhiém bdng mot hé théng ghi nhé don gian, d6 1a nhiing ngén tay. Thay vi
dwa ra ménh Iénh kiu "Phong con da gon chua ddy?", cha me co thé hoi
"Sang nay con con chua lam gi nhi?". Pra tré co thé tra 106i: "Con con phai
don givdng va danh rang a." Ban can dat trach nhiém ding noi ddng
nguwoi. Biéu nay liéu cé hiéu qua? Cha me day bon tré mot loat nhirng tir
khoa, nhitng cum tir gwi y cho mdi ngén tay. M&i ngay, dira tré sé it qua
danh sach trén cac ngén tay ctia ching va lam cong viéc d6. Khi da hoan
thanh thi chiing sé san sang toi tredng hodc vui choi.

Dé trién khai viéc nay, ban héy liét ké nhi*ng viéc can lam mdi ngay cho
tré. Chon mot danh tir 1am tir khoa dé miéu ta cho cong viéc, sip xép ching
theo mot trinh tw nhéat dinh. C6 thé danh rang va rira mat tride khi méc
quan 4o, dé quan 4o khong bi nhau, khoéng bi ban hay wit. Thi tw sép xép
ma nha McCullough st dung la: (1) tay va mét, (2) rang va toc; (3) mac
quan ao (bao gbm ca di tat va gidy - vao mua déng); (4) don givong (bao
gdm ca don phong); (5) cac viéc vt bubi sang, hay la chi don do choi voi
cac em nho. Nhirng cong viéc nay sé khong bao gém viéc an sang béi vi
chiing khéng gap réc rdi gi voi vdn dé nay. Sir dung nhirng cum tir giéng
nhau cho tat ca bon tré trong nha. Thém cac trach nhiém cé thé lién quan
toi cac tir treng tring khi tré tredng thanh, nhwng dirng ¢é thay doi tir
khéa. Vi du, theo chui d& thir ba, don giwdérng ngti: mot bé 4 tudi khong bi
yéu ciu don sach phong ngu, nhwng khi bé 7 tudi, thi viéc don sach phong
la viéc cla bé, vi thé viéc nay can thém vao trach nhiém hang ngay cla bé
vao budi sang.
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Viéc vét
bubi sang
Don giong nga

Thay quan 4o
Panh rang + Chéi dau

Rlra mat + Rira tay

Khi can nhdc nh& tré, cha me c6 thé néi "Con da hoan thanh téi dau
roi?". Sau khi di mét lwot hét cac ngén tay, dira tré cé thé tra 10i: "Con da
hoan thanh don cau thang, don givdng ngd, nhwng con con phdi danh rang
nira a." Tré co thé biét dwwc viéc gi can lam va ty c6 ky luat. Cach hoc hai va
ghi nhé nay c6 thé duwc bat dau sém nhét khi bé 2 tudi hodc mudn luc bé 7
tudi. Diém mau chot & day la dira tré hoc duwce cach tra 10i cho cau hoi:
"Liéu minh da hoan thanh céng viéc chwa?" va "Minh can phai lam gi ntra?”

Nha McCullough bat dau day dra tré nhé nhat cda gia dinh nhitng
nhiém vu ca nhan khi bé moi hai tudi rwdi. Sau khi mac quan 4o cho cau,
Bonnie ndm tay va chi cho cau bé mot ngdn tay mai Ian (nhw kiéu choi tro
piggy-mggyl). "Nao, Mattie, hdy xem con phai lam gi nao. Tay hay mat lam
chwa?" (cau bé gat dau dong y du cau da hoan thanh hay chwa.) "Rang va
tdéc thi sao? Chuwa a? Hay lam viéc do bay gi¢ di." Khi cau bé danh rang
xong, me bt dau tiép: "Mac quan 4o nhi? Bang, va di gidy vao nira con trai!
Tot! Bay gio la giwdng ngl nhi? (Gat dau déngy.) "Khéng, me sé gilp con.
Thé con dd choi? Chung ta s& s&p xép sach sau khi don givéng nhé."
Hudéng dan con trai bang céch chi cho con tan tay, ¢6 hwdng dan con rat
kién tri qua tirng hoat déng. Cau bé con qua nho vao lac bat dau don
giwong, nhung cau dirng bén canh nhin me céau thuc hién viéc d6. Trong
vong mét nam hoac hon, cau treo Ién dau givdng va Bonnie dang cam mot
dau tdm ga hat vé phia cau, hai me con cuing don giwdng. Sau dé cau dat goi
va pha ga lén. Khi ho dad hoan thanh céng viéc, Bonnie dwa ra motldi nhan
xét tich cuwc va ndi vai cau rang cau co thé di choi vi tat ca céc viéc vat trong
ngay cla cau da hoan thanh. Me cho cau cdm giac cau dang dan Ién va
thanh céng. Phan thwdng: Me sé khéng ngéat quang thoi gian choi cla cau
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vi nhitng nhu cau co ban da dwoc bao dam roi.

Sau khi cic van dé vé sinh co ban va céc viéc vat dwgc hoan thanh, tré
sé khdng bi cha me thic giuc nira. Tré sé cdm thdy duwoc tan thwédng vi da
hoan thanh céng viéc trong ngay va ching da s&n sang vui choi. Bé c6 thé di
t&i clra hang hay choi voi ban. Mot khi nhirng trach nhiém co ban dé duoc
hinh thanh, cha me s& khong chi con 1a mot ngudi nhc nhd. Ho co thé tré
thanh nhitng nha lanh dao thay vi gidm sat (chuyén di thac giuc bon tré).

GIAM SAT

Néu ban mudn dat dugc muc tiéu khién tré 1am viéc nha, hay sdn sang
giam sat - khdng phai l1a ngwdi dua ra cac cong viéc voi hinh phat 1a cai roi
da, ma la mot ngudi thay, hwong dan, gitp d&, khuyén khich va dong vién.
Diéu nay sé khong xay ra néu cha me khoéng lam nhirng viéc co ban nhu la
quan 4o hay lam mot cdng viéc phirc tap trong khi tré (4 dén 10 tudi) sé
phai lam nhirng viéc dé. Mot sy gilp d& chiéu Ié tir cha me hién tai va sau
nay c6 thé thac ddy mét thai do "quan tam" trong gia dinh. Cha me luén &
d6 khién tré biét r&ng néu chang can su try giap thi chic chén cha me sé
s&n sang.

Khi cha me c6 biéu hién khuyén khich va tran trong cong viéc sap toi
duwoc hoan thanh tét thi khi cdng viéc hoan thanh sé dé dang thé hién diéu
do hon - giap khoi goi long tu ton & tré. Khi dwgc khen, tré sé thich lam
viéc hon. Tré mudn biét "Liéu con c6 lam ding khéng?" Mét nguoi hang
x6m nhan xét rdng ngay cd mot cd bé & tudi thanh thiéu nién chwa bao gi¢
lam viéc khi me c6 bé di xa, hay suét may gi&r ddng hd chéng cé viéc nao
dugc hoan thanh thi co bé van can nhitng phan hdi ctia ngudi I¢n. Mot vai
dtra tré lai cdm thay rdng tham chi viéc trirng phat cling con hon chéng co
phan hdi gi. Tré thich dwoc nhac nh& nhe nhang nhw mét dau hiéu cho
thay sy quan tam ctia cha me. Khi tré I&n 1én, chiing sé lam viéc mot minh
trong thoi gian 1au hon. C6 mot s6 tré & tudi thanh thi€u nién con thich
hoan thanh cdng viéc nha trudc khi cha me ching vé. & dd tudi nay, tré
mudn khang dinh minh-trwdng-thanh. Bon tré & tudi thanh thiéu nién
thuong néi chdng lam viéc nha truée khi cha me vé nha, véi ly do sau:

B&i vi lam thé dé dang hon va chéau cé thé 1am viéc do theo céch cla
chau.

B&i vi chiing chau khong phai lam mot cong viéc tot.
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B&i vi me chau khong thuc hién diéu chau muén néu chau khong lam
viéc nha.

B&i vi chau thuc su yéu thich nhitng viéc dé va khdng thich gian lan khi
lam viéc.

DE khién cha me ngac nhién khi vé nha.
B@i vi chau khéng thich nha béan.

Hay dam bao tré cd da thoi gian tap luyén dé cé thé lam viéc thanh
cdng. Chang ta cang lam viéc gi d6 nhiéu, chang ta cang thuwc hién ching dé
dang. Thoi gian ban lam cong viéc gi d6 dau tién cé thé gap doéi nhirng lan
sau. C6 nhirng dira tré thich lam viéc vat vi chiing da thanh thao viéc do.

Liéu toi c6 nén yéu cau tré thyc hién lai moét cong viéc? C6, néu nhu cod
sw vi pham mdt quy dinh ddc biét ho#c tré da c6 tinh cat bot mot nira cong
viéc. Nhwng hdy nhé: néu ban c luén goi con lai khi ching dang choi hodc
cét ngang hoat dong cla ching, thi dén mot ngay ban s& phai tw hoi vi sao
con khéng chiu gan b6 voi mot ké hoach nao dé nhiéu hon vai phut.

Ba&i voi mot sb cong viéc, tré khong chi don thuan can k§ ndng ma con
phai phat trién kha nang tw giac thuwe hién cong viéc dé hang ngay - nhw
viéc don giwdrng chéng han. Véi viéc nay, tré khdng nhitng can hoc héi k§
nang ma con can su try gilp va giam sat ctia cha me dé lam sao c6 thoi
quen thuc hién cong viéc theo mdt trinh tw hop ly - nguyén téc nay it khi
duuc quan tam. Ching ta thwdng cho rdng vi diva tré da cé k§ ndng
nénching c6 thélam viéc d6. Néu ching chwa lam duwre c6 nghia ching
khéng cé thdi quen. Tao ra théi quen sé lau hon la giang day mét k§ nang.
Cha me c6 thé gilp tao ra nhirng théi quen bén virng béng cach giam sat
hang ngay, dua ra chwong trinh luyén tap, cac bai tap kién nhan va phan
thuéng.

Trong khi ban lam viéc cung con, hdy trd chuyén voi con, nhwng dirng
rao giang. N6i vé nhirng ké hoach twong lai, nhitng viéc xay ra & truong,
mot cudn sach hay, diéu gi cling duwc. Day co thé Ia thoi gian tuyét voi dé
tro chuyén cung con. Sy gan gdi nay giap cho tré hinh thanh nhirng hinh
mau, lua chon nhi*ng gia tri tvong dwong hoc cach lam viéc. Hay danh thoi
gian n6i chuyén véi con, chir khdng phai néi vao mat ching yéu cau clia
ban. Néu ban khong néi chuyén véi con v& nhitng chl dé nay, thi hdy c6
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gang ké chuyén cwoi hoic cling nhau hat.
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CHUONG 6
BPua ranhi*rng phan hai tich cuc

Tai sao ching ta lai qua nhan manh vao s tich cuwc? Chéng phaibon tré
da dwwc ndi rd rdng khi ching lam sai hay cdng viéc [ma ching lam] khéng
dat yéu cau tdi thiéu sao? Cac nghién ctru da chirng minh réng viéc chi ra
nhitng 16i sai khdng mang lai thay déi hay chuyén bién gi tdi muc tiéu
mong mudn bng viéc dwa ra nhirng nhan xét tich cwc vé cac mat tdt hodc
chdp nhan duuwc trong viéc lam cuda tré. Mot 10§ nhan xét tiéu cwc lam tang
thém hanh vi sai. Mot 10i nhan xét tich cyc tao nén sy ty tin va mong mudn
lam viéc tt hon, dé dwwc cong nhan nhiéu hon. Céac bac cha me mudn bon
tré thanh céng, va ching ta dd c¢6 gang rat nhiéu dé gidp ching - nhung lai
thwong gilp theo con duong sai lam. Cau chuyén clia Wayne duwéi day la
mot vi du dién hinh. Cau bé 9 tu6i va dang hoc lai I6p Ba. Cau rat co6 kha
nang vé hoi hoa, nhung kha nang vé toan thi chi @ mdc trung binh, doc thi
& muirc 16p M6Ot, Anh nglr thi kém, cdu thiéu tw tin vao ban than va nhat
nhat trong giao tiép. Cha me cau la nhirng nguoi ¢é hoc thirc va dé tao
nhiéu co hdi hoc hdi cho cau. Wayne déa trai qua hang loat cac bai kiém tra,
tat ca déu két luan cau khéng cé van dé gi vé kha nang hoc tap. Vay co diéu

85



gi khong 6n & day? Dau moi dwwe mé ra khi cha me cau t6i tham 16p hoc
clia cau. Bon tré da vé nhirng blc tranh vé ngdi nha cta ching roi ghim Ién
mot tdm ban do thanh phd. C6 gido dirng canh me clia Wayne da nghe me
cau bé nhan xét vé blrc tranh cla con trai minh: "Nhin nay, lam sao mét
dwong bi cong thé nay lai & trong nha clia Wayne duwc. Cach phéi canh
phéi t6t hon chix." Khi cd gi4o chi ra rdng nha ctia Wayne thé hién nhiéu chi
ti€t va khung canh hon bat ky ban nao trong I6p, me clia ciu ngac nhién. Ba
da khong hé nhan ra! Ngay ca thanh twu noi bat nhat cta cu, kha nang hoi
hoa, cting phai chiu si nhan xét rat khit khe cta cha me. Wayne ludn lo
I&ng, cha me yéu quy cau nhung cach ma ho gitp cau dat thanh tich thi tiéu
cwc nhiéu hon la tich cuc.

Cac s0 liéu thong ké duuc Gido su Stephen Glenn clia Vién nghién ciru
Phat trién Gia dinh chi ra ring, trong mot gia dinh binh thwérng mot dia
tré chi nhan duwwc mot 10i khen trong khi nghe 21 10i ché bai. (Mét cha ché
tham chi con dwwe nhan nhiéu 10i khen hon!). O tredng, ti 1é nay la 13 10i
ché v6i mot 1oi khen. Ching ta dang lam gi véi cac con clla minh vay?
Nghién ctru k§ nhiing nguyén tic sau day c6 thé gitp chang ta ang xc tich
cwe hon voéi cac con clia minh.

Viéc danh gia can phai hét strc nhe nhang. Cha me Wayne quén
mét nguyén téc quan trong nay. Mot trong nhitng muc tiéu quan trong nhat
clia viéc lam cha me la tao cho tré sy ty tin vao ban than. Nhiing nhan xét
tich cwe tir phia cha me sé nudi dwdng diéu nay. Cha me Ia hai trong so
nhirng nguwei quan trong nhat trong cudc doi cda tré. Nhiing 1oi nhan xét
tich cuc, tiéu cuc, viéc dat ra yéu cau véi con cai clia cha me ¢ thé dinh
hwéng mac do thanh céng cuda tré khi thuc hién mot cdng viéc.

Viéc danh gia can ngay lap tirc. Liéu ban c6 nhé* dd danh rat nhiéu
thoi gian dé chuén bi cho mot bai kiém tra va lo I&ng tw hoi vé diém s6 cla
minh nhung chéng nhan duwwc két qua cho t6i tan bay tuan sau? Hay vé
cudc phéng van xin viéc sau dé ban phai ch& cudc goi nhw da hira? Trong
cudn sach Coping xvith Childreris Misbehavior, Rudolph Dreikurs da noi:
"Tré con thich bi danh hon la bi Iam ngo." Tré dau tranh dé dwoc cong
nhan va viéc danh gia can dugc dua ra cang sém cang tét. Viéc cha me
danh thoi gian dé danh gia sé cho tré thdy rang né lwc cia ching dwoc céng
nhan.

Bon tré sé lam gi néu dwoc héi: "Hay viét ra mot diéu cha me d& néi voi
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con khién con cam thdy that tuyét vé ban than?". Liéu chdng co chi ngbi va
nhin vao trang gidy trang, hay s& viét ma khéng ngan ngai? Mot dira tré quy
trong ban than néu cau dwoc doi x&r véi tinh yéu thwong va quy trong.
Trwéce khi néi diéu gi do, dirng lai va héi nhirng cau héi nhw: "Liéu nhirng
gi minh n6i sé khién con cdm thday t6t hay xau vé ban than ching? Liéu diéu
do c6 khién ching muén ¢ gang hon hay khong nd luc niva?" Digu nay
khong phai ltc nao ciing dé dang, bdi vi chiing ta phai yéu quy ban than
maéi co thé rng x(r lai Mot cach that lich 1am.

Ghi nhan ngay ca nhirng né lwc nhd nhat khi tré hoc cac k§ niang
moéi hay thye hanh nhitng k§ nang da hoc. Chang téi khong khuyén khich
ban theo sat tré ca ngay va nhan xét tat ca nhirng viéc nhé ma ching lam.
Nhwng hdy dwa ra si cong nhan va tran trong bat cl khi nao ban nght dén.
Sy tich cwe c6 mot stec manh thoi thic to I¢n. C6 nhitng tinh huéng cha me
rat khé dwa ra nhan xét tich cuc, khi két qua cong viéc hau nhu chéng c6 gi
ndi bat, nhung van phai c6 mot 10i nhan xét tét. Loi khen va dong vién di
nhién phai trung thyc va cu thé néu khdng bon tré cé thé coi nhirng 10i d6
la gia d6i ho#c chéng c6 gia tri gi. N6i véi John réng chiéc banh cau lam 1a
"tot nhat thé gioi" khi n6 khdng phai thé chi khién John cam thday that bai
va khién 10i ndi ctia ban thanh gia d6i. Nhwng ban co thé noi, "that tuyét vi
con da bd thoi gian dé lam banh cho chdng ta cling an". Trong treong hop
nay, s chi y duuc dat vao nd luc 1am banh, chir khéng phai l1a két qua.

veé diém nay, nén c6 s phan biét gitka "10i khen ngui” va "sw déng vién,
khich 18", Loi khen ngui thuorng duwe dua ra sau khi cdng viéc hoan thanh.
Nhitng 10i khen ngui nhu "lam tot day" dua ra su tan thanh khi mot céng
viéc duwrc hoan tat. ¢d gang sao cho nhirng 16i khen ngoi that dic biét. Su
dong vién duwwc dwa ra s& nhw mdt ngudn nhién liéu dé tiép tuc lam viéc.
Nhitng 10i déng vién nhu "dirng nan chi, con sdp hoan thanh rdi" khién tré
hy vong, tin twdng rang c6 mot strc manh phia sau chiing I&n hon nhiéu so
voi van dé ma ching gap phai.

S dung nguyén tac dinh hwé*ng hoic phat trién hanh vi gan voi
hanh vi dwwec mong dwi. Néu ban muén con don givong hang ngay, nhung
c6 bé chi don b&n ngay mot tuan, thi dirng khién con nan long bang viéc chi
trich ba ngay con lai giwong chwa duwe don. Thay vao dé, hdy dua ra
nhitng 16i dong vién tich cwc cho phan céng viéc ma cd bé da lam duwoc. Gia
du mot cu bé da nhit ndm cudn sach nhwng dé lai trén san nha ba cuén
sach. Hay binh luan v& nam cuén séch da duoc cau bé cat lén gia hon la can
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nhén vé ba cuén con lai trén san. Dinh huéng 1a mot qua trinh xay dwng
huwéng téi muc tiéu cudi cung ca tdm cudn sach déu duwuc dua lén gia.

Hay dé tré tw danh gia cong viéc ctia minh. Cau Phil, hoc sinh 16p
Bdn ma Sue Monson chd nhiém, rat nang dong, thich hoc tap vi kién thic
chir khong vi diém s6. Trong mét budi hop phu huynh, Monson héi cha cau
bé dong thoi cling 1a mot nha tadm Iy hoc, vé viéc phat trién hé thdng gia tri
noi tai & cau bé dy nhw thé nao. Ngu i cha trd 10i: "Khi Phil mang vé nha
mot blrc tranh tw v& rdt kinh khiing tir tredng mau giéo, son mau bén khap
mat va ngdn tay do ban, ching toi da hoi liéu bé co thich birc tranh cula
minh khéng. Phil nhin chdm chd vao bikc tranh va néi rdng khéng nhirng
cau khong thich ma con thdy do thuc sw 1a mét déng hé 16n. Cau da hoc
duwoc cach danh gia két qua ctia chinh minh thay vi dé chiing t6i la nguoi
danh gia." Mot phwong phap don gian nhung hiéu qua.

Tap trung s chu y vao kinh nghiém hoc dwo*c, chi¥ khong chi
vao két qua hoan thanh. Thir nghiém va sai s6t van 1a mot ngudi thay cé
nhiéu uy lwc. Cac cau hoi nhu: "Lan sau con sé lam viéc dé thé nao?" hay
"Con da hoc duoc gi tlr kinh nghiém hém nay?" sé giup tré danh gia, lap ké
hoach cho lan ti€p theo, va hady tang nhirng 10i nhan xét tinh cwc thay vi
tiéu cwec cho long tw ton cda tré. Chia sé mot vi du tir bai hoc thir-va-sai cla
chinh ban ¢ thé gitp lam diu bau khong khf, mang lai tiéng cwdi va cudc
néi chuyén tré nén cdi mé@. Chdng han nhu nhé lai nhitng ky niém khi cha
dung stra bot thay vi bot mi d€ 1am banh. Néi chung, con tré muén lam cha
me hai long. Hay str dung t6i da nhitng thuan lvi tlr viéc huén luyén tré
bang cach thau hiéu, dwa ra nhan xét vé sy tién bo va doi khi phai 1& di két
qua cubi cung.
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Hay can than v6*i "nhan" ma ban gan cho tré. Tré nghe duwoc
nhirng gi khi ban néi chuyén dién thoai v&i ai dé vé ching? Chong ctia
Bonnie nhe nhang chi ra rang viéc cd miéu ta con gai hai tudi cta ho - "mot
thién than pha hay" - la mot cai "nhan" tiéu cwc. Bon tré nha ban dang mac
chiéc 4o phéng ¢é dong chir gi? Tré thuwong ¢é xu huéng tré thanh nhirng
gi ma ngudi khac néi ring ching sé tré thanh.

Hay dirng lai va tap trung, tham chi la dém, dé chéc réng ban
dwa ra nhirng "cl hich" tich cwe. Hay nhé rdng nhitng 16i néi dong
tinh va khich 1é quan trong hon bét ky mét phan thwéng hay hinh phat nao
- va chiing mién phi nita. Mdt ngwoi phu nit 1én tudi, ¢6 nhirng dira con
déu triedng thanh, d4 binh luan ring: "Tai khdng tin vao tit ca nhirng phan
thudng tich cuc d6. Bon tré can phai lam viéc vi day la nhiém vu cta chung,
néu khéng chidng s& bi phat!" Vang, hinh phat cé thé ngan chan mét hanh vi
sai trai, nhung né sé khong tao ra mot théi quen méi, tét hon nhu mot sw
phat trién tich cwc. Hay dirng lai va suy nght: liéu ban c6 thich thd khi lam
viéc véi mdt 6ng chii chua bao gi¢r néi véi ban rdng éng &y cam kich né luc
clia ban hay ban da lam mot viéc that tét khong? Khong. Ban sé tranh xa
chd lam dé néu cé thé. Pidu do cling ding v6i bon tré, nhét Ia khi chang
dang hoc céch lam viéc theo nguoi Ién, hay "bé me - sép”. Chlng can sw
dong vién. Hay twdng twwng nhitng phan ¢ng khac nhau khi ban dwa cho
bé gai mot tap nhirng con bap bé bang gidy c6 rat nhigu 16i khen tang tich
cuc hodc tap blp bé béng gidy twong tw nhwng lai nhan duoc bén 10i canh
béo vé nhirng thiéu sét trong phong ngu cla cd bé.
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Trong x4 hdi, ching ta dé dang dwa ra nhitng 10i nhan dinh tiéu cuc
rdng ngoai nd lwc dé thuc hién cong viéc con doi hoi sw nd luc co y thire lién
tuc. Trong cudn sach The Child and His Image, Kaoru Yamamoto da chu
trvong dwa ra mot ti Ié gitba phan thwéng (10i khen tang) va hinh phat
(phan hoi tiéu cwc). Phan thuwdng & day cé thé la bat ky diéu gi khién cho
tré cdm thdy tw tin vé ban than va kha nang tiém an cla chang dé lam cha
mdi trvdng xung quanh tré nhw mot céi vé vai, mot nu cwdi 4m ap... hay
don gian la cau no6i "cdm on". Hinh phat c6 thé Ia diéu khién tré c6 cam
giac gia tri cia minh giam di hay cling c6 thé 1a mot sy im lang dang so,
mot sw twéc doat dic quyén trede day clha tré, hay mot nhan xét kiéu nhu:
"Lai c6 chuyén gi xay ra voi con thé?" Yamamoto thdy rang néu ti 1& d6 la
b6n phan thwdng trén mot hinh phat sé "gitp dinh huwéng va huéng dan
hanh vi cho tré.”

Thay déi nhirng phan &rng ctia ban. Ngay ca khi muc tiéu la thay
ddi hanh vi cua tré, thi trong nhiéu trrdng hop cach tét nhit hay thay déi
thai do clia cha me; trong trrong hop nay két qua thwong tich cuwc hon la
tiéu cwc. MOt nguwdi me dat muc tiéu thay d6i mérc dé phan hoi tich cuwc va
tiéu cwc. Mi khi dua ra mdt phan hai tich cuc cho cac con, ¢cd tu thudng
cho minh nadm dé la mbi ngay dé mua chiéc dén maéi ma c¢6 muén. (Ré hon
nhigéu mot nha tam ly). D& duy tri diém s8, ¢cd mua vong deo tinh diém nhw
cac van dong vién choi golf hay diing dé deo vao co tay. Ngay dau tién, két
qua that dang khich I&. Sy thay ddi & bon tré qua thu vi, chiéc dén khong
con la van dé nirva. Co tiép tuc ap dung diéu nay trong nhiéu tuan dé chic
chan rang nhirng phan hai tich cuc clia ¢d tré thanh mot thoi quen. Giai
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phéap nay c6 vé quéa don gian Gén ndi nhigu ngwdi tlr chéi thir nghiém.

Hay nhé* rang, nhitng bac cha me thwdng doc va thir nhitng y twéng
mai sé c6 "nhirng thay d6i dang nhi trong qua trinh nudi day con". Ho sé&
tap trung vao nhiéu sai Iam ma trwdc dé ho khong chi y. Ho c6 thé cam
théy t6i 16i cho nhitng hanh ddng trong qua khi hay wéc rdng minh da biét
diéu nay trwéc dé. Du chuyén gi dé xay ra thi cling qua roi. Ban dé lam hét
stec minh. Birng cdm thay c6 16i vi mac sai lam ma hdy cam thdy c6 16i vi da
khéng nd Iwc hay thir lam hodc d4 khong tim kiém mot phwong phap t6t
hon. Hay bt dau tir noi ma ban dang dirng va hang hai tién Ién phia truéc.

Str dung danh sach nhirng 10i nhan xét tich cwc du@i day dé co thé dua
ra nhirng 10i khen ngwi, khich Ié sang tao. Cac con cula ban sé thich nghe
nhirng 106i nay hon la nhirng 16i khen truyén théng nhw "t6t", "lam tot day",
"théla 6n". Ngay ca nhling dtra tré nhé hon ciing thich nghe nhirng 10i
khen ngui c6 chut phéng dai nhu "ky diéu” "la lung", "quan trong", "vo
cung quan trong" néu ban giai thich diéu d6 cé nghta la to 16n va tuyét diéu.
Sw tw nhan thirc cla tré dat dwgc & mire cao va chlng co thé ty tc dong
ban than voi nd luc gép ba Ian cho céng viéc ma ching dang lam. Hay nght
ra vai 10i khen ngui hai hwéc néu tinh ban khéng duwc hai hwdc cho 1dm.
Khai thac tri tvéng twwng va st dung nhitng cdi tén ngd nghinh tir nhirng
chwong trinh truyén hinh ndi tiéng dang phat séng, 1dy ngudn tir nhirng
giai diéu hat ru hay nhirng nhan vat thé thao néi tiéng, sir dung bat cir tir
nao khién con tré cdm thay vui vé. Hay thr dwa ra nhirng phan hai tich cuc.
Sé hiéu qua day!

NHOING CAU NOI TiCH CLPC NHAM KHICH LE TRE
Mot chd ong cham chi!

Mot cong viéc tuyét voi!

Nguwoi cong nhan sang tao!

Mot nd luc tuyét voi!

C6 gang 1én con nhé!

Me thich cach con lam viéc!
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Me thue s cdm on sy gilp d& cuta con!

Gio thi con da chinh phuc duuc diéu dé roi!

Céi nay tét hon nhiéu roi day!

Hay tiép tuc lam viéc tét nhé!

Con da hoc héi dwuc rat nhiéu roi day!

Con rét cé nang lyc!

That tuyét vi dwoc lam viéc voi con khi con vui vé thé nay!
Con lam viéc nhw mét anh linh vay!

QOa, con thuc sw rat tap trung va say mé cong viéc!

Con d& rat nd luc!

Con ngay cang tu lap day!

Con la nguwoi rat ndng dong. Rat tuyét day!

Con lam ngay cang tot hon day!

Con sép dat dwoc didu do roi!

Con dang di dang huéng roi day!

Chéc con phai tap luyén nhiéu 1dm mai lam dwoc thé nay!
NHUNG CAU NOI KHO'I GOl sy TUONG THUONG
Rat tuyét voi!

Dén ca ngai Sach Bong ciing phai tram tro day!

Mot kiét tac khdng ché vao dau duogc!

That tuyét voi!
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Tuyét qud!

Con xtrng dang dwwc huy chuwong vang!
Me rat kham phuc con!

Con that dang khen!

That vuot troi!

Con da dat toi dinh cao roi!

Con la nha vd dich!

Lan nay lam t6t nhat day!

Can phong sach dep nay hop véi nha vua, nit hoang!
Con phai tw hao vé viéc nay chu!
Viéc nay tot cho ca nha day!
That la tuyét voi lam sao!

Khong té, khéng hé té chat nao!
Mot viéc rat an tuwwng day!

Mot viéc lam xuét sic!

Viéc nay 6n roi day!

A, duuc roi day!

Con la nguwoi thang cudc!

Cam ot con rét nhiéu!

Viéc nay that la dinh cda dinh!
Nay, viéc nay kha 6n roi day!

Chua ai lam tét viéc nay nhw vay dau!
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Sy gilp d& cha con that tuyét!

Sy déng gop clia con thém phan dep dé cho can phong day!
Con dwoc diém A day!

Trén ca tuyét voi!

Con nén hai long voi cdng viéc minh lam di!

D6 la viéc khién b6/me vui day!

Con déa hoan thanh réat t6t!

Con khién me thay that ty hao!

Me that tw hao biét bao vé cach con da lam...... !

Con xtrng dang la mdt ngdi sao!

M@t viéc dang duwc thudng, chic chan roi!

Phong nay san sang Ién tap chi roi day!

Hoan ho, con I&n roi day!

Con lam t6t hon mong dogi!

Cha, con chéc chan da st dung thoi gian rat hop Iy!

Con chic han di rat thanh thao!

Tuyét vai! Con da rét tap trung vao cong viéc!

Théi quen Iam viéc ctia con da rét tién bd. Con chéc han tu hao 13m!
Con da str dung rat t6t cac KT nang ctia minh!

Viéc lam t6t clia con dé gay an tuwng day!

Con da lam cho can phong nay dat dén dé hoan hao roi.
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Con nén tw hao vi da rat kién dinh hoan thanh cong viéc tuan nay!
Nhin phong, me biét con da lam viéc rat cham chi!
That thoai mai duwc vao cin phong ngan nép cta con!

Oi, con that chu déo qua!
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CHUONG 7

Khuyén khich va phan thwdng

ich?
B@&ivi nhirng th do:
e Ching minh cho tré thdy chiing cé thé lam duwc diéu gi do

« Thic day béng nhitng dong lwc bén ngoai cho té i khi ndilwc duwc phat
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+ Giir cho cong viéc ludn hap dan, thi vi
+ Gilp tré vuot qua su héai
* Gilp tré hoan thanh cong viéc va cdm thdy thanh cong

Néu mot dira tré dinh lam dau ban than, lam dau ai d6 hay gay hai mét
thit gi d6, thi cha me can phai ngay lap tirc ngin chan hanh déng nay bang
bat ky cach nao. Tuy nhién, néu van dé khdng qua nghiém trong, chiing ta
hay chon cach khac dé thay d6i mot thdi quen xdu hodc tao ra mot thai
quen t6t. Bay chinh la ldc ma nhitrng hinh thirc khuyén khich, phan thuéng
va nhirng phan tich vé hau qua c6 thé dwwe s dung. Hoc céach str dung
nhirng phwong sach nay cling mat thoi gian, cting nhw viéc hoc cach st
dung nhitng thiét bi maéi nhw 16 vi séng chdng han. Mt s6 bac cha me thay
thich tha khi doc it nhat mot cudn sach vé nudi day con mdi ndm dé hoc hoi
mot vai y twdng maéi mé vé gido duc con cai.

Sy khich 1é va phan thuéng la nhirng dong Iwc tlr bén ngoai tré, va co
thé 1a bat ky thir gi ma tré thich nhu: sach, quyén wu tién, sw yéu chiéu, do
an, tién thwdng. Mot phan thudng hip dan co thé can thiét vao 1tc bat dau
huén luyén ho#c dwoc dung dé kich thich sy quan tdm cla tré, nhuwng no sé
gidm dan tac dung. Tuy nhién, nhitng phan thuédng sé dan dan tré thanh
th(r d€ mua chudc khi chdng phai ngay cang I&n hon dé khoi day dwuc
hanh vi mong muén (tlr phia cha me). Ching tdi can phai nhan manh rang
phan thudng khong duoc sir dung cho moi treong hop. Mat khéc, viéc tao
dong luc lam viéc cho tré chinh la chuyén gi sé xay ra khi tré dua ra mot lya
chon sai Iam. Hau qua tat yéu xay ra do ban chét ty nhién - néu ban khéng
di gang tay khi troi gia lanh, thi tay sé bi té budt. M6t hau qua theo logic do
nguoi 16N tao ra dan t6i mot két qua tat yéu clia viéc phan xét sai, thidu
khach quan ctia bon tré. Viéc xét doan thiéu khach quan nay thuong kéo
theo viéc rat lai nhirng wu tién lién quan cuda tré hodc la khoi phuc lai
nhirng viéc chwa lam xong. Hau qua khéng nén bi nham 1an véi nhirng 10i
de doa [ctia bd me]. Thuc ra, mdi hanh déng khéng nhét thiét gay ra mot
hau qua. Vi duy, trén thuc té ching ta khong lai xe qué toc do.

Sw khich 1& hay mot sw cting c6 ¢6 thé duwc str dung nhw mot phan
thuwdng khi (tré) né Iyc thay d8i mdt hanh vi, khi thtr mot viéc gi dé6 moi
mé, hay khi tinh hudng c6 vé cang thdng. Néu ban da hira [cho tré] mét
phan thudng, ban can phai gitr dang 10i htra d€ dam bao long tin, nhung
khong nhat thiét viéc gi cling phai hira. Trong cudn séch How to teaé:r%



Children Responsibility, Harris Clemes va Reynold Bean tuyén bd rang:
"Lam viéc vi phan thudng la mot cach dé tré phat trién dinh huéng muc
tiéu... Nhirng phan thwdng ré rang sé gidp tré hinh thanh nhirng muc tiéu
ré rang... Cling cé nhiéu Ian trong cudc doi cla tré, phan thuwédng vat chat
dudng nhu quan trong nhat. Khi tré hoc duwc rdng nhivng phan thudng vat
chét cd thé dat dwwc khi chiing lam viéc tot, sw tw tin tdng I1én va tinh trach
nhiém cling tang. Diéu nay cho phép chiing phat trién nhirng hé théng
thudng [phat] thay thé.”

Theo nha tam ly hoc Marcia McBeath, cd ba loai phan thuwéng: phéan
thwdng noi tai, xa hdi va bén ngoai. Loai phan thuwdng noi tai (bén trong) la
cam giac t6t dep ma tré cam thay khi lam t&t mot viéc gi dé. Tré lam vuon,
khau v4, hay ndu an hodc doc sach vi chung thich nhw thé hodc vi chiing
biét s& cam thay t6t khi hoan thanh cong viéc do, ching sé thé hién cam xuc
v6i mot phan thudng ndi tai. Yéu td khich 1é bén ngoai - diém s6, mot bd
phim, ddc quyén hay quyén un tién - tadc dong tlr bén ngoai. Nhirng yéu to
kich thich nay c6 thé duuc dap ng dé 16i kéo tré lam viéc gi do cho toi khi
ban than tré c6 khao khat lam viéc. Phan thudng tir xa hdi thwdng la nhirng
10i tan thudng, dong vién thé hién sw cdng nhan, khich 18 vé mot cong viéc
duwwe hoan thanh tét.

Phan thudng va hau qua (hinh phat) Ia nhirng yéu t6 kich thich bén
ngoai duuec str dung trong khi dira tré dang dan trwdng thanh, gidp hinh
thanh ndi Iyc va tinh ky luat. Trong chwong nay, ching ta sé tim hiéu cha
yéu vé nhirng yéu t6 kich thich tich cuec.

S t@ng thudng rat thu vi boi vi ching cé thé dwwce 1én ké hoach voi
tat ca suw hai long clia viéc hoan thanh cong viéc sém hay chiing cé thé bat
chot xuat hién cung véi niém vui bat ngd, trong khi viéc trirng phat phai
hop ly, cong bang va kién dinh. Dwéi day la tap hop mot loat nhitrng hinh
thirc twdng thuwdng ma ching t6i da th&r hodc nhitng hinh thic tuédng
thuwdng thu hat sw cha y clia chdng t6i. Ban can phai tim ra nhivng hinh
thike thuwdng dé gitr cho con minh ludn ¢ dong luc. Vi mdi diva tré co tinh
céch riéng va cha me phai hiéu dwwe con minh dé dai x&r pha hop.

NHUNG LOT NOI NGOT NGAO

Nhu chdng t6i da trinh bay va phan tich, hinh thirc tudng thudng xa
hoi l1a cach thanh cdng nhdt trong viéc thay doi hanh vi cla tré. Nhirng 10i
nai thé hién sy ddng vién khich & va cdm kich khong hé ton tién. Cgrétré



thay d6i hanh vi clia ching dé nhan dwwc nhitng phan thwéng la "nhirng
10i khen ngoi". Sw an can dy c6 thé tich cuc cling ¢o thé la tiéu cuc, va tré
thwong thich 10i ndi mang tinh tich cuc khi chiing khoang 7 hay 8 tudi tuy
vao viéc théa man nhu cau duuc chay. Nhirng phan &rng tiéu cuc khéng
mang lai nhitng hanh vi tich cuc, chang chi lam tang thém céng théng xung
dot. Néu ban mudn khuyén khich mdt hanh vi ding dén, hay dwa ra nhitng
10i nhan xét tich cuwc vé nhirng gi thuc sw dang.

Nhirng 10i ndi ngot ngao nhu: "Con la mdt c6 bé ngoan." Loi no6i ngot
ngao con co thé cu thé hon nira, "Con da lam mot viéc tot khi rira xe." (Khi
ban dang khen ngwi mét cong viéc duwc hoan thanh, thi tét nhat la khen
ngwi céng viéc do hon la ngwdi thie hién.) Loi ngot ngao co6 thé & nhiéu
murc do khac nhau: "Me ty hao vé con!" hay "Me thue sy tw hao vé con!"
Viéc nhan manh cé nghta la phan thuwdng sé 16n hon. Nhitng 10i ngot ngao
tich cuc la nhiing phan thwdng tét nhat. Tat ca chang ta déu tim kiém, git
gin chdng va chdng tao nén su ty tin virng chéi.

Nh{ing 10i khen ngui kiéu chung chung thwong rat khé chap nhan.
"Con 1& mdt cau bé ngoan!" 1 18i khen qua chung chung béi vi chang ai
hoan toan tét ca. Néu tré khong thé thang than chdp nhan mot loi khen, thi
dira tré 8y co thé bi ép phai lam mot didu gi d6 dé ching minh rang ban sai.
Vi du nha Gundersons moi c6 thém mot bé trai moéi sinh. Trong sudt budi
¢6 ban cung phong cli dén choi, Anne Gunderson ca ngyi dra con trai ba
tudi cla minh nhw sau: "Scott that 1a mét ngwoi anh t6t!" Sau khi Anne tién
c6 ban gai ra vé, co phat hién ra Scott & trong phong ctia em trai dang hang
say "réc bot" 1én em. Bot bay khip noi va diva em thi bi ho di¥ doi. Scott
dang dinh chinh rang cau ta khéng phai 1a "mdt ngudi anh t6t". Qua thurc,
cau bé buc bdi vi qua nhiéu thoi gian va si ch y dwwe moi ngwoi danh cho
cau em trai. Anne cd thé ndi: "Scott dd mang ta 6t téi gitp toi!" Loi nhan
xét rd rang va cu thé nay ¢ thé loai bé nhu cau tra diia bang cach chirng
minh réng ai d6 khéng qua "tot".

Bang cach duwa ra nhitng 10i khen tich cwc véi nhitng cdng viéc cu thé,
tré biét dwwe nhitng gi ma minh da lam ding. "Me c6 thé noi rang tdm vai
pht givdng hém nay duwee trai that phang va con da rat ¢6 gang dé givdong
con trong that tuyét vao sang nay!" hay "Me rat hai long khi thay con dé dia
an clia minh vao may rira bat ma khéng can bé me nhic.” Khi khen ngui
mot ca nhan, hdy nhé ring viéc khen ngoi dé cap t6i dic diém vé mat thé
chat hay mot diéu gi dé ma dira tré thuc sy khong chiu trach nhiém, nhu:
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"Becky, tdc clia con ¢6 mau dé dep qua nhi?" thi hoan toan khéng truc tiép
lién quan téi kha nang hay tinh cach cda c6 bé. Nhung néu nhan xét
"Becky, chau cham séc téc rat tot day! (ndi vé kha nang) hay "Bi vo6i chau
rat vui!" (n6i vé tinh cach). Nhitng 10i dong vién tich cuc, sw khuyén khich,
khen ngui va si cdm kich c6 vai tro rat I&n trong viéc gitp con tré hoc cach
lam nhirng cong viéc vat trong nha hay tw cham séc ban than. Néu ban
khéng phai la ngudi hay dwa ra nhivng 10i khen, ban cé thé phai tao ra mét
hé théng cac nhan ngén gon hoic cac 16i khen dé gitp chinh ban thay déi.
B&ng cach danh thoi gian ra dé tao ra thay déi nay, cudc doi ban sé chuyén
sang chiéu huéng phan hoi tich cwc, ban sé nhan lai duwc phan thuéng

16n.

Doi khi, dac biét Ia voi tré nho, cha me can st dung mot hanh déng co
chat it 4p lwc dé khoi dau cho mot hanh vi ding dan. Vi du, Sylvia dang ¢
gang day dira con ba tudi ctia minh thu don sach vé& bay khép san nha. Co
kéo con dén chd dong sach, tay trai 6m Idy eo con va gap ngudi bé xudng,
cd hai cung nhat tirng cudn sach va xép Ién gid. Cho du viéc xép sach hoan
toan bi kiém soét, thi sau dé cd van c6 thé dwa ra mot 10i dong vién: "Con
xem, bay gi® trong gon hon roi ddy. Gio hai me con minh lam tiép nhé."
Sau dd, Sylvia cé thé khéng can can thiép bing hanh déng cu thé nira,
nhung van gitp con cho téi khi bé hoan thanh céng viéc. Sylvia da phai
kién quyét trong lan dau tién thanh céng dé co thé dwa ra nhirng nhan xét
tich cwe. Khi con ty gidc don dep thi co ay da thanh cong hon. Tl thanh
cdng nay sé tao ra nhirng thanh céng khac.

NHONG LOI NHAN YEU THUONG

Loi nhan yéu thwong c6 thé sé mang t6i rat nhiéu tha vi mét khi ban
viét ra (nhitng sw khich 18 x& hoi). Mot budi sang, khi Bonnie dinh mang
cau con trai ndm tudi Mattie vi tdi I8 mé, nhung cb quyét dinh don givdong
cho cau va dé lai mot méau gidy hinh khuén mat cuwdi ghi: "MOot ba tién bi
mat da & day va don giuvong cho con. Ngac nhién chua!" Cau bé rat phan
khich va dé nghi me doc lai t& nhan cho cau nghe. Cau bé khoe véi tit ca
moi ngudi vé manh gidy hinh tron va hai tirng ngwoi liéu ho c6 don givong
cho cau. Cau gdn mit cudi d6 vao day phoi quan 4o cia minh (mét sut day
ndi tir twd'ng bén nay sang twong bén kia, trén doé treo nhirng théng bao cla
nha treéng va nhivng bai tap tha cong, tranh) c nhic di nhéc lai trong
nhiéu ngay vé viéc c6 mot ba tién téi don giwong cho cau. Doi khi nhirng
hanh dong dang yéu nhu thé sé khoi day nhitng hanh dong tot dep khéac.
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DU sao cling vui hon viéc mang mé. Sau do, thinh thoang, khi Bonnie va
chdng di ngu, c& hai tim thay t& gidy nhin dang yéu trén g6i: "Con yéu b6
me!”

O'truedrng tiéu hoc, bon tré thuéng duwe nhan phigu ghi danht trén
bang tin I&n & hanh lang cta trwvdng hoc, hay Nha lwu danh. Mot to phiéu
ghi, "Shawna, that dang kham phuc, em da vurwt qua bai kiém tra luyén
giong" va cd bé mang gidy chirng nhan doé vé nha vao ngay thir Sau dé khoe
vOi cha me - mdt cach tét thic ddy sw nd lwc va thém thanh qué dat duuc.
O gia dinh, c6 mdt birc tudng trong modt phong riéng dan day nhitng "Phiéu
ghi danh". Sau dé c& nha bt dau tha hd viét ra nhitng 10i nhan nha dm &p,
ngot ngao cho nhau. "Teri, cdm on vi da gitp d& ngay hdm nay nhé!".

Nha oohnson bt dau véi Bang Viéc TGt dé mbi thanh vién trong gia
dinh tu ghi lai nhirng cong viéc thém vao ma ho da lam cho ca gia dinh. Véi
cach nay, cac thanh vién trong gia dinh khong phéi chd nguoi khac chay
t6i nd luc cha ho. Ching ta du can nhin nhan nhitng viéc ma ching ta
dang lam - dé c6 mot danh sach nhitng "chién cong". Thém vao dé nhiéu
thanh qua hay nhirng viéc lam t6t c6 thé gitp xay dwng long tw ton.
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BANG VIEC TOT
Toi da [amthém nhiing viéc ndy dé trogidp. Toi biét ring mot
nouidi cling c0 thé khién thé giGi ndy Uty nén it dep hon. Toi
muon lam mbt thanh vién ¢ ich trong gia dinh.

Kitén

Thoi gian Viéc tt

HUAN CHUONG, GIAY CHUNG NHAN VA PHIEU GIAM GIA

Pam thwdng ding bién phap thuwdng dé khuyén khich viéc thay ddi thai
quen: 16n quan 4o sang mat phai (tiét kiém nhiéu thoi gian cho viéc giat la).
Thay vi cadn nhén, cd g6i mot va li quan pyjama cta bd, tat va nhitng 4o len
chui dau. Tai budi hop gia dinh, tro choi clia cd nha la méc hét quan &o va
tadt clla b6 vao roi cdi ra va 1on phai ra. Diéu nay cd nghia la kéo 6ng quan
va mdi tat ra thay vi 10n ngwuwc tlr trén quan va tat xudng. Ai thanh céng (va
6 chic chén 1a tit ca ching déu thanh céng) thi nhan dwwe mot phiéu giam
gia mot budi tiéc. Sau doé, Pam giai thich rang bon tré cé thé kiém dugc mot
phiéu ni*a bang cach lam twong tw, 16n phai tat ca quan 4o ciia minh vao
ngay giat la. Sau khi phat hanh phiéu thanh cong chi trong ba tuan, Pam da
thay déi thoi quen thay quan 4o cla cac con va viéc do tiét kiém rat nhiéu
thoi gian.

M6t nam sau, nhw 1a mdt 16i nhic nhé (ho dd bd 1& mot chit), cd da
trao thudng mot dai ruy bang xanh véi mot ddu tron mau vang trén dau cé
dé chir: "Chlc mirng - Quan 4o Ludn Duwuc LOn Mat Phai". Co trao gidi ruy
bang dé cho Jill tai mét budi hop gia dinh dé moi ngwoi déu biét - mot bién
phéap phtt I& su thiéu nd luc ctia nhirng thanh vién khac trong gia dinh.
Théng thuong, thanh céng duwc tang thuwdng clia ngudi nay sé thac day
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nhitng ngudi khac nd Iwc hon. Tuy nhién, hay cin than dé khong khuyén
khich mot sw canh tranh khéng lanh manh gitra bon tré. Phan thuéng tot
nhét 1 khi moi ngudi déu co co hoi chién thang: "Ai c6 quan 4o duoc Ion
phai vao tuan téi sé duoc nhan ruy bang mau xanh.”

Ai ciing thich dwoc nhan chirng chi. Tao ra didu dé béng cach st dung y
twdng tir nhirng cuén sach mau hay trang quang cao cltia bao. Nhirng chirng
chi nay c6 thé duoc trao tai budi hop gia dinh, tai bira t6i, hay dé trén g6i
trong phong ngl clia bé dugrc trao.

Sy THEO DOI SAT SAO

Tai trerdng ti€u hoc Glennon Heights, 16p nao sach sé& nhat sé dugc lam
noi to chirc treng bay "bap bé chéi lau” trong mot tudn. Thay giam thi sé la
nguwdi phan dinh. C4 rat nhiéu tro co6 thé str dung dé gilr moi viéc tré nén
tha vi tai nha. O'trang 203 chiing tdi mé ta hé théng theo dai diém trong
phong ngl. Pam Brace va Peggy Jones, hai chi em séng tai Vancouver,
Washington da théa thuan trado ddi dé tré thanh nhitng ba tién tai mdi gia
dinh ctia nhau. Mdi nguwdi sé mic dd hoa trang, st dung nhitng dau hat cla
may hat bui lam diia phép di toi nha ngudi kia dé kiém tra phong ngtl clia
bon tré. Mdi dira tré virgt qua phan kiém tra s& dwgc nhan mot phan
thuwdng nhd (mdt mén qua nhd hay mét tro choi). Néu khéng vuot qua, thi
ching khong dugc nhan qua - mot logic thong thwdng - nhwng sy khuyén
khich nay rat hap dan dé khién cho céc can phong duoc gon gang vao 1an
téi. Mot vai ghi chi va nhirng bat ngd nho nhé thinh thoang sé dworc cd
tién gia dinh dé lai. Hai ngu®i hang xom biét téi y twdng nay da dong y trao
déi dé lam twong tw nhw vay. Ho Ién ké hoach kiém tra dinh ky thir Bay
hang tuan trong ba tuan lién va khoang thoi gian gitta ba tuan do, mdi ba
me s& ty dé lai nhirng 10i nh&n cho cac con ctia minh. Khi téi gan ngay I1&
Phuc sinh, nhitng 16i nhin nay dwoc dé trong qua trieng Phuc sinh. Mot
trong nhitng 10i nhan nhuw sau:
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Trén dwdng téi budi gap mét clia cac vi tién

Ta ghé vao tham phong con

Phong cla con qué sach s&, gon gang, va ngan nap
Va ta phai dé lai c& hai mucri hat tran chau xinh xan.

BA tién cda gia dinh. I ]) |
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Trén dudng t6i bubi gidp mat clia céac vi tién

Ta ghé tham phong con

Hai muoi hat dau tran chau xinh x&n 1a danh cho con
Nhwng ta phéi trlir di cda con vai hat thoi

May man Ian sau nhé!

Ba tién cla gia dinh

Sy VU TIEN

Lam viéc truwéc khi vui choi tao dong lwc hoan thanh céng viéc. Nhin
chung, viéc lam co bdn hang ngay phai duoc lam xong trwéc khi toi
tredrng, xem ti-vi, hodc vui choi la cong bang. Mot y twédng don gian budc
tré phai méc quan 4o trwwdc bira sang sé giap tré 1am nhanh bang mot nira
thoi gian mdc quan 4o sau bira sang. Mot phan thwdng "néng": "Trong mot
tiéng dong ho, moi nguoi trong nha minh, ai don dep phong sach sé va hat
bui c6 thé di dén bé boi cling b6 me." Khi hét thoi gian, chi nhirng ai hoan
thanh cong viéc méi dwgc nhan phan thwdng, tham chi diéu dé c6 nghia
phai thué mot bdo mau (cd bdo mau sé trong dira tré khdng hoan thanh
cobng viéc dé b6 me di bai vai dira con hoan thanh viéc nha). Phai that kién
quyét.

DG voi tré con nhd, phan thudng "néng" 1a hiéu qua nhat, nhw ngdi sao
hang ngay trong Bang Phan cdng cong viéc & trang 90. Trong tro choi cac
ngén tay lam viéc thudng 18 vao budi sang (trang 123), thi hoan thanh cong
viéc la mét phan thudng "néng". Quyén wu tién & day chinh la sy tw do sau
khi trach nhiém da duwoc hoan thanh. Loi ich ctia viéc theo doi sat sao la
nhi*rng 10i khen nguwi co thé dwoc dwa ra ngay tire thi. Buwa ra mot phan
thwdng it hdp dan trwdce, phan thwdng hdp dan hon dua ra sau. (Khi nao
con mac xong quan ao ngld, me con minh sé doc truyén. Sau khi con don
phong xong, ching ta sé téi thw vién nhé!) Biéu nay cé nghia ban phai biét
diéu gi hdp dan con minh - vi khéng phai dia tré nao ciing thich truyén hay
thu vién.

Bt ctr th gi ma tré muén lam déu c6 thé tré thanh ngudn dong vién,
nhwng hdy nhé, khéng phai moi ngudn ddng vién déu can phai bat tré hoan
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thanh ca mot ndi viéc, b@i sy déng vién do co thé bi mat hét tac dung. Co
nhitng cha me st dung sw kién s&p dién ra khién bon tré lam viéc nhiéu
mot cach qua dang. Hay gitr cho nhitng phan thudng don gian va vira phai.
Muc tiéu ban dau la gitp tré thanh céng va cudi cung, thi thanh cong chinh
la sy twédng thuwdng vi dai nhat.

O AN

D6 an wa thich voi tré cé thé duwce str dung lam phan thwdng "néng",
dac biét dé thay d6i hanh vi. Trong nhiéu ndm, ching toi da thay do an co
thé mang lai thanh céng véi nhirng dira tré chadm chap va kém phat trién
nhw thé nao. Nhirng 16p hoc dac biét dua ra céc li do d€ gianh dugc nhirng
phan thudng keo cho nhirng viéc lam tot. NhiPng phan thudng truc tiép
bang dd &n co thé tré thanh mdt cdng cu dé cai bién hanh vi va hinh thanh
nhirng théi quen t6t & nhitng tré binh thwdng. Nhitng nguyén tic quan
trong cho viéc str dung s diéu chinh hanh vi nay nhw sau: (1) chi diéu
chinh mdt hanh vi trong méi Ian; (2) hay gitr cho nhiém vu cda tré that don
gian; (3) phan thwdng nho thoi; (4) hay kién dinh gitr virng 1ap trvong va
chi trao thwéng khi tat ca hanh vi mong dvi dwoc thuc hién.

Liéu ban c6 thé nhan ra nhitng gi ma nam chiéc keo M&M!1 c6 thé lam
duuc khdng? Chang cé thé lam dong cu thic ddy mot dira tré di ngu, vuot
qua ndi sg hai cla viéc toi 16p gido Iy mdt minh vao ngay Chi nhat, hay c6
thé khién tré chay vut vao nha tdm dé rira tay. Chang déng vai trd khuyén
khich va phan thwédng tic thi. Viéc tao ra nhitng phan thwéng thich hop la
mot thach thikc, nhwng viéc d6 dan dén nhirng thay déi tich cuc khi di kém
véi nhitng 10i khen ngoi.

Lam thé nao ma keo M&M cé hiéu qua voi bon tré? "Me c6 nam céi keo
M&M @& trong tdi cho con sau budi hoc gido Iy ngay Chil nhat néu con tap
trung hoc.” Néu tré khong thwe sw tap trung khi hoc, hay néi: "Xin 16i con
trai. C6 I€ tuan toi con cd thé & lai véi thay gido clia con." Blrng trao
thwdng cho téi khi hanh vi d6 duwc thie hién xong. Ban cd thé can sir dung
t6i mot 10i nhic nhé nhe nhang (chi nhic mdt Ian thoi) vé phan thwéng
s&p t6i nhu: "B&/me hy vong con ngu trong giwéng clia con sudt dém, dé
con co thé c6 nam chiéc banh nho phtl s6-c6-la vao budi sang.” (Néu ct 1ap
di 13p lai phan thudng do thi c6 thé né sé bién thanh mat tro hai 19). Vao
budi sang, 10i khen ngoi va sy cdng nhan téi voi phan thwéng la keo: "B6
that tw hao vi con dé ngu trén giwdng ctia minh sudt dém. B biét la con c6
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thé lam dwuc diéu dé. Con c6 cam thay vui khong?” Nén nhé viéc str dung
nhitng 16i khen ngui hodc sy cdng nhan vé mat xa hoi giup gidm bt phan
thwdng do an. Phan thudng khong nhét thiét phai cang ngay cang Ién, nhw
nhirng do héi 16. Chi ton téng s 25 chiéc keo M&M danh cho cau bé téi 16p
mot minh. Ngay sau dé ciu bé cé thé quén tat ca phan thuwdng keo va tim
duuc phan thwdng khac 1a sy chi y ctia bd me khi cau ké vé nhitng gi dién
ra trong 16p hoc va cau thu nhan duuc diéu gi tir 16p hoc &y.

Ban cting phai cén than khi str dung do an lam phan thuwdng néu khong,
ban c6 thé tao cho tré nhirng théi quen &n udng xau, vi vay dirng di qua xa.
Nhuwng chang ta phai thira nhan ring, dd an c6 mot dong lwc to lon. "Ai
nhét va don dwoc 20 d6 vat sé nhan dwoc mot que kem.” Ban khong thé
dua ra phan thuéng l1a nhitng que kem méi khi ban mudn tré hoan thanh
mot cong viéc gi d, nhng néu ban sén sang dé c6 mot thoi gian danh cho
viéc vui choi, tai sao khong thir viéc thu don lan dau tién. Trén thuc té,
dirng lai dé thu don 1a mot thdi quen t6t. Bang thanh tich c6 tén la Kem
Nwéc Qua (nhu trang 63), 1a mot phan thwdng tha vi va duoc lau dai. Bong
ngd ciing 1a mét gui y hay. Gitr mdt thé can bang hop Iy - stec &nh hudng s&
mat di néu 1an nao ban cling mang téi mot voc keo khi dira tré lam diéu gi
dé.

C6 I8 ban khong suy nght theo huéng nay, nhwng ndu an cting c6 phan
thwdng vé phuong dién dm thuc - dé chinh la thwdng thic cac mon an.
Rera chén bét thi khéng hap dan nhu tron bot dé lam banh quy sé-co-la.
Hay c8 gang thir két hop cang nhiéu viéc rira chén bét vaéi viéc chuan bi
mén an cang t6t, nhw vay c6 su khich 1é. Ngoai ra, viéc rira bat to va xoong
chéo kha dé dang trir khi ching can ngam. S& dé hon néu cat muéi, dwong,
bot va qué sau mdi 1an st dung, hon la dgi téi khi xong hét moi cét, lic ddy
nhirng lo dung gia vi nay bi dinh day bot va lai phai lau sach hét tirng day
lo. Mot diém loi niva 1a ban cd thé néi rang sé khdng thé thwdng thirc duoc
mén banh mai néu déng 16n xon bay ra khi lam banh chwa dwoc don sach.

THU THACH

Mot ngay, Bonnie dwa ra mot tro choi tha vi: "Hay xem qué quyt cla ai
¢6 nhiéu hat nhat” dé khich 1é ca gia dinh &n quyt. Bon tré thudng thich
cam ngot khéng hat, nhwng Bonnie khong thé nao bo di 3 kg quyt chi vi
chang cé hat dwoc! Ndm ndm sau, nhitng dira tré ctia cd van dém hat clia
qua quyt méi khi &n - nhung ré rang cdm giac khac 1an dau tién dé. Hay
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khich 1& bang nhirng thir thach.

Thir thach: "Liéu toi cé thé madc quan 4o xong trude khi ddng hd rung
chudng dén gio?" "T6i cd thé gap bao nhiéu cai té trong vong 10 phut?"
"Liéu t6i co thé rira xong déng bat dia trong Itc ti-vi phat chwong trinh
quang cao?" (Thudong khoang nam dén muwdi phat). Ban cé thé khéng tin
digu nay, nhuwng nhirng ddra tré nha McCullough da biét rang nhirng viéc
vat ma chung phai lam vao sang th& Bay can phai hoan thanh xong trong
IUc ti-vi phat chwrong trinh quang céo gitra gio chiéu phim hoat hinh. Bon
tré thich choi tro Banh bai Thoi gian (Beat the Clock). Thir thach dwa ra
khéng nén theo kiéu tré - canh tranh - véi tré vi c6 thé dan dén tinh dé ky.
D4 ¢d du sw canh tranh gilra bon tré roi, khdng can phai nudi dudng thém
ntra. Vi du, néu ching ta néi vdi Matt (5 tudi) va Becky (8 tudi): "Hay xem
ai la ngwdi mdc quan 4o xong trwdc”, thi diva thua sé oa I1én khéc. Néu néi:
"Hay xem ai la ngwoi méc quan 4o xong trwde khi chudng dong hd diém 10
tiéng kéu nhé," sé tao cho chiing mdt co hdi dé chién thang. Mot phuong
phép khéac van tao ra sy hop tac la cha me cé thé néi: "Ngay khi hai con
mdc xong quan 4o, hady cung téi day..." Tao co hdi cho chdng try gitp va
khuyén khich 1an nhau.

TIEN

Tién c¢é thé dwoc dung nhw mot hinh thkc khich 16, mot phan thwdng,
nhwng can lwu y s6 tién vira phai va khong tang lvong tién thuwéng Ién.
Karen mang vé nha nhirng déng xu tri gid khoang 20 dé la. Chdng c6 la
nguwoi 16N 1én & mign Nam va mudn bon tré bat dau hoc cach ndi, "vang,
thwa 6ng" va "vang, thwa ba". Karen thuéng cho mdi dira mot ddong nam xu
khi ching tra 10i theo cach dién dat moi - trong truedng hop nay, mot phan
thwédng truee tiép tét hon la tich diém lai va dwa cho tré sé tién sau. Viéc nay
da phat huy hiéu qua. Ba nam sau, bon tré van tiép tuc tra 16i "vang, thua

ong"; "vang, thua ba" rét 1€ phép.

NEu tré mudén c6 tién dé mua mot mén do dic biét nao do, thi diéu nay
c6 thé tré thanh mot dong lwc In cho tré thir nghiém mot viec méi mé.
Khi Wes mudn c6 mot do la dé di choi bowling, me ciu noi hdy lam sach
thdm & phong an va bép, mét cong viéc cau chua tirng lam bao gid, nhwng
cau da lam va c6 dwoc mot do la. Vao mot dip khéc, khi lwa chon vé cong
viéc duoc dwa ra, khdng hé c6 tra tién (d6 la khi gia dinh can giai quyét hét
cong viéc dé tu tap) cau da chon viéc don san nha bép va phong an vi cau da

108



biét phai lam thé nao.

Mot ngudi me sir dung tién nhu mot phan thwdng va hinh phat dé
hu&n luyén bon tré chwa téi tudi thanh thiéu nién. Cé cho mdi dia muoi
lam hao dé vao lo dwng thirc an cla tré con. "DPay la tién tiéu vat clia con
trong tuan toi. Moi 1an me phai nhit dd cha con thi me sé duwc Idy lai mot
hao va vao ngay th Bay, con ¢ thé gilr lai toan bd tién trong lo." Co dat
nhirng cai lo & ctra s6 clla phong dn. Tuan dau tién, c6 co da tién dé ra
ngoai an sang vao Th Bay. Tuan sau thu nhap cta cd chi mua dwwc c6 mbi
mot thanh keo. Bon tré nai ni rdng dé cho céng béng thi cha va me cling
nén c6 mot lo dwng tién nhw thé, va néu ching thdy do vat gi clia chava me
dé khéng ding noi quy dinh, chiing sé 14y déng tién tir lo ca cha me. Mot
gia dinh khéc cling st dung y twéng twong ty véi so tién danh cho giai tri
cla gia dinh dé trong cac lo. Tién con lai trong mdi lo sé quyét dinh liéu dia
tré nao c6 thé dwuc di an bira tdi @ nha hang vao tdi th Sau. (Ca gia dinh
thuong di an & ngoai vao thr Sau. Bay la mot cach thu hat sy chi y cla tré
dé hinh thanh mot théi quen mai.)

PHAN UNG BAT NGO

Mot phan (*ng bat ngd ctia cha me co6 thé tao ra mot hiéu trng séc & tré -
va cha me s& ndm quyén kiém soat. Vi du, khi b6n da tré nha Judy bat dau
cdi va vé viéc rira bat dia, Judy dirng I&n trén ban véi mot cai mudng bang
gb trong tay va bit dau hat bai Love at Home (Tinh yéu trong gia dinh). (Ai
c6 thé chéng lai duwc voi nhirng gi dang dién ra?) Mot gido vién tiéu hoc da
I&n tudi, dat mot cai hén manh vao ma cau hoc tro 16p 5 da c6 tro nghich
dai dot, sé dat hiéu qua t6t hon viéc la méng, de doa hay phat. Ban hay
twdng twwng ra nhivng kiéu phan trng bt ngo tich cuc khac.

Khi mot trong nhi*tng hoc sinh 16p Ba clia Sue bat dau la hét va lam on
trong gio kiém tra danh van, Sue nhanh chéng ra Iénh: "Hay dirng lai va
nghe day. Tom, hay ding 1én trén ban dé chang ta c6 thé nhin va nghe con
ré hon. Nao gi® hay lam 8n nhw lic ndy cho tdt ca chiang ta nghe di." Kiéu
phén ng trai nguwc hdn nay mang téi sy im lang tir cau bé Tom va Sue tré
lai vi tri quan ly 16p hoc. O nha, mot phan &ng tich cwc kiu nhw vay ciing
c6 thé hitu ich. Khi Bobby bat dau than van vé viéc rira chén bat, co thé noi,
"Nay, Bobby, tir tir dd. Me mudn viét tat ca nhirng 16i phan nan dé 1én to
gidy va danh so th tuw. 1an téi con chi can kéu Ién cac s thi tw thi.”

QUAN SAT BE TiM RA PHAN THUGONG PHU HOP
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Thinh thoang, néu ban quan sat, thi nhirng co hdi khuyén khich tré sé
bét ngd xudt hién. Mot ba me c6 cau con trai dang & Itra tudi thanh thiéu
nién chng bao gi® gitr phong riéng dwoc sach sé gon gang, da tim ra mot
gui y tuyét voi khi con trai cd mudn co6 mot chiéc géi bang 16ng chim. Co
néi: "Bugc thoi, con trai, con ¢ thé c6 mot chiéc gdi 16ng chim néu don
givong ctia minh hang ngay." Mot lan khac, cha me cau da thr dva ra vé
mat budn ba ma khdng hé yéu cau cau lam bat ky diéu gi dé cai thién phong
ngud. DU rang phong ngll ctia cau la van dé chinh, nhwng ho cling khéng
muon khién con trai ho ra khoi nha véi tam trang khé chiu vi cai phong
ngd. Cau bé van luén can cha me va mot mai nha tran ngap tinh yéu
throng. Mot phan clia tro choi phan thwdng nay la tim ra diing mén phan
thudng phu hop. Mét ngay kia, cau bé quén don givdng va khong hé cé
nhéc nhé gi, chiéc g6i 1dng chim bi mang ra khoi phong. Ngay hém do, cau
bé don givdng ngay khi tir treng vé nha, dé chudc lai dwgc chiéc gbi va
diéu do6 khong lap lai ntra. Cau hoc dwogc cach don givdng nhanh chéng va
to ra thich tha. Phan thudng da gilp cau vuot qua duoc sy biéng luoi. Khi
nhin théy chiéc givdng gon gang, cau cam thay hai long va biét ring diéu
dé sé lam cha me vui, va sy ty ton clia cau cling dugc nang cao.

Tré muén thanh céng, nhung ddi khi chiing can biét ring cha me sé
gitp chang bang nhirng 16i din do, gidy nhé, nhac nhé, khuyén khich va
tinh yéu thwong. Lam cha me khéng phai 12 mét tro choi dé dang, va ban
khéng bao gi¢r chic chan rang minh da chién thang.

Nhéan thie rd rang vé nhitng y twdng theo giai doan hay theo truyén
théng co thé tao ra y twdng mai la vé nhitng phan thudng hay sy quan tam.
Bé Sarah (hai tu6i) nght ray twéng vé chiéc bit tdt cho Chu roi Lau bui
(Dust Muppet) va mot cai khan lau dé lam mét con Khiing Long Ta on dé
lau sach chd sitta bi d6. Mot dém, sau khi nghe mét chwong sach tir cuén
Pippi Tat dai, cau bé Mattie nam tudi ndi: "Con mudn c6 mot cai Tim ki€ém
do vat'lL Voi mot chat hirng tha do thoi, ban cé thé Iy mot cai thing, hodc
tap dg, dinh 1én d6 chir "Tim kiém dd vat" va dwa né cho cau bé dé lam viéc
don dep dwéi tdm tham cla ghé s6-pha. Thém nhiéu tro vui cho cudc sdng
gia dinh ban bang nhitng phan thwéng va s khuyén khich.
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CHUONG 8
Hinh phat hop ly

DU ban ¢6 1am cho cong viéc (phan cong tré 1am viéc) clia minh that hao
hirng, dé dang, vui vé hay cong bang va dugc té chirc chit ché thé nao di
nira, thi ban phai lwdng truéc duwc réng cac luat 1é ma ban dua ra sé duoc
thir nghiém. Va ban ciing nén san sang bang cach quyét dinh ngay cac chinh
sach ma ban dua ra sé dwuc thuc thi thé nao. Néu khong tra tién dién thoai
thi dién thoai clia ban sé& bi cit. Khi buwdc vao ving bang mong, ban sé nga
nhao. Du ban la nguoi I&n hay tré con, néu ban cham tay vao day dién, ban
sé bi dién giat. 6 chinh la quy luat tw nhién. St dung cac luat tw nhién lam
nguyén tic & bt cr noi nao cé thé I1a hiéu qua nhét. Khi mat viéc khdng co
hau qua tw nhién nhw trén hodc né qua nguy hiém, thi hinh phat tat yéu sé
duwc cha me dua ra. Vi du: "Néu con lam dung xe hoi, con s& phai nop lai
chia khoa xe", "Khi con gdy ra mot vét ban, du c6y hay vo tinh, con sé phai
lam sach nd." Hoc cach st dung céc lap luan nhw vay ciing can phai nd luc,
vi thé hay suy nght trede vé nh