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Loi ndi dau
Thé&i trung ¢é, ngwdi phwong Tay cho rang tré em 13 nhimg nguéi 1én ti hon, vi vy moi
chuyén lién quan dén tré em tir chuyén an uéng dén cach gido duc déu la ban thu nho cia
nguoi trwedng thanh, cho dén khi Rousseau [1] nhan dinh, tré em c6 thé giéi riéng cia
ching. Trong tdc phdm néi tiéng Emile, or on education (Emile hay la vé gido duc) [2] caa
minh, 6ng gido duc chiing ta bang nhirng l&i thdm thia: “Ngwdi 1én khong hiéu chit gi ve tré
em, c6 quan niém sai lam vé chiing, vi thé cang di cang dan sau vao sai lam. Nhitng nguwoi
sang sudt nhat cling di nghién ciru xem ngwdi trwdng thanh biét 1am gi, nhwng lai khéng hé
xem xét xem kha nang cua tré em sé c6 thé hoc dwoc diéu gi, ho ludn doi xir véi tré em nhw

ngwdi 16n ma khéng hé nghi rang ching chwa hé 1én”.

b€ hifu dwoc tré, chiing ta cin phai thirc tinh tudi tho trong minh, nhé lai viéc minh da
tirng 12 tré em. Qua trinh dé twéng chirng don gidn nhung thuc té€ lai gdp khong it kho khan,
du biét tudi tho minh 13 nhw thé nhung dé hdi rc vé no, sng lai véi n6 ngay lic nay thi
khong thé.

Thir nhat, khéng it ngwoi da quén chinh tudi tho cia minh; thiv hai, du ¢6 nhé thi dé cling
khong hoan toan 1a niém vui. Hon nira, nhé vé tudi tho dé dat minh vao vi tri dira tré la
chuyén khién ngwoi ta mét méi. Vi thé khi day db tré cha me ludén cho minh & thé cao hon.
Nhirng cudn sich ban vé gido duc thwong thay ciing déu dat cha me vao vi trf nha gido duc,
tré em la doi twong chiu sw gido duc, phan biét ré rang mot bén chi dong va mot bén bi

dong.

Nhuwng ngay nay moi thi¥ da khic, nguwoi 16m va tré em cung choi nhitng mén doé choi nhw
nhau, tir phim hoat hinh dén nhirng tro game trén Internet, tir siing doé choi dén nhirng
cudn truyén ban chay, khong chi tré em tham gia ma cac éng b6 ba me tré ciing tranh gianh
dé choi. Dwa vao nhirng tro choi nhe nhang dé, nguei 16m gidng nhw nhirng dira tré vo lo vo
nghi, tam thoi xa rod nhirng toan tinh cong danh loi 19c, thw thai tinh than dé tré vé 1a chinh
minh. Nhé viéc hwéng thu nhitng tro choi, ngwdi 1én sé dé dang tim lai dwoc cam giac cla
tudi tho, va sé gan giii hon véi tm hon tré.

Chinh vi 1& d6, diém doc d4o clia cudn sach ndy 1a sw c§ gng 1am m di ranh giéi gitra cha

me va con cdi, khuyén cha me nén nhé vé tudi tho cia minh, coi minh la mot dra tré dé




dirng trén g6c do cta tré suy nghi moi van dé, tir d6 dong hanh cling con trong qué trinh

trwdng thanh.

Qua nhiéu nam tw van tam li, tic gia phat hién ra phan 1én cac van dé tam Ii ma khéch hang
gap phai déu c6 thé nguwoc dong tré vé cudc song tudi tho ho da trai qua va chiing c6 lién
quan dén cach gido duc trong méi gia dinh. Vi vay, khi quay tré lai tudi tho, cha me c6 thé
dworc giai thoat khoi nhirng wu lo, nhe di ganh nang, va cung & bén con dé tam hon minh
dwuoc thoa sire tw do bay Iwon. Cé thé néi day chinh 1a muc dich ma tac gid cudn sach huéng

toi.




Chuwong 1 - Cha me tré vé véi tudi tho
Chiing ta nén cé ging bwéc di trén con dwdng ma tw nhién da vé nén cho ta.

Pirng bao gic¢ di chéch con dwong dy, moi viéc déu tré nén dé dang, bang phang déi véi
nhitng ngwoi ludén tudn theo quy ludt tw nhién; nhitng ngwoi khong theo quy ludt doé lam

. x ~ & 7 Y b LY - A
viéc gi ciing trdc tré nhw chéo thuyén ngwoc dong nwdc vdy.
Lucius Annaeus Seneca

Nhiu ngudi coi chuyén day con 13 cong viéc khong cian dén ki nang, ki thuit. R6 rang moi
sinh ménh deu cé san mot vong tron, tir khi sinh ra dén khi xay dung gia dinh rdi nudi day

con céi trwdng thanh, dwong nhw moi qua trinh déu tw dong hoan thanh.

Ciing c6 nhiéu ngwoi cam thay nghi ngd, cudc sdng c6 rat nhiéu niém vui va nhiéu viéc dang
1am, tai sao c4c ba me lai 14y chuyén cham bam con phién phirc dy 1am trung tim? Con céi
thuc sw mang lai cho cha me nhiéu niém vui vy sao? Tai sao nhiéu phu huynh tréng cé vé
mét madi hon 1a vui vé? C6 phai vi ho da khong cung tré hwdéng thu niém vui, hay vi chinh
ban than cha me khéng phan biét dwoc dau la sw vat va va dau la niém vui? Lam cha me la
mot cong viéc vit v nhung mang y nghia siu sic, ngap tran niém vui nhwng ciing khong it
mét mai. C6 nguoi dau dau vi con cai khong nghe 1, cho di ¢é ciu xin, doa nat, du db hay
giang giai thi dira tré van tw tién 1am theo y minh, trong khi ¢6 nhirng bac cha me lai dwoc

con cai ton trong, kinh yéu va nghe 1o1i.

Céc nha gido duc hoc cho rang cha me chinh 1a cic nha gido, suy nghi va hanh dong cta ho
c6 anh hwéng sau sic téi con cai, cha me tuy khong & bén con sudt ca cudc déi nhung lai la
ngwdi hwéng dan cho ca cudc ddi con, vi ban tinh cta tré déu dwoc hinh thanh tiv cai ndi gia
dinh.

Tuy cung dwoc goi 1a nha gido, nhwng gido vién & trwong hoc c6 thé tong két kinh nghiém
giang day ctia minh trong mwd&i nam dé sira chiva cac sai s6t va tich liy thém kinh nghiém,
hoan thién hon nira ki nang giang day ctia minh; con co hdi dé cha me gido duc con céi thi

chi ¢6 duy nhat mot lan.

Né6i dén két qua gido duc, chi trir phi th&i gian cé thé quay ngwoc tré lai hoac khai niém

diing sai d6i chd chir khong thé c6 chuyén cha me lam lai dwoc. T4t ca nhitng dieu d6 du




chirng minh rang day tré 1a mot cong viéc doi héi ki thudt cao, cd tri tué méi cé thé dam

nhan.

Van dé ma hau hét cac ba me quan tam bao gom nhirng van dé co ban cia tam Ii hoc, tam Ii
hoc xa hoi, c6 thé diing nhirng vi du dién hinh dé giai thich. Vi du: “Khi tré khéng chiu trach
nhiém vé nhirng viéc minh da lam thi cha me phai lam thé nao?”, dé 1a van dé khoa hoc hét
strc phirc tap, yéu cau cha me phai c6 kién thirc va ki nang méi c6 thé giai quyét dwoc. Chinh

vi vay c6 chuyén gia da dwa ra ba dé xuat:

1. Théi ki hoc phé thong va dai hoc, cac nir sinh can c6 thém mon hoc tw chon vé
kién thirc sinh san va cham séc con ci.

2. Phu nir trong sudt thoi gian mang thai can dwoc bbi duéng céc kién thirc vé viéc
chao don con, cham séc va nudi day con.

3. Sau khi sinh con, phu nit can c6 it nhat thei gian nghi 1a ba nam. Ba nam dau doi
1 thoi gian quan trong dé hinh thanh va phét trién cac t8 chit cua tré, vi thé
chiing can nhin dwegc sw quan tdm, cham séc tot nhat. Trong théi gian nay, néu
tré duoc giri cho nguei gia, gitup viéc hodc nha tré thi cac td chat cia tré khé c6
thé phat trién dwoc mot cach tét nhat, chi c6 sw diu dang ché che trong tinh yéu
clia me mé&i c6 thé lam dwoc nhirng diéu dé.

Cha me déu c6 vai tro quan trong trong viéc nudi day tré. Vay cha sé déong vai tro gi? Cha me

sé phan cong cong viéc nhw thé nao?

Nguwoi cha cé dnh hwdng dén quan niém nhdn sinh sdu xa cua tré, nguwoi me dnh hwéng

dén cdch doéi nhdn xiv thé cua tré...
Phan céng cong viéc caa cha me

Nhirng tiém nang can dwoc nguwdi cha danh thirc

Tiéu Ly 1a mot ciu bé y&u dudi, kém chi khi, moi ngwdi déu cho rang cu khong di manh
mé, néu phai song xa nha cau khé ma thich nghi dwoc vé&i xa hoi bén ngoai. Nhwng khong
ngd cau lai dén sdng tai mot dat nwéc gan Bac ban cau. Tiéu Ly bdc bach, trong nira nam

dau tién, ngay nao cau ciing 1én mang néi chuyén, bao cdo tinh hinh véi cha.




Tuy & cach xa hang ngan dam nhung tinh than clda ngudi cha da luén & bén va la dong luc

1én lao cho ciu, 6ng da déng vién va truyén cho cau sitc manh tinh than, vi thé ciu da trai

B6ng ddng ngudd cha anh hudng
01 nhan cich, tinh thin cis ted

Phong ¢ach ngudi rae dnh hudng il
4 ndng ki§m 503t Doh cdm cda wé

qua dwoc moi kho khan gian khé.

Hinh 1 - Biéu db nhdn cdch cia tré
Bong dang cua ngwoi cha

Tai sao tré lai tim dén cha dé n6i chuyén chir khéng phai 1a me, diéu nay lién quan dén van
dé phan céng nhiém vu gido duc trong gia dinh truyén théng ctia cha me. Trong qua trinh
day con, cha me dwoc phan cong nhirng cong viéc hoan toan khac nhau, nén anh hwéng cia

cha me dén tré ciing khac nhau.

Nha tam If hoc ngwdi Pai Loan Vwong Boi Linh da nghién ctru va chi ra rang nguwdi cha c6
anh huéng to 16n dén sw phat trién vé gi&i tinh, dao dirc, tri lwc, thanh twu cling nhw kha
nang giao ti€ép xa hoi va kha nang thich &ng tam Ii cta tré.

Khong thé phi dinh rang xa hoi ma chiing ta dang séng van 14y nam giéi 1a trung tAm, nam
gi&i vaAn gitr vi tri cao, ngwdi cha chinh 12 hinh twong s§ mot ma ching ta tén sing va noi
theo.

Ngwdi Nhit néi rang: “Tré con 1én 1én bang hinh anh cia ngwéi cha”, nghia 12 mot ngwdi
cha theo truyén théng la mét hinh twong lém lao, 1a mét tim guwong sang dé dira tré noi theo
trong cudc séng. Do d6 ciing c6 thé thiy rang dGi véi mbi diva tré, khong co6 gi hiy hoai tinh

than ching hon viéc quyén uy, dao dirc ctia nguwdi cha sup dé.

Trong cac gia dinh truyén théng, tinh cach cta tré nhw kién cwong, nho nh3, kiém ché, hao

phéng chinh 1a tdim gwong phan chiéu tir ngwdi cha, nhitng tinh cadch nhw biét dong cam,




lanh nhat, nhay cam, da nghi, lac quan phan 1é6n c6 méi quan hé mat thiét vé&i tinh cach
ngudi me. Cac bé trai mo phéng lai tinh cach manh mé ctia cha minh, cac bé géi hoc dwoc tir

cha kinh nghiém tiép xtc va két giao véi ban khac gidi.

R4t nhiéu nghién cru da chirmg minh ring, thi€u hut tinh yéu clia nguwdi cha sé khién tré
mat phwong hwéng cho twong lai, khi gap khé khan khong cé chinh kién, tinh y lai cao, cam
thay khong an toan khi két giao véi nguoi khac va thwong canh giac véi moi nguei, thiéu tw

tin va thwong té ra lo 1ang, khé séng hoa hop véi moi ngudi.

Khi chung ta gip phai khé khan trong cudc song, thdy minh méi mét, chac chan rat nhiéu
ngudi sé nghi dén cha minh, hy vong cha sé cho dwoc o1 khuyén kip théi, va ai cing muén

biét con dworng ma cha da di qua nhw thé nao.
Phong cach cua ngwoi me

Trong khi vai tro clia nguoi cha 1a kich thich tinh than cho tré, gitip dia tré kham pha thé

gi¢i & pham vi réng 1én hon thi vai tro cia ngudi me 1a 1am diu tinh than cho tré.

C6 thé thdy rang, me sé gitp con ung dung, tw tai khi gdp phai kh6 khin, con bé sé 1a dong
luc thic day y chi cia con, gitp con c6 chi hwéng phan dau. Hon nita, cha sé gitip tré cé
quan niém sau rong vé nhan sinh, con me sé anh hwéng dén cach d6i nhan xir thé cia tré.
b6 1a vi trong céc gia dinh truyén théng, ngwdi me thwdng tiép xic véi con nhiéu hon b,
cAch thé hién tinh cAm va cich khéng ché cdm xiic cha tré bi anh hwéng nhiéu tir me. Vi thé
mot s& ngwdi trong cong viéc thi rat quyét doan, ddm lam dam chiu, nhung trong déi nhan

xtr thé lai hay do dw, mAu thuin d6 chinh 13 diu 4n vé sw 4nh hwéng clia cha me.

Nguwdi me ¢6 thé khién tAm trang tré tré nén thoai mai, ciing c6 thé khién tré hip tdp, voi
vang. Trong mdt ban diéu tra cia tac gia cho thdy, rat nhiéu tré tinh tinh nén néng la do anh
hwéng tir tinh cach nén néng cia me.

Mat khac, nhitng dira tré thi€u tinh yéu ctia me thwong cé khuyét tat trong tdm hon. Vi
khong c6é ngwoi dang tin cdy dé tré chia sé nhirng wu phién va gitp tré giai téa tdm trang lo
ldng, nhitng tré nay khi giao tiép véi moi ngudi thwdng thé hién sw dé phong va déi dau.

Diéu nay sé khién cudc séng hén nhan gia dinh trong twong lai ctia tré dé phai déi dién véi




nhiéu thach thirc nghiém trong. Thuc té da chirng minh, rat nhiéu vu ly hén xay ra ma li do

12 khi nho tré khéng cé dwoc tinh miu ti.
Piém twong dong giira gia dinh truyén thong va gia dinh hién dai

Sw phan cdng vai trd gido duc cda cha me chi ¢6 tinh chit twong d8i. Anh hwéng clia cha me
dén tinh c4ch cta tré thwong dan xen 14n nhau. Trong gia dinh truyén théng, sw phan cong
doé con kha ro rang, nhung trong cac gia dinh hién dai, thi phu ni¥ c6 khi lai 1a ngwoi thanh
cong trong sw nghiép hon ca nam gi¢i. Hinh anh “ngwoi dan 6ng noi tro” khéng con méi mé,
diéu d6 c6 nghia thoi gian dé bd va con tiép xic véi nhau nhiéu hon. Vi thé khéng thé néi
rang nguwdi me {t Anh hwéng dén nhin sinh quan cta con hon bg hay théi quen déi xi véi
nguwdi khac cia tré khong ¢é anh hwdng cta bé. Chi c6 thé khang dinh mot diéu rang, nhirng
ngudi lén ngay nay cling nhan nhirng gi cha me ho dé lai, tao thanh mot nén tang ngay tir
khi con nhg, va dén khi ho 1am cha me thi nghiém nhién lai chiu anh hwéng clia thé hé

truedc.

Nha tdm If hoc ngwoi Mi Rensis Likert sau nhiéu nam nghién ctru da chirng minh, méi quan
hé giira cha me va con cdi c6 tinh di truyén, titc 1a néu mot ngwoi c6 moi quan hé tét véi cha,
thi khi lam cha, anh ta ciing sé c6 m6i quan hé tét dep véi con minh. Vi vay chiing ta phai

nhé rang trwéc khi 1én chirc cha me, ching ta ciing 1 nhirng dira tré.

Nhé lai tudi tho cé vai tro quan trong trong viéc thdu hiéu va gido duc tré. Day con
khéng phdi nhw cdch chiing ta chdm bdm cdy c6i ma la mét ngwdi ban truyén dat kinh
nghiém cho ngwai kia, hay nhw “mét tdm hdn ddnh thirc mét tdm hén”, viéc mdu chét dé
day tré thanh céng chinh la viéc ngwdi day c6 nhdn thdy dwoc khd ndng ctia minh khéng,

c6 nhin nhdn lai bdn thdn minh, cé nhé vé qud khiw hay khéng?
Cha me ciing tirng la tré con

Bay qua vwon tré

Nha gido duc hoc Suhomlinski tirng néi: Muén hiéu con diéu quan trong ma cha me khong

bao gi¢or dwoc quén dé 1a minh cling tirng la tré con.




Cha me da tirng nhw con minh bay gid, néu y thirc dwoc dieu do6, cha me sé dé dang két néi
voi tré.

K{ trc tudi tho ctia toi bat d4u tir trwdng mam non. Ban be thei d6 dén gid tdi van gitt lién lac
va tré thanh twr liéu trong qua trinh nghién ctru cta toi.

Thei gian ba muwoi ndm 4y t6i tAn mat chirng kién nhirng ngudi ban clia minh da trwéng

thanh nhw thé nio.

Ho hoc xong trung hoc vao dai hoc, tiép dén la 1ap nghiép lam an gap v6 van kho khan, roi

tiép 1a két hon, mua nha, cho dén khi tré thanh cha me.

Khi tit cA dd qua nhitng lich trinh d6, toi phat hién ra rang phan 16n tinh c4ch, cach déi
nhan x{r thé cia moi ngwdi déu ¢ méi quan hé véi hinh anh khi ho con & trwdmg miu gido:
ngang nguoc thi van cir ngang ngwoc, chan thanh thi van chan thanh,... TAm 1i hoc xa hoi c6
khai niém “4n twong dau tién”.

Khi tiép xiic véi mot ngwdi nao do, an twong dau tién vé ho bao gior cling sau dam nhat, vi
thé 4n twong dong lai trong toi vé cic ban van mai 12 hinh dnh ho & trudng miu gido. Hon
nira mot s6 nha gido duc két luan, nhan cach dwoc hinh thanh tir giai doan tho bé sé theo ta
sudt cudc doi, chiing ta c6 thé nhin thay hinh béng tudi tho cua cha me qua ban than ho
hién tai.

Téi bdng nhan ra mot sw that hét stirc don gidn ma khong phai ai ciing nhan ra d6 1a: Cha me
cling tirng 12 con tré. Pén nay nhiéu ngwdi van 12 tré con, hodc van con 12 tré con ma khong
biét thi da phai ddm nhén trach nhiém ning né 1am cha lam me, néu 1a kiéu nguoi thir hai

thi chuyén gido duc con céi trong gia dinh sé rat khoé khan.

Nha gido duc hoc néi tiéng nguei Y Montessori da viét trong cudn sach Bi mat tudi tho, “tam
1 hoc nhi déng va gido duc l¥a tudi mam non cin dwoc nhin nhan va nghién ctu tir géc dd
ctia ngudi 1ém chir khong phai & géc do cia cac bé. Khi day con, trwéc hét cha me can hiéu
vé qué khir ciia minh, cha me nén quay lai chinh tuéi tho ctia minh, vi thé trwéc khi ganh
vac trong trach lam cha me, nguwoi [én can hoi lai ban than: Minh da chuan bi t6t chwa, minh

da chuin bi nhw thé nao?”

Nhirng bé trai c6 phan &wng cham chap




Khi & bén con, néu ban nhé vé tudi tho cia minh, ban sé phat hién ra, mdi suy nghi, hanh
dong cua tré ciing chinh la nhitng diéu ban da trai qua. Mot nguoi da thuat lai cau chuyén

minh dwoc chitng kién:

Mét cdu bé no hoc mét trong trwdng mdu gido. Binh thwing, trudc moi viéc cdu déu cé phdn

trng hét sitc chdm chap.

C6 lén 16p té chirc di du xudn, dang qua ché phé xd déng diic, ngwéi ban cing di véi cdu bé
dét nhién roi 16p doi di tim bé. Mét lic sau, cdu bé méi nghi ra di bdo cé gido, khi dy nguei
ban kia da lac mdt réi, c6 gido phdi mdt cd ngay méi tim thdy. Khi tré vé, cd truwong déu rdt
buc boi, khéng phdi buc ngwdi ban bé di kia ma la cdu bé phdn tng chdm va cho rdng cdu

khdng co trach nhiém.

Khi 16m Ién cdu bé, ciing khéng nhanh nhen hon dwoc la bao, trwéc khi di ngu cdu méi kip
nghi ra cdu néi ban sdng ciia moi nguwdi la nhdm vao minh, hodc khi sép ndng li chdn roi cdu

mdi nghi ra cdn phdi cham Ii.

TAt ca nhitng diéu dé khién anh nghi ngd vé tri tué cia minh va lo lang vé mot twong lai den
t6i. Dan dan anh phat hién ra tat ciia minh khong phai 1a vo phwong ciru chiva.

Anh nhan ra rang tit ca nhirng viéc 1am déng tiéc tir bé dén gior khong c6 mdi quan hé véi 1Q
ma nguyén nhan cia né déu la do thién tinh tir nho song kha khép minh, tram tw va luén
kham pha thé gi&i ndi tdm cua riéng minh ma khéng quan tAm dén nhirng thay déi cia thé
gi¢i xung quanh, nén véi nhirng gi xay ra bén ngoai, anh thwong c6 phan ing cham chap.
Hién twong nay khong phai la it, nhiéu hoc sinh khi viét vé qua trinh trwéng thanh ctia minh

ciing tirng trai qua diéu dé.
Tré vé tudi tho dé tim lai chinh minh

Nha phan tich tdm than hoc Carl Gustav Jung tirng néi: “Cudc séng vd thirc cia tudi tho 1a
nhirng co s& can ban chiia cudc séng cé y thirc sau nay. Vo thirc nghia Ia nhirng viéc nguwoi ta
lam ma khéng suy nghi. Cudc song tubi tho doi véi nhiéu ngwei da tré thanh mot th mo ho
va xa voi, tham chi chi con 12 mot khoang tréng, so véi sw minh man hién tai thi d6 chinh 1a

v thirc. Khéng thé hoi nhé lai khéng c6 nghia la chiing da hoan toan bién mat khdi trf nhé,




giong nhw c¢6 lic ching ta khéng thé viét ra dwoc mot tir tiéng Anh hét sirc quen thudc,

nhwng chi can nhin thay chiing, ta sé cé an twong ngay.

Nhirng gi tudi tho da trai qua tuy kho hoi e lai, nhung né lai cé quyét dinh manh mé dén
hanh vi sau nay ctia m6i ngudi, n6 giéng nhw thir “chwra bao gi¢r cAn nhé nhung khong bao
gior quén”.

Moi nguei c6 thé thiy rang, tinh cich ciia minh chac chin sé ton tai nhitng diém khac biét
v&i moi ngwdi, nhitng diém khac biét dy sé khién moi hanh vi clia ching ta tir nhé dén lén
déu c6 quan tinh.

Quén tinh cta cidc hanh déng dé khong phai liic nao cling mang dén nhirng diéu cé loi
nhung né ciing khéng chay qué xa theo chiéu hwéng xu, quan trong la chiing ta nam bat
ching thé nao, va khi van hanh liéu cé thién léch khéng. Vi du nhitng nguei tinh tinh voi
vang, non nong c6 thé biéu hién & tinh cach chi dong tich cwc, di dau trong moi viéc, cling
c6 thé vi tinh néng voi, thiéu kién nhan ctiia minh ma lam hong ca tién trinh dai. Trong cudc

de¢i minh, ai cling c6 sw dan xen gitra tich cwc va tiéu cwc trong quan tinh bat bién ctia minh.
Nhirng diéu bi mat vé gen di truyén

Mot hanh dong theo quén tinh tir nho dén 1én cia mdt nguoi thwe té€ déu do yéu to di
truyén. Nha tadm 1i hoc ndi tiéng Tran Hoi Xwéng cho ring tré manh dan hay nhut nhat c6

thé nhin thay sw khac biét ngay & do tudi Ién hai.

Trong thir nghiém nay, cdc ba me dwa con dén mot can phong la, trén ban bay bién nhiéu do
choi, mdt s6 bé lién rod me chay dén choi do choi; ¢6 bé dé€n mudi phit sau van dirmg 6m
chin me. Nghién cru phat hién ra rang tré bi &c ché (s¢ sét, nhiit nhat) & Trung Quéc chiém
20%, & Mi chi c6 10%. Phan tich trén binh dién sinh Ii hoc, cac bé nhit nhat cé vé nao va
séng dién ndo khac véi tré bao dan. Mgt s6 tré tir nho da lém linh, cé sirc chi ¥ 1é'n, mot dira
tré hai tudi c6 thé chi tdm dén dd vat nao dé trong thoi gian rat lau, nhirng hanh vi mang

tinh quan tinh nay chinh 1a két qua cda gen di truyén.

Nghién ciru con chirng minh mot diéu kha thi vi, 1dp may méc 1én nhitng dira tré dang 6m
chan me dé do cac chi s6 nhw nhip thé, nhip tim, dong dién trén da, mirc dd todt mo héi, sau

dé ké cho tré nghe mot cau chuyén, khi ké dén doan gay can mot so tré tim dap rat nhanh,




tham chi ngay cang nhanh thém, cé dira tré lai it thay doi. V&i nhirng tré cé chi s6 thay doi
twong d6i nhanh cho thiy tré 1a ngwdi biét cdm thong, c6 y thirc tw cham séc cho ban than
tét, nhung lai nhit nhat; con nhitng tré c6 chi s6 it thay doi 1a ngwdi bao dan, nhung lai
khong nhay cdm khi cdm nhan nhirng tinh cam tinh té.

Co phai tré da rat vo 1i?

Cha me thwong hét sitc lo 1ang vi khong hiéu dau 6¢ con minh thé nao ma tai sao lai khé dwa
vao khuon khé dén thé, vi sao lai kém hiéu biét dén thé. Thuc té cha me chwa hiéu rang tré
c6 thién tinh bam sinh. Vi du cé tré khi lam viéc gi d6 luén thich dwa ra nhirng cau héi “ngoc

nghéch” khién cha me phat phién, nhung diéu dé thé hién ban tinh cta tré ludn tinh té va

can than.

Ciing c6 cha me cho rang con minh khéng khén ngoan 12 do tinh cich cta ngudi 16m va tré
trai nguoc nhau, dan dén sw xung dot vé quan niém hanh vi. Vi du, nhitng tré cé tw chat
nghé thuat thwong khong hiéu dwoc sw khé khan, gian kho cla cudc séng, theo dudi nhirng
muc tiéu cao xa, ching thudng dao 16n moi quy luat, khién cha me lo lang; ciing c6 bac phu
huynh tuy ban than thiéu kha nang twéng twong nhung lai sinh ra mgt dira tré day tri
twdng twong veé khoa hoc, thich doc nhirng t& bao lién quan dén nghién ctru khoa hoc, vi cha
me khong cé kha nang twéng twong nén ludén lay thanh tich hoc tip & trwdong lam tiéu
chuin duy nhit dé do dém sy thanh céng, nén ho ludn thiy dau 6c vién twdng ciia con minh
that ki quai, khong thé nao hiéu ndi.

Nhitng tré khong dat dwoc yéu cau ctia b6 me, 1au ngay sé bi b6 me mang mé, dic biét 13 khi
tinh c4ch c6 sw twong phan, chic chan sé c6 nhitng mau thuin trong cudc séng. Vi du bé me
thudc tiét tu nhanh, con thudc tiét tu chAm; b me tinh tinh néng nay, con lai khong; b6
me la nhitng ngwoi nang né va nhanh chéng hoan thanh cong viéc, tré lai thé hién kha nang

kém... nhirng gia dinh nhw vay thwong cé sai [am nghiém trong trong gido duc con.
Loi két
Mot 6ng bd da trai 1ong rang thoi gian dau khi méi 1én chirc “phu huynh”, 6ng da quén mait

chinh tudi tho cia minh, ci¥ nghi rang minh da lén chitc cha me 12 da 1én mot nic thang méi,

ong duoc troi ban cho quyén luc quan gido con céi, va dng bat dau nghién ctru phwong phap




va bi quyét van dung quyén luc dy, thu thap moi cudn sach kinh dién vé nudi day tré, tham
gia cac 1&p boi dwéng vé gido duc, muc tiéu 1a quan If con minh cho t6t, day con biét nghe
1. Va dwong nhién, két qua cua sw gido duc dy dé lai cho tré mot dn twong xau, ngudi cha
nay da tirng cho dra con hai tu6i cia minh mot cdi tat gidng trod, dén bay git nghi lai 6ng
van thdy an han.

Viéc cha me tim doc cac cudn sach vé day con 12 hét sirc quan trong, mdi cudn sach déu dwa
vao nhirng can cir khoa hoc, phwong phap cu thé, nhung néu doc nhirng cudn sach ay trong
diéu kién khong hiéu vé chinh ban than minh thi du doc nhiéu nhung ciing rat khé van dung
dwoc, ngudi thi khong thé 1am thay déi dwoc nhivng diu sau thdm trong tm hon d6, va n6
khong dworc coi la gido duc”. Viéc cé thé lay dong tdm hon tré hay khéng phu thudc vao kha
nang tw nhin nhan minh cta nha gido duc. Pé c6 thé hiéu vé tdm hon minh, khéng quén qua

nooa

khir cia minh, trwéc khi tién hanh gido duc, cha me can coi minh la “mét céi cay”, “mot dam

may”, hay ding than phan “cting canh ngd” hodc ngudi dong hanh dé buéc vao thé giéi tam

hon cua tré, hay gan giii, lang nghe, ddi thoai va chia sé véi tré.

Vi nhe mét phu huynh trong long luén mang y thirc vé quyén luc, néu khéng nhé vé tudi
tho clia minh thi sé rit khé gido duc, ddong vién con cé chinh kién ctia minh ciing dé gy ra
mau thudn véi cha me, d6i véi nhirng phu huynh doc dodn chuyén quyén thi diéu nay that
khé chip nhan, va két qua 1a ho tir bé viéc ting hd, ddng vién con cai.

Trong qua trinh hinh thanh nhan cach con ngwi, gia dinh 1a mau chét, gia dinh c6 vai tro to
16m hon treong hoc rat nhiéu. Trong di ki€u ngwoi ma téi da gap, nhirng phdm chat nhw
lwong thién, khoan dung, kién cwdng... déu cé lién quan mat thiét dén gia dinh, va viéc hoc
tap dat két qua cao ciling cé mdi lién quan chat ché nhw vay. Diéu d6 c6 nghia la cha me cé
trach nhiém vun dap cho tré mot tAm hdn lanh manh, vi thay c6 gido ngay nay dan dan tré
thanh nhirng nha truyén dat kién thikc, vai tro ki sw tdm hon lai do phu huynh ddm nhén.
Nha gido duc nguwdi Pirc Jaspers tirng noéi: “Ban than gido duc ¢6 nghia la mét cai cay lay
dong mot cai cay khac, mét ddm may nay kéo theo mdt ddm may khac, mot linh hon nay
thirc tinh mét linh hén khac. Néu mét phwong phép gido duc nao d6 khéng cham vao dwoc

tAm hon con.

Chii thich:
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1. Jean-Jacques Rousseau (1712 -1778) la nha van, nha triét hoc thudc trao lwu Khai Sing, 1a

nguwdi co6 anh hudng 1é6m dén cudc cdch mang Phap 1789.

2. Emile hay la vé gido duc, NXB Tri thirc, 2008, Lé Hong Sam, Tran Qudc Dwong dich.




Chwong 2 - Thé nao la cha me?

“Mét ba me qud yéu thwong con cé thé sé tin rang ba da lam tdt cd vi hanh phiic ctia con,

nhwng thuwce té ba da coi nhe nhu cdu dwoc phdt trién tw Idp ciia con”.
Karen Danielsen Horney
Tré em chinh 1a nhirng “triét gia dao dic”, trong khi bd me khéng dé y dén thi tré lai luén
ngam ngam quan sat nguwdi 1ém.
Cha me trong mat tré
Tré mong mudn gi & cha me?

Thé nao 1a cha me? B6 1a mot cau hdi rat khé c6é dap an chinh xac, nhwng nhitng dap an
twong tw chac chan cé rat nhiéu. T6t nhit hay ding dwéi goc do mot dira tré dé di tim cau
tra 1&i, thiu hiéu dwoc cAm nhin cda tré, hay xem trong mét tré, chiing cAn mot bac phu

huynh nhw thé nao.

Mot hoc gia nwéc ngoai tién hanh diéu tra 10.000 thanh thiéu nién dén tir hon 20 quéc gia

khap nam chau, két qua thu dwoc chin diéu ma tré mong mudn nhit & cha me:

1. Chame dirng bao gi¢ cai va truwéc mat tre




Cha me khong nén sudt ngay noi cau

Cha me phai biét nhwéng nhin va hiéu nhau
Khéng ltra gat tré

Nén c6 gang tra loi moi cau hoi cla tré
Ludén chao dén ban ctia con

Khoéng chi trich con trwdrc mat ban

Cha me nén khen ngoi wu diém ctia con, dirng vo nhw khong thiy

© ™ N U oR W N

Ludn gan gii, yéu thuong tré.

Riéng tac gid da tién hanh mot ban diéu tra lién quan dén hiéu biét vé cha me, chon 300
sinh vién nam th hai cia mot truwdng dai hoc va 100 hoc sinh t6t nghiép ph6 thong la doi

twong diéu tra, tac giad da chuan bi bon cau héi:

1. Thé nao la cha me?

2. Ban hai long nhat véi cha me & phwong dién nao?

3. Néu ban tré thanh cha me, ban sé chuan bi nhirng ki nang gi?
4

Ban cho rang cha me minh cn thay d6i diéu gi?

Bon cdu hoi chia lam hai phan, phan thi¥ nhit thu thap nhirng diéu gi & cha me khién tré hai
long nhat, phan thit hai 1a nhitng dac diém cta cha me khéng dworc tré thira nhan, cé theé cé
nhirng phu huynh thay khong thoa dang khi bi con céi dwa ra binh luan, nhwng két qua diéu
tra da cho thdy, rat nhiéu tré c6 nhirng hiéu biét va suy nghi gia dan vé van dé nay. Tré em
thuc sw 1a nhitng “triét gia dao dirc”, ngay tir nhd tré da bat dau doc lap trong suy nghi, doc
1ap binh phdm moi ngwdi va moi viéc xung quanh, déng thei tw hinh thanh triét hoc nhan

sinh va thé giéi quan cta chinh minh.
Cha me trong mat con (qua cac nghién ciru)

(1) Cha me la nhitng ngwdi tré cé thé dwa vao trong suét cudc doi, khéng ai c6 thé thay thé
cha me trong suy nghi cta tré, du c6 trai qua bao séng gi6, quay dau lai phia sau mbi dira tré
van luén ludn 1a cha me. Cha me nén c6 tinh than lac quan, du c6 gap phai séng gi6 nao ciing
ludn 12 chd dwa tinh than virng chic cho con céi. Toi luén ngwdng mo cha me minh & tinh
than lac quan, du cudc sdng cé khé khan dén dau cha me cling luén cho anh em t6i thay mot

tam trang hét sirc binh thwong. T6i thich thai do cia cha me déi x& véi con cdi, tuy séng &




noéng thon nhwng ho khéng hé c6 quan niém trong nam khinh nit. Ho cho con cii mét khong
gian vira du, da dé ching t6i lam chi chinh minh, cling v&i sw trwdng thanh cia con céi, cha
me cang ngay cang dé tinh hon, hoc cach budng tay dé con tw bwéc, ddng theri khién con cai
cam nhan dwoc ho ludn & dang sau ung ho con. Pidu duy nhit tdi mong mudn & cha me
minh 13 ho doc sach nhiéu hon, xem hoi hoa, thwéng thirc Am nhac nhiéu hon dé€ c6 thé séng
thoai mai hon.

Binh ludn: Bai hoc gido duc t6t nhit, tai san quy gia nhit ma bé me cho con chinh la tinh
than lac quan cau tién. Trong cudc song, ai cling cd lic gap phai séng gié kho khan, thir vi

khi lgi hai nhat chinh la tinh than lac quan.

Tuy cha me cta em bé nay chi la nhitng ngwdi néng dan, nhung cach gido duc cia ho lai

tham thiy nhw nhirtng nha tam Ii hoc thuc thu.

Mot diéu tra ctia Mi cho thdy, con céi cia nhirng nhén vién quan If cao cip trong mét cong ty
mic cic bénh vé tAm If cao hon 20% so véi con cdi ctia nhin vién phé théng. Didu dé cho
thdy rang nhitng ngwdi thanh cong va cé chi s8 1Q cao chwa chic da biét cich nubi day con

cdi, chi s6 thong minh va chi s6 gido duc khong twong quan véi nhau.

B Con cai cua nhan |
vién cao cap

B Con cai cua nhan
vién pho théng

Hinh 2 - Ti Ié mdc cdc bénh tinh thin ctia con cdi nhdn vién cao cdp va nhdn vién phé théng
(2) Cha me mai mii 12 nhitng ngwdi ma téi yéu thwong nhét, tdi chang bao giy tim dwoc 1&i
nao dé dién ta tinh yéu dé. Cha me t6i 12 ngudn lwc quan trong nhat dé toi ludn lac quan va
hwéng vé phia truede. Néu toi tré thanh cha me t6i sé chuan bi cho minh mét strc khoe tot,

mot tAm trang vui vé dé day do con. Tdi sé cho con mot mai &m hanh phiic, mét mdi trwdng
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dé con 1én 1én véi tam sinh If manh khée. Do dé hén nhan can phai dua trén nhirng diéu tot
dep nhat, c6 co s& vé tai chinh. T6i khong hé c6 yéu cau gi & cha me, vi ho da qua tuyét voi,
ho da nubi day ba chi em chiing t6i manh khée va déu vao dai hoc. Néu can phai yéu cau gi &

cha me, t6i chi mong ho bét lo lang vé chiing toi va ludn gii gin sirc khoe.

Binh ludn: C6 bé trén la ngwdi suy nghi rat sau xa cho twong lai sau nay, c6 bé rat chan

thanh va dang yéu.

Khong ai c6 thé pht nhan rang, mot gia dinh dam 4m, khée manh vé thé chit va tinh than,
c6 hoc thirc, ¢ kinh té chinh 1a nhitng diéu kién tit yéu dé tré thanh nhitng 6ng b6 ba me

»

tot.

(3) Néu toi lam cha me, t6i sé chuan bi cho minh hanh trang van héa, nhung quan trong hon
ca la can c6 tam i tot, dé tré cé dwoc anh hwéng tich cwce, duy tri duoc s 6n hoa trong gia
dinh. Piéu ma cha me t6i thiéu do la thei gian & bén ching t6i, ho qua ban biu véi cong viéc,

nhirng diéu khac khong c6 gi ddng phan nan ca.

Binh ludn: Rit nhiéu ban diéu tra cé cuing suy nghi: 1am cha me nén cé “t6 chat tam i tét, cé

anh hudng tam i tich cuc” dén tré.

(4) Cha me la nhirng ngwoi ca doi t6i yéu thwong va tran trong. Néu nhuw téi la cha me, t6i sé
lu6én hoan thién moi t6 chat, dé con cai t6i c6 mot moi tredng séng tot, va luon dinh hwéng
cho sw phat trién tam If ctia con. Thiéu sét cia cha me t6i d6 la cho ching tdi qua nhiéu tw
do va doc 1ap, nhiéu khi téi thwe sw mong muén sw dong vién c6 vii ciia ho, tdi mong cha me

sé quan tam dén toi hon.

Binh luin: Ciing mot phwong phép gido duc, nhwng moéi ngwoi lai ¢6 cach nhin nhan khac
nhau. Cha me cho tré sw tw do, cé ngwéi mong khong dwoc, c6 ngwoi lai trach cilr vi cam
thdy bi lanh nhat; Néu yéu thwong quan tdm qua nhiéu khién mot sé tré cho rang cha me
that rac réi, nhung ciing ¢ nhitng tré cho ring dé 12 nhitng diéu khong thé thiéu trong cudc
song cta ching, cha me ban biu véi cong viéc sé khién tré mat di sw quan gido, doi khi c6
thé gitp tré tw 1ap, nhung ciing cé thé khién tré cam thay c6 don...

Téi c¢6 ngwdi ban do céng viéc qua ban rén nén thwong xuyén bdo con dén cira hang
McDonald dé tw lo bira t6i, vi vy McDonald tré thanh nha an ctia cau. P6i véi rat nhiéu dira

tré, ngay nao ciing dwec an McDonald 1a niém mo wéc ctiia ching nhung con trai cia anh
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ban nay thi ngworc lai, né chan ghét cudc sdng cé don lic nao cling an banh tai nha hang,

hém nao cdu bé cling léo nhéo doi an com do chinh tay b6 nau.

C6 thé thdy rang mong muén clia con ngwdi lubn mudn mau mudn vé, cd don va ty do,
phién todi va che ch&, mdi cdm nhan & mbi ngudi lai khic nhau, rirou ngon trong ly cia

minh c6 thé 12 thit reou dang ngat va khé nudt cia ngwoi khac.

(5) Néu tdi lam cha me, t6i sé luén yéu thwong con minh, nhung dé khong phai 13 thi¥ tinh
yéu nudng chiéu; ti€p nira 12 can c6 sw binh dang, ludn c6 ging 1am mot ngwdi hwéng din
dwa trén mong muon chi quan cta con, hiéu dwec suy nghi con va cho con quyén c6 nhirng
bf mat nhé ctia riéng minh. Cha me t6i ludn khién toi hét sirc hai long, néu budc phai phan
nan vé cha me, t6i mong me ndéi it hon, bé hut thudc it hon.

Binh ludn: Hay néi nhiéu chimg t6 sw lo 1ang va thiéu tw tin & cha me, vi lo con minh khéng
c6 kha nang nén cha me mé&i hay nhéc di nhéc lai, nhung diéu dé chinh 12 sw hoai nghi cia
cha me vé kha niing cta chinh minh. Lam ngudi hwéng din cia tré, lic ndo cin nhic nhé thi
nhéc nhé, lic ndo can budng tay thi hay budng tay, d6 1a nhirng viéc khong hé dé dang chit
nao. Cha me quan Ii con qua chat hay qua long 1éo déu khong tot, va ranh gidi cua viéc nay
ciing rat kho phan dinh, tién hay i 1a & minh, can ndm ro6 khi n3o can quan chat hay budng
16ng. Thé hién tinh yéu mot cach qua da sé tao ra ap luc cho tré, khién chiing cam thay bi

“day vo”.

(6) Néu toi lam cha me, khi con con nhé téi sé thudng xuyén 6m ap chiing, dé ching thay

dworc tinh yéu cia me.

Khi tré 1ém dan, can day cho tré biét dau la tot dau 1a xau, day tré phai lich sy v&i moi nguwoi,
khi tré dén tudi day thi, luén & bén dé giai thich cho tré moi lo lang, gitp tré trwdng thanh

mot cach lanh manh.

Binh ludn: Day 1 mot c6 bé gidu tinh cdm va day ap nhitng hy vong twoi dep, cd bé suy
nghi mdt cach kha ti mi cho nhitng viéc trong twong lai, rat chu ddo tham chi con ti mi dén
chi tiét ludén 6m tré vao 1ong. C6 thé phan dodn dwoc cd bé 16m 1én trong mot gia dinh day ap
tinh thwong yéu. Ngoai ra c¢é bé con dic biét dé cap dén nhirng lo ldng cla tudi ddy thi va
tAm quan trong ctia viéc c6 sw hwéng dan cta cha me, c6 1é ddi twgng diu tra nay cling gap

nhiéu chuyén dau dau trong thoi ky day thi.
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(7) Téi rat ngwdng mo cha me minh vi ho c6 thé thing thin thao luan véi toi rat nhidu van
dé, ho coi tdi nhw nguwdi ban, ho c6 thé chiu dwoc tinh thit thwong va sw nghich ngom cua

t6i, ho ludn kién tri trong viéc day toi lam nguwdi.

Cha me da tr& thanh tdm gwong sang cho tdi, khi tdi cidn ho nhat, Iic nao ho ciing da am

tham doi ngay phia sau toi...
Néu phai dwa ra mong muoén gi tir cha me, t6i mong ho bét than phién.

Binh lu4n: Nhin nai, bao dung, tho lun, 14y minh 1dm gwong, d6 déu 12 nhirng phim chit
dang quy d€ gido duc tam hon, néu ho thuc sw c¢6 hay than phién ciing la diéu c6 thé chap

nhan duwoc.

(8) Lam cha me can phai c6 kha nang nudi dwdng va gido duc tré... day tré thanh ngwdi doc
lap va c6 trach nhiém. Cha t6i 1a ngudi khong rwou che co bac, luén cham chi tiét kiém lo
cho gia dinh, ton trong ngwoi gia, me t6i hién lanh lwong thién, luén khién can nha khéng
gidu c6 cha ching toi that gon gang, ngin nip. Tai chi mong cha minh bét cau gian, du c6

chiu nhiéu ganh nang thi ciing can thé hién khi khai cia mét dai trwong phu.

Binh ludn: Cha me c6 cudc song lanh manh, dé 1a von liéng danh lai cho con céi. Cho du
séng gié cudc doi c6 xoay chuyén ra sao, tw twédng xa hoi cé bién déi thé nio thi cha me van
la niém tw hao doéi véi tré.

(9) Cha me da hy sinh rat nhiéu vi con cai, nhwng dé lam ban véi cha me that 1a kho, nhiéu
chuyén khong thé tdm sw cung ho, tha rang dem néi véi ngwoi la con dé chiu hon, minh
luén cam thay c6 mot birc twong rat day ngan cach gitra minh va cha me, thuc té€ birc twong
dy khong phai khong thé d& bd, ma vi minh cdm thdy b6 me 1a dang sinh thanh, chi¥ khéng
phai ngwdi ban tri &m. Hién nay minh hoc xa nh3, cha me luén mong nhé va lo ling cho
minh, khi thdy buén va c6 don minh luén nhan dwoc sw quan tdm ctia bd me, diéu dé khién
minh cam thay dm 4p, do 1a soi day tinh cam gitra cha me va con cdi, cho nén cha me véi con
12 mé&i day dworc that chit bang tinh yéu va sw mong nhé.

Binh ludn: “Cha me la dang sinh thanh chir khéng phai ngwoi ban tri am”, cé thé ton trong,
mong nhé&, quan tdm yéu thwong nhwng khong can thiét néi moi diéu. Pay 1a mé tuyp tinh

cam dién hinh cta ngwdi phwong Pong, luén quan tdm cham séc con cdi, tuy vay mdi quan
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hé gitra cha me va con cai lai nhw c6 birc twong 16m ngan cach dé 1a khuyét diém trong moi

quan hé gia dinh cua chiing ta.
Nhirng cha me dwoc tré ngwong mo nhat

Qua diéu tra, chiing t6i chia van dé thao luan vé cha me lam hai phan, mét phan la nhirng
diém cua cha me ma tré ngwdng mo, mot phan la nhirng diém & cha me khong dworc tré

chap nhan. Trwéc tién hay xem nhirng diém ctia cha me ma tré hoan toan hai long:

1. Co tinh than trach nhiém, cé thwc lwc kinh té nhat dinh, 1a tru cot gia dinh.

2. C6 thé phu dao cho tré cac mon hoc tir tiéu hoc dén trung hoc.

3. Hiéu con va tro chuyén véi con, c6 tinh yéu thwong va trach nhiém.

4. Ludn tao khong khi tich cuwc trong gia dinh, khi gap khé khan luén khién con cai

cam thdy dwoc an toan.

o

Kién thirc phong ph, gip tré cé co hdi tiép xic véi thé gidi rong 1ém.

6. T6n trong nhitng bf mat riéng, d6i xt binh dang, khong 14y quyén uy dé ap dat
nguoi khac, cho con cai mot khong gian doc 1ap, ton trong va phat huy ca tinh
cua con.

7. Day con ki niang s6ng va kha nang tw lap, thwong xuyén truyén dat cho con
nhitng kinh nghiém thyec tién vé nhin sinh va xa hoi.

Nhan c4ch kién toan, dao dic cao thwong, cha me thwong yéu 1an nhau.
9. Co kién thirc vé tam i hoc, hiéu biét vé dac diém trong tirng giai doan phat trién

caa con, biét phat hién nhirng td chit cta con.




Nhu céu
auoc
thé hién minh

Nhu cdu dugre ton trong

Nhu cdu dugc giao luu

Nhu cdu an toan

Nhu cdu sinh if

Hinh 3 - Thdp nhu cdu ciia Maslow
Nha tam Iy hoc ngwdi Mi Abraham Maslow da chia nhu cau cla con ngwéi thanh nam tang:
Nhu cau sinh i, nhu cu an toan, nhu ciu dwoc giao lwu tinh cdm va truc thudc, nhu cau

dwoec ton trong, nhu cau dworc tw thé hién ban than.

Mong mudn ctia con cai vé cha me ciing phan anh nhu cu cda chiing c6 phan ting thi, dang
cip. Dwa vao ki vong ctia tré ching ta cé thé chia thanh b6én kiéu cha me va b6n kiéu cha me

ciing pht hop véi thap nhu cau ctiia Maslow.




Nhu ciiu sinh li

Kiéu cha me

Nhuciuantoin |« > thucté
Nhu ciu dugc | Kiéuchame

giao luu "1 biéttrd chuyén

Nhuciuduge | Kidu chame
ton trong > hudng dan
Nhu ciiu thé hién Kidu chame

ban thin < - li tudng

Hinh 4 - Nhirng cha me théa mdn nhu cdiu ciia con cdi
- 4
Kiéu thuc té

Con cai mong mudn cha me c6 mot nén tang kinh t& virng chac dé c6 thé cho tré mot didu
kién sinh hoat va gido duc t6t. Kiéu thwc t€ phan dnh méi trwdng séng cla tré méi chi dirng
lai & nhu cau sinh Ii va nhu cdu an toan. Xa hoi hién dai co ban cé thé giai quyét van dé an
no mic dm, nhwng nhu ciu an toan thi nhw lwdi dao ké c6, hoc phi lién tuc ting cao khién
chi tiéu hang ngay phai han ché, khoang cach giau nghéo ngay cang 1én ciing khién tré méat

di cam giac an toan.
Kiéu cha me biét tro chuyén

Tré luén mong mudn dwec cha me hiéu va ton trong, mudn dwec cha me doéi xir mot cach
binh dang, chiing muén nhan sw hwéng dan va quan tdm cta cha me theo céch cia chiing.

Kiéu thi¥ hai nay chirng té nhu ciu giao tiép xa hdi cua tré.

Dowmnload




Tré mong muén dwoc gia nhap xa hoi, duwoc két giao ban bé, mong mudn duoc nhirng ngudi
xung quanh dén nhin, mong muén dwoc dem lai cho nguwoi khac tinh yéu thwong ciing nhw

mong muén nhan dwoc tinh ban va tinh yéu thwong tir nguwei khac.

Ngwoi ban dau tién cta tré chinh 1a cha me, cha me doi xt¥ vé&i tré nhw nhivtng nguwdi ban sé
giup tré phat trién kha nang giao ti€p véi moi ngudi, c6 cam gidc minh thudc vé xa hoi va
san sang gan giii véi nhitng ngwdi xung quanh, day chinh 13 sw chuin bi tam 1i dé tré c6 kha

nang thich &ng véi xa hoi.
Kiéu cha me hwéng din

Tré mong mudn cha me truyén dat cho minh ki nang song, kha nang ton tai, tinh tw 1ap va
kién thirc, dem lai cho minh sw hwéng dan hiéu qua nhit. Kiéu hwéng dan cho thiy nhu ciu

dworc ton trong cia tré.

Nhu cau dwoc tén trong co thé chia thanh hai kiéu: Kiéu thi nhat 1a nhu cau duoc tén trong
vé van dé con ngwoi nhw nhu cau dworc tw tin, dwoc doc 1dp, nhu cau vé thanh tuuy, vé quyén
lwc, va nhu cau vé hoc thikc. Kiéu thir hai 1a cic nhu ciu lién quan dén uy tin nhw nhu cau vé
dia vi, nhu cau dwoc ngwdi khac nhin nhan, hwéng ng tén trong. Piéu dang chi y 1a trwéc
khi thoa man dwoc nhu cau vé sinh i, nhu cau an toan va nhu ciu dwerc giao tiép, cha me lai

thuong khong chi y dén tdm quan trong ctia nhu cau dworc tén trong.

Trong cac diéu tra cho thay khong phai tré ki vong diéu gi cao xa tir b6 me, rat it thay tré dée
cap dén viéc mudn cha me tén trong hay cd vii minh ma chi mong c6 dwoc mot khong gian
tw 1ap, hodc nhiéu hon 14 sw hwéng dan vé hoc thirc. Ban hiy nhé ring cho ta c4 khong bang
cho can cAu, thay bang viéc sudt ngay cau nhau vé con, cha me hay chi bao con cach 1am cu
thé, phwong phép tién hanh, hoac gigi thiéu cho con nhirng kién thirc con ¢ thé tw tim hiéu.
Lam “dira tré thu linh” nhw thé nao?

Day tré la viéc 1am vira don gian lai vira phitc tap, don gian & cho chi cin truyén thu cho tré
ki nang lam viéc hang ngay la tré da “c6 xuat phat diém sém”, vi cudc song dwoc tao thanh
bé&i rat nhiéu nhirng tinh tiét nho; con phirc tap la vi ching ta thwong nghi téi nhirg diéu

cao siéu ma coi nhe nhirng chuyén nhé nhat.




Diép Thanh Pao la mét trong nhirng nha gido duc lén ludn coi trong viéc day tré trong
nhirng viéc hang ngay. Vi du khi 6ng bao con dwa cho minh cay biit, thiy con dwa cho phia
dau bt, 6ng bén phan tich cho con: “Pwa bt cho ngwéi khac phai nghi dén nguwoi ta cam c6
thuan tién hay khong. Con dwa dau but cho ngwoi ta, ngwoi ta phai déi lai dau, con néu do la
biit 16ng thi c6 phai tay ho dinh day muc roi khong, va dao kéo ciing vay, tuyét doi khong
dwoc dwa cho ngwdi khac phan lwdi sac”. Ngoai ki nang 1am viéc hang ngay, cha me ciing c6
thé gitp tré tham gia cac hoat dong trong cudc séng dé tré tim thay sé thich cia minh. Khi
c6 wu thé & mot phwong dién nao doé tré sé cam thay tw tin va c6 co hdi két giao véi nhiéu
ban bé. Thomas Berndt da néi: “Néu ban khéng biét boi, ban sé khong dwoc ra di boi, néu
ban khong biét khiéu vi, ban sé khong bao gi¢' dwo'c mai khiéu vi. Tinh ban dwoc thiét lap
trén nhirng sé thich chung co ban. Néu con ban it ban bé thi hay khai thac nhiéu sé thich

cda con, vi khi tham gia cic hoat dong chiing tré sé c6 thém nhiéu ban”.

Berndt da ldy vi du chirng minh: Michell ltic 13 tudi c¢6 véc ddng nhé hon han c4c ban dong
trang l\ra, khi td chirc cac hoat ddng thé thao, cdu chi ngdi mot cho, it khi hoa vao choi ciling
dam ban, vi vay b6 me cdu da quyét dinh cho cdu tham gia vao mot Ié&p huan luyén tang

cuong theé luc.

May thang sau da thdy két qua rd rét, than hinh Michell to khée 1én trong thdy, khong
nhirng thé cau con quen thém dwoc ban méi va thwong cing ban tham gia cac hoat dong
thé duc thé thao khéc.

Khi tré da chuin bi dwoc cac ki nang sinh ton, cé tam hiéu biét rong rai, thi cadm giac dwoc
ton trong ciing tang 1én, va tré tré thanh ngwdi tw 1ap. Rat nhiéu tré dwec chiéu chudng qua
nhwng vin khéng cAm thiy hanh phiic, chiing khéng cdm thiy toai nguyén. Thuwc t& khi kha
nang ton tai kém, thiéu cac ki nang co’ ban sé khién tré bi ban bé ché cwdi. Con néu tré cé
kién thirc séng phong phu, biét ndu nwéng don dep, thwong dwa ra nhitng ¥ kién méi cho
cac tro choi, 6 hiéu biét vé nhitng kién thirc méi thong thwong déu la nhirng “diva tré tha
linh”. Khi con nhé, t6i cling da tirng chiu sw lanh dao ctia nhitng dra tré thu linh nhw vay, va

t6i da hoc dwore rat nhiéu diéu. Sau nay lén 1én, ho déu 1a nhirng ngwéi lanh dao.

Kiéu cha me li twdng




Tré mong mudn cha me l1a ngwdi c6 dao dirc cao thwong, tim 1i, khée manh, yéu nghé thuat,
c6 khiéu thdm mi, ¢ tdm long nhan &i. Kiéu If twéng thé hién nhu ciu dwoc thé hién minh
cda con ngwoi. Mong mudn dé khong phai vi muc dich nhan duwoc loi khen hay tan thwéng
ctia moi ngwdi ma vi theo dudi sw hoan thién nhan cach, thwc hién mong mudn vuot qua
chinh minh. C6 khiéu thdm mi la co s& tam i khong thé thiéu khi thé hién minh. Vi vay ma
trong diéu tra méi xuat hién nhirng ki vong cao hon nira cla tré doi véi cha me: Yéu cau
duy nhat cia t6i d6i véi cha me 1a doc thém nhiéu sach béo, thuwdng thirc hdi hoa, am nhac,
biét tiét ché tinh cam.

* Kiéu qua nudng chiéu

« Kiéu thiéu hut

« Ki6u thit bai

e Kiéu do vor

« Kiéu quyén uy
La ngudi quan li va gido duc tré, trong moi quan hé véi con, cha me lic nao ciing la nguoi cé

quyén luc va & thé chi ddng, so véi tré thi quyen lyc tuyét d6i déu nam trong tay cha me.
Nhirng cha me khong dwoc tré ghi nhian

1. Qud nudng chiéu con, dai dién cho y chi ctia con, hoach dinh twong lai thay con,
khoéng cho con lao ddng va tham gia cac hoat dong xa hoi.

2. Khong ton trong dam mé, sé thich caa tré, khong ton trong chuyén riéng tw cla

tré.

[ch ki, chi biét dén minh, khong 1ing nghe tam tw, nguyén vong clia tré.

Trinh dé van héa khong cao, khong thé néi chuyén dwoc véi tré.

Vo chong khong hoa hop, cai v, li than.

Cé nhirng théi xau nhw bai bac, rwou che, thudc la.

e

Bi quan thit vong, chi biét than than trach phan, dé 16i 1én con cai hodc ngudi

khéc, khong chiu hanh dong dé thay ddi tinh trang.
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Ludn tao ap luc, khién tré so hai véi viéc hoc tap va cudc séng.
9. Trong nam khinh nit, ho#c 14y thanh tich hoc tap kém lam li do dé trach mang

con.




Sau khi sap x€p, chiing ta c6 thé can clr vao nhitvng diéu ké trén dé chia nhitng bd me khong

dwoec tré nhin nhin thanh nam kiéu:
Kiéu qua nuéng chiéu

Cha me qué nudng chiéu sé khién mot s6 tré cam thay phién phirc, ap lwc, khé dat dwoc
thanh tich, vi du tré c6 dat duoc thanh tich gi di chang nitra thi tré cling c6 cam giac khong
bang dwoc nhitng gi cha me lam cho ching, két cuc cudi ciing c6 thé khién tré khong tiép

tuc ¢6 gang nira va séng khép minh.
Yéu thwong kiéu Mi

Mot cau chuyén & Mi nhw sau. Mot thanh nién nghéo lang thang bi déi ngat xiu ngay tai cira
nong trang ng, ngwdi chu néng trang tot bung da ciru gitip cdu va tang cdu mot it tién di
dwong. Trudce khi chang thanh nién roi di, ngudi chi ndng trang lién nho cdu chuyén gitp
déng gb trong vuwdn ra ngoai, dong théi néi véi ngwdi thanh nién rang dé 1a cong viéc dé
cau dén dap lai nhitng gi chii nha da dem lai, hai bén déu hiéu rd rang khong ai con no ai
diéu gi. Khi chang thanh nién di khéi nguwdi chi néng trang bén goi ciu con trai ra chuyén
déng gb vé cho ci, ciu con trai khi 4y khong hiéu gi. Liic nay ngwdi chi ndng trang méi giai
thich, 6ng lam vay dé khién ciu thanh nién vira dwoc gitp dé khong cam thiy minh 1a ké bo
di, 6ng quyét dinh khdong chi gitp d& cau vé mat vat chat ma con cing c6 tinh than cho cau,
vi th€ ma 6ng da sap xép cdng viéc cho cau thanh nién 1am, dé ciu c6 cAm giadc minh van I
ngwoi c6 ich cho xa hoi.

Yéu thwong kiéu Trung Quéc

Mot can bo vé hwu thwdong xuyén gitp dé nhirng sinh vién nghéo da phan nan, éng da tro
gitp cho hon hai mwei sinh vién nhung sau khi t6t nghiép ra trwdmg hiu nhw chang cé ai
lién hé véi dng, dén ngay 1€ tét mot tAm thiép chiic mirng cling khong c6. Khi méi nghe
chuyén, ai cling nghi rang nhitng sinh vién nay that vd on, nhung phan tich dwéi géc do
thong ké hoc, thi lién tuc gap téi 20 sinh vién vo on bac nghia, vo tinh 1a mot ty 1é qua 1én.

Do d6 cau hoi dat ngwoc lai 1a phai chang van héa ban on cia ngudi Trung Qudc cé van deé.




Khi ching ta gitip do moi nguwdi, thai dJ ctia chiing ta phai chang giéng mét dang ciru thé
hay mot ngwoi thuyét gido, diéu do khién nguei dwoc gitup do c6 cdm giac bi ganh nang

mang on.

Néu yéu thwong theo kiéu nudng chiéu tré qué mirc, cha me vé tinh da tao cho tré ap luc

phai bao on, khién nhiéu dira tré so’ hai né tranh tinh yéu thwong ctia cha me.

Vi thé, cha me nén hoc theo cich ctia ngwei chii néng trang, cing véi viéc théa man nhu cau
vat chit cha tré, hay dé tré chiu trdch nhiém mot s8 cong viéc, dé tré cam thiy minh 12
nguwdi di gidp d& moi ngwdi chi khéng phai chi 12 ngwdi nhan sw gitp do. Dé tré dwoc
hwéng quyén loi ctia minh mét cach chinh dang, tich cwc va chi dong ganh vac trach nhiém

dé méi la cach tét nhat dé bao dap tinh thwong yéu ctia bé me.
Kiéu thiéu hut: thiéu hut vé kinh té va van hoa

Cha me thiéu hut vé kinh t€ va van héa khién tré khong nhan dwoc sw gitip dé va hwéng dan
tir cha me, tré phai nd lwc hon rat nhiéu méi dwoc hwdng nhitng thir ma ngudi khac sinh ra
da nhan dwoec. Tat nhién, con tré khong dwoc oan than cha me vé diéu d6, nhwng diéu quan
trong la cha me khéng nén t6 thai do bat man vé sy thiéu thon ctia minh triréc mat con cai.
Néu khong, khi tré gap phai kho khan thay vi tim ra nguyén nhan ctia chinh minh, chiing sé

d6 16i cho nhirng sw thiéu hut cua cha me.
Kiéu that bai: thiat bai trong y chi

BO me khong c6 y chi, luon c6 tw twéng that vong, bi quan thwdong lam nhitng ngwei khac
trong gia dinh bi cudn theo tim trang dé, anh hwdéng dén bau khong khi gia dinh, khién moi

ngwdi trong nha déu c6 san tw twéng thit bai.

Vi dy, cac phu huynh vi nhitng nguyén nhan nhw sw nghiép khong dwoc thuan loi, tinh
duyén trac tré ma phi dinh ban thén, coi minh 12 ké thit bai, ddng thei ludn chi chiét tré,
soi xét moi 16i [Am cia tré, thi sém mudn tré ciing bi 16i vao vong xody dé. Tw twéng thit bai
ctia cha me chic chan sé anh hwéng dén sw phét trién tAm Ii clia tré, khién tré khi giao tiép
véi ngudi khéc lac thi biéu hién sw nhit nhét, cang thang, lic lai ¢6 chap, anh hwéng dén

kha nang thich rng xa hdi sau nay cuia tré.

Tdm li thdt bai nghiém trong gdp hang tram lan so véi thdt bai




Nhiéu hoc sinh khi nhé lai qua trinh trudng thanh cia minh, diéu khién chiing bat man nhat
la cha me ludén dé cip dén viéc nha minh khéng c6 méi quan hé, khéng cé 6 du, canh bao
con ra ngoai phai luén can than, khéng dworc tiy tién, néu khong cha me sé khong chiu trach
nhiém noi.

biéu do6 khién mot dira tré ca tinh manh mé ciing tré nén tw ti va tam i phan ng nguorc,

khong nhitng khong nghe 1&1 cha me, ma con tré thanh nhirng hoc sinh ca biét hay cai loi.
Kiéu d6 vé: tinh cadm cua cha me d6 v hoic cing thang

Li di khong c6 nghia la tan vé mdi quan hé tinh than, rat nhiéu vo' chéng van tré thanh ban
bé sau li hén, va dita tré van c6 thé nhan duwoc tinh cam tir cha me mdt cach tron ven. Sw

phat trién tdm li vé co ban dwoc dam bao.

Néu song trong nhirng gia dinh cha me hay cai va hoac han thu nhauy, tré sé gap rat nhiéu
kho khan trong viéc thich &ng véi xa hoi, trong moi quan hé véi moi nguwoi va cude séng
tinh cdm sau nay. Tl sw han thu gitra cha me chiing sé hoc dwoc sw han thi, cong kich va dé
ki, nhirng tinh cich d6 cé thé khién tré thu hin véi thé gidi, véi ban than, né biéu hién cu
thé & viéc ganh ghét dong nghiép, d6 ki ban be, 1am tén thwong ngwdi than, ddy toan b

trach nhiém ctia minh 1én vai ngwi khac.

Nang né hon, nhitng diva tré sinh ra trong gia dinh dé v&, khi trwéng thanh, 13p gia dinh

ciing khong it trwedng hop ¢6 mau thuan cing thang, titm 4n nguy co d6 vé gidng cha me.
Kiéu quyén uy: cha me quan li nghiém khac, doc doan chuyén
quyén

Tap chi Ngwéi giau nam 1990 dang trén trang nhat bai bo c6 tén “Tai sao mot ngwoi dat
diém A trong quan li lai chi dat diém F khi lam cha me?” Trong dé mét nghién ctru tai dai
hoc Michigan phat hién, con cdi ciia nhitng nha quan If thanh céng thwong gap nhing van
de vé tinh than va strc khoe. Vi du, 36% con céi cia nhitng ngwdi quan i trong cung mot
cong ty gdp phai cac bat thwong vé tinh than hoac lam dung thudc trong tri liéu, trong khi
dé con cdi ctia nhitng nhan vién binh thwdng chi chiém 15%. B4o co con chi ra rang, nhirng
nha quéan Ii luén qué cdn than, qua nghiém khic véi ban than minh ciing nhw ngwdi khéc,

khi 1am viéc thei gian dai cung véi viéc theo dudi sw hoan hao, két hop véi ban tinh doc




doan chuyén quyén rat dé lam ton thwong dén sw tw tdn va doc 1ap cuia tré, 1a nguyén nhan

trong cac van dé cla con cdi.

Gido duc tit nhién doi ho6i phai nghiém khic, néu khéng cha me sé khé quan 1y dwoc con cai.
Tuy nhién nhiéu khi rat khé phan biét thé nao 1a 4p dat ngwdi khac va thé nao 1a sw quan ly
can thiét. Duéi s quan gido nghiém ngat cia cha me, c6 tré sé c6 dwoc bai hoc hitu ich suét
doi, nhung ciing c6 trwong hop tré thanh vét han seo khong thé mé.

Loi két

Ngwei xwa c6 cau “tri hanh hop nhat”, tiec hanh dong ciia minh can nhat quan véi tw twéng
va suy nghi. Diéu nay doi héi trwéc hét ching ta phai c6 quan niém diing din, sau d6 cin c6
hanh dong ding dan phan &nh quan niém dé. P& thanh cdng di ddi véi 1o néi, ching ta phai
hiéu ré ban than minh. Vi du trong gia dinh cha me rit dau dau khi vira mong mudén duy tri
dwoc moi quan hé hoa hao véi con cai, thé hién sw dan chu, lai vira mudn thiét 1ap quyén luc
véi con. Viéc ndm gitr va can bang gitra dan chd va quyén uy quan trong & ché chiing ta c6
kha nang quan st mot cach sac bén trai nghiém noi tdm cta chinh minh hay khong. Vi vay
khong ngirng tim hiéu vé ban than minh thudc nhém cha me thé nao, khéng ngirng nhin lai
minh, diéu chinh hanh vi ctia chinh minh vira 1a diéu can thiét ciia ngwoi lam cha me vira la

phwong phéap dé hoan thién ban than.




Chwong 3 - Vi sao phai sinh con?

Ham nghia cta viéc hwdng thu la cé niém vui dwoc hiéu, dwoc trdi nghiém va dweoc cdm

nhdn. Ngwoi ta thwong cé, nhung lai khéng hwéng thu.
Denis Diderot

Di hdi viéc ma ai ai cting lam, nghe cé vé nhw vé vi, nhung ki thuwec Ia rdt thi vi.
C6 ngudri noi, “sinh con sinh vén” 1a chén 1f d€ duy tri noi giéng, 1a ban ndng sinh vat khong
can phai suy xét gi nhiéu.
Nhung ngwdi ta c6 thé diung bién phép tranh thai hodc cac bién phap dé chon lwa giira viéc
sinh hay khong, khi mét viéc c6 thé dwoc nguwdi ta lwa chon hay tiv b thi né da vwot qua
ban nang sinh vat ma thudc vé pham tru suy xét cia triét hoc.
Tré c6 khién bé me tirc gidn khong? Pong co caa viéc sinh con
Pdng co cta viéc sinh con sé anh hwéng dén thai do cia cha me déi véi con cdi cling nhw
cac phwong phép gido duc con sau nay. Khi tré méi chao doi thi thai do cia cha me thé nao

chwa cé nhiéu y nghia, vi lic nay kha nang y thirc cla tré, kha nang doc lap cua tré kém,

ching chi 1a nhitng sinh vat phu thudc hoan toan vao ngwdi 1én. Tuy theo sé thich cta
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minh, cha me c¢6 thé trang diém cho tré thanh nhirng hinh twong dang yéu nhw céng chua,

hoang tt, hay chiia son lam.

Cung véi sw 16n 1én cida tré, nhirng n6i mudn phién ciing theo d6 ma 16n 1én. Nhiéu gia dinh
phai cing thang vi 4p lwc hoc tap clia con, b6 me chi quan tAm dén thanh tich hoc tAp ma coi
nhe moi nang khiéu khac cta tré. Sw phat trién vé y thirc doc lap trong tré ciing khién cha
me cam thdy hut hang. Ho khéng thé chip nhan dwoc viéc bdng nhién ton tai ngay trwéc
mat minh mot nguwdi tir cai dn, cai mic dén moi thir khac do minh chu cidp ma lai khong
nghe 1oi minh. Thém vao dé néu dira tré khong chu tdm hoc hanh nira thi niém dam mé

nuodi day tré cia cha me cling sém bj mai mot.

Néu sém mudn gi cling bi tré lam cho phat dién thi tai sao ching ta lai sinh ra ching? Liéu
khi biét trwéc két cuc nay ching ta con ¢é ¥ dinh sinh con khéng? T6i tin rang du ai cling
biét diéu d6 nhung ai cling muoén sinh cho minh mot dira con. D€ tim hiéu nguyén nhan sau
xa mau thuin ndy cta con ngwdi, ching toi da diéu tra vé dong co sinh con cia cic phu

huynh.
Cac dong co ctia viéc sinh con:

» Kiéu theo trao luu

e Kiéu hiéu thuan

« Kiéu nghia vu

e Kiéu tinh cam

« Kiéu bau ban

* Kiéu ly twéng
Kiéu theo trao lwu
Pay la nhém chiém s6 dong, néu ban dat cho ho ciu héi vi sao lai sinh con, hg sé cam thay
rat kinh ngac, chang khac nao héi chiing ta sao lai &n com. Chinh sach ctia nhém nay 12 theo
trao lwu, moi ngwdi hoc dan minh ciing hoc dan, ngwéi ta hoc toan minh ciing toan. Nhém

cha me nay thwéng dat ki vong mot cach vira phai vao con céi, va cé thé diéu chinh ki vong

ctia minh tiy theo hoan canh.

Kié€u hiéu thuin: sinh con dé bao hiéu cha me




Kiéu cha me nay c6 mot phan trung hop véi kiéu cha me theo trao lueu, nhung néu quéa nhan
manh van dé chir hiéu, cha me sé coi nhe trach nhiém ctia minh, céng cu héa con céi hoac
ong ba cha me. Cong cu hoa con cdi la do anh hwéng cla tw twéng trong nam khinh nit, cha
me bién con cai minh thanh céng cu dé néi doi tobng dwong. Sinh con trai cd nha sé vui

mirng, nhung sinh con gai thi ai cling bu6n ba.

Sinh ra dwoc mét cau con trai, c nha sé don vao mot trung tdm vii tru dy, trong nhiéu gia

dinh cha me giao ca viéc day dd con céi cho dng b3, coi d6 khéng con 12 viéc cia minh niva.
Kiéu nghia vu: mét trong hai ngwoi mudn cé con hoidc cwéi do 1o
mang bau

Trong diéu kién bi dong, nguwoi cha gan nhw khong cé trach nhiém déi véi con céi, thuwong
ldy 1i do ban biu dé day cho ngudi me toan bd trach nhiém nudi day con. dng bé dé sé rat
phdn khéi hwéng thu sw thanh thoi cia minh. Do céng viéc ban biu, anh khéng c6 théi gian
va ciing khéng c6 hirng thi trong chuyén cham séc cdu con trai mdt tudi cia minh, nhung
niém vui gia dinh thi anh ciing khong bé 1&. Khi di cong tac xa, anh nhéic dién thoai nghe
miy tiéng ho hét cia con 14 cdm thdy théa man roi, vi thé ma anh két ludn”1am bé 12 viéc dé
dang nhat”.

C6 that nhw vay khong? Ki thwe cudc sdng ching cho khong ai diéu gi, khi tré bat dau
tredng thanh 13 lic cha me ciing bat dau gia nua, nhu cau vé tinh than ciing gian don, vé
mat tinh cAm ho bat dau ti€p nhan va dwa dAm vio con céi. Néu cha me khong gan giii, giao
lwu véi tré, thi dén hic nay kho cé thé nhan dwoc sw gan giii va thau hiéu cia con, cha me sé

thiy tréng rong va lanh léo.

Kiéu tinh cam: con cai la két qua tinh yéu ctia cha me

Mot cap dbi yéu nhau thim thiét s& mudn c6 mét diva con 1Aam minh chirng cho tinh yéu vi
dai ctia minh, ho déu rat yéu con, dira tré khién cho tinh yéu cia hai nguoi dwec duy tri va
thang hoa. Mét 6ng bé hanh phiic ké rang, khi vor chéng anh c¢é con, anh khéng bao gid
mudn ra khoi nha, dira tré da thwe sw tré thanh toan bo cudc song ctia cha me.

bé c6 dwoc tinh cam quy gia dé la diéu rat tuyét, nhung duy tri dwoc diéu d6 hay khong lai

can sw kiém chirng cta thoi gian. Vi dwong doi rat dai, cho du 1a vo chdng hay con cai khong




phai ltic nao ciing dem dén cho ban sw dm &p, ma nhiéu khi 1a dau kho va tuyét vong, trong
lic tuyét vong nhit ma cha me - con céi van gitr dwoc nhitng tinh cdm t&t dep thi digu dé lai
cang tuyét voi. Ngworc lai, khi cha me thdy con céi di ngwoc véi con dwong minh da chon
san, khong 1am theo y cha me nita, néu khong vwot qua dwoc thir thach cudi cling nay dé roi
budng tay bé mac, moi thir sé thanh con s6 khong, tham chi bién thanh thi han.

Dd dén lic phdi thir thdach tinh cam

Mot khach hang dén xin tw van, ngwoi ndy da mwdi may nam khong néi chuyén véi cha
minh, vi thi€u thén tinh cdm, cAu mac ching tw ki, tw sat khong thanh, phai vao vién diéu
tri. La ngwdi théng minh va ¢6 nang lwc nhung anh ludn bat man véi moi ngudi xung quanh,
nén lam viéc gi ciing khong thuan loi, yéu may 1an cling déu that bai. Vé&i két cuc nay, ngudi
cha ctia cdu 1a nguoi chiu trach nhiém lén. Piéu nay cho thdy duy tri tinh cam khong phai
viéc dé lam.

Cau chuyén vé nguoi cha c6 con dong tinh, cho chiing ta thdy dwoc tinh cdm cia éng danh

cho con vi dai thé nao.

Khi phét hién con minh yéu ban cung giéi, 6ng cam thdy tuyét vong hoan toan, gan nhw
phat dién 1én vi con, 6ng thdm chi mudn tir dira con nay. Sau khi tim doc rat nhiéu tai liéu
lién quan dén dong tinh, 6ng da hiéu déng tinh do bam sinh, lién quan dén ciu tao gen,
nhirng lwa chon sau nay chi la nguyén nhan thir yéu. Pa phan nhirng ngwoi dong tinh khong
dwoc Iwa chon gidi tinh ctia minh ma von cé tir ltic bAm sinh. Sau khi nghién ctru toan bd
nhirng tai liéu nay, nguwdi cha khong nhitng khéng tir bé con ma con tré thanh nguoi cha
chung cta rit nhiéu cap déng tinh khic, 6ng bd vi dai da chién thang. Vi thé, chi c6 nhirng

ong bd ba me thit sadng sudt méi cé thé hwéng thu dwoc tinh mau til, phu ti dai 1au.
Kiéu bau ban: chi yéu dé duy tri hon nhan

Moi nguoi thwong nghi con cai 1a sgi day rang budc hon nhan. Nhung c6 cap vo chong lai
khong nghi nhw vay, ho thay rat bt man khi con gay 6n, nghich ngom, hoc dét, ho thwc sw
mong néu cé mot co hdi dé lwa chon ho sé khong sinh con niva. Cho dén mot ngay, dira tré

di trai hé, phai xa nha hai tufn 1.




Pay 14 [an dau tién cau bé rod xa cha me, ca nha déu rat phan chan. Cau con thi khoéi phai
ndi, tir 1au cau da mong mudén dwoc xa nha vai ngay. B6 me ciing vui khéng kém vi sé c6
dworc nhirng phit gidy thanh thoi. Tuy vdy sw phan chan d6 khong kéo dai dwoc bao 1au, doi
dién vé&i can phong rong huéch va budi t6i yén tinh dén lanh léo, hai vo' chdng bat dau nhé
dén nhirng tiéng 6n clia con da dem lai sirc s6ng trong gia dinh nhw thé nao. My ngay
khéng c6 ai dé trong chirng, dé gido hudn, hai vo' chdng bong cam thiy tréng rong. Va ho
thuc sw hiéu ra “con cai 12 sgi day rang budc hén nhan”, ho nhii véi nhau rang tir nay vé sau

sé toan tAm toan y cham séc, day db “cuc vang” ctia minh.
Kiéu li twong: coi con cai la cong cu thwc hién li twéng ciia minh

Cha me nao ciing dat ki vong vao con cai, mong chiing thanh dat trong nhirng céng viéc ma
minh chwa thuc hién dwoc, hay tiép tuc duy tri nhirng thanh céng ma minh dat dwoc.

Nhung phéan 1én phu huynh lai ép con lam theo y minh, ho tao cho con céi rat nhiéu ap luc.

Néu chi biét coi con cdi 1a cong cu dé thuc hién I twéng cia minh thi nhirng nhu cau va cam

nhan cua tré sé bi xem nhe, tré phai hy sinh tam tw, nguyén vong ctia ca nhan.

Pap lai sw hy sinh ay, tré sé coi mdi quan hé véi cha me nhw mot cudc giao dich, tré cho
rang minh da phai hy sinh niém vui tudi tho, chon viii dam mé ca chinh minh dé dem dén
cho b6 me danh tiéng va sw hinh dién, vi vy cha me phai vit va dé chim lo cho minh ciing
14 18 dwong nhién, hon thé d6 lai 13 mot cudc giao dich khéng cdng bang, vi tré khong tw

nguyén gitip cha me thwc hién If twéng ma ching bi ép budc lam diéu dé.

Trong cudc giao dich bi dong nay, cudc doi dra tré ciing hoan toan bi dong, chiing khong
muong twong dwoc twong lai ciia chinh minh. Dwéng nhw khi thwe hién xong i twéng cta
cha me thi sitr ménh ctia chiing da hoan thanh, cudc doi con lai dwong nhw khong con gi dé
phan dau.

Lam thé nao dé tré khong khién ta phat dién - hay cam kich vi tré
Tré cé thuc sw mac no chiing ta khéng?

Tuy muc dich sinh con ctia chiing ta khic nhau, nhwng diém chung ctia cic 6ng bo, ba me 1a

trwéece tién ho sinh con ra khéng phai 1a vi con ma la dé théa man mong mudén cia ban than.

Sachp




Erich Fromm trong cudén Nghé thuat yéu thwong da viét: “Nguyén tic cta tinh cha 13, ta
giong con, vi con thwc hién nguyén vong cua ta, vi con hoan thanh dwoc trach nhiém, nén
con giong ta”. Nhung chiing ta lai chwa bao gi¢ héi tré xem liéu ching c6 muén bwéc ra

ngoai xem thé gi¢i hay khong.

Hiu hét tré em déu rat cam kich vi cha me da cho minh mot cudc song, chiing rat biét on
cha me vi cha me da dwa dén thé giéi ddy mau sac ndy. Nhung trong méi quan hé giira cha
me va con cai ton tai mot mau thuin - cha me ludn cho rang con cai no minh, trén thuc té

cha me méi la nhitng nguoi ne tré trwée, vi ching dau c6 néi “déng y” sinh ra trén doi.

Xét cho cluing, con cai ciing vi chiing ta rat nhiéu, tré dap rng moi nhu cau tinh cam da dang
ctia ngudi 1on, khién cudc séng cuia chiing ta tran day niém vui va hy vong, con thé giéi thuc

clia chinh diva tré thi ngudi 1ém ching hiéu dwoc 12 bao.

Cha me khé ma hiéu dwoc sw phirc tap trong cdi vong ban bé luin quin cua lii tré, chang
biét ndi tdi than khi con bi ban be lanh nhat, bi bt nat v 1i; cha me ciing khé ma hiéu dwoc
tinh cAm sAu sic ma tré danh cho c4c con vat nudi, khong biét rang khi chi cin con nho bi
cha me cho di, tré sé nhé chiing biét bao lau. Tham chi cho dén khi tré trwéng thanh cha me

cling khong bao gi¢ chiu hiéu tré.
Nhirng dira tré bo nha

Nha gido duc ngwi Lién X6 cii Suhomlinski da ghi lai cdu chuyén nhw sau: M6t hoc sinh tiéu
hoc bé nha ra di vi bi diém hai mén toan (thang diém nam). Cau bé bé di ba thang sau méi
tré vé. Sau khi tro chuyén véi cau bé, Suhomlinski phat hién ra nguyén nhan khién cu bé
b6 nha 12 vi hang loat nhitng chuyén nhd xau chudi lai. Trong lic choi véi ban ching may
lam gay thanh gwom do choi clia ban, cdu bé s¢ hai chay dén 6m ldy c6 gido, két qua khong
nhitng khong nhan dwoc sw an i ma con bi cwdi nhao 12 dd nhat gan. Chang bao lau sau,
ong nodi cau bé qua doi. Hang loat sw kién da khién cau bé tré nén bi quan, oan han thay co,
ban bé, diém hai mén s6 hoc chi 1a giot nwéc tran ly day cau guc ngj, cudi cung cau bé quyét
dinh bé di.

Cha me déu tirng 12 tré con, déu da trai qua nhirng wu phién cta con céi. Néu nhin lai tudi
tho, ciing nhw ciu bé tiéu hoc kia, chac han rit nhiéu ban doc ciing da tirng cé suy nghi bo

nha di, bay gi¢ nghi lai méi thay nguyén nhan cta viéc bo di that buén cwdi, nhwng sw buén




chan trong liic dy la chan thuc. Vi du nhw bo di vi bai kiém tra khéng nhuw ¥, vi troi néng qua

khong mudn dén trwdng, vi “két nghia” véi ban va ban bd nha di.

Nhung véi nhiéu cha me dudong nhw ky (rc vé tudi tho khong cé gi, vi thé ho cé thé mua cho
con minh nhitng mén db choi dit tién, cho con hoc thém nhitng noi déng hoc phi cao,
nhwng dé con tw 1ap giai quyét van dé thi cha me lai khong lam dwec. Thanh tich hoc tap
ctia con khong t&t cha me ciing khong thé thay con di thi, con cai gap vwéng mac trong tinh

cam cha me khéng thé di tim ban gitip con.

Luan Ii truyén thong nhan manh viéc con cai phai biét on cha me. Nhwng thuc té cha me
cling nén biét on con cai, cAm kich trwéc sw nd lwc cia con, biét on vi con & bén bau ban.
Néu cha me thwong thé hién sw biét on trwéc con, tré sé cam nhdn dwoc minh la ngudi c6
ich, viéc minh ton tai 1a rat c6 y nghia, viéc giiip do cha me trong cudc sdng khién tré tim

dwoc niém vui, diéu nay thic ddy kha nang phat trién cda tré hon bat ci gia tri vat chat nao.
Mét ngwei vong dn bdi nghia la do nudi day ma thanh hay tir khi sinh ra da vdy?

Lam thé nao dé khong titc dién vi con - “Chiac chin moi dika tré

déu c6 thé tré thanh nguwoi tot”
Pirng voi vang két tdi con cai

Nha gido duc ngwdi Lién X6 cii Suhomlinski tirng néi: “Chic chan rang mdi diva tré déu co6
thé tré thanh ngudi to6t”. Néu nhirng biéu hién cta tré khong dwoc nhw mong doi, vi du
nghich ngo'm, Iwdi hoc, vi pham ki luat cia nha trwwdong, thi cha me cling dirng voi két tdi con
cdi, va gia st ching cé thuc sw ¢d y 1am chiing ta tirc dién lén thi ching ta cling dirng trach

con.

Cha me két t6i tré, dwa vao mot logic: “Cha me da hy sinh cho con nhiéu nhw vy, chiing nén
nghe loi cha me méi phai, néu chiing coi nhe moi th, 1am trdi mong muén cuia ching ta thi
chéc chan chiing mudn ddi dau véi cha me”. Tién dé clia thi 16gic nay c6 lién quan dén dong
co cla viéc sinh con, dd 1a cha me vi dé théa man mong mudn ctia minh nén méi sinh ra dira

tré.




Cha me mong con minh xép thir nhit, mong con minh dwoc thay c6 biéu dwong, khi tré
khong lam dwoc nhirng diéu dé, c6 phai ching c6 y lam cha me tirc phat dién khéng? Hay
nhé lai khi chiing ta cdn nho, ai ching mudn dwoc x€p nhit 16p, ai ching muén dwoc thay
c6 biéu dwong. Thay vi nghi rang tré cg tinh 1am trai y cha me, cha me hay nghi rang con da
c8 gang hét minh, ching qua lic nay con chwa 1am dwoc mot c4ch t6t nhit. Dwa trén tién dé
nay, ching ta cé thé quay lai dé chat van chinh minh, phai chang chiing ta dat ki vong qua

cao vao con cdi, hay vi ching ta qua thiéu 1dong kién nhin.

Hoi twdng lai tudi tho cda ching ta, khi ching ta lam cha me phat long, ¢é phai vi ching ta

c6 tinh khong?
Co phai khi sinh ra tré da la ké vong an bdi nghia?

Mot ba me doc thin 1én mang than thé rang minh da vt va khé s& nudi con , thé ma dira
con gai hoc 1én dén cAp hai da bat du diing tay chan dé khéang cw lai me, ding 12 d6 vong an
bdi nghia. Nhung ba me nay ciing thiva nhan ring, khi con gai con nhd, ba da ki vong qué
cao vao con nén luén quan gido con hét sirc ha khic, thém vao d6 cudc séng khé khin khién

ba hay c4u git va nhiéu khi ngwoc dai con.

Khi cd con géi 1ém, c6 ciling hoc cach s6ng bao luc cia me, lic nay ngwdi me khong thé diéu

chinh dwoc hanh vi ciia con va dan dan hanh vi dy tré thanh théi quen xau.

Tir cau chuyén trén chiing ta c6 thé thay tré tré thanh ké vong an bdi nghia la do gido duc

ma nén chr khéng phai 1a do ban tinh khi sinh ra.
Hiéu kha nang cta con

Mot phu huynh tim dén trai 1ong rang, ciu con trai ciia minh hoc hanh kém céi, chi thich gay
g6, thwong xuyén dan dau dam hoc sinh nghich ngom cia trwong, cha me lam cach nao

cling khong sira déi dworc.

Khi nghe chi phan nan cau dau tién t6i hoi chi: “Chi cé nghi con trai chi c6 tinh khién chi tirc
gidn khong?” Vi phu huynh nay cam thiy ciu héi twong d6i dot ngdt, vi thé tdi bén chuyén
mot cach khac: “Ngay nho, nhirg Ian chi lam cho cha me minh buwc titc, chi cé nghi Ia minh

c6 y khong?” Cau tra 1oi: “Dwong nhién 1a khéng réi”. C6 dwoc sw dong thuan nay, ching téi

tiép tuc cudc tro chuyén.




Cau bé trong cau chuyén hoc tai mot truweong trung hoc binh thwong trong thanh phd, hoc
lwc trung binh yéu, cdu rat lanh nhat trong méi quan hé vé&i cha me, nhung trong ddm ban
bé ngoai xa hdi, cau 12 ngwdi rong lwong va c6 nghia khi, trong mét ban beé cau ciing c6 tiéng
noi nhat dinh, dé ciing l1a If do khién cau kha tw tin. Cha me do lo s¢ con minh hoc nhirng
théi xdu cia ban bé nén bang moi méi quan hé chuyén ciu dén mot trwdng trong diém cé
sw quan li nghiém ngat, mét mat mudn cach li véi nhirtng moi quan hé ban bé bén ngoai, mot
mat mong mudn ning cao thanh tich hoc tap cta con. Nhung cu con trai chuyén trwong
dwoc mot nam thi lwc hoc lao ddc trong thdy, cau bé nhanh chéng dirng cudi so trong bang
xép hang. Ngoai ra tinh tinh cdu bé ciing tré nén hung hang, thudng xuyén chéng lai moi
thir, khong coi ai ra gi. Nghe vi phu huynh ké xong cau chuyén, t6i dat cau hdi thir hai: “Sé

trwdng cia con trai chi la gi?” Cau tra 1&1i la: “Khong c6”.

Khéng cé s& trudmg chic chin khong thé tw tin, ma khong tw tin sé din dén mot trong hai

hau qua sau:

e Thi¥ nhét, d6i v&i nhirng nguwdi tinh tinh nhu nhwoc, khéng tw tin thé hién & sw
trén tranh moi hoat dong, lam viéc khong dén diu dén cudi.

e Thit hai, nhitng nguwdi c6 tinh cich manh mé, dac biét 1a thanh thiéu nién, néu
trong moi trwong minh dang sinh hoat, vi du nhw trong trwéng hoc, néu khéng
dwoc moi ngwdi nhin nhén, khong tim thiy sw tw tin, tré sé déi dau véi nhirng ai

gy kho dé cho minh bang cich chdng déi hoic phé hoai.

Khi cau bé dang hoc trong mot trwdng trung hoc binh thwong, cau cé dwoc sw cong nhan va
ung hd tir ban bé, tuy thanh tich hoc tip khong cao, nhwng it nhit ciing du dé gitr dworc sw tw
ton trong cho ban than. Khi réi xa dam ban, cau bé khong con ai dé 1dng nghe, dé ca ngoi,
cau mat di hé thong dong vién tich cwc quan trong nhat ctia xa hdi, cong thém nén tang kién
thirc von da thiéu hut, cang khong thé dap (rng yéu cau cua mot trweong diém, xép hang tut
xudng doi s6, vi thé ma cu hoan toan mit di niém tin.

Cau bé véi tinh cdch manh mé nay da lwa chon cach chéng lai trwong hoc, thuce té 1a cach tra
thu lai nha trwong, cAu bé da nhAm twdng rang chinh ngdi trudmng nay da cudp di sw tw tin

ctia minh.




T6i manh dan khen ngoi ciu bé trweé'c mat vi phu huynh, tdi néi rang cau la nguoi khi gap
khé khan khéng buéng xudi chidp nhan s6 ménh ma dam ding 1én chdng lai, cdu bé cé diing
khi ctia ngudi ddm chién dau, c6 phdm chit ddm dwong dau ctia mdt ngudi chi huy, tuy ciu
da chon nham déi twong dé chéng lai, cach thirc phan khang ciing hoan toan sai lam, thdm
chi xudt hién nhirng van dé vé tam li, nhung vi cau van con 1a mot dira tré, hon nira ban chit
khong phai la ngwoi xau, vi vay nhirng chwéng ngai nay khong phai 1a vo phwong ciru chiva.
Loi két

Tré khong nghe 1&i chdc chén sé khién ngwoi 1én tire gidn, nhung ching ta cin phai tin rang,
cling nhw khi cha me ngay nho, con cai khong hé c6 ¥ choc gidn nguwoi 16m, quan trong la
thai do ctia cha me doéi véi tré thé nao.

Ching ta hay phan tich thai dd cia minh déi véi tré, thai dd quyét dinh tat c3, khi thai do
thay d&i nghia 12 thé gidi ciing tré nén hoan toan khéc.

Thi¥ nhit, tinh yéu cta cha me danh cho tré mot phan dén tir s thanh thién, ddng yéu caa
dira tré. Pa phan nguwdi 1én rat mau thuan, mét mit mudn tré trwedng thanh dé thiy dwoc
thanh qua nubi day cia minh, mot mat lai mudén tré mai mai nghe theo sw sip dit cia cha

me, dong thdi cr mai nhd bé nhw vay.

Thi hai, tré khong phai liic nao ciing xuat hién véi vé mat thanh thién dang yéu, dac biét la
khi chiing biét néi “khéng” v&i cha me, chiing ta phai lam thé nao? Thir ba, cha me coi tré la
gi, do choi, cong cu hay mot con ngui thwe sw? Thir tw, néu coi 1a mdt con ngwdi, cha me
coi tré 1a ngwdi thé nao? La dong nghiép, ban be, 1anh dao, dang ctru tinh hay la ngudi dong
hanh? Tt ca nhirng ciu hoi trén déu dan dén mot hwéng, tré khong phai la thi dd choi
thudc sé& hiru riéng ctia b6 me, sé c6 mot lic nao day ching dung dd véi ching ta, néi
“khong” véi nhitng nguwoi sinh ra chiing, cho dén tan khi ching da 16ng di canh tw bay lwon

va virot khdi tam kiém soat ctia cha me dé tw tim cho minh moét chan tri riéng.




Chwong 4 - Giao duc con tré

Dé trdnh “déng bdng tdm hon” chiing ta cdn lién tuc choi tro, nghia la luén cwéi dua, ca

hdt, nhdy mua, yéu thwong, thir va cam nhdn.
Ashley Montagu
Qud trinh trwdng thanh cta tré gibng nhw mét cuéc du ngoan. Cha me nén tao cho con
nhiéu co héi dé tré dwoc tw minh du ngoan, véi tdt cd nhieng gi chinh minh dworc trdi qua
tré sé hiéu dworc y nghia ctia cudc séng va tré thanh mét con ngwdi bdn linh.

Cuw®i thién nga ngam nhin thé gioi
birng quén diéu quan trong nhat
Li do dé sinh ra dira tré c6 rat nhiéu, nhwng dirng bao gi¢ coi con céi la thi tai san riéng, dat
1én doi vai nho bé ctia con qua nhiéu mong twong va ki vong nhung lai quén mat diéu quan
trong nhdt rang dira tré 1a mot ca thé doc 1ap, sw trwdng thanh cla tré ciing tuén theo quy
luat, néu lam trai thi c6 thé y tdt cia cha me sé chi nhan lai dwoc sw ddi dau cia con cai ma
thoi.

Hang ngay rat nhiéu cha me dirng ngoai trwdng hoc dwa dén con, ngay ca khi con da 1én.




Cha me nao ciling yéu thwong con, nhung dirng vi thuc té€ ma luén ludn bao boc, che ché con.
Néu qua bao boc con, thi kha nang sinh ton cida tré sé tré nén kém cdi, diéu nay lai cang

nguy hiém.
Pé con thit sitc

Chi can thong thoang mot chiit, chic chan cha me sé tim ra phwong phap vira bdo vé an toan
cho con vira rén luyén dworc tinh doc lap cho con. Vi du hay dé tré di xe chuyén dwa dén hoc

sinh cla nha truong.

So vé&i hoc sinh tiéu hoc, hoc sinh cdp hai lai ¢6 rat nhiéu em tw dap xe dén trwong, nhin
chiing nhdp nho trong dong xe c¢d nwdm nwop ngoai dwdng, thwe 1ong t6i thiy né phuc cha

me chung, vi khong phai phu huynh nao cling dam cho con minh thir sirc nhw vay.

Mot cd bé hoc pho théng ké vé viéc minh dap xe di hoc, do di nhanh qu4, bi b6 me phat hién
nén da ra lénh “cidm di dap xe”. Nhung cd bé ciing biét dwoc rang, ngay tir [an dau tién co tw
dap xe dén truwong, b6 da theo sau tirng buéc, am tham bao vé con gdi, quan sat xem tay lai
clia con c6 virng vang khong va viéc xi¥ If tinh hu6ng giao thong ra sao dé c6 huwéng din cu
thé cho con, gitp con gai chuin bi moi thi thit t6t. Trdch nhiém va sy quan tim cta b6
khién dira tré cdm thdy that &m 4p, mdi [an nhac dén chuyén ndy c6 bé déu ké véi sw hao
hirng va that tinh cdm, chinh vi thé ma méi khi dap xe c6 bé déu hét strc cin than, di véi tdc
do an toan.

Trach nhiém gido duc cta cha me 13 dé tré dwoc “tw do”, nhwng “tw do” khéng dong nghia
véi “bé mic”, tw do vaAn bao ham trich nhiém, con “bé mac” thi khong, chan If cta tinh
thwong yéu la khién ngwdi dwoc yéu thwong cam thdy tw do. Ngwdi cha dang kinh ké trén
c6 thé dé con minh diing cAm thi sirc véi tw do ciing 12 vi né gin lién véi tudi tho cha 6ng.
Khi méi 1én bay, do nhivrng bién c6 cta gia dinh ma 6ng da phai lan 16n ki€m song, bwéc qua
biét bao con dwdng, chiu biét bao khé cuc, cudi cing 6ng da tw tim ra kha nang tiém an cla
ban than minh, va biét lam thé nao dé phat huy ngudn tai nguyén quy gia ay.

Sw trwdng thanh ctia mot diva tré chinh 1a qua trinh phat hién ra chinh minh, 12 sw tim kiém
dia vi cia ban than trong xa hdi, néi mot cach don gian, muc dich cudi cung cta truwdéng
thanh Ia thich &rng dworc véi xa hoi, hoc dwec cach sinh ton. Do dwoc sw bao boc ctia gia dinh

ma qua trinh trwéng thanh cta nhiéu ngwoi cir kéo dai mai.




Thé gidi cua tré ciing c6 “bién doi” nhw cia ngwoi lon

Chi khi tw minh trai nghiém ngwdi ta méi ¢6 thé thuwce sw hi€u vé nhan sinh, thwe chat qua
trinh trwéng thanh cia mdi diva tré ciing gidng nhw mdt cudc du ngoan. Cha me nén tao cho
con nhiéu co héi dé dwoc tw minh “du ngoan”, véi tat ca nhirng gi chinh minh dworc trai qua

tré sé hiéu dwoc y nghia ciia cudc séng va tré thanh mét con ngwdi ban linh.

Cudc du ngoan, thdm chi ¢é thé bat dau tir “trwdng mam non”, d6 khéng phai 1a chén vui
choi vo lo vo nghi ctia tré nhw nguwdi 16n twéng. Cho dén tan bay gid, khong it ngwei 16m van

con nhé y nguyén cadm gidc clia nhirng ngay hoc trudng miu gido.

Chi can chiing ta c6 thé nhé lai thei khic di hoc mau gido cia minh, chiing ta sé thiy ring
trwong miu gido ddi véi tré cling gidng nhw “bién d&i” ctia ngwdi 1ém vay, & d6 ching khong
nghi minh 13 tré con, chiing ciing giéng nguoi 1én, phai diing cam déi mat dé tim dwoc sw
thich &rng véi moi trudng.

Vi dy, 1am thé nao dé két ban, séng thé nao dé khong bi ban bé ghét bg; hay lam thé nao dé
thay cd yéu quy, 1am sao dé khéng bi miy ban hung hang bat nat; dong thoi tré ciing phai
déi dién véi nhiéu nguy hiém ma nhiéu khi ngwdi 16m khong lwong hét nhw nwérce, dién, Iira...
Suy nghi va y thirc cia tré chwa phat trién toan dién, nén khi d6i mat véi cudc song truong
mam non nhiéu phitc tap, doi véi dira tré diéu dé con kich tinh hon cudc séng ngoai xa hoi
cua ngudi lon.

DI nhién, trerong mam non ciing c¢6 rat nhiéu ki niém dep, c6 anh mét trei, c6é tinh yéu
thwong, cé sw ngot ngao va tiéng cwdi gion gia, chi ¢ diéu n6 hoan toan khéng phai mot két
sat an toan. Ngay tir dau tré da khao nghiém cudc s6ng bang thé gidi thuc thu nhé cia minh.
Néu cha me coi tré nhu ngudi ban dwong trong chuyén du ngoan, cing con chia sé kinh
nghiém va kién thirc trong sudt cudc hanh trinh, thi viéc gido duc tré sé c6 y nghia nhw mot

cudc chuyén tro.
Giao duc tw do la diéu khong thé thiéu
Gido duc tw do cua Montessori

“Tw do” 1a nguyén li gido duc co ban cia Montessori.




Ba coi phwong phéap gido duc ctia minh 13 “phwong phép gido duc trén co sé tw do”, ba ndi,
tw do nghia la tré khéng chiu bat cir sw ép budc nao tir ngwoi khac, khong phai chiu ménh
1énh hay su 4p dit ndo, c6 thé tham gia cic hoat dong ma minh thich bAt ci ltic ndo. Ba vin

nhin manh viéc tw do trong mot khuén khé nhat dinh.

Montessori cho rang, nhitng dira tré bi chén ép sé khong bao gi¢r thé hién dwoc ban chit
thuc sw cia chiing vé kha nang sinh tén va phat trién, giong nhw con buwém bi ghim déi canh

ép trong quyén sach vay, chiing khong con ban nang sinh song.

Gido duc tw do ctiia Montessori khong c6 nghia 1a bé mac, diéu quan trong la day tré biét
cach lwa chon, diéu dé thé hién & viéc tré tw giac tuan thu ki luat, “gitp tré biét phan biét
dung sai, biét dau 1a hanh déng dung dan. Vi du nhw tinh v6 trach nhiém, vo li, bao luc,
khong theo thit tw, chong d6i cic hoat dong tap thé déu la nhirng hanh dong tuyét doéi
nghiém cim, dé 1am dwoc mot cach triét dé can kién nhan hwéng dan con, dé 12 mot nguyén

tAc can ban trong viéc duy tri ki luat”.

Nhwng du thé nao, ki luat ciing khéng phai 1a cong cu chén ép cudc song, né dwec xay dung
trén co sé tw do, tudn tha ki luat c6 nghia la tw kiém soat ban than chir khéng phai khuat
phuc trwéc ngudi khac. Vi vay trong trwedng hoc cia Montessori, hoc sinh dwoc phép tw do
hoat dong, n6i chuyén, thay déi chd ngdi, tham chi ké lai ban ghé, nhung tit ca nhitng diéu
d6 khong khién 16p hoc bi hdn loan. Tré sé dan trwéng thanh trong méi trwomg nhw vay,
ching biét nhirng hanh dong nao khong dwoc phép, hiéu rang gitr yén 1ang va xép thir tw
khong phai la diéu thay c6 gido can ma la chinh ban than minh can, duy tri diéu do, sé khién
viéc tuan thu ki luat dwee rén luyén thanh mdt théi quen tot, ma théi quen ay 1a két qua cia

viéc tré chi dong lwa chon chit khong phai do 4p dat ma cé.
Giao duc tw do ciing giong gay dan cam

Hién nay chiing ta ciing dang ti€p thu cach song doc lap. Vé&i xa hoi dang ngay cang tw do,
néu ban than lo so sw tw do thi s& mat di rat nhiéu co hdi, néu can than qua thi cudc séng sé
luén bi day vo. Cho tré mot chiit khéng gian tw do theo y minh, ban tang cho chiing quyén
dwoc tw do lwa chon, chiing ta sé nhan dwoc két qua tét ngoai stre twdng twong ctia minh, va

chiing ta sé thiy dwec nhirng sw diéu ki va sdc mau cia cudc séng.




Vi du nhitng hoc sinh c6 két qua hoc tap rat binh thwéng khién cha me phién long, nhung
khi bwéc ra xa hoi ching lai lam dwoc nhiéu diéu ki tich hon ca sw mong doi cia b6 me.
Nguyén nhan la do kha nang doc 1ap suy nghi va quyét doan trong hanh dong da giip tré,
nhirng phdm chét nay chinh la biéu hién cta tinh than tw do, nd dwoc hinh thanh tir sw tin
twdng, trao quyén hang ngay ctia cha me, cho du viéc trao cho tré nhirng quyén ay doi véi

nhitng bac phu huynh khéc c6 vé hoi qua da.
Nhirng biéu hién bit ngo cua “tré ngoan”

Néu yéu cau tré phat trién dwa theo sw hoach dinh ctia b6 me, khéng nhirng tré khéng lam
cho cha me tw hao ma con dem dén nhirng bat ngé “khéng mong mudn”. Vi tré 1a mot ngudi
ddc 1ap c6 suy nghi, tinh cdm chir khéng phai ¢6 méay da dwoc lap trinh sdn, dirng quén rang
tré déu la nhirng “nha triét hoc dao dic”, chi can cé thém déi canh tw do 1a sirc twéng twong
cta chiing cé thé bay dén may xanh. Vi thé cho du tré gap nhiéu khé khan hon trong cudc

séng chung lwa chon, thi cha me ciing khong nén lo 1dng.

Tw do d6i véi mot diva tré khong phai la sw ban on c6 hay khéng cling dwerc, tw do 1a ngon

nguon cho sitc séng cla ching.
Lay tw do cua con khac gi diy con dén cai chét

Thinh thoang chiing ta lai nghe thdy nhirng truwong hop hoc sinh hoc tap tét tim dén cai
chét, dé 12 nhitng chuyén rit dau long. Vi thong thwdmng moi nguwdi déu cho réng nhitng hoc
sinh xudt sac luén c6 mot twong lai rong mé, chiing khong con phai lo ling, chic chin chiing
dang rat théa man véi cudc séng thudn loi ciia minh. Vay ma viéc tw sat lai xay ra, khong ai

twéng twong né ¢ thé xay ra véi mot hoc sinh xudt sic.

Thuec té cho thdy phan 1én cac trwong hop nay déu la nir sinh, va cac em thwong sinh ra
trong céc gia dinh khong cho tré su tw do, sw quan thic nghiém ngat ctia cha me khién tré
c6 biéu hién xuat sic bé ngoai, nhung vi khong cé dwoc mot tAm hdn tw do nén doi séng
tinh than cda tré dan khé khan. Tré quen véi viéc kim nén, ludn gidu di con ngwei thue cia
minh. B4t ci¥ ltic ndo tré cling thé hién minh truéc ngwdi khéic 12 mot ngudi xuit sic nhw
mong doi ca cha me, dan dan tré quén di viéc thé hién cam xic cta chinh minh, viéc kim

nén lau ngay sé dan dén hau qua 1a tré tim dén c4i chét. Bi kich 1a truéc khi tw sat dira tré da




dé lai 4n twong trong long moi ngwai 1a diva tré lac quan yéu doi, séng tich cuc, viéc bat ngor
tw sat da khién khong it ngwdi dwa ching thanh nhirng nhan vat phi thwdng. Vi du ho ca
ngoi dira tré 1a nguoi c6 diing khi, doan trwéc dwoc s6 ménh ciia minh hay la nguoi nhitng
suy nghi siu sic... Vi nhitng ngudi xung quanh khong thé tim dwoc nguyén nhan dan dén cai
chét, du dwa ra du cac gia thuyét van khong li gidi dwoc nén ho danh dwa ra nhitng 1i do

than bi dé huyén hoac ban than.

Mot hoc sinh cho biét, ngay tir khi hoc tiéu hoc cau da bat dau khong thé hién con ngudi
that cia minh, dén hoc trung hoc thi cau dé y dén tirng l&i nodi, dén khi hoc dai hoc thi ciu
cang cho rang viéc thé hién suy nghi that sw cia minh 12 diéu t6i ki. Bat cir viéc gi dii rit nho
nhwng khéng hop véi con dwong thanh cong, cdu déu canh giac cao dd. Vi qua can than va
quda kim nén ban than ma dén bay gior ciu tw coi cudc song ctia minh 1a mét mau xam u udt,

tinh than nang né, tham chi cdu da nghi dén viéc két thic cudc doi minh.

C6 thé thiy rang néu mot ngwdi ndo d6 khép chat canh civa tw do, khong cho minh mot khe
nho hit thé thi canh cira dia nguc sé dan dan mé rong, ding nhw cau cham ngén cua nguwdi

phwong Tay “tw do hay 1a chét”.
Gianh lai khoang thoi gian da mat

Trwdng hop tim dén cai chét dé chong lai bi kich cudc s6ng khong nhiéu, da phan nhiing
dira tré bi twéc doat tw do sé bu dap lai sw mit tw do ctia minh bang nhiéu cach nhw pha

phéch, tw ki, song budng tha...

Mot sinh vién méi t6t nghiép ké chuyén, lan dau tién xa b6 me dén noi khdc nhan cong tac,
anh thay rat thoai mdi, téi nao ciing thitrc dén hai, ba gior sdng ma khong s¢' bé me ray la.

Qua that, cdu dang hwéng thu khodng theéi gian duoc gidi phéng ctia minh.

Cau thanh nién nay ké rang ciu & nha thwdng bi cha me quén thic rit nghiém ngat, ti
chuyén mac cai gi, chuyén két ban véi ai cho dén viéc an ngu, tham chi dén ca thoi gian tan
hoc va vé dén nha cling dwoc quy dinh chit ché, khién cdu gan nhw khéng cé chiit tw do nao.
Khi vao dai hoc, tuy viéc quan thiic cia cha me c¢6 phan bét nghiém ngit nhung vi van &
cung, lai phu thudc kinh té vao cha me nén ciu van chiu sw kiém soat ctia cha me. Sau khi
t6t nghiép cdu dén mot noi khac lam viéc. Lic nay cau quyét dinh hwéng thu tuyét déi

quyén tw do d6é dé bu dap lai nhirng thing ngay mit tw do.




“Bon quyén tw do”

C6 nhitng ngudi so tw do, so phai lwa chon, vi ho muén dwoc 6n dinh, muén nam chat
khong budng nhirng thir sin c6, vi ho lo so néu thay déi hoac méat di nhirng thi hién tai sé
“khong con lan thir hai”. Ngworc lai, ¢ nhirng ngwoi khong bao gior so phai lwa chon, tham
chi thwong xuyén chi dong tim kiém sy thay doi, ho ludn c6 niém tin vao twong lai phia
trwéc. Kiu nguwdi thir nhat thuéng khéng ddm dwa ra y kién ctia minh, khong c6 sw khoan
dung, lic nao cling qua can than, va thudng xuyén cam thiy khé khan, ki€u ngudi thir hai
thi ngwoc lai, ddm dwa ra chinh kién cta minh, giéi li giai quan diém ctia ngwoi khéc, déi

mat v&i khé khdn nguy hiém ho khong t6 ra s hai, biét tim cam giac hai long cho ban than.

Quyén
tydo
ngén ludn

Quyén Quyén
t do tin Tydo khéng b
nguéng Iua chon thiéu thén

Hinh 5 - Bén quyén tw do

Viéc hinh thanh hai kiéu tinh cach nhw trén chiu dnh hwéng 1én tir moi trudng gido duc va
trwdéng thanh. Vi vdy mudn rén luyén con tré thanh ngwéi diing cam, dam tw quyét dinh thi

can phai tao ra mgt méi trwong tw do, moi trwdng ay phai hoi tu di bon diéu kién:
e Twdongdnluan
¢ Tuwdo tin ngwéng

e Quyén khong bi de doa vii lwc va

Dowmnload




e Quyén khong bi thiéu thén

Noi dung “bon quyén tw do” rat don gian, nhw khéng khi, mat tréi va nwéc nhwng cudc sdng
cda chiing ta lai khong thé thiéu, chi don gian dén viing ma & dé khong khi loang 1a chiing ta
da kh6 ma chay nhay dwoc. Theo Franklin thi ndi ham ctia “b6n quyén vé tw do” c6 mai lién
quan véi moi tredng ma nhan loai cting sinh séng, cling ¢6 nghia dé la nhirng diéu kién va

nhu cau co ban ma mot cudc séng lanh manh can cé.

Thir nhat, tw do ngon luan 13 quyén duwoc tw do phat ngdn va bay td y kién cia minh & bat
Ky noi nao trén thé gidi.

Thir hai, tw do tin ngwdng 1a quyén dwoc tw do sing bai thwong dé & bat ki noi nao dwdi bat

ki hinh thirc nao.

Thit ba, quyén tw do khong bi de doa vii lwc, & pham vi thé gi&i ¢ thé néi mot cach tom tat
thanh: Trén thé gi¢i khong mot qudc gia nao cé thé tién hanh xam lwoc vi trang d6i véi bat

cr vung, lanh tho khéc.

Thit tw, quyén tw do khong bi thiu thén, n6 c6 lién quan dén kinh té, né bao ddm rang
ngwdi dan mdi qudc gia trén thé gidi déu c6 quyén dwoc s6ng mot cudc séng &m no, an toan
trong hoa binh.

Loi két

Mot quan niém chinh tri dwoc irng dung vao gido duc gia dinh, vao moi quan hé giira cha me
va con céi nghe c6 vé nhw qua quan trong héa van dé, nhwng dat né trong nhitng giai thich
vé chinh tri, ma tim hiéu khai niém cua cac tir ngir nhw ngén luén, tin nguwéng, lo so, thiéu
hut, va dem chiing lién hé véi nhitng sw kién cu thé chiing ta sé thy ching cé méi lién hé

v&i cudc song, gia dinh chat ché:

« Thi¥ nhét, trong gia dinh, ban c6 cho phép tré manh dan bay té quan diém ctia ching
khong? Cho du viéc d6 c6 thé din dén cai va, hay sw ndn néng vo Ii clia tré co thé tré
thanh thait Ié.

e Thi¥ hai, néu con dwong twong lai con ban lwa chon chi 1a cong viéc lau riva kinh trén
cac toa cao 6c thi ban c¢é ton trong mong mudn cia tré, chi hwéng va cach song ma tré

lwa chon khéng?




* Thir ba, ban c6 lo lang khi tré thiéu hut mét kha nang nao dé hoic thiéu mang kién
thirc nao dé khéng? Vi du nhuw tinh tw tin va sw qua cam.

e Thi¥ tw, cudc s6ng day riy nhirng hiém nguy, néu gap khé khin tré yéu dudi, guc ngi,
ban sé& chon cach gitip tré c6 diing khi, day con vwot qua ndi so héi, tw gdnh vac trach

nhiém ctia minh hay day tré cach lam thé nao dé trén tranh khé khan dé?

T4t ca nhitng mau thuan gia dinh, nhitng va cham trong quan hé giira cha me va con cai déu
xoay quanh bon van dé ngon luin, tin ngwdng, lo so, thiéu hut. Vi vay trén thwc té bon diéu
vé tw do chinh la bon van dé 16m, bon quyén lod, dé 1a sw chuan bi vé tam li va vat chat cho

tw do.




Chwong 5 - Tw do lua chon

Rdt nhiéu ngwoi vi khéng thé chiu dwng néi sw so hdi nén da tw

van.
Diéu dé cho chiing ta thdy, noi so con khiing khiép hon cd cdi

chét.

Montaigne

So la ban nang sinh tén cta con nguoi. Con nguwdi ludn mang
trong minh sw trai nghiém vé ndi so, nhw so Itra, so' nwéc, so ran. D6 1a didu can thiét. N6
lam cho chiing ta tranh dwoc sw nguy hiém khi can thiét, va cling lam cho chiing ta luén biét

quy trong sinh mang.

Nhung viéc gi cling phai c6 gi¢i han cla né, c6 ndi so hai 12 can thiét, nhung khong dworc
vurot qua mirc do thong thwdng, vi néu khong ndi s¢ d6 sé bién thanh gong xieng kim ham
ching ta. Khi dé chiing ta sé bé qua nhitng co hdi, sé tré nén thd bao doc doan trwéc mat
tré. Ching ta sé nhw mét vi dé€ vwrong cang lo so’ bi mat di quyén lwc thi cang té ra tan bao

da nghi. Chiing ta nén tv tin va diing cdm dé tao nén uy quyén dich thwc cho chinh minh.

Véi tré em, tuy mot s6 tré khi sinh ra da c6 ban tinh nhit nhat, nhwng tinh cach dé c6 thé
thay d6i trong qué trinh gido duc. Két qua nghién ciru cho thiy, néu cha me day con theo
kiéu 4p dat thi dira tré sé ludn nghe 1o7i, e then, thiéu tw tin, con néu cha me day con theo
kiéu tw do, thi dira tré sé rit xong xdo, tw tin.

Néu chiing ta biét nhin nhan lai va danh gia nhirng gi da trai qua trong cudc doi minh, chiing
ta sé thdy rang khé khan chi 1a tam thoi, trong moi tinh uéng khong bao gi¢r chi ¢6 mot sw

lwa chon. Va diéu duy nhat ching ta can la diing khi.

Viéc lam va sw bdo ddm luén la néi so hdi Iém nhdt ciia cha me.
So hai sinh ra lo lang
Viéc lam

o




Chiing ta thwong nghe thiy cau néi: “Téi bi doa nhiéu nén quen rdi”. Y clia cau nay 1a toi da
qué quen véi nhirng thir ma ngudi khac mang ra doa dam, nén déi véi toi, ching khong con
dang so nita, ngwoc lai tdéi ngay cang can dam hon. Tuy nhién ciing sé c6 mot tinh hudéng
khéc, d6 1a ching ta bi doa dén phat khiép, dén néi gdp mot viéc con con ching ta ciing

ching biét 1am thé nao, va 1am gi ciing phai suy nghi that cin than.

Thong thwong, nhitng bac cha me ¢6 cudc séng 6n dinh, phic loi dwoc bao dam sé dé bi ndi
so hai tdn cong hon. Béi vi ho séng trong sw bao dam, bao dam ca vé kinh té, nén diéu ho lo
lang nhat 12 liéu con cai ciia minh c6 dwoc thira ké nhitng loi ich dé hay khong, cudc sdng co
dwoc dam bao hay khoéng. Phuc loi luén 1am cho con nguwdi § lai vao né. Khi ching ta c6
dwoec phiic loi thi khéng mudn dé mat, va khi dat dwoc cang nhiéu thi lai cang so mat hon.

Viéc 1am va bao dam xa hoi 12 ndi s’ 16n nhit cia cha me. Mdi 1an 1én 1ép, mdi lan thi ct,
cha me déu vi muc tiéu nay ma phan diu va that vat va dé dat dwoc. Ho lo lang vé viéc 1am
va bao dam cho thé hé sau, lai truyén cho con ci ndi so hai con 16n hon ndi sor hai cia

chinh minh.

Nhiéu cha me khi dwa con di qua cdng trwong, da 1dy hinh anh lao dong vat va clia nguoi
cong nhan ra lam cht dé cho budi gido duc vé ndi so hii cho con. Ho miéu ta vé lao dong
chan tay nhw 1a mét 10 t6i luyén muén doi mudn kiép khong thoat ra dwoc. Ho néi véi con
minh day sé 1a két cuc néu con khoéng di hoc. Ho coi viéc quét don dworng phé nhw mdt cdng
viéc phuc dich ctia nd 18, khién cho nhirng nhan vién don vé sinh tré thanh déi twong dé biu

ctia con minh.

Ching ta chwa binh ludn cich gido duc nay tir géc do nhan quyén hay long tw trong cua
nguwdi khac, ma néu chi xét tir géc do sinh ton, thi cach gido duc nay vo hinh chung da déng
mat mot canh ctra muu sinh trong twong lai ciia con cdi ho. & doi khéng ai biét trwérc dwoc
dieu gi, khong ai c6 thé bao dam rang cudc séng ctia minh sé& dwoc 6n dinh mai mai. C6 thé
mot lic nao d6 nhirng ki nang lao déng chéan tay sé gitp chiing ta vwot qua kho khan trong
cudc sdng. Néu coi thwdng lao dong chén tay thi rit cé thé chung ta sé mat di co hdi cudi

cung.

Khoi ddy niém vui lao déng
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Pa phan moi ngudi khi dén cac nwéc Au - MT hay Nhat Ban sinh séng déu phai trai qua
nhirng ngay thang lao dong chan tay vat va. Du & trong nwéc ho 1a gido sw, tién si hay ky su,

Zosodi

thi khi ra nwéc ngoai ho ciing déu phai “dwoc gido duc lai” bang lao dong chan tay.

M6t nguwrdri ra nwére ngoai dinh cwr da xin vao lam nhéan vién don vé sinh. Anh khong thé tin
rang c6 mot ngay van han lai dén véi minh. Béi tai nwéc clia anh, don vé sinh 12 mot cong
viéc khong vé vang gi va khong c6 gia tri veé tri tué, tham chi né dwoc danh gia la mot cong
viéc thap hén. Nhan vién lam céng viéc nay chi lam cho xong chuyén, khéng hé c6 tinh than
trach nhiém, chir dirng néi dén viéc tw hao véi cong viéc cia minh. Nhung ngwei Nhat thi

khéng nghi nhw vay.

Khi cung lam coéng viéc don vé sinh, hiéu qua céng viéc cta ngwoi Nhat va ngudi Trung
Quoc khac xa nhau mdt troi mot vwe. Ngwoi Trung Qudc thwdng cam thdy cong viéc nay
khong xrng v&i ho nén thwdong lam qua loa cho xong chuyén, va ho thwong dé lai rat nhiéu
rac & nhirng noi it ngwdi dé y dén. Nhung ngwdi Nhat lai 1dm rat cin thén, ti mi, c6 ké
hoach, c6 bién phdp, ho c8 ging dé khéng b qua tham chi 12 mdt soi téc & khe ghé sofa. Vi
trong quan niém vé nghé nghiép ctia ngwoi Nhat, bat cir cong viéc nao chi can 1am that hoan

hao, 1a ban c6 thé cam nhan dworc gia tri ctia cong viéc.

Anh ban trén hiéu dwoc diéu d6 nén da gat bd tw &i, vui vé véi cong viéc lao dong chan tay,
khoi day nhiét huyét trong minh. Thai dé da quyét dinh tat ca. Anh khong nhirng da dwoc
nhan vao lam cong nhan don vé sinh, vwot qua khé khan tam théi, ma khi 1am con rat tan
tam. Anh da dwoc ngwoi khac tén trong va khen ngei. Anh dwoc tang lwong, tré thanh tadm
guwong lao dong mau muec trong cong ty. Anh 1am mau cho moi ngwdi, 18y nhip dé 13y soi téc
tir khe ghé sofa. Vinh dw nay khién anh that hanh phiic, anh cdm thay nhw minh tré lai thud
du tho, niém tw hao va niém vui ngay nao khi anh con 1a mét cau bé dwoc vinh dw nhan co
do vé sinh lai tia ve.

Chi can ché ngw dwoc ndi so hii, chiing ta sé tim thdy niém vui va sw sang tao trong bat ky
cong viéc nao. Khi hwéng niém vui dé, chiing ta cling nén chia sé véi con minh dé chiing

cling cdm nhén dwoc tinh than tw do ctia cha me ching.

Siwrc khoe va an toan




T6i da tirng hoi rat nhiéu vi phu huynh c6 con dang hoc & nha tré hoac trwong tiéu hoc, diéu
ma ho quan tAm nhit 13 gi. Ho tra 1o rang dé 12 sirc khoe va an toan. Chiing ta déu biét
trong cudc song cé rat nhiéu rui ro, tat nhién chiing ta phai c6 sw phong bi. Nhung néu qua

dé phong thi lai c6 lién quan dén tinh hay lo ctia cha me.
Lo Idng cho sirc khée

Me: C6 Vwong, 34 tudi.

Con trai: Pao Pao, 6 tudi.

Van dé lo lang: Con trai thiéu tinh tw 1ap.

C6 Vwong: Tir nhé con trai téi luén bdm Idy me, cé gido & nha tré néi chdu qud nhiit nhdt, sdp

Ién tiéu hoc roi, nén day chdu tinh tw Idp, nhung téi thdy khé qud.

Téi rdt so chdu bi ban bdt nat khi dé chdu choi véi nhitng dira tré khdc trong khu. Mdy hém
trudc cé dira bé con nha hang xém bi ban ddnh toac cd trdn. Néu dé la con tdi thi téi sé xot xa
biét bao. Hon nita & bén ngoai ngwdi qua lai nhiéu, téi so chdu gdp phdi ngwoi xdu. Néu

khéng cé viéc gi, t6t nhdt dé con & trong nha cho an toan.

Téi day chdu tw lo sinh hoat hang ngdy & nha, nhung chdu rita mdt nhu méo, chir dirng néi
dén gidt tdt hay don do dac. Thdy con lam cd budi khéng xong, nén téi nghi dit sao con vdn
con nhd, nén toi gitip chdu.

Hinh nhw téi sinh ra dd cé tinh hay lo, nén luén lo ldng cho con trai téi. Téi lo con mdc it qud,
mdc nhiéu qud, lo con ddi, lo con bi bdt nat. Téi ciing tw cdm thdy rdt mét mdi, nhung ching

con cdch nao khdc.
Binh ludn: Hay chap nhan lan dau tién nhéch nhac cia con.

Tam ly hoc hanh vi cho rang, ndi so clia con ngwdi dén tir Ian hoc dau tién va tir nhitng 1an
hoc sau d6. Vi du, khi 1an dAu tién nhin thdy ran, dira tré khong biét thich ma ciing khong
biét s¢. Nhung khi [An dAu tién nhin thiy ndi so hai clia ngwdi 16m khi thdy rén thi né ciing
hoc dworc cach so. Ngwore lai, néu thwdng xuyén nhin thiy ngwdi va ran vui duia véi nhau thi
dira tré ciing sé coi ran nhw thi cung ma khéng hé so hai. Bdi vdy, nhitng dira tré qua nhiit
nhéat phan 16n 12 do b8 me gieo vao dau chiing qua nhiéu ndi s¢ hai. Ngwdi me luén lo sor

con minh bi danh ké trén 12 mot vi du.




Thuec ra, viéc xay ra mau thudn va xung dot véi nhitng dira tré cling Iira tudi khong phai 12
chuyén gi xdu. Néu nhin tir mét géc do khac, chiing ta c6 thé coi do 1a co hdi tot dé gido duc
tré vé tinh canh tranh. Tré sé hoc dwoc cdc quy tic canh tranh va hoc cach hop tic. Mudn
con minh khong bi bat nat thi c4ch t6t nhat khong phai 1a nhét con trong nha khéng cho tiép

xuc vé#i bén ngoai, ma la day con ban linh, diing cam d6i mat véi moi viéc.

Con vé nguyén nhan con cai qua dwa dam vao cha me, ching ta c6 thé dé dang tim ra cau tra
lori.

Cha me mudn day con tw cham séc ban than, day con c6 tinh tw lap, nhung khi thay con
minh 1am khoéng duing, thi lai khong kién nhan hwéng din con, khong don ddc con mét cach
nghiém khac ma lai v6i vang 1am thay, khong cho con co hoi rén luyén doc 14p. Cha me da
quén mét thoi tho du clia minh, quén mat rang bat ky ai khi 1am viéc gi 1an dau tién ciing
khéng ra dau vao dau, va déu can phai cé mdt qua trinh thich nghi tir la 1am dén thanh thao,
bat ké 1a Ian dau tién rira bat hay la 1an dau tién hen ho.

Muoén rén cho con tinh tw 1ap, thi cha me phai biét chdp nhan nhirng diéu khéng mong
muodn c6 thé dén khi chiing ta &p dung bién phap gido duc tw do, gido duc doc lap va hay

khoan dung cho ldn dau tién cta con.

bé cho tré di ra ngoai, dé ching tw do hoat dong, chiing sé giong nhw nhirng con thi nhé tw
chi ddng hoc nhitng quy tic sinh ton, hoc céch lwa chon c4ch 1am phu hop véi hoan canh.
Ciing c6 lic khong tranh khoi bi déi bi khat, mat mii ban thiy, téc tai bu xu, nhung chinh
trong nhirng hoan canh do tré da ren luyén dworc tinh tw 1ap. Néu khong trai qua nhimng viéc
dé va khong chdp nhan diéu khong mong mudn, cudc séng cia tré sé khong thé an toan, ma
nguwoec lai, khi bi ngan cach véi thé gidi bén ngoai, tré sé mat di cam nhan chan thuc vé thé
gi&i hién tai va khé c6 thé tw tao ra mdt cude song thudc vé chinh minh. Cé nhivng sinh vién
that nghiép c6 thé ngoi li ca ngay & nha choi dién tir chir khong chiu ra ngoai tim viéc, day 1a
mot kiéu biéu hién cwc doan.

Cha me thwong lo 1dng: “Nhé& con c6 chuyén gi thi sao?” Thuc ra, ¢6 chit chuyén gi dé xay ra
véi tré 12 chuyén binh thwing. Thuec ra, nhivng diva tré chwa tirng 1am cha me lo ling lai rat
c6 thé c6 mot mdi de doa nao d6. Nhirng dira tré luén nghe l&i bé me rat cé thé dang kim

nén minh, dén ndi ching tré nén yéu dudi, khong thé chiu néi thir thach. Ching luén lo 1ang
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minh khong 1am ngudi khac hai 1ong, ludn lo so vé nhirng gi sip dén. Ngwdi me trong cau
chuyén néi cd “sinh ra da hay lo ling” cho thdy rang tir nhé c6 da ludn nghe l&i ngudi khic,

lo 1ang cho ngwdi khéc, chiu dung vi ngudi khac ma chwa bao gi¢r 1a chinh minh.

Nhitng bac cha me ludn lo 1dng con céi gip phai chuyén gi khong hay c4 thé dang né tranh
qua trinh phan khang phai trai qua khi con nho. Nhirng chuan muwec trong cudc séng lam cho

ho s¢ thay d6i, so thir thach, vi thé ho da gieo noi so d6 vao dau con cai minh.

Nhitng nghién ctru vé hanh vi ctia con nguwdi cho thdy, noi sor hdi cia con nguwdi sé

thwong bién thanh bao luc voi ké yéu.

Vi so0 ma bao hanh

Ngay nay chiing ta thwéng nghe ngwoi khac noéi, hay doi xir tét véi minh, hay yéu chinh ban
than minh. Qua 12 chi ly. R4t nhidu ngwdi d 1am theo, ho di mua sim quén 4o, trang sitc, ho
thé ring sé tam biét cudc séng tiét kiém trwéc day. Nhung xa xi c6 phai 12 yéu ban than
minh khong? Tai sao c6 rat nhiéu ngwdi giau van thwong oan trach minh va khéng vui? Néi
mot cach chinh xac thi xa xi khong phai la yéu ban than minh ma chi la yéu nhirng th minh
mua vé thoi. Nhitng thir dd d6 1am théa man nhu ciu tdm ly ctia moi ngwdi, bu dip nhirng

khiém khuyét vé sinh 1y, va tam thoi lam cho ho quén di sw khéng hoan hao ctia minh.

Mot ngay nao dé khi quay tré vé véi cudc song bon bé thwong ngay, ho lai phai déi mat véi
su gia nua khong thé tranh khéi, véi Iy twéng khong dwoc thuc hién, véi tinh cam khong thé
clru van, va ca véi nhivng diva tré cang ngdy cang khién ho lo lang. Khi dé ndi s hai lai tia
vé, vi dot nhién ho cAm thiy minh khéng thé tw chi dworc.

Nguy co khong tw cha ¢ tudi trung nién

Khi bwéc vao tudi trung nién, trén cé b6 me gia dwéi cé con cdi, cadc bac cha me dwdng nhw
phai chiu 4p lwc cia ca xa hoi. Khi khong thé chiu dung dworc, ho sé gap phai ndi so mat kha
nang kiém soat véi cudc song hang ngay. Pé chinh 1a “nguy co tudi trung nién”.

Khi mit kiém soat v&i gia dinh, chiing ta khéng biét gitr hanh phic gia dinh nhw thé nao. Khi

mat kiém soat véi sw nghiép, chiing ta khong biét liéu c6 con co hoi thang tién hay khong.

Khi mat kiém sodt véi con cdi, chiing ta khéng biét liéu khi 16m 1én chiing cé6 nhw mong doi




ctia ching ta khong. Nhitng ndi s d6 khong thé giai quyét bang viéc di mua nhitng thir dd

xa xi vé, ma chi ¢ thé giai quyét bang cach yéu ban than minh nhiéu hon.

Theo nguyén tic ctia tAm Iy hoc chi nghia nhan bén, céi goi 12 yéu ban than minh chinh I3
chap nhan sw khdng hoan hao ctia minh, mé long véi cudc séng khong tron ven, sau dé méi
c6 thé ddi xi tot véi nhirtng dira con khéng hoan hao ctia minh. Néu khong thé chuyén héa
nguy co, ma van yéu cau nghiém khac véi chinh minh va véi ngudi khéc, thi ching ta rat dé

trit buc doc 1én dau nhitng dira tré, vi chiing 1a ké yéu.

Nhirng nghién ciru vé hanh vi clia con nguwdi cho thiy, ndi so clia con ngwdi thudng chuyén
héa thanh bao lwc véi ké yéu. Diéu nay thwong xay ra trong chién tranh. Téi ngwec dai dan
thwdng, thwdng do nhirng ké bai tran gay ra. Vi ho da chiu dung dén tot cing ndi so hii, nén
ho can phai triit néi s¢ d6 1én nhivng ngwdi dan thwong, dé dwoc bu ddp lai vé mat tam ly.
Twong tw nhw vay, trong gia dinh, nhitng vi phu huynh yéu cau nghiém khac véi chinh minh
thi ciing sé khong tha cho con tré. Va ho ciing thwdng sinh tredng trong mot gia dinh khat
khe véi con cai.

T6i da doc mot bai viét cia mot nguwoi ca ngoi hét loi ngudi cha cia minh. Toi cam thay
nguwoi cha nay giéng nhw mét bao chia chi biét tc hiép ké yéu, lam dung quyén luc ctia
minh. Nhung téc gia bai viét lai “hiéu” va cdm kich tat cd nhirng gi nguei cha da 1am va néi
rang minh dwoc rit nhiéu tir ngudi cha. Téi that sw lo ling, liéu anh ta sé ddi xi véi con cai

minh nhw thé nao. Chiing ta cing doc bai viét nay.
Biét on - Poan trich va nhan xét

Bai viét rit cAm dong. Nhung khi bé di vé cadm tinh bén ngoai ma phan tich bang ly tinh toi
nhan thiy cé rat nhiéu quan diém phai xem xét lai. Ngwdi cha trong bai viét cdm thay so hai,

va anh hwéng cia viéc truyén cho con ndi s hai bang gido duc lai 12 “hiéu itng Stockholm".

Hiéu g Stockholm xudt phét tir mot vu 4n bat céc con tin & Stockholm, Thuy Dién. Sau khi
con tin dwoc canh sat giai ciru da tuyén bd cd yéu ké bat c6c minh. D6 14 vi, khi bi giam ham
mot thoi gian dai va ludn bi uy hi€p ma khong c6 cach nao trén chay, vi sinh tén va cling vi
tw lira d6i minh, nén con tin da tw ép budc minh chdp nhan hanh vi cia ké bt céc, 14y long

han, hiéu hin, thAm chi bién gia thanh that, phuc ting va yéu hin that long.




Trong bai viét nay, sw ngwoc dai cia nguoi cha va sw chdp nhan cda ngudi con déu xudt
phét tir ndi s hai. Khi doc nhitng trich doan ctia bai viét ndy, chiing ta sé thdy rang, mdi
doan hoi trc dwong nhw 1a miéu ta sw giay vo ciia ngwdi cha véi ngwoi con chir khong phai la

bi€u hién tinh yéu thwong nira. Chling ta ciing phan tich tirng doan.

(1) Ngay déu tién vao I6:p mét, cha da ddn con di va dé con nhé dwdng téi truwdng. Sau d6 con
bat ddu tw Idp. Tréi mwa tréi gié cha ciing khéng dwa dén, cho nén con biét con phdi tw chil y
toi an toan giao théng, tw nhé mang 6, tw hoc cdch giao Iwu véi cdc ban, vi du nhw cdch mwon
0.

Nhan xét: C6 18 ngudi cha nay qua ndn néng trong viéc réen luyén tinh tw 1ap cho con, qua lo
lang t&i kha nang sinh tdn clia con sau nay ma ngay ca khi trédi mwa gi6 ciing khong dwa dén
mot dira tré méi chi hoc 16p mot. Bat ké 1a vi 1y do gi, dé khong phai 1a cach biéu hién tinh
cam cta mot ngwoi cha binh thwdng, ma dé 13 sw lanh lung giy ra béi noi s¢ hai.

(2) Tir ngay ddu tién con di hoc, cha chwa tirng kém con hoc. Khi hoc thudc long nha trwrdng
Yéu cdu phdi c6 chit ky ctia bd me, cha luén tw minh ky. Pwong nhién, sau nay déu la do con
bdt chwéc chi¥ ky ctia cha. Cho nén, con biét phdi tw minh tranh thii thoi gian lam bai tdp. Béi
vi bdt ké la kéo dai thoi gian dén bao gid; thi con ciing phdi tw minh déi mdt véi thdy cé gido.
C6 chit ky ciia b6 me khéng c6 nghia la con da hoc thudc, b6 me chwa ky ciing khéng c6 nghia
con khéng thé hoc thudc. Cha néi véi con rdng con hoc vi chinh bdn thdn minh chit khéng phdi

vi cha. Con phdi tw chiu trdch nhiém.

Nhén xét: Tré con suy cho clng van 14 tré con. Kha ning tw chi va kha nang hiéu biét van
con kém. C6 nhirng ldc tré cho rang 1am bai tap 12 viéc ctia ngwdi 1ém, ngwdi 1ém khong kém
cap khong kiém tra thi khé c6 thé dam bao rang chiing sé hoan thanh nhiém vu hoc tap cta
minh. Vi vy kém va kiém tra con hoc la diéu nén lam. P6 ciing 1a cach thé hién tinh cam
gitra cha me va con cdi. Ngwoi cha trong bai viét khong kém con hoc, ma lai rén luyén tinh

than trach nhiém cia con qué sém.

(3) Tir nhé cha da bdt con luyén viét chit. Mot dira tré khéng kién nhdn nhw con thuwdng bi
ddnh don chi vi khong chiu khé luyén. Cho nén, gi¢ con la ngwoi rdt kién nhan. Con da tré

thanh mét dita tré kién nhdn ngdi luyén viét chir trong khi nhitng dita tré khdc dang choi dua,




luyén xong chi¥ méi di choi, dé luyén dwoc cdch tdp trung khi viét chir. Tdt nhién dé cé dwoc

diéu dé con da bi ddnh don hét Idn nay dén ldn khdc. Va con da rit ra bai hoc cho minh.

Nhan xét: DGi véi tré em, viét chir va bi danh thwong di déi véi nhau. Cac bac phu huynh
ciing thwong dung bién phap nay. Thé nhwng, danh khong phai 1a cach duy nhét dé phat tré.
Khong cho xem ti vi, khong cho di choi ciing 1a nhirng cach phat cé thé gitp tré hinh thanh y
thirc trach nhiém. Panh méang nhin chung khdng thé 1am cho tré tw gidc hon, ma lai ting
thém tam ly so hai.

(4) Khi con lam bai tdp cha khong bao gi¢ van nhé ti vi, khi con luyén viét chit, khi con ditng
ngoi khéng yén thi cha luén vdn tiéng ti vi to Ién. Cho nén, gi¢ con c6 thé lam bdt ky viéc gi
trong mét méi trwong dn do. Cho du bén ngodi cé chiéng tréng dm i, chi cdn con muén, con
vdn c6 thé ngii ngon lanh. Con cé thé dé dang tdch minh ra khéi thé giéi xung quanh dé lam

viéc ctiia minh.

Nhén xét: Tré con van chi 1a tré con, strc tap trung kém hon ngwdi 1én rat nhigu. Qua trinh
tam ly cla tré mang tinh ty ¥ va khéng 6n dinh. Chiing dé bi m6i trwdng xung quanh chi
phd6i ma chuyén hwéng chi y. Ngwdi cha nay lai ¢6 y dé tiéng ti vi to trong khi con dang viét
chir ma lai khéng cho con xem. Cach lam nay thwc chat 1a mét kiéu ngwoc dai vé mat tinh
than. Con vé loi ich ma cach gido duc nay mang lai, theo t6i thdy khong dang tin may. Béi vi,
mot ngudi khi bi bat budc phai tadch minh ra khéi sé thich c4 nhan tir nhé, thi 1au dan do6 sé

12 nguyén nhén gy ra tam ly bat ép, lo lang.

(5) Khi dn com, nhitng mén con khéng thich thi cha lai thwéng triit hét mén dé vao bdt ciia
con va bdt con dn hét. Vi thé gitr con khong hé kén dn. Cha néi, ngay cd viéc dn nhitng mén
khéng thich cting khéng lam dworc thi khi gdp khé khdn Iém sao c6 thé vwot qua. Diing vdy.
Con c6 thé khéng dn nhitng mén minh khéng thich, nhung khi gdp phdi kho khdn thi con lam
sao ma né trdnh dwoc. Con da biét bién nhitng mén khéng thich thanh mén yéu thich, bién
nhitng khé khdn khéng thé né tranh thanh thir thdch khoi ddy y chi chién ddu.

Nhan xét: Tré con kén an 1a diéu khong nén, nhung cich gido duc tot nhat 1a cha me lam
gwong cho con, kién nhan thuyét phuc con. Téi da gidp mot ngwei cha hoan toan khic ngudi
cha nay. Con ctia 6ng ciing khong thich an ci cai nhw nhiéu nguwdi khac. Ngwdi cha d6 bén ra

strc ndi vé loi ich cta ci cdi, vira néi vira khuyén khich con moéi biva in dwoc ba miéng ci ci




to 1a coi nhw da hoan thanh nhiém vu. Cach ren luyén nay lam cu cai tré thanh mén an ngon
dwoc tré chdp nhan. Néu khong thuyét phuc tré ma bat tré phai &n, thi khi Ién 1én tré van

khéng thich moén dé.

(6) Cha chwa bao gi¢ khen con. Khi con dwoc nhén phdn thwéng, khi con ditng thit nhdt, thi
cha chi néi con ngwéi khdc gioi hon. Nhwng khi con thi khéng tét, khi con thdt bai, thi cha lai
phat con rdt ndng. Cha chwa bao gio néi: “Khéng sao, van con cé co hdi”. Cha néi lam sai thi bi
phat, lam diing thi la diéu dwong nhién. Vi thé gio con rdt cdn thdn trong tirng viéc lam ctia
minh. Khi lam sai con sé swra ngay, néu cé bi phat thi con ciing chdp nhdn. Con ciing biét cdch
kim nén minh, gii¥ binh tinh khi con dat thanh tich tét. Con ciing tw bdo minh, con cé thé lam

dworc tét hon thé, chdc chdn la phdi diéu chinh lai ché nao dé.

Nhan xét: Trong qua trinh day tré, néu chi cé trirng phat ma khong c6 c6 vi khich 1é thi khé
tranh khoi viéc ddy tré vao tinh trang ludn lo lang, dau khé, va rit c6 kha nang tré thanh noi
gidy vo trién mién, dén mot ltic nao dé tinh than sé suy sup. Khi chiing ta luén cam thay
minh lam chwa tot thi chiing ta sé khong binh tinh va khéng vui dwoc. Ma phan 16m chiing ta
sé luén cam thdy chan ghét ban than minh. Khi con ngwoi chan ghét ban than minh thi ho sé
suy sup.

(7) Tir trwéc dén gior d6i véi tdt cd moi viéc cia con, cha chi quan tdm téi két qud, vai thi cik
cha chi quan tdm téi thanh tich, véi thi ddu cha chi quan tdm dén ngdi thit. Cha néi rdng: “Tai
sao ngwoi khdc lam dwoc con con lai khéng?” Béi thé bdy gio khi lam bdt civ viéc gi con déu
khéng dé ddi véi bdn than. Trong qud trinh lam thi tdt nhién phdi né lwc va tdt nhién la ciing
phdi cé két qud tét. Viéc nghiém tiic véi muc tiéu cia minh da giip con phdt huy t6i da khd
ndng ctia minh. Nhung tdt nhién ciing ¢6 lic con thdt bai, nhung khi dé con khéng vién cé
“minh da c6 gdng roi” dé tha thir cho minh. Thdt bai la thdt bai, nguyén nhdn la do tw minh

lam chwa tét, nén khéng thé tha thir cho minh dworc.

Nhan xét: Khong vién 1y do cho viéc thit bai, diing cdm génh chiu hau qua dwong nhién la
mot théai do ding dan. Nhung néu khong thé tha thir cho minh, chi coi trong két qua chir
khéng quan tAm dén qué trinh 13m thi sé tw dat ra cho minh mot tiéu chufn rit khit khe.
Nhirng tiéu chuin kho ma dat dwoc dé sé 1am cho ban than minh mai mai c¢é cam giac that

bai, va cudi cling sé tré thanh ké thi ctia chinh minh va cta 1ong khoan dung.




(8) Khi cha con tré cha rdt néng tinh. Con chi cdn néi sai mét hai cdu la cha néi gidn. Vi thé
con luén cdn nhdc ting 1o néi. Con cang Ién thi cang chin chan. Khi con nhé con so cha gidn,
va ngay cd bdy gio con ciing luén nghi téi cdm nhdn ctia cha dé chii y tirng loi dn tiéng noi.

Nhén xét: Khi tré néi chuyén véi ngudi 1é6n ma ngudi 1ém qua nghiém khic, sé khién tré sor
noi sai ma ludn cAm thay cing thang, rat dé dan dén hién twong néi 1ap, chir khong phai la

viéc can nhac cau chit mot cach chin chan.

(9) Tinh yéu ctia cha danh cho con thdt sdu ddm, cha so con bi dd kich va tén thwong, so con
khéng thé tw bdo vé minh. B&i vdy, khi tiém phong con thdy dau, cha ciing lanh ling khéng
nhin. Cha muén bdo vé con nén néu cé thé chiu dwng thay con, cha nhdt dinh sé khéng do du.

Con biét cho dii ¢6 phdi hy sinh mang séng vi con cha ciing sé sdn sang.

Cha so khi cha khéng & bén con, cha khdong thé che mua, che gié cho con, liic dé con sé khdong
biét phdi lam thé nao, cho nén cha chi c¢é thé day con cdch d6i mdt véi né. Thdm chi cha biét
khi lam thé con sé hdn cha, khéng hiéu cha, tranh cdi véi cha, hiéu ldm cha, nhwng cha van
lam. Cha tirng néi: “Cha biét bdy gid con hdn cha, nhwng sau nay con sé cdm on cha ddy”. Con
thdm chi khéng ddm nght khi néi cdu dé trong 1ong cha budn thé nao. Tinh yéu vé han ciia
cha danh cho con lai bi con hiéu ldm, nhung cha vdn yéu thwong con vé han. Vdy thi gio day

con lam sao cé thé so do tinh todn dén cdch day dé ciia cha?
Quan niém sai lam khi coi d¢i ngwoi la chién tredong
Poan két bai viét néi véi chiing ta rang, khong nén nudng chiéu con cai, ma nén dé ching tw

ganh chiu khé khan va trach nhiém trong cudc séng. Cha me sé cé ngay khong con & bén

con cdi, khi d6 ho khong thé lam gitp con moi viéc.

Dwong nhw quan diém dé rat hay. Nhwng ngwoi cha trong bai viét lai qua nhay cam. 6ng
qua so hai. Ong so' con minh sé dwa didm cha me, nén ngay tir sém éng da déi xi véi con rit
nghiém khic, 6ng hy vong con minh nhén thitc dwoc sw tan nhin cla cudc séng sém hon
nhirng dira tré khac, dé gianh wu thé trong cac cudc canh tranh sau nay. Thé giéi trong tri
twdng twong ctia 6ng day sw bon chen, canh tranh, cdch 6ng day con minh that lanh Iing.

Néi cach khéc, d6 goi 1a “thang & vach xudt phat”.




C6 thé “thang & vach xudt phat” hay khong thi chwa ai dam khing dinh. B&i vi cai cach gido
duc thé bao, ap dat, c6 chdp dé qua la khong thé ly giadi. Hiéu qua tich cuc dwoc néi dén
trong bai viét thuc té 1a dang di ngworc lai quy luat tw nhién, khién moi nguoi nghi ngo. Piéu
lam t6i ngac nhién hon 13, ngudi con trong bai viét lai ¢6 mot tinh cAm sau sic véi cach gido
duc theo kiéu ngwoc dai nay, tham chi né con xuat phat tir sw chdp nhan tir trong tdm kham.
Cé thé nguoi con da c6 dwoc sw thanh cong tam thoi va sé ap dung bién phap nay cho thé

hé sau.

Déi véi ngwoi cha trong bai viét, cudc song nhu la mat chién trwong khoc liét, ngwoi con la
cam tir quan sdp x6ng vao tran dia quan dich. Trong tran dia, khdng c6 qué trinh chi c6 két
qua, khong cé su thwong x6t chi c6 mau va sing dan, khong c6 sw suy nghi chi cé sw phuc
tung. Chi c6 nhw thé, khi d6i mat gitra sw sdng va cdi chét trén chién trwdong, ngudi linh méi
c6 thé co hét sirc gitr 14y tinh mang clia minh dé tiéu diét ké dich.

Nguyén Iy d6 néu ap dung cho hudn luyén quan sw thi khéng phai tranh cai gi nita. Nhung
néu ap dung cho gido duc gia dinh, dac biét la gido duc tré em thi dé lai 1a mot sai [am
nghiém trong. B&i vi nhirng ngwei linh dwoc huadn luyén déu da da 18 tudi, nhan cach da co
ban dwec dinh hinh, viéc rén luyén nghiém ngat sé khong gy nén ton thwong tdm ly ning
né. Con nhan cich cia tré em vin chwa dwgc dinh hinh, dung tw duy trong chién tranh dé
gido duc tré em sé tao sirc ép tam ly cho tré, giét chét tinh sing tao cia tré, cudi cing lam
cho tré tré nén lanh ling, nhit nhat.

Nguyén nhan hoang so

So that bai Yéu cdu hoan mi




Chwong 6 - Tw do tin ngwdong

Khi con ngwoi sdp mdt di moi thit, ho vdn c6 quyén tw do chon lwa thdi do séng, P6 la

diéu khéng ai cé thé twéc doat dworc.

Viktor Emil Frankl M.D

Cudc séng cia moi ngwdi maéi khdc, khéng ai sao chép cia ai. Cha me nao dé thanh céng
trong cdch gido duc con cdi khéng cé nghia la cdch gido duc ciia ho cé thé dp dung cho
tdt cd moi ngwdi. Néu phdi lwa chon mét phuwong phdp nao dé thi chi cé thé la tw do gido
duc.
Thé nao la gidao duc dich thwc?
Chiing ta hay xem cau chuyén sau:
Trwong hoc dong vat

Mot hom, cac loai vat tap trung lai va quyét dinh mé mot trueong hoc. Ching 1ap ra mot ay

ban gido duc gom s ti¥, diéu hau, cé heo, s6c va vit.




Sw tir cho rang chay phai 12 mon bat budc, diéu hau lai nghi moi ngwoi ai cling phai hoc bay,
ca heo - rat c6 t6 chat dé lam nha tho thi ndi: “Khéng hoc boi, thi khéng goi la gido duc dich
thuc”. Séc cling dwa ra dé nghi cia minh: Moi ngwdi nén hoc tréo cdy. Sau khi tap hop y kién
ctia moi nguwoi, iy ban gido duc da soan thdo mot dé cwrong day hoc. Trong phan mé dau cia
dé cwong co viét nhw sau: Moi cong dan trong veong qudc loai vat déu phai hoc tat ca cac

mon quy dinh trong dé cuwong.

Sw tir ludn gidi nhat trong mén chay, nhwng mon tréo cay lai khién né v clung vat va, né
lién tuc bi nga tlr trén cay xudng. Cot séng cua nd bi anh hwéng dén mirc khong con chay
dwoc binh thwdong nhw trwéc niva. Béi vay, né khong dat di€ém cao nhat trong mén chay,

tham chi diém con thap hon nhirng con vat khéc.

Diéu hau la nha vo dich vé bay, nhung dén mon boi thi hai canh ctia né lai té ra qua yéu, va
con bi thwong nita. Piém s8 mon bay ctia né lai chi bang cta séc ma théi. Diéu hau chuwa bao

gi¢ qua mon boi, cang khong néi dén mon tréo cay.

Tiép theo, khi ¢4 heo hoc chay, séc hoc bay thi cang cwéi ra nwéc mat.

Chi ¢6 vit 12 mén ndo ciing biét, nhung né lai ching giéi mén ndo ca. Vi vit ludn gitr ky luat
nén né dwoc mién mén tréo cay. Tir thanh tich cta vit, moi ngwdi da thiy dwoc thanh qua

cda dé cwong gido duc.
Cudi cuing, cac loai vat da nhan thiy dé cwong gido duc ctia chiing té dén mirc nao.

Théng qua cau chuyén nay, chiing ta thiy gido duc la khei day tiém nang cia hoc sinh, phat
huy kha nang bam sinh ctia ho, dé ho hiéu ra chan ly, chir khong phai 1a 4p dung mot mo
hinh c6 s@n cho tit cA moi déi twong, khong phai 12 ¢6 gang nhdi nhét mot it kién thirc vao
dau 6c non nét cia tré. Néu chiing ta khong mudén con minh tré thanh moét con sw tir khéng
con dua sirc dé chay, mot con diéu hau khong thé bay hay mot con vit khong c6 tai can gi dac
biét, thi chiing ta phai cho chiing mot nén gido duc dich thwc, chir khéng nén day chiing

nhirng thir gido diéu.

Gido duc cia trwong hoc dong vat khong phai la gido duc dich thwe. Sw ti, diéu hau, ca heo
v6n c6 kha nang bam sinh ctia riéng minh nhwng lai khéng dwoc quan tAm mdt cach day du,
khong dwoc khoi diy tiém nang, nén cudi cing da danh mat kha nang cia minh va tré

thanh vat hy sinh cho mdt dé cwong gido duc “phét trién toan dién”. Béi vay, gido duc dich
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thuc chinh 13 tim dén hirng thi cta tré, phat huy kha nang cia chiing, tir d6 gitp tré tw giac

hoc tdp coi hoc tap 13 niém vui.

Vi duy, nguoi hoc khoa hoc tw nhién thwong dé cao 1y tinh, thich suy luan, ho coi thwdng van
hoc va nghé thuat, ho chi chii y dén tw duy ly tinh, nén khi gap van dé vé tinh cam, mau
thuin gia dinh, thi ho thwong thién vé hwéng gidi quyét cimg nhic. Vo clia cac kj suw xay
dung thwdng phan nan rang chong minh khong hiéu gi vé tinh cdm. Nguoc lai, nhivng ngudi
lam trong linh vwc van hoc nghé thuat tuy nhay bén vé mat tinh cam nhwng lai rat so’ suy
luan 16gic, nén ho thwong rat kém trong cac viéc tinh toan chi tiéu sinh hoat hay dau tw.

Nhung du thé nao di chang nira thi tin ngwéng ctia moi ngwdi 1a giong nhau.

Ai ciing hy vong minh c6 thé phat huy dwoc sé truong va han ché dwoc nhwoc diém, phat
huy tai nang ctia minh trong linh vwc ma minh chiém wu thé, tan huéng niém vui sing tao.
Do vay, tw do lwa chon chinh la tin ngwdong chung ctiia moi ngwoi. Chi ¢é tw do lwa chon, tw

do sang tao, con ngwdi méi tim ra chan ly.
Moi nguoi déu la “vua bép” - “than lam”

Trong cac cich thién, c6 mot cach goi 1a “thién khi lam viéc”, c6 nghia la con ngwoi va cong
viéc hoa vao lam mot. Chi khi lam dwec nhw vy, chiing ta méi cé thé siang tao dé tim ra
chan ly.

Trong bd phim Vua bép, Chau Tinh Tri da tong két: ai cling déu la vua bép, day ciling 1a cach
goi khac cda “thién khi lam viéc”. C6 nghia 1a khi chiing ta yéu cong viéc ctia minh, thi ai
ciling c6 thé la ngudi gidi nhat.

Gidng nhw Dirc Phat day chiing ta rang: “Khong phai 12 chi ra chan ly, ma 12 cudc séng &
trong chan ly méi la mirc Ao hanh vi cao nhat. Lam ban véi tai nang, 1am ban véi séng tao,

chinh la cudc séng & trong chan ly.
Nhirng muc tiéu khéng lam cha me hai long

Sw lo lang vé nghé nghiép trong twong lai sé &nh hwéng truc tiép téi sw lwa chon nghé
nghiép cta dira tré. Nhitng chuyén nganh dwoc nhiéu ngudi wa chuéng ma thuc té luén
dwoc cha me khuyén khich, nhirng nganh khé tao ra dwoc hiéu qua truc tiép thwdng bi cudi

nhao va can tré. Tit nhién diay khéng phai vin dé gi méi mé, cho du 1a thoi Hy Lap ¢ dai




hay thi Xuan thu Chién qudc, thi cac linh vuc triét hoc, nghé thuat, van hoc ludn dat dwoc
nhirng thanh twu dang ngwong md, nhwng lwa chon nghé trong linh vwc dé lai lam cho

nguoi ta hoai nghi vé tinh muwu sinh.

Tiéu thuyét Khdt vong cudc séng ctia Van Gogh rat dang dé chiing ta suy ngadm. Tiéu thuyét
da ke lai cudc s6ng nghé thuat cua bac thay trweong phai 4n twong nay. Ly do ma cha 6ng
phan doéi 6ng di theo con dwong nghé thuit la: “Thai tré ai cling mudn 1am nghé thuat”. That
may 1a ngudi cha nay da khéng quén thei tré cia minh, 6ng thiu hiéu dwoc sy dam mé
nghé thuat cta con trai minh, 6ng biét rang mdi dira tré déu cé nhu cau dé. Nhung ong lai
cho ring, sw dam mé d6 chi 12 nhAt thei, cudi cing con minh ciing sé tinh ng6, cho nén néu
ai coi nghé thuat 13 ngheé ctia minh, thi dén mét lic ndo dé ngudi dé chac chan sé héi han.

6ng mudn con trai minh tré thanh muc su.

Thuec t&, cudc séng ciia Van Gogh rat khé cuc, trong lic tuyét vong cung cuc, Ong da cat tai
clia minh. D sau ndy nguei ta da chirng minh dwoc rang, hanh vi cit tai 12 do bénh réi loan
tAm than giy ra, chir khéng lién quan t&i nghé thult, nhung qué trinh phin diu ctia 6ng van
khoéng duwoc nhiéu bac cha me danh gia cao, va khong mudn con cai theo con dudong nghé
thuat.

Lam cho cha me vui c6 tot khong?

Néu Van Gogh nghe theo 1&i cha minh dé lam mo6t muc sw ngoan dao, thi 6ng sé khong dau
kho, khong héi han, va sé c6 mot cudc song yén 6n hay khong? Thuce té da cho thay cé khong
it trwong hop nguorc lai.

Néu quyén tw do lwa chon ctia tré bi twéc doat, thi khi trvéng thanh, tré sé doi lai. Mot s
tré rat xuit sic khi con nhé nhung sau khi trwéng thanh, ching lai té ra hét sirc binh
thuwong. D6 1a sw phan khang déi véi viéce bi twée doat tw do khi con nhé. Ho di & an tranh xa
chén dong nguwdi, hoac vikt bé hét nhirng gi minh da c6 dé 1am lai tir dau.

Cé nhirng thién tai thdm chi con khéng c6 tudi tho, chiing la cong cu kiém tién cla nguwoi
16n, 1a vat thi nghiém cho cdc nha khoa hoc. Cau chuyén sau day vé c6 bé thién tai L6 L6 sé
néi 1én diéu doé.

C6 bé thién tai Lo Lo




L6 L6 sinh ndm 1981. Cha c6 muén c6 sé thwc hién mong wéc ma minh chwa hoan thanh. Khi
con gdi méi biét néi éng da day cé bé hoc tho ¢6, nhé tir don tiéng Anh. Khi con méi dwoc hai
tudi, 6ng treo mét chiéc bdng nhé trong phong khdch va chinh thikc day con hoc. Ong thwéng

néi véi ngwaoi khdc: “Téi mudén tao ra mét thdn déng”.

L6 L6 16m 1én véi mét dp lwc rdt 16n. C6 bé mdt di niém vui cia tudi tho va sw tw do Ié ra phdi
c6. Mét buédi chiéu, cha di hop trén huyén, trwéce khi di éng giao cho c6 mét déng bai tdp.
Nhwng khi cha vira di khéi, vén tinh ham choi, L6 L6 da di choi cd mét budi chiéu véi ban
hang xém ma khéng hé ngé ngang téi bai tdp. Két qud la budi t6i hém dé c6 bé bi mét trdn
don ra tro. Tir dé hdu nhw ngay nao cé bé ciing bi nhét trong phong hoc va lam hét bai tdp no
dén bai tdp kia ma chang bao gior hét.

“Thdn dong” qud khéng phu céng cha, khi 7 tudi c6 bé da hoan thanh xong chwong trinh tiéu
hoc, 8 tudi hoc xong cdp 2, 10 tudi cung lén 16p nghe gidng véi cdc anh chi Iép 10, 13 tudi thi
dé vao khoa Sinh clia mét trwong dai hoc & Nam Kinh véi thanh tich xudt sdc. Nhwng tie khi
bat ddu vao dai hoc, cdch gido duc ciia ngwéi cha da ddn béc 16 nhitng diém yéu, né cho thdy

sw bdt cdp khi cé tao ra mét thin dong.

Ngoai viéc hoc ra, trwéc khi vao dai hoc, Lo Lé chwa hé dworc tiép xiic véi cudc séng bén ngodi.
Sau khi vao dai hoc, c6 bé khéng cé khd ndng tw lo cho cudc séng ctia minh, khéng biét giao
tiép véi moi ngwdi. Trong quan niém cuia Lé L, chi cdn dat dwoc thanh tich tét la cé thé lam
bdt ctr viéc gi. Pdy la diéu tdm ddc ma ngwdi cha truyén cho cé. Trong nhieng ndm hoc dai
hoc, dwérng nhw Lo Lé khéng hé tw gidt qudn do ma déu la cdc ban lam hé cé. Nhwng Lé L6 coi
dé la chuyén dwong nhién, vi c6 nght ngodi viéc hoc ra, tdt cd cdc viéc khdc minh khéng cdn
phdi lam. Déi véi tién bac, c6 ludén doi héi rdt nhiéu ma khéng cdn biét dén khd ndng kinh té
ctia gia dinh. Vi cé cho rdng minh da hy sinh tw do quy bdu tir khi con nhdé, hy sinh théi tho du
khéng bao gic quay tré lai, mang dén cho bé me vinh duw khi cé con la “thdn dong” thi bdy gicr
la lic ho “bdo dap” lai cé.

17 tudi, sau khi tét nghiép dai hoc, L6 L6 dwoc cir di hoc nghién citu sinh. Ddy la dinh cao
trong cudc doi cia cd, va né ciing bdo hiéu sw sup dé. Do cdch gidng day nghién civu sinh thién
vé tinh sdng tao ma tinh sdng tao lai dén tir cd tinh tw do va hikng thil tw phdt, nén né da ddnh

vao diém yéu ciia Lé L. Cudc séng gdn lién véi thi ci clia cé da lam cho c6 vira khéng c6 niém




Yéu thich cta riéng minh, lai ciing khéng cé khd ndng tim ra niém yéu thich. Thanh tich ciia c6
nhanh chéng ha xudng, tinh cdch ngay cang ky qudi. Cé bat ddu dé ky véi nhitng ni sinh cé
thanh tich cao hon minh, dn trém vé ghi ctia ho. Tir ché déi dich véi ban hoc ¢ da chuyén
sang ddi dich véi b6 me. Hau qud la cé da roi vao trdm cdm kéo dai va da tw tie khi méi 19

tuoi.
Tinh yéu thwong khong phai su trao doi c6 diéu kién

Ngwdi ngodi cudc sé noi rang Lo Lo tw sat 12 do kha ning chiu dung vé mit tam 1y va kha
nang vwot qua kho khan cta ¢ qua kém. Tir nhé c6 da dwoc nudng chiéu qua mirc. Phai
tang cwong gido duc tam ly cho sinh vién. Thuc ra khéng & trong tinh huéng dé thi khong
hiéu hét van dé. Van dé ctia Lo Lo hién nhién khong lién quan téi viéc nudng chiéu, vi ¢
chwa bao gi nhan dworc tinh yéu thwong dich thuc.

Yéu cau co ban nhat cta tinh yéu thwong dich thwc la cho v6 diéu kién, cha me phai yéu
thwong con cai ma khong yéu cau chiing bao dap, cho con tw do phat trién. P6 méi la tinh
yéu v0 tw, trong sang. Tinh yéu thwong ma Lo Lo cé dworc lai la tinh yéu cé diéu kién, khi
thanh tich t6t thi mudn gi dwoc ndy, khi thanh tich kém di thi ap lwc rat 1én. Tat ca nhirng gi
co c6 gang chi 1a dé thwc hién 1y twéng ctia cha minh. Trong ltc phan nd, Lo Lo da lva chon
mot ci chét thé tham, d6 chinh 13 sw 1én &n viéc sudt 19 nam co6 bi twéc doat mat tw do,
ciing la sw phii nhan hoan toan vé&i chinh minh. Than xac ¢6 chi 1a mot cai vé boc bén ngoai

khong c6 linh hon.

Nguwei 1én 6 tw do mwu cdu danh loi, thi ciing nén dé cho con cdi ciia minh ¢é tw do mo

woe.
Gia tri cua viéc hiéu con
Kheoi didy nhiét huyét cia cha me

Néu cha me c6 niem dam mé ctia minh thi ho thwong cho con mét khong gian tw do rit 16m.
Nhirng nguwdi séng thoadi mai, tinh cach phéng khoang thwong cé kha nang khich 1€, thau
hiéu va khoan dung véi nhu cau ctia con, ho san sang ganh nhitng rii ro ma tw do lwa chon

c6 thé mang lai. Ngworc lai, nhitng nguwdi séng khac khé va phu thudc qué nhidu vao danh loi
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thwong khong hiéu dira con c6 t duy nhanh nhay ctia minh, ho thwong khong khoan dung
véi nhitng ném trai va mo wéc khong thuc té cia con. Vi cudc séng cia ho dwong nhw da
dwoc dinh hinh, ho cam thdy khong c6é nhiéu sw lwa chon, nén ho ciing khéong thé trai

nghiém niém yéu thich cda con.

Khong ai trén doi nay lai khong cé niém dam mé va tin ngudng ctia riéng minh. Béi vi, xét
tlr géc do tdm 1y hoc, chi ¢6 ngwdi mac chirng bénh trim cdm méi khong c6 niém dam mé
ctia minh. Khong cé tinh yéu nén nhirng ngudi tram cam ludn mudn tw sat. Do vay, niém
dam mé la chat xiic tac dé thoi bung lén ngon lra cudc song. B la yéu té khong thé thiéu

trong cudc song cia con ngudi.

Nguwoi 1én ¢6 tw do muwu cau danh lei, thi cling nén dé con cai cia minh ¢ tw do mo wéec.
Puoc cha me ting hg, tré sé ngay cang trwéng thanh, tw tin va ung dung trong qua trinh theo
dudi niém dam mé. Tam ly cang 6n dinh, thi sau nay du khéng dat dwoc wéc mo, tré van

virng vang trong cudc song.
Nguwoi cha hiéu con trong nhay mit

Nhiéu cha me luén phan nan rang minh khéng hiéu con, khéng biét viéc chiing dang lam
liéu c6 ¥ nghia gi. Cha me va con cdi giong nhw hai thé giéi khac nhau. Nhung cling c6 nhirng
cha me ¢6 kha nang cdAm nhan dwoc nhu ciu cta con, mdi bwéc con di déu gei lai cho ho
nhitng trai nghiém ho da tirng trai qua.

Thét ra, cha me chi can tinh tidm nhé lai th&i the du ctiia minh thi sé hiéu dwoc sw theo dudi
cta con hién gi¢. Khi cha me nhé lai minh ciing da tirng c6 ltic suing bai than twong mot cach
dién cudng, da tirng mé man mdt ngudi nao dé mdt cuén sach nao d6 hay mot doan nhac
nao do, thi sé khong thiy phan cdm khi con minh yéu mén than twong va c6 thé hwéng cho
con minh lam dung cich. Néu cha me 13 ngwdi tirng trai, da trai qua nhirng thang tram cua
cudc doi, thi sé c6 thé nhanh chéng nhan ra nhirng thay doéi du 1a nhé nhat trong tdm hon

con tré va cho chiing quyén tw do lwa chon nhiéu hon.

Téi c6 mét ngudi ban hoc Mi thudt, Iidn nao thi dai hoc anh ciing trwot. B6 me anh dy lién hé
véi mét nha mdy, dinh xin cho anh vao lam céng nhdn. Hém dé ngwéi cha dan anh dén trwée
mdt bdc tho va ndéi tir nay con sé lam viéc & nha mdy, sé hoc lam tho ngudi véi bdc the nay.

Cha anh hdi con cé dong y khéng, anh da gdt dau.




Sdng sém hém sau, ngudi cha dén bén giwong con va néi véi anh hay la con dirng di lam nita,
hdy tiép tuc thi di. Ngwdi con nhw trit dwoc gdnh ndng, nhung anh lai khéng hiéu tai sao
ngwoi cha lai thay déi quyét dinh nhanh dén vdy. Cha anh gidi thich, hém qua khi anh gdt ddu

dbéng y thi gwong mdt anh da tdi di va ngwoi cha da cdm nhdn dwoc diéu do.

Nguwoi cha that may méan khi 6ng c6 mot kha nang quan sat va cdm nhan nhay bén. Khi d6
dwoc vao 1am viéc & nha mdy 12 mot viéc khong phai dé dang. Nhung ngwdi cha nay sau khi
nhin thdy sw thay d6i tho4ang qua trén mit con, 6ng da hiéu ra con minh that sw cin gi. Ong
nhan thirc dwoc rang virt bo tin nguwdéng tw do lwa chon déi véi mot ngwdi nao doé 1a mot toi
16i dang so. Ong chdp nhan génh 4y rii ro, lai mdt Ian nira giao co hdi vao tay s6 phan, dén

nhin mot twong lai ddy mong doi bang sw diing cam phi thuwong.

Khi ban phdt hién ra rang con minh chuyén tdm lam mét viéc gi rdt ldu hodc luén déng
vai mét nghé nao dé véi sw thich thu, thi rdt cé thé dé la diéu con ban theo dudi trong

sudt cudc doi.
Lam thé nao dé phat hién ra niém dam mé va tai nang cua con?

Chon nghé khi diy nam

Lam thé nao dé phat hién ra niém dam mé va tai nang cia con? Ngwdi Trung Qudc thoi c6
dai da tirng 1am viéc d6. Cho tré cdm nidm do vat yéu thich khi ddy nam 12 mot phwong phap
truyén thong dé dw dodn vé niém dam mé va s& trudng cla tré.

Trwée day, khi mirng bé diy nam, ngwoi ta thudng tién hanh nghi thirc “ndm do vat” rit
long trong. L& “ndm dd vat” thwong duwoc tién hanh sau 1€ cing t6 tién. Ngudi ta dat mot cai
sang gao trwdc ban tho to tién, & trén bay 12 dén 14 do vat, nhw sich, dn, bit, mwc, ban
tinh, tién, dui ga, thit lon, thwéc, hanh, rau can, tdi, rom, dao kiém... Ho bé dira tré dat vao
gitra cai sang va dé n6 tw chon ldy mot do vat. P6 1a cach dé tién doan nganh nghé va s6
phan twong lai ciia dira tré.

Thong thwong khi diva bé cam ldy sach thi c6 nghia sau nay né sé di hoc va sé thanh mojt
hoc gia. Néu nam biit, muc thi sé tré thanh nha van, hoa si; nim 4n thi sé ¢ quyén luc, sé

lam quan 1é6m; ndm ban tinh thi sé thanh thwong nhan, ké toan, hop véi nghé budn ban; néu




nam tién thi sau nay sé rat giau c6; néu nam dui ga thi sé rat c6 phic, ca cudc doi sé khong
phai lo vé tién bac; néu ndm 14y hanh thi sé rit thong minh; néu nam 14y toi thi gidi tinh
todn; ndm ldy rau can thi rat cham chi; nAm 14y rom thi sé thanh néng dan. Néu 1a con gai

ma nam kéo, thwéc thi sau ndy sé rat gidi viéc ndi tro...

Y nghia chii y&u ctia “ndm dd vat” 1a mét nghi thirc chiic mirng ma cha me dia tré - nhitng
ngwoi rat ky vong vao twong lai cia con minh, chv khong c6 mot y nghia khoa hoc nao.
Nhuwng xét tir géc do tam 1y hoc, gido duc hoc, dw dodn twong lai theo kiéu “nidm do vat” nay
ciing khong hoan toan khong c6 y nghia, vé mat khach quan, nghi thirc nay kiém nghiém
cach day do dira tré cia ngwdi me va ctia ba noi diva tré. vé mat chi quan, dira tré cam 13y
mot do vat nao do trudce tién chinh 1a két qua ctia dinh hwéng tdm Iy mang lai, né c6 gia tri
tham khao nhét dinh déi véi viéc dw doan sw phat trién trong twong lai ctia dira tré. Béi vi
hanh déng dau tién, 1&i n6i dau tién ctia con ngwdi chinh 1a biéu hién chan thwc nhit cla thé
gi¢i ndi tam, va ciing 1a nén tang dau hinh thanh nén “hinh anh trong long”. Vay thé nao goi
la “hinh anh trong long”? “Hinh anh trong long” nghia la quan niém “t6i la loai ngudi nao”,
né dworc tao ra tir niém tin vao ban than. Ai trong chiing ta cling c6 mot birc phac hoa chan
dung cta riéng minh. Chiing ta thwong tuwdng twong minh la twéng quan, hoc gia, nguoi
budn ban, ngwdi khén cung, ngwoi phan khang xa hoi... Trong tri gidc cia ching ta, birc
phéac hoa dé hoac lor mé khéng ré, hoac khdng cé nét gi. Nhwng birc phac hoa dé thuc sw ton

tai, n6 thé hién ra trwéc mat chiing ta mét cdch hoan chinh va twdng tan.

Phén 16n niém tin vao ban than déu xuat phat tir kinh nghiém da trai qua: thanh cong, that
bai, nhuc nha... va ca nhitng phan @ng cua nguwdi khac véi ching ta, dac biét 1a nhirng gi
dwoc hinh thanh nén tir ltic nhé. Béi vay ching ta tao ra mot hinh anh trong long ching ta.
Ching ta sé khong nghi ngé vé tinh chan thwe cia né ma ngwoc lai con 1am moi viéc theo

niém tin do.

Khi dia tré cdm quyén séch thi c6 thé 1a do né hay nhin thiy ngwei 16n cAm séch trén tay,
do vay né da bat chwéc hanh dong mot cach vo thirc, ma bat chwéc lai 13 sw khéi dau cha
niém dam mé, hoic ciing c6 thé 1a sw bdc 16 tai ning. N&u ching ta chd y hwéng din kip théi

thi sw theo du6i dam mé ciia tré sé sém & trong tdm kiém soét.

Tré dang bat chudc ai?




“Nam db vat” xay ra lic tré méi mot tudi. Khi d6 tré van chwa cé y thirc vé ban than minh.
Néu chi dwa vao do vat ma tré cam lic dé dé két ludn vé cudc doi sau nay cia tré 1a khong
thoéa dang. Mudn biét tré that sw c6 tai nang & mat nao, chiing ta can phai theo doi, quan sat

trong mot theri gian dai. Trong tAm quan sat van 13 d6i twong ma tré bat chuéc.

Do c6 kha niang dieéu khién bang tam ly, tré rat hirng thi va rat cé kha niang bit chuéc. Khi
chiing nhin thiy ngwdi x3u chiing sé bat chwéc 1am ngwdi xau, khi thiy trang si chung sé lai
bat chwéc 1am trang si. D6 chinh 12 gin muec thi den. gan dén thi sang. Vi vay viéc dau tién 1a
ching ta phai phan biét déi twong ma tré bat chwéc. Ddi twong ma tré bat chwéc rat nhiéuy,
nhung ciing véi sw bién doi vé thoi gian, y thirc vé ban than dwoc nang cao, tré sé dan cé sw
lwa chon. Mgt s6 hanh vi bat chwéc bat dau tré thanh sw thich thi va dwoc két hop véi kha
nang bam sinh, tré rat nhiét tinh. Mot s6 khac lai khién tré chan ghét, xa la. Khi cha me phat
hién ra rang con minh chuyén tdm lam mét viéc gi rat 1au hoac luén déng vai mot nghé nao
dé véi su thich thi, dé chinh 13 “hinh anh trong long” cta con ban, thi rat cé thé do la diéu

con ban theo dudi trong su6t cudc doi.

Mot nha gido wu ti nhé lai, tuy bd me ba déu 1a néng dan, nhung khi con nhé viéc ba thich
nhét & nha 12 bat chuwdéc thay co gido. Ba gidng bai cho em trai, em gai. S& thich d6 khong
nhirng gitip ba tré thanh nha gido, ma con 12 mot nha gido gidi néi tiéng khap noi. Ba boc
bach, tuy 1am nha gido hon chuc nam tréri nhwng méi lan dirng trén buc gidng ba van mang

trong minh nhiét huyét nhw ngay nao, ba khéng hé cé cam giac chan nghe.

Nhirng vi du twong tw c¢6 rat nhiéu. Téi tin rang, khi nhé vé tudi tho, phan 16m ching ta déu
lién hé nghé nghiép ma chiing ta dang 1am vé&i nhitng hanh dong bat chwéc khi con nho.
Nhung chiing ta chi c6 thé lam dwoc diéu d6 khi nghé nghiép hién tai khong phai 1a két qua

cua viéc cha me ép budc, ma la do ching ta tw do lwa chon.

Loi két

Nhirng ngwoi biét cach quan sat, danh gid nhivng viéc da lam thwdng biét minh phai lam gi.
Vi ho c6 cai nhin sac bén, thau hiéu tw twéng, hanh vi, 1&i ndi, khi chat ctia con cai dé tim ra
niém dam mé va sé trwong cia chiing, tir d6 dinh hwéng, boi dwéng cho con. Tat nhién boi
dudng & day khong c6 nghia la khi thidy con minh bdm vai phim dan piano thi ngay 1ap tirc

di mua cho con mdt chiéc dan.

Sach



Lam nhuw vay chiing ta sé gay ap luc cho con va lam chiing mat di hirng thi tw nhién. Piém
mdau chét trong viéc bdi dwdng cho con chinh 14 ton trong su theo dudi dam mé cua con,

trén co s& d6 dé chiing phat trién tw nhién, va cha me ¢é vii, ddng vién kip thdi.




Chwong 7 - Tw do ngon luan

Ho dwoc day d6 ma khéng biét bay té tinh cdm, Khéng biét bay té sw yéu mén, sw thdn
mat, sw phan né, sw thil dich, Nén gido duc ma ho dwoc thira hwéng chi la sw phii nhén

tinh cam.
James Lugar

Tranh cdi va chién tranh lanh gitta nhitng ngwoi thdn vé hinh chung da lam mdt dan tai

sdn quy bdu nhdt - tudi thanh xudn va tinh than.

Tw do ngon luan trong gia dinh
Tai sao can tw do ngén luan?

Quyén tw do ngdn luan cta cong dan dwoc phap luat bao vé.

Tai sao chinh phu hién nay lai cho céng dan cia minh quyén tw do ngén ludn? Xét vé ban
chat do la dé kinh doanh.

Xa hoi hién dai 1a mdt nén kinh t€ thi truomg, tw do thwong mai la diéu can ban, kinh doanh
1a viéc quan trong nhat cia moi qudc gia. Néu trong kinh doanh ma khéng dworc tra gia mot

cach cong khai va cong bang, khéng bifu dat bang 1&i néi cu thé va diy da thi sé din dén




hién twong ép mua ép ban, chén ép ban hang, thiéu sttc canh tranh, can tré siang tao. Trong

hoan canh kinh doanh khéng thé phat trién, chinh quyén sém mudn ciing sé sup dé.
Gia dinh 1a xa hoi thu nhé, gido duc gia dinh ciing can dén tw do ngon ludn.

Tuy gido duc trong gia dinh khong phai la kinh doanh, nhwng néu trong gia dinh khong cé
dwoc khong khi néi chuyén thoai mai thi nhirng dira tré ciing sé mat di strc sang tao, ching
sé tré nén yéu dudi va khong mudn giao lwu véi cha me. Khi cac thanh vién trong gia dinh
khéng dwoc trd chuyén thodi méi thi rit dé dan dén tinh trang b6 me 4p dat y nghi cla

minh cho con cai ma khong quan tdm dén y kién ctia ching.

Khi con tré dwec noi chuyén thoai mai véi cha me, cha me sé dwoc gi? Loi ndi cia con tré
rdt vo tw nén khé tranh khéi c6 lic 1am dau long cha me hay hiéu sai y clia cha me, 1am tén
thwong 10ng tw trong ctia cha me. Nhung chiing ta dirng quén réng, tré con 12 “triét gia dao
dic” bam sinh. Chiing c6 kha nang ly giai cudc séng phirc tap mét cach truc ti€p va thau
ddo, vurot xa sirc twéng twong cia cha me. Béi vay, trong cau chuyén B quan do méi cia
hoang dé, ngwdi vach tran am muu ltra déi lai chinh 1a mot dira tré ngay tho trong sang chir

khong phai la nhirng virong cong dai than tirng trai viéc doi.
Tw do ngdn ludn trong gia dinh chinh la tuw do giao lwu

Van dé hién nay cta chiing ta khong phai la cé cho phép con néi hay khong, ma 1a néi véi
con nhw thé nao, 1am thé nao dé hiéu l&i con ndi va 1am thé nao dé con hiéu 1&i minh noi.
Piu d6 cho thdy, tw do ngdn luén trong gia dinh trwéc tién dwec thé hién bang viéc giao

lwu gitra cha me va con cai.

Trong thwong mai, giao lwu gitp chiing ta gidi quyét tranh chdp bang phwong phép ly tinh,
hoan tat mot thwong vu budén ban mét cich nhanh nhat. Trong gia dinh, giao lvu mot cach
tich cwc va hiéu qua ciing gitp 1am gidm ganh nidng gido duc. B&i vi tranh cai va chién tranh
lanh sé lam cho dtra tré di sai dwong, vo hinh chung lam maét di tai sdn quy b4u nhét - tudi

thanh xuan va tinh than.

Nhirng kinh nghiém ma cha me cé dwoc sau hang chuc ndm trdi nghiém trong cudc doi
lai thwrong khién con cdi khéng thé ly gidi néi. Vi chiing con qud non nét, do vdy chiing sé

phdn khdng theo bdn ndng.

:




Giao Iwu that bai

Cai gia cua tranh cai

Mot ngwdi ban cua téi khi con nhé séng véi ba ngoai, 1én cdp hai méi vé séng véi bé me.
Khodng cdch sau nhiéu ndm xa cdch lam cho anh ta thdy xa la, céng thém cd tinh riéng nén
hdu nhu ngay nao anh ciing cé mdu thudn va tranh cdi véi cha me. Khi sdp tét nghiép cdp ba,
dé sém thodt khdi sw dnh hwéng ciia cha me, chdm dirt cudc séng ngét ngat dé, anh da kién
quyét khong thi dai hoc, anh da bdt chdp tdt cd dé lwa chon mét truong ky thudt vira lam vira
hoc véi muc dich duy nhdt la nhanh chéng hoc dwoc mét nghé kiém séng. Nhiéu ndm sau, anh
thira nhdn trwéc ddy minh dd qud néng néi va héi hdn vi da bé 1& co héi hoc dai hoc. Gio anh

chi con biét giri gdm hy vong vao con minh.

N6i mot cach cong bang thi sw ndng ndi clia ngudi dé khong hoan toan 12 16i cia mot minh
anh ta. Hiu qua giy ra la do hai bén khong thé d6i thoai v&i nhau. Néu cha me anh c6 thé
nhan nai hon, c¢6 hiéu hon vé dira con dang & do tudi phan khang ctia minh, thi két cuc cé
thé khac di.

Cé nhiéu gia dinh suét ngay cai nhau, ngudi lén, tré con déu giéng nhuw thung thudc nd. Két
qua la nhirng dira tré ludn luén chong doi cha me, bé 16 rat nhiéu co hdi trong cudc doi. Doi

v&i ca cha me va con céi thi d6 déu 12 dieu khong may man.

Néu cha me van con nhé vé thoi tho du clia minh thi nén hiéu rang, tuy kha nang hiéu caa

tré khong toi, nhwng so véi ngudi 16m, kinh nghiém séng cta ching con qua it.

Bé&i vay, nhirng kinh nghiém ma cha me c6 dwoc sau hang chuc nam trai nghiém trong cudc
doi lai thuwong khién con cdi khong thé 1y giai néi. Vi ching con qua non nét, do vay chiing
sé phan khéang theo ban nang. Chi khi cha me nhan nai, néi véi con theo céch ching cé thé
tiép nhan, 13p lai nhiéu Ian, trdnh nhitng 1&i néi gay gat, khéng bién gido duc thanh ngwoc
dai tinh than, thi nhirng l&i tdm sy ctia cha me méi khong lam tén thwong con cai, khi dé

chiing méi khéng hi€u lam tam long cha me va khong chéng déi lai cha me.

Vét thwong giy ra béi chién tranh lanh




Mot kiéu thit bai khéc 1a cha me va con cédi khong néi chuyén véi nhau, 1au ngay sé thanh
chién tranh lanh. Thuc chéit chién tranh lanh la két qua cta tranh cai ma khong giai quyét
dworc van dé. Hau qua ma né mang lai con 16n hon ca hiu qua cta viéc tranh cii. Tranh cai
trong gia dinh cho thdy viéc giao lvu van dién ra nén van c6 co héi hda gidi dwoc. Nhung

chién tranh lanh lai la sw tich tu nhirng oan gian khoé cé thé hoa giai.

Chién tranh lanh thwong xay ra gitra cha va con trai. C6 nhirng nguwoi cha khé néi chuyén
véi con trai, ho thwdng biéu hién thai do c6 chap, hep hoi, trong long day sw thu dich va ngo

vurc, ho ludn hiéu Iam, hiéu sai y ngwoi kKhac.
Mot vi nguyén tha twéng ctia Nhat 1a mot vi du dién hinh.

Ong va con trai minh dd doan tuyét quan hé cha con trong 23 ndm. Hai bén khéng néi véi
nhau 11 ndo. Piéu dé da dnh hudng truc tiép dén tinh cdch cia éng va cd phong cdch lam
viéc ciia éng. Trong théi gian dwong nhiém, éng da tirng nhiéu Idn cé hanh déng khiéu khich

qudc gia ldng giéng.

Cau chuyén vé vi tha twéng nay da chirng minh cho mét Iy luan kinh dién cia Nho gido
Trung Qudc: Tu than, té gia, tri quéc, binh thién ha. Nguyén tic co' ban cia bén viéc d6 c6
lién quan v&i nhau. Lam ngwoi cha nhw thé nao thi cling lam ngwdi lanh dao nhw vay. Ching
ta d6i xir véi ban than nhw thé nao thi cling d6i xi¥ véi con cdi va véi cong viéc nhw vay. Cho
nén, ching ta mé&i phai khéng ngirng kiém diém lai minh, nhé lai qua khir cia minh, tim ra

chinh minh dé tim thdy chan ly.

Cé Idn, téi nhin thdy mét cdu bé ngdi xém di tiéu, téi bén héi nguyén nhdn. Cdu bé néi rdt
thdt Iong, ding di tiéu sé lam bdn quadn va giay. Cdu trd loi thdt nghiém tiic va théng
minh, hoan toan xudt phdt tir ngi tdm chit khong phdi do ai day. Né lam cho chiing ta

phdi suy nghi that nhiéu.

Yéu té quan trong ctia giao lwu - Bon nguyén tic
Diéu kién co ban nhit ctia giao lwu ¢6 hiéu qua 12 phéi hiéu bén nguyén tic giao lwu. P4 1a:

1. Néi ditu mudn néi, khong phai e deé.
2. Th&u tinh datly, d8i thoai binh dang.

o




3. Khéng nhéc chuyén cii, khéng dung bao luec.
4. Khong so tranh ludn, dung ly thuyét phuc. Chiing ta lam dwgc bon diéu do thi

viéc giao Iwru sé v6 cung thuan loi.

Nghe c6 vé giéng nhw tuyén bé ctia B Ngoai giao, nghiém tiic dén budn cuwei. Nhung dé
tranh that bai trong giao lwu gia dinh, chiing ta nén tuan thi nghiém tic bén nguyén tic doé.
Tuy nhiéu lic ching ta sé “biét 1a nhw thé ma khong thé kim nén dwec”, va khi mat kiém

soat thi chiing ta tham chf khéng biét minh dang lam gi nira.
Nhuwng sau khi mét kiém soat thi it nhat ching ta ciing biét minh sai ¢ dau.
Néi diéu mudn néi, khong phai e dé

biéu dau tién chiing ta can lam 1a ndi chuyén véi tré nhw véi moét ngudi ban. Ciing ¢ nghia

12 chiing ta nén thao luan vin dé v&i tré bang giong ndi to, vang va nghiém tuc.

Ching ta phai coi tré nhw mot ngudi trwdng thanh cé y kién doc 1ap va chin chan. T4t nhién
tré sé c6 nhirng tw twdéng ky la, nhirng 1&1 néi dac biét, khi dé chiing ta khéng nén cwéi nhao
hay ngan cAm. Bé&i vi nhitng tw twéng va nhitng sang tao quy bau dé sé chdp canh cho tw do,
la tai san suot doi cia tré. Nhitng o néi ngay tho cia tré mot mat phan anh tinh cach cia
tré, mat khac lai co tinh 16gic va heop 1y riéng. Chiing ta thwdng xuyén noi chuyén véi tré thi
c6 thé rén luyén cho tré kha nang biéu dat, gitip ching biéu dat stc tich nhitng ¥ twéng
trong dAu, ddong th&i ciing c6 thé chinh sira nhitng ché chwa hop 1y trong tw duy cia tré,

gitp chiing phan tich van dé theo Iy tinh.




N6i diéu mudn noi,

Thau tinh dat ly, déi
khéng phai e dé A i Nl

thoai binh ding

Khéng nhic chuyén cq,

Khong so tranh luan, 4 .
khéng ding bao luc

dung ly thuyét phuc

Hinh 6 - So dd vong tudn hodan giao luu
Hdu qud cua viéc mdt tw do biéu dat

Cdc nha tdm Iy hoc da tieng tién hanh thi nghiém trén loai ché dé quan sdt xem sau khi bi twéc

doat tw do, tinh cdch ciia déng vt sé thay déi nhw thé nao.

Ho chia nhitng con ché ra lam hai nhém: nhém thi nghiém va nhém khéng ché. Ho nhét nhém
thi nghiém vao chudng va kich thich bang dién. Khi méi bat ddu, cdc chii ché phdn khdng
mdnh liét dé trén thodt nhung chiing khéng lam thé nao dworc khi bi nhét trong chudng. Sau
nhiéu lin né luc, cudi ciing chiing phdt hién ra rdng phdn khdng khéng mang lai két qud, thé

la chiing danh nhdn nhuc chiu dung.

Nhém khéng ché cing bi nhét vao trong chudng, nhung chudng khéng khéa. Khi bi kich thich
bdng dién, cdc chi ché ciing né lwc dé thodt thdn va ching dé dang thodt ra ngoai khi cika
chudng khéng khéa.

Trong hai nhém ché lam thi nghiém dé, mét nhém bi twéc doat mdt tw do biéu dat va phdn
khdng, mét nhém lai c6 co hdi tw bdo vé, nén tinh cdch cia chiing hién nhién la khéng gidng

nhau.




Khi cdc nha khoa hoc thd nhitng chii ché bi nhét trong chubng ra, chiing da tw ddnh mdt
quyén tw do. Néu liic dé kich thich dién, cho dit khéng khéa civa chudng, ching vdn nam im
trong chudng. Ngworc lgi, khi thd nhitng chii ché trong nhém khéng ché ra ngoai néu tiép tuc

kich thich dién, chiing sé van phi nhw bay dé chay trén.

Tw do vOn l1a ban tinh tw nhién cia van vat, nhwng khi bi méi trong séng twéc doat mat thi
sé hinh thanh nén théi quen méi. Ké bi twéc doat mat tw do dé sé khong chi dong tim sw
cru gitp, tham chi khi co hdi & ngay trwéc mat, ho ciing sé khong quan tam téi. Cac nha tam
ly hoc goi hién twong di ngwoc lai véi quy luat tw nhién nay la “hoc cach khong lam gi ca”.

Nhiéu tinh cich ctia con nguoi khéng phai 1a bAm sinh ma la do méi trwdng séng tac dong.
Mat ma khéng khé gidi
Tuy doéi twong trong thi nghiém trén 12 loai ché, nhung van dé gido duc rit ra tir d6 lai rat

pht hop vé&i con ngudi.

Néu danh gia thap kha nang hiéu cta con thi cha me thwdng khéng nghe con néi, dén khi
con gap van dé gi cha me lai chi biét chi trich, gido huan, néi gian. Nhung trong ca qué trinh
dé dira con chi im lang, ¥ nghi trong dau chiing tré thanh mot loai mat ma khé giai. Lic dé
cach thé hién cta con gai da phan 1 khdc hoac cwoi, con con trai thi lanh lung va xem
thwdng. Va thé 12 cha me lai d6 tdi cho trd choi dién ti. Ho cho rang tro choi dién tir 1am
cho con cai ho khong giao lwu véi cha me. Nhung sw that c6 phai nhw vay hay khong? Sau

day 1a mot doan d6i thoai ma mét phéng vién ghi lai dworc:

“Nhirng viéc chinh thi né khéng thdy hitng thu, lam gi ciing thdy chdn”. C6 Dwong cdm thdy
minh khéng bao gio ¢6 thé hiéu ndi con trai minh. Con trai cé chi thich gidy thé thao nhdn
hiéu Nike. N6 ¢é 10 dbi roi ma vdn muén mua nia. Cé ldn cé tirng mdng con: “Tai sao trén
ngwdi con chd nao ciing thdy Nike, con trong bai thi thi toan ddu gach chéo thé?”

“C6 khéng thdy la minh qud khdt khe véi con a?” phéng vién héi. C6 Dwong trd loi: “Oi dao! N6
khéng chdm chi hoc hanh, khéng c6 chi tién thi thi con mdt mii nao doi tw do ddn chii nira
chr?”

Ngwdi me tdi nghiép chi biét mang mé con ma khéng sao hiéu néi tai sao con minh “khéng
hirmg thd va thiy chan nhing viéc chinh dang”. Co6 suy nghi rit nhiéu nhung ciing van

khong biét riit cuc con minh muén gi, khéng biét con minh dang nghi gi.




Thuc ra diva con da tirng tra 1&1 nguwoi me, n6 néi né can “tuw do dan chu”, né can quyén doi

thoai binh dang.

Pang tiéc 12 ngudi me lai khong hiéu dieu d6. C6 cho rang thanh tich hoc tap khong tét thi
khong cé tw cach doi quyén tw do dan chi, thanh tich hoc tap khéng tot thi khong dwoc
thwdng giay Nike.

Sai Iam ctia ngwdi me 12 & chd ¢6 da coi tw do 12 mét ddc quyén, nhung thwc ra tw do 13 nhan

quyén. N6 giéng nhw khong khi va nuéc, né 1a yéu t6 khong thé thiéu.

Chung ta c6 thé vi thanh tich hoc tap cia con khong t6t ma khong mua giay Nike cho con,
nhung lai khong thé vi thé ma khong cho con uong nwéc. Ngudi me da lam nguoc lai. Co da
mua cho con 10 doi giay Nike nhung lai khdng mudn giao lwu mot cach binh dang véi con,
khong mudn 1ing nghe con tim sw dé hifu mong mudn va khit vong ctia con. Con dira con
thi khéng tranh cai, khong phan bac, né da hoc dwec cach im lang.

Nghe xem con néi gi

Mot 14n t6i nhin thdy mét cAu bé ngdi di tiéu bén hoi chiu, b me khéng day chdu hay sao
ma lai 1am giéng con géi thé. Cau bé that tha tra 1o, ding di tiéu sé lam ban quan va giay.
Cau tra 1o ctia cdu bé that théng minh, dang dé ching ta phai suy ngam. Ciu tra 1&i d6 hoan
toan xudt phat tir ndi tm chir khong ai day chau c3, toi suyt nira thi lam theo.

Tir d6 t6i rat thich ndi chuyén véi tré con, thich hdi ching “tai sao”, béi vi tinh logic trong
cdu tra 161 cia ching rat sang tao va c6 nhiéu diéu goi mé.

Néu cha me khuyén khich con minh néi chuyén thoai mai tw do, ho sé phat hién ra rang, van
con c6 nhirng cach ly giai that déc dao, va ho sé khong cam thdy qua kinh ngac nira. Ching
ta hay cling xem tré em Mi khi dwoc tw do phat huy strc twéng twong da ly giai cau chuyén
C6 bé Lo Lem v&i mot cach nhin méi ra sao dwéi sw hwéng dan cia gido vién.

“Cé bé lp lem” ctia tré em Mi

Chuéng vao 16p reo Ién, bon tré tia vao Iép. Tiét hoc nay cé gido sé ké cdu chuyén “Cé bé Lo

o

Lem”.

C6 gido m&i mét ban Ién buc gidng ké cdu chuyén.




Ban d6 ké rdt nhanh. C6 gido cdm on ban va bdt ddu héi cd 16p.
Cé gido: Cdc em thich nhdn vat nao trong cdu chuyén? Khéng thich nhan vdt nao? Tai sao?

Hoc sinh: Em thich c6 bé Lo Lem va hoang tir, khéng thich ba di ghé va con gai cua ba ta. Co

bé Lo Lem tGt bung, ddng yéu, xinh dep. Di ghé va con gdi ba ta déi xiv véi Lo Lem khéng tét.

Cé gido: Néu diing 12 gior dém, cé bé Lo Lem khéng kip 1én chiéc xe bi ngé, cdc em hdy thir

nghi xem chuyén gi sé xdy ra?

Hoc sinh: C6 bé Lo Lem sé tré nén xdu xi, bdn thiu nhw moi khi, qudn do thi rdch rwéi, 6i thé

thi thdt khiing khiép.

Cé gido: Vi thé cdc em phdi luén diing gic, néu khéng sé gdp phién phikc ddy. Hang ngay cdc
em dn mdc thdt gon gang dep dé, dieng bao gio xudt hién trwdc mdt ngwdi khdc véi bé dang
nhéch nhdc nhé, néu khéng ban ciia cdc em sé gidt minh ddy. Cdc em gdi chii y, sau ndy néu
hen ho véi mét chang trai nao do, thi chu y dirng dé anh dy nhin thdy bé dang xdu xi cua
minh, néu khéng ho sé ngdt ddy. (C6 gido gid lam déng tdc ngdt, cd I6p cwdi dm lén). Pwoc
roi, cdu hdi tiép theo: Néu em la di ghé cia cé bé Lo Lem, em cé ngdn cdn khéng cho cé di dw

vil héi cia hoang tir khéng? Cdc em phdi trd loi thanh thdt nhé!

Hoc sinh (mét ldt sau c6 hoc sinh gio tay trd loi): Néu em la di ghé ctia c6 bé Lo Lem, em ciing

sé ngdn cdn khong cho co di.
Cé gido: Tai sao?
Hoc sinh: Tai vi em yéu con gdi ctia minh, em mudn con gdi minh dwoc lam hoang hdu.

C6 gido: bung vdy, cho nén chiing ta déu nghi di ghé toan la ngwdi xdu, ho déi xi¢ khéng tét
v&i ngwoi khdc, nhwng lai déi xir rdt tét véi con minh, cdc em hiéu khong? Ho khéng phdi la

ngwoi xdu, chi la ho khéng thé déi xw tét véi con clia nguwdi khdc nhw véi con clia minh.

Cdu hdi tiép theo: Di ghé khéng cho c6 bé Lo Lem di dw vii hfi ctia hoang tir va da nhét cé lai,
tai sao cé vdn di dwoc, hon nika con tré thanh ngudi dep nhdt vii héi hém d6?

Hoc sinh: Bdi vi ¢6 ba tién gitp. Ba cho cé qudn do dep, ba bién qud bi ngé thanh mét cé xe

ngwa, bién ché va chuét thanh nguwéi hdu.




Cé gido: Piing roi, cdc em trd I rdt tét. Cdc em thir nghi xem, néu khéng cé sw gitip d& cia ba

tién thi c6 sé khdng thé di dw vii héi dwoc, diing khéng?
Hoc sinh: Piing a.

C6 gido: Néu ché, chudt khéng mudn gitp cd, c6 c6 thé tré vé nha vao phiit cudi ciing dé dwoc
khoéng?

Hoc sinh: Khéng, néu thé c6 sé lam cho hodng tir chét ngdt.

(Cd 16p lai cwei) C6 gido: Tuy c6 bé Lo Lem dwoc ba tién gitip dé, nhwng néu chi ¢é ba tién thi
chwa di. Vi thé bdt ké la é ddu, chiing ta cting cdn t&i ban bé. Ban ctia chiing ta cé thé khéng
phdi la ba tién, nhwng chiing ta cdn ho. Cé chiic cdc em sé cé thdt nhiéu ban. Bdy gié cdc em
nghi thir xem, néu ba di ghé khéng cho di, c6 bé Lo Lem lai tir bé co hdi thi cé c6 thé tré thanh

hoang hdu dwoc khong?

Hoc sinh: Khéng ddu! Néu thé c6 sé khéng dén dw vi héi, khéng gdp dwec hodang tir va khéng

dwoc hoang tir yéu.

Cé gido: Duing réi. Néu c6 bé Lo Lem khéng mudn tham gia vii héi, thi cho du ba di ghé c6
khéng ngdn cdn, hay thdm chi iing hé c6, thi ciing chdng c6 tdc dung gi. Ai da quyét dinh rdang
c6 phdi di dw vi hgi?

Hoc sinh: Chinh ¢ dy.

Cé gido: Cho nén, cho dit c6 bé Lo Lem khéng con me, ba di ghé lai khéng yéu c6, cé vdn yéu
chinh minh. Bdi vi ¢6 yéu bdn thdn minh, nén c6 méi di tim thir ma minh mong muén cé dworc.
Néu trong cdc em c6 ban nao cdm thdy khéng c6 ai yéu minh, hodic ¢c6 mét ba di ghé nhw c6 bé

Lo Lem, cdc em sé phdi lam gi?
Hoc sinh: Phdi yéu bdn than minh a.

Cé gido: Puing réi. Khdng ai c6 thé ngdn cdm cdc em yéu bdn thdn minh. Néu cdm thdy nguwdi
khdc khéng yéu minh, minh cang phdi yéu minh hon. Néu ngwoi khdc khéng cho minh co héi,
thi minh cang phdi cho minh co hgi. Néu cdc em thdt sw yéu bdn thdn minh thi cdc em sé tim
dwoc thir ma minh mong muén. Khéng ai cé thé ngdn cdn cé bé Lo Lem dén dw vil héi cia
hoang tir va ciing khéng ai ¢é thé ngdn cdn cé tré thanh hoang hdu, ngoai chinh bdn thén cé,

diing khéng nao?




Hoc sinh: biing a.
Cé gido: Cdu héi cudi ciing, cdu chuyén ndy cé ché nao khéng hop Iy khéng?

Hoc sinh (nghi mét Idt): Sau 12 gier dém moi thir déu tré lai nhw trwéc, chi cé chiéc gidy thiy

tinh ctia Lo Lem thi van con.

C6 gido: Oi! Cdc em giéi qud! Cdc em thdy khéng, ngay cd nha vén vi dai ciing c6 liic nhdm I4n.
Vi thé mdc sai ldm khéng phdi la chuyén gi ddng so. Néu sau ndy ¢é ban ndo muén lam nha
vdn, ban dé nhdt dinh sé con giéi hon nha vdn nay nita. Cdc em c6 tin khéng?

Bon tré vo tay nhiét liét.

Panh gia: Pay 1a doan doi thoai rat thoai mai gitra ngwdi 1én va tré em. Thai do tich cuc céi
m¢& clia ¢d gido da kich thich bon tré tw do suy nghi dé tim ra nhirng két ludn mé&i mé déc
d4o cho mdt cau chuyén cd tich. Néu cha me c6 thé gitr dwoc thai do tich cuc céi mé nhw
vay, thi khong khé dé bwéc vao tam hon tré, ching sé mang lai nhiéu diéu tha vi dang kinh

ngac cho chiing ta. Dwéi day 1a nhirng diéu bon tré thu dwoc tir cudc doi thoai trén.

1. Khi c6 hen véi ai, néu trang diém xinh dep va dén dung gio thi rat cé thé sé co
diéu ky diéu xay ra;

2. Ai ciling c6 tinh yéu, khong c6 ai khi sinh ra da la ngwoi xau. Nhirng ngwoi di hai
nguoi khac chi do ho khdng thé yéu con ctia nguoi khac nhw con ctia minh;

3. Bitké & dau chiing ta ciing can phai cé nhiéu ban, béi vi ban bé c6 thé gitp do
14n nhau;

4. Khong ai c6 thé ngan can ban yéu chinh minh. Néu ban cam thiy nguwoi khéc
khong yéu ban, thi ban cang phai yéu minh hon. Néu ngwei khac khéng cho ban
co hoi, thi ban cang phai cho minh nhiéu co h6i hon. Chi khi ban yéu chinh ban
than minh, ban méi c6 thé di tim thi* minh mong mudn;

5. Nhitng dira tré da tim ra mot chd sai trong tic phdm ndi tiéng thé gidi C6 bé Lo
Lem. Diéu dé cho thdy ngay ca nha van vi dai ciling c¢6 ltic pham sai [am, pham sai

lam khong déng so, cho nén dira tré nao ciing cé thé tré thanh thién tai.

Nha tAm 1y hoc ngwdi Mi Skinner cho rang, viéc hoc cia con ngwdi thue chat 12 “thir 1am

sai”, tirc 12 riit ra nhirng kinh nghiém khi lam sai d€ hoc dwoc cach 1am diing dan.




bieu khéng may nhat chinh 1a khong lam sai, b&i vi khong pham sai lam thi khong bao gio

hoc dwoc diéu gi, va nhu vay sé khong bao gio ¢ vi nhan hay tinh than vi dai.
Thau tinh dat ly, d6i thoai binh dang

Sau khi con néi xong ma cha me mudn néi thi cha me phai lam gi? Hién nhién la cha me
khong tan thanh véi rat nhiéu quan diém cua tré. Va trong da s6 trwong hop, ching ta
thuwdong chirng minh dworc 1a ching ta ding. Nhung quan trong 13 1am thé nao dé tré hiéu

quan diém ctia cha me, va sau khi hiéu thi lam thé nao dé ching lam dworc.

Cau tra lod rat don gian, dé chinh la cha me c6 kha nang nhé lai thei tho du clia minh, dat
minh vao vi tri cda tré, xem xét vin dé tir géc dd cua chiing, néi chuyén mot cach binh dang
véi chiing. Ching ta phai biét rang kha nang 1y giai cta tré em khong bang ngudi 1én. Ciing
giong nhw khi con bé, chiing ta vira choi tau hoa, vira déng tai 1én nghe chuyén cia cha me,

va da s6 nhirng cau chuyén dé da dwoc ching ta ghi nhé rat ky.

Con cdi khong hiéu quan diém cia cha me 1a vi cha me khéng néi véi chiing theo cach ma
chiing c6 thé hiéu duoc. Chi cin cha me diung ngdén ngi va tw duy ctia con céi dé giai thich

mot cach kién nhin, thi ching sé 1am t&t hon nhitng gi chiing ta mong mudn.

Nhiéu cha me khong dwa con dén trudng hoc ma tw day con & nha. Ho déu cho ring sach
gido khoa & trwdng qué trirvu twong va nghiém khiac, khéng phi hgp véi tinh hoat bat, sw
hiéu ky va tw duy vé sw vat cu thé cua tré. Ho da tw tim ra quy luat tw duy va dac diém tiép
nhan cida tré, tw bién soan gido trinh cho con va da dat dwgc nhirng két qua tét.

Bdat diu twr gido duc gidi tinh

Ching ta bat dau bang gido duc gi&i tinh - mot van dé khién nhidu bac cha me ling ting.
Chiing ta thwéng cho rang néu néi thang vin dé nay thi ching khic nao vé dwdng cho hwou
chay, vi tré thiéu kha nang kiém ché va khong biét phai lam thé nao cho ding. Nhwng thuc
tién lai cho thdy, néu chiing ta thdo ludn mot cach nghiém tic vé van dé giéi tinh véi tré
theo tirng do6 tudi thi rat hiéu qua.

Bé&i vi d6 khong phai van dé ma tré quan tAm dén nhét, sttc hip din cia n6 con kém xa so

véi tro choi dién tir hay tap chi. Chi can chiing ta néi ré moi diéu ké ca nhirng diéu kiéng ki,




ndi dung phu hop véi tirng dd tudi, thi kha nang kiém ché cta tré khong hé kém nhw ching

ta twdng twong.

Ngworc lai, khi chiing ta Gp ip mé mé thi sé lai cang gay tdo mo va hirng tha véi tré, kha nang
tré bi du d6 hoac bi xAm hai 12 rat 16n. Ching ta nén sém néi véi cac bé trai va bé gai, bd
phan sinh duc 1a noi ngwoi khac khéng dwoc dong cham vao, néu khéng khi bi tréu choc bé
sé khong biét né tranh hoac goi ngwoi gitip dé.

Tré cang 16m, van dé giéi tinh cang quan trong, nhung chi can chiing ta néi rd nguyén tic thi
nhirng dira tré chwa ting trai viéc d&i lai van c6 kha nang kiém ché hon nhirng ngwdi tirng
trdi nhw ngudi 1ém chiing ta. Ching ta nén biét ring, vi tri ctia cha me trong 1dng con céi 1a
khong thé thay thé duoc. Khi 40 tudi, chiing ta sé nhan ra rang, nhitng viéc ma chiing ta 1am
hoan toan giong nhitng viéc ma cha me chiing ta lam khi & tudi trung nién. Béi vay, chi can
cha me khong lam dung quyén luc, lam gwong cho con, cho con sw tin nhiém va cam giac an
toan, nhirng nguyén tic dao dirc va chuidn muc hanh vi ctia cha me sé theo con di suét cudc
doi.

Bai hoc cudc doi - Chéng lgi cdm dé

Mot ngwoi me vé tinh phdt hién con minh dang vao trang mang den. Nhwng liic dé ba khéng

biéu hién ra cho con thdy doé la mgt viéc tay dinh hay minh dang khéng biét phdi lam thé nao.
Ngwdi me binh tinh, bdt ddu néi chuyén véi con vé tinh duc.

Khi dé kién thirc sinh ly vé tinh duc hién nhién la khéng cén thiét, béi vi chdc rang dira con da

biét tir ldu, cho nén ngwdi me di luén vao kién thikc xd héi hoc va ludn ly dao dikc.

Trwéc khi néi chuyén, ngwoi me nhé lai qud trinh nhdn thikc cia minh vé tinh duc. Ba phdt
hién ra rdng ldn ddu tién tim hiéu kién thirc vé tinh duc ba vé cing lo so; nhung ba ciing
nhanh chéng ldy lai binh tinh. Ba biét cha me minh sé khéng chdp nhdn hanh vi ndy. Chinh
ngay vao lic dé ba da trwéng thanh, ba nhdn ra rdng, chéng lai cdm dé la diéu ma ai ciing
phdi d6i mdt, né la bai hoc quan trong nhdt. Va thé la ba da hoc cdch tw kiém ché, hoc cdch

khoan dung va trdi qua tudi thanh xudn mét cach ém dém.




Nguwoi me dodn rdng, tdm trang cia con trai minh dang giéng nhw ba khi Idn ddu tién tim
hiéu vé tinh duc. Sw viéc chwa dén mitc nghiém trong, vi ba biét rdt ré, con trai rét yéu ba, né

sé khéng lam cho ba thdt vong. Va cudc néi chuyén bt déu.

Nguwdi me khéng trwc tiép chi trich hanh vi 1én mang ctia con trai, vi chi trich sw to mo cia
nguwoi khdc khong phdi la mét cdach lam théng minh. Ba chi néi vé ludn ly dao ditc va ky vong
ctia cha me véi con. Ngwoi con trai rdt cdm déng, ngwei me da néi dén nhieng vdn dé nhay
cdm chi véiy nhdc nhé ma khéng hé gido hudn hodc Idng ma cdu, khéng quy két cdu thanh ké
Iwu manh hay truy lac. Ldn ddu tién cdu cdm thdy minh dang néi chuyén véi me véi tw cdch
ma@t nguoi lon.

Céu con trai hita v&i me, cdu cé du khd nidng kiém ché dé khéng phu long mong muén ciia cha
me. Béi vi nhitng yéu cdu dé khdng qud cao, cdu hoan toan cé khd ndng lam dworc, cdu phdi
xirng ddng véi sw tin nhiém ctia cha me. Quan trong hon, cdu bat ddu hiéu ra rang, cuéc doi

ddy rdy nhitng cdm dé, va chéng lai cdm dé la bai hoc suét doi ciia con ngwdi.
Khong nhic chuyén cii, khéng dung bao luc
Bao Iwc tinh than trong gia dinh

Gitra cha me va con céi khé tranh khéi mau thuin.

Cha me thwdng noi gian vo cé chi vi nhirng diéu khong mong mudén trong cudc séng va sw
nghiép. D6 goi 1a “gian qua mat khon”. Liic dé ching ta thwéng néi ra nhirng 1¢i khéng nén
néi. Néu chuyén dé thwong xuyén xdy ra thi khong khac gi mot loai bao lwc gia dinh.
Nghiém trong hon, kiéu bao lwc nay rit kh6 dodn dinh. D€ tranh nhirng 1&i néi trong lic

gian dir do, chung ta phai quan sat “hinh anh trong long” ctia cha me.

Hinh anh trong long tirc 1a quan niém “toi 1a kiéu ngwdi nao?”. N6 dworce tao ra béi niém tin
vao chinh ban than minh. Phan lén niém tin vao ban than c6 lién quan dén tudi tho. Khi da
hinh thanh niém tin d6, chiing ta sé khong nghi ngé¢ tinh chan thuc ctia né, ngworc lai ching

ta sé dwa vao n6 dé lam moi viéc.

Nhitng ngwdi t nhan minh 1a “ki€u ngwoi that bai” sé tim di moi cidch dé thét bai, ho sé
nghi ng& sw khich 1é va thién ¥ ctia ngwdi khac. Tham chi khi dirng trweéc mot co hdi tot, ho

ciling sé tir bo. Nhirng ngwdi tw nhan minh 13 “vat hy sinh bat c6ng” hoac “ngwdi ménh kho”




sé luén tim moi cach dé chitng minh quan diém dé. Bao luc tinh than chinh 1a mot trong

nhitng cach chirng minh dé.

Rat nhiéu cha me tw nhan minh 13 ngwdi that bai, ho thwdng coi con 1a d6 bo di chi vi con
danh v& mot cai bat hay xem ti vi qua thoi gian cho phép. Ho sé ké ra m6t loat cac tdi 1én
nho tir trwéc dén gior 1am chirng cit. Kiéu nhic lai chuyén cii nay sé 1am tré thiy khong an
toan ma sinh ra nghi ngd, lo lang, cudi cliing ngan can ching néi 1én suy nghi cia minh, dan

téi tinh trang tir chdi giao lwu. Ching toi goi dé 1a “bao luc tinh than”.
Bao Iwc tinh than va bao lwc thdan thé

Mot ngwoi dén tim téi xin tw van tw néi minh khéng cé cam gidc an toan, luén nghi nge
ngwoi khac, cho nén bén canh anh ta khong c6 ban bé. Vi khong hai long véi nhu cau xa giao
nén anh ta lai roi vao tinh trang lo ling c6 doc. Sau khi dworc toi tw van, anh ta da dan hiéu
ra, nguyén nhan chi yéu la cach gido duc cia me anh ta -mét ngwdi vui gidn that thwong,

ludn néng nay nghi ngd nguoi khac.

Tim hiéu k¥ hon, tdi phét hién ra rang, tinh khi thit thwong clia ba me xudt phét tlr mot tudi
tho khong c6 cha me, phai s6ng nho ngwdi khac. Nguyén nhan lam cho ba c¢6 tinh cach cuc
doan la mdt tudi thor bat hanh, va tudi tho bat hanh d6 cta ba lai gay ra bat hanh cho con ba.
bang tiéc 13, vét thwong long clia ngudi con d6 khong thé x6a hét cho du anh da hiéu me

hon.

Nhiéu cha me thwong dung 101 néi dé giay vo con minh, dai loai nhu: “Sao may khong chét
di cho rdi?”, “Sau nay may chi di nhit phin théi”. Pang sau nhitng ciu néi d6 1a sw 0dn han

va lo lang cta cha me.

Ngoai bao luc vé 1&i néi, bao lwce than thé cling rat pho bién. Cach day khong lau tirng cé cau
chuyén mot ba me Nhat dé trirng phat dira con trai bon tudi cia minh, ba da nhot con trong
vali lam con chét ngat. Ngwoi me nay khi con nho da tirng bi cha minh nhét vao vali khi
khéng nghe 1&i. Khi lam me ba lai ap dung cach nay trong viéc gido duc con minh. Cach
trirng phat truyén tir doi no sang doi kia cho thay sw can thiét ctia viéc cha me nhé lai cach

day con khi con bé.

Khong s¢ tranh luidn, dung ly thuyét phuc




Mot trdn chién trong gia dinh

C6 mét cdu chuyén nhw thé nay. Trong gia dinh no, cé mét c6 con gdi tai ditc ven toan, phdt
trién toan dién. Cé rdt gidi todn, ly, héa va cting rdt cé khd ndang vé Mi thudt. Nhung chinh tai

ndng dé da gdy ra mét trdn séng gié trong gia dinh.

Gido vién chu nhiém I6p rdt thich khd ndng Mi thudt ciua c¢6 nén da khuyén cé thi chuyén
nganh Mi thudt. Cé vé nha ban vé&i b6 me nhwng bi tir chéi. Cha me muén con thi todn, ly dé
sau ndy theo nganh ky thudt cho 6n dinh. Ho sé khdng nghi dén chuyén nganh khoa hoc xa héi
hay nghé thudt. Gido vién chu nhiém dé thdy tiéc cho tai ndng cua cé gdi nén hen gdp cha me
c6 dé néi chuyén nhwng van bi khéo léo tir chéi. Khi biét chuyén, cé gdi da néi gidn va cdi lai
cha me. Hai bén déu rdt néng tinh, ddc biét la ngwéi cha vén la mét qudn nhdn. Khi trdn chién

Ién dén dinh diém, 6ng da khong kiém ché dwoc minh va ldn ddu tién 6ng da ddnh con gdi.

Séng gid roi cing qua di, cé gdi da nghe l&i cha me, moi ngwdi thé phao nhe nhém. Nhung ho
c6 mot théa thudn la c6 gdi thi vao nganh khoa hoc xa héi va tir b y dinh hoc nghé thudt, con

cha me c6 thi khéng bdt con minh phdi thi nganh khoa hoc tw nhién nita.

Tranh cii gitra cha me va con cai khong phai bao gi¢ ciing roi vao bé tic. Moi ngwdi da ban
bac mot cach nghiém tic va di dén théa thudn. Thanh céng d6 c6 céng rat 1én cia cha me,

nhirng ngwdi da hoa gidi mot cach kip thoi. N6 cho thay ly tri va long khoan dung cta ho.

Sw Iwa chon diing cdm ctia c6 gdi ciing la diéu hét sirc quan trong. Nhw trén t6i da néi,
nhirng dira tré khéng bao gior chdng d6i cha me, luén ludn nghe 1&i cha me 1ai luén c6 nguy
co vé mat tAm ly. Ching rat dé chét trong im ling hoac bung nd. Néu lic tré chiing khéng
chong déi thi dén tudi trung nién nhirng ngwoi do lai bung phat, va hau qua that khé lwong.
Vi thé, cha me khong nén phién nio vi nhirng diéu khong vui trwéc mat. Khdng chirng sau

cudc chién, gia dinh twéng nhw sé tan v, thi ching ta lai thiy con cai trwéng thanh.
Hoc cdch tranh cai

Tranh cai c6 céi gid cia n6. D& phét huy diém tét, tranh nhirng diéu tiéu cwe cha me phai

hoc cach tranh cai.

Né6i chung, nhitng nguwoi than quen thwéong so tranh cai véi nhau. Néu khi tranh cai ma

chiing ta ndi ra nhirng 1&i khé nghe thi ngwoi khac sé nhé rat 1ay, tham chi 1a nhé sudt doi.




Mit khéc, trong xa hoi, théi quen giao lwu bang 1y tinh van chwa hinh thanh, tranh luan sé
din t&i tranh cai, khi tranh cai thwong dan xen nhitng 1&i néi thé hién cdm xitc c4 nhan, sé

dé 1am 13n 16n tinh khich quan cta sw viéc, va din téi bao lwc. Do vay, moi ngudi thwong

Hoc cach xirly
mau thuan
Y nghia clia viéc hoc Hoc cach dua ra
cach tranh cai yéu ciu
Hoc cach d6i mat

véi khiéu chién

khéng tranh cai, tham chi rat it trao déi y kién véi nhau.

Tranh cai giita cha me va con cdi la diéu khong thé tranh khdi, nhat 1a sau khi con hoc cap
hai. D6 1a thoi ky chéng doi cta tré. Pira tré chwa c6 cach nghi va cach déi nhan xir thé caa
ngwdi 1ém, ching mudn néi gi thi noi, tham chi cai lai cha me ma chang cén lo lang dén viéc

sé khién cha me budn.

Vin dé 1a & chd cha me cé dang phai tirc gian hay khong. Néu ndi tranh cai c6 y nghia sau
sac véi tré thi sw tirc gian 1a dieu dé hiéu.

Khi dwra tré hoc di, néu bé qua giai doan hoc bo, thi khi bi nga, dira tré sé chic dau xudng
chit khong phai la chéng tay xudng dat. Vi vay hoc bo truéc khi hoc di sé gitip tré an toan
hon. Cudc doi con ngudi nén trai qua tirng giai doan, khong nén bd qua bat ky giai doan
nao.

Twong tw nhw vay, khi con nho tré khong chéng doi lai cha me, thi giéng nhw dira tré khéng
nam dworc ki nang khi bi nga. Nghién ctru tdm ly cho thiy, nhitng dita tré khong trai qua giai
doan chéng déi thi khi treéng thanh chiing sé ¢6 nhirng nhwoc diém trong nhan cach, nhw y

lai, khéng c6 chu kién, lo so, yéu dudi. Trong cudc séng hén nhan sau nay, nhirng nhwoc




diém nay sé 1am ching khong thich tmg duwoc. Khi gia dinh xay ra mau thuln, ching sé
khéng biét phai 1am gi. Vi chiing chwa bao gi¢ trdi qua mAau thuin véi b6 me nén sé thiéu ki

ning va phwong phap giai quyét mau thuin trong méi quan hé véi ngwei khac.

Mot nha tdm ly hoc ndi tiéng nguwoi Dirc da tién hanh diéu tra theo doi tré em lira tudi 2-5
tudi. Khi so sanh 100 nguwoi ¢ khuynh hwéng phan khang manh liét ltic nho va 100 nguwoi
khong c6 khuynh hwéng nay, c6 84% nguwdi c6 khuynh hwéng phan khang manh liét lic
nhé cé y chi kién cwong, cé chinh kién, c6 kha nang phan tich doc lap, phin doan va quyét
dinh. Chi c¢6 26% ngwoi khong cé khuynh hwéng phan khang lic nhé c6 y chi kién cwong, s6
con lai khi gdp chuyén khong thé tw minh quyét dinh, khong thé tu chiu trach nhiém. Két
qua nghién ctu cho thay, nhirng dira tré cé hanh vi phan khang manh liét thwong co y chi

kién cwong khi truedng thanh.

B&i vay tranh cai véi con cai c6 thé duoc coi 1a mét hinh thiérc rén luyén, khong chi rén
luyén kha nang tw duy va kha nang ngén ngit, ma quan trong hon la rén luyén kha nang xt
ly mau thuin. Néu con céi biét cach ddi quyén loi trong gia dinh, thi sau nay khi bwéc vao
doi ching méi c6 thé néu ra yéu cau ciia minh mot cach rd rang, c6 ly tri véi ngwoi khac, va
dat dworc nhan thirc chung. D6 12 biéu hién cia mot tinh cach chin chén.

Khi nhé vé théi con tré cha minh, c6 ai lai chwa tirng c¢6 mau thuin gay git véi cha me?
Nhitng mau thuin dé néu dwoc tAn dung thi cha me sé gitip con hoc dwoc rat nhidu ki nang.
Nhirng ngwdi chwa tirng tranh cai véi cha me lic nho, thi khi trwedng thanh phai déi mat véi
sw khang cw ctia con cdi ho, ho sé té ra vo cung bi quan, tuyét vong, khong biét minh phai

lam gi.

Bé1i vay, khi c6 mau thuln véi con céi, ching ta hdy c6 gang hét mirc d€ con minh néu ra yéu
cau ctia ching, néi ra Iy do. Cho dii ¢6 tranh cii, c6 néi néng, thi van hon 12 tré im ling chiu
dung. Nhwng tranh cdi phdi trong sw ki€m soat ctia cha me, sau dé sw viéc phai dwoc giai
quyét mdt cach 6n théa, c6 nhw vay chiing ta méi dat dwoc muc dich rén luyén con xi ly
mau thuan. Ngoai ra, cha me phai c6 t§ chit clia ngudi 16m, khéng dwoc gian dbi véi con céi.
C6 ngwdi néi nang vung veé, tw duy khong mach lac, nén khi dudi ly thi n6i tran 16i dinh, lam
cho sw viéc cang nghiém trong hon. Thwc ra néi nang vung vé hay tw duy khong mach lac

khong phai van dé quan trong, quan trong la sw khoan dung. Khi con cdi c6 1& 1o thi sau dé

Sach



chiing sé phat hién ra va sé cam thdy ay nay trudc thai do khoan dung ctia cha me. van dé

trong gia dinh sé& dwoc gidi quyét khi cac thanh vién that sw hi€u nhau.

Loi két

Bén nguyén tac trén sé giip cho cha me giao lwu véi con céi thuén loi hon. Trong d6 quan
trong nhit 12 cha me c6 thé néi chuyén véi con cai mot cach binh déng, coi chiing 12 nhirng
ngwoi co kha nang tw duy nhat dinh.

Nhitng bac cha me théng minh sé coi nhitng mau thuin, nhitng bit hoa trong gia dinh 12

diéu thu vi, 1a diéu khong thé thiéu trong moi quan hé gia dinh. Khi con cai trwéng thanh cé

cudc séng doc 1ap, do sé la nhirng phiit gidy dang nhé véi cha me.




Chwong 8 - Tw do trong day dua

Thda mdn tdt cd mong mudn sé khéng mang lai niém vui va sw hwdng thu, va ciing

khéng lam cho ngwdi ta hanh phiic hon.
Erich Fromm

Ching ta dang s6ng trong mot x3 hdi qué dw thiva vé vat chit, chd nio ciing thanh 1y giam
gia, dwong nhw moi ngudi khong thi€u mdét thir gi. Thé nhung cam gidc thiéu thén lai luén
dong hanh véi chiing ta. Nhirng gi chiing ta c6 dwoc ngay hom nay rit c6 thé sé bién mit

Vao ngay mai.

B&i vi tit ca nhitng gi ma ching ta c¢6 dwoc hién nay déu trén co sé chiém doat. Ap lwc khi
so sanh 1am chiing ta mét méi khi phai c§ gang phin d4uy, tiéu hao stc khde va tién bac,
trong khi nhitng gi chiing ta mudn c6 dwoc cho bang ngwdi khac lai thwéng vwot ra khéi
nhu ciu thuec té ctia chiing ta. N&i lo ling vé sw thay d6i m6 hinh xa hoi khién cac thanh vién

mat di cAm gi4c an toan, ho ludn lo lang sw nghiép, twong lai, tai san ctia minh sé bién mat.

Sw thiéu thdn ciia cha me sé dwgc phan anh trong gido duc, khién cho nhirng tiéu hoang dé,
ti€u cong chtia vén song trong nhung lua lai nghéo nan vé mat nhan céich, day ching vao
hoan canh khong cé sw bao dam. Khi chiing phai déi mat véi séng gié trong cudc doi, ching

c6 thé guc nga bat ctr lic nao.
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Thiéu diing khi

Cho tré nhiéu co hdi thir lam viéc gi dé sé gitp tré cé thém diing khi. P6i v&i nhirng viéc tré
thay so thi chiing ta cang nén khich 1é ching lam. Vi du so’ néi trweé'c ddm dong, so néu yéu

cau véi lanh dao, so di ra ngoai mot minh...

Nhitng ngudi ddm thir 1am 1a nhitng ngwdi tw do, ho c¢6 diing khi d€ khai thac nhirng linh

Thiéu diing khi

Thiéu hy vong

Thiéu tinh yéu
vuc chwa biét, tir d6 khoi goi tifm nang va sé mang dén két qua khéng ngor.

Hinh 7 - Sor dB vé suwr thiéu thén
Co hoi ciaa Kinh Kinh

O trwong, Kinh Kinh 13 mot cau bé rit it néi, khi & nha ciu dwoc cha me hét sitc nuong
chiéu. Khéng ngd khi xay ra sw viéc khan cdp, ciu lai rit binh tinh, qua cam, goi dién thoai
yéu cau giup d& va da ciru duoc tinh mang cda hai ngwoi chi ho. Lic do6 hai nguwi chi ho cla
cdu bé bi ngd ddc khi than nguy hiém dén tinh mang. Cac phéng vién da ghi lai cau chuyén
nhw sau:

Mét hém, Kinh Kinh dén nha ba néi choi, liic d6 hai ngwdi chi ho Tiéu Lé va Tiéu Mi ciing & dé.
Khodng hon 10 gio t6i, dén gio di ngu, hai chi em Tiéu Mi, Tiéu Lé di tdm. 10 phut sau dét
nhién trong nha tam khéng thdy déng tinh gi. Ba néi véi chay dén, cira phong déng chdt, nwéc

& trong tran ra ngodi. Ba gé cira nhung khéng ai trd 164, lai khong thé ddy cika vao.




“Cttu véi!” Ba ndi hodng hét nhung ciing khéng biét phdi lam thé nao ma chi biét goi tén Tiéu
Mi, Tiéu Lé.

Khi dé Kinh Kinh dang xem ti vi, cdu véi chay lai. “Nhanh Ién, Tiéu Mj, Tiéu Lé gdp chuyén roi!”
Ba noi mdt trdang béch, khi nhin thdy Kinh Kinh dén thi nhw vé dwoc phao citu sinh ma chdng
cdn biét trwdc mdt ba chi la mét cdu bé 8 tudbi.

Chwa dé ba kip néi gi, Kinh Kinh da chay ra phong khdch goi di déng cho bé. Liic dé bé cdu

dang di céng tdc, va mot cudc gidi cteu tir xa bdt dau.

“Mé ctka s6 ra!” Bo cdu bat dau “chi huy”. Kinh Kinh ddt mdy xudng, chay dén ché gdn cdu
thang, cdu bé thdy cira s6 nha tdm déng chdt, cdu cdm Idy cdi chéi dung & géc twong ddy vao
ctka 56, khéng cé tdc dung gi.

Cdu lai chay vao phong khdch, nhdc dién thoai Ién: “Bé o1, cira s6 déng chdt ldm!” “Bdo ba néi

phd khéa ra! Mé civa ra trwéc da!” “Ba néi oi, bia! Bia!” Kinh Kinh chay nhw bay vé phia ba.

Ba ndi nhw bieng tinh, ba véi chay di tim biia, nén vao kinh trén cteka. “Rdm!” Kinh vé tan. Ba
bé chiéc ghé dén, dirng 1én va nhin vao trong: Trong lan hoi nwéc, Tiéu Mi, Tiéu Lé dang ndm

trén ddt...

Kinh Kinh chay di goi hang xém. Liic dé mdy ngwéi hang xém dwéi nha khi nghe thdy tiéng
ddng da chay lén, ho diing bua phd khéa cta.

C6 ngwdoi dén gidp dé roi, Kinh Kinh lai chay dén twdng thudt sw viéc cho bé: mé dwoc civa roi,

moi ngwdi ding ga trdi giwdrng qudn hai chi bé ra ban c6ng dé hit thé roi.

Cdnh sdt va xe cdp cttu ciing dén. Hai dita tré dwoc dwa vao bénh vién. Pém dé chung da thodt
khdéi nguy hiém.

Nguwdi cha cia Kinh Kinh nhé lai: “Khi dé téi di cong tdc, chi c6 cdch hwéng dan chdu qua dién

thoai, khéng nge, vao liic nguy cdp chdu lai rdt diing cdm.

Trwéc ddy téi cdm thdy Kinh Kinh khéng giéng cha me hoi nhd, nghi rdng chdu khéng chiu
dworc khd, cting khéng hiéu chuyén. Lan ndy téi khéng ngd chdu lai binh tinh dén vdy, gitp

dworc rdt nhiéu viéc va cteu dwoc tinh mang ciia hai chi”.

Nhan xét: Cho con co héi chinh 13 cho minh co héi.




Khi gap sw c6 Kinh Kinh con t6 ra day dan kinh nghiém va qua cadm hon ca ba ndi. Cau
chuyén nay mot lan nira cho chiing ta thay, khi cho con co héi tw do phat huy ban than,

chiing sé lam nén nhirng diéu bat ngo.

Tat nhién, khong phai dira tré nao ciing gitr dwoc binh tinh nhw viy. Sw diing cam cta Kinh
Kinh c6 lién quan téi c4 tinh va kha ning bim sinh cta cau. That may méan khi kha niang

bam sinh nay dwoc phat huy ding vao thoi diém thich hop.
Chiing ta hdy gia st rang khong c6 cau chuyén trén, thi Kinh Kinh sé nhw thé nao.

Néu khéng c6 ciu chuyén dé, thi c6 thé thiy ro rang, mét ciu bé it néi nhw Kinh Kinh mai
chi 1a mot dira tré binh thwong trong con mit moi nguwdi. S& khé dé cho ngudi khac chi y
dén ciu, cha me cau sé van tiép tuc coi con minh 12 mot dira tré “khéng chiu dwoc kho,

khong hiéu chuyén”.

Nhitng dira tré “khéng chiu dwoc khd, khong hiéu chuyén” vén khéng phai do bam sinh.
Hau nhw cic bac cha me déu ca than vé con minh nhw vdy. Nhung qua cau chuyén ctia Kinh
Kinh, chiing ta c6 thé thdy rang, chi can cho con céi co hoi, chiing sé hoan toan c6 thé 1am t6t
cong viéc.

Poan thap tung di xin viéc

Vao thei khic quan trong, Kinh Kinh da dwoc giao cho co hdi tw dam dwong mot minh. Cau
that may man. Nhung con ¢ khong it dira tré khéng cé dwgc co hoi nhw vay, ma nguoc lai
con mat kha nang lam viéc. Diéu do sé lam tré tré nén tw ti, mat dan ding khi déi mat véi
cudc song, ganh véc trach nhiém. Cai vong tuan hoan do sé lam cho tré dén khi bwéc vao dai
hoc réi ma van xay ra nhirng chuyén hoang dwéng nhw ciu chuyén sau:

Doan thdp tung di xin viéc

Trong héi che viéc lam tai mét trwong dai hoc, phéng vién da chieng kién cdnh doan thdp
tung di xin viéc. Trong hoi truwdng chdt chdi, rdt nhiéu cha me ddt tay con minh di khdp cdc
ban lam viéc ctia cdc don vi phdng vdn.

Mot vi phu huynh néi: “Chi yéu la do chiing téi khéng yén tdm, chiing t6i so con cdi bi lira, hon

nita di ciing con, chiing téi cé thé dwa ra y kién ctia minh, khich 1€ né”.




Mét vi phu huynh khdc lai ¢6 quan diém giéng hdu hét cdc 6ng b6, ba me khdc: “Truéc ddy
chiing toéi chi yéu cdu con hoc giéi nén chang bao gi¢ bat né lam viéc gi. Tim viéc la mot
chuyén hét sirc quan trong, chiing téi phdi cé hét sikc dé gitip con minh”.

Sinh vién Tiéu Ninh néi: “Bon em ciing khéng muén bé me dén, nhung chiing em qud thuc
khéng c6 cdch nao khdc. Tir nhé dén 1ém, bon em séng bén canh bé me, nén néu khéng cé ho &

bén canh chiing em cdm thdy khéng yén tdm".

Nhung thdt ra cha me di cing con cdi lai khéng mang lai may mdn cho chiing. Trwéng phong
nhdn sw ciia mot cong ty noi véi phéng vién: “Mét cdu sinh vién dai hoc cao 1m80 di xin viéc
ciing véi b6 me. Diéu kién cia cdu rdt tot, nhwng téng gidm déc va chiing téi déu cdm thdy, tét
nghiép dai hoc réi ma van phdi di xin viéc cting b6 me thi khd ndng déc ldp cta cdu ta rdt

kém. Bdi thé chiing téi da khdng tuyén cdu ta”.

Panh gia: Lam thé nao dé rén luyén nhirng can bé 16p?

Téi con nhé ltic bé toi vui nhit 12 khi bd me ving nha.

0’ nha mét minh mudn 1am gi thi lJam. Mong muén tw do 12 ban tinh ctia con ngui, ai ciing

c6 khat vong chu dong tao ra mot cudc séng méi. Nhung ban tinh nay & moét so dira tré da

dan bi mai mot khi ma chiing séng trong mdt moi trwdng viéc gi b6 me ciing lam cho hét.

Tir viéc hoc cho dén tim viéc, bon tré dan cam thdy so khi phai roi xa cha me, chiing khong
con khat vong tw do nira, ngwoc lai ching trén tranh tw do. Sw sang tao da tré thanh mot
ganh ning khong thé dam nhiém. B&i vay, nguyén nhan cia sw thiéu diing khi van 12 thiéu
co hoi lam viéc. Co hgi & day khong cd nghia chi la co hoi lam can b 1ép, tham gia vao viéc
quan ly trong 1ép, hodc tw minh di tim viéc, ma co hdi lam viéc danh cho tré phai dwoc cha
me tao ra tir trong gia dinh. Cha me nén giao quyén cho con céi tham gia vao nhirng céng
viéc nhé nhat hang ngay trong gia dinh.

M6t can b 1ép ndi véi toi, khi con nho, me cau bé ludn hoi y kién cau tir nhirng viéc nho
trong nha nhw nén mua thém dé dac gi, quan 4o ctia me ra sao. Nhirng chuyén xem ra nhé
nhat d6 da rén luyén kha nang tw duy cia cau, c6 tac dung quan trong trong viéc hinh thanh
kha nang quyét doan cho cau. Tuy cau chwa bao gio gap phai tinh huéng nguy hiém nhw cau
bé Kinh Kinh, nhwng dan dan cau tré thanh mot dira tré c¢é chinh kién, cé diing khi, cé kha

nang hoc tdp hon nhirng dira tré khac. Cho nén, cau luén tw minh quyét dinh nhitng viéc




quan trong trong doi nhu thi dai hoc, chon nganh nghé. Trong nhitng cdng viéc ciia hdi sinh
vién, cdu ing phd nhanh nhay, moi chuyén suén sé, dwoc cac ban tin nhiém. Nhirng t6 chit
lanh dao dé déu xudt phat tir thoi tho au, tir nhitng [an héi y kién hay ban bac ctia me cau.
Céach gido duc d6 hién nhién c6 hiéu qua hon rit nhiéu so véi viéc cha me b ra mot déng

tién dé mua hoc ham cho con.
Thiéu tinh yéu

Nhirng nguwoi yéu dudi khong thé cé tinh yéu, vi gia tri dich thuc cia tinh yéu la sw cho di,
néu khong cé diing khi thi khéng thé ndi dén chuyén dam cho di cai gi. M6t ngwdi me khi
nhin thiy gi4n c6 thé hét am va nhay dung 1én, nhung khi thiy con minh sip bi xe dam thi
sé mao hiém ca tinh mang ctiia minh dé ctvru con. Khi do, ding khi ctia nguwdi me cé dwoc la
do tinh yéu. Ngwoc lai, néu tat cd moi viéc cha me lam hét cho con minh, chiing sé khéng c6
co hdi dwec lam viéc, khong cé co hdi van dung kha nang tw duy va kha nang sang tao cua

minh, chiing sé mat di sw can ddm dé cho di va tré nén lanh lung, ich ky.

Cdu chuyén vé hai ngwdi me

Phong bénh 802 c6 hai ngwéi phu ni¥ mdc chitng bénh thiéu mdu, mét ngwoi & thanh thi, mot
ngwoi ¢ néng thon.

Nguwoi phu nit néng thén than tho:

“Chdng téi mdt sém dé lai cho téi ba dita con nhd. Khi dé téi vdt vd vé ciing. Chi cé mdy chdu?”
“Téi mét minh nudi mot dira con trai. N6 18 tudi roi, né & ky tiic xd cta truwdng. Dé cho con
dwoc di hoc, ban ngay téi di lam, budi téi t6i con di lam thém...” “Con chi chdc cé chi Idm, mdy
ndm nira théi la chi swéng roi”. Nghe thdy vdy ngwdi phu niv thanh thi rdt vui, bén héi nguwei
phu ni¥ néng thén: “Con chi dang lam gi?” Ngwdi phu ni¥ néng thén noéi: “Lam viéc chdn tay
théi. Thing I6m lam rudng, thang thir hai va thédng ut di lam thué”. Cudc tré chuyén tiép tuc,

ho phdt hién ra rang cd hai déu sinh vao ngay 5/9. Chi con ba ngay nita la téi ngay dé.

Budi séng ngay 5/9, khi hai ngwéi phu ni thitc ddy, mét chang trai da den bdnh mdt xéng

vdo, trong tay cdm hdép com.

Nguwdoi phu nit néng thén cwdi néi: “Con khéng & nha thu hoach di, dén ddy lam gi?” Chang

trai cwoi: “Hém nay la sinh nhdt me, con mang mi trudng tho dén cho me ddy. Me o1, con chiic




me séng ldu trdm tudi”. Mot Idt sau, cdu con trai thit hai ciing tdi, cdu con Ut ciing goi dién téi
chiic mirng... Ngwdi phu nie thanh thi nhin thdy cdnh cd nha vui vé ddm dm, bdt gidc cdm thdy

chua xot.

Sau khi cdc con da vé, ngwdi phu ni¥ néng thén néi: “Dirng lo, con chi sé khéng quén sinh nhdt
chi ddu.’ Chdp t6i, mét ngwdi déng nghiép dén thdm nguwdi phu ni¥ thanh thi, viea vao cira da
gior 1én mét géi qua va néi: “DPdy la qua cua con trai chi giri dén”.

Trong géi qua la qudn do, kém theo mét td gidy, nguei phu nit néng thén cdm to gidy 1én va
doc: “Chiic mirng sinh nhdt me”. Chi dwa lai té gidy cho ngwoi phu nie thanh thi, cdm Idy mét
b6 qudn do va ngac nhién: “Oi, sao con chi lai givi quén do dan éng cho chi thé nay?”. Ngudi

phu ni¥ thanh thi trao nwéc mat, dé la nhieng bé qudn do bdn cdn phdi gidt.

Ngwdi phu nit néng thén khéng biét chi¥, chi chi buét miéng doc ra théi, thuc ra trén to gidy

ghi: "Me o1, con hét qudn do dé mdc roi".

Pay 1a mot cau chuyén dau 1ong, moi sw don nén uat (rc déu tap trung vao dia con trai duy
nhat ctia ngwdi phu nir thanh thi. Anh ta lanh lung, khéng biét yéu thwong, khong biét tri an,

ngay sinh nhat me ciing khéng nhé.

Nhirng ngudi con ctia ngwdi phu nir néng thon lai hoan toan ngwec lai. Ho hiéu thao, that

tha va trung hau.

Nhwng néu chiing ta xem xét mgt cach binh tinh méi quan hé nhan qua, ching ta lai khéng
thé chi trich ngwdi con trai kia mot cach don gidn nhw vay va ca ngei 16i séng dao dic &
ndng thén. B&i vi né khdng giai quyét dwoc nhirng van dé that su trong viéc gido duc. & day

c6 ba vdn dé lién quan dén viéc vun dip tinh yéu thwong:

« Thir nhat, 16i s6ng dao dirc & ndng thon dwoc sinh ra tir nén van minh néng nghiép,
nghéo kho khong phai la can nguyén cta dao dirc.

» Thi¥ hai, viéc ké thira nén van minh tot dep lam cho viéc gido duc trong nhirng gia
dinh nghéo ciing t6t dep theo.

e Thi¥ ba, sw lanh lung v6 tinh ctia nhirng dira tré thanh pho la do chiing song trong

diéu kién vat chat day du hon va dwoc nudng chiéu hon nhitng dira tré néng thon.




Dwong nhw phu huynh & Trung Quéc la nhirng nguwdi vat va nhat trén thé gidi, nhung chiing
ta chi can thay d6i quan niém mdot chit, coi con cai 1a nhirng ngwi cung lam chu gia dinh,
thi viéc nudi day con cta chiing ta sé nhe nhang hon rat nhiéu. Cha me cho con céi co hoi

chinh la da cho minh co hdi.
Vun dip tinh yéu thwong cin mot méi treong tét dep

Nhirng ké vong on bdi nghia khong phai do bam sinh ma la do cach gido duc. Ching ta dirng
bao gi¢ cho rang, tré em nong thoén déu hién lanh lwong thién, con tré em thanh phd déu

lanh lung vo6 tinh.

Nhirng dira con cia ngwoi phu nit néng thon trong cau chuyén trén qua la dang khen. Cudc
song vat chat & nong thén cé han, ngwdi ndng thon sinh con ra hdu nhw véi mét muc dich 1a
dé tang thém lwc lwong lao dong. Vi vdy, nhitng dira con dwoc hoc cach tw 1dp, bo sic ra va
¢6 trach nhiém tlr rat s¢m.

Nhitng dic tinh tét dep nhw lwong thién, quan tdm, c6 trach nhiém khong phai chi cé &
nong thon, khéng phai dwoc hinh thanh nén tir mdt hoan canh ngheéo khé. Ma ngworc lai,

diéu kién vat chdt day du méi la yéu té co ban dé hoan thién nhan cach con nguoi.
Ngheéo kho trwdong ky gay ra thiéu tinh yéu

Viéc duy tri va phét trién tinh yéu can dwoc thwc hién trong mot nén van minh giau cé.
Manh T&1 néi: “P6i xtir véi cha me clia ngwoi khac nhw déi xir véi cha me minh, doi xtr véi
con cdi cia nguwdi khac nhw déi xiv véi con cai minh”. P6 chinh 13 sw mé& rong tinh yéu.
Nhung Manh Tt ciing sang sudt khi chi ra réang, cac thanh vién trong xa hdi chi 1am dwoc
diéu dé khi ma ching ta c6 mot cudc sdng vat chat day du. Béi vay & théi b dai, dat nwéc
Nhat Ban vo cung nghéo khd, néu cha me mat di kha nang lao dong, song dwa vao con cdi thi
dé phan phéi chd lwong thwe c6 han cho nhitng ngwdi c6 sirc lao ddng trong nha, ddm bao
sw tOn tai va ti€p tuc phat trién cua gia dinh tham chi la gia tdc, nhirng ngwdi con danh phai
dwa cha me minh ra khéi nh3, dwa ho vao niii sau rirng tham, s6 phan ctia ho phu thudc vao

tw nhién.




Nhirng nguoi cé cudc séng khd cuwe trong mot thoi gian dai thwdng cé tinh cach khic nguoi
do trong cudc séng khéng duoc théa man. Ho khéng yéu ngwdi khac va cling khéng yéu

minh, ho giay vo ngwoi khac va cling giay vo minh.
Gido duc trong gia dinh nghéo chwa chic da nghéo nan

T4t nhién, gido duc trong céc gia dinh nghéo chwa hin da nghéo nan. & ving nong thon

nghéo, ngwoi ta van gitr dwoc truyén théng gido duc cia nén van minh wu ti.

Cho nén chiing ta khong thé néi rang nhirng dita tré ngheo déu thiéu tinh yéu, ciing khong
phai tit ca nhirng dira tré & thanh phé déu ich ky, vu loi. Sinh ra trong nghéo khé hay sinh

ra 1a con mdt khdng phai 16i ciia bon tré.

Du sinh ra trong gia dinh giau c6 hay ngheo khé thi cha me ciing can phai quan tam dén
gido duc. Bi kich ctia Ma Gia Twdc 1a hdu qua cia viéc khéng quan tdm té&i gido duc. Sinh
trwdng trong moét gia dinh nghéo kho, sw tw ti va tuyét vong cia Ma Gia Twéc da 1én téi dinh

diém. Mot Ian cai nhau, Ma Gia Twéc da giét chét bon ngwdi ban cling phong.
Nudng chiéu din téi lanh lung

Sw nghéo kho dan t&i thiéu tinh yéu, hau qué 12 khong yéu ban than va khong yéu ngwdi

khac. Con nudng chiéu lai lam cho dira tré chi yéu minh ma khéng yéu ngwoi khac.
Biéu hién thwéng gap nhit la lanh lung, thiéu tinh cam.

Pira con trai cia ngwoi phu niv thanh thi ¢é cudc song vat chat day di, nhwng lai hoan toan
khong c6 biéu hién tét vé mat nhan cich. D6 1a diéu ma ai cling thay rd. Diéu d6 xuat phat tir

viéc nudng chiéu, chir khdng phai la do thanh thi hay néong thon.

Viéc dira con thanh phd kia bat ngwdi me dang mang bénh nang giat quan 4o cho minh c6
lién quan truc tiép téi sw nudng chiéu cia ngwoi me. Nudng chiéu sé lam mat di tinh than
trach nhiém va tinh yéu ctia d¥a con. Chiing ta khéng nén chi chi trich da con ich ky, vi con
cai khong thé lwa chon cach gido duc thay cha me, nhung cha me lai hoan toan c6 thé lwa

chon cach gido duc t6t hon.

Trong quan hé gia dinh, cha me & thé chu dong, con céi & thé bi dong. B&i vay, trwedc sw lanh

lung cua dira con, ngwdi me nén nhin lai minh.




Thwdc do tinh yéu

Chiing ta hdy nhé lai tudi tho ctia minh. Liéu lic d6 cha me c6 dé ching ta an mon an yéu

thich mot minh, hay chi y&u ciu chiing ta hoc gi6i chir khong bat ching ta 1am bt ci viéc gi;

khi c6 nhitng ban khac dén choi, liéu cha me c6 yéu cau chiing ta thu don dé khong cho ban

choi hay khong.

Néu ciu tra 101 12 g, thi sau khi triréng thanh rat c6 thé ching ta sé doi xir véi dong nghiép,

ban beg, vor chong minh nhw vay, va sé c6 ngay ban bé roi xa, vo chong chia lia.

That tinh dé khong phai 12 16i cia chiing ta, vi chiing ta khong thé lwa chon cach gido duc

cia cha me, nhung sau khi tré thanh cha me, chiing ta nén lwa chon mdt cach gido duc tét

cho con. N6i mét cach cong bang, cha me tao ra mét ké vo on, nhung lai ddy trach nhiém

cho con, nhw thé qua 12 khéng cong bang véi nhitng dira tré.

Véi da
phdn
chiing

ta, con

cdi la

Piéu kién
dé vun dép tinh yéu
Co sé vat chat Khéng ché viéc Béi duéng y thiic
coban nuéng chiéu trach nhiém

ché

dwa

thdn duy nhdt.

tinh

Con cdi khéng phdi thdn tién, nhung chiing lai ¢é cuéc séng nhw cta thdn tién va gdnh

Thiéu hy vong

Tw hao vé ban than

vdc trdch nhiém ciia mét than tién.
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Ching ta thwong ndi, con céi la hy vong ctia cha me. Hy vong 1a mot kiéu thai do, ludn
hwéng chiing ta vé twong lai chir khong phai chi quan tdm téi nhivng gi chwa day du trwéc
mat. Chi can chiing ta c6 thai do d6, thi ching ta sé ludn tin twéng con minh c6 mét twong

lai twoi dep phia truéec.

Néu thiéu diing khi va tinh yéu thi sé khéng c6 hy vong. Thiéu hy vong méi chinh la sw that
bai lén nhat trong gia dinh. Ching ta hay ndi vé&i con: “Khong nghe 1o, khong thich doc
sach, ding 12 hét cach”. L&i néi kiéu nhw vay chwa han di 13 tuyét vong, nhung it nhit né

cling thé hién sw that vong, that vong chinh la biéu hién cta viéc thi€u hy vong.

That ra, khong nghe 1o, khong thich doc sach 1a mét cach néi khong cu thé. Néu khai niém
doc sach d6 chi ding dé néi vé viéc doc sach trong truwdng, vay thi cé thé néi rang khi sinh
ra con cai ching ta da khong nghe 1o, khong thich doc sach roi. Thuc ra c6 rat nhiéu dia tré
thich doc sach, chi cé diéu chiing khong thich doc sach gido khoa trong trwdng. Chiing doc
truyén kiém hiép, ti€u thuyét tinh yéu, xem truyén tranh... Khi doc nhitng sach dé bon tré
ciing dang tich cwc suy ngam vé cudc ddi, suy nghi vé twong lai, vé viéc minh sé tré thanh

nguwdi nhw thé nao, lam cong viéc gi.

Nhirng dira tré d6 khong tré thanh tién si, gido sw, ma tré thanh chuyén gia marketing, cong
nhan ky thuat 1anh nghg, ca si, nhan vién d4nh may, the cit téc... Néu cha me cho rang chi c6
tién si, gido sw m&i co twong lai thi cudc song qua that khong cé hy vong, vi co hdi dé qua it.
Néu cha me dé ra muc tiéu gido duc con cai minh tré thanh ngwei chinh trwe, tw dwa vao
sitc ciia chinh minh thi sw lwa chon trong cudc séng qua thuc c6 rat nhiéu. Cho du con
dwong phia trwéc con nhieu chong gai, chiing ta va con céi ching ta déu sé tw hao vé ban

than va tran day hy vong.
Van con co thé ciru van
MGt vi phu huynh dén tim téi ndi rdng, con gdi c6 dang hoc 16p sdu va hoc 16p chon. Cd 16p cé

58 chdu. Khi thi cubi ky, con gdi cé dirng thiz 48 tir dwéi 1én. Thanh tich qud kém lam cho c6

rdt xdu hé va khéng ddm di hop phu huynh. C6 mudn t6i ndi chuyén véi con gdi cé.

Trong budi néi chuyén, téi héi cdu diu tién: “Pworc tirng dé diém chdu cé lo ldng khéng?” Cé
bé trd loi: “Tdt nhién la cé chir a”. Téi néi: “Tét ldm, van con cteu van dwoc chdu a”. C6 bé dé

vdn biét lo ldng cho viéc hoc ctia minh chitng té chdu chwa tir b6 né lwc hoc tdp, chdu vén hy




vong minh sé tién bo hon. Nhung néu ngay khi bdt ddu chiing ta da mdng mé tré coi né la do

bé di, tré sé tw rudng rdy minh, sé cho ta thdy chiing thdt sw vé dung nhw thé nao.

Dé xdc dinh thdi dé hoc tdp ctia chdu, téi lai Hoi: “Ldn thi nay chdu déc hét strc hay chi mét
ntra thoi?”

“Tdt nhién la hét sirc roi, ai khdng mudn thi tét chir a”. C6 1€ c6 bé cho rdng cdu hdi cla toi la
thira, nhwng chdu khéng biét rdng, mét dira tré khéng cé chiit hy vong nao thi khi di thi né sé
khéng thdy ciing thdng, khong déc hét sirc, ciing tirc 1a “it lo Idng”. Di thi véi quyét tdm cao lai
cho thdy rdng qud thdt cé bé “vdn con c6 thé cieu van”.

Téi hdi tiép: “Nhirng dé bai dé chdu cé biét lam khéng, cé phdi la khéng hiéu gi khéng?” Cé bé
trd loi: “Chdu thdy cdc dé déu rdt quen, nhwng khi lam thi lai sai, ¢6 rdt nhiéu ché chdu bi mdt
diém do cdu thd”. “O, tuyét Idm. vdn con cé thé ctru van ddy chdu”. Khi thdy dé bai ma khéng
phdi nhw lac vao mé cung thi cé nghia c6 bé rdt chdm chi, vdn theo kip tién dé, van cé té chdt

hoc tdp. Chiing ta khéng cé ly do gi dé khéng hy vong.

“Chdu cé biét tai sao cit viét ra thi lai sai khéng?” Ddy la mdu chét cia vdn dé, tdt nhién cé bé
khéng thé biét dwoc. “Vi chdu chwa thanh thao, vi chdu lam it bai qud, vi thé nhin thdy dé bai

rdt quen ma lai khéng thé lam cho ding dworc”.

“Thé tai sao c6 nhitng ban khéng lam nhiéu bai nhw thé ma vdn trd 1éi ding a?”. Pdy c6 1€ la
vdn dé ma c6 bé quan tdm nhdt.

“C6 hai khd ndng, mét la ban dy néi déi, ban dy da tirng lam rdt nhiéu bai tdp & nha; hai la,
ban dy qud thdt théng minh hon chdu.

Néu muén vwrgt 1én nhitgng ngwdi théng minh hon minh, chi ¢6 mét edch duy nhdt la lam thdt
nhiéu bai tdp, cdn cu bil théng minh chdu a”. Cé bé cé vé tw tin hon. Cé bé néi: “Chdu hoc 16p
chon. Néu chdu & I6p thwdng, thi véi két qud nay chdu cé thé dieng top 10”. “Vi thé, vdn c6 thé

s

ctru van dwoc ma chdu”. Téi Idp lai mét cdch chdc chdn quan diém ciia minh.

Sau cudc trd chuyén dé, thanh tich cta cd bé chwa thé kha 1én mét caAch nhanh chéng, chwa
thé dimg trong top 10 cta lép, bdi vi téi khong cé phép thuat nhw “déi giay tang chiéu cao”
trén ti vi. Nhwng ro rang c6 bé da thich hoc hon, ¢6 bé néi troi hon & nhitng mén hoc vén 1a

s¢ trwong cia minh. Diéu nay gitp c6 13y lai sirc manh, su tw tin va hy vong. Né quan trong




hon nhiéu so véi viéc c6 dirmg thir may trong 1ép. Co6 bé da c6 dwoc strc manh ma hy vong
mang lai. C6 dwoc sirc manh d6, cho du thanh tich van chwa cao, nhung lai gitip ¢d tré thanh
nguwdi kién dinh, tw tin, tran day hy vong. Piéu dé con cé y nghia hon viéc co6 xép trong

nhém din dau 16p.
Co bé dau bép

Vira giai quyét xong van dé cua co bé hoc 16p chon, thi may ngay sau, toi lai gap mot trwong
hop khé hon. Téi phai phu dao tiéng Anh cho mot c6 bé 1ép tdm. Dwéng nhw khong thé ciru
van dworc véi viéc hoc cua c6 bé nay.

Ngay dau tién, c6 bé khéng thé hiéu mot doan van ngén, khong thé nhé néi tir méi hoc méot
phit trwéc. Toi ¢ nghi hém do6 do tdm trang ctia chau khong tét, hoac cé thé do cd bé c6 y

chong d6i téi. Nhwng cha ctia chdu néi ai day chéau cling nhw vay.

To6i phan doan theo tuw duy thong thwong, cé 1€ c¢6 bé nay c6 sé treong nao do khac. Toi bén
héi ban cta cha cé bé, nguoi dé néi co bé rat hién lanh, cham chi, hiéu biét, rat biét lo liéu
viéc nha, dic biét ¢6 bé ndu an rat ngon. Tdi ndi véi ngwdi ban dé rang, ¢ 1é sau nay cd bé
sé di hoc & mot trwong ky thuat, cé thé co6 sé mé mdt quan an nhd hodac mdot tiém tap hda,
khéng biét chirng con cé thé kinh doanh chudi cira hang, chi can dwa vao strc minh, nhit
dinh c6 bé sé c6 twong lai tot dep.

Nguwdi ban bao téi dirng néi nhirng loi d6 véi cha 6 bé, néu khong anh ta sé cho la toi coi
thwdng con gai anh ta. Gia dinh ho chi hy vong c6 bé di hoc, sau do thi dai hoc chir khong c6
dw tinh khac.

Muén con vao dai hoc 12 mong wéc cta cac bac cha me. Téi va cha me td6i ciing da tirng nhw
vay nén tdi khong thé khién ngwdi cha ctia co bé kia tir bd wéc mo dé6 dwoce. Nhwng khi hy
vong va thuec tién c6 sw mau thun, thi ching ta phai lwa chon phat trién theo hwéng pht
hop véi hirng thii ctia con cai. Néu con dwdng dam mé khong thé téi dwoc hy vong thi dé 1a
con dwong chét, thiéu hy vong, sé khién cho con cai ching ta mat di gi tri cia ban than.
Hon niva, chiing ta chi treong mét nén gido duc ca cudc doi, canh cira dai hoc sé ludén mé
rong cho tit cad moi ngwdi véi nhivng do tudi khac nhau. Néu khi con tré khéng hoc dai hoc,
thi sau khi c6 kinh nghiém 1am viéc, kinh nghiém trong cudc séng, mé rong tim mét va tw

duy, ching ta van c6 thé c6 co hdi dwoc hoc dai hoc.




bang tiéc 13, c6 rat nhiéu cha me qua bi quan nén thwong truyén cho con nhirng quan niém

tiéu cuec, vo tinh ho da giét chét wéc mo cudc song cia con.
Trach nham thay cé giao

Mot nhan vién tiép thi cira hang néi véi t6i, cd ghét nhét 1a c¢d gido. Bdi vi tir tiéu hoc dén
trung hoc, c6 gido ctia c¢6 chi quan tam té¢i nhivng ban hoc gidi va diéu kién gia dinh t6t, ma
lanh nhat va coi thuwdng nhirng hoc sinh ¢6 sic hoc trung binh, xuat than trong gia dinh
cong nhan nhw c6. Cé noi, cha c6 hy vong sau nay co sé tré thanh can bd chir khéng lam
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c6ng nhan, vi can bd va cong nhan khac xa nhau nhw gitra nd 1é va chi nd 1é.

C6 cho ring khong ai yéu minh, nén thai do khang cy cta c6 cang mang dén cho ¢ sw lanh
nhat cia moi nguwoi. Nhirng 161 néi cir chi so’ sudt cla thay co gido & trwdong ciing lam tang
thém ganh nang tam 1y cho ¢, sw nghi ngd trong long ngay cang tich tu lai, tao nén tinh
cach khé c6 thé thay déi.

Béi thé, co thwong cai nhau véi nguei khac, va thwong té ra yéu dudi, khong co chinh kién.
C6 cam thdy thé gi¢i qua 16n con minh thi qua nhé bé, nén ngoai viéc dé€ mic cho sé phén,

c6 khong con lwa chon nao khac.

Loi két
Né&u ching ta cd thé coi con cdi 1a nhitng ca thé doc 1ap khong thé thay thé, chir khdng phai

coi chiing 1a than thanh, 1a ké yéu, hoac ci¥ gitr quan niém khac biét giai cip, thi kha nang
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han ché nhirng t6n hai bén ngoai mang lai clia tré sé 1&n hon rat nhiéu. Chiing sé tw tin hon,
vui vé hon. Chi khi xac dinh dwgc gia tri cia ban than, thi con dwdng dan dén hy vong méi

luén dworc chiéu sang, niém tin méi luén dworc cling co.
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Chwong 9 - Hoi trc va tw do
Néu chiing ta cé thé xem xét thé gidi mét cdch tich cuc bang quan niém ciia minh, thi
gidi han gitra cdc sw vdt sé tré nén ro rang hon.
Qua chiing, chiing ta nhin thdy dwoc ngudn géc cua thé gidi va sw ton tai ciia tinh thdn.
D6 chinh la thoi khdc dep nhdt trong cudc doi.

Ralph Waldo Emerson

(Sinh ra da ding cém) (Tu do khéng so' t
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< Sinh ra da giau co > ‘
— Ty do khdng thié

Sinh ra da duoc giao «—> thon

pho st menh Con cai sinh ra trong ' -
ty do, nhung cha me Iai< Tw do tin ngudn

(Sinh ra da biet tu dUDsuét doi  song trong< Tu do ngén Iual
xiéng xich. : .

Rousseau da noéi: “Con nguei sinh ra trong tw do nhwng lai luén séng trong xiéng xich”.
Xiéng xich ma Rousseau n6i & day 1a chi ché do khong binh dang, bao gdm sw khong binh
dang vé chinh tri, kinh t&, dia vi. Mong wéc ciia 6ng 1 d4p tan ché d6 khong binh déng d6 dé
con ngwoi dwoc tw do. Tw twéng d6 dwoc phan anh trong gido duc, d6 1a nén gido duc tw

nhién, mot hinh thitc gido duc dé boi dap nhan cach tw do ctia con nguoi.

Tré em von khong biét sor hai lo 1ing, tit ca nhirng ndi lo ling so hai déu do gido duc dem
lai. Lo l&ng s¢ hdi chinh 14 xigng xich ctia ching ta. Xiéng xich clia cha me khi ho con nhé, tré
thanh so¢i day vo hinh tréi chat tw duy va hanh vi cia ho khi ho trwéng thanh sau dé ho lai

dung chiéc day d6 dé tréi con minh.

Dowmnload



Chiing ta luén hy vong con minh phat trién theo hwéng ma chiing ta vach ra, vi thé con céi
chiing ta mét di quyén tw do lwa chon, chiing so hai, nhiét huyét theo du6i dam mé va quyén

giao lwu binh déng vi thé cling khéng con.

Sinh ra phdi biét mwu cdu tw do

Al ciing c6 bi mdt cua riéng minh, nhwng cé rdt nhiéu nguwdi trong suét cubc doi khéng

thé tim ra.
Sinh ra da diing cam
Ching ta bat dau tir nhirng gi con ngwdi so hai.

Ban c6 so ché méo khong? Ban c6 sor sép va cha me khong? Ban c6 so bi bat nat khong? Ban
c6 so that bai khong?... Néu yéu ciu ching ta viét hét nhitng ndi so hii clia minh ra gidy thi
e rang rit nhiéu ngwdi trong s6 chiing ta gidt minh. LA nhitng ngudi cha, ngwdi me uy quyén

trong nha nhwng ching ta ciing ¢6 nhirng ndi s¢ giéng nhuw con tré.

“Con nghé khi méi sinh ra khéng hé biét s¢' h6”. Thuc ra khi sinh ra chiing ta rat diing cam,
néu loai bé nhitng nhan td di truyén thi phan 1ém ndi so hii clia chiing ta 1a do twéng tuwong,
nhirng gi tréi budc chiing ta ciing 1a do chiing ta nghi ra. Sinh ra dita tré von khong biét so
chudt, nhung khi cha me hét 1én kinh hai va td ra lo s¢ khi nhin thdy chudt thi dira tré ciing
sé bat chwéc theo. Trong khi bon chudt nhat lai chang thé 1am bi thwong ai ca. Ciing c6

nghia 14 n6i s¢’ hdi dé hoan toan do chiing ta twéng twong ra.

Néu cha me biét nhin nhan va téng két nhitng gi da trai qua, ho sé phat hién ra ring, tinh
nguy hiém cta nhirng thir ma ching ta s¢ thwe ra da bi thi phong. Ban than chiing ta ciing
khong biét dwoc ditu dé nén lai truyén ndi s¢ dé cho con céi. Vi thé, cha me hiy 12 tim
guong t6t cho con, c6 gang khong néi vé nhitng khé khin trwéc mat con, tranh cho con
chwa 1am da so. Ching ta nén biét rang, c6 nhirng kh6 khan thwe ra khéng hé ton tai, ma cho
dui 6 ton tai di nira, thi cling khong phai 12 khong thé khac phuc. Chiing ta ludén cé nhiéu con

dwong lwa chon.




Néu mot ngwoi cha nao dé khéng thanh céng trong viéc day hoc va thwong néi véi con
minh rang day hoc rat khé, phai hoc hanh cham chi vao, thi dira con sé thiy so viéc day hoc.

Trong khi chiing ta lai khong thé nao lam t6t nhitng viéc ma chiing ta cam thay so.
Sinh ra da giau c6
Chi c6 cam thiy thiéu thén, chiing ta méi thiy so hii.

Chiing ta s6ng trong mot thoi dai quéa dw thira vé vat chat, nhung lai rdt nghéo nan vé “chat

lwong cudc s6ng”.

Néu biét ro nhirng gi chiing ta that sw can, ching ta sé thdy rang, c6 rat nhiéu sw thiéu thén

la do chiing ta tw nghi ra, 1a sw hoang twédng xuat phat tir ham mudn ctia ban than.
Sw hoang twéng 1én nhat chinh 1a “so sanh”.

Con cai chiing ta chic chin ciing bi &nh hwémg béi sw so sanh dé, tir mic quan 4o hiéu gj,
udng stra gi, chiéu cao can nang cho téi hoc trudng nao, chei nhac cu gi. Trong khi so sanh
nhw vay, ching ta da vé tinh quén di muc dich ban dau, va lo 14ng v6 cuing dé rdi thiy thiéu

thon nghiém trong.

Vi nhw viéc udng sira chat lwong cao la dé tré phat trién khée manh, nhung con c6 rat nhiéu
cach kinh t& hon, tiét kiém hon, tw nhién hon dé dira tré phat trién khoe manh, chir khong

phai chi c6 cach duy nhit 12 uéng sira dit tién.

Khi so sanh mot cach mu quang ma khong tinh dén kha nang kinh té, chiing ta sé lai c6 mot
loai 4o giac. Chiing ta cAm thdy minh hy sinh tit ca vi con, cdm thay tw hao va xtc dong vi
dieu d6, ma lai quén méit rang 1am nhw vay 12 ching ta dang théa man mong wéc hw vinh

cia minh. V6 hinh chung chiing ta da gay ra ap lwc rit 16m cho con.

Né&u moi viéc ching ta déu ndm ro ban chit, xac dinh dwoc muc tiéu, thi ching ta hoan toan
c6 thé dat dwoc mot cach don gian va cé hiéu qua. Vi vay chi can ching ta tan dung nhirng
gi dang c6, ching ta sinh ra da giau c6 roi chit ching hé thiéu gi ca.

Phan ddu ma quén di muc tiéu

Nhitng dita tré 1ém 1én nhe khoai san van rat khée manh, chi cin chiing c6 day da dinh

dwéng, nhitng dira tré hoc & mot trwong binh thwong van c6 thé tré thanh ngwei tai cia xa




hoi, chi can chiing phét huy dwoc sé trwong clia minh. Ching phai c6 rat nhiéu nguwdi séng

bang khoai sén, di hoc & truwdmg binh thwdng ma van thanh ngudi tai hay sao?

C6 rat nhiéu nguoi dé tién cho cong viéc da két giao nhiéu ban, ban rdén véi viéc xa giao,
thiét 1ap cac méi quan hé. Ho cho rang quan hé 12 biéu hién clia kha niang, thim chi khi mua
vé xem phim ho cling nh& ngwdi quen mua gitip. Thuc ra, néu khéng qua dé cao quan hé thi
ching ta hoan toan khong thiéu ban, nhirng budi tiép khach da vwot qua nhu cau cta ching
ta. C6 rat nhiéu viéc chiing ta hoan toan khong can nh¢' dén ban bé, ma chi can tuan tha
nguyén tac, dwa vao sirc minh thi c6 thé giai quyét nhanh chéng gon gang, vé mat hiéu qua
va gia thanh thi wu thé nhanh chéng, kinh té ctia viéc tw minh lam da vwot xa viéc dwa vao
mdi quan hé xa hoi.

Nhung khi chiing ta dwoc canh béo la chiing ta rat nghéo, khong thong minh, khéng cé tién
do, thi cam giac giau c6 da bi twéc doat. Khi cha me yéu cau con cai “khong cé cai gi tét nhat,

chi c6 céi t6t hon” thi ching ta da mang lai cho con minh sy thiéu thén va lo lang.

Cam giéc thiéu thén khé cé thé lam cho ngwoi ta thong tha, cho du 1a ngwdi giau c6 quyén
thé thi ho vAn cam thiy khéng du tién tiéu, chdm séc khong dwoc chu d4o, ludn mudn chiém

doat vat chat cia ngwdi khac, con tinh yéu va trach nhiém thi mai mai khong thé c6 dworc.

Khi 18y ctia ngwei khac cang nhiéu, thi ho cang bi cdm gic thiéu thon that chit, cudi cting ho

danh mat tw do ctia ban than minh.

Vi thé, c6 nhitng dira tré c6 mot cudc song sung swéng, day di nhwng trong long lai vo cung
dau khé. C6 nhirng ngwdi thanh dat giau cd, an ngon mic dep nhung lai thuwdng cam thay
dau khé. Ho dang ban rdn trong lo ling, ma quén mit ban chit va muc tiéu cia cudc séng,
quén mit rang minh sinh ra da giau cé.
Néu moi thir clia tré déu do cha me quyét dinh, thi khi d6i mat véi nhibng vdn dé phirc tap
ctia cudc séng, tré sé khéng biét lwa chon.

Sinh ra da dwoc giao pho6 sit ménh

Ai trén doi nay ciing c6 mot sir ménh, sit ménh dwoc thé hién bing mong wéc va su theo

dudi ctia ching ta. Vi thé tré em can gi, lwa chon con dwong nao déu cé qua trinh phét trién




ctia chung. Néu cha me can thiép vao mot giai doan trong qua trinh d6, thi khéng thé dam
bao rang chiing sé con ¢ thé lwa chon sau khi da doc 1ap veé kinh té va khong bi cha me can
thiép. Néu tré khong mudn an com, cha me ciing khong nén lo lang, khong cin phai ép tré

an, vi khi sinh ra chiing da biét an com.
Tré sinh ra da biét an com

Rat nhiéu tré nhd, mdi khi cha me cho an 1a phai di rong khdp noi. D6 1a diéu khé hiéu dai

véi ngwoi phwong Tay.

Tré em phwong Tay tw an com tir khi cdon nhé ma khong bi ai bat ép va ciing khong ai dut
cho an. C6 phai do nguwdi phwong Tay lanh lung khong? Cé 1€ khong phai vay. Chiing ta hay
nh¢ lai hoi nho va chiing ta sé cé cau tra lo.

Tré biéng dn 12 vAn dé ma rit nhidu cha me khong thé hiéu néi. Ho cho rang dira tré khong
nghe 1&i hoac do co quan tiéu héa c6 van dé. Nhwng thuc ra chi c6 dira tré méi biét dwoc
nguyén nhan thuc sw. Cau tra loi qua don gian nhung lai lam ching ta kinh ngac. b6 la vi
chiing khong doi.

Cé rat nhiéu 1y do tai sao tré khong doéi va nhitng nguyén nhan dé cling gan giéng nhw
nguwdi 16n vay, rat dé hiéu. Cé thé do khéng hop khiu vi, vin dong it, an vit nhiéu. C6 thé
noi rang hau hét moi dira tré déu c6 co’ quan tiéu hda binh thwong. Ciing c6 ltc tré thiy déi,
chi¥ thuc ra ching khong hé c¢é y dinh tréu tirc cha me. Chiing khong thich mén an do cha
me ndu vi chiing chwa dwg'c ném nhitng mén an khéc. Sau khi da dwoc ném day da nhitng

man khéc roi, chiing sé van thich mén cha me niu nhit.

Tir d6 chiing ta c6 thé thiy ring, vé mit dn udng, tré em co ban 12 gidng ngwdi 1ém, chiing ¢
thé tw diéu chinh va lwa chon. Tré em khi sinh ra da biét déi biét no, biét an.

Néu chiing ta biét cich hwéng din, khong dit com, khong ép budc, thi tré sé tw biét an com,
tham chf chiing con biét an ding gio.

Biét cach hwéng dan & day khong phai 13 dé tré quyét dinh an com vao liic miy gir ma 1 dé
tré lwa chon. Néu budi trwa khong an, thi doi dén bira tdi, gitra thoi gian d6 khong dwoc

phép an gi khac. Nhw thé, néu tria khéng mudn an, thi khéng nén chay theo dut cho tré, ma




dé ching thir cdm giac déi, sau d6 tw nhién chiing sé tw rén luyén dwoc théi quen dan com
diing gio-.

Khi di¥a tré khong déi, cha me van thudng vira db vira de doa dé ép con #n. Tré khong c6
quyén lwa chon #n hay khong an theo cAm giac ctia minh. Tham chi ngui 16n con lo lang

con minh khong biét phan biét d6i no, néu khong ép an chiing sé chét dai.

Do thiéu co hdi lwa chon, 1au dan tré khéng con mudén lwa chon nira, khong chi van dé an

uéng, trong nhirng van dé khac ctiia cudc séng chiing cling sé tré nén y lai bi dong.

Khi cam gidc do6i no do ngudi khac quyét dinh, thi khi d6i mat véi nhirng van dé phirc tap

cda cudc séng, chiing ciing sé khong biét lwa chon.
D€ con suy nghi thém

Mot nguwdi me ké véi toi 1a cod rat gioi giao tiép, gioi thuyét trinh, nén cd ciing hy vong con
minh cé thé thira hwéng dwoc to chat tuyét vori nay. Dé dat dwec muc dich, nguwdi me ludn
thic giuc con gai minh n6i chuyén héi tham ngwei 1én & bat cir dau dé boi dwong kha nang
xa giao va biéu dat ciia con. Nhung cang thic ép con, thi dira con cang im lang, dén ndi quan

hé ctia hai me con ciing bt d4u tré nén xa la.

Mau chét ciia van dé 1a & chd ngwdi me da qua thic ép con. Néu cho con thém khéng gian tw
do, dé chau tw suy nghi, chau sé c6 kha nang lwa chon, chau sé biét minh muén tré thanh
ngudi nhw thé nao.

Thong thwdng, con cai thwéng c6 khuynh hwéng bit chwéc cha me, nén ching thwong
muodn tré thanh nguwdi giong nhw cha me minh. Ngwdi me rat ¢o tai an ndi, thi diéu dwong
nhién dira con sé thich bt chwéc me. Nhwng néu thiic ép qua ma can thiép vao quyén tw do

lwa chon ctia con, thi sé lam con chan ghét, vo tinh chiing ta da 1am mat di kha nang cta con.

So vai nhitng cudc tranh cdi cé chdp va ngu xudn ctia nguwéi Ién, quan diém cia tré em

thwong trung Idp, khdch quan va thdu ddo.

Sinh ra da biét tu duy

Nguwoi 16m thwdng khong thich néi chuyén véi tré con, vi ho cho rang tré con con qué non

nét, chwa chin chan, khéng c6 kha ning hiéu quan diém cta nguwdi lén. Nhwng xin ban hay
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nhé, tré em 12 “triét gia dao dirc” bAm sinh. Quan diém clia ching sic bén truc tiép, chiing
néu ra nhiéu van dé ma ngudi 16n khong mudn d6i mat. Tuy quan diém ctia tré van con té
ra sai 1Jam va non nét, nhung lai c¢6 thé mé rong tw duy cda ching ta, cé nhirng goi y c6 ich

cho viéc giai quyét van dé tot hon.
Kha ning tu duy cua dira tré 8 tudi

Mot nguei dén xin tw van ké véi t6i, mot lan dang ngoi trong phong, dra chau trai tam tuoi
ctia anh qudy khoc va néi ghét anh, khong mudn & cung anh. Ngwoi do kinh ngac, anh khong
hiéu ra sao. Binh thwéng hai chi chéu it ti€p xic véi nhau, quan hé gitra hai chi chiu khong
phai qua than thiét nhung ciing khéng cé gi dé chau ghét chi ca. Ngwoi chi nay qua that
khéng hiéu néi tai sao.

T6i cho rang chic chan 1a tw duy va viéc giao lwu cta dira tré c6 van dé gi khac thwong.
Ngwoi dé da sap xép cho tdi gap chiu bé. Tai hoi chau: “C6 van dé gi vay?” chir khong hoi
“Tai sao chdau lai ghét chu ctia chau?”. Vi toi tin dira tré c6 kha nang tw duy, né sé khong tw
nhién ghét mdt ngwdi nao do, nhat dinh 1a c¢é chuyén gi day. Qua nhién, chau bé quay khéc
chi 12 vi muén nguei 16n tap trung vao chiu. Chau néi véi toi, me chiu rat nghiém khic véi

chau, chdu mudn chét...

Suy nghi ctia dira tré 8 tudi lam toi thay chua xét, c6 1é quan hé trong gia dinh chau qua
phtrc tap. Suy nghi vé cai s6ng va céi chét cta chau cho tdi thdy rang, tré em cé kha niang

ban vé cac van dé phic tap ctia cudc song.

Tré em sinh ra da c6 kha nang tw duy. D€ giai quyét nhirng van dé phirc tap trong gia dinh,
diéu diu tién ching ta nén 1am 1a cho tré c6 quyén va khéng gian giao lwu binh ding, tin
twdng vao kha nang tw duy va kha nang lwa chon cta chiing, dwa ra cac van dé va xi ly theo
ly tinh. So véi nhitng cudc tranh cai c6 chip va ngu xudn ctia ngwdi 16m, quan diém cua tré

em thwéng trung lap, khiach quan va thiu dao, khién chiing ta cdm thiy xdu hé.
Phat huy kha nang tiém tang caa tré

Néu nhé lai khi minh 8 tudi, chiing ta sé nhé ra, khi dé ching ta da tirng nghi dén nhirmng

van dé to tit va sdu xa nhw sinh ménh, céi chét, tinh ban, tinh thin va co ban da c6 sw phan




doan va két luan cda riéng minh. Hon niva, nhirng suy nghi nay van con tiép tuc cho dén
nay, hoac nhirng phan don va két luan khi d6 hién gi¢ van con ¢é anh hwéng véi chiing ta.

N6i tém lai, ching ta dirng nén coi thuwong kha nang tw duy caa tré, dé la mot kho bau vo
gia. Giao lwu véi tré 1a qué trinh di tim kho bau va hoan thién minh. Thé gi¢i tAm hon trong
sang cla tré sé mé ra hoi trc dwoc dong chat qua bao lan ctra sau bao nhiéu nam ctia nguwoi

16, gitp ching ta giai phong dwoc tdm hon, thoat khoéi nhirng Iam twéng vé qua kh.

Tw do bén ngodi va tw do bén trong tdm hon



