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Thé gidi dang c6 nhiing thay d6i manh mé trén moi mat va tac dong

dén nhiéu linh vuc cta ddi s6ng xa hoi. Vi vay, mét s6 chuan muc dao duc,
quy tac Uing xu, quy tac séng clng phai thay doi theo.

Lia tudi hoc sinh la giai doan hinh thanh nhirng gia tri nhan cach; cac
em giau udc ma, ham hiéu biét, thich tim toi, muén kham pha song con
thiéu hiéu biét sau sic vé xa hoi, thi€u kinh nghiém séng nén dé bi 16i kéo,
kich d6ng, hoac dé hoc theo, bdt chudc moét so6 thoi hu, tat xau du nhap tu
thé gidi bén ngoai, tir mang Internet...

Séng trong xa héi phat trién, vai xu thé toan cau hoa, con ngudi can
phai sém dugc trang bi nhiting ki nang can thiét dé hoa nhap vai cong déng.
Rén ki nang séng lai cang can thiét déi vai thé hé tré vi cac em la nhiing chd
nhan tuong lai ciia dat nudc. Gido duc ki nang séng gép phan giao duc toan
dién cho hoc sinh. Ki nang séng tot sé gitp hoc sinh vitng vang déi dién vai
moi hoan canh, 1a chia khoa dé cac em md ra canh clfa thanh cong. Ren ki
nang song cho hoc sinh doi hoi mét qua trinh lau dai va lién tuc.

Nham gop phan nang cao ki nang séng cho cac em hoc sinh, ching téi
bién soan bé sach Rén ki ndng séng cho hoc sinh, giéi thiéu nhiing ki nang
song ca ban nhat vdi hoc sinh qua 8 chu dé chinh: Ki nang tu nhan thuc;
Ki nang kiém soat cam xuc; Ki nang lam cha ban than; Ki nang giao tiép;
Ki nang dat muc tiéu; Ki nang giai quyét van dé; Ki nang tu duy sang tao va
tu duy tich cuc; Ki nang ra quyét dinh.
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Théng qua nhirtng khai niém ca ban, nhiing cau chuyén va nhiing hoat
dong kham pha, b sach gitip hoc sinh khong chi nam ving khai niém ma
con dugc tham gia nhu ngudi trong cudc vao nhiing tinh huéng cu thé, ciing
suy nghi tim bién phap x{ li cac tinh huong, qua dé rén luyén va biét cach
{ng dung nhitng ki nang séng vao thuc tién.

Hi vong bd sach sé la tai liéu bé ich déi vdi cac em hoc sinh.

Tac gia
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Phan mot

KHAI NIEM CO BAN

1. Kinang dat muc tiéu la gi?

a. Muc tiéu la gi?

Muc tiéu la diéu ma ching ta muén thuc hién, mudn dat téi 6 moi
giai doan cua cudc doi hay trong mot cong viéc cu thé. Néu khong c6 muc
tiéu thi chung ta sé khong c6 hudng phat trién cho cugc doi minh. Muc tiéu
6 thé la su hiéu biét (mudn biét vé cai gi do), la hanh vi (muén lam dugc
viéc gi d6) hoac mot thay déi vé thai do.

Co thé lap cong thiic cho muc tiéu nhu sau:

Muc tiéu = Két qua mong muén cua mét muc dich + Thai han
dé dat dén két qua do

Vi du, mgt hoc sinh, khi dugc hoi vé muc tiéu trong tudng lai, thuong trd
loi: Em muon hoc gioi, dat két qua cao trong ki thi. Nhung néi nhu vay kha mo
ho. Cau trd loi khdc ré rang hon nhiéu: Em mudn dat diém cao trong ki thihoc
ki Il sau 2 thang nita. Nhu vdy, muc tiéu ro rang hon nhiéu: Muc tiéu = dat
diém cao trong ki thi hoc ki II + 2 thdng nita.

Co ba loai muc tiéu: (1) muc tiéu ngan han: 1a muc tiéu dugc dat
ra d€ thuc hién trong khoang thai gian ngan, nhu mot ngay, mét tudn;
(2) muc tiéu trung han: 1a muc tiéu dugc dit ra dé thuc hién trong khoang
thai gian dai hon, nhu mét vai thang; (3) muc tiéu dai han: la muc tiéu dugc
dat ra va thuc hién trong thai gian dai hon nita, nhu mét ndm hoéc vai nam.
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Viéc dit ra muc tiéu ngan han gidp chiing ta lap ké hoach dé hoan thanh
nhiing cong viéc sé xay ra trong tuong lai gan. Khi ban dé ra nhiing muc tiéu
ngan han, hay viét ra muc tiéu dé, 1ap ké hoach thuc hién chiing - nhu vay
sé dé dang hoan thanh hon. Chang han, néu dit muc tiéu dat diém cao trong
ki thi sap t6i, ban hay viét ra nhiing viéc can lam dé€ hoan thanh t6t bai thi.
Ban sé sap x€p thai gian hoc nhu thé nao? Méi ngay hoc mdy tiéng? Hoc &
dau? C6 nho bo me theo doi viéc hoc ctia ban khong? Khi ban cam thay luoi
hoc, khong muén c6 gang, ban dinh lam gi dé€ thay d6i tim trang d6? Sau
moi thang, ban dat dugc két qua nhu thé nao? Néu ban thuc hién dung ké
hoach dé ra, nhiéu kha nang ban sé lam tét bai thi, va nhu vay la dat dugc

muc tiéu dé ra ban dau.

Muc tiéu dai han c6 cong thic:

Muc tiéu dai han = U6c mo + Ké hoach thuc hién uéc mo + Théi gian
thuc hién ké hoach

Qua that, muc tiéu dai han la nhitng uéc mo 16n ma ching ta dat ra cho
cudc doi minh. D€ uéc mo thanh hién thuc, ban nén lap ké hoach ro rang,
chia nho muc tiéu dai han thanh cdc muc tiéu ngan han. Néu b6 qua nhiing
viéc can phai lam ngay by gio thi rit c6 thé ban danh mit co hoi dé thuc
hién uéc mo ctia minh. Va hon hét, can phai rat no luc, vi muc tiéu dai han
thuong mat nhiéu thoi gian, thim chi hang naim méi dat t6i dugc.

b. Trac nghiém
* Em hay phan loai cac muc tiéu dudi day theo: (a) muc tiéu ngan han;
(b) muc tiéu trung han; (c) muc tiéu dai han.
Muc tiéu (a) (b) (c)

1. Chiéu nay, t6i sé tap bai dan khé nhat tu
dau hoc ki dén nay.

2. Ba thang nia tdi sé thi tiéng Anh.



Muc tiéu (a)

3. Khi nao hoc lén trung hoc pho théng, toi sé
di trai he & nudc ngoai.

4. Boi bong 16p toi quyét tam gianh chiic
vo dich trong giai ddu toan trudng tuan sau.
5. Sang nam tdi sé hoc vé.

6. Sau nay t6i muén trd thanh bac si nha khoa.

* Em hay suy nghi va viét ra cac muc tiéu ciia em, bao gom:

(a) Ba muc tiéu ngan han;

(b) Ba muc tiéu trung han;

(c) Ba muc tiéu dai han.

* Ki ndng diat muc tiéu la kha ning mot nguoi c6 thé dé ra nhiing cai
dich c6 thé thuc hién dugc thudc vé mdt van dé nao dé trong cudc song,
chang han mot kién thic can hiéu biét, mot hanh dong cin thyc hién, mot
viéc lam can hoan thanh, mot thai d6 can dat dén,... trong nhiing diéu kién
hay hoan canh nhat dinh, trong mét khoang thai gian nhét dinh. bat muc
tiéu chinh la lap ké hoach mdt cach ro rang, chi tiét va thuc té vé nhiing
diéu minh muon thuc hién trong tuong lai. Muc tiéu cang cu thé thi cang
dé dat dugc, bai vay khong nén dat muc tiéu qua 1dn ma nén chia thanh cac
muc tiéu nhoé hon.

Ki nang dat muc tiéu giup chiing ta séng c6 muc dich, cé su chuin bi
san sang, c6 dinh hudng tét, biét xay dung ké hoach cho cuc séng va co
kha ndng thuc hién dugc muc tiéu dit ra. Viéc dat muc tiéu giup ching ta
song c6 dinh hudng, khdng bi ao tuéng hodc tham vong. Khi dat muc tiéu,
ching ta can xét xem muc tiéu d6 c6 phu hgp véi hoan canh cta minh
khong, viéc thuc hién muc tiéu sé gdp nhiing thuan lgi va kho khan gi,
can phan chia viéc dat muc tiéu thanh may giai doan, can tim dén nhiing
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hé théng ho trg nao... Nhung diéu quan trong nhat la ching ta phai quyét
tam thuc hién nhitng muc tiéu dé ra. Quyét tam chinh la dong luc thuc day
ching ta dat t6i muc tiéu.

2. Hinh thanh va phat trién ki nang dat muc tiéu

Muc tiéu nao ciing vy, di ngan han, trung han hay dai han déu phai dap
ling céc yéu cau: kha thi (c6 thé thuc hién dugc) va via siic (khong can ¢6
gang qua muc).

Dudi day la moét sé nguyén tdc vé dat muc tiéu:

a. Muc tiéu phai r6 rang. Nén néu ra nhing viéc minh can lam,
khong néu ra nhitng viéc minh khéng nén lam, nhu vay méi dé dang
thanh cong hon.

b. Muc tiéu phai thiét thuc. Nén dit ra cac muc tiéu co thé dat dugc,
nhung khong nén dat ra nhiing muc tiéu qua dé dat dugc, vi nhu vay ching
ta sé dé cam thdy nham chan. Nén tim kiém nhiing muc tiéu ¢ tinh thach
thic ban thén, gitp ching ta vuon lén, tuy nhién can thuc té va kha thi.

¢. Muc tiéu phai cu thé va do luong dugc. Néu muc tiéu khong ro rang
thi sé kho xac dinh dugc minh can lam gi dé dat dugc muc tiéu va sé dé dai
vGi ban than khi khong thuc hién ding ké hoach. D€ thuc hién muc tiéu,
ching ta can di tiing budc nho, thuc hién tiing hanh déong nho méi ngay.
Muc tiéu qua 16n sé lam ching ta chan nan va bé cuéc.

D€ muc tiéu tro nén cu thé, chung ta nén thuc hién nhiing diéu sau:

- Khi dat muc tiéu, cin su dung tii ngit cu thé va ro rang. Can tra loi
nhiing cau hoéi sau vé muc tiéu: Ai? Sé thuc hién cai gi? Vao luc nao?

— St dung cac tlif ngli cu thé dé danh gia két qua thuc hién. Nén viét:
“Trong ki nghi hé, toi sé hoc choi dan ghi-ta va biét danh cac ban nhac
don gian’, khong nén viét: “Toi sé hoc mét nhac cu nao do, choi duoc
vai ban nhac nao d6 trong mat thagi gian nhat dinh”



B6 me va thay c6 nén giup cac em hoc sinh dit ra muc tiéu ¢ tinh thuc
té va co6 thé thuc hién dugc. Can dat ra nhiing cau hoi sau: Toi mudn dat téi
muc tiéu gi? Co cach gi dé dat muc tiéu d6? Khi thuc hién muc tiéu do, cé
thé gidp nhiing thuan lgi va kho khan gi? Ai c6 thé ho trg, giup do t6i? Toi
can lam nhiing viéc gi dé dat dugc muc tiéu? Toi can bao nhiéu thoi gian dé
dat dugc muc tiéu? Néu toi khong dat dugc muc tiéu thi diéu gi sé xay ra?

Nguoi 16n c6 thé giup cac em hoc sinh rén luyén ki nang dat muc tiéu
theo nhiing cach sau:

— Ho trg cac em lap ké hoach cho nhiing viéc can hoan thanh trong tling
giai doan, chia muc tiéu I6n thanh muc tiéu nho dé thuc hién trong tling
thoi diém.

— Giup cac em nuoéi dudng niém tin rang: chac chan c6 thé dat duge muc
tiéu. Ho trg cac em kién tri va quyét tam dat dén muc tiéu.

3. Phuong phap rén luyén ki nang dat muc tiéu

Khi xay dung muc tiéu, ching ta cdn nhé mét s6 diém sau:

a. Ghi cac muc tiéu ra that ro rang. Hay ghi ra viéc ban can lam chu
khong phai viéc ban nén tranh. Chang han, néu ban cdm thdy dn nhiéu banh
keo, bim bim, xuc xich la khong tét cho suc khoé thi hay viét ra muc tiéu
“Toi sé an nhiéu hoa qua va rau xanh” chi khong nén viét muc tiéu “Toi sé
khong an nhiéu banh keo, bim bim, xuc xich” Néu ban luén nghi dén viéc
can lam chi khong nghi dén viéc khong nén lam, thi hanh dong ctia ban tich
cuc hon va dé thanh cong hon.

b. Ban ¢ thé dat ra nhiing muc tiéu cd tiéu chuan cao nhung phai thiét
thuc, diing bay bong quda. Cang khong nén dit ra nhiing muc tiéu dé dang
qua, vi khi dé dat dugc qua, ban khéng muén ¢6 ging nita. Chang han, ban
thich mot ca si Han Quoc, ban khong nén dét ra muc tiéu la gdp dugc co ay,
vi day la diéu rat kho thuc hién. Cang khong nén dat muc tiéu la hang ngay
nghe cdc bai hat cua c6 ay, bai muc tiéu nay qua dé dang. Hay dat muc tiéu,



chang han, tré thanh mot thanh vién tich cuc trong nhém fan ctia c6 ay, mua
dugc dia nhac c6 chit ki cuaa c6 ay.

c. Muc tiéu phai cu thé. Néu ban dit ra muc tiéu khong ro rang, khong
biét dugc minh phai lam nhiing gi dé dat dugc muc tiéu, ban sé ngai thuc
hién nhiing cong viéc khong ro rang, sé khong thuc hién theo ding ké hoach.
Vi du, néu ban dat muc tiéu “Thi d6 vao truong trung hoc pho thong tot nhat
thanh phé” thi d6 la mot muc tiéu ro rang, sau do ban c6 thé viét ra cac cong
viéc cdn phadi lam, nhu hoc moén gi, can bé sung thém kién thic gi, & 16p
phai hoc thé nao, & nha phai hoc thé nao... Con néu ban dat muc tiéu la “Toi
mudn thi d6 vao trudng trung hoc pho thong” thi muc tiéu d6 chua r6 rang,
va cang rit kho viét ra cac viéc cu thé can lam dé€ thuc hién muc tiéu dé.

Dudi ddy la cac budc thiét lap muc tiéu dudc néu ra dudi dang nhiing cau
hoi, ban co thé dp dung dé dat ra muc tiéu cho minh.

*  Budc 1: “Muc tiéu cua tdi la gi?” Hay ghi ra mot muc tiéu ngan han
va mOt muc tiéu dai han. Vi du: “Hom nay, t6i sé dang ki hoc karate ¢
cau lac bg thé thao thanh phg, dé sau nay t6i tré thanh van dong vién
karate chuyén nghiép”. — muc tiéu ngan han la hoc karate ¢ cau lac b
thé thao thanh ph6, muc tiéu dai han la tré thanh van dong vién karate
chuyén nghiép.

*  Budc 2: “Néu dat dugc muc tiéu, toi sé co lgi ich gi?” Chang han, véi
muc tiéu trén, toi sé khoé manh hon, toi sé biét cach tu vé khi gap nguy
hiém, t6i sé dugc di thi ddu ¢ nhiéu noi.

®  Budc 3: “Khi hanh dong nhim dat dugc muc tiéu, toi cé thé gap kho
khan gi?” Chang han, tap karate khong dé, c6 thé bi dau, bi chan thuong,
phai luyén tap chuyén can, phai tip nhiéu bai tap thé luc nang, phai
tudn thi nghiém ngat nhiing diéu vé su day, khong dugc tu lam theo y
minh,... Khi da xac dinh dugc cac trd ngai, ban can suy nghi va lap ké
hoach dé thay doi bat ki thdi quen nao cua ban khién ban gép tro ngai.
Vi dy, ban cin bo théi quen ngtt mudn, théi quen luoi tap thé duc; ban
phai chip nhén bi nguai khac phé binh, phai tap an nhiing mén an ban
khong thich nhung c6 lgi cho stic khoé,...
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Budc 4: “Toi can phai lam gi d€ dat dén muc tiéu?” Ban can suy nghi va
ghi ra nhiing viéc cu thé cin lam. Chang han, can tim hiéu vé mon vo
karate, d€ biét ban sé hoc nhiing gi; can biét thong tin vé 16p hoc ban sé
dang ki; can biét chuong trinh hoc cta l6p c6 phu hgp véi thoi gian biéu
cua ban khong; sé mat miy nam dé dat dén tiing cap do trong mon vé...
Budc 5: “Ai sé dong vién tdi khi téi hanh dong huéng dén muc tiéu?”
Ban can tim kiém nguon ho trg trong qua trinh thuc hién muc tiéu, nhat
la nhing muc tiéu dai han. Nguon ho trg c6 thé 1a bo me, thay co giao,
anh chi, cic ban cung 16p,... Vi du, bé me sé cho ban tién dé ban theo
hoc vo, thay gido thé duc dong vién ban tham gia 16p v, c6 gido chu
nhiém dong vién ban biéu dién vo thuat & truong, anh chi dua ban dén
16p hoc, cac ban cung di tap vo voi ban,... Nhiing su ho trg nay rat c6
ich, gitp ban c6 thém nhiét tinh dé dat dén muc tiéu.

Budc 6: “Toi sé thuc hién ké hoach nhu thé nao?” Khi da c6 ké hoach,
can chudn bj that cu thé cac viéc sé lam va thuc hién chung theo ding
ké hoach va thai gian. Chang han, véi muc tiéu hoc vo karate, trudc
tién ban can tim thong tin vé 16p hoc, lua chon 16p hoc phu hgp véi
ban. Sau d6 ban hoi y kién b6 me, xin tién bé me ndp hoc, roi dang ki
vao 16p. Ban can lap thdi gian biéu cho mon hoc: hoc mét tuan may
budi, tif mdy gid dén may gio; vé nha tu on luyén thé nao, tit may gio
dén may gio,...

Budc 7: “Khi nao toi sé hoan thanh muc tiéu?” Ban nén dé ra thai han
cu thé hoan thanh muc tiéu, ching han, sau méy thang ban sé hoc xong
karate co ban, sau mdy thang ban 1én dai, sau may thang ban c6 thé biéu
dién, sau may thang ban c6 thé thi dau,...

Ban c6 thé ding bang dudi day dé lap ké hoach thuc hién muc tiéu theo
bay budc néu trén:
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Muc tiéu ngin han

Nhiitng lgi ich khi dat muc tiéu

Nhiing tré ngai trong qua trinh
thuc hién

Can hoc va lam nhiing gi?

Ai la nguoi dong vién?

Ké hoach - Cac budc tién hanh

Ngay hoan thanh
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Muc tiéu dai han

Nhiing lgi ich khi dat muc tiéu

Nhiing trd ngai trong qua trinh
thuc hién

Can hoc va lam nhiing gi?

Ai la ngudi dong vién?

Ké hoach - Cac budc tién hanh

Ngay hoan thanh



Phan hai

POC TRUYEN VA THUC HANH
Ki NANG

Ve va kién s6ng gan
nhau. Mua hé, trong khi ve
suét ngay ca hat, nhdy mua
thi kién cham chi di kiém
thuc an mang vé té. Ve ngac

nhién 1dm, hoi: “Kién i, tai

sao anh suét ngay di kiém
thic an thé&? To6i nghi anh
thira thirc an réi”. Kién tra loi:
“Toi di ki€ém thirc an dé danh cho mua déng”. Ve cudi: “Téi nghi khéng
can.Troi ndng dep thé nay, ca hat nhdy mua co phai vui hon khéng?”. Kién
khéng nai gi, van cham chi di tim thic an. Mua déng dén, trgi viia mua
vUra lanh. Kién ndm ngd trong té dm ap, cdm thay rat yén tam vi da co du
thic an cho ca mua dong. Con ve thi vira lanh vira déi, n6 khong thé tim
thay thic an. Cudi ciing, d6i qua, ve di dén té kién va goi:“Anh kién i, cho
tdi mot it thuc an, duoc khong?”. Kién tra 10i: “Tai sao anh khéng ca hat,
nhady mua di, sé khong doi nlia“. Ve cam thay rat héi han.

(Truyén ngu ngén La Phéng-ten)
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Chdng ta can dat ra myc tigu dai han cho cudc séng, gidng nhu
ki€n cham chi tim kiém thic an cho moa déng ngay to moa hé. Muc tigu
dai han giUp ching ta tranh duoc kho khan trong tuong lai.

---------------------------------------------------

o ———— == -

TRAC NGHIEM

1) Theo em, trong cau chuyén trén, muc tiéu cia ki€n la gi? Muc
ti€u d6 ngin han hay dai han? Ki€n da 1ap k&€ hoach thuc hién
muc tiéu d6 nhu thé nao? '

2) Muc tiéu cta ve 1a gi? Muc tiéu d6 ngdn han hay dai han? Ve
da 1ap k€ hoach thyc hién muc tiéu d6 nhu thé nao?

3) Trong cau chuyén, ma déng d€n, ve cAm thdy rit khé sd. Vi
sao ve khd sd nhu vay? Theo em, ve cidn l1am gi d€ khong bi
khd s nhu thé?

4) Qua ciu chuyén nay em c6 dugc bai hoc gi vé viéc dit muc tiéu?

S) Em da bao gid rdi vao tinh trang khong dat muc ti€éu va sau dé
gip khé khin vi khéng c6 muc tiéu rd rang? Hay k€ lai cau
chuyén ctia em.

Mét con chim nhé dinh xay t6 trén ba bién. Lic thuy triéu xuéng, né

bat dau lam viéc. N6 mang lén b nhirng canh nhg, 1a khé. Nhung ldc dé
nudc bién bat dau dang 1én rat nhanh, cuén di tat ca nhiing gi con chim
vla thu thap. N6 tic gian 1dm, noi: “Toi sé tra thu bién, toi sé 1ap bién!” N6
lay mé ngam moét giot nudc tir bién, tha xuéng bd bién réi ngdm mot it
cat tha xuéng bién. Vi bay di bay lai lién tuc nhu thé nén con chim nhé
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mét nhoai. M6t con chim khac
bay dén bén canh né va noi:
“Anh da rat mét, phai khong?
Nhung t6i nghi la anh khong
bao gid c6 thé l1ap duoc bién,
mac du anh rat c6 gang. Néu
anh suy nghi can than hon, chi
c6 gdng mot chut nira, anh sé

thanh cong”. Con chim nho suy
nghi va khéng muén 13p bién nita. N6 bay vao bd, noi xa bién, va xay mét
céi to vitng chic.

(Truyén ngu ngén thé gidi)

en .

Mai khi dat myc tiéu, ching ta can lya chon muyc tiéu hop i véi
hodn cdnh cda minh, va phdi suy nghi cdn than, chon lya nhing cdch
lam pho hop nhét dé dat dén muc tiéu mét cdch chdc chéan.

o ———— - -
- e = =

TRAC NGHIEM

A. Khoanh vao chit céi truéc cau tra 1oi diing nhat:

1) Con chim nhé cé muc tiéu gi?
a. Xay t8 trén by bién.
b. Tim canh 14 kho lic thuy triéu xuéng.
c. Thé cat xudng bién.
d. Mang nudc bién vao bd.

2) b€ dat muc tiéu d6, con chim nhd da 1am gi?
a. Mang 1é€n b3 nhitng canh nhd, 14 kho.
b. LAy mé ngdm mdt giot nudc tir bién, tha xudng b bién.
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c. Ngadm mot it cat tha xuong bién.
d. Tatca cac viéc trén.

3) Vi sao con chim nhé thit bai?

a. Vi n6 ki€m dudc it canh 14 kho qua.
b. Viné xay td gan bién qua.

c. Viné xay té lic thuy tri€u xudng.
d.b va c dung.

4) Khi khong dat dugc muc ti€u, con chim nhd titc gidn va quyét
dinh tra thu bi€n. Hanh dong tra thu ciia con chim nhé cé két
qua nhu th€ nao?

a. N6 1ap dugc bién.
b. N6 xay dugc té méi.
c. N6 gédp con chim khac.
d. N6 qua mét moi.
B. Theo em, con chim nhé diing hay sai khi quyét dinh tra thi bién
béng cdch lap bién? Vi sao em nghi nhu thé?
C. Cudi ciing con chim nhé da thanh cong vi suy nghi cdn thdn. Em
hay cho biét con chim nhé suy nghi cdn than nhu thé nao?
D. Céau chuyén trén cho em bai hoc gi vé viéc dit muc tiéu va suy nghi
cdn thdn khi thuc hi¢n muc tiéu?

RUA VA VIT TROI

Mt con rlia séng trong mét ho nudc nho va dep. Hang ngay rua nhin
lén trdi, thay nhing con vit trgi dang bay, n6 ao udc: “Gid nhu minh dugc
di du lich khap noi nhu nhitng con vit kia!”. Mot hom, cé hai con vit trgi bay
xuéng hé tdm. Con rua ndi vai hai con vit vé mo udc ctia né. Hai con vit
déng y. Nhung rua khong biét bay, lam sao di cung vit trgi day? Cudi cung
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chung nghi ra moét cach. Hai con vit lay mét cai gay nho, bao con ruia can
vao gilta cai gay, roi hai con vit ngam hai dau gay. Ching nhac rua: “Trong
khi bay dung néi gi nhé!”. Ba con bay trén trdi. Moi ngudi ngac nhién néi:
“O la qua, rua dang bay kia! Vit tr&i that |3 gioi! Vit troi thong minh qual”
Nghe thay moi ngudi chi khen vit trgi, rua tic 1dm, nhung cé gang khong
noéi. Cudi cung, khéng chiu dugc, nd quyét dinh phai néi cho moi nguoi
biét rang su that la n6 dang bay, la n6 cling rat thong minh. Nhung vua
md& mém dinh naoi thi né da roi ngay xuong dat.

(Theo Truyén ngu ngén thé gidi)

#mmmmmmmmmmmom e Loi khuyen g e .

RUa dat ra mét muc tiéu quan trong la duoc di du lich khap noi va da E
thuc hién duoc muc fiéu d6, nguyén nhan 1 béi im ra duoc cach gidi quyét |
thich hop va cé ngudi gidp do. Tuy nhién, khi thuc hién muc tiéu, rua dé i
khong thuc hign dong yau cau, chi nght dén bdn than minh ma khong nghi !

|
1
]

dén muc tigu lau dai, nén cudi cing that bai. Qua cau chuyén nay, ching fa
thay, khi da dat ra muc tiéu va c6 ké hoach thuc hien muc tiéu thi phdi kién
nhan va thuc hién ding moi yéu cau dat ra, nhu vay muc fiéu méi dat duoc.

TRAC NGHIEM

A. Khoanh vao chit cdi trudc cau tra loi diing nhat:
1) Con rua cé mo udc gi?

a. Pudc song trong mot cdi hd 16n.

b. Pugc trd thanh vit trdi.
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c. Pugc di du lich khip ndi nhu vit trdi.
d. Cac cau trén déu ding.
2) Mo uic cia rua da duoc thuc hién nhu thé nao?
a. Hai con vit trdi dong y gitip rua di chdi.
b. Hai con vit trdi ki€m mdt c4i gy nhd, ngam hai dau gay, con
riia cin vao giita gay, roi ciing bay.
c. Hai con vit trdi dan ria khong dudc néi gi.
d. Cac cau trén déu ding.

B. Em hay phén tich vié¢c thuc hi¢n muc tiéu cua ria. Riia c6 muc tiéu
gi? Rua da lam gi dé thuc hié¢n muc tiéu dé? Vi sao cudi cing rua
that bai?

C. Trong cujc séng, khi dit ra muc tiéu nao do, em cé lgp ké hoach
hodc suy nghi cdch dé thuc hién muc tiéu dé khong? Em cé thuc
hién diing ké& hoach khong? Hay cho vi du thuc té ciia em vé viéc
ddt ra muc tiéu va thuc hi¢n muc tiéu.

Al GIOI NHAT?

Trong rung, thé, nhim va
séc déu ndi tiéng la thong
minh, nhung ai gidi nhat thi
chua biét. Vi thé ba con vat
td chitc mot cudce thi xem ai
gioi nhat. Khi lam trong tai.
Mébi con sé nhan duoc 20 hat
dau. Ai an lau hét nhat thi
thang cuéc. Thé an moi ngay nira hat, dugc 40 ngay. Nhim cur ba ngay an

mot hat, dugc 60 ngay. Séc an mdi ngay 6 hat. Ba ngay sau, tui ctia séc rong
khong. Sang ngay thu 61, khi noi: “Nhim an 1au hét nhat, vi thé nhim gioi
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nhat!”. Soc khéng dong y: “Khong dung, toi an lau hét nhat!”. Tat ca cuoi
to: “Cau chi an ba ngay la hét 20 hat, tai sao ndi la an lau hét nhat?”. Soc
lién mai cac ban dén nha minh. G nha séc c6 hai cay dau non dang rat
xanh tét. Soc noi: “Toi an ba ngay hét 18 hat. Con 2 hat n(ra cua toi day!
Toi chua an hét, ding khong?”. Tat ca déu dong y la soc gidi nhat.

(Truyén ngu ngén thé gidi)

S e Loi khuyen R bt <

Chung ta khdng nén chi tp trung vao muc tiéu truéc mat ma can
c6 muyc tieu dai han. Chinh muc tiéu dai han méi dem Ilagi thanh cong
bén ving cho ching ta.

--------------------------------------------------

o ————— -

TRAC NGHIEM

1) Cudc thi giita thd, nhim va sé¢c nham muc dich gi?

2) Theo em, vi sao nhim n lau hét nhit nhung séc dugc cong nhan
1a gidi nhat?

3) Trong cau chuyén trén, séc, nhim va thd da ty dat ra muc ti€u
cho minh. Hay cho biét ai dat muc tiéu ngin han, ai dat muc
tiéu dai han?

4) Qua hanh dong cta sé¢ (khong in hét hat ma dé€ lai 2 hat trong
cay), em rit ra dugc bai hoc gi vé viéc dat muc tiéu dai han?

CAU CHUYEN GANH NUOC

C6 hai vi hoa thuong s6ng & hai ngéi chua trén hai ngon nui gan

nhau. Gilta hai ngon nui c6 mét con séng, mdi ngay ho déu cuing mét lic
xudng nui ra bd séng ganh nudc, 1au ngay ho trad thanh ban bé.
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Tham thoat nam nam tréi qua, bdng moét hém vi hoa thuogng & ngon
nui bén trai khong xuéng ganh nudc. Vi hoa thugng & ngon nui bén phai
nghi bung:“Cé |é ng ta ngui qua gid’, nén cling chang dé y lam.

Nhung qua ngay hom sau vi hoa thugng & nui bén trdi van khéng
xuong nui ganh nudc.

Mét tuan trbéi qua, vi hoa thuong & ngon nui bén phai nghi bung:
“Ban ta c6 & bi bénh réi, ta nén dén tham, xem c6 thé gitp duoc gi khong”.

Nhung khi dén tham ngugi ban gia, 6ng ta that kinh ngac. Nguai ban
gia ctia 6ng dang tap thai cuc quyén trudc chua, chang giong dang vé
clia moOt ngudi ca tudn chua uéng nudc chit nao. Ong ta thay lam la hoi:
“Da mot tuadn réi 6ng khéng xuéng nui ganh nudc, 1€ nao 6ng khong can
uéng nuac?”.

Ngudi ban dan éng ta di ra san sau ctia chua, chi mét giéng nudc noi:
“Nam nam lai day, méi ngay téi déu dao cai giéng nay, mac du nhiéu luc
rat ban, nhung co thé dao dugc bao nhiéu tot bay nhiéu. Nay dao da dén
nudc, toi khéng can phai xuéng nui ganh nudc nia”

(Truyén ngu ngén Trung Qudc)

Ngay hém nay chinh 1a thanh qud t& nhing nd luc cda hém qua.
Con su nd luc cda hdm nay lai la niem hi vong cho ngdy mai. Myc fiéu
dai han mac du khé dat duoc nhu muc tiéu ngan han, nhung thanh qua
ma né mang lai that sy xing dang.

TRAC NGHIEM

1. Trong cau chuyén trén, vi hoa thugng nao c6 muc tiéu ngin han,
va la muc ti€u gi?

2. Vi hoa thugng nao c6 muc ti€u dai han. B6 1a muc tiéu gi?
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3. P& dat dudc muc tiéu dai han, vi hoa thugng mat bao nhiéu thdi
gian?

4. Vi hoa thugng dugc hudng thanh qua gi tit muc ti€u dai han?

5.Lién hé ban than: Theo em, viéc hoc tap clia em c6 gi gidong véi
viéc ganh nudc hing ngay cda vi hoa thugng thit nhat va c6 gi

giong vdi viéc dao gi€ng clia vi hoa thugng thit hai?

M6t con s6c dong y phuc vu cho su tir véi
tién cong la mot thung hat dé to. Sutr bat soc
lam viéc rat nhiéu, nhung hang ngay khéng
cho n6 mét hat dé nao. Su tir bao dén cudi
ki lam viéc sé trd lubn mét thé. Séc thuong
xuyén an khong da no. No nhin thay nhing
con soc khac vui vé nhay nhot trén cay va rat
thém duagc nhu thé. Nhung n6 khong co thoi
gian vui chai, bdi su ti bat no lam viéc rat

nhiéu. Cuéi cung, khi séc gia hon, su tf cho
noé thoi viéc va trd cho n6 mot thung hat dé to. Do la nhiing hat dé rat
ngon. Nhung séc da gia va yéu, khéng can ndi hat dé nira.

(Truyén ngu ngén thé gici)

ISR — Lt khuyin T !

Ching fa rdt can dat ra muc fiéu dai han cho cude sdng, nhung quan
trong hon, c@n phdi dat ra muc fiéu dong. Néu dat ra muc tiéu sai, ching
ta sé rdt vat vd ma cudi cing khong dat dugc két qud mong mudn.



TRAC NGHIEM

1) Muc tiéu dai han cia séc 1a gi? Theo em, muc tiéu d6 ding hay
sai? Vi sao em nghi nhu vay?
2) Séc da phai chiu vat va nhur thé nao khi ¢ ging dat d€n muc tiéu?

3) Theo em, vi sao sé¢c nhan dudc k&t qua budn nhu vay? Séc da

sai 1am & dau?

" 4) Néu em Ia s6c, em sé hanh dong nhu thé nao?

NGUOI LINH VA CON NGUA

Mét ngudi linh c6 con ngua
rat t6t. Anh va con ngua da
tham gia nhiéu tran danh va
luén luén chién thang. Anh rat
quan tam cham séc con ngua,
cho né an loai thoc tot nhat, cho
uéng nudc sach, luon tam rira
cho n6. Nhung khi chién tranh
két thuc thi tinh hinh thay déi.
Ngudi linh khéng chd y cham

sdc ngua nla, khéng cho né an uéng day dq, thinh thoang con danh né.

Khéng lau sau chién tranh lai xay ra. Nguai linh nhay 1én ngua, chuan
bi ra chién trudng. Nhung con ngua bay gid gay khé nhu que cui, chang
c6 stic khoé dé di nira. Ngudi linh tic gian, mang né: “May gidbng nhu con
lira vo dung!”. Con ngua néi vdi ngudi linh:“Ong da bién téi tir ngua thanh
IUra roi, bay gid lam sao t6i tir Ilra bién thanh ngua dugc nra?”.

(Truyén ngu ngén thé gidi)
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emmmemmmemeeo e Loi khuyen GEuEEEE R e EEEEEE .

Khi dat ra muc tiéu cho cudc séng, ching ta khdng nén vi muc tiéu
truéc mat ma quén di muc tiéu 1au dai. Nguai linh trong truyén, khi da
dat duoc muc tiéu ngdn han la gianh chién thang trong cdc tran danh,
thi da bd mac con ngua, két qud la khong thanh cdng trong muc tiéu
IGu dai. B4i thé, chung ta can phdi biét nhin xa trong rong va doi xa tu té
vGi nhing ngudi dé giup dé minh.

TRAC NGHIEM

1) Khi c6 chién tranh, ngudi linh chdm séc con ngwa th€ nao?
Vi sao anh 4y 1am nhu vay?

2) Khi hét chi€n tranh, ngudi linh cham séc con ngua th€ nao?
Vi sao anh 4y 1am nhu vay?

3) Em c6 déng y véi cach dbi xtt ctia ngudi linh vdi con ngwa khong?
Né&u em 12 ngudi linh, em sé di xi vdi con ngya thé nao?

4) Lién hé ban than: Khi em chdi vdi cdc ban, em nén ddi xtt véi
ho nhu thé nao?

Trong khu riing no c6 mét cay ¢
thu rat to, canh 1a xum xué, cam thu
khap noi déu muén dén nghi ngaoi &
doé. Chang tu tap dudi bong cay mat
mé, ké cho nhau nghe nhirng cau
chuyén thu vi ma chung thu thap
dugc tu khdp noi trén trai dat. Cay c6




thu nghe nhiéu chuyén thi thich 1d3m, n6 ciing muén di khap nai dé tham
quan, nén nhd loai chim dua di. Nhung cay c6 thu khong cé canh, lam
sao bay dugc, nén bi chim tir chéi. Cay c6 thu danh nha loai thu dua di.
Nhung cay khéng cé chan, lam sao di dugc, nén thu cling tu choi.

Tuy vay, cay c6 thu khéng hé nan long. N6 cé gang huat chat dinh
dudng tirlong dat, hit tha khi trgi trong lanh va udng nudc mua tuoi mat.
N6 ra that nhiéu qua vira dep vira ngon. Cac loai chim, loai thu tranh nhau
an qua, dem hat di dén khap nai trén trai dat. T nhirng hat giong do,
nhitng cay con - con chau cla cay ¢6 thu —moc lén khap noi, & tan nhing
mién xa. Cay c6 thu cuéi cung da thuc hién dugc nguyén vong ctia minh,
da cam ré xuéng moi nai trén trai dat.

(Truyén ngu ngén thé gidi)

Loi khuyen §
Mot khi da dat muc tiéu dai han, ching ta can kién tri, fim moi cach

dé dat dén muc tieu d6. Nho ¢6 1dng kién tri va sdng tao, chdc chdn
chdng ta sé thanh cong.

TRAC NGHIEM

1) Cay c6 thu c6 mo uSc gi?

2) Cay c6 thu da 1am gi d€ thuc hién tdc mo clia minh?

3) Cay c6 thu da ty minh thuc hién u6c mo nhu thé nao?

4) Em nghi gi vé u6c md ciia cay ¢d thu? Em c6 mo udc giong nhu
cay c6 thu khong? Em sé& lam gi dé thurc hién udc mo ay?

5) Em hi€u gi vé udc md va quyét tam thuc hién uc md qua ciu
chuyén nay?
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KHi DI BE NGO

Trén ngon nui cao c6 moét
con khi. M6t hém con khi
xudng nui, di qua vuon ngo,
né thay rat nhiéu bap ngoé vua
to vira dai. Khi mung lam, voi
vang bé hai bap ngé, maéi tay
mot bap. Bi dugc mot luc thi
né dén moét vuan dao, trén cay

day qua dao chin d6. Khi nghi“An dao chac la ngon hon an ngé”. Thé la né
ném hai bap ngd di, nhay lén cay hai dao. Hai dugc dao, khi lai di tiép. Di
dugc mét quang, khi gap mot rudng dua hau. Thay qua dua vira tron vira
to, nd vt ngay dao dé hai mét qua dua to nhat rudng. R6i n6 quyét dinh
quay vé nui. N6 vac qua dua lén vai, vira di via hat rat to.

Bong nhién khi gap mot con thd. Thé viua hat vira nhay that la dep.
Khi ham vui, dat ngay qua dua xu6ng dat dé nhay theo tho. Tho dan dan
di sdu vao trong ring. Khi say sua nhay theo. Dén khi tho mat hut sau bui
cay thi khi mdi tiéc ré quay vé. Nhung né khong tai nao tim thay qua dua
nira. Thé la khi danh tay trang quay vé nha.

(Truyén ngu ngén)

Trong cudc s6ng, chung ta can xdc dinh myc tiéu va thuc hién tot
muc tiéu do, khong nén ddng ndi ndy tréng ndi no, nhu vay sé khdng
dat duoc két qud gi.



TRAC NGHIEM

1) Muc tiéu dau tién ctia khi 1a gi?

2) Khi da thay d8i muc tiéu nhu thé nao?

3) Theo em, vi sao cudi cung khi tay tring vé nha?

4) Em riit ra bai hoc gi tir cau chuyén cta khi?

5) Ban than em da bao gi “ditng ndi ndy trong ndi no” gidéng nhu
khi chura? Hay k€ lai cau chuyén clia em.

CAI KEN BUGM

M6t chang trai no tim thay mét cai kén budm. Mot hém anh thay cai
kén hé moét 16 nhé. Anh ta ngéi hang gid nhin chi budm nho cé thoat
minh khai cai 16 nhd xiu. Réi anh ta thay moi viéc khéng tién trién gi thém.
Hinh nhu chi buém khéng thé c6 hon dugc nita. Vi thé, anh ta quyét dinh
giup chi budm nho. Anh ta lay kéo rach cho cai 16 to thém.

Chu budm dé dang thoat ra khoi cai kén. Nhung than minh né sung
phong Ién, d6i canh thi nhan nhim. Con chang thanh nién cr ngoi quan
sat cdi kén vdi hy vong mét lic nao d6 than minh chd budm sé xep lai va
déi canh xoé réng hon du dé nang dd than minh chu.

Nhung chdng c6 gi thay déi ca ! Su that la chd buém da phai bo loanh
quanh suét quang dai con lai véi d6i canh nhan nhim va than hinh sung
phong. N6 chang bao gid ¢ thé bay dugc. C6 mét diéu ma nguasi thanh
nién khéng thé hiéu: cai kén chat chéi khién chi budm phai né luc mai
chui qua duoc cai 16 nho xiu kia la quy luat tu nhién tac dong Ién d6i canh
va co thé cia budm, gitip chu ¢6 thé bay ngay khi thoat ra ngoai.

(Theo internet)
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D6i khi do hdp tdp néng voi mudn dat muyc tiéu, chung ta khdng
tuan theo quy ludt tu nhién, va hau qud 1a that bai. D& dat dén muc fiéu,
ngodi mong mudn va nd lyc cba bdn than, ching ta can chd ¥ téi nhing

TRAC NGHIEM

1. Muc tiéu cia con budm trong cau chuyén trén la gi?

2. Vi sao anh thanh nién quyét dinh gitip d3 con buém dat muc tiéu
cia né?

3. Sv gitip d3 ciia anh thanh nién c6 k€t qué nhu thé€ nao? Vi sao ¢
két qua nhu vay?

4. Hay nghi t6i mot muc tiéu em dang c6 ging dat tSi. Nhitng
diéu kién khach quan nao a4nh hudng tdi muc tiéu d6? Em sé
gidi quy€t thé nao néu nhitng di€u kién d6 cén trd em dat dé€n
muc ti€u?

DAY LEO VA CAY SAY

Bén canh buc tudng bi bé hoang c6 mét cay day leo. Day leo manh
mai, 14 nho, than mém, dang ¢8 siic bam vao tudng dé vuon lén. Khi leo
dén mat tudng, day leo dua mat nhin quanh. Bong né thay canh chan
tudng co mot cay say nho, thap lé té, cling dang dap dat, c6 suc vuot 1én.
Day leo nhin thay thé, néi:
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—E, anh ban, sao chdm nhu
sén thé!

Say khiém ton naéi:

—T6i tu moc lén day, khong
dua vao dau ca nén cham lam.

Nghe say dap, day leo kiéu

cang noi:
— Say oi, ban chang bao gio

cao Ién bang toi dau.

Day leo vira n6i dat I6i thi bdng “uych’, bic tuéing muc dé sap, kéo
theo ca day leo. Day leo bi viui xuéng dat khéng 16 dau ra duoc. Luc nay
say mai 6n ton noi:

— BUic tudng ma anh dua vao da bi muc r6i ma anh khéng biét day. vé

sau, hay tu minh moc Ién nhé!

(Theo Internet)

P RnEEEE LR Loi khuyen SRl EEEE ..

Chong ta nén ty vuon Ién bang chinh suc luc cda minh, khdng nén !
dua vao ngudi khdc, vi chi c6 tu minh ¢d gang thi k&t qud maéi bén vimg.

--------------------------------------------------

TRAC NGHIEM

1) Cay day leo va cdy sy c6 chung mot muc ti€u gi?
2) Mbi cay lwa chon cich thitc riéng nhu thé niao dé dat dugc
muc tiéu?

3) Qua cau chuyén nay, em rit ra dugc bai hoc gi?
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4) Trong cudc sdng hing ngay, em di thé hién tinh ty 1ap nhu thé
nao? Hiy k€ ra mot s viéc em tu lam ma khong can nhd 6ng
ba, bd me, thy c6 gido,... gidp d3.

CAU CHUYEN MAIRIU

Ngay xua, c6 mot anh tiéu phu dén xin viéc & nha mot thuong gia
giau cé. Trong anh khoé manh, hién lanh va cham chi nén ngugi thuong
gia nhan anh ngay.

Tién cdng anh dugc nhan kha cao, diéu kién lam viéc cling rat tot.
Chinh vi thé anh tiéu phu quyét dinh phai nd luc hét minh dé xiing dang
vdi nhitng gi dugc trd. Anh cam riu vao riing don go.

Ngay dau tién, anh tiéu phu mang vé 18 cay gé - mot con s6 dang né.
"T6t 1am, hay tiép tuc c6 géng” - Ong chi vo vai dong vién anh.

L&i ddng vién ctia dng chu nhu chat kich thich, cang khich 1é anh chang
lam viéc cham chi han. Tuy nhién, du né luc hon ngay dau, nhung ngay
hém sau anh chi mang vé 15 cay gb. Ngay thir ba anh cang ¢6 gang hon
nia, cling chi mang vé dugc 10 cay. Cang ngay, anh cang mang vé it hon.

Anh tiéu phu buén rau vi nghi sttc khoé ctia minh da yéu. Anh tim
dén 6ng chd, xin 16i vi da khong lam dugc nhu ki vong clia 6ng va thac
mac khéng hiéu chuyén gi dang xay ra véi minh.

- “Lan cubi cung cadu mai chiéc riu ciia minh la bao gig?” - Nguoi
thuong gia hoi.

—"Mai riu u? Téi da danh hét thai gian ctia minh dé dén cay ma khong
dé y dén viéc mai n6” - Anh tiéu phu budn rau dap.

(Truyén ngu ngén thé gidi)
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. e Loi khuyén juiieie iy .

Hinh dnh anh tiéu phu la hinh dnh daqi dién cho rdt nhiéu ngudi
trong sé chung ta. Chdng ta mdi miét chay theo nhing muc tiéu dé raq,
U chay, ¢ dua ma quén di rang: chang ¢6 “cd mdy” ndo chay ma
khéng cdn nghi dé “tra ddu, bdo dudng”.

---------------------------------------------------

TRAC NGHIEM

1. Khi 1am viéc cho ngudi thuong gia, anh ti€u phu dat muc tiéu gi?
2. Qué trinh thuc hién muc tiéu cla anh 4y dién ra nhu th€ nao?
3. Vi sao anh 4y khong thuc hién dudc muc tiéu?

4. Cau chuyén trén cho chiing ta bai hoc gi?

BUGI HOC THE DUC

H6m nay c6 budi hoc thé
duc. Chiing t6i phai leo l1én dén
trén cing mot céi cot cao, thang
ding, sau d6 ding thang ngudi
trén chiéc xa ngang. Dé-rét—xi
va Co-rét-ti leo nhu hai con khi.
Xtac-di thi thd hong hoc, mat
do nhu chu ga tay. Ga-ro-né
leo dé nhu khong. Pén luot
Nen-li. Ban nay dugc mién hoc
thé duc vi bi tat tir nhd, nhung
van c¢6 xin thay cho duogc tap
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nhu moi ngudi. Nen-li bat dau leo mét cach rat chat vat. Cang lén cao
cang khé. Mat cau do nhu Itra, mé hoi ust dam tran. Thay gido bao cau cé
thé xu6ng. Nhung cau van ¢é suc leo trong su ¢é vii clia cac ban. Sau bao
c6 gang, cau da nam chat dugc céi xa. Thay gido noi: “Gidi ldm! Théi, con
xuong di!". Nhung Nen-li muén ding lén céi xa nhu nhirng ngudi khac.
Cudi cung, cau ciing dat dugc hai ban chan lén xa. Thé la cau ding thidng
nguai Ién, thd doc, nhung nét mat rang ngai vé chién thang.

(Theo Nhimg tdm long cao cd)

R R EEE L LR PP Loi khuyen EEEEEEEEEEEEEEEts .

Pé dat duoc myc tiéu, doi khi ching ta phdi ¢& gdng rdt nhiéu,
nhung két qud dat duoc sé gilp ching ta tu tin va manh mé hon, c6 thé
dat duoc nhing muc tiéu cao hon. Mét khi da dat ra muc tiéu, ching ta
hdy ¢6 gang hét suc dé thuc hién duoc né.

---------------------------------------------------

TRAC NGHIEM

1) Trong budi hoc thé duc, cic hoc sinh phéi dat dugc muc tiéu gi?

2) Nen-li dat dugc muc tiéu nhu thé nao?

3) Qua cdu chuyén, em hoc dugc di€u gi tir Nen—1i?

4) Trong hoc tap, em thdy mon hoc nao khé nhat va can phdi cd
gdng nhi€u nhat? Em da c6 gdng nhu Nen—li chura?

NGU CONG DOI NUI

Chuyén ké rang, c6 mét éng lao, tén 1a Ngu Cong, da gan 90 tudi réi.
Trudc ca nha 6ng cé hai ngon nti Idn, mot ngon tén la Thai Hang Son,
mot ngon 1a Vuong Oc Son, moi ngudi ra vao réat bat tién.
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M6t hom, Ngu Cong goi tat ca moi ngudi trong nha lai néi: “Hai ngon
nui nay da ngan can trudc clfa nha ta, ta ra clfa phai di nhiéu duong vong
oan uéng. Chi bang chung ta ca nha ra suc, di chuyén hai ngon nui nay,
moi ngudi thay thé nao?”

Cac con, chau Ngu Céng nghe xong déu noi: “Ong noi dang, tir ngay
mai ching ta bat tay vao lam”. Thé nhung, vg Ngu Cong cam thay don hai
ngon nui nay kho qua, néu ray kién phan déi néi:“Chuing ta da song nhiéu
nam tai day, lam sao lai khong thé tiép tuc séng nhu thé nay? Huéng chi,
hai ngon nui Ién nhu vay, cho du ¢6 thé di dai timg ti mét, nhung noi nao
c6 thé d6 nhiéu dat da xuéng nhu vay?”. Nhung moi ngudi khong nan chi,
lai tiép tuc ban ludn. Sau ciing ho quyét dinh chuyén dat da trén nui @6
xudng bién.

Ngay thd hai, Ngu Cong dan ca nha bat dau don nui. Nhung céng
cu di d&i ndi ctia nha Ngu Céng chi la cudc va gui diu trén lung, hon nita
gilra nui va bién ca cach nhau xa x6i, mét ngudi mét ngay khéng di duoc
hai chuyén. Mét thang lam viéc, ngon nui xem ra chdng khac gi ban dau.

Cé moét 6ng lao tén la Tri Tau thdy ca nha Ngu Cong don ndi thi cam
thay nuc cudi. C6 mot hém, 6ng néi vai Ngu Cong rang: “Ong da nhiéu tudi
nhu vay, di lai khong dé dang, lam sao cé thé don dugc hai ngon nai nay?”.

Ngu Cong tra |oi rang: “Toi tuy da sap chét, nhung t6i con cé con trai,
con trai tdi chét, con cé chau, con chau dai dai truyén cho nhau, vé cling
vo tan. Dat da trén nui don di chut nao thi it di chat ay, khong thé moc
thém dugc. Chang t6i ngay nao, thang nao, nam nao ciing don, lam sao
khéng thé don néi ngon nui?”.

Ngu Céng dan ca nha, bat ké mua hé ndng nuc, hay 1a mua déng
gia lanh, hang ngay di sdm vé t6i, khéng ngling dao ndi. Viéc lam cda ho
cudi cung da lam Thugng dé cdm dong. Thugng Dé da cur hai vi than tién
xudng tran gian don hai ngon nui nay.

(Truyén ngu ngén Trung Qudc)
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e Loi khuyen SEEEEEEEEEEEEEEEEE .

Cau chuyén Ngu Cong dai nui con luu tfruyén dén ngdy nay, dé la
mot bai hoc sdu sac: mot khi da dat ra muc tiéu, thi du khoé khan ra sao,
mién c6 quyét tam, c6 nghi lyc thi sé thanh cong.

——————————————————————————————————————————————————

TRAC NGHIEM

1. Ong Ngu Cong dit ra muc tiéu gi? Vi sao dng ay dit ra muc
tiéu d6?

2. Trong qué trinh thyc hién muc tiéu, Ngu Céng gip phai nhitng
khé khan gi? Ong da giai quyét nhu thé nao?

3. Lién hé ban than: Em hdy suy nghi vé mo6t muc tiéu dai han
trong d&i minh va cdm thay khé dat t6i. Hay viét ra muc tiéu
d6, néu 1én cac khé khian cé thé gip phai va phuong hudng
gidi quyét.

CHUYEN KE CUA MOT GIAO VIEN DAY THE DUC

“Dén gid tap luyén roi’, téi goi lan. Bon tré cudi ruc rich rbi xép hang
thang tap truéc nhiing tdm tham xanh. Megan lé nhitng budc chan nang
né va Idng lang diing vao phia cudi hang. Cé bé mdi chi 8 tudi, bang tudi
toi khi maéi bat dau lam quen véi cac bai tap nhao 16n.

Toi cho ca 16p khéi dong bang bai tap uén ngudi, nhao 16n nhiéu
vong lién tuc va gitr thang bang trén hai tay. Bon tré da rat thuan thuc bai
tap nay tir nhiéu thang truéc day. Da cé hai bé gai va mot bé trai co thé tu
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nhao 16n ngugc ra phia sau trong khi Megan van phai tap gilit thang bang
trén hai tay va viéc nhao 16n c6 thé sé phai mat thém mot thai gian nira.

Toi d& lay mat ca chan Megan khi c6 bé 16n ngudi chong hai tay
xuéng dat. Trong khi kiém tra d6 thang bang ca thé ciia Megan, toi luén
nhac ¢6 bé phai thang chan, c6 gang thang ngudi vai san nha va cha y
thu cam vao. Khi c6 bé mat thang bang, t6i tiép tuc huéng dan va ching
toi bat dau lam lai moét lan nira. M6i lan Megan ding day toi lai tim cach
ngai khen su ¢6 gang cuia c6 bé, dai loai nhu “Nhitng ngén chan cua con
dudi thang ra mdi xinh lam sao!”, “Con da thang chan hon nhing lan trudc
roi” hay "Déng tac thuc hién cGia con via roi la dat khoat nhat tu trudce
dén gio”

M6t lan trudc khi bat dau gis hoc, bo ciia Megan muén noéi chuyén
V@i t6i. Trong 6ng co veé khong dugc vui va téi cing khong doan dugc 6ng
dinh néi gi vdi téi. “Téi dang dinh cho Megan nghi hoc’, bé Megan nai vdi
toi. “Vi sao vay? Téi da lam gi khong phai u?’, toi hoi lai 6ng.

B& Megan dat tay lén vai cd bé nhu dé che chd va néi:"Megan khéng
thé bat kip cac ban trong 16p va t6i khong mudn vi né ma ca I6p phai cho
dagi”. Khi 6ng néi ra nhitng diéu nay, téi co thé nhan thay nét mat dau khé
clia 6ng. Megan 1am I{i nhin xuéng dat nhu thé c6 bé chi mudn tan bién
di khoi thé gidi nay.

“T6i nghi 6ng dang quyét dinh sai lam’, toi noi. “Megan can |dp hoc
nay, va c6 |é co bé con can 1&p hoc nay hon tat ca nhiing hoc sinh khac.
Toi da khai dau su nghiép khéng phai véi tu cach l1a mét van déng vién
ting 7 lan vo dich quéc gia, ma toi bat dau su nghiép ctiia minh khi téi méi
vUa tron 8 tudi, bang tudi véi Megan bay gid. Huan luyén vién Igor cuia
toi ting noi: “Co nhiing em rat c6 khiéu, nhung ciing c6 em giéng truong
hap Christine. C6 bé dugc moi cai sieng nang. Moi khi nhin Megan téi lai
thay hinh anh ctia chinh minh. C6 bé tap luyén rat cham chi”
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“Thua 6ng, c6 thé con gai 6ng sé chang bao gio thang dugc mot cudc
thi tai nao, ciing c6 thé sé khong bao gi& tham gia thi dau nhung t6i xin
hira mét diéu rang néu Megan luén c6 gang va luén tin vao kha nang ctia
minh thi diéu d6 con quan trong hon viéc doat dugc bat cit huy chuong
vang nao. Toi dat niém tin vao Megan. Téi tin Megan c6 thé dat dugc
nhirng gi c6 bé dat ra cho minh, du c6 thé hai cham d6i chut”.

Khi téi noi nhitng diéu dé, Megan ngudc nhin téi. C6 bé rom rém
nudc mat va nd mot nu cudi nhu nhirng nu hoa dang bat dau hé na.

Cudi cung Megan cling da thuc hién dugc dong tac nhao 16n cing
nhu nhiéu ki nang khac du cé hai cham. Biéu quan trong hon ca la c6 bé
khéng con nép minh & phia cudi hang nira. K& tir ngay d6, mdi khi t6i bao
bon tré xép hang trudc gio tap luyén, Megan déu hang hai chay Ién ding
ngay dau hang.

(Theo Internet)

emmmmmmmmoo oo Loi khuyen SEEEEEEEEEEEEEEEEE -

Khi dat ra muyc tiéu cho cudc doi minh, chung ta khéng nén so sanh
vai nguai khac, ma can fim cho minh muc tiéu pho hop. Biéu quan trong
nhat khdng phdi ching ta gidi hon nguai khdc, ma la ty tin vao bdn than
va nd luc cao nhdt dé dat dén muc tiéu thich hop véi bdn than.

--------------------------------------------------

TRAC NGHIEM

1. Trong 18p hoc, Megan 1a hoc sinh nhu th€ nao?

2. Cbd gido ctia Megan di lam gi d€ em quyét tim hoc tap?

3. Lién hé ban than: Em c6 nét gi giéng Megan khong? Pa c6 khi
nao em mudn bd hoc hay bé mdt muc ti€u nao dé vi kém cac
ban khac khong? Em sé& lam gi d€ ti€n bo nhu Megan?

35



Vi SAO THO KHONG CO PUOI DAI?

Ngay x(ra ngay xua, cac loai vat déu khéng coé duoi hoac dudi rat
ngan. Mot hom, chua son lam mai tat ca cac loai dén nhan dubi. Hom ay
trgi lanh va mua. Tho chi cé moét cai dudi ngan ngin, nhung né ngai ra
khéi nha, nén noi vai cac loai vat khac: “Lam on mang vé cho td mot chiéc
dudi nhé. Td khéng thé ra khai nha méi khi troi mua”.

— Cau muén c6 dudi nhu thé nao? — Cac con vat hoi.

— O, vai t& thi dudi nao cing
dugc. Mién la dung dai qua ma cling
ding ngan qua.

Cac con vat di nhan duéi. Moi
con déu nhan dugc moét cai dudi
nhuy. Nhung khéng con nao mang
dubi vé cho tho. Con thi quén khuay
viéc thd nhg, con thi khong kip lay
ho, con thi tim mai khong dugc
chiéc nao vura véi tho.

Tho dinh trach cac ban nhung
nghi lai, danh thoéi. Minh ngai, minh

ludi, minh phai chiu.

Viéc cda minh thi minh phdi tu lam, khéng nén doi ngudi khac Iam
giup, mdi ngudi phdi ty chiu trach nhiém vé viéc lam cda minh.



TRAC NGHIEM

1) Thé datra muc tiéu gi?
2) Thé c6 dat dugc muc tiéu khong? Vi sao?
3) Em riit ra dudc bai hoc gi qua cadu chuyén nay?

4) Em da bao gid gap tinh hudng tuong ty: vi ludi 1am gi d6 ma da

b6 18 co hoi? Hay k€ lai kinh nghiém cia em.

Tai dai hoi thé thao
Paragames danh cho nhiing
ngudi khuyét tat, cé chin van
dong vién cung tap trung
trudc vach xuat phat dé tham
du cudc thi chay 100m.

Khi sung hiéu no, tat ca

déu lao di vdi quyét tam chién

thang, trr mot cau bé. Cau cu

bi vap té lién tuc trén dudng dua. Va cau bat khéc. Tam ngudi kia nghe
tiéng khoc, gidm téc d6 va ngoai lai nhin. Roi ca tdam nguadi déu quay tra
lai. Ho cing khoac tay cau bé va budc vé vach dich.

Y nghia that su cta chién thang khong phai la ta hon nguoi khac,
ma la & ché ta gitp d& nguai khac cung chién thang, du ta cé phai cham
moét budc.

(Theo Internet)
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D L E LR L Loi khuyen SEEEEEEEEEEE e .

Cau chuyén cho ta thdy y nghia that su cda chién thdng. Y nghia
that su cda chién thang chinh la gidp d6 ngudi khdc cong chién thang.
Hdy ludn ¢ gang giup dé nhdng ngudi xung quanh ching ta.

--------------------------------------------------

TRAC NGHIEM

| 1) Cac van dong vién trong cau chuyén dat ra muc tiéu gi?
2) Céch dat dén muc tiéu ctia ho cé gi dac biét?
3) Trong cudc sdng hiing ngay, em thudng lam gi d€ gitip d3 ngudi
khéc (6ng ba, bd me, anh chi em, thay c6, ban be, hang x6m,...)?
Hay k€ lai nhitng viéc d6.

Mua dong dén, thay mét con 6¢
sén bam vao cay man bo Ién, mot
con chim to mo haoi:

— Nay Oc sén, cau bo 1én cay man
dé lam gi vay?

— T6 leo l1én dé an man chu con

lam gi?
— Mua déng day tuyét thé nay lam gi c6 man dé an?
— Hay doi xem, khi td leo Ién dén canh cing la Itic man chin day ra day!

(Theo Truyén ké vé loai vat)
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Loi khuyen SEEEEEEEEEEEEEEEEEN !

1
Chung ta nén dat muc tiéu dai han mot cach ré rang, chitiétva kien |
tri huéng dén muc tiéu, nhat dinh sé dat két quad t6t. '

TRAC NGHIEM

1) Muc tiéu ctia 6c sén 1a gi? Muc tiéu d6 ngén han hay dai han?
2) Theo em, khi ddt muc ti€u dai han, ching ta can chi § nhitng
di€u gi? Hay khoanh vao chif c4i trudc cau tré 15i ding:
a. Can x4c dinh muc tiéu mot cach 16 rang.
b. Cin bi€t dudc hoan cinh thyc hién muc tiéu thuan lgi hay
khong thuan Igi.
c. Can c6 k& hoach chi ti€t va ro rang dé thyc hién muc tiéu
tung budc.
d. Ludn kién tri huéng dé€n muc tiéu.

CHIEC XE“TIA CHOP XANH"

Gilbert méi 8 tudi va kha nhat nhat. Mot budi hoc, co gido phat cho
moi hoc sinh trong I16p may miéng gb cung bén cai banh xe nhé va dan
vé dua tat ca cho cha dé 1ap mét chiéc 6t6. D6 khéng phai la nhiém vu
dé dang vdi Gilbert. B6 Gilbert da mat ti lau va cau ciing khong ¢é anh
chiem.

Thé la may miéng go cing bon cai banh xe ¢t nam yén mot ché trong
sudt ca tuan, cho dén khi me hai Gilbert d6 la cai gi. Tuy nhién, me Gilbert
khéng gidi lap rap, nén me quyét dinh sé doc to phan hudng dan cho
Gilbert tu lam. Va cau bé tu lam that.
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Mat ba ngay thi nhitng miéng goé vadi bén céai banh xe mai trg thanh
mot chiéc xe dua. Hai 1dng léo, nhung trong rat dep (it nhat la me néi thé).
Gilbert chua bao gig dugc s& hitu mot chiéc 6t6 d6 choi nén cau thay hét
suc tu hao vé chiéc xe “Tia chdp xanh” — mét niém hanh phc vi biét rang
minh da tu lam dugc mot thir cho ban than minh.

R6i cudc dua xe 6t6 d6 chaoi cla I1dp cliing dén. Véi Tia chdp xanh trong
tay va niém tu hao trong trai tim, Gilbert ngang cao dau budc vao cudc thi.
Nhung su hanh dién ctia cau nhanh chong trd nén nho bé. Chiéc xe cla
Gilbert rd rang la chiéc duy nhat dugc tu lam. Nhing chiéc xe khac han
déu la nhing “cong trinh” bé va con — vdi nudc son bong loang, nhitng
hoa tiét trang tri cau ki va tham chi la ca nhimng thiét bi gdn thém dé tang
toc dé. Mot vai cau bé cudi khic khich khi nhin xe cua Gilbert — chiéc xe
don gian, tréng thi€éu hap dan va lao dao nhu sap bung ra dén noi. Nhu
thé con chua du, Gilbert con la cau bé duy nhat khéng cé bé di cung dén
cuOc thi.

Cubi cuing thi cudc dua ciing bat dau. Chiéc xe nao chay dugc xa nhat
sé la ngudi thang cudc. Lan lugt ting chiéc xe dugc “chd” cho lan banh
xudng con déc bang g6, va diém ma xe ding lai sé dugc danh dau. Cudi
cung chi con xe cta Gilbert cung vai chiéc xe “hién dai” nhat va cé vé sé
chay dugc xa nhat. C6 giao chi dan cho Gilbert va cau ban kia cing cho xe
chay mot luc.

Cau bé Gilbert 8 tudi rut ré hdi ¢ cé thé tam ngiing cudc thi mot phat
dé cau udc mét diéu duoc khéng. Tat nhién co gido dong y. Va sau mét
phut, Gilbert bao: “Em san sang réi a”. Tommy — chu cia chiéc xe “xin" nhat
— cling vdi bé diing bén canh, da cho xe vao dudng dua. Gilbert cing nhac
Tia chdp xanh dat vao vach xuat phat — vai hinh anh cta bé & trong tim.

That bat ngd, chiéc xe don gian cua Gilbert lao di vai téc do ki la trong
khi ca l16p ho reo. Va cudi cung, Tia chdp xanh chi dung lai trudc xe cla
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Tommy cé mét gidy. Tia chdp xanh nhan dugc giai Nhat. Co gido lai gan
Gilbert va mim cudi hoi:

— Em da udc rang em chién thang, dung khong Gilbert?

Gilbert - vGi d6i mat sang trong veo va nu cudi nhat nhat nhu moi
khi — tra |oi:

— Khéng a, néu em udc danh bai ban khac thi that khong cong bang.
Em chi udc em sé khéng khéc va khéng nan long néu nhu em thua.

(Theo Internet)
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Mac du thiét thoi hon cdc ban cda minh, nhung Gilbert da thanh
cdng nha stc manh tinh than va 16ng tin vao bdn than. Chién thdng cda
Gilbert do v@y c6 gia tri hon nhiéu gidi thudng.

——————————————————————————————————————————————————

TRAC NGHIEM

1. Co gido dat ra muc ti€u gi cho Gilbert va cic ban cung 16p?

2. Gilbert gap khé khén gi khi thuc hién muc ti€u?

3. Vi sao cudi cung Gilbert thanh cong?

4. Lién hé ban than: Hay nghi vé mot tinh huéng em cin phai dat
dé&n muc tiéu no d6 nhung em khong dd diéu kién thuan Igi dé
dat muc tiéu. Hay nén 1én c4ch gidi quy&t cda em.
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