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Thé gidi dang cé nhiing thay d6i manh mé trén moi mat va tac dong

dén nhiéu linh vuc cGa ddi séng xa hoi. Vi vay, mot sé6 chuan muc dao duc,

quy téc Ung xu, quy tic séng ciing phai thay déi theo.

Lia tudi hoc sinh 1a giai doan hinh thanh nhing gia tri nhan cach; cac
em giau udc ma, ham hiéu biét, thich tim toi, muén kham pha song con
thiéu hiéu biét sau sic vé xa hdi, thiéu kinh nghiém séng nén dé bi 16i kéo,
kich déng, hoac dé hoc theo, bat chudc mot sé thoi hu, tat xau du nhap tu
thé gigi bén ngoai, tr mang Internet...

Séng trong xa hoi phat trién, vdi xu thé toan cau hoa, con ngudi can
phai sdm duoc trang bi nhitng ki ndng can thiét dé hoa nhap véi cong dong.
Rén ki nang song lai cang can thiét doi vai thé hé tré vi cdc em la nhiing chd
nhan tuong lai chia dat nudc. Giao duc ki nang sdng gop phan gido duc toan
dién cho hoc sinh. Ki nang séng tot sé giup hoc sinh virng vang déi dién vdi
moi hoan canh, |a chia khoa dé cac em md ra canh clfa thanh céng. Rén ki
nang s6ng cho hoc sinh doi hoi mot qua trinh lau dai va lién tuc.

Nham gop phan nang cao ki nang song cho cac em hoc sinh, ching toéi
bién soan bo sach Ren ki ndng séng cho hoc sinh, gidi thiéu nhing ki nang
séng co ban nhat vai hoc sinh qua 8 chu dé chinh: Ki nang tu nhan thuc;
Ki nang kiém soat cam xuc; Ki nang lam chi ban than; Ki nang giao tiép;
Ki nang dat muc tiéu; Ki nang giai quyét van dé; Ki nang tu duy sang tao va
tu duy tich cuc; Ki nang ra quyét dinh.


https://sachhoc.com

Théng qua nhitng khai niém co ban, nhitng cau chuyén va nhiing hoat
déng kham pha, bé sach gitup hoc sinh khéng chi nam viing khai niém ma
con dugc tham gia nhu ngudi trong cudc vao nhiing tinh hudng cu thé, cing
suy nghi tim bién phap x( li cac tinh huong, qua d6 rén luyén va biét cach
i'ng dung nhing ki nang séng vao thuc tién.

Hi vong b sach sé la tai liéu bé ich d6i véi cdc em hoc sinh.

Tac gia



KHAI NIEM CO BAN

I. KHAI NIEM
1. Tu nhan thucla gi?

Tu nhan thuc 1a su nhan biét nhan cach ctia ban than, cic diém manh,
diém yéu, nhiing gid tri cia minh, nhiing diéu minh ua thich, nhiing diéu
minh khong thich, biét nhiing dong co thic day ban than hanh dong va
khién bén than vui vé, mudn phat trién ban than, dong thoi c6 niém tin va
hiéu r6 dugc nhiing thanh qua ma minh mong dgi.

Nhan thiic vé ban than cé nghia la biét:

+  Diéu gi minh muén, di€ém manh, diém yéu cia minh.

+ Catinh, hanh vi, théi quen, phan ing cam xuc, dong luc va qua trinh
suy nghi ctia minh.

Niém tin c6t 16i ciia minh vé ban than va cudc song.

Néi so hai va niém dam mé ctia minh.

Nhiing gi minh muén trong mét méi quan hé va li do tai sao.

biéu gi minh thich va khong thich.

Suy nghi va cam x1c ciia minh vé tién bac.

+ + + + + +

Nhing gi pht hgp nhit v6i mong muén su nghiép va tai nang

ctia minh.



2. Tam quan trong ciia ki nang tu nhan thuc

Tu nhan thudc la mét trong nhiing thudc tinh cta tri tué cam xuic va la
mot yéu t6 quan trong trong viéc dat dugc thanh cong.

Tu nhéan thuc la mot ki nang quan trong dé gitp ban tré thanh mot
nguai co thé d6i dién véi nhiing bat 6n clia cudc séng mot cach nhe nhang
voi nu cuoi trén khuon mdt va trang thai an binh trong trai tim. N6 la mot
trong nhiing chia khoa quan trong dé ban thanh cong.

Hon nia, khi ban biét tu nhan thiic, ban cé thé xay dung méi quan hé
manh mé hon va tét hon véi gia dinh va ban bé. Ban biét nhiing gi ban noi
hodc lam sé anh hudng nhu thé nao dén nhiing ngudi xung quanh, tu dé hoc
cach cam thong dé suy nghi ki trudc khi ban ndi diéu gi d6 hoic lam diéu
gi d6 lam ton thuong cam xic cua nguadi khac. Ban sé trg thanh mot nguoi
tich cuc mac du phai d6i mat véi su cang thang cia cudc s6ng hing ngay.

a. Tu nhan

Tu nhan thic con gitp ban c6 thé d6i pho véi nhiing nguasi coi
thudng ban. Luc nay hay luc khéc, ban ¢6 thé da bi ban bé hoic tham chi ca
ngudi than trong gia dinh coi thuong, khinh ré hay ling ma. D6 la mét cam
xuc dau dén. Tuy nhién, néu ban c6 cdi nhin t6t hon va mét sy hiéu biét
chén thuc vé nhiing nguoi do, ban c6 thé dé dang vuot qua. Tai sao vay? Ban
nén hiéu rang nhiing ngudi mudn khinh ré ngudi khac hoac noi xau nguoi
khac thuong khong tu tin. Nhiing 16i lang ma c6 thé lam t6n thuong cam
xuc cua ban, nhung né sé khong thé lay di su tu tin cta ban.

Trong trudng hop nguasi khac lam ton thuong hay muén kéo ban xudng,
ban c6 thé diing 1én bao vé cho quyén lgi ciia minh va tu khing dinh minh
v6i su diém tinh; ban nén hiéu raing moét ngudi luon séng trong tiic gian, cay
dang hay tiéu cuc sé dé lam ton thuong chinh minh hon 1a lam tén thuong
ngudi khac.



Tu nhén thic giup ban biét lam thé nao dé git gin madi quan hé tot véi
nhing ngudi khac; biét lam thé nao dé d6i phé véi nhitng nguosi lam ton
thuong ban, d6i pho véi su that vong, tic gian hodc tram cam trong con
nguoi ban.

b. Ty nhdn thiic dé xay dung su dong cam

Néu ban c6 su hiéu biét tot hon vé cach minh nghi, cdm nhan hay phan
ing véi mot tinh hudng nao d6 thi ban ciing c6 thé hiéu duogc tai sao moi
ngudi hanh dong theo cach ma ho lam. Déy la sy dong cam. Tai sao ching
ta cAn phai dong cam? Pon gian vi ban sé cam thay tét hon khi biét ban co
y lam t6n thuong cam xic ctia ngudi khac ciing c6 nghia la dang lam tén
thuang chinh minh. Dong thoi trong qua trinh tu nhén thic, ban ciing ki€ém
soat dugc nhiing cam xuc tiéu cuc nhu su kiéu ngao hay ty man.

Khi mot ca nhin 16n dan, nhu cau hoa nhap xa hoi, tiép xuc voi thé gisi
bén ngoai ngay cang cao. Thong tin ngoai canh khong chi c6 nhing diéu tot
dep ma con bao gom ca nhiing cdi xdu, cai khong tét. Vi vay, viéc hoc ki nang
song la vo cung can thiét vdi tudi tré.

Khi nhan thic ré, hiéu ro6 vé minh, méi ca nhan sé nhan ra dugc diéu gi
la chua phu hgp dé hudng dén su thay doi hodc thich tng. Ching han, mot
dua tré c6 ki nang tu nhéan thic sé tu nhan thay minh dang néi qua to 6 noi
nhing ngudi khac dang c6 gang tap trung dé hoc tap hay lam viéc, hodc 6
ndi cin su yén tinh, ti d6 biét diéu chinh 4m lugng hodc tiéng noi ctia minh
dén mot muc do thich hgp hon.

Tu nhén thic 1a c6 moét nhén thic rd rang vé ca tinh ctia ban, bao gom
ca nhiing di€ém manh, diém yéu, nhiing suy nghi, niém tin, dong luc va cdm
xtc. Ty nang cao nhan thic lam cho nguoi khéac hiéu dugc ban, cach lam thé
nao dé ho cam nhan dugc ban, hiéu thai d va phan ung cta ban d6i véi ho
trong cac tinh huéng cua cudc song.

Tu nhén thuc ciing cho phép ban hiéu vé nguai khac, vi néu khong hiéu

ban théan thi khong thé biét va hi€u cam xuc ctia ngudi khac, hiéu cach ho
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cam nhén vé ban than minh ciing nhu thai d¢ va phan héi tich cuc hoac tiéu
cuc cua ho véi minh.

Moi ca nhan khi da hiéu r6 vé ban than minh thi ¢ thé chdp nhan hoic
thay d6i ban than minh.

c. Ty nhdn thiic dé biét minh sai

Khi mot ngudi khong biét tu nhan thic sé rat kho khin dé ho co thé xin
16i hodc thita nhan rang ho sai. Thong thudng, c6 ngudi tham chi khong hé
biét rang ho da sai ngay & nhiing bugc dau tién trong mot cong viéc nao do.
Ho nghi rang ho luén luén ding va néu mot cai gi d6 khong thuc hién dugc
theo ké hoach, ho luon cho la 16i ctia nguei khac.

Néu chiing ta c6 thé thita nhén sai sot cia minh, ching ta c6 thé thay

d6i mot cach tich cuc d€ cai thién ching.
d. Ty nhdn thiic dé biét khoan dung

Viéc tu nhéan thiic dugc rang khong ai la hoan héo cho phép ching ta
khong doi hoi tat ca moi thii déu tron ven theo y mudn cht quan ctia minh,
biét chap nhan nhiing khiém khuyét cta ban than va ca cta ngudi khéc.

Tu viéc biét ton trong ban than sé dan dén ton trong ngudi khic, hoc
hoi nhiing di€ém hay ti ngudi khac dé€ ngay cang phat trién nhan cach theo
chiéu huéng tot hon.

e. Tu nhan thiic dé khong bi l6i kéo, du dé vao cdc té nan xa hq

Khi ¢4 nhan lu6n c6 y thic va biét chon cho minh 16i s6ng lanh manh,
tranh xa 16i song buong tha, xa hoa, theo duéi vat chat tim thuong dé€ vion
toi, dat dugc nhiing gia tri dich thuc ma méi ca nhan da lua chon thi sé
khong bi cac té nan xa hoi 16i kéo, du d6, khong c6 nguy co bi nghién ma tuy
va lam dung cac chat gay nghién.



g. Su tu nhdn thiic la co sé nén tdng, ho trg tdt cd cdc nang luc

tu duy cam xuc khdc

Tu nhan thiic c6 trudc, tit d6 chi phoi va ho trg tat ca cac ki nang khac.
Tu nhén thiic la mot ki ndng song rat co ban ciia méi ching ta, la nén tang dé
giao tiép, ting xtt phu hgp va hiéu qua vdi nguoi khac ciing nhu dé cam thong
dugc v6i ngudi khéc. Ngoai ra, ¢6 hiéu ding vé minh, méi ngudi méi c6 thé
¢6 nhiing quyét dinh, nhiing su lua chon dung dan, phit hgp véi kha ndng ctia
ban than, véi diéu kién thuc té va yéu ciu xa hdi. Nguoc lai, danh gid khong
dung vé ban than c6 thé dan dén nhiing han ché, sai lam, that bai trong cudc

séng va trong giao tiép véi nguai khac.

Il. HUONG DAN TU NANG CAO NHAN THUC BAN THAN

* D€ hiéu thém vé minh, ban cdn tra 16i dugc nhiing cau héi sau:

1.Vé quan hé xa hoi

Vi du:

* Ban thich chai véi nhitng nguodi nhu thé nao?

- Nguoi thong minh.

* Tai sao ban thich dugc quan hé vdi nhitng ngudi thong minh?

- Bai vi toi ham hiéu biét, muén tim kiém cau tra 16i va néu toi co
nhiing ngudi ban thong minh, cau tra 16i cua ho sé hitu ich véi téi hon. Bsi
toi thich kham pha thé gidi ctia nhiing y tudng, nhan thic va niém tin tinh
than tao cam giac hap dan dai vdéi toi...

* Tai sao ban thich nhitng nguoi hay to mo?

— Toi 1a mdt ngudi to mo, vi vay sé tha vi hon khi t6i c6 mét ngudi ban
hay to mo.

* Sao ban lai thich nhitng nguoi hai hudc?

- Vi téi thich cudi.



* Vi sao ban lai thich cdc dac diém dé ¢ moi nguoi?
- Ho c6 tat ca nhiing thu t6i thich, ho ludn c6i ma, kham phd va chia sé
y tudng. Va hau hét thoi gian ¢ bén nhau, chiing téi cudi rat nhiéu.

* Nhiing ngudi ban xung quanh ban cé nhiing tinh cdch dé khong?

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

* Ban c6 mdy ngudi ban than? Moi quan hé véi nhiing ngudi ban nay nhu
thé nao (noi chuyén, chia sé, cung lam viéc gi do, cung choi dién tii...)?

............................................................................................................................

............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................

............................................................................................................................

2.Vé cam xuc

* Kéra ba su kién ma ban cdm thdy hanh phiic nhat. Diéu gi liic do khién
ban hanh phuc?

............................................................................................................................
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* Diéu gi trong cudc song hién tai khién ban sg nhat? Vi sao?

............................................................................................................................

* Khi nao ban cam thdy tic gidn nhat hodc kho chiu nhat? Yéu t6 nao

khién ban tic gian nhu vay?

............................................................................................................................

* Ban c6 thé kiém sodt dugc cdm xiic ctia minh hay khong? C6 thi lic nao
va nhu thé nao? Khéng thi trong trudng hgp nhu thé nao?

............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................

............................................................................................................................

3.Vé dacdiém ca nhan

e Nam diém manh nhdt ctia ban la gi?



* Ban c6 s dung tdt cd nhitng diém manh trong cudc song cua ban hay
khong? Néu c6 thi sut dung khi nao? Néu khong thi tai sao?

............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................

............................................................................................................................

* Ba diém yéu I6n nhat cua ban la gi? Diém yéu ndo gay ra nhiéu rac roi
nhdt trong cudc song cua ban?

............................................................................................................................
............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................
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4.Vé dinh hudng nghé nghiép

* Hoat dong nao ban thich chdi nhat khi con nho?

* Ban thich cong viéc nao? Hay chon mot cong viéc ma ban thich va danh

ddu X vao[_] tén cong viéc do.

| | kinh doanh [ | nghién ctu | | nong dan
|| cong nhéan | | ké toan | | gido vién
"1 dich vu || mi thuat - thiét ké [] kisu

[ ] luatsu []yta || kién truc su
| ] canh sat [ ] casi | | ngudi mau

* Nhiing cong viéc nao khdc ma ban ua thich?

............................................................................................................................

* Méi ngay ban nén danh 1 - 2 phiit dé suy nghi vé cdc trdi nghiém trén.
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Phan hai

DOC TRUYEN VA THUC HANH
Ki NANG

LO1 KHUYEN CUA NGUOI CHA

“Moi ngay con nhé danh 16i khuyén tang vai nguai. Méi nam mét lan
con hay xem mat troi moc.

Nhin thang vao mat moi ngudi noi ldi “cdm on” cang nhiéu cang tét,
cang nhiéu cang hay.

D6i xtf véi moi ngudi nhu con muén dugc doi xtr nhu thé.

Két thém nhirng ngudi ban mdi nhung tran trong nhirng ngudi
ban cu.

Hay gitr kin nhitng diéu bi mat. Phai can dam, diing bao gio lira gat ai
ca, dung tu déi long minh, phai hoc cach lang nghe.

Dung lam ai mat hi vong. Bing hanh déng khi con dang con gian d.
Phai gilr tu thé dang hoang.

Mudn dén mét noi nao dé thi phai cé muc dich va tu tin réi hay di.
Pung bao gid trd cdng cho ai d6 khi ho chua lam xong viéc.

Hay san sang thua mot tran danh dé thang mot tran chién.
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Dling bao gid ngdi 1é ddi mach, can than vai ké nao ma ho khong
con gi d@é mat. Khi gap mot hanh dong kho khan, con hay thuc hién nhu
khong hé co that bai. Pung bao gio giao du qua réng.

Hoc cach trd 16i “khéng” mot cach dut khoat.

Dling mong cudc ddi doi xtr song phang véi con. Bung danh gia thap
si’c manh cla su tha thy. Hay manh dan trong cudc song. Hay tiéc diéu
chua lam duoc chi ding tiéc diéu da lam xong.

Dlng tri hoan cong viéc. Hay lam ngay nhing diéu can lam dung luc.
DPlng so phai néi“téi xin 16" “xin 16" va “rat tiéc”. Phai yéu thuong moi nguai
du d6 1a ké thl chia con. Phai biét im lang cho dgi va phai biét tha thur.

M6t ngudi khong tét vai con thi con khéng nén qua ban tam vé diéu
dé. Trong cudc s6ng ctia con, khong ai phai cé nghia vu doi tét véi con tru
cha me. Con vdi nhiing ngudi tot véi con, con nén tran trong va biét on
diéu do. Nhung con clng can phai c6 chat dé phong bai moi ngudi khi
lam bat cu viéc gi déu co muc dich riéng. Hay nhé, ho tot véi con khong
dong nghia véi viéc ho phai quy mén con.

Khéng co ai la khéng thé thay thé, khong co vat gi hoan toan thudc
s@ hiru cia con. Vi thé, néu sau nay ngudi con yéu thuong khong con &
bén, hay ho khéng con la nai con c6 thé dat niém tin, con cing dung bi
luy. Sinh ménh con ngudi thuc su ngan ngui, con diing dé méi ngay troi di
vo ich. Nguai ta tham vong song lau nhung con chi can séng hanh phuc
moi ngay. Hay tran trong va yéu lay cudc séng hién tai cla con.

Trén ddi nay khong ¢o gi la nhat c3, tinh yéu chi 1a cam giac bat chot
di qua cudc dai con, nhung né sé theo thai gian va Iong ngudi ma thay
déi. Néu nhu ngudi d@6 rdi xa con, con hay hoc cach cha dgi. Hay dé thai
gian rifa sach vét thuong long, dé tam hon con ldng lai réi ndi dau cdia con
cliing sé dan bién mat. Con dung mo udc mot tinh yéu hoan hao, cling
ding théi phong néi dau khi no khéng con.
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C6 nhirng nguai thanh dat ma khong can trai qua nhiéu truong I6p,
nhung diéu d6 khong cé nghia la con théi no luc hoc tap. Kién thirc con
hoc dugc chinh la va khi con can c6, hay nhd ngugi ta khong thé lam gi
néu ho chi cé tay khéng.

Con khoéng nhat thiét phai cham soc cha nira cudc ddi con lai va cha
ctng thé. Khi truéng thanh, con c6 thé tu minh budc di, trach nhiém cua
cha cling da két thuc. Sau nay du con hanh phuc hay buén dau, con déu
phai tu minh lua chon va cé trach nhiém vdi né.

Con c6 thé bat minh phai git chir tin, nhung khéng thé yéu cau ngudi
khac 1am thé vdi minh. Con c6 thé yéu cau ban than phai doi dai tét vai
moi ngudi, nhung con khong thé ki vong ngudi ta sé lam nguoc lai. Khi
con tot véi ho, ho khéng co nghia vu phai tét lai vai con. Hay nhé diéu
nay, néu khong con sé luén gap uu phién trong cudc song.

Cha da mua vé sé trong 26 nam thé nhung chua mét lan tring, diéu
do noi lén rang muédn giau co6 phai dua vao no luc lam viéc cta ban than,
trén dai nay khong cé blra an nao la mién phi ca.

Chi nhing ai c6 duyén phan mdi trd thanh ngudi than ctia nhau, cho
du trong cudc séng ban ron con it khi gap moi nguai, nhung con hay tran
trong tung khoanh khac khi con bén ho. Hay danh thai gian dé ho yéu
thuong con hon..”

(H. Gidc-xon Brao)

1. Em c6 suy nghi gi vé nhiing 15i khuyén ciia ngudi cha néu trén? Em
thich nhiing diéu nao va khong thich nhiing diéu nao? Hay viét ra
y kién cia em:
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....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................

....................................................................................................................

2. Em thdy c6 diéu nao giong vdi nhitng gi minh da thuc hién? Diéu
nao em thich nhung chua thuc hién dugc? Hay ghi y kién cia em:

....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................

....................................................................................................................

HAI HAT LUA

Cé hai hat lua no duoc gilt lai dé lam giéng cho vu sau. Ca hai déu la
nhirng hat lua tét, déu to khoé va chac may. Mot hém, ngudi chu dinh
dem chuiing gieo trén canh déng gan da. Hat thit nhat nha tham: “Dai gi
ta phai theo 6ng chl ra dong trong khi ta khdng hé muén than xac minh
phai nat tan trong dat. Tot
nhat ta hay tim mot cho li
tudng ma nam dé luu gidr
mai mai tat ca nhing dinh
dudng quy hoa trong lap
vo nay. Thé réi né chon
mét géc khuat trong kho
lta dé lan vao nam im

trong do.
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Hat lda thu hai thi ngay dém mong dugc 6ng chi mang gieo minh
xubéng dat. N6 that su sung sudng khi dugc bat dau mét cudec doi mdi.

Thai gian tréi qua, hat Ida tha nhat bi héo khé noi goc nha bdai vi
no chang nhan dugc gi ngoai khéng gian téi tam, khéng nudc, khéng
anh sang. Chat dinh dudng trong noé theo thaoi gian da dan dan tiéu tan,
dén lac nay chang thé giup
nd ton tai duoc nita. N6 cu
thé ma chét dan chét mon.
Trong khi d¢, hat laa thu hai
du nat tan trong dat nhung
tu than no laimoc Ién nhing
cay lua vang 6ng, triu hat. N6
cU vdy ngay cang sinh soi,

mang dén cho dai nhing
hat [ua mdi.

(Theo Hat giéng tam hén - Internet)

: Gia trj cda con ngudi 1a dugc lao dong va cong hién cho xa hoi.
Néu chi biét s6ng cho bdn than thi cudc sGng cia mdi ngudi sé khong
' cOn gid trj gi nGa.

TRAC NGHIEM

1. Vi sao hat liia thi hai lai ngay dém mong dugc gieo xuong dat?

a. Vi no tin rang, cudc d6i mai sé dem lai y nghia va hanh phic
cho né, no sé dugc cong hién nhiéu hon.

b. Vino thich di day d6 hon la phai nam bep mot x6 trong kho.
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2. Em thich cdch song cua hat liia nao? Gidi thich?

....................................................................................................................

3. Em sé chon cdch nao sau dday vao mét dip dugc nghi hoc?
a. Vé qué tham va giap dé ong ba.
b. Vui dtia va kham pha thién nhién cing cac ban nhé & que.
b. G trong nha minh dé choi tro chai dién tit, xem ti vi.

4. Néu li do vi sao em chon cdch do.

....................................................................................................................

....................................................................................................................

ONG LAO PANH CA VA CON CAVANG

C6 hai vg chéng 6ng lao danh ca nghéo khé séng trong mét tap léu
bén b& bién. Ngay ngay, 6ng lao ra bién tha ludi danh bat ca. Mot hom,
6ng ldo quang nhiéu mé ludi ma khéng bat duoc gi. Dén mé ludi cuoi
cung, 6ng bt dugc mot con ca vang nho xiu. Ca vang khan thiét cau xin
onglaodanh ca, néuong
tha né vé bién thi no sé
dap Ung moi yéu cau
ctia 6ng. Ong lao vui vé
tha ca vang vé bién ma
khéng doi hoi gi. Khi 6ng
lao trd vé nha thi thay ba
vo dang ngoi giat quan

ao trong chiéc chau go
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da vé mot miéng. Ong ké cho ba vg nghe chuyén danh dugc con ca vang.
Ba vg nghe xong, noi:

—Trai al Sao 6ng khéng dodi né cho mét cai chau goé mai dé t6i dd phai
giat trong cai chau mé nay?

Ngay hém sau, 6ng lao di ra bién goi ca vang. Ca vang ngoi Ién mat
nudc. Ong lao bao ca:

- Ca vang oi, vo ta bat ta phai xin mot chiéc chau go mai day.

Ca vang bao 6ng lao c yén tam ma vé roi sé c6 chau mai. Khi 6ng
lao vé dén nha thi da thay ba vg dang giat @ mét chiéc chau mdéi roi. Ba

vo lai bao:

- Ong hay nhi! Cing mét céng thi sao khong doi thém mét ngdi nha
that dep nlra co chu?

Ngay hém sau, 6ng lao danh ca lai di ra bién, bao ca:
- Ca vang nay, vg ta con muén c6 mot ngdi nha mai nira co!

Ca vang nhan 16i. Ong lao trg vé thay tup léu tranh ctia minh da bién
thanh ngéi nha mdéi dep dé khang trang. Nhung ba vo 6ng van chua théi:

- Ong ngdc qua! Nha mdi lam sao ma t6i da vira long duoc. Ong hay
di bdo con cé vang rdng, to6i muén dugc lam nit hoang va phai & trong
cung dién kia.

Ong lo lai di ra bién mot 1an nifa, goi ca vang va bao:

~ Ca vang i, vg ta khéng muén @é cho ta yén hay sao ay. Ba ta muén
dugc lam nir hoang séng trong cung dién.

Ca vang lai mot lan nita dap Ung doi hoi ctia ba vo 6ng lao. Khi 6ng
ldao vé dén nha thi truéc mat 6ng la mét cung dién nguy nga l6ng lay,

con ba vg da thanh mét nlt hoang oai vé, xung quanh tap nap ké hau
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nguoi ha. Nhung ba ta
van chua thoa man:

- Khéng ai dét hon
6ng! Lé ra 6ng phai hiéu
rang téi phai lam Long
Vuong dudi bién méi
xung! Ong hay di bao con
ca vang rang, toi muoén

lam Long Vuong dé hang
ngay ca vang phai tuan theo Iénh t6i sai bao.

Ong lao lai 16c coc dira bién 1an thir tu dé tim ca vang. Ca vang ngoi
lén, vita nghe I&i 6ng lao, n6 khéng néi gi, quay dudi moét céi roi bién mat
vao dai duong sau tham.

Ong lao danh ca trg vé nha, thay cung dién nguy nga da bién mat.
Trudc can léu c6 ch nat, ba vg 6ng dang giat quan do bang chiéc chau mé.

(Lugc truyén Ong ldo ddnh cd va con cd vang)

e |

Tham lam vé d6, khéng biét diém dimg, chi nghi dén loiich cda bdn
than thi cudi cing sé mat tat cd.

PR U R e e R

TRAC NGHIEM

1. Theo em, ba vg ong lao ddanh cd la ngudi nhu thé nao ?
a. Qua tham lam, ich ki.
b. Chi biét doi hoi loi ich cho ban than.
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c. Lam dung long t6t, 1ong biét on cua ca vang.
d. Khong biét minh la ai, tu dé cao minh.

2. Néu la 6ng lao danh cd, em sé xi sy nhu thé nao? Gidi thich vi sao

em chon cdch xi su do.

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

Ngay no, co 6ng lao an xin goé clra mot lau dai trang 1é dé xin an.
Ngudi quan gia tra |6i: “Toi phai hoi y kién ba cha da!”

Ba chu giau cé nhung néi tiéng keo kiét. Ba ta bao ngudi quan gia:
“Lay cho 6ng lao mot 6 banh mi. M6t thoi nhé ! Dua banh ngay hém qua
ay!” Ong lao trd vé géc cay la noi trd ngu, ngéi xuéng 16i 6 banh vua xin
dugc ra an. Dot nhién, rang 6ng can phai vat gi rat ciing. Ong lao hét
sic ngac nhién khi phat hién ra dé la chiéc nhan vang nam kim cuaong.
“Minh that may man!” - Ong ldo nghi thdm - “Minh sé dem chiéc nhan
nay ban di va sé co du tién
an trong moét thai gian dai.”
Thé nhung, ngay lap tic 6ng
ngan y dinh do lai. “Khéng,
vat do khong phai cua ta
lam ra. Ta sé tim chu nhan
cta chiéc nhan va tra né
lai cho ho! Bén trong chiéc
nhan cé6 khic chir X. Ong lao
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lién 1an theo chir d6 dé di tim chd nhan cua chiéc nhan. Ca thi tran chi
c6 moét gia dinh c6 tén bat dau bang chir X: Gia dinh X6-pha-na. Ong
ldo voi di tim nha clia X6-pha-na. Va that bat ngg, d6 chinh la gia dinh
da cho 6ng 6 banh. Ong noi vdi ngudi quan gia: “Toi tim thay chiéc nhan
vang trong 6 banh ngai vira mai cho t6i”

Ba chd vui ming khén xiét khi tim dugc chiéc nhan tudng da bi mat
tuan trudc. Ba ta da lam roi no khi trong coi thg nhao bét lam banh.

Sau mot hai suy nghi, ba chii nha noi:"Hay cho 6ng lao téi nghiép do
bat ki cai gi 6ng &y mudn, mién la thir ding dat qua!” Ong quan gia quay
qua hoi 6ng lao: “Vi hanh vi cao thuong, 6ng ldo mudn nhan dugc phan
thudng gi?”

Ong 130 an xin néi: “Chi can cho té6i mot 6 banh mi la da”

Thay 6ng khong co long
tham, ba chi bong nay ra
sang kién: Chon 6ng vao
canh gitt kho trong nha ba.
Tu d6, ba hoan toan an tam
khong bao gi¢ con sg mat
trém. Con 6ng lao thi cé viéc
lam dén hét doi ma khong

con phai di an xin n(a.

(Theo Truyén ngdn nudc ngoai - Internet)

Cua c@i c6 dugc bang chinh suc lao dong cda minh maéi thyc sy bén
vang va quy gid. Khdng nén tham lam chiém doat nhing thi khong phdi
do minh Iam ra vi néu tham lam thi cusi cing cing sé chdng con gi. |

!
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TRAC NGHIEM

1. Vi sao 6ng ldo dan xin dem trd chiéc nhan kim cuong cho ba chu?
a. Vi 6ng khong biét gid tri ctia chiéc nhan.
b. Vi 6ng sg ba chti biét sé dén doi lai.
c. Vi 6ng nghi d6 khong phai la vat do minh lam ra.
2.Em hoc dudc phdm chdt gi ti¥ 6ng ldo trong cau chuyén nay?
a. Trung thuc.
b. Biét tu trong.

c. Khong tham lam.

d. T4t ca cac phdm chat trén.

Mot cau bé cé ngudi me tuy rat xinh dep nhung lai c6 mét vét seo
I6n chiém gan toan bd phia bén phai khuén mat. Cau bé chua bao gio
va cing khéng bao gid mudn héi me minh tai sao lai bi seo nhu vay. Tuy
nhién, cau luén cam thay xau hé
vé vé bé ngoai clia me nén rat it
khi di ra ngoai cung vdi me.

Lan d6, nha trudng t6 chuc
budi hop phu huynh va cau bé
phai mgi me di hop. Pay cling la
lan dau tién me cau sé gap ban

bé va gido vién chd nhiém |gp
cua cau.
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Vao budi hop, cau bé xau hé trén vao mot goc dé tranh mat moi
ngudi. Cau nghe thay ¢6 gido hoi me:

- Lam sao chi lai bi vét seo trén mat nhu vay?
Ngudi me tra |oi:

- Khi con t6i con nho, chau dang & trong nha thi mot ngon Itra béc
lén. Moi ngudi déu sg, khéng ai dam vao vi lta boc qua cao. Chi minh toi
chay vao dé citu con. Mot chiéc xa nha dang chay roi xuong. Téi voi nam
de 1én trén dé che cho chau. Sau do, anh linh cttu hoa da ciru ca hai me
con t6i, nhung cling tir d6 tdi mang vét seo nay.

Ngudi me cham vao vét seo nhan nhim trén mat réi noi tiép: “Mac du
vay, chua bao gid toi hoi tiéc
vé diéu minh da lam.”

Nghe dén day, cau bé ra
khoi ché nap, chay vé phia
me, nudc mat lung trong.
Cau 6m chat lay me, cam
nhan dugc su hi sinh I6n lao
cta me da danh cho minh.

Tu nhan thic dé hiéu duoc gid tri cba su hi sinh ma ngudi me da
danh cho con @& qua d6 biét on céng lao va su hi sinh am thdm nhung
vi dai cba ngudi me.
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TRAC NGHIEM

1. Néu nguoi thin cua em (cha me, anh chi em, ban thdin) cé hinh
thiic bé ngoai khéng dugc dep, tham chi xdu xi hodc bi khuyét tat,
em sé chon cdch xu sy nao trong cdc tinh huong sau day:

A. Khira dudng hodc khi c6 nguoi la dén nha choi:
a. Xa lanh, khong di ciing vi s¢ minh xdu mat.
b. Khong ddm nhan la nguai than vi méc cam.
c. Cam thong, thuong yéu va gin giii ho hon.
B. Néu c6 ngudi nao ché giéu, nhao bang ho, em sé chon cich
XU su nao sau day:
a. San sang ding ra bénh vuc, yéu ciu khong dugc cé théi do
nhu vay.
b. Giai thich cho ngusi d6 hi€u rang khéng nén danh gia ngusi
khac qua hinh thic bén ngoai.
c. Giai thich rang khéng c6 ai trén doi la hoan héo.
d. Cabay trén.

2. Néu khong may em co hinh thiic bé ngoai khong dugc xinh dep,
tham chi xdu xi, em sé chon cdch xi sy nhu thé nao?

a. Midc cam, xa lanh, khong dam gén gai v4i moi nguoi vi s¢ bi
ché cuoi.

b. Hiéu rang & trén doi khong ai 1a khong c6 khiém khuyét.

c. Chdp nhan thuc tai va phian dau hoan thién ban than &
nhitng mdt khac (nhu hoc tap, tu duéng dao duic, rén luyén
cac ki nang...).
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PHUT GIAY HANH PHUC

Khi nghé si lung danh
Burt Lancaster con la moét
dua tré nghéo & New York,
cau van thuong cé nhiing
gidc mao rat tré con vé nhiing
que kem s6-co-la quyén ra.
Luc d6, dong 25 xen' doi voi
cau la ca mét gia tai.

Mot ngay kia, di ngang
qua ngan hang, cau bé Burt bat chat thay mot ta 20 d6 la nam dudi dat
choé bai dau xe. Do la s6 tién |dn nhat ma Burt ting thay, khién trai tim cau
nhu muén nhay ra khdiléng nguc. Cau cli xuéng lugm to gidy bac bé vao
tui quan va lién tudng ngay dén nhing que kem cting nhu nhitng mén
d6 choi ma cau ting mo udc. Nhung ngay luc dé, mot phu nix 16n tudi vaoi
vé mat hoang hét di di lai lai tim kiém thu gi d6 dudi dat. Thay cau bé, ba
lién hoi: “Con ¢6 thay td 20 d6 la clia ba danh roi khong?” Sau d6, ba vura
khéc vira noi dola so tién ma
ca gia dinh déng duc cua ba
c6 thé séng dugc cho dén
hét thang nay, ba sé khéng
biét phai lam gi néu khong
tim ra né. Trong dau cau bé,
nhirng moén do choi, nhing
que kem cau dinh mua véi sé
tién 16n do lan luot hién ra.

' Co gia tri bang moét phan tu to 1 do6 la.
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Luc dy, viéc trd I6i ngudi phu nit rang khong thay to bac nao ca la moét viéc
rat dé dang d6i véi cau bé Burt.

Nhung cau da rut to gidy bac ra va noéi: “Con vua nhat dugc n6 day
nay!, r6i dua cho nguai phu nir.

Su vui mung lam sang biing guong mat day lo au cda ba. Ba cdm on
cau roi rit va buéc di.

Mai cho tdi sau nay, moi lan nhé lai chuyén dé, ng6i sao dién anh Mi
Burt Lancaster lai thay do la giay phut hanh phuc nhat doi ong.

(Theo Hat giébng tdm hén - Internet)

Ta sé khdng thé ndo wui vé trén sy dau khd cda ngudi khac. Khi
dem lai loi ich, niém vui cho nguai khdc thi ta cing c6 niém vui.

TRAC NGHIEM

1. Vi sao Burt khong giit lai dong tién minh nhdt dugc cia nguoi
phu ni?

a. Vithay ba hoang hét tim ki€m.
b. Vi thdy ba khoc va néi do 1a s6 tién d€ ca nha ba séng cho dén
hét thang.
c. Vicau bé da co nhiéu tién.
2. Da bao gié em nhdt dugc cua roi chua? Néu nhdt dugc, em sé
lam gi?

.............................................................................................................

...........................................................................................................
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HAIVIEN GACH XAuU Xi

M6t chu tiéu dugc giao viéc xay dung buc tuong gach cho mot ngoi
chua mai. Chu rat tap trung vao cong viéc, luén can than kiém tra xem
cac vién gach da dat thang chua, hang gach c6 ngay ngan khong. Cong
viéc tién trién kha cham vi cht dac biét ki luéng. Tuy nhién, chi khong lay
do lam phién long vi day la buc tuang dau tién chi xay trong ddi nén no
phai tuyét dep.

Cudi cung, céng viéc
cing hoan tat. Khi hoang
hén buéng xuéng, ding ra
xa, chiingam nhin céng trinh
lao d6ng cia minh. Chgt chu
thay c6 diéu gi do khéng én.
“Oi, minh can than dén vay

ma sao lai co hai vién gach bi
dat nghiéng thé nay?” Diéu
t6i té nhat la hai vién gach do lai nam ngay gilta burc tudng, nhu déi mat
tring tring nhin chu. Chu rat phién long va khong biét phai lam sao.

Mot hom, ¢6 hai vi su gia
dén tham ngbi chua, dugc chu
tiéu dan di khdap noi nhung
chd da tranh khéng dan cac
vi su dén ché buc tuong do.
Vay ma hai vi su cudi cing van
dén duagc noi c6 buc tuong.
Pung ngadm nghia mot hoi,

mot trong hai vi su thot én:
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- Buc tudng that la dep!

- Bach thay, c6 that khong thay? Hai thay khong thay hai vién gach
xau xi ngay gilra buc tudng kia u? - Chu tiéu kéu Ién ngac nhién.

- Co thay ch! Nhung chiing téi cling thay 998 vién gach con lai da
ghép lai thanh buc tudng tuyét vai va ki cong ra sao.

(Theo Hat giéng tdm hén - Internet)

225 Y T

Khéng ¢6 tho gi, khéng ¢6 ai trén daoi la hoan thién, hoan mi. Vi
vay khéng nén doi hdi tat cd moi tha déu tron ven theo ¥ mudn chu
quan cua minh. Can biét quy trong bdn than, khéng mac cdm, tu ti,
biét phat huy diém manh, khdc phuc han ché dé thuc hién nhing uéc
mo cao dep.

TRAC NGHIEM

1. Da bao gid em buon buc vi khiém khuyét cua minh hay cua mot
ngudi than chua? Néu co thi cdm gidc cua em nhu thé nao? Sau do
em da hanh dong ra sao? Hay chia sé trdi nghiém cua em:

....................................................................................................................
...................................................................................................................
....................................................................................................................

.....................................................................................................................

2. Trong mot lan kiém tra, mdc di da rdt c6 gang nhung bai kiém
tra cua em dat diém khéng cao nhu mong muén, em suy nghi nhu
thé nao?
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a. Buon vachan nan.

b. Céu kinh, d6 10i tai ngudi khac.

c. Budn nhung sau d6 tin tudng vao kha ning ciia minh, xem xét
lai moi viéc va quyét tdm l4n sau sé lam t6t hon.

CHA VA CON GAI

C6 hai c6 con gai nha no da dén tudi lay chéng. Mot anh chang néng
dan chuyén trong rau dén cau hén co chi, hia véi ngusi cha rang:

— Chau nhat dinh sé dem lai cho c6 ay mot cudc séng hanh phuc, bai
vi rau chau trong khong chi
dd an ma con ban dugc rat
nhiéu tién.

Nguoi cha dong y ga
c6 con gai cho anh ta. it lau
sau, c6 mot ngudi thg lam
gém dén cau hon co em.

Anh ta cing dam bao vai
ngudi cha:

— Chau nhét dinh sé dem lai cho c6 &y mot cudc séng hanh phic, bai
vi gém do chau lam rat dep, ngudi trong thanh ai cing muén mua d6
gém cua chau, nam nao chau cing kiém dugc rat nhiéu tién.

Thé la anh cudi c6 con gai thu hai cta 6ng lao lam vg. Mot hém, hai
c6 vé tham cha. Ong bé hai ¢6 chi:

— Con gai, cudc soéng clia con c6 tét dep khong?
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Co gai thua:

- Thua cha, cudc séng clia ching con rat tot dep, chi mong sao troi
ludn mua dé du nudc tudi cho rau nha con ngay cang tuoi tot.

Ngudi cha nghe vay lién cau xin 6ng troi hay mua that nhiéu dé chiéu

long con gai lan.
ROi 6ng quay sang héi cé con gai ut:
- Con cudc séng clia con thi sao?
Co6 gai ut thua:

- Thua cha, cuéc séng

cla ching con rat du day,
nhung con chi mong 6ng
trdi luén nang dé d6 gém
ctia con chéng khé.

Ngudi cha thuc su béi

- Oi, vay thi cha khéng
biét phai cau xin 6ng trai thé nao day?

(Theo Hat giébng tam hon - Internet)

jomm e Lot khuyén SukEEEEREEEEEEEEs -,

Khéng thé vi loi ich cda bdn than ma gay thiét hai cho nguaéi khac.
Chung ta sé khdng bao gid ¢6 thé c6 duoc tat cd nhdng gi minh muén,
vi thé ta khdng nén cdm thady khé chiu vé diéu nay.
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TRAC NGHIEM

1. Néu la c6 chi hodc cé em thi em c6 mong trdi luon mua hodc luén
ndng nhu vdy khéng? Tai sao?

....................................................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. O mét trong hai tinh huéng ciia cé chi hodc c6 em, em sé lam nhu
thé nao dé khong lam ton hai dén lgi ich cia ngudi kia?

....................................................................................................................
....................................................................................................................
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

....................................................................................................................

TINH THUONG KHONG LOI

T6i luén cho rang, ca gia dinh t6i s6ng vui vé va thodi mai nhu ngay
hém nay, tat ca cling la nho mot tay me téi lo liéu. Ba la mot nguai phu ni
dam dang, thao vat, hét long vi chong con. Con cha t6i, téi chi cdm nhan
duagc rang, hang ngay éng cur sang sém di lam, chiéu t6i vé nha ma thoi.
Khi nghe me ké vé nhing 16i ma ching téi pham phai trong ngay thi cha
lai khdng ngét 16i ray la ching téi. C6 1an t6i an trdm mot cay keo & cura
tiém dau phd, cha nhat dinh bat t6i dem tra, khong nhing thé éng con
bét t6i dén quét don ctra tiém dé chudc lai 16i Iam. Con me thi bao rang,
du sao téi cling chi la mot dua tré ma thoi.

Trong nhiing buéi tiéc miing sinh nhat cla téi, cha chdng gidong mot
ngudi cha chung vui véi ching téi chut nao. Cha chi mai lo théi bong
béng, bay ban tiéc hoac lam nhing viéc phuc vu vat vanh.Van la me cam
nén lén banh kem va dua dén cho toi thoi.
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Xem nhiing album anh,
ban bé thudng héi: “Cha ban
dau ma khong c6 trong nay?”
Co troi mdi hiéu dugc vi luc
nao cha cing la ngudi cam
may chup hinh. Con me va
toi thi luon cudi tuci nhu hoa
trong v s6 anh chup.

Toi con nhd c6 lan me nhg

cha day cho t6i tap di xe dap. T6i xin cha khoan hdy buéng tay ra nhung
cha néi da dén luc cha khéng nén gilr xe cho t6i nlra. Va thé la cha budng
tay. Toi té xudng dat, me vdi chay lai d& téi day, con cha thi khoat tay
ra hiéu me tranh ra. Luc d6 t6i rat gian va nghi nhat dinh phai ching
to cho cha thay toi cling khéng can su giup d6. Toi lap tic gang leo 1én
xe va dap mot minh cho cha xem. Luc ay cha chi dung yén va nd mét
Nnu CUdi.

Toi vao dai hoc, tat ca thu tir déu do me viét cho t6i. Cha chi gi tién
an hoc va duy nhat mot buc thu ngan trong vong bon nam trdi, ndi dung
chi vén ven vai dong vé chuyén t6i rai khéi nha di hoc xa nén chang con
ai d4 bong trén tham cé trudc nha nira, khién tham coé ctia cha ngay mét
day lén.

Tu bé dén I6n, cha chi trao
d6i vdi téi nhiing cau nhu: “Con
di dau day? May gid thi vé? Xe
con dua xang khéng?..” Nhiing
luc téi co viéc vé mudn, cha can
nhan rat nhiéu sau khi da ngéi
ngong cha cho dén khi toi vé
va lach cach mé cua.
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Cha khéng yéu thuang téi hay phai chang cha da thé hién rat nhiéu
nhung téi lai vo tinh khong cam nhan dugc tinh thuong yéu bao la d6?

(Theo Hat giéng tdm hén - Internet)

-

Tinh thuong va su hi sinh ma cha me danh cho con cdi d6i khi that
thdm lang. Ching ta cdn hidu duoc gid fri cva su hi sinh thdm lang dé
i dé biét on va hidu thudn véi cha me.

TRAC NGHIEM

1. Theo em, ngudi cha trong truyén la ngudi nhu thé nao?
a. Rét nghiém khac va khong thuong yéu con cdi.
b. Rt yéu thuong con nhung thé hién mét cach kin dao.
c. Rat yéu thuong con nhung khong biét cach thé hién.

2. Néu la nhan vit “t6i”, em co ting xt vdi ngudi cha nhu vay khong?
Tai sao?

....................................................................................................................

.....................................................................................................................

....................................................................................................................
....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................
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l‘ CHIEC DEN ONG SAO

N&m nao cling vay, cir dén tét Trung thu, trudng téi lai td chirc rudc

deén trong trang. Bon tré 1&p téi hdn héd mang dén 16p da cac loai dén.
Trong s6 d6, tdi mé nhat chiéc dén éng sao. T6i ciing khong hiéu vi sao
nam trudc me chi mua cho t6i chiéc dén con tho bé teo dé di rudc.

| Tét Trung thu ndm d4, t6i dinh bung sé xin tién bo va ru chi Ha di lén
Hang Ma dé mua mét chiéc dén 6ng sao that oach vé rudc cung cac ban.
Khi t6i vira ngo 10i thi b gat phét di: “Khéng dugc! May chi em dat diu
nhau di nhé lac thi sao? Chiéu me vé thé nao cha mua cho cac con!”

M3y chi em téi tiu nghiu nhin nhau. M6t lat, chi Ha ndy ra sang kién:
“Tu nay, hay la em va cu Duc di ra nga tu nap vao mét chd nao dé. Chi gia
v ndi vdi bo 1a hai ddra da tu dat nhau di. B6 sé bao chi di tim, thé 1a chira
dén hai dua réi cung di”’Y hay thé ma téi chdng nghi ra! Toi véi kéo thang
Puc - mdi lén bon tudi, ra nap dang sau chiéc 1éu bd khéng ctia may ba
béan rau & nga tu gan nha.

Chi mot lat sau, téi bong
thay bé hat hai lao qua cho
chuing téi nap, vlia chay vua
goi lac ca giong: “Tu ai! Buc
gi! Nhég lac thi sao? Tu ai!
Duc ail..” T6i thuong bé qua
nhung lai vO cung sg néu
thua lén, bo sé danh may chi

em Vi toi noi ddi va sé khong
cho di n(a.

Téi ctr ddng im thin thit & ché ndp va con 13y tay bit miéng cu Buc lai,
thi thao vao tai n6: “Khéng dugc thua, bé danh day!” Doi dén khi bo da
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chay rat xa, tdi mdi dat thang Duc chay vé nha. Chi Ha lo lang ra mat. Chi
bao chi ciing khong ng& vira néi hai dda bo di bé da hét hoang lao ngay
di lam chi khong biét phai lam thé nao. Thé 1a may chi em to6i danh hoi
hop ngoi chd bo vé, chd xem chuyén gi sé xay ra...

Khoang gan moét gid sau bé mdi vé dén nha. Biéu lam chung t6i vo
cung ngac nhién la trén tay bé 6m rat nhiéu qua va dé choi, trong d6 c6
cad mot chiéc dén éng sao that dep. Ngac nhién hon nira, bé da khong
hé danh mang gi chung téi
ma chi bao: “Chg déng qua,
bé lo vé cung. On trgi phu
ho, hai dda khéng sao la bo
mung lam réi!”

Mét cdm giac that khé

ta trao dang trong long toi.
Nhung khéng hiéu sao toi

khong da can dam dé thu
that moi chuyén véi bo. Co lé
bdi vi toi chi la mét dura tré méi lén bay tudi?

Thai gian tréi di cudn theo nhirng ki niém tudi tho vao divang nhung
cho mai téi bay gi&, sau bao nhiéu nam, long téi van ggn 1én khéng ngudi
maoi khi nhé vé hinh anh cda bo, vira hét hai chay vua goi tén chung toi...

(Thdi tho du — Ba Lao)

P L P P T Loi khuyen SRR R <

Trong cudc ddi, mdi con ngudi sé khé tranh khéi mdc sai lam. Diéu
quan trong la phdi déi mat véi sai ldm, nhan biét duoc nhing hdu qud
khong 16t ma né dem lai cho minh va cho ngudi khac, rit ra bai hoc kinh
nghiém dé khang bao gid tai pham.
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TRAC NGHIEM

1. Néu la nhan vdt “t6i” trong truyén, em sé lam gi?

a. An hén va ty nht sé khong bao gid 1am nhiing viéc dai dot

| nhu vay nia.
| b. Thuong b6 nhiéu hon.

| c. Tha that véi bd va mong bé tha thit.

2. Em da bao gio lam viéc gi khién cha me hodc ngudi than buon
phién, lo lang chua? Sau nhiing lan dé, em da suy nghi thé nao?
Hay chia sé trdi nghiém cua em:

....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................

....................................................................................................................

RUA HOC BAY

Trong lum ¢4, mét chu Rua dang ra suc tap bay. Chim Sé bay ngang

qua thay thé lién hoi:
- Anh Rua oi, anh dang lam gi vay?
Rua dap:
- T6i dang tap bay day, Chim Sé a.

Chim Sé cugai to:
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- Sao anh khong tap chay nhi? Anh bay dé lam gi khi ma anh da
thang anh Thé mot keo & lan
chay dua vtra roi chi nhg vao
muu meo? Ma anh cliing dau
c6 canh dé bay!

- Khéng ¢6 canh thi da
sao nao. Bat ké thé nao toi
cling phai hoc bay cho bang
duogc dé thang ca nhing
ké dang lugn |5 trén khéng
trung kia.

Chim Sé bo di.

Rua di kiém vé rat nhiéu 16ng chim, may cho minh mét d6i canh
tuyét dep. N6 ra suc tap luyén, nhung da may ngay tréi qua ma van
khong thé cat canh Ién dugc. N6 tu nhd: “Co 1&@ minh phai di nhg thay
day cho méi duoc”

Ngay hém sau, Rua lén dudng di tim thay day. Rong ra may ngay,
cudi cung noé di dén mot vach nui cheo leo, hi vong sé tim dugc thay. Dot
nhién c6 mot déi canh 16n liéng qua, nhin rd ra la anh Chim Ung. Rua ta
vO cung mung rd, lién hét to:

— Anh Chim Ung di, day em bay nhé!
Chim Ung bao vai Rua:

- Rua a, em va anh khéng giéng nhau, em khong ¢é canh, lam sao
bay dugc?

Rua chia ra d6i canh tu lam, r6i nai ni:
— Anh xem, em c6 canh r6i day nay, xin anh hay day em.

Chim Ung danh chap nhan yéu cau cGia Rua. Rua tu 1dp thém doi
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canh vao ngudi. Chim Ung
nhac bong Rua lén dé bay
cung. Pang bay trén khéng
trung bong Chim Ung tu6t
tay. Thé la Rua ta giong nhu
chiéc diéu dut day, tu trén
cao roi xuébng mot tang da
to, khién cho mai ctia Rua bi

vd ran hét cara.
Dén nay trén mai loai rta cé vét ran trén mai la vi vay.
(Theo Truyén cé thé gidi vé loai vat)
‘i

MU quang hoc theo nhing diéu minh nguéng md o ngudi khac
ma khdng phu hop véi khd nang cda minh thi sé tu chudc 1ay tai hoa.
Hdy phat huy hét sé trudng va uu thé cia minh dé c6 thé tu di duoc trén
con dudng riéng.

TRAC NGHIEM

1. Udc mo biét bay ciia Ria la uéc mo nhu thé nao?
a. Udc ma cao ca.
b. U6c mo chinh déng.
c. Udc ma vién vong.
2. Theo em, vi sao Rua thdt bai?
a. Vi khoéng biét lugng stic minh.
b. Vi qua tham vong.
c. Vi dé cao ban than qua muc.

d. Tat ca nhing diéu trén.
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CHO EM BON NGON

Hai anh em nha no cha me mat sém, phai di lang thang dé kiém an.
M6t hom, dang di sang dudng, chot cu anh chup tring mét cai banh ‘

kem cda thang bé ngoi sau
xe me nd lam roi. Thang bé
gao khoc doi céi banh, cu anh
lién chay theo xe dua chiéc
banh cho n6. Me n6 ngoii lai,
giat voi cdi banh quang ngay
xuéng dudng, miéng rit lén:
“Dao (ban) réi, @& me mua cho
cai khac..”

Cu anh nhin caibanh lan long 16¢ dudi dudng, tiéc dut ruét... Nhung
réi n6 ngoanh di, dang hoang quay lai ché cu em dang didng ngo ngac
bén dudng. N6 xoé nam ngon tay dinh day kem trudc mii cu em va hao

phong bao:

- Ngon khéng? Cho em
bén ngén do. Con anh chi
can ngén ut la du.

NGi réi né chia cho em
mut bon ngén kia, con minh
thi mut ngon lanh kem dinh
trén ngon ut.

11 Feah Rt sl

(Theo Hat giéng tdm hén - Internet)
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DU & bat ki hoan cdnh khé khdn ndo cing cdn bi€t quy !
trong bdn than, nhu thé sé thdy lac quan hon va c¢é niém tin vdo
| cudc sdng.

Mt e e e e e e e e e e e v e e e Be m e m Er SR e e s h e G An M e em Em e em e e e e em e

TRAC NGHIEM

1. Theo em, ngudi anh trong truyén cé nhiing pham chdt gi ddang quy?
a. Khéng méc cam, tu ti.
b. Biét thich ting v6i hoan canh, biét tu dong vién va an ui minh.
c. Tot bung va hao phéng.
d. Tat ca cac y trén.

2. Tai sao ngudi anh chi tiéc diit ruét va nhin theo chiéc banh bi nguoi
dan ba viit xuéng duong ma khong nhat lén dé an ciing em?
a. Vi cdu s¢ banh da ban khong an dugc.

b. Vi cau biét tu trong.

DONG VAI NGUOI VO TAY

M6t ngdi trudng tiéu hoc & lang no dang chudn bi té chic budi van
nghé do hoc sinh trong trudng biéu dién. Nha trudng t6 chiic cudc thi
tuyén dién vién cho cac vai dién trong mot va kich. Nhing dura tré rat
hang hai tham gia. Cu Dlng ciing rat thich dugc tham gia, chi vdi mong
muén dugc dong mét vai phu trong vé kich. Cau bé rat nghiém tic chuan
bi cho cudc thi, diing hang gid truéc guang dé tap luyén. Me Ding thi
hiéu ré rang cau khong hé cé khiéu déng kich nhung ba van ting hé hét
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long cho nd luc cdia cau con
trai bé nho.

Cudi ngay thi tuyén, me
cau bé dén truong don cau.
Vira thay me, cau bé voi chay
dén, d6i mat sang long lanh,
ngap tran niém vui sudng va
hanh dién:

- Me oi, me thirdoan xem
con dugc chon vai gi nao?

Va duong nhu khong
thé chd dugc nla, cau bé la
toang lén bang giong néi
hon hén day xuc dong:

- Con dugc c6 chon la
Nngudi vo tay va reo ho, me a!

(Theo Hat giéng tam hon - Internet)

Lot khuyén SmiEEEEEREEEe bbb g

D6i khi, mac do ta da ¢6 su nd luc nhat dinh nhung két qud van khong |

TRAC NGHIEM

duoc nhu mong doi vi diéu ta mudn vuot qua khd nang cda bdn than. Vay |
~ thi hdy vui vé va ¢& gding hon na dé dat duoc diéu 16t dep hon.

1. Khi da radt no luc va cé gang nhung két qud khong dugc nhu mong

doi, em sé chon cdch nao sau day?

a. Tu nht: “Lan sau ta c6 thé dat dugc, chi can ta quyét tam”.
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b. Buon buc, chan nan va ty nha: “Ti nay sé khong lam gi niia”
c. Chip nhan va vui vé bang long véi két qua dé.

2. Da bao gid em rit c6 gang nhung van thdt bai chua? Nhiing lan do,
em cdm thdy nhu thé nao? Em da suy nghi va dy dinh gi sau dé?
Hay chia sé trai nghiém cuia em:

....................................................................................................................

...................................................................................................................

SUC MANH CUA LONG QUYET TAM

Tai ngo6i truong lang nhd bé cua mét vung qué ngheo thudc bang
Kansas — Mi, c6 mot cau hoc tro bay tudi thudng di hoc sém dé dét 1 sudi
cho ca I6p.

Mot sang no, khi vira budc dén cira I6p, bon tré nhin thay Iira chay
tran lan khap phong hoc. Ching hét hoang khi nhin thdy ngudi ban tét
bung ctia minh dang nam bat tinh trén nén nha. Moi nguai nhanh chéng
kéo cdu ra ngoai va dua cau dén tram xa trong tinh trang thap tlr nhat
sinh: cau bi bong gan hét phan than dudi.

Trén giuong bénh, cdu bé lai ngat xiu mét lan nita khi nghe bac si néi
vdi me cau rang cau da hét phuong clu chifa, rang cau sé chét trong vai
ngay tai vi ngon Ia da tan pha gan nhu toan bd phan than thé tir bung
xuéng dén chan cau.

Nhung cau hoc tro nhé khéng mudén chét. Cau quyét dinh phai séng
bang moi gia. Va, trudc su kinh ngac cia cac nhan vién y té, cau da thuc
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su séng sot. Khi ludi hai ti than da di qua, cau lai nghe bac si thi tham véi
me cau rang thit da cau da bi Itra nudng chin gan hét, rang cai chét cé lé
la tét hon cho cau vi néu khéng, cau sé séng cudc dai con lai trén mot doi
chan queé quat.

M6t 1an nita cau bé ding cdm ha quyét tam rang cau sé chang chiu
lam mot dua tré tat nguyén, cau phai di, chay, nhay nhu cac ban ctia minh.
Nhung su that la cdu chang thé cir dong duac gi tu that lung tro xudng,
toan boé phan dudi co thé cau chila su bat dong dang so.

Cubi cung cau cling dugc xuat vién. Me cau xoa bop doi chan nho be
clia cau moi ngay nhung cau van khong hé co cam giac gi, cau hoan toan
khong diéu khién dugc phan dudi co thé minh. Nhung, y chi cua cau thi
manh mé hon bao gio hét.

Mét budi sang no, khi me dua cau ra san dé hit thd khi trai va tam nang,
cau vung day, nhoai nguai ra
khdi chiéc xe lan va roi phich
xuong dat. Cau bo, truon, toai
ngudi vao dam co, kéo 1é doi
chan tat nguyén phia sau.
Cau nham thang hang rao ma
vuon tdi, roi bang mot nod luc
bat ngd, cau véi tay nam lay bo
rao, va dung day.

Cuthé, hét ngay nay sang ngay khac, cau ra vuan va men theo ba rao
dé tap di. Chang may chéc, quanh nha cau la mét con dudng mon nhan
thin. Trong long cau chi cé mét mong muén duy nhat la phai ding trén
chinh d6i chan cua minh.

Chinh nhd ban tay diu dang ciia me va y chi kién cudng ctia ban than,
cau da dan dung lén, budc di, va... chay.
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Nam mudi hai tudi, cau di hoc trd lai, cau chay bé dén truong, réi chay
thi va danh bai moi van déng vién khac & cung Iua tudi. Cau chay vi niém
vui duoc chay nhay va cuéi cung, khi trudng thanh, cau chay vdi tu cach la
mot van dong vién chuyén nghiép gilta cac san van déng danh tiéng trén
thé gidi trong tiéng reo ho vang day ctia hang triéu triéu ngudi ham moé.

Do la nhavé dich Glenn Cunningham, “Ngudi dan 6ng thép cta Kan-
sas’, “Con ngua sat ving Kansas", “Con tau téc hanh Elkhart” - véi nhing
biét danh do bao chi va ngugi ham mé dat cho anh - nguai pha ki luc thé
gidi & cu li chay mot dam vai thanh tich 4'06”08 vao nam 1934, khi anh
chua day 25 tudi. “Téi ludn tin rang t6i ¢ thé di lai binh thudng, va d6 1a
su that. Gig day toi sé chay,
va chay nhanh han bat ki
nguoi nao khac!, Glenn
phat biéu nhu thé sau khi
lap ki luc thé gidi.

Glenn  Cunningham
dugc vinh danh la moét
trong nhirng van doéng vién

dién kinh xuat sac nhat cla
Mi thé ki XX.

(Theo Hat giéng tdm hon - Internet)

Khi c6 niém tin, ¥ chi va 1dng quyét tam manh liét, con nguéi c6 thé
lam duoc nhang diéu phi thudng di trong hoan cdnh rat khac nghiét.
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TRAC NGHIEM

1. Cau bé trong cau chuyén trén - nha vé dich Glenn Cunningham

c6 nhiing phdm chdt gi dang quy?
a. Co quyét tam cao, giau nghi luc, co y chi kién cudng.
b. Biét danh gia dung gia tri ban thén, tu tin vao kha ning ctia minh.
c. Biét vugt qua chinh minh.

d. Tat ca nhiingy trén.

2. Em hay ghi nhanh lai ki niém mét lan em vugt qua dugc khé khan

nhd long quyét tam cua minh:

..................................................................................................................
..................................................................................................................

..................................................................................................................

...................................................................................................................

HO CO NGHEO KHONG?

Mot ngay no, mét ngudi
cha giau c6 dan con trai dén
mot vung qué dé cau bé thay
nhing nguoi nghéo & day
séng nhu thé nao. Ho tim dén
néng trai cuia mot gia dinh
thuéc dién nghéo nhat trong
vung. “Day la moét cach day
con hiéu dugc trén ddi con ¢
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nhling nguai cé cudc sdng co cuc han minh!” - Nguai cha nghi d6 la bai
hoc thuc té tot nhat cho dita con bé béng.

Sau khi & lai va tim hiéu ddi séng & day, ho lai trd vé nha. Trén dudng
vé, nguai cha nhin con trai mim cudi: “Chuyén di nhu thé nao ha con?”

- That tuyét vai bo a!

- Con da thay ngugi nghéo song nhu thé nao roi day!
-0, vang!

—Thé con rat ra dugc diéu gi ti chuyén di nay?

Pua bé khong ngan ngai noi:

- Con thay chung ta co
mot con chd, ho cé bon con.
Nha minh c6 mét ho boi gitra
san, ho lai c6 mot con séng
dai bat tan. Chung ta phai dua
nhitng chiéc dén long vao
vuon, ho lai c6 nhiing ngoi

sao lap lanh vao ban dém. Mai
hién nha minh chi rong dén
trudc san con ho thi cé ca chan troi. Ching ta c6 moét miéng dat dé sinh
song trong khi ho c6 ca canh déng trai dai bat tan. Chidng ta phai c6
ngudi phuc vy, con ho lai phuc vu nguai khac. Chung ta phai bo tién mua
thuc pham, con ho lai lam ra nhing thit dy. Chung ta phai xay nhiing
buc tudng bao vé xung quanh, con ho cé nhiing nguai ban lang giéng
bdo vé va che chd lan nhau. B6 oi, nhu vay thi ho nghéo hay ching ta
ngheo hon?

Nguai cha lang im khong biét néi gi hon...

(Theo Hat giéng tdm hén - Internet)
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M&i con ngudi, méi hoan cdnh déu cé nhing gia tri nhat dinh. Can
~ biét tran trong gid tri thuc cda minh dé phdt trién né véi thai dé tich cuc.

TRAC NGHIEM

Em ddnh giad ai la ngudi nghéo hon sau khi doc xong cau chuyén
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