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Than ting nhitng ngwoi chuan bi lam cha me
Bdan nay chit lwong khéng cao ldm,

moi nqudi nén mua

ban ciaa Wha xudt ban néu eo thé.

Tran Hiéu - b cua bé Tén Ngoc Gia Khanh



Lor Wb diu

Cung voi st phat trién cia xd hoi, moi gia dinh déu
quan tdm, cham séc va gido duc con cdi, hy vong con
minh Iom lén c6 thé trd thanh nhitng thién tai. Tuy nhién
sau nay con minh cé tro thanh nguoi tai ditc hay khéng,
doi hdi dita tré ngay tix khi con la bao thai da phdi c6
mét 16 chdt nhdt dinh. T6 chdt dé khong thé tw nhién cd,
ma né phdi trdi qua mot qud trinh gido duc, gido dudng
ngay tit khi con la bao thai goi la “Gido duc thai nhi”.
Tuy nhién rdt nhiéu nguoi cho rang thai nhi chi la mot
thite thé song chua cé Y thiic, sao c6 thé tién hanh gido
duc dugc? Nhung két qud nghién ciu khoa hoc gan ddy
dad cho thdy, ngay nr nhiing ngay dau hinh thanh, thai
nhi da cé nhitng khd ndng tiép nhdn si gido duc tir bo’
me. Tuy nhién, gido duc thai nhi la m¢t qud trinh rdt kho
thice hién, doi hdi phdi c6 long kién tri, sw ti mi, khéo léo
va cé ké hoach, cé phitong phdp cu thé cia cd hai bé
me. '

Xudt phat tir quan diém dé, chiing t6i cho xudt bdn
cudn sach: “Thién tai tir 280 ngay”. Cudn sdch nay sé
cung cdp cho cdc bdc cha me nhitng kién thitc co bdn vé
gido duc thai nhi va cham séc sitcc khde cho nguoi me
trong qud trinh mang thai. Trén co so nghién citu qua
trinh hinh thanh va phdt trién ciia thai nhi trong ting
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thdng, tinh trang sitc khde va nhiing thay déi vé tam sinh Iy
trong co thé nguoi me, nhiing tac dong tx moi truong bén
ngoai, cudn sdch da dua ra nhiing phitong phdp chdam séc,
gido duc thai nhi trong timg thdng, qua dé giup cdc 6ng b6
ba me tim hiéu, tham khdo, nghién citu va dp dung mot cach
khoa hoc cdn cit vao hoan cdnh cu thé.

Mot muc dich khdc cia cudn sach nay la nham logi bé
Sy ¢ hdi va y thitc mo hé vé qua trinh mang thai va sinh nd
clia nguoi phu nit bang cach ngh:en citu dua ra nhing thay
doi tam sinh ly thuong thdy cia nguoi me khi mang thai. Tir
xua 191 nay, khong it nhitng phu nit, dic biét la nhitng phu ni
maoi mang thai ldn ddu da qua lo ldng vé nhimg diéu chua
biét vé viéc mang thai va sinh nd nén da gay ra sw cdang
thdng mét méi cho nguoi me va da cé dnh hudng truc tiép
dén qud trinh sinh trudng va phdt trién ciia thai nhi. Vi vdy,
cudn sach con mdch nhd nhitng phu nit mang thai cdch thu
. gidn dé'loai bé trang thai tam Iy cang thdng, s¢ hdi khi mang
thai. Dong thoi tién hanh gido duc thai nhi mot cdch thuong
xuyén, diing quy trinh, mang tinh khoa hoc thi khéng nhﬁ’ng
gilp nguor me sinh nd dé dang ma con sinh duoc mot dita tré
khoe manh, thong minh, nhanh nhen. Dé chinh la muc dich
cao cd ciia cuén sach: “THIEN TAI TU 280 NGAY”.

NHA XUAT BAN



CHUONG |

Tim hiéu vé giao duc
thai nhi

| - BAN HIEU Gi VE GIAO DUC THAI NHI?

Giao duc thai nhi 12 gi?

Gi4o duc thai nhi — cum tit nay c6 tit thoi cd dai, c6
thé n6i Trung Qudc chinh 13 d4t nudc da san sinh ra
hoc thuyét gido duc thai nhi. Hon 2000 nim vé truéc,
cudn sach ndi tiéng cta Trung Quéc — “Hoang dé néi
kinh” da c6 nhiing ghi chép vé gido duc thai nhi. Thoi
nha Han da bat ddu hinh thanh hoc thuyét vé gido duc
thai nhi. Trong cuén “Thién kim phuong” cua Tén Tu
Mac c6 “Thuyét dudng thai”. Cuén “Phuong phép an
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toan cta phu nit” cia Tran Ty Minh doi nha Minh ciing
dé cap dén van dé gido duc thai nhi. Tac pham “Nhdp
mon y hoc” va “Phuong phdp ky diéu” cia doi nha Minh
ciing ban rat ky vé‘ phuong phéap gido duc thai nhi, lam
cho hoc thuyét vé glao duc thai nhi ngay cang hoan
th1en hon. Cuén “Tuyen tap y hoc co kim” cia nha Thanh
d3 tong hop tdt ca cac bai viét vé van dé gido duc thai
nhi qua cac triéu dai ctia Trung Quéc.

Nhu vay, ngudi xua da hiéu nhu thé nao vé gido
duc thai nhi? Trong tac pham “Tw hdi”, gido duc thai
nhi dugc g1a1 thich nhu sau: “Thai nhi ndm trong bung
me ¢6 thé cadm héa dugc 161 néi va hanh dong ctia ngudi
me, do vy ngudi me trong qua trinh mang thai phai ¢6
161 néi va hanh dong hgp 1y dé tao anh hudng tot doi véi
thai nhi, d6 dugc goi 1a “gido duc thai nhi”. Tu cach giai
thich trén ta c6 thé thay, giao duc thai nhi chinh la qua
trinh diéu chinh méi trudng bén trong va bén ngoai co
thé ctia ngudi me, loai bd nhiing &nh hudng khong t6t
d6i véi thai nhi, va dung nhiing phuong phép, nhiing
thi thuat nhat dinh dé cha dong huén luyén gido duc
thai nhi, cho thai nhi phat trién binh thudng va khoe
manh, tao tién dé tot cho viéc gido duc dita tré sau nay.
Xuét phat tit quan diém d6, ngusi xua day rang, khi
mang thai ngtidl me phai that tinh tdm, khéng néi 10i
thé tuc, khong nghe tap 4m, khong xem nhing hinh
anh c6 ndi dung x4u, tranh bi kich dong tam ly dé dam
bao khong anh hudng dén thién chét bam sinh cia thai
nhi, cho thai nhi phat trién khde manh.
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Phuong T4y ciing ¢6 nhiéu tai liéu néi vé glao duc
thai nhi. Vao thé ky thia V - TCN trong mot cudn sach
ctia Scrotes — mot triét gia c6 dai néi tiéng ngusi Hy
Lap cung da néi vé van dé gido duc thal nhi. Nhiing
nam 80 cta thé ky XIX, nha sinh véat hoc néi tiéng ngudi
Anh — Galton da cho ra doi “Hoc thuyét wu sinh”. Nhiing
nam 50 cua the ky XX “Hoc thuyét wu sinh” cua Galton
duge phat trién md rong va dugc nhiéu nguoi biét den,
nhd d6 ma hoc thuyét gido duc thai nhi duge phat trién
hoan thién thém mot bude va dan dan tré thanh mot bd
mon 1y luén.

Bing su thanh cong cia nhiéu thi nghiém, cac nha
tam 1y hoc, di truyén hoc trong va ngoéi nudc da khong
ngiing chiing minh tinh hgp ly cua viée gido duc thai
nhi. Nam 1950 nha tam 1y hoc ndi tiéng nguoi My —
Thomson da tién hanh thanh cong mot thi nghiém. Thi
nghiém d6 nhu sau: Thomson da dung mot chiéc-hom,
trong d6 duge chia 1am hai phén bdi mot vach ngén,
trén vach ngin d6 c6 khoét mot 16 nho 6 sat day. Sau do
éng ta tha vao dé 5 con chudt bach cai.

- Bude 1: Thomson tha nam con chudt bach nay vao
mét bén hop, sau dé tao tleng dong ngoai vo hdp va cho
dung dién chay qua phan v hop nay, dong thoi md cua
vach ngin dé nam con chudt chay sang phan hop khong
¢6 dong dién chay qua. Sau nhiéu lan tién hanh nhu
vAy nhitng con chudt cai tranh nhau chay sang phan
hop khong c6 dong dién chay qua.

- Bude 2: Cho giao phoi thuc nghiém dé nam con
chudt nady mang thai.
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- Bude 3: Tha nam con chudt nay vao phan hdp cb
dong dién chay qua, sau dé déng cua vach ngin, ci ba
ngay lai tao tiéng dong vao phan vé hép nay mét lan
nhung ldc nay khong cho dong dién chay qua vo hép,
lam cho 5 con chudt mang thai nay luén & trong tinh
trang khung hoang va ci nhu vay cho dén khi 5 con
chudt nay sinh con.

Két qua cia dgt thi nghiém nay nhu sau: Thomson
da tién hanh so sanh giita 30 con chudt con duge sinh
ra ti thi nghiém va 30 con chudt con khéc duge sinh ra
trong diéu kién binh thudng. Két qua phan lam hai giai
doan:

- Giai doan 1: Sau khi chudt con duge sinh ra tit 30
dén 40 ngay: Thomson da tha hai dan chudt nay ra va
ghi lai cuong dé hoat dong cua tiing dan chudt. Két qua
cho thdy dan chudt con dugc sinh ra trong thi nghiém
cham chap, khéng linh hoat, cuong d6 hoat déng it hon
nhiéu so vdi dan chudt con lai.

- Giai doan 2: Sau khi chudt dude sinh ra tir 130
dén 140 ngay: Thomson tha hai dan chudt nay ra mot
doan duong ciia mot bai kho va dat thiic &n & trén doan
duong kho khac, sau d6 ong ghi lai thoi gian di kiém
thitc 4n cta ting con chudt. Két qua cho thay, dan chudt
dudc sinh ra trong thi nghiém chi biét di di lai lai, quanh
quin mot chd, thdi gian kiém dude thitc &n cta dan
chudt nay dai hon nhiéu so véi thoi gian kiém thic dn
cua dan chudt con lai. Két qua thi nghiém cia Thomson
cho thiy, trang thai bat an cua chudt me khi mang thai
da lam cho chudt con khi sinh ra bi nhit nhat, chdm
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chap Diéu d6 chiing tb rang, trang thai tinh thin cing
thang cta ngudi me da lam cho thanh phan héa hoc
trong mau, ham lugng hoéc mén cing nhu qué trinh
trao d6i chat clia t&€ bao c6 su thay déi. Nhiing phan
{ing sinh 1y xu4t hién do sy thay déi trang thai tam 1y
cia nguoi me tat sé anh hudng t6i thai nhi. Vé khach
quan thuyc nghiém nay da dua ra nhiing cén ci c6 gia
tri thuc té€ cao vé § nghia clia qua trinh gido duc thai
nhi.

Gan 20 nam qua, mot s§ quoc gia Au - My da thanh
14p r4t nhiéu co quan nghién ctu vé giso duc thai nhi
va cac trung tdm gido duc thai nhi, glup cho su phat
trién toan dién vé tri luc cling nhu thé luc cua thai nhi
va da dat duge rat nhiéu thanh tyu dang ké. May nam
gin day, viéc nghién citu va iing dung gi4o duc thai nhi
cua nganh y hoc nudc ta di dat dude nhiing tién trién
nh4t dinh. Chiing ta tin tudng ring, tién hanh gido duc
thai nhi mét cach khoa hoc sé gép phan khéong nho vao
sy nghiép chim lo béi dudng nhén tai cta d4t nude.
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Il - THAI NHI CO KHA NANG THU GIAO

Mudn nhén thiic gido duc thai nhi mdt cach khoa
hoc, thi trudc hét ching ta phai nhén thic duge tinh
khoa hoc ctia gido duc thai nhi. Tinh khoa hoc cua gido
duc thai nhi 12 6 chd thai nhi ¢6 kha ning thu gido.

Moi ngudi thudng cho rang, thai nhi trong bung me
12 mdt cd thé song khong cé ¥ thitc nhu mot vat “vo tri
v giac”, né khong c6 lién hé gi véi thé gidi bén ngoai.
Nhung trén thuc té€ thi khong phai nhu vay, theo két
qua nghién cttu thyc nghiém khoa hoc: Thai nhi khéng
nhiing c6 thinh giéc, thi giac, khiiu gidc ma con c6 ca tri
nhé va n6 ¢6 thé trao ddi thong tin véi co thé ngudi me.

1 - Thinh gidc cia thai nhi:

Theo két qua nghién citu méi day, sau 6 thang tudi
1a thai nhi ¢6 thinh giac va bit dau “Cham chi ldng
nghe”. Hién tugng nay khong dugc cac ba me tré chd y
dén nhung né lai thu hit su chd § caa céc nha khoa
hoc. Sau khi sinh ra dugc vai ngay, lic dia tré khéc,
ngudi me chi can bé dta bé ap sat vao long thi dita bé
nhanh chéng nin khéc va mot 14t sau thi nga. Cac nha
khoa hoc d4 giai thich hién tugng nay nhu sau: S6 di c6
hién tugng nay la do ngay ti khi con & trong bung me
dda tré da c6 thinh gidc, dan dan quen vdi nhip dap
huyét quan cua ngudi me. Nén khi dia bé duge bé ap
va0 10ng me, tai cia né 4p sat nguc clia ngudi me vi thé
dta tré c6 thé dd nghe thdy 4m thanh quen thudc tit
khi né con d trong bung me, dda tré nhu tim lai duge
cam gi4c an toan nén da nin khéc va ¢ thé ngt ngon.
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Theo nghién citu khoa hoc, cac gi4c quan cua thai
nhi nhu: Mét, tai, mii va da duge hinh thanh ti ngay
thoi ky dau, t4t nhién viéc hinh thanh va phat trién
chiic nang cua cac giac quan nay 1a thoi ky sau cua bao
thai. Vao thdi ky gifta cia bao thai, thai nhi da budc
dau mén cam véi am thanh, nh{mg am thanh d6 bao
gdbm am thanh trong cd thé cia ngudi me nhu: Nh1p
dap cua huyet quan, dong mach & tu cung, mach mau ¢
cudng ron va Am thanh tit su co bép cua da day Trong
d6 bao gdm ca am thanh ¢ bén ngoai co thé ngu(:n me,
nhu cac loai 4m thanh tit thé gidi bén ngoai, ké ca nhtmg
161 tAm su nhd nhe cia bd me, thai nhi cling ¢6 thé ldng
nghe dugc. C6 ngum con phat hién ra, ¢6 lic nguoi me
nhd tay tao ra tiéng dong 16n ciing lam cho thai nhi giat
minh. Diéu d6 cho th&y thai nhi da c6 méi lién hé véi
thé gi6i bén ngoai qua cd quan thinh giac.

C6 nguoi con lam mdt thi nghiém nho nhu sau, trong
thai ky nguoi me mang thai, dé bd me dit cho thai nhi
mdt cai tén va hang ngay goi tén thai nhi. Sau khi duge
sinh ra, khi dia tré nghe thdy tén goi quen thudc thi
lap tiic né nging bi siia hoac néu dang khoc thi né sé
1ap tdc nin khéc, ¢6 ldc con t6 ra vui mung. Két qua cua
thi nghlem nay ¢ mot mic d6 nao d6 da chiing minh
duge ring, thai nhi khéng chi ¢6 thinh gidc ma né con
¢6 kha nang hiéu §.

Y hoc hién dai da dung dung cu quan sat hién dai
dé quan sat tinh hinh cua thai nhi trong da con cua
ngu:dl me, khi thai nhi nghe thdy &m thanh, nhip tim
cua thai nhi dap nhanh hon. Khi nghe thdy tiéng xe 6
t6, thi thai nhi lién cya quay. Do &m thanh chi phol moi
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trudng sdng ctia-thai nhi 1a nhip tim ctia ngudi me, nén
chi khi nao nghe th&y nhip tim ctia ngudi me thi thai
nhi mdi théi cya quay. Diéu nay ciing gép phan giai
thich cho vi du da néu 6 trén 12 tai sao khi dugc me 6m
sat vao long dda tré lai nin khéc va nga. Mot phu nit
mang thai cling da néi vé sy nhan biét nay, 4m thanh
phéat ra do déng cia dét ngét cling sé lam cho thai nhi
s¢ hai. Khi nguoi me mang thai di ¢ nhiing noi déng
dic nhiéu xe ¢d qua lai ciing 1am cho thai nhi bat an.
T4t ca nhiing cai d6 déu chiing td ring thai nhi c6 kha
néng cam thu 4m thanh bén trong va bén ngoai co thé
ctia nguoi me.

Két qua nghién cttu cha nhiéu nam trudc cho thay,
trong phong cua tré sd sinh, dé& cho mot s6 tré sd sinh
duge nghe béng ¢6 thu nhip tim clia ngudi, thi nhitng
dda tré nay t6 ra linh hoat hon nhiing dita tré khéng -
duge nghe bang, kha ning 4n udng va nga nghi ctia
chiing ciing t6t hon, 16n nhanh hon, kha nang hd hép
ngay cang tot, khong khéc va cé stic dé khéang tét.

Tém lai, thai nhi sém dé ¢6 thinh gi4c va ¢6 thé lién
hé véi thé gidi bén ngoai nhd vao thinh gi4e. Day la mot
trong nhiing cd sd va cin cit khoa hoc trong qué trinh
giao duc thai nhi.

2 - Thi giéc cta thai nhi:

Thai nhi s6ng trong bao thai bi bao boc béi nuéc 8,
nhau thai, 6 thé néi khéng nhin th&y gi, nhung didu
d6 khong c6 nghia la thai nhi khéng ¢6 kha ning thi
gidc. Vay thi giac cia thai nhi nhu thé nao?
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Su hinh thanh thi giac cua thai nhi mudn hon so
v6i su hinh thanh cua cac giac quan khéc, bdi vi da con
la mot mdi truong t6i, khéng thich hgp véi viéc dung
mét nhin, nhung mét cta thai nhi khong phai khéng
hoan toan nhin thay. Khi ngudi me mang thai dugc hai
thang, mét cla thai nhi bit ddu duge hinh thanh, dén
khi thai nhi dugc 4 thang, thai nhi da c6 kha néng cam
thu anh sang. C6 nguoi ding dén pin chiu vao bung
ngudi me va dung dung cu quan sat dic biét, quan sat
thdy thai nhi mdé méit va quay mit vé phia ¢6 4nh sang
roi vao, déng thdi nhip tim cta thai nhi ciing thay déi
theo quy luat. T4t nhién, néu chiéu truc ti€p 4nh sang
cua dén vao bung me, thi thai nhi s& cam th&y khé chiu,
khi d6 méc du thai nhi khéng quay mait di thi cling sé
t0 ra hoang sg. Y hoc hién dai da dung thiét bi quan séat
dic biét dé quan sat thai nhi va phat hién, néu ding
dén pin ldc bat lic tit chiéu vao bung me thi s6 nhip
dap cua tim thai nhi cling thay d8i nhanh chéng. Diéu
do6 cho thédy thi gidc cia thai nhi d4 phat huy tac dung.

C6 bao céo khoa hoc néi rang, sau khi sinh duge 10
phut diia tré da c6-thé sit dung thi giac, c6 thé nhan
théy rd sy thay d6i cia me minh trong khoang cach tit
15 — 30cm, tham chi ¢6 thé nhin ré hinh dang ciia ngén
tay trong khoang cach khoang khoang 3m. Cé nguoi
cho ring, thi giac clia tré so sinh chi quan sat duge
nhiing d6 vat trong khodng tit 30 — 40cm, vi day cling
chinh 1a d9 dai ctia da con ma né méi duge sinh ra. Diéu
nay khéng chi cho thdy tré so sinh van giit dugc thoéi
quen sdng trong mdi trudng da con, ma con cho thay
ngay tit khi con d trong bung me thai nhi da c6 thé st
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dung thi giac, quan sat duge méi trudng trong pham vi
cta da con. Day 14 mot trong nhiing ¢ sd va cén cd
khoa hoc cho qué trinh gido duc thai nhi.

3 - Khilu giac cia thai nhi (Xuc giac):

Khéc véi thi giac, khitu gidc etia thai nhi duge hinh
thanh sém hon. Khi ngudi me mang thai dugc 2 théng,
thai nhi dé c6 thé ct { dong phan d4u, tit chi va phan
than, ¢ thé chuyén dich trong bao thai. Khi dugc 4
thang, néu nhu tay cia ngudi me vo tinh xoa vao phan
mat cta thai nhi thi né sé chau may hoéc nhédm mat.
Né&u ngudi me tao ra mdt ap luc nho trén bung thi lap
tdc thai nhi sé dung tay hodc chan clia minh dé tao
phan ting. Qua kinh quan sat thai nhi phét hién thay,
khi cham phai 1ong ban tay cua thai nhi, thi ngay lap
titc n6 s6 ndm chit tay vao dé phan tng, con néu cham
phai miéng ctia thai nhi, thi né sé phan ung bang cach
ngam m6i va muit. Mot s6 nha nghién ciu nude ngoai
da st dung sd d6 séng siéu thanh va phét hién ra rang,
duong vat cua thai nhi nam trong da con ciing ¢6 thé cit
dong. T4t ca nhiing cai d6 déu cho thdy chic nang xdc
giac cua thai nhi. Do mdi truong trong da con rit t&1 da
han ché su phat trién thi giac cha thai nh1 nén thinh
giac va xic gi4c cua thai nhi rét phat trién. Va ciing
chinh nhitng chitc ning nay 1a cd sd tét cho viée gido
duc thai nhi.

4 - Vi gidc va khifu giac cua thai nhi:

Sau khi nguoi me mang thai duge 2 thang, thi miéng
cta thai nhi bat ddu duge hinh thanh. Puge 4 thang thi
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khi quan cam thu vi giac trén dau ludi cia thai nhi
duge hinh thanh hoan toan, mic dd nude 61 1am giam
mui vi nhung thai nhi vin c¢6 thé cAm nhéan duge vi
glac.

Miii ctia thai nhi ciing giéng nhu miéng cia né, duge
hinh thanh sau khi ngusi me mang thai dugc 2 thang.
Pugc 7 thang 16 mii cia thai nhi hoan toan c6 thé cam
nhan dudc vhé gidi bén ngoai. Nhung do thai nhi bi bao
hoc bdi nude 81, tuy né 6 thé da hinh thanh khitu giac,
nhung vin khong thé ngti thdy mui vi gi, diéu d6 da
han ché su phat trién khtu giac cta thai nhi. Tuy vay
ngay sau khi dugc sinh ra khitu giac ctia tré sd sinh lién
phat huy tac dung, nhd ¢6 khitu gidc ma dda tré c6 thé
tim dén bau vi me dé bu sita. Ebert — mot nha béac hoc
néi tiéng ngudi Newzealand di chitng minh duge ring
khi ngudi me mang thai duge 4 thang thi vi giac caa
thai nhi duge hinh thanh. Ebert da cho mét it dudng
tinh vao trong nudc 61 cia mdt phu nit mang thai, két
qua 12, thai nhi nhd cao hon vi tri binh thudng dé hut
nudc 6i. Sau d6 6ng ta lai cho vao nudc 61 mét it dau c6
mui vi khé chiu, lic nay thai nhi 1ap tic ngung hut
nudc 61 va bit dau cya quay trong bung me td vé bat
an.

Vi giac va khitu giac cua thai nhi la mét bd phan
khéng thé tach rdi trong qua trinh hinh thanh céc giac
quan cam giac cua thai nhi, ching 1a mdt trong nhiing
cdng cu giup thai nhi cam thu sy kich thich tit bén ngoai
va cling 1a mot trong nhiing cd sé khoa hoc cho viée gido
duc thai nhi.
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5 - Tri nhd ctia thai nhi:

Xung quanh van dé tri nhé ctia thai nhi ¢6 rat nhiéu
quan diém khéc nhau. Cé ngudi cho ring, sau 4 thang
ké ti khi ngudi me mang thai, trong nio bd cua thai
nhi d3 xudt hién nhiing biéu hién cho thay thai nhi bat
d4u hinh thanh tri nhé. Ciing ¢6 ngudi cho rang trudc 8
thang thai nhi khong thé ¢6 tri nhd va kha ning cam
giac, kha ning nay cang ngay cang phat trién cting véi
su 16n dén cua thai nhi.

Trong lic 6m con vao 1ong, dda tré da nghe thiy
nhip tim clia ngudi me va nhanh chéng ngu ngon. Trong
phong danh cho tré so sinh ¢ khoa san cia mdt bénh
vién, ngudi ta ¢4 cho md cudn bang ghi 4m thanh nhip
dap, mach mau cua da con cua ngudi me va quan sat
thay nhiing dida tré dang khéc 1ap tic nin khée. Udng
‘slta va ngl ngon, thé trong cia dda tré ciing ting rat
nhanh. Bdi vi ngay tir khi con 6 trong bung me, dia tré
da qua quen véi nhip tim clia ngudi me nén chi can
nghe th&y nhip tim quen thudc 4y thi dita tré cAm thay
gén giii va an toan. Diéu nay chiing té ring thai nhi da
nhé dude Am thanh quernrthudc cia nhip tim nguosi me.
Mot vi du niia, nhiéu nhac cong, nha soan nhac va chi
huy dan nhac ndi tiéng déu thita nhan rang, trong cudc
doi hoat dong nghé thuat ciia ho, c¢6 nhiing ban nhac
méc di ho chua gép va nghe bao gid nhung ho vin thay
quen thudc nhu da dugde nghe ¢ dau d6. D61 vdi nhiing
‘ban nhac nay ho khong cdn phai nhin vao ban nhac
phd nhung ho vin chai tét. Nguyén nhén ctia hién tugng
nay d6 12 do khi ngudi me clia ho mang thai d4 nhiéu
14n nghe va choi ban nhac nay. Diéu d6 chitng to ring
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tri nhé cua thai nhi d6i v6i Am thanh 1a rat tét. Trong
khi biéu dién, Brote — chi huy dan nhac Hamilton ctua
Canada da nghe thdy mét ban nhac ma éng ta chua
tiing nghe bao gid nhung van thy rit quen thudc, diéu
nay lam cho Brote khﬁng hiéu tai sao. Sau nay ong ta
mch biét, trudc kia me ctia Brote 1a mét ngusi choi duong
cAm, ba da ting danh ban nhac nay rit nhiéu 1an khi
con mang thai Brote nén da tao cho 6ng ta cam giac
quen thu¢c ddi v6i ban nhac nay. C6 mét ba me khi
mang thai d& nhiéu 14n hat mdt bai dan ca. Sau nay
khi sinh dita tré ra, bat ké dia tré nay khéc dén muc do
nao, chi can ba me hat khic dan ca d6 la dita bé lap titc
nin khée va nga ngon.

T4t ca nhiing vi dy trén déu cho th4y thai nhi da c6
mot tri nhd nhat dinh. O T4y Ban Nha ngudi ta da thanh
lap phong nghién ctiu chuyén nghién cttu vé giao duc
tién sinh san, vin dé nghién citu cha yéu la: Chitc ning
cua ndo thai nhi cé duge phat trién khong? Két qua
nghién ctiu cho théy, thai nhi ¢c6 méi lién hé déc biét véi
thé giéi bén ngoai bang nhiing cdm giac va nhitng hanh
vi ¢6 § thic, di€u nay s& luu lai kha lau trong tri nhé
cta thai nhi va ¢6 anh hudng khong nho téi tri nang,
thé nang va ca tinh cla dda tré sau nay.

T6m lai, thai nhi ¢6 tri nhé va chinh vi thé tri nhé
cta thai nhi cling 14 mét trong nhitng cd s va cin ctt
khoa hoc cua qua trinh gido duc thai nhi.

Ciing chinh vi thai nhi ¢6 tri nhé nén da tao cho
thai nhi c6 hoat dong phiic tap clia néo b — ndim mo.
Nim 1861 mot nit y t4 ngudi Bi da tién hanh thuc
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nghiém déi véi hon 100 phu nit mang thai. Ba ta da gan
1én dau nhiing phu nii nay mot vai dién cuc va néi véi
nhau bang mot thiét bi, thiét bi nay c6 kha nang kiém
tra 8 hoat dong cht1 yéu cia néo bo, trong d6 c6 ca hoat
dong “nidm md”. Ngoai ra ba ta con gén thiét bi dién ti
vao phan bung ctia nhiing phu nit mang thai nay va ghi
lai tinh hinh hoat déng cta thai nhi. K&t qua cuaa thi
nghiém nay la: Khi ngudi me bat ddu nam mg, thi thai
nhi ciing c6 biéu hién tuong tu (lic nay thai nhi méi
dugc 8 thang tudi), toan than thai nhi ngiing hoat dong,
mit chuyén dong nhanh, c¢6 nghia 14 thai nhi cing dang
md mang. V& hién tugng nay cac nha khoa hoc cho rang,
trong qué trinh mang thai, nhiing gi ma ngusi me nghi,
nhin th&y va ngti thay sé chuyén thanh tin tic tu duy
va truyén cho thai nhi.

Tém lai, do thai nhi ¢6 tri nhé va c6 kha nang nam
mo nén giao duc thai nhi trong lic mang thai la viéc
lam can thiét va rat c6 y nghia cia ngudi me.

6 - Thoi quen va tinh cach cia thai nhi:

Thai nhi va tré so sinh chi khac nhau 6 ché tré so
sinh dugc sinh ra va séng trong méi trudng bén ngoai
cd thé ngudi me. Thai nhi va tré s sinh khong c6 su
khac nhau vé chat. Vi du, tré sd sinh chi thich ngu,
nhin moi vat xung quanh mia chidn mua tay va khéc
lim ngudi di. Thai nhi cling vay, lde thi thich cua quay
chan tay lic thi khéng thich, sy khac nhau dic diém
tinh cach cta thai nhi va tré so sinh 14 do su khac nhau
ctia mdi trudng song cua ching.
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Ké&t qua cua mot bao cao nghién ctiu da cho thay,
néu nhu khi mang thai, ngudi me dung nhiéu Hoang
thé (mot loai thudc kich thich t& tiét cia phu ni) thi
khi sinh con dita tré c6 dic diém nit tinh. Do thai nhi
h4p thu qué nhiéu thudc kich thich tit co thé nguoi me
nén da lam thay doi cac khi quan caa thai nhi da dan
dén sy thay doi vé tinh cach cta thai nhi, tao ra su di
thudng trong tinh cach bim sinh cua thai nhi. Nhiing
di thudng bam sinh nay khong chi thé hién su di thudng
vé hanh vi, tinh than khéng 6n dinh, tinh cach di thuong
ma con bidu hién ra 1a thiéu khi chét cia nam gi6i hoac
thiéu khi chit cua nit gidi.

Hoang thé 1a chat kich thich thuong thay trong mau
cla ngudi phu nit mang thai. Lugng chét kich thich
nay nhiéu hay it phu thudc vao trang thai can bang cia
vige trao déi thong tin gifia than kinh thyc vat va trung
khu than kinh. Khéng ché tin hiéu nay chinh la trang
thai tinh thdn ca ngudi phu nil mang thai, tic la tu
duy, cdm gi4c, hanh vi v ngdn ngi cia phu nit mang
thai. Nhu vAy, ¢4 tinh cia thai nhi c6 méi lién hé chat
ché véi méi trudng, 161 séng, trang thai sic khoe cia
ngudi me trong thdi gian mang thai. Chinh vi thé, dé
tao cho thai nhi c6 tinh céch tot thi nguci me phai biét
diéu chinh tot trang thai tinh than cha minh. Trén co
s d6, phai tién hanh gido dyc thai nhi mdt cach khoa
hoc thi méi c6 thé dat hiéu qua cao.

Theo phan tich béo céo nghién citu clia Thac sy
Schutirmann- Khoa nhi bénh vién Thuy Sy, théi quen
ngt li bi cha tré so sinh 1a do vai ba thang sau cling
trong thdi gian mang thai do nguoi me quyét dinh.
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Schutirmann da tién hanh nghién ciu d6i véi 2 nhom
phu nit mang thai: Mgt nhém la chuyén dy sm, nhom
con lai thi chuyén thitc khuya. Sau d6 6ng ta tién hanh
nghién cttu nhiing dda tré dugc sinh ra tit 2 nhém khac
nhau trén. Két qua cho thiy, nhiing dia tré dudc sinh
ra ti nhiing ba me hay d4y s6m thi ngay sau khi sinh
ra nhung dita tré nay da c6 théi quen day s6m méi khi
ngu. Con nhiing dia tré duge sinh ra ti nhiing ba me
hay di ngu mudn thi nhiing dita tré nay cling cd thoi
quen di ngi mudn. Nhu vy, thai nhi trong bung me da
c6 thé thich Ung mot cach nhanh chéng véi nhip song
thudng ngdy cta ngudi me. Théi quen cuia thai nhi ¢6
mai lién hé chat ché véi théi quen cia ngudi me. Cling
theo nghién citu nay, trudc khi sinh mét vai thang, ngudi
me va thai nhi dé c6 su lién hé v6i nhau vé nhip diéu va
quy luét sinh vat cing nhu vé mt tinh than. “Su cam
thong” gilia ngu’.dl me va dita tré sau khi sinh chinh la
qua trinh tlep dién ° ‘Su cam thong” gitta ngudi me va
thai nhi khong chi 1 cén ctt khoa hoc cho viéc gido duc
thai nhi ma con 12 bién phap dé tién hanh gido dyc thai
nhi.
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Ill - GIAO DUC THAI NHI BUGC BAT DAU
KHINAO?

Gi4o duc thai nhi dugc bit ddu tign hanh ké tit khi
nguoi me mang thai.

Nhu chiing ta da biét, di truyén la quy luat co ban
cho su duy tri noi gidng cua gidi ty nhién, con nguoi
ciing vy. Chinh vi th&, b8 me phai c6 t& chét va gen tot
thi con ci méi c6 thé di truyén va ké& thira nhiing nhan
£6 t5t tit b6 me va trd thanh mot da tré gidi. N6i cach
khéc, muén gido duc thai nhi thanh céng thi phai bét
d4u ti trude khi mang thai tic trude khi thu thai it
nhat 14 3 thang.

Pay chinh 13 phudng phap gido duc thai nhi tot
nhat, nhung néi nhu vay khong c6 nghia la sau khi mang
thai méi tién hanh gi4o duc thai nhi thi khong c6 hiéu
qué. Quan diém cua ching toi 14, viéc tién hanh gido
duc thai nhi vao bét ky giai doan nao trong qué trinh
mang thai ciing khong phai 1a mudn. Né&u ban 14 ngudi
phu nit chuén bi mang thai, thi t6t nhat ban nén chuén
bi cho viéc gido duc thai nhi. Viéc chudn bi trude khi
mang thai bao gdm lya chon thdi diém thu thai tét nhat,
chuén bi vé thé xac va tinh than cha bs me trudc khi
thy thai. Néu nhu thdi diém thu thai 1a méi truong bén
ngoai cua qué trinh thu thai, thi viéc chuén bi vé thé
x4c va tinh than cia b8 me trudc khi thu thai la moi
trudng bén trong ctia qua trinh thu thai, nd cing tao
thanh mdi trudng t&t nhat cho viéc thu thai, bao ddm
cho su an toan ctia thai nhi va la co sd cho viée gido duc
thai nhi.
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Thai diém thu thai ¢6 lién quan dén sy thanh céng
cla gido duc thai nhi. Vi vay, chon thdi diém thu thai
tot, vo hinh chung 1 co s0, tién dé cho qua trinh gido
duc thai nhi. Théi diém thu thai t6t nhat bao gdm: tuéi
tac, thai tiét, thoi gian, moi truong bén ngoai.

1 - Tudi keét han va sinh sén tot nhat.

Luat hon nhan quy dinh “Tudi két hon, d6i véi nam
gi6i 1a 22 tudi, nit gidi 1a 20 tuéi”. Nhu vay, néu nam
gii va nit giéi két hon trude tudi d6 thi déu khong hop
logic khoa hoc va vi pham luat hén nhan. Chi ¢6 dén
tudi d6 hodc cao hon tudi d6 thi méi thich hgp cho viée
két hon va sinh con. Tai sao lai nhu vay?

Trude hét, ¢6 loi cho su phat trién clia ca ngudi me
va dia tré. Thudng thi sau khi trén 22 tudi sy phat
trién than thé cta ngudi con gai mdi dan hoan thién
duge. Vi du, 6 d9 tudi tir 23 — 25 thi by xudng ctia nit giéi
mdi hoan thanh qua trinh vdi héa, néu nhu nit giéi két
hén s6m, sinh con khi b xuong chua véi héa xong thi
v6 hinh chung da 1am ting thém ganh ning cua co thé
va t4t nhién sé anh hudng dén su phat trién ctia ngudi
me va dda tré. Néu nhu nam giéi két hon sém va sinh
con s6m thi lugng tinh trung it, chit lugng tinh trung
kém, rit dé tao ra nhiing tinh trung khong t6t va mang
nhiém sic thé di thudng, khong c6 1¢i cho sy phat trién
cta phéi thai. Vi viy, nhiing cip vd chong két hén sém
thi nhitng dia con ma ho sinh ra thudng yéu 6t nhiéu
bénh tat do thita hudng nhiing gien khong t6t cia bd
me va do thi€u chat dinh dudng.

24 THIEN TAI TU 280 NGAY



Tit d6 tudi 20 — 22 thi bd ndo cua nam gldl va ni
gi6i m6i dan dan hoan thanh qua trinh phat trién. Néu
két hon trong do tudi nay thi chitc ning kim nén cta vo
néo da duge hoan thién, c6 thé kim nén trudc nhiing
kich thich tac dong manh, bao dam stc khoe, khong
nhiing c6 1¢i cho viéc thuc day su phat trién cta tri luc
ma con cd 1di cho stic khoe cua thai nhi.

* Thit 8, ¢6 thé tranh dudc bénh phu khoa. Theo théng
ké 1am sang, su nay sinh bénh phu khoa thuong c6 lién
quan nhat dinh dén viéc phat duc sém. Vi du, ti 1é bénh
ung thu ¢d ti cung ¢ nhitng phu nit két hén va sinh con
sém cao hon rat nhiéu so véi nhitng phu nit ket hon
ding tudi.

T4t nhién, chiing t6i kéu goi nén két hén va sinh né
ding d tudi, khéng c6 nghia la cang két hon mudn cang
t6t, theo chiing toi do tudi sinh nd tot nhit cia ngudi
phu nit 12 khéng quéa 30 tudi, dic biét khong nén dé
ngoai 35 tudi. Bai vi, trudc khi ngudi con gai duge sinh
ra thi t& bao nodn da cé trong budng tritng, néu nhu do
tudi mang thai cang 16n, tudi ctia nodn ti 16n, noan tu
cang phai chiu anh hudng ctia 6 nhiém mai truong, lam
cho nhidm séc thé nodn ti bi 140 héa, dan dén ti 1& di
thai cao. Ngudi phu nit sinh nd ¢ d6 tudi cao thi tinh
dan hdi ca cd quan sinh nd thap, khi trd da sé bi dai
thoi gian dau dé va phai cAn dén sy trg gip cua cac
dung cu hd sinh, diéu nay ¢6 anh hudng nhat dmh dén
stic khde ctia thai nhi. Theo thong ké, ti 18 mac bénh
bam sinh cta thai nhi duge sinh ra béi nhiing phu nit
tir 46 tudi 23 — 25 tudi 1a 1/1500; d6 tudi tit 30 — 34 tudi-
14 1/900; nhiing phu ni ¢ do tudi 35 — 39 thi ti 1& mac
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bénh cua thai nhl 12 1/125; con déi véi nhiing phu ni
sinh nd 6 dd tudi 45 trd 18n thi ti 1& nay rit cao 1/40.
N&u nam gidi phat duc qua mudn thi ti 1¢ dot bién gien
cua tinh tring rat cao, chat lugng va so  lugng cua tinh
trung khong dam bao, diéu nay cang khong c6 lgi cho
stic khoe ctia thai nhi. May nam qua, c¢6 ngudi cho rang,
tu chat bam sinh ctia thai nhi c6 lién quan rit 16n dén
do tudi phat duc caa ngddl b, tham chi c6 § kién cho
ring 25% tu chat bam sinh cta thai nhi dugc quyét
dinh bdi ngudi bé.

Tém lai, xu&t phat tir géc do suc khoe, cong viéc,
cudc sdng cing nhu kha ning sinh san cua nguﬁch bd va
nguoi me trong tuang lai, ching to1 cho rang, do tudi
k&t hon tét nhét cua nam gidi 1a ti 25 — 26 tudi, nit gisi
tu 23 — 24 tu01 D6 tudi sinh nd t6t nhét cla nit gidi la
tit 25 — 29 tudi, nam gidi tit 26 — 30 tudi.

2 - Thoi tiét khi hau 15t nhat cho viéc thu thai.

Viéc lua chon thoi tiét khi hau cho qua trinh thu
thai cin phai cén cit vao tinh hinh cu thé. Nhung qudc
gia c6 dién tich rong, khi hau da dang, nhiéu mién khéac
nhau rat 16n, phong tuc tap quan ciing khac nhau. Vi
vAy, mudn chon khi hau thai ti6t tot cho qua trinh thu
thai thi phai cin ¢l vao dia hinh va phai tinh dén nhiéu
yéu to Phai chon nhlmg noi c6 khong khi trong lanh,
cay coi tudi tot, o thé tranh duge bénh dich truyén
nhiém, sinh hoat thuén tién..

D& véi nude Viét nam, thi thoi tiét khi hau tot nhat
cho qua trinh thu thai 12 vao mua xuén (ti thang 1 dén
thang 3 am lich) vao thoi diém nay t6 chat thé luc clia
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¢4 b va me déu rat tot, méc da khi hau hoi lanh, khéu
vi khong dugc tot, s& dan dén thiéu mdt by phan dinh
dudng, nhung néu thu thai vao g1a1 doan nay, phéi tha
vita méi hinh thanh, chua c6 nhu ciu 16n vé dmh dudng
nén khong anh hudng may dén su phat trién cua thai
nhi. Dgi cho dén khi ph01 thai phat trién, khoang 3 thang
sau, lic d6 thi hoa qua cdy trai xum xué, thic an thic
udng ciing phong pht da dang, tao diéu kién thuén lgi
cho ngudi me va thai nhi hép thu day du chit dinh
dudng, bao ddm cung cip day du chat dinh dudng trong
thdi ky thai nhi hinh thanh néo b9. (Thang thi 3 mang
thai).

Khi mia hé sang, kém theo no 1a cac loai bénh dich,
thoi tiét oi bic, nhung lic nay thai nhi da dugc 3 thang,
¢6 thé d3 bi anh hudng cua khi hau néng khéc nghiét
cua mua he.

Mit khac khi thu thai vao mua xuan, khong khi
trong lanh, phong canh thién nhién tran day stc xuin
d4 tao ra mdi trudng bén ngoai rat tot cho viée tién
hanh gido duc thai nhi.

Cubi cung khi dda tré chao doi ciing 1a lic tiét troi
chuyen sang thu vita &m ap, vita dé chiu, lic nay nguoi
san phu c6 thé duge an udng bdi b day dua chit dinh
dudng, dam bao chit lugng sita tot cta ngudi me, tot
cho stic khde cua dia tré.

Ngoai ra, thoi ky mang thai bit ddu tit mia xuan
dén mua thu, ngudi me dude hudng anh sang mat troi
&m 4p, c6 thé dudc bé sung Vitamin D nhd néng lugng
tit 4nh sang Mat trdi, thic ddy sy can béng va ho hép
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khi ngudi me trd da, hon niia anh sang Miit troi con cd
10i cho qué trinh v6i héa bd xuong cua thai nhi.

T4t nhién, viéc lua chon khi hau thai tiét cho qua
trinh thu thai chi mang tinh tuong déi, dac biét doi véi
nudc ta su khac biét vé khi hau gitta cac ving la rit 16n
nén viée lua chon khi hau con tuy thude vao diéu kién
khi hau va vi tri dia 1y cta ting vung nhlmg nguci me
phai ch dong diéu chinh than nhiét ctua minh khi thu
thai.

3- Thoi gian thu thai 16t nhat.

* Thoi gian thu thai t6t nhat thudng gom nhiing
truong hgp sau:

+ Thu thai vao nhiing lc ca vo chong déu cé tinh
trang siic khoe tat.

+ Thu thai vao nhiing lic ca vg va chong déu thoai
mai, dé chiu.

+ Thu thai vao nhﬁng lde vg chdng c6 ché do dinh
dudng hap 1y, cung cip cd s vat ch4t diy da cho kha
ning sinh duc.

+ Thu thai vao nhiing ngay khong udng rugu manh,
han ché& hit thudc, hoic khong udng rugu, khong hut
thudc.

+ Thy thai vao nhiing lic hé théng than kinh diéu
chinh t6t, tinh tinh vui vé.

* Pidu dang chd § 6 day 1a khi thy thai cén trdnh
nhiing truong hgp sau:
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- Than thé mét mdi, khong nén thu thai sau khi
phai lam viéc mét nhoc vé thé xac va diu éc.

- Khong nén thu thai vao nhiing lic tinh than bi
kich dong bdi nhiing chuyén byc minh nhu: Cai nhau,
dau budn hoic sg hai.

- Khong nén thu thai vao nhiing lic 6m dau, nam
lau ngay trén giuong bénh.
| - Khéng nén thu thai khi nguoi phu nit dé con chua

day 6 thang.

- Khéng nén thy thai sau khi t8 chitc 1 k&t hon
xong vi lic @6 rat mét, udng qua nhiéu, sinh hoat chin
gdi qua mic binh thudng.

- Nhiing Iic phai uéng thude dudng bénh hoic thude
an than cfing khong nén thu thai.

4- Moi truong bén ngoai 16t nhat cho quy trinh thu thai.

Nguoi xua thuong rat coi trong méi truong thu thai.
Theo quan niém cua cac cu xua kia thi khi thu thai
phai “Thién thai, dia 1gi, nhan hoa” tdc l1a khi thu thai
vo chong phai chon nhiing lic thuc sy thoai mai, trong
mdt cin phong sach sé, thoang mat, nhiét do thich hop,
va trong mét tAm trang vui vé lanh manh, diéu nay rit
¢6 1gi cho thai nhi va 1am cho thai nhi cang khdée manh,
théng minh, khéi ngd tuin tu.
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IV - CHUAN B| TAM LY CUA VO CHONG
TRUGC KHI THY THAL

Phén tich ky, ching ta cht y&u ban vé méi truong
bén ngoai khi thu thai, nhung thyc ra vin dé quan trong
nhét khi thu thai 13 méi trudng bén trong, hay néi cach
khac chinh 12 tinh trang sitc khde ctia cd vg chong. Tinh
trang nay bao gom: Stc khde, tdm ly va dinh duang
Mobi cap vg chong trude khi mudh cé con thi phai chuén
bi t6t v& mit stic khde, tdm 1y va dinh dudng.

1 - Chudn bi vé siic khoe:

Chuén bj vé siic khde titc 1a chi thu thai trong diéu
kién tinh trang stc khée ctia vg chong déu rat t6t. Khi
nguoi vg hodc nguoi chong hogc ca hai déu mét méi, bi
bénh thi khong nén thu thai. Mét phéi thai tét phai
dugc hinh thanh tit tinh trung t6t va tring phai tét.
Sau khi ngudi phy nit mang thai, sé rit tiéu hao vé thé
Iyc, néu nhu bi bénh thi s& rit khé chiu, didu nay khong
¢6 191 cho stic khoe ctia ngudi me, dé din dén sy thai,
phéi thai va thai nhi phat trién khong binh thudng,
hoéc dé non, khé dé...

Vi vay, chiing t6i kién nghi rfmg, truée khi quyét
dinh thu thai thi ca 2 vg, chong nén tién hanh kiém tra
stic khoe mot cach toan dién. Dac biét 14 ngum me khong
dugc coi nhe viée kiém tra phu khoa, qua kiém tra bac
sy sé chudn doan xem c6 bénh khéng. N&u nhu phat
hién thay nguy cd tiém &n, thi sé kip thdi dua ra giai
phép tot d&é dé phong. Néu c6 bénh thi nhanh chéng
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diéu tri, tranh viéc dung thudc anh hudng dén thai nhi
khi thu thai, sau khi tri khoi bénh thi méi duge thu
thai.

Cd béap cudng trang ciing rit quan trong ddi1 véi viée
sinh no. TrOng qué trinh sinh nd, néu ngudi me c6 thé
lyc tot, cd bap khde manh sé gitup dda tré rat nhiéu khi
chui ra khoi bung me. Mdi ngay tap mot vai dong tac
thé duc dé luyén co bép, khong nhitng sang khoai ma
con tang kha ning dé khang, tao diéu kién thuan lgi
cho liic sinh nd. Ngoai ra, ngudi me phai thuong xuyén
van dong nhu chay dai, di xe dap, leo nti c6 thé tang
kha ning chiu dung va kha ning chiu dau.

Khi chuén bi mang thai, ngudi me phai chu y bao
trong cd thé, bai tiét cac chat doc hai, khong dé hai dén
stic khde ctua thai nhi khi mang thai. Ngum me khong
duge nhudm téc nhiéu lan, trang diém nhiéu, khong
dugc udng thude giam béo mot cach tuy tién. Tranh dé
cho chi, chét kich thich va cac loai héa chat khac ngdm
vio co thé. Phai han ché t6i da viéc dung dién thoai di
dong, bao dam khoang cach an toan véi may vi tinh, vo
tuyén, 10 vi song Khong nén thuy thai trong cén phong
mdi duge tu stia vi mii son, benden vAn chua phén tan
hoan toan nén rat de xam hai dén co thé ngusi me,
tang ti 1é di tat va méc bénh méu tring cta thai nhi.

Ngudi me phai tam thdi tit bd nhiing trd chai von
rt yéu thich ngay xua, bdi vi trén cac do choi nay thudng
6 rat nhiéu vi khudn va mam bénh, ky sinh trung trong
cd thé clia ngudi me rit d& 1ay nhiém sang thai nhi, dén
dén hién tugng sdy thai, dé non, thai chét trong da con,

Bl QUYET GIAO DYC THAI NHI 31



thai nhi bi di tat. Thoi gian séng cta ky sinh triing rat
dai nén nguodi me can sdm tir bd cac con vat ma minh
yéu thich dé danh nhiéu thoi gian cho viéc don dep
phong va vé sinh ca nhan.

2 - Chudn i vé tam ly:

Chuén bi vé tam 1y tdc 12 yéu cAu b me phai thu
thai trong tinh trang tam 1y tot. DAy 1a céng tac chuén
bi rat dé bi coi nhe trudc khi thu thai. Khéng duge thu
thai trong trudng hdp vg hodc chdong hoic ca hai vog
chong bi kich thich manh vé tdm 1y, tAm tu khéng dudc
t6t, budn phién, quan hé vo chdng cang thing hoic do
diéu kién kinh t& khé khian ma sinh ra mau thuin. Két
qua nghién ctiu cho thay, thu thai trong tinh trang tam
Iy cia vg chong khong tot, sé rat anh hudng dén thai
nhi. Vi vay, tam ly tot khi thu thai sé bao dam cho thai
nhi manh khde va déng thoi ciing 12 co sé dé tién hanh
giao duc thai nhi.

3 - Chuan bi vé dinh dudng:

Trang thai dinh dudng cua hai vg chong trude khi
thu thai ¢6 anh hudng 16n dén sy phat trién caa thai
nhi. Tinh trang dinh dudng ctia ngudi chong trude khi
nguodi vg mang thai sé quyét dinh chat lugng tinh trung
tot hay x4u. Tinh trang dinh dudng ctia mét ngudi phu
nit tét trude khi thu thai thi sé sinh ra dda tré khoe
manh, nhanh nhen hon dta tré duge sinh ra bdi ngudi
me ¢6 ché do dinh dudng khong t6t. Vi vay, khi ca hai
vg chdng muédn ¢6 con cho dén khi quyét dinh thu thai
thi phai tich cyc tdng dinh dudng, trong cac bita &n hang
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ngay can phai ¢ Protéin, Vitamin, ch4t khoang, Canxi
phai &n nhiéu cac loai thitc 4n nhu: C4, thit ga, tring,
thit nac, dau phu va rau xanh, hoa qua. Dic biét 1a
nguoi me cin phai hét stc chd y ché& @6 dinh dudng va
]am tot cong tac chudn bi dinh dudng trude khi thu thai.

*Viae chuan bi dinh dudng, cn chi ¥ mot s6 diém
sau.

+ Mot la: Hinh thanh th01 quen #n udng tdt, khong
chan in, khong kiéng ky, ¢8 gdng an nhiéu th vi thic
4n khéc nhau sé chtia cac thanh phan dinh dudng khac
nhau, t&t ca cac chdt dinh dudng lic nay déu la cin
thiét.

+ Thit 2: Chi ¥ su phéi hgp chat dinh dudng trong
céc loai thiic &n, ddc biét 1a Protéin, Vitamin, nguyén
t& vi lugng. Nhiing loai thic &n c6 nhiéu Protéin la:
Dau phy, thit nac, tming ga, ca. Thic &n c6 chia nhiéu
Vitamin la rau, hoa qua. Thic &n c6 chita nhiéu I-6t la:
Hai d6i, con sita. Thic &n chita nhiéu sdt 1a: Gan lgn,
d4u nanh, ving.

+ Thit 3: Trénh &n nhiing thic &n bi 6 nhiém, coi
trong vé sinh thuc ph&m, nén chon dd tudi xanh, khong
nén dung nhiing loai thuc phdm c¢6 thudc kich thich,
séc t0, thudc trit sdu. Rau phai duge ngdm nudc it nhit
la 10 phut hoa qua thi nén got vo, nén udng mxdc s01
dé ngudi, khong nén udng ca phé, rugu va d6 udng c6 vi
chua.

Hién nay, c6 rit nhiéu phu nii han ché an hodc an
nhiing d6 &n kleng dé gidm can, nén da hinh thanh
cum tit “Gidm cin”. Cach lam nay hoan toan khong
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phi hop véi nhiing phu nii mang thai, thudng xuyén
an kiéng sé din dén biéng 4n, giam kha nang hap thu
dinh dudng ctia ban than. Ngoai ra, cdn c6 ngudi rat
thich &n d6 ngot nhu banh keo, diéu nay ciing khong
tot, bdi mot thi nghiém d6i véi dong vat da cho thay,
dung qua nhiéu d6 ngot sé din dén dia tré bi tat bAm
sinh. D& sinh ra duge mot cuc cung khdée manh thong
minh, vg chong phai tich cuc béi dlidng, c6 ché do dinh
duong cu thé, tit b théi quen &n udng khong t6t, tao
+ién dé tot cho viéc mang thai.

4 - Niim chéc quy luat ciia dong hd sinh hoc trong co thé:

Déng hé sinh hoc trong cd thé hay con goi 1a nhip
diéu va quy luat sinh hoc. N6 la nhip diéu bén trong
ctia cac hoat dong cta cd thé sinh vat. Co thé sinh vat
¢6 thé cam nhan nhiing thay ddi chu ky ciia méi truong
bén ngoai nhd vao dong hd sinh hoc nay. Va né diéu
chinh hoat dong sinh ly ctia cd thé. Dong hd sinh hoc
trong ¢d thé 12 1y luan ma cac nha nghlen cttu khoa hoc
tong ket can ci vao quy luat thay d6i sinh 1y ctia co thé,
bao gdm su thay ddi vé sinh 1y, tam ly, hanh vi va két
c&u hinh thai...

Ly luan vé ddng hd sinh hoc cho riing, trong cd thé
clia m&i ngudi déu c6 nhip diéu sinh hoc va ludn thay
d6i theo chu ky. Trong d6 ¢6 nhitng nhip diéu anh huong
rt 16n dén cd thé con ngudi nhu: Nhip diéu thé lyc,
nhip diéu tdm ly va nhip diéu tri lyc. Khi nhting nhip
diéu nay dat dén cao trao thi con.ngudi sé cam thay thé
lyc sung mén, tAm ly thodi mai, tu duy linh hoat. Néu
nhu ti&n hanh thu thai trong thdi gian nay, thi nhitng
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t& bao t6t sé co6 thé tham gia thu tinh hinh thanh nén
phoi thai, dita tré duge sinh ra sé c6 stic khde tot va
thong minh. Ngude lai, néu nhiing nh1p diéu nay ha
xuong mic thap nhat thi con ngudi sé cam théy met
mdi, tm 1y khong thoai mai, phan ting cham chap, néu
thu thai vao thoi diém nay thi sé anh hudng dén stic
khoe va tri lyc cia dda tré. Nhu vay, lam thé nao dé
nim chic quy luat cha dong ho sinh hoc trong co thé?
Va chon thoi diém thy thai t6t nh&t? Dudi day 1& mot
s6 phuong phap don gidn, cac dng bd va ba me trong
tudng lai ¢ thé tham khao.

Trudc tién, ban phai tinh t5ng s0 ngay ké tit ngay
ban sinh ra ddi cho dén ngay ban cén tinh. (Trong dé ci
4 nam c6 1 nam nhuén), tri di sd ngay nhip diéu sinh
hoc 23, 28, 33, con lai so ' du 14 X, Y, Z chinh 1a s6 ngay
cia 3 chu ky ma ban can biét. Khi O <X <hogc =11 thi
ban dang & cao trao cua nhip diéu thé luc, néu X > hodc
=12 thi ban dang ¢ thoi diém th&p nhét cha nhip diéu
thé lue.

Khi O <Y < hoic = 14 thi ban dang 6 cao trao cla
nhip diéu tam ly.

Y > hoic = 15 thi ban dang & thoi diém thap nhat
caa nhip diéu tadm ly.

Khi O <Z < hodic = 16 12 lic ban dang c6 cao trao vé
nhip diéu tri lyc.

7> hogc = 17 1a lc nhip diéu tri lyc cia ban thép
nhit.

Duéi day 12 mdt vi du thyc t&: Anh Manh Linh ngay
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6.11.1962 va anh ta muén tinh tan s6 nhip diéu sinh
hoc ciia ngay 14.10.1989

Trudc tién can cit vao cong thic tinh tdng s6 ngay:

 Téng s5 ngay = 365,25 x SG tudi chin + S& ngay ti
ngay sinh nhat dén ngay can tinh.

T 6.11.1962 d6n 14.10.1989 ¢ tat ca 26 tudi va
315 ngay. Vay tong s6 ngay sé 1a:

365,25 x 26 + 315 = 9812 ngay.
Sau d6 lai tinh theo cong thic sau:
S6 du = Téng s6 ngay 4 S6 ngay nhip diéu sinh hoc

Nhu vay 3 nhip diéu sinh hoc ctia Truong Muu duge
tinh nhu sau:

* Nhip diéu thé Iuc (X): 9812 4 23 = 426 du 14 ngay.
D6i chiéu véi bang tinh nhip diéu sinh hoc (bang 1) ta
th&y muc do nhip di¢u thé lyc 1a - 63, nay 14.10.1989
Truong Muu c6 nhip d6 thé luc thap.

* Nhip diéu tdm 1y (Y): 9812 4 28 = 350 du 12 ngay.
D61 chiéu véi bang tinh nhip diéu sinh hoc dudi day ta
thdy mic d6 nhip diéu tdm ly la 43. Nhu vay ngay
14.10.1989 Truong Muu dang & vao cao trao cia nhip
diéu tam ly.

* Nhip diéu tri luc (Z): 9812 4 33 =297 du 11 ngay.
Déi chiéu véi bang tinh nhip diéu sinh hoc duéi day ta
th4y mtic d6 nhip diéu tri lyc 1a 87. Nhu vay ngay
14.10.1989 Manh Linh dang & vao cao trao cua nhip do
tri lyc.
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* Tém lai: Ngay 14.10.1989 Nhip d6 tdm 1§ va nhip
diéu tri luc ciia Truong Muu 12 cao trao, nhung nhip
diéu thé luc thap.

BANG TiNH NHiP DIEU SINH HOC

Nhip diéu Thé lyc(X) Tam 1y(Y) | Trf luc(Y)
0 0 0 0
1 27 22 19
2 52 43 37

Chi y: Nhip diéu bao gém mize d6 nhip diéu va s6'du

4 - Hanh déng phoi hop ciia nguoi chong trudc khi ngudi
vo mang thai.

Muén sinh ra mot dia tré khde manh thi van dé
“Gidng” giit vai tro quyét dinh. Vi vay, viéc nudi dudng
tinh trung tot trudc khi ngudi v¢ mang thai 12 vo ciing
quan trong. Vay dé c6 duge “Con giong” tét, thi ngudi
chong can phai nudi dudng tinh tring nhu thé nao?

Thi nhét: Khéong hut thude. Nhu ching ta da biét,
trong thudc 14 c6 chita rat nhiéu ddc t& nhu chét Nicotin,
Xia —nb - gien, Exit Cacbonnic nhiing doc t8 nay c6 thé
vao cd quan sinh duc qua dudng tudn hoan mau, anh
hudng dén qua trinh hinh thanh tinh triung. Cac nha
nghién ciu da tién hanh kiém nghiém tinh dich caa
mot s6 nam giéi ¢6 thoi gian hit thudc trén 1 nam. Két
qua cho thay, d6i véi nhiing ngudi hut 1 ngay hon 30
diéu thudc thi ti 1é di tat trong tinh trang ctua ho 14 hon
20%, thoi gian hit thudc cang dai, s6 lugng thudc hit

Bl QUYET GIAO DUC THAI NHI ' 37



cang nhiéu thi sd lugng tinh trung cang it, ti lé di tat
tinh tring cang cao, ddn dén kha ning di tat cia thai
nhi cang 16n. Vi vy, chi ¢ ngling hit thudc thi méi tao
ra “Con gidng” tot, mdi c6 phoi thai tot.

Thw 2: Khéng uéng ruou: Moi ngudi thuong cho
ring, rugu c thé kich thich sy hung phén, nhutng rugu
ciing ¢6 hai dén hé thong ¢d quan sinh dyc cua nam
giéi. Theo nghién clu caa cac nha khoa hoc, rugu rat
déc hai d6i vdi t& bao sinh duc. Nam giéi sau khi udng
rugu xong thi 70% tinh dich cia ho hoat dong rat kém,
nhiing con tinh triing nay khi thu tinh thi sé hinh thanh
nhiing thai nhi khong khoe manh. Theo két qua diéu
tra nghién cdu, 1 thang trudc khi ngudi phu nit mang
thai néu mbi ngay ngudi chong uéng khoang 30ml rugu,
thi dita tré sinh ra sé nhe hon so véi dita tré binh thuBng
khoang 236g, rat kho nu01 hon niia sﬂc dé khang cua
dda tré nay yéu, dé méac bénh, phat trién cham, nhan
thitc cham. C6 rat nhiéu d6i vg chdng tré thu thai sau
khi uéng rugu qué say, nén nhiing dita tré ma ho sinh
ra thudng bi di tat nhu: Mat dai, mii tet, mét nho, sit
moi. T4t ca nhiing vi du trén déu chiing minh téc hai
chia rugu doi véi thai nhi. Chinh vi thé trude khi thu
thai ca b8 va me déu khong nén udng rugu, cang khong
duge nghién rugu.

That 3: Thén trong khi ding thuée. Nhiéu loai thude
khang sinh nhu: Thudc chdng ung thu, Modc phin,
Cécain, thudc 1gi tiéu. T4t ca déu c6 anh hudng khong
t6t d&n chat lugng tinh trung va kha ning sinh san cta
nam gi6i. Nghiém trong nita 12 nhiing loai thudc nay sé
vao trong tinh dich va pha huy tinh trung, c6 thé sé bi
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niém mac ciia 4&m dao hap thy, lJam anh hudng dén phoi
thai va sy phat trién clia thai nhi, gy ra nhiing di tat
cho dita tré nhu: Phat trién cham, hanh déng di thuong,
Chinh vi thé khi ngudi vg chuén bi mang thai, thi nguoi
chdng phai hét stic than trong khi dung thudc, tot nhét
14 sau khi diing thuée nita nim thi méi dé cho ngudi vg
mang thai. Nguoi vg sau khi uéng thude tranh thai, thi
phai cach 6 thang méi dugec mang thai, chi ¢6 nhiing
phu nit dung thudc tranh thai véi liéu lugng thap thi
sau khi ngiing dung thudc duge 1 thang méi c6 thé duge
thu thai.

Thiz 4: Phai &n nhiéu. Tr11cic khi nguoi v¢ mang
thai 6 thang hoac 1 ndm, nguoi chéng phal chu y diéu
chinh ché d6 &n udng, bao dam du chét dé cé tinh triung
t6t. C6 thé an nhiéu thic an ¢6 Vitamin A, B, C, E, vi
du nhu: Tim, gan dong vat, rau xanh, hoa qué tuci va
dAu thue vat. Cé thé an nhiéu thic an c6 chita nhiu
Protéin nhu: C4, tom, cua, tring va thit nac. T4t ca cac
loai thic &n trén sé bao dam qua trinh hinh thanh va
phét trién tinh trung, ting kha ning hoat dong cua
tinh tring, ting stc & khang va qua trinh thay th& 1an
nhau cta tinh trung. Ngoai ra, trong qua trinh hinh
thanh va phat trién cda tinh tring con cn rit nhiéu
thiic 4n c6 chita nhiéu chat khoang, nguyén td vi lugng
nhu céc loai oc, trai, hén, so.

Thi 5: Phai song trong mdt méi trudng trong lanh.
Mbi trudng bi 6 nhiém ¢6 anh hudng rit 16n dén tinh
tring nam gidi, tat ca cac loai ddc td hoa hoc, thudc trit
sau, déu c6 thé lam siy thai, thai chét, ‘hodc gay ra
nhiing di tat cia tré sd sinh. Tinh tring cua nhiing nam

Bl QUYET GIAO DUC THAI NHI 39




gi6i 1am viéc trong cac méi trudng cé nhiéu bic xa, ti
truong ciing rat dé bi di tat, tit d6 1am anh hudng khong
nho d&n thai nhi. Vi thé, ngudi chéng luén phai han ché
hoic khong séng trong nhitng méi truong doc hai, ndng
cao ¥ thitc giit gin sitc khde ctia ban thén, tit d6 bao dam
¢6 lugng tinh trung t6t, khoe manh.

V - TiNH YEU LA CO SO CHO QUA TRINH
GIAO DYC THAI NHL.

Moi ngudi thudng néi ring, dda tré 12 két qua cta
tinh yéu. Vi vy gido duc thai nhi trudc tién bt nguén
tit tinh yéu.

" Tinh yéu la co s8 cha gido duc thai nhi! Trudc hét
né biéu hién & chd, thu thai 1a khoang thdi gian ma tinh
cAm nam nit dat dén cao trao. Y hoc truyén théng cua
phuong Péng cho rang, khi nam, nit giao hgp, thi tinh
than phai thoai mai, tinh cAm phai thim nong thi méi
tao tién dé tot cho viée thu thai va sinh con. Chinh vi
thé& trude khi chon thdi diém thu thai, hai vg chong phai -
ludn biét ham néng tinh yéu cua minh, tao khong khi
&m 4p va c6 duge cam giac ngot ngao. Dé ca hai bén déu
- ¢6 duge cao trao va cam thay thoai mai vé tdm ly, tinh
cam va hanh vi trong dém dong phong. Trong qua trinh
dong phong, vd chéng phai biét 4n 4i, thé hign tinh yéu
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manh liét, dem tinh yéu va sy say mé d6 don vao cho
viéc giao hop, 1am cho thdi khéc thu thai duge don nhan
cam giac dat dén cao trao cia ca hai ngudi, tao cd sd
viing chéc cho sy ra doi va tinh yéu déi véi dua tré.

Biéu hién thit 2 d6 1a trong khi ngum v¢ mang thai,
thi vg chdng phai c6 tinh cdm gén bo thdm thiét, c6 thé
tao méi trudng tot cho sy phét trién cua thai nhi. Két
qua nghién cttu cua cac nha tam ly hoc cho thay, sau
khi két hon déc biét sau khi mang thai nguoi vg thudng
hay c6 cam g1ac rit can su che chd cua ngudi chong, day
la nhﬁng biéu hién tam ly thuang thay Lic nay, néu
ngudi chong biét dong vién, an ui, 4u yém va quan tam
cham sé6c cho vo thi sé tao ra khong khi vui vé &m ap
trong gia dinh, tit d6 tao ra moi trUdng tot cho viée gido
duc thai nhi. Yéu mot nchh 1a c6 thé lam tét ca nhUng
viéc ¢6 thé vi ngLId] ay. Xuit phat tu quan diém 4y,
ching t6i cho réng, chi cé tinh yéu méi c6 thé thuc hién
duge qua trinh gido duc thai nhi mdt cach c6 hiéu qua
cao.

Tinh yéu 1a co sd cho gido duc thai nhi con dugc
biéu hién & chd, khi tién hanh gi4o duc thai nhi vg chong
can pha1 tran day tinh yeu Ngudi me phai sudi &m thai
nhi bing chinh.tinh yéu cia mmh thi méi c6 thé thuong
xuyén chidm lo cho sy phat trién cta thai nhi va tich
cuc lién hé véi thai nhi bang nhiing hanh déng thé hién
tinh yéu cia minh véi thai nhi. C6 nhu vay trong qua
trinh mang thai, ngudi me méi ¢6 thé cam nhan duge
nhitng thay d6i nhd nhét ctia thai nhi va cho thai nhi
ting budc cam nhan dudc tinh yéu cua ngudi me, tit d6
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¢6 thé loai bd dugc nhiing bat an vé tinh than cua thai
nhi. Cing chinh tinh cdm nay da truyén cho thai nhi
tinh yéu bao la ciia ngudi me ngay tif nhiing ngay dau
hinh thanh y thic & thai nhi, tao ra nhiing dic tinh tdt
va tinh yéu cudc sdng cho thai nhi sau nay. Ngugc lai,
néu ngudi me cé tam 1y, tinh than khong thoai mai, coi
thai nhi la mot ganh ning thi sé khéng thé lam cho
thai nhi cam nhan dugc tinh yéu tit ngudi me, diéu nay
anh hudng rit nghiém trong dén qué trinh phat trién
vé tri Iyc va thé luc cia thai nhi. Vi vay 10 thang mang
thai khong chi 14 mot qué trinh sinh 1§ ma né con la
mdt ching dudng tam 1y clia nguoi me. Tién hanh gido
duc thai nhi trong giai doan nay c6 thé néi la thach
thic vé long kién tri va tinh yéu cua ca ngusi bd va
ngudi me. Su kién tri cia bd me ciing nhu tinh yéu,
tinh than trach nhiém cta bé me trong giai doan nay la
vd ciing quan trong déi v6i su thanh cong cia qué trinh
gido duc thai nhi. Tinh yéu ctia bd me trong qua trinh
gido duc thai nhi cang 16n thi hiéu qua gido duc thai
nhi cang cao. Tinh yéu chinh 14 sy bao dam vé tinh
than d6i véi qua trinh gido duc thai nhi.
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CHUONG I

Phuong phap gido duc
thai nhi

Gi4o duc thai nhi cht yéu thong qua sy huén luyén
ciia nguoi me dé1 vdi thai nhi vé thinh giac, cam giac,
thi giae, xdc glac tri nhé va qué trinh van dong, kich
thich sy phat trién t&€ bao than kinh cua nao thai nhi.
B3i vi khi t& bao than kinh néo phat trién xong thi né
khong hinh thanh nita. Vi vay, tién hanh gido duc thai
nhi ké tir khi thai nhi chu’a hinh thanh khéng chi ¢
thé thic day sy phéat trién vé tri lyc cua thai nhi, ma
con c6 thé tién hanh hu&n luyén mot cach hop 1y doi véi
qué trinh tdm sinh 1y cta thai nhi.

Nghién citu hoc thuyét gido duc thai nhi, c6 rat
nhiéu bién phap cd ban huén luyén déi véi thai nhi:
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1 - PHUONG PHAP GIAO DUC THAI NHI
BANG AM THANH

Phuong phéap giao duc thai nhi bang 4m thanh 1a
thong qua kha ning dua ra nhiing phan {ing khac nhau
trudc nhitng Am thanh khéc nhau cta thai nhi dé b&
me tién hanh huin luyén déi véi thai nhi. N6 duge hinh
thanh trén co s phan ting tri nhé cta thai nhi, 12 cai
cau ndi ban dau gitia bd me va thai nhi.

C6 mot ba me, sau khi mang thai dugc 7 thang, ba
me nay thudng néi véi “Cuc cung” cia minh rang: “Con
yéu, me 12 me cta con, chao con”. B4 me vita néi via
dua tay xoa lén cai bung to ciia minh, méi khi ba me
nay néi véi thai nhi, thi thai nhi lién biéu hién su vui
miing bang cach “Cua quay” trong bung me. Sau nay,
khi dita tré nay dudc sinh ra, mdi khi dda tré khéc, me
cua nd lai néi cau néi tuong tu. Khong ngo, vira néi
xong, dda tré hinh nhu da hiéu duge va lap tdc nin
khéc va quay dau vé phia phat ra cdu néi d6, sau d6
cudi rat vui vé. Nhu vay, 161 néi quen thudc cua bd me,
c6 thé loai bd su bat an va cing thing do su thay ddi
dot ngdt cia méi trudng xung quanh mang dén cho dita
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tré. Diéu nay rt c6 y nghia déi véi mot tré so sinh khi
song trong mot moi truong bén ngoai hoan toan xa la
v6i moi trudng bén trong bao thai.

Béng 161 néi va dong tac, bd me tién hanh ddi thoai
v6i thai nhi trong bung me, 14 mét phudng phap giao
duc thai nhi rat hitu hiéu. Béi vi trong qua trinh d61
thoai, bang thinh giac thai nhi c6 thé cadm nhéan dudgc
tiéng noi than quen, tran dy tinh yéu thuong cua bd
me, ti d6 1am ting thém cau néi sinh 1y va lién hé tinh
cam giiia ngu’.dl me va thai nhi. Diéu nay rat 6 1¢i cho
sy phat trién vé tinh than va thé luc ctia thai nhi.

2 - PHUONG PHAP VUOT VE

Phuong phép gido duc thai nhi bing dong tac vudt
ve 1 phuong phap dung dong tac vust ve 1am cau ndi
gifia b8 me va thai nhi théng qua co quan xtc giac cua
thai nhi, 14 cAu ndi ban dau quan trong gitia thai nhi
va bd me.

So véi thi giac thi xic giac cua thai nhi duge hinh
thanh sém hon. Ngay tif nhitng ngay ddu méi thu thai,
thai nhi da c6 thé ctt dong trong nudc 6i. Néu nhu tay
cia thai nhi dai dén tan miéng, dau cua thai nhi
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nghiéng vé mot bén, ha miéng. Khi thai nhi 16n thém
mot chit, thai nhi lién cho tay lén mdm dé mut. Néu
nhu vudt ve dau thai nhi hodc cac bd phan khac trén co
thé thai nhi 8 ngoai bung me, thi thai nhi sé dua ra cac
phan ting tuong xtng. Tit 6 ching ta c6 thé thay, trLIdc
khi sinh ra thai nhi chinh 14 mét “Tidu van dong vién”.
Céac nha khoa hoc da dung thiét bi quan sat dac biét dé
quan sat cac cit dong cla thai nhi, ho thay rang, néu
14y mot chiée que nho cham vao ban tay thai nhi, thi
chc ngén tay cua thai nhi sé 1ap tiic ndm 1a1, tiép tuc
cham vao chén cta thai nhi thi ban chan caa né sé cu
dong va phan diu gbi ciing co 1én, tham chi thai nhi
cdn md rong miéng dé phan tng.

Phudng phéap gido duc thai nhi bang sy vudt ve
duge thuc hién trén co sd thai nhi da hinh thanh giac
quan xic giac. Qua viée vudt ve au yém, lam cho thai
nhi cam nhén dude sy yéu thucng vudt ve ctia b8 me dé
ting kha ning phan dng cua thai nhi. Bd me vira vuét
ve thai nhi vita néi chuyén véi ching, thu thi tdm sy,
giao luu tinh cam, giéng nhu mot gia dinh c6 ba ngudi,
tao sy 4m ciing than m4t gin giii véi nhau.

Khi tién hanh gido duc thai nhi bang phuong phap
vudt ve cAn chi y nhitng diém sau: Trude hét khi vudt
ve thai nhi trén bung ngudi me phai that nhe nhang
khéo 1éo, khong duge dung lyc qua manh. Thi 2, khi
ngudi phu nit mang thai, vao giai doan cuéi gan sinh
nd, thi phan da bung ctia ngudi me bi cing cling, kha
nang la do tu cung thu nho mdt cach khong theo quy
luat, lic nay, khong nén vudt ve thai nhi, dé tranh nay
sinh hién tugng dé nguge. Cudi cing, ddi véi nhiing
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phu nit von sinh san khong tét, thudng bi dé non, dé
thigu thang, hodc xudt huyét trude khi de... thi khong
duge ap dung phLIdng phép gido duc thai nhi bing sy
vudt ve, c6 thé ding cac phudng phéap khéc thay thé.

3 - PHUONG PHAP GIAO DUC THAI NHI
BANG AM NHAC

Gi4o duc thai nhi bing Am nhac 12 ding 4m phach
dé€ kich thich chitc ning than kinh clia cé quan thinh
giac cua tha1 nhi. Tt d6 tién hanh hudn luyén 461 véi
thinh giac, cam biét, sy hiing thi ciing nhu tri nhé caa
thai nhi. Day 1a bién phap quan trong dé ndi lién gitia
bd me véi thai nhi, va 1a phuong phap gido duc thai nhi
quan trong.

K&t qua nghién ctu phoi thai hoc cho thdy, dén
tudn thd 8 ké ti khi mang thai, hé théng than kinh
ciia thai nhi bude ddu duge hinh thanh. Khi thai nhi
duge 5 — 7 thang tudi thi thinh hyc ca thai nhi hoan
toan duge hinh thanh, ¢6 thé phan biét duge cac loai
am thanh, va c6 nhiing phan dng tudng xdng.
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i Hisu - YM: hieutran003 - hirarvn@gmail.com - 098 999 5279

Duéi day 1a mét vai thuc nghiém vé phuong phap
giso duc thai nhi bing 4m nhac:

* Thuc nghiém 1: Nguoi tién hanh thyc nghiém
nay da chon nhﬁng phu nit mang thai cach thoi gian
sinh nd tit 5 — 6 tudn, dé cho nhitng ngudi phy nit nay
doc cho thai nhi mét bai van c6 tén la “Méo déi mu”,
doc lién tuc trong vong hon 5 tiéng, sau khi ngum phu
nit nay sinh con van tlep tuc cho doc. Ngudi tién hanh
thuc nghiém da chuén bi hai miu chuyén nhi dong véi
am luat hoan toan khac nhau, mot ban 12 “Méo doi
mi” — Mau chuyén nay dia tré da duge nghe tit khi con
trong bung me, mot ban 1a mau chuyén “Qudc vuong,
con chudt va mleng Pho — mat” ma dda tre chua tling
dude nghe. Dé cho dita tré nghe hai mau chuyén nay
bang cac phtfdng thiic khac nhau. Két qua hét stc kmh
ngac, tit ca nhiing dta tré da ting dugc nghe mau
chuyén “Meéo di mit” déu chon ding méu chuyén nay.
Diéu nay cho thdy, tri nhd ctia thai nhi rdt tot.

* Thuc nghiém 2: Bredel — mgt thanh nién da ting
gay nhiéu su chu ¥ cua the gidi, qua tim hiéu tit mot
bac s, Bredel biét dugc rang, thai nhi duge 5 thang
tudi bit ddu hinh thanh thinh gidc va c6 thé hoc tap
dude, anh ta lién phat minh ra “Dién thoai danh cho
thai nhi”, dé lién hé véi dia con con trong bung me.
Chiéc dién thoai nay giong nhu mot chiéc may ghi m,
¢6 thé truyén 4m thanh cho thai nhi qua phan bung
ctia nguodi me va ghi lai phan ng cua thai nhi trudc sy
kich thich cia nhiing 4&m thanh tit bén ngoai. Hang
ngay anh ta thudng xuyén dem “dién thoai nay” dét
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1én bung vo, thong qua Micrd dé hat va ké chuyén cho
thai nhi. DAn din Bredel phat hién thiy, thai nhi da c6
nhiing phan ting khac nhau trude nhiing 4m thanh khac
nhau. Khi thai nhi nghe thay 4&m thanh ma né yéu thich,
thi n6é nim im va hdi ngéc dau day, nhung khi nghe
th&y nhiing Am thanh khéng thich thi né lién quay dau
di, va dung chéan dap vao bung me. Sau khi sinh ra, chi
can nghe thay tiéng cua Bredel 1a daa tré lién quay
d4u nhin vé phia Bredel.

Hai thuc nghiém trén cho thdy, ngay trong qua
trinh mang thai, thai nhi d c6 thinh lyc. Diéu nay tao
cd 56 khoa hoc cho qué trinh gido duc thai nhi bing 4m
nhac.

Hu#n luyén thinh lyc cho thai nhi khong chi c¢6 thé
tang cuong thmh luc cho thai nhi, ma con thac ddy su
phat trlen ¢d thé cua thai nhi. Nhiéu nha tdm 1y hoc
cho rang, sau khi mang thai dugc 5 thang néu nguoi
me thudng xuyén nghe nhiing ban nhac hay thi sé nang
cao kha ning cdm thu 4m nhac cta thai nhi.

C6 ngudi da ting tién hanh mot thi nghiém nhu
sau: Cho mot phu nit mang thai nghe nhac, 2 phut sau,
nhip tim cia ngudi phy nit nay tang nhanh, néu nhu
dit mot dung cu nghe nhac trudc bung nguﬁm me cho
thai nhi nghe nhac, 5 phit sau, nhip tim cua thai nhi
cling tdng nhanh, va c6 nhv:ng phan tng khac nhau
trude nhﬁng am diéu trdm bong cua ban nhac. Theo
bao cdo cua mot bac s§ phu san cua Autralia. Ong ta da
moi nhiing phu nit 36 tum, dang mang thai, mdi ngay
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dén bénh vién theo gid quy dinh dé tién hanh phudng
phéap gido duc thai nhi bang 4m nhac, titc 1a dén dé
thudng thiic &m nhac. Sau khi dda tré dugc sinh ra,
két qua cha thi nghiém nay cho thay, hé théng thin
kinh ctia dita tré nay phat trién rat tot, thé luc, tri luc
dbi dao, phan dng rat linh hoat. Mudi nam sau, trong
s6 nhiing dita tré nay thi cé 7 ngusi doat giai thudng vé
am nhac, c6 2 ngudi trd thanh bién dao mua, thanh
tich cih nhiing dda tré con lai ciing rit cao va khong
mot ai ¢6 hanh vi x&u. Tt d6 c6 thé thdy, dé cho thai
nhi nghe nhac, 12 mdt bién phap t&t nhat dé tang cuong
trf Iyc, thé lyc cho thai nhi.

Am nhac ¢6 mot vai trd hét stic quan trong khong
thé thay thé, trong qua trinh gido duc thai nhi, nhung
khong phai bat ¢ moi loai nhac nao ciing déu c6 lgi cho
stic khoe cua thai nhi. Nhitng loai nhac khac nhau sé
c6 anh hudng khac nhau vé tdm ly va hanh vi. Vi du:
Maét khiic nhac kinh dién c¢6 thé lam cho con ngudi thay
thodi mai, khi huyét luu thong, tinh than phan chén.
M6t khic nhac kinh di, 1am cho ngugdi ta thdy hoang
s¢, hoang mang. Mot ban nhac du duong lam cho tdm
hon ngudi ta thoai mai. Nhu vay, chon nhac nao dé
tién hanh phuong phap gi4do duc thai nhi 14 v6 cing
quan trong.

Né&u nhu khi mang thai ngudi me nghe thé loai
nhac tré nhu: “Pop, Rock, Disco...” thi khi sinh ra chic
chén dia tré sé bao dan, tinh thdn khong dn dinh. Néu
ngudi me nghe nhiéu nhac c6 dién, sau khi sinh ra dia
tré sé c6 tinh than sang khoai, tinh tinh hoa nha, diém
dam. C6 nguoi, khi mang thai duge 6 thang da cho thai
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nhi nghe dan nhi, nhitng ban nhac ém &i du dudng,
thai nhi trong bung me sé rit khoan thai, ct dong it.
Sau khi duge sinh ra né lai dudc nghe lai ban nhac nay
thi né rat vui va hoa chan mia tay. Nhu vay thai nhi
thudng thich nhiing ban nhac trit tinh, du dudng, ém
ai dl va0 1ong nguoi va khong thich nhiing ban nhac x6
bd, dn 2o.

Giao duc thai nhi bing 4Am nhac chia lam 2 loai:
Mot loai la cho ngu(n me thuang thitc &m nhac, loal
nhac nay c6 dic diém 12 hay, tram lang, sau khi nghe
ngudi me sé cam thay vui vé dé chiu. Mot loai khéc la
ding cho thai nhi thudng thic, ddc diém cta thé loai
nhac nay 12 nhanh, hoat bat, c6 thé kich thich thinh
giac cua thai nhi.

T4t nhién, do tinh cAch bdm sinh clia mdi daa tré
12 khéc nhau, khi tién hanh gido dyc thai nhi bang am
nhac cing khong nén cing nhéc qua, tat ca pha1 déu
tuan thd nguyén tic c6 lgi cho su phat trién cha thal
nhi. D61 véi nhitng thai nhi thich van dong, b1 néi thi
thu!dng chon loal nhac trit tinh, dim thdm ém diu, dé
can bang tinh cach cua thai nhi.

Péi véi nhitng thai nhi tuong dai yeu 6t, cham chap
thi thuong chon nhu:ng loai nhac vui vé, nhon nhip, dé
kich thich su phat trién cta thai nhi.

Tém lai: Am nhac 12 linh hon caa con ngudi, va la
ngdn ngit duge ¥ tho hoa, dé thai nhi dugc thuong thic
4m nhac ti khi méi hinh thanh kha ning cam thu 4m
nhac lam cho thai nhi s6m bdc 16 kha ning con tiém
an.
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~ 4-PHUONG PHAP DUNG NGON NGU

Phuong phéap gido duc thai nhi bing ngdén ngi 1a
chi phudng phap huén luyén ngoén ngit cho thai nhi
nhd vao tri nhé cta thai nhi.

Nhiéu ngudi khong khéi nghi ngd trudc phuong
phép gido duc thai nhi bing ngén ngd, bsi vi ho cho
réng thai nhi vita khong biét suy nghi vita khong biét
néi, vé can ban khong thé ti€p thu nhitng théng tin tit
ngbdn ngit. Thuc t&, giso duc thai nhi bing ngén ngit 1a
mdt bién phép gido duc thai nhi hitu hiéu, cd s6 caa
phudng phap nay khong phai dya vao viéc thai nhi ¢é
biét n6i hay khéng ma né dua trén co sé khoa hoc 12 tri
nhé cla thai nhi. Xung quanh vén dé thai nhi ¢6 tri
nhd hay khéng, c6 rat nhiéu ¥ kién khéac nhau cua cac
chuyén gia, cac hoc gia va da di sau vao nghién citu vé
van dé nay. Mot trung tdm nghién ctiu vé gido duc thai
nhi cia T4y Ban Nha, sau khi tién hanh nghién ctu vé
chiic nang cta ndo bd thai nhi da phat hién thdy: khi
¢on trong bung me thai nhi ti€p nhan nguén dinh dudng
qua day rén, va tiép nhan nhiing thong tin dugc truyén
t6i tit ngudi me qua phan xa than kinh. Trong qua trinh
phat trién va phan héa t& bao nao clia minh, thai nhi
da khong ngiing ti€p nhan sy huén luyén va diéu tiét
thong tin qua thin kinh cta ngudi me. Vi thé, két qua
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nghién citu cho thay, thai nhi ¢6 kha nang y thic dude
thé gidi bén ngoai va nhiing thong tin d6 luén dugc gitt
lai trong tri nhé mot thdi gian dai cho dén khi duge
sinh ra. Hon niia, sy thé nghiém nay c6 anh hudng rat
16n dén ca tinh, nang luc, tri lyc cha dda tré.

Vi du trén da chiing minh rang, thai nhi c6 tri nhé.
Trong khi tra 16i phong vén ctia phéng vién Brote — chi
huy dan nhac Hamilton ndi tiéng cua Canada, da néi
rang: “C6 1é nghe thi thay rat ky la, nhung tit trudc khi
t61 dude sinh ra, 4m nhac da 12 mot phan cta t61”. Liic
con tré, khi t6i phat hién ra kha nang 4m nhac dédc biét
ctia minh, thi chinh ban than téi cing thdy ngac nhién.
LAn dau tién 1én san kh&u biéu dién, t6i khong can
nhin vao nhac phé ciing c6 thé chi huy duge dan nhac,
giai diéu ctia ban nhac cit ngén vang trong dau toi, toi
khong cén lat ban nhac phd sang trang khac nhung
van c6 thé bidt duge chinh xac giai diéu phia sau caa
ban nhac. C6 mét ngay, khi me toi dang ngdi choi dan
Piano, t6i m&i hdi me vé nhiing ban nhac 4y, moi chuyén
méi dude sang t6. Nguyén do la ngay tit khi tdi con
trong bung me, me toi vin thudng xuyén nghe ban nhac
ma t6i 14n dau tién chi huy dan nhac.

Néu nhu nhitng ba me chiu khé quan sat ky thi
d8u c6 thé phat hién ra diéu nay. Vi du nhu: Khi dita
tré khéc, ba me chi cAn bé diia tré ap sat vao phan phia
bén trai cia minh, dda tré lién nin khéc. Tai sao lai ¢6
hién tugng &y? D6 1a vi, khi con trong bung me dia tré
da qua quen thudc véi nhip tim ciia ngudi me, va tu
minh ghi nhé nhitng 4m thanh quen thudc &y. Khi dugc
sinh ra, séng trong mdt moi trudng hoan toan méi la,
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dida tré khong con duge nghe thdy nhiing 4&m thanh
quen thudc nén né cam thay sg hai bat an. Vi vay, nhip
tim cta ngudi me c6 thé 1am cho dda tré tim lai 4m
thanh quen thudc.

Chinh vi thai nhi ¢6 tri nhé, nén phuong phap giao
duc thai nhi bing ngdn ngii mdi 14 mdt phuong phap
giso duc thai nhi quan trong. Mot hoc gia nguoi Phap
da ting tién hanh mot thuc nghiém cho mjt s6 dia tré
chon tiéng Phap va tiéng Nga. K&t qua cho thdy, phan
iing phat am tiéng Phap cua dita tré nhanh hon va
chuén hon. Mét nit gi4o su ngudi Anh da bo ra 7 ndm
dé tién hanh thi nghiém vé phuong phap giso duc thai
nhi bing ngdén ngit déi véi hon 100 phu nit dang mang
thai. Vi gido su nay yéu cau céc ba me ap sat tai nghe
vao bung minh dé cho thai nhi dugc nghe mét doan
bang tiéng Anh, mdi 14n nghe 12 10 phit, mdi thang ti
3 — 4 14n. T4t nhién, trong qua trinh tién hanh thi
_nghiém nit gi4o su nay khéng chi cho thai nhi nghe

ti€ng Anh ma con cho chiing nghe nhac, nhac thiéu
nhi, d to nhé clia 4m lugng duge diéu chinh theo phan
{ing clia thai nhi trong bung me. Sau d6 nit gido su nay
tiép tuc theo sat va tién hanh diéu tra déi véi hon 100
dda tré dude sinh ra ti nhiing ngudi me trong thuc
nghiém. Két qua cho thiy nhiing dita tré nay rat thuén
1gi trong qua trinh hoc tap ngoai ngi, phat 4m cling rat
chuén. Trong d6 c6 mdt dda tré néi tiéng Phap nhung
ngay tit ldc 2 tudi dita tré nay da biét diung tiéng Anh
dé dém, ngoai ra moét dita tré ngudi Anh khi tap néi da
¢6 thé néi ra nhiing tit ngi rat khé phat am.

54 THIEN TAI TU 280 NGAY



T4t ca nhiing vi du trén déu chiing minh, ngay tu
khi con trong bung me, thai nhi déu c6 kha nang hoc
ngoai ngil, chi cAn ngudi me thudng xuyén, kién tri va
tich cuc tién hanh hu&n luyén ngén ngii cho thai nhi,
thi s& ¢6 thé phat huy duge nhiing kha ning con tiém
4n trong thai nhi, tao cd sd cho viéc hoc ngoai ngii cua
dita tré sau nay, lam cho thinh lyc, tri nhg, kha nang
quan sat, kha nang tu duy va kha ning biéu dat ngén
ngit cla nhiing dda tré nay t6t hon rat nhiéu so véi
nhiing dda tré khéng duge huin luyén ngén ngi khi
con 1a thai nhi.

5 - PHUONG, PHAP GIAO DUC THAI NHI
BANG ANH SANG

Phuong phap gi4o duc thai nhi bang anh séng la
phuong phap dung anh sang dé kich thich thi gi4c cha
thai nhi.

Mac du trong vong tit 25 dén 32 tuan dau, thai nhi
khong hé md mat, lic nao mét ciing nham lai, hinh
nhu thai nhi khéng nhin th&y vat gi. Thuc ra, thi giac
ctia thai nhi dude hinh thanh tif tuan thi 13. Tuy thai
nhi khéng nhin dugc vat gi nhung lai rit mén cam véi
anh sang.
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Diing dung cu quan sat thai nhi ddc biét thi thdy,
khi duge 4 thang tudi, thai nhi da bat dau ¢6 phan ing
d6i véi anh sang. Khi thai nhi ngt ho#ic trd minh thi
mét cta thai nhi ciing hoat dong. Vao nhiing thang
cudi cua thoi ky mang thai, néu dung anh sang manh
¢hiéu vao phan bung me thi s& thay s6 14n hoat dong
clia long den trong mét thai nhi tang va thai nhi lién
nim im. Dung dén pin lic bat ldc tit chiéu vao phan
bung clia ngudi me, thi thay nhip tim cua thai nhi thay
d6i manh. Chinh vi thé, phuong phép gi4o duc thai nhi
bang anh sang dude thuc hién nhd vao thi gidc cua thai
nhi.

Thudng thi, khi dude 8 thang tudi thai nhi méi thi
md mét. Lic nay thai nhi chi nhin th4y 4nh sang hong
trong cd thé ngudi me. Vi thé, gido duc thai nhi bing
anh sang t6t nh&t nén tién hanh tit khi thai nhi duge
24 tudn tudi. Hang ngay, ngudi me nén dung dén pin
ch1(_3u vao phan bung ciia minh theo thoi gian quy dinh,
mdi 14n khoang 5 phit. D& gitp thai nhi ¢6 thé thich
{ing véi su thay ddi cia 4nh sang, trude khi két thuic c6
thé lién tuc bat va tit dén pin dé bao dam cho thi giac
ctia thai nhi phat trién khde manh. Khi tién hanh gi4o
duc thai nhi bing 4nh sang cAn chi § khong duge ding
4nh sang qua manh, thoi gian chiéu sang cling khong
duge qua lau.

56 THIEN TAI TU 280 NGAY



6 - PHUONG PHAP DOI THOAI

Phuong phap gido duc thai nhi bang d6i thoai c6
nghia la bé me tién hanh néi chuyén véi thai nhi tit
bén ngoai nho vao kha nang thinh giac caa thai nhi, dé
rén luyén thinh luc, ngén ngi, tri nhd va 6c thdm my
cho thai nhi.

Thai nhi ¢6 thinh giac, diéu nay da dugc cac nha
nghién citu chiing minh, vi vay tién hanh gido duc thai
nhi dua vao kha ning thinh lyc cua thai nhi la mot
phuong phap rét t5t dé huén luyén va gi4o duc thai nhi
mdt cach tdng hdp, trong d6 phuong phéap gido duc thai
nhi béng d6i thoai 1a mdt phuong phap cé tinh tong
hop nh4t. Ching ta déu biét, khi con trong bung me
thai nhi chi nghe duge 4m thanh cua dong méu dang
chay, &m thanh co bép clia da day, nhip dap cua tim, su
van dong cia cd bap. Sy kich thich cia nhitng 4m thanh
trén véi thinh giac cia thai nhi 1a khong 16n, chiing ta
phai truyén nhiing 4m thanh tuyét diéu cta thé gi6i
bén ngoai cho thai nhi. Vi du nhu ti€ng chim hét, mot
ban nhac lay dong long ngudi, nhiing 16i néi sinh dong.
Vi vay phuong phap gido duc thai nhi bang doi thoai
chinh 12 qua trinh tfuyén nhiing &m thanh tuyét diéu
trén cho thai nhi mét cach tdng hgp.

Ngén ngit khong gidng nhu 4m nhac va anh sang
¢6 thé 1am cho con ngudi truc ti€p cam nhan, nhung
nhiing tit ngd nhu tho ¢6 thé miéu ta rat lang man
nhlmg canh séc tu nhién va nhiing canh vat trong cudc
song. B6 me dung 10i néi miéu ta nhiing canh séc cua
thé gidi bén ngoai va ké lai cho thai nhi nghe, tit d6 c6
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thé kich thich sy hiing thu ctia thai nhi, ting kha ning
cam thu nghé thuat cua ching, lam cho thai nhi sau
khi sinh ra cang tran déy stic song va tri tué.

Noi dung gido duc thai nhi bing déi thoai khong
han ché&, b me ¢6 thé diing c4c bién phap nhu héi tham,
tan giu, doc sach bao, hat, ké chuyén dé lam cdu ndi
v6i thai nhi. Trong qua trinh dé, b me c¢6 thé nhéc di
nhéc lai mdt vai tit don gian nhu: Tay, chén, nudc, siia,
Troi, Dat. B6 me 6 thé dung nhiing tit ngit din dét daé
miéu ta mot s6 su vat cho thai nhi. Phuong phép giao
duc thai nhi bing déi thoai duge bat ddu tién hanh khi
thai nhi duge 3 — 4 thang tudi. Hang ngay dugc tién
hanh theo thdi gian quy dinh, méi 14n trong vong 5
phut khoéng duge néi nhiing cau phic tap, t6t nhat nén
mé diu va két thic bang mdt cau gidng nhau, dé lam
tang tri nhd cho thai nhi.

Do tiéng cia nam gidi thudng trdm nén thai nhi
déc biét thich giong néi caa bd. Vi vay ching t6i kién
nghi, ngudi bé phai thudng xuyén ké chuyen cho thai
nhi. LAm nhu vy khéng chi ting cudng méi lién hé
gitta ngudi bd va thai nhi ma con c6 thé ting thém tinh
yéu vg chong va tinh phu tu.
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7 - PHUONG PHAP GIAO DUC
BANG TRO CHOI

Phuong phap gido duc thai nhi b%“mg tro choi 1a
phuong phéap huan luyén kha nang cam thu cua thai
nhi dya va0 ¢d quan xdc gidc cia thai nhi. B& me c6 thé
diing tay xoa bép 1én bung me, kich thich thai nhi, hogc
dua véi thai nhi qua lan da bung me.

Diia gidn véi thai nhi, diéu nay sé 1am cho nhiéu
ngutfji khé hiéu, thai nhi dang trong bung me, sao c6
thé tidp xdc véi thai nhi duge? Thuc ra, dua vdi thai
nhi 12 chi ngudi me tién hanh huén luyén van dong dai
vé6i thai nhi nhu tit bén ngoai. Phuong phap nay dude
ti€n hanh trén cd sd thai nhi c6 kha ning cam biét rat
tot. M&y nam trd lai day, cing vdi su phat trién cla y
‘hoc va su ra ddi clia song siéu thanh, cac nha khoa hoc
da phat hién ra kha nang cam biét rdt tot ctia thai nhi.
Thong qua man hinh ctia thiét bi song siéu thanh cé
thé quan sat tinh trang hoat dong caa thai nhi trong co
thé me. Khi thai nhi tinh d4y, n6é vuon vai, ngap ngu
va dang chan dap vao bung me, it phit sau, tay cua
thai nhi nam 14y cudng rén va nhanh chong dua cudng
r6n vao mdm. T d6 cac nha khoa hoc cho réng thai nhi
hoan toan cé kha ning cam biét, c6 thé dia véi b8 me.

Thai nhi c6 rat nhiéu tiém ning, chi cAn bé me tich
cuc kich thich thong qua nhiéu phLIdng phéap khac nhau,
1a c6 thé ting cudng tinh tich cuc cua cac hoat dong cua
thai nhi, tif d6 nudi dudng tinh cach tich cyc cua thai
nhi.
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Phuong phap gido duc thai nhi bing tro chdi nhan
manh su hd trg hoat dong gitta nguoi me va thai nhi.
Mbt chuyén gia vé gido duc thai nhi cia My da dua ra
mot phuong phéap gido duc thai nhi nhu sau: “Dong téc
ctia thai nhi va trd chdi dap bung me”. Nham thong
qua trd chdi gitta thai nhi va ngudi me dé dat duge muyc
dich ctia gi4o duc thai nhi. Phudng phap cu thé 13, khi
ngudi me mang thai duge 5 — 6 thang, ¢ thé cdm nhan
duge hinh hai cia thai nhi, thi ¢6 thé tién hanh hudn
luyén thai nhi, kich d6ng nhe nhang thai nhi, lam cho
thai nhi trong co thé ngudi me c6 thé “di bd”, “dap chan”.

Khi thai nhi dap chan vao bung me thi nguoi me
khé dap tay vao chd ma thai nhi dap, ngudi me lai tiép
tuc dong tay vao chd thai nhi dap, sau d6 chd thai nhi
dap lan thi hai, thuong 1a sau 1 — 2 phit, thai nhi lai
ti€p tuc dap, ngudi me lai tiép tuc dong tay vao chd
thai nhi dap, sau vai 1an nhu vay nguoi me diing dap
tay. Trong khi dap nhe tay vao bung nguoi me thuong
xuyén thay déi vi tri tay dap trén bung, lic d6 thai nhi
sé dap vao nhiing chd ngudi me da dap nhe tay vao.
Mai lan tién hanh khoang 10 phit, mdi ngay t&t 1 -2 -
1an. Luu ¥, vi tri dap tay cia ngudi me khong duge cach
xa vi tri dap cta thai nhi. Khi mang thai dugc 3 thang,
va ldc sép sinh thi khong nén ding phuong phép gido
duc thai nhi nay. Khi huén luyén cho thai nhi dong téc
ciing phai hét siic nhe nhang.

B6 me tién hanh gido duc thai nhi dung phuong
phap gido duc thai nhi bing tro chdi khéng chi tang
cudng tinh tich cuc cho hoat dong cta thai nhi, ma con
¢6 1¢i cho su phat trién tri lyc cta thai nhi. Thyc tién
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chiing minh, khi con trong bung me, néu thai nhi dugc
huén luyén bing trd chdi thi sau khi sinh nhiing dong
tac nhu: CAm, nidm, 13y, bo, tréo, ngdi, tap ding, tap di
cua dita tré nay sé sém hon so véi nhitng dita tré khong
duge hudn luyén khi con 1a bao thai, co bap cua nhiing
dta tré nay phat trién hon rit nhiéu so véi nhiing dita
tré binh thudng khéc, ngoai ra chan tay cia ching rat
linh hoat, khée manh.

8 - PHUONG PHAP VAN DONG:

Phuong phép gido duc thai nhi bang van dong la
phuong phap huén luyén thé thao cho thai nhi dé thuc
ddy kha nang van dong ti chi cta thai nhi.

“Cudc séng 1a sy van dong” ciu ndi nay ciing co thé
dung déi véi thai nhi. Cho thai nhi vin déng sém thi c6
thé thtc d4y su phét trién cta thai nhi, dda tré sau
nay cling ¢6 mot co thé khde manh, chan tay linh hoat.

Y hoc hién dai da chitng minh duge ring: Tl tAn s6
véan dong clia thai nhi ciing c6 thé thdy dugc tinh trang
stic khode ciia thai nhi trong bung me. C6 ngudi dé quan
sat lugng van dong cta thai nhi, sau khi dugc sinh ra
thi su nhanh nhay va kha ning phan {ng cua nhiing
da tré c6 cudng do van dong nhiéu khi con trong bung
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me bao gio ciing tot hon nhiing dia tré it van dong khi
con 1a thai nhi. Vi vay, hoc thuyét gi4o duc thai nhi chu
truong cho thai nhi van dong mot cach thich hgp, dé
kich thich tmh tich cuc van dong cua thai nhi, thic ddy
su phat trién clia co thé thai nhi. T4t ca nhiing thai nhi
dude van dong nhiéu trong bung me thi khi smh ra déu
rit khde manh, linh hoat, 13y, bo, leo tréo, ngdi, di ding
sém hon so v6i nhiing dia tré binh thudng.

C6 nhiing ba me thudng xuyén huén luyén cho thai
nhi ctia minh van dong nén sau khi sinh ra duge 2 - 3
thang nhulng dua tré nay da nhanh chéng biét 14y, biét
bo bi6t cAm ndm. Ngoai ra ching con ¢6 thé tu minh
cAm binh s@ta dé mut. Nhitng dong tic nay ¢ nhiing
dita tré binh thudng thi phéai sau 1 nam tuéi thi méi,
lam dugc, diéu nay cho thdy ich 1¢i va hiéu qua cta viée
cho thai nhi van dong mét cach hgp 1y. Nhiing dita tré
* nay ciing rét it khi bi 6m, khde manh, tinh than sang
khoai, trf luc phat trién tot.

Ngoai ra, kién tri tdp van dong cho thai nhi cling
giip cho nguoi me rat nhiéu khi sinh nd. C6 mét vi du
nhu sau: Mot san phu bi khé dé, bac sy phat hién thdy
mach cta thai nhi rat yéu, nhip tim khong 6n dinh, bac
s§ quyét dinh phiu thuat ho sinh. Ding lic d6, nguoi
san phu nay nhé 13 da dén gio tap van dong cho thai
nhi, thé 1a nguoi me méi 1ap tic xoa xoa cho thai nhi,
tap van dong cho né, khong ngd, thai nhi ndm im va tu
dong chui ra mot cach an toan. Tut d6 c6 thé théy, kién
tri tap van dong cho thai nhi, khong chi ¢6 1¢i cho su
phat trién cta thai nhi ma con hd trg rit nhiéu cho
ngudi me khi sinh nd.
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T4t nhién, ciing ¢6 ngudi lo ling ring tap van dong
cho thai nhi s& 1am tdn thuong thai nhi, su lo ling @6 1a
khong cén thiét. Sau khi mang thai duge 7 tuan, thai
nhi da bit d4u clt ddng trong bao thai. Khi duge 16 — 24
tudn tudi thi kha ning van dong clia thai nhi ting, né
¢6 thé 1am duge nhiéu dong tac nhu: Mut tay, dudi chan,
ndm tay, chdp mét, chuyén ngudi, quay dau. Nhu vay,
ban than thai nhi ciing phai ty van dong. Khi thai nhi
duge 4 thang tudi thi cudng rén cta thai nhi rat chic,
pham vi van dong cta thai nhi rt rong, lai dugc bao
boc bdi nude 61 nb cb tac dung giam bét luc tac dung tir
bén ngoai nén thai nhi hoan toan duge dam bao an
toan. Vi vay, ké ca qua trinh tu van déng cta thai nhi
hay ngudi me tap van dong cho thai nhi cling déu khong
bi tén thuong dén thai nhi, nén ngudi me trong khi tap
van dong cho thai nhi, vira tdp van dong vita dung
nhiing 11 16 au yém dé néi cho thai nhi biét rang bd cia
né dang tap van dong cho né, nhu vay c6 thé lam cho
ngudi b sém c6é mdi lién hé véi dita con cua minh va
tang thém tinh cam cha con.
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9 - PHUONG PHAP LIEN TUONG:

Gio duc thai nhi bing phuong phép lién tufing 1a
phuong phép thong qua méi lién hé vé tinh cam va
thtic gifta ngudi me va thai nhi dé truyen cho thai nhi
nhiing § nghi tot dep va nhiing sy vat gan giil.

Giao duc thai nhi bang su lién tudng tic 14 tudng
tugng ra mot sy vat t6t dé ngudi me cb thé ¢ vao mot
moi trudng tot va truyén nhiing y nghia va tinh cam
tot dep d6 cho thai nhi. Vi dy, ngudi me cé thé tudng
tugng ra mot blc tranh c¢6 mot chd &ch con rat ngd
nghinh hodc tudng tugng ra mot phong canh dep, nghi
v& mot khuc nhac hay, mot bai tha. Do sy lién tudng c6
tac dung nhat dinh déi véi thai nhi, nén sy lién tudng
clia ngudi me 1a vo cling quan trong, néu ndi dung lién
tudng tot dep thi sé c6 tac dung tich cyc téi thai nhi con
nguge lai ni dung lién tudng khong tét thi sé anh hudng
khong tot téi thai nhi ho#c truyén cho thai nhi nhitng
thong tin khéng muén truyén. Cac ba me phai dac biét
chi §.

V& tac dung ctia su lién tudng ctia ngudi me déi véi
thai nhi, cac nha tdm 1y hoc d di sdu nghién ctiu vén
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dé nay. Trong tac phadm ndi tiéng cua thac sy Thomas
Boli thudc trung tam nghién citu glao duc thai nhi caa
truong dai hoc New York My co ké mét cdu chuyén
thuc nhu sau: Trong mdt bénh vién nao dé cua Paris,
mét vi gido su tdm ly ngdn ngd c6 tén 12 Thomas da
nhén mét dia tré bi bénh 4 tudi, dda tré nay c6 tén la
Anstir bi méc bénh trdm cam, khong thich néi, cho du
b6 me ctia Anstir ¢6 ggi ¥ nhu thé nao thi n6 ciing khong
néi nén bs me Anstir chi con biét dem né va nho gido
si Thomas. Lic dau gido su Thomas d4 diing tiéng Phap
dé noi chuyén véi dda tré, Anstir khong hé phén lng
gi. Sau mot thoi gian quan sat va diéu tri, gido su Tho-
mas bong phat hién ra mot hién tugng ky la, mai khi c6
ngudi néi chuyén véi Anstir bang tiéng Anh thi cau bé
td ra rit hing tha, chid y nghe va néi chuyen vdi nguoi
d6, sau nhiéu 14n nhu vay bénh tram cam cua Anstir
ty nhién khoi. Sau khi phéat hién ra hién tugng nay,
giao su Thomas da tim dén b me cua Anstirr dé hoi
xem hai vg chong ¢6 khi nao dung tiéng Anh khong?
dén lic d6 me cia Anstir méi nhd lai, trong thoi g1an
ba ta lam & cong ty tit ca cac nhan vién déu dung tiéng
Anh dé néi chuyen cho nén trong thdi glan mang thai
Anstir, me ctia n6 thudng xuyén ding tiéng Anh. Khi
d6 gido su Thomas méi néi: “Thoi ky y thuc cua thai
nhi la tif thang 7, thang 8 tré di. Khi d6 than kinh néo
cia thai nhi méi bat ddu phat trién”.

Cau chuyén trén da chu’.ng to rang, do thai nhi da
két thanh § thic nén tat ca 10i ndi, tinh cam, hanh vi
cling nhu lién tudng cia nguodi me deu anh hudng dén
thai nhi, vi vy ndi dung lién tudng ciia ngudi me la vo
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cung quan trong.

Trong cudc song thudng ngay, mot s6 phu nit khi
mang thai, cé thé c6 sy thay d6i va rat khé chiu nén da
l1am nay sinh tdm Iy oan han va su lién tudng khong t6t
véi thai nhi. Lic d6 thai nhi trong bung me ciing ¥ thic
duge cam giac khé chiu dé cia ngudi me nén thai nhi
trong bung me ciling y thiic duge cam giace khé chiu d6
cua nguoi me nén thai nhi da c6 nhitng phan tng khac
thudng trong tinh than. Cac chuyén gia cho ring, t4t
ca nhiing dda tré sinh ra trong diéu kién nhu trén thi
thuong gép trd ngai vé mit tinh cam, tinh than b4t an,
dé méac bénh dudng rujt, thé chat kém. Vi vay, trong
thdi gian mang thai ngudi me phai loai bd nhiing ¥
tudng khong t6t. Va phai thudng xuyén nghi vé nhiing
su vat tot dé dam bao su phét trién khdée manh cho
thai nhi.
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10 - PHUONG PHAP GIAO DYC THAI NHI
BANG MY HQC

Gido duc thai nhi bing m§ hoc 1a phudng phép
truyén cam nhan vé cai dep ctua nguoi me sang cho
thai nhi nhd vao y thic cta thai nhi.

M&5i ngudi ching ta déu nhin, nghe, cam nhan,
hudng thu rit nhiéu cai dep trong thé gidi xung quanh
chung ta, con thai nhi khéng nhin thiy, nghe thdy va
cam nhéan dugc I'lhlil‘lg' cai d6, nén ngudi me phai truyén
nhiing cdm nhén clia minh cho thai nhi qua duong day
than kinh. Gi4o duc thai nhi bang My hoc 12 mét bd
phan c&u thanh clia hoc thuyét gido duc thai nhi, né
bao gom, My hoc 4&m nhac, My hoc tu nhién va My hoc
cam thu.

a) My hoc ém nhac: Gido duc cdi dep vé dm
nhac.

Gi4o duc cai dep v& am nhac 1a chi tién hanh boi
dudng nét dep vé am nhac cho thai nhi, qua d6 dat
duge muc dich gi4o duc thai nhi. Phuong phap nay duge
thuc hién bang hai con dudng tadm Iy va sinh ly cua
ngudi me. V& phuong dién tam 1y, &m nhac lam cho
tam hdn cia ngudi me thoai mai, c¢6 nhiing § y tudng tot,
tit &6 ¢6 trang thai tAm 1y t6t nhat, va truyén nhiing ¥
tudng tot dep d6 cho thai nhi thong qua hé thong than
kinh, 1am cho thai nhi ¢6 thé cdm thu dugc. Ngoai ra,
nhiing ban nhac du duong c6 thé tao cho thai nhi mot
moi- truong yén tinh, lam cho thai nhi vén rét thich ci
dong sé& ndm yén dé cAm nhén nhiing c4i dep cta thé
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gidi bén ngoai. Vé phuong dién sinh 1y, nhiing ban nhac
vui tai sé kich thich hé théng than kinh thuc vat cta
ngudi me, hé thong than kinh thyc vat lai khong ché
tuyén noi tiét, 1am cho né tiét ra nhiéu kich t&, nhiing
kich t6 nay sé vao thai nhi qua vong tudn hoan mau,
lam cho thanh phdn mAu cta thai nhi c6 sy thay déi
tot, tdng thanh phan héa hoc ¢6 1gi cho sic khde cta
thai nhi, tir d6 kich thich hoat dong ctia cac hé théng va
bo néo cua thai nhi, giip thai nhi c6 thé cdm nhan
duge nhiing kich thich tit ngudi me.

b) Gido duc cho thai nhi vé cdi dep cia tu
nhién (My hoc tu nhién).

Thé gidi tu nhién c6 rit nhiéu cai dep, ngufji me
khi mang thai thudng xuyén biét thuang thitc vé dep
cua canh séc thién nhién sé c6 thé thic ddy su phat
trién ctia than kinh v t& bao nao cua thai nhi. Tai day,
chiing t6i xin néi mgt chit vé nhiing tac dung tich cuc
cua vé dep thién nhién d6i v6i thai nhi.

Trén manh dat ma ching ta dang sinh s6ng, ¢6 rat
nhiéu thao nguyén xanh ménh méng, nhiing ngon nii
cao, nhiing hang dong séu than bi, nhitng dong séng va
bai bién dep. T4t ca déu md réng tam long chuing ta,
gdi md cho su suy nghi, dem lai ngudn cam hing sang
tao va su thang hoa vé tinh than. Ngudi me cam nhén
dugc hét ca vé dep d6 cia gidi tu nhién thi sé truyén
nhiing cam nhén d6 cho thai nhi, gitp thai nhi c6 thé
cam nhén dugc vé dep ctia thién nhién. Ngoai ra, ngudi
me thudng xuyén tim dén thién nhién, hit thé khong
khi trong lanh, cling ¢6 1¢i cho sy phét trién b néo cia
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thai nhi. C6 ngudi da tién hanh mot thi nghiém sau
trén co thé clia dong vat, ngudi ta da tha nhiing con
Tho va con Chudt mang thai vao trong 2 cai hom cé
moi trudng sdng khong tot, két qua cho thay, ti1é di tat
néo cua cac con Tho va con Chudt con duge sinh ra 1a
rit cao. Didu d6 chitng to rdng, su phat trién cta bd
nfo rat cAn c6 mot bau khong khi trong lanh.

c. Gido duc kha ndang cam thu cdi dep cho thai
nhi (My hoc cdm thu).

Néu nhu ngudi me c6 khi chat tét, tinh than thoai
mai va ¢l chi vin minh thi sé ¢6 thé cdm nhan dugc cai
dep ti chinh ban than minh. Kha ning cam thu nay
hinh thanh 6c thAm m§ cia ngudi me, va ngudi me sé
truyén kha ning thdm my§ d6 cho thai nhi, lam cho
thai nhi trong bung me ciing c6 thé thudng thitc thi vi
cua cai dep. Vi vay, cac chuyén gia ludn khuyén cac ba
me rang, trong thoi ky mang thai, khong chi phai dam
bao vé tinh thin dn dinh, &n méic gon gang, ct chi lich
thiép ma con phai biét lam phong phi ddi song tinh
than, vi du, hay nghe nhac, doc sach, du lich, thudng
thitc tdc pham nghé thuit, bing viéc cAm thu nhiing
hanh vi dep trén lam tang hing thd clia ngusi me,
phong pht nodi dung cta cai dep.
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11- PHUONG PHAP HIEU UNG TAM LY

Phuong phép gido duc thai nhi bdng hiéu ng tam
1y 14 chi ngudi me trong qué trinh mang thai pha1 luon
dugc tAm 1ong trong sang, dé gitp cho su phat trién vé
co thé va tinh thin cta thai nhi.

Ngudi xua yéu ciu déi véi nguoi phu nit mang thai
nhu sau: “Khéng xem nhiing hinh anh c6 ndi dung x4u,
tai khéng nghe tap 4m, miéng khong néi 16i thé tuc,
khong #n thic &n ¢6 mui vi la”.

K&t qua nghién ctiu hién dai cho thay, sy thay d6i
vé tAm tu ctia ngudi me ¢6 anh hudng rat 16n dén thai
nhi. R4t nhiéu thi nghiém khoa hoc da chiing minh,
khi mang thai ma ngudi me ludn 6 trong trang théi sg
hai, phin nd, dau budn, phién mudn thi cac co ning
ctia ¢ thé bao gom ca tuyén noi tiét cling sé cb sy thay
d6i rd rét lam cho cAc thanh phéan héa hoc ¢6 trong mau
bi thay d6i ma mau ctia nguoi me sé tryc tiép anh hudng
dén thai nhi. Vi du, khi thai nhi duge 7 tuan hodc 10
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tudn tudi, tdm 1y bat 6n dinh cta nguﬁii me sé lam cho
kich t& Adrénalin ting, c6 thé s& can trd su lién hdp
mdt s6 thanh phan trong phoi thai, pha v su phat trién
binh thudng bd phan yét hau clia thai nhi va rit c6 thé
lam cho dita tré sau nay bi di tat nhu: Stit méi, st ham

Chinh vi vay, dé phat trién tri luc ctia thai nhi,
ngudi me phai thudng xuyén chd y dén tdm ly caa minh.
Dé giit cho tam 1y 8n dinh, thoai mai thi c6 rat nhiéu
cach, trong d6 thudng thitc cling 14 mét trong nhiing
cach thich hgp véi nhitng ngudi phu nit mang thai. Néu
mot ngay nguoi me chiu khé nghe mot vai ban nhac
hay, doc mét vai bai tho, xem mdt s6 bic tranh, doc
sach thi mdt mat c6 thé nang cao su hiéu biét ctia ban
than, mat khac cé thé 1am cho ngudi me thich thd va c6
dugc mét tinh than thodi méi, tdm 1y vui vé. Nhiing
ngudi than trong gia dinh ciing phai tich cyc phdi hgp
v6i nguoi phu nit mang thai, khong nén téng ap luc vé
tam 1y cho ngudi me. Néu trong cuéc sdng nguoi me
mang thai giap phai chuyén budn thi moi nguoi trong
gia dinh, dac biét 12 ngudi chong phai kip thdi an ui,
giai tda tAm 1y cho ngudi vg, cing tao ra khong khi hoa
thuén, vui vé, &m cing trong gia dinh.
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_CHUONG Ill

Gido duc thai nhi trong
9 thang 10 ngay

Gido duc thai nhi 12 mot cong viéc rdt cu thé, né
khong chi bao gdm yéu t6 sinh 1y va tdm 1y ma né con
bao gdm su phéi hdp gitta ngudi me va thai nhi. N6 dya
vao nhiing thao tac cu thé ti mi cua ca nguoi b va
ngudi me theo tiing ngay, ting giai doan trong qua trinh
ngudi vd mang thai. Ching t6i sé gidi thiéu cho cac 6ng
b6 ba me vé nhiing kién thiic cham séc thai nhi trong
ting thang khi mang thai. Va dua ra phuong phap glao
duc thai nhi tuong ting, dé cho hai vg chdng c6 thé tién
hanh qua trinh gido duc thai nhi mét cach cu thé, ti mi
va hoan chinh.
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1-GIAO DUC THAI NHI TRONG
THANG THU NHAT

(tir 0- 3 tuan tudi).

a) Tinh trang cua thai nhi:

Sau khi tritng va tinh tring hoan thanh qua trinh
thu tinh, thi kich thudc cua tring duge thu tinh chi la
0,2mm, sau khi thu tinh khoang 3 tudn thi bat dau
hinh thanh phoi thai.

Lic nay phéi thai chi dai tit 5Smm — 1em, néng khong
dén 1g. Nhin bén ngoai thi than thé duge chia lam 2
phén, phin dau phoi thai rat to, dai téi qua mot nia
than. Dau gan lién v6i phan than va c6 1 cai dudi dal
hinh hai cia phéi thai hoi giéng véi mdt con Hai ciu
con. Canh tay va dui da hinh thanh nhtmg do con nho
nén riat khé nhan ra. Ndo bg, tay song, hé thong than
kinh va hé thong tudn hoan méu vé cd ban da hinh
thanh. Tim b4t diu hinh thanh tit cudi tudn thi 2 ké
ti khi b4t dAu hinh thanh phdi thai va tim bit diu dap
tif tudn thd 3, ddng thdi 1am cho mau luu théng trén
toan than cta thai nhi. Gan ciing bt dau dudc hinh
thanh tir giai doan nay.

b) Trang thai ciia ngudi me - Su thay ddi vé co thé cia
nguoi me:

Trong thang dAu tién mang thai, thi biéu hién c6
bau cua ngum phu ni thuong khéng rd rang, chi co
nhiét dd cta co thé mdi co thé tra 18i chinh xac xem
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ngudi phu nit 46 da c6 bau hay chua. Vao sang sém mdi
ngay tién hanh do nhiét d¢ co thé cia ngusi vg, néu
thay nhiét d6 ¢ vao khoang 37°C va kéo dai lién tuc
trong vong 2 tudn trd 1én thi nén nghi ngay dén ddu
hiéu mang thai. T4t nhién, d&u hiéu c6 bau ¢ méi ngudi
phu ni 12 khac nhau, cham kinh ciing 1a mdt biéu hién
thudng thay khi phu nit ¢6 bau. Ciing ¢6 ngudi sau khi
¢6 bau cam thay dau dau hoa mét, sot, phan bung duéi
hoi dau hodc cam th&y trong ngudi khé chiu, dé ndi
cau, vi cing ra xoa nhe vao cling thay dau, tat ca nhiing
biéu hién d6 déu 1a ddu hiéu clia sy mang biu & ngudi
phu ndi.

Nhiing ngudi phu nit sau khi két hén, néu khong
ap dung cac bién phéap tranh thai thi bt ci lic nao
ciing ¢6 kha ning cé thai. Vi vay néu cam thiy trong
ngudi khé chiu thi trude tién hdy nghi dén kha ning
mang bau. Khéng nén cho rng nhiing biéu hién nhu
dau dau chéng mait, hoa mat 1a triéu chiing cia bénh
cam cim va udng thudc cam, va khi bi dau phan bung
duéi thi khéng nén cho d6 1a chiing dau bung ma udng
thudc, tat ca nhiing loai thudce d6 déu gay hau qua khéng
tot cho thai nhi. Chinh vi th& sau khi cuéi, nguosi vg
phai thudng xuyén chd y dén tinh trang sic khoe caa
minh va luu § dén nhiét d trung binh cla co thé. S6m
nhan biét duge ddu hiéu c6 bau, khong chi 1a niém vui
cho gia dinh ma con cho ngudi me ndm dude thdi co dé
tién hanh cac phuong phép gido duc va cham séc thai
nhi.
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Tém ly cua nguoi me:

D6i v6i nhitng phu nit 1an d4u tién mang bau va
nhiing phu nit rdt mong d¢i mang bau, khi ho biét duge
chinh xéc 14 minh mang bau qua su chudn doan cua
béc si thi ho sé vita cam thdy vd cing vul mung nhutng
ciing r4t hdi hop va lo 1dng, di€u nay cling rat dé hiéu.

Nhung ciing khong it phu nit khong biét nén bt
dAu tim hiéu va tién hanh cham séc, gido duc “Cuc cung”
trong bung cia minh t¥ khi nao, nén da nay sinh tdm
1y lo 14ng. Tam trang lo ling nay 12 binh thudng nhung
néu khong kip thoi diéu chinh thi sé khong c6 161 cho
thai nhi.

Binh thudng, khi ngudi phu nit nhan biét duoc minh
da c6 bAu, thi thai nhi da dudc hai thang tudi. Trong
khoang thdi gian d6 thi thai nhi trong bung me da co
r&t nhidu sy thay déi. Va méi truong trong co thé caa
ngudi me la vo cung quan trong d61 véi thai nhi, dac
biét 12 trang thai tdm 1y cia ngudi me sé truc tiép anh
hudng dén chit lugng moi1 trudng bén trong cd thé. Vi
vy, ngay tit khi bat dau chudn bi mang biu, ngudi
phu nit nén gidt trang thai tam ly tot, day la diéu v
cung quan trong.

Ching ta thudng n6i, gido duc thai nhi pha1 bat
d4u tit khi chua mang bau. Do nhiing phu nii chuén bi
mang | bau chua hé ¢6 mdt chit kién thic vé mang bau,
nén tot nhét trudc khi mang bau, ngudi phu nit nén doc
nhiing cudn sach vé linh vyc nay, hodc thinh gi4do nguoi
khéc, chuén bi t6t vé mat tdm ly. Néu nhu c6 bau khi
chua chuén bi t6t cho viéc mang thai, thi cling khong
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nén lo léng, lic ndy ngudi phu nit phai diéu chinh t6t
trang thai tdm 1y, phai nhan thic dude ring nhing
ddu hiéu cta su c6 bau 1a hién tugng sinh 1y binh
thudng, phai xtt 1y t6t, phai ludn giit cho tinh than thoai
mai, va ¢ nhiing bién phap nhit dinh thi sé giam bét
dude nhiing phan ting khong tot tit viéc c6 bau. Ngoai
ra, phai theo sy huéng din ctia bac s§ khoa san vé nhitng
thudc mang thai, tim hiéu qua trinh mang thai va cham
s6c thai nhi, 1am t6t cong tac chudn bi vé mat tdm 1y va
tu tudng. Ciing ¢6 thé hoc héi vé viée chuén bi tu tudng
tit nhitng ngudi da 1am me, bdi vi ho di tinh liy dudc
nhiéu kinh nghiém quy bau, tiép thu nhiing kinh
nghiém d6 13 rat tét. T4t cd déu chudn bi tam ly rat t6t
cho viéc tién hanh gi4o duc thai nhi.

_ ©) Nguyén tac dinh dudng va tu van thuc don cho thoi ky
dau mang thai:

Thoi ky dau mang thai, tic 3 thang dau, cac khi
quan cht y&u cia thai nhi bat ddu hinh thanh, nhung
toc d6 sinh trudng cham, nhu cAu vé dinh dudng caa
nguoi me vé cd ban gidng nhu trude khi mang thai. Méi
ngay ngusi me chi cin ting 209 Calo (50 kilé Calo) 1a
c6 thé duge. Nhung do biéu hién c6 bau ¢ mbi ngudi
phu nit ning nhe khac nhau, vi du nhu dau d4u, nén
khan, ¢o thé khé chiu, chan &n, budn ngt, dau vd, thém
an chua, hodc &n nhat. T4t ca déu anh hudng va tiéu
hao ch4t dinh dudng ctia ngudi me, nén ngudi me phai
tich cuc an udng bdi bd dé tang chat dinh dudng. Thit
lgn nac, gan lgn, dau phuy, rau xanh, d4 bién, hoa qua..
déu 1a nhiing thuc phdm gidu chat dinh dudng. Pau
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tuong, gao ké 1a nhiing chat dé tidu héa, nén ngudi me
cling phai an nhiéu thic &n loai nay.

Trong 3 thang dau mang thai, tuy lugng nhu cau
dinh dudng khong tang, nhung chit lugng dinh dudng
lai doi hoi cao, thiic &n vira phai du dinh dudng nhung
phai phong phi, nén ngudi me phai &n nhiing loai thiic
an giau chit Protéin nhu: Tring, sia, cac loai dau c6
nhu vy méi du chat dinh dudng va nhiéu loai hoa qua
va rau xanh dé bd sung Vitamin, mudi v6 co va nudc,
dic biét phai bd sung Vitamin B méi c¢6 thé giam bét
nhiing phan tng khi mang thai. Tém lai, chi c6 diéu
chinh ché d6 4n udng hgp 1y trong thoi ky ddu mang
thai thi mdi c6 thé bé sung ddy dua chat dinh dudng cho
nguoi me.

Trong giai doan nay, do hé thong tuyén noi tiét c6
su thay d6i, chifc ning sinh 1y cia hé théng tidu héa da
lam cho ngudi phu nit ¢6 nhiing phan ng vé mit sinh
Iy nhu: Non khan, chan &n nhiing thic an nhiéu dau
md. Khi d6 ngudi me ditng qué lo 14ng, chi cdn han ché
an nhiing thiic &n nhiéu dam, &n nhiéu loai thic &n dé
tiéu héa, gidu chit dinh dudng va nhiing thic &n hgp
khéu vi. Vi dy, vao budi sang thudng &n banh bao, banh
my dé c6 thé giam bét cam giac khé chiu cua da day.
Nhiing bita &n chinh thi ¢6 thé an my hodc com, &n
thic dn phu nhu dau phuy, tring ga ludc, hat de, téo.
Dé chéng nén khan, ngudi phu nit cAn chudn bi mét it
do 4n dé tiéu héa nhu banh bao, banh mi tit t61 hom
trude. Sau khi ng day khoi giudng, trude tién uéng
mot cdc nude loc sau d6 1a an nhiing thitc 4n nay va
nam nghi mot l1at rdi méi d4ay. Lam nhu vay vira chéng
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hoic gidm hién tugng non khan, vita bio ddm nhu ciu
dinh dudng cho co thé.

78

Bang thuc don cho thol ky dau nguti me mang thai:
+ Thue don 1:

Biia sang — Mot cdc sita bo; 1 nita chi€c banh my;
1 qua tring ga ludc. Tuong hoa qua Son Tra.
Bita trua — 3 bat com, rau cai trang tom kho, ndm
ngé sen, canh triing ga nfu vdi tom nodn va ca
chua.

Bita t8i — 3 bat cdm, ca, d6 xanh xa0 véi dau phu
canh tao cao n&u véi tdm kho.

+ Thue don 2:

Biia sang — 1 coc sita dau nanh, 4 cai banh ngot,
tring ga 1 qua, 1 qua quyt.

Bita trua — 3 bat com, rau cai bap xdo thit, gan
lgn, canh cai be.

Bita t6i — 3 bat com, rau xanh, cai ctic xa0, canh
thit ca chua.

+ Thuc don 3:
Biia sang — 1 cdc sita bo, 1 — 2 qua tring, 1 banh
my, 1 qua quyt.
Bita trua — 1 c6c hoic niia cdc sita chua, sinh td
hoa qua tudi, cac loai rau ludc hoéc rau xao, tring
vit hoéc triing ga ludc.
Bita t6i — Thit, c4, rau xanh, hoa qua tudi, thudc
bd theo nhu cdu clia mdi ngudi.
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d) Tu véin vé thiic @n dinh dudng can thiét cho ngudi me
trong thang dau mang thai:

* Cd chép hdp.
Nguyén lidu - C4 chép tuoi: 1 con (khoang 0.5 kg)
Cach lam: Danh sach vay, chat vay, dudi va md
bung ca chép, cho rau vao ding mudi sat nhe vao
bén ngoai con cé sau d6 cho vao ndi hap tit 15— 20
phit va an néng. Khong duge dung diu &n va mudi
cung.

* Dau sot ca chua.
Nguyén liéu — Ca chua 0,25 kg, 2 thanh dau phu.
Céch 1am: Ding nudc s6i chan qua dau phu, cat
lat dau phu day khoang 3mm. Cho d4u #n vao
ndi sau d6 dat ndi 1én bép cho néng ddu dn, cho
ca chua vao va sau dé cho dau phu vao va cac loai
gia vi khéc.

e) Cach dung thudc khi bi bénh trong thing dau mang
thai.

Sau khi mang thai nguoi me khéng dudc tuy tién
dung thudc. C6 mot s6 phu nit khong biét minh mang
thai thudng 13 1 -2 tudn dAu tién, bdi giai doan nay
thudng it biéu hién ¢ phu nit nén da ding thudc tay
tién, diéu nay da lam cho ngudi me lo lang béi it nhiéu
né ciing anh hudng khong t6t dén thai nhi.

Trong thang ddu tién mang thai, néu nguoi me da
bi méc m6t bénh man tinh nao d6, thi sé khong phai vi
thé ma sinh ra mot loai bénh khéc trong thoi ky mang
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thai. T4t nhién néu sitc khde ctia ngudi me khong tot
hodc trong cd thé ngusi me co6 sy thay d6i nho nhng
ngudl me khong chi y gitt stic khoe thi rat c6 thé sé bi
cam va nhiing bénh thong thuong khac. Do kha nang
mién dich lic nay cla ngudi me tuong déi kém, nén
sau khi cam cim ngudi me rat dé bi s6t. Trong thang
dau mang thai, ngudi me bi cadm cim, khong nhiing
anh hudng khong tot tdi thai nhi ma nhitng doc t6 do
roi loan co thé sinh ra c6 thé s& lam thu nhé tit cung
gay ra hién tugng dé non. Vi vay, khi ngudi me bi cam
ctim thi khong dudgc coi thudng va néu dung thude thi
phai hét stic can than.

D61 v6i nhitng bénh cdm cim nhe thi khong nhat
thiét phai udng thudc, ¢6 thé nghi ngoi va uéng nhiéu
nudc sbi, hodc ¢6 thé ding thudc cam liéu nhe, Vita-
min. Khi ngudi me sét cao, buon nén thi phai lép tic
dua dén bénh vién de diéu tri, dung khan uot dé dép
lén tran ngudi me, néu nhu nguoi me van sot cao thi co
thé dung thudc ha s6t. Theo phén tich két qua thuc
nghiém, thi ty 1& sinh con di tat & nhiing nguoi phu ni
dung thudc ha sot 12 khong cao.

K& tit khi c6 ddu hiéu mang thai, ngusi me phai
tién hanh kiém tra stic khde theo dinh ky. Dinh ky
kiém tra duge phan theo qué trinh phat trién cta thai
nhi va dic diém bién doi sinh ly trong co the nguoi me.
Muc dich cua v1ec kidm tra nay 1a nham kiém tra tinh
hinh phat trién cla thai nhi va stc khde ctia ngudi me
@ s6m phat hién va kip thdi diéu tri nhiing vén dé
khong tét cho thai nhi va ngudi me.

80 THIEN TAI TU 280 NGAY



Trong thoi ky mang thai ngusi me thuong phai di
kiém tra stic khoe tit 9 — 13 1an. Lan kiém tra dau tién
12 trong vong 3 thang d4u ké tit khi diing kinh 3 thang,
sau d6 cach tit 1 — 2 thang kiém tra 1 14n. Khi mang
thai dugc 6 thang dén 8 thang thi mdi thang kiém tra 1
lan. Thang cudi cung cua thoi ky mang thai thi 1 tuin
kiém tra 1 lan. Néu nhu phat hién thdy c6 ddu hiéu
khong binh thudng, thi phai thudng xuyén di kiém tra
chudn doan theo chi dinh cia bac sy.

Kiém tra dinh ky c6 thé quan sat, tim hiéu tinh
“inh stc khde cia ngudi me va qua trinh phat trién
ctia thai nhi trong ting giai doan. Vi du c6 thé bist
duge thai nhi ¢6 phat trién binh thudng hay khong,
tinh trang dinh dudng cua ngusi me c¢6 dam bao hay
khong. Cing ¢6 thé phat hién ra nhiing loai bénh thuong
thay & phu nit khi mang thai, vi tri cia thai nhi thuong
xuyén thay déi, néu phat hién thay vi tri ddu caa thai
nhi khéng & vi tri binh thudng thi ¢6 thé kip thdi diéu
chinh. Vi vay, kiém tra trudc khi sinh 13 mot viéc lam
rit quan trong va can thiét déi véi ngudi me va thai
nhi.

Khi kiém tra, bac sy sé hdi ngudi me vé chu ky
kinh nguyét va toan b tinh trang stc khoe cta nguoi
me. Vidy, tién st sinh san khong binh thudng, dé phong
cam cim va bénh ndi mé day trong 2 thang ddu mang
thai, mic bénh di truyén, cao huyét ap. Kiém tra tinh
trang stc khoe cua ngudi me 1a rat quan trong, bdi vi
qua viée kiém tra nay c6 thé phat hién duge nhiing anh
hudng c6 thé nay sinh d6i véi tinh trang stic khoe ctia
ngudi me va thai nhi. Néu nhu ngudi me méc nhiing
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chitng bénh binh thudng thi c6 thé kip thoi dung thude
diéu tri va tdm b dinh dudng. Néu nhu ngudi me méc
nhiing bénh nghiém trong vé luc phu ngii tang khéng
thich hgp cho viée sinh nd thi ¢6 thé tim ra bién phéap
kip thoi diéu tri tranh gy ra nhiing anh hudng dang
tiéc d6i véi stic khde ctia ngudi me, tham chi con de doa
tinh mang cua ca hai me con.

f) Sinh hoat tinh duc trong thang dau tién mang thai:

Trong 3 thang d4u mang thai, t6t nh&t ngudi me
khong nén c¢6 quan hé tinh duc. R4t nhiéu vi du thuc t&
cho thdy, quan hé tinh duc trong 3 thang ddu mang
thai, do tit cung bi thu nho lai, dé gay ra hién tugng dé
non. Dic biét d6i véi nhitng phu nit khéng sinh nd sau
nhiéu nam két hon va nhiing phu nit ¢6 tién st dé non
thi cang cdn tranh quan hé tinh duc trong 3 thang dau
mang thai.

9) Phuong phap gido duc thai nhi trong thang thil nhat:

Tring sau khi duge thu tinh thi phat trién rit
nhanh, dén cudi thang thi nhat da dai khoang lcm,
ldc ndy mau clia ngudi me bat diu duge luu théng trong
co thé bao thai. Tim cta thai nhi bit ddu hinh thanh
va hoat dong. Vi vy, gido duc thai nhi trong thang ddu
tién chu yéu 12 vé mit tinh than va dinh dudng caa
nguoi me.

s ,ch ce “Thién kim phuong” cia Trung Quéc day
rang, trong thang d4u tién mang thai, su luu théng
mau cua nguoi me khong tét, nén khong duge lam
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nhiing ¢dng viéc qua sic, khi ngt chi cin sy yén tinh,
khéng nén qua sg hai. Do su bién ddi vé sinh 1y trong co
thé ngudi me nén ngudi me cdm thay khé chiu, tinh
than mét mdi. Lic nay gido duc thai nhi chl yéu 1a én
dinh tinh thdn va tang cuong tdm bd chat dinh dudng
cho ngudi me, diéu tiét tot cude séng thudng ngay ctua
ngudi me, cho ngudi me doc nhitng mau chuyén vui,
ho#c ngudi chong dua v¢ minh di dao. Bao vé t6t bao
thai trong thang ddu mang thai, thi méi bao dam su
phat trién khde manh cho thai nhi trong thi gian vé
sau.

Ngoai viéc diéu chinh t6t cudc sdng hang ngay cho
ngudi me, hai vg chdng phai bit dau dinh ra k& hoach
gido duc thai nhi, phan chia thoi gian gido duc thai nhi
cho titng ngay, phén chia trach nhiém cia ngudi bd va
ngudi me va bt ddu ghi nhat ky gi4do duc thai nhi.

Déng thoi, hai vg chong phai tinh duge ngay sinh
nd, dé c6 thé bd tri qué trinh gido duc thai nhi va cudc
séng trong toan bd qué trinh mang thai, mdt cach toan
dién va khoa hoc.

* Céch tinh thal ky sinh nd:

- LAy s8 thang c6 kinh cudi cuing cong véi 9. Néu
sau khi cong véi 9 két qua vugt qua 13, thi 14y s6 thang
d6 trix di 3. K&t qua cia phép tinh nay sé cho biét thang
sinh n6 cua nguodi phu n.

- L&y s8 ngay bi téc kinh cong véi 7 thi ra ngay phu
ni sinh ng.
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Vi du: Ngay téc kinh 13 ngay 10 thang 2, thi ¢6 thé
tinh ngay, thang sinh nd nhu sau:

2+9=11;10+7=17

Vay ngay sinh nd cua ngu(n phu nii nay la ngay 17
thang 11.

Né&u ngay tic kinh 12 ngay 18 thang 12 thi c6 thé
tinh nhu sau:

12-3=9;18+7=25

Vay ngay sinh nd cua ngudi phu nit nay la ngay 25
thang 9.

Né&u ngay téc kinh 13 ngay 30 thang 8 thi c6 thé
tinh nhu sau:

8 —3=5; 30+ 7=37 (1 thang 6 ngay)

Vay ngay sinh nd cia ngudi phu nit nay la ngay 6
thang 6.

Céach tinh ngay sinh nd nhu trén chu yéu dua vao
ngay ding kinh cua ngudi phu ndl, chit khong dua vao
ngdy rung tring, tuy nhién ¢ méi ndi mot khac nén
cach tinh trén chi 1a tham khéo dé tinh thdi ky sinh nd
cla ngudi me.

T4t nhién, ban ciing c6 thé ding cach khéc dé tinh
ngay va sinh nd cia ngudi phu nit mang thai. Nhung
chinh xac nhat 12 nén theo doi nhiét d6 co thé clia ngudi
vg dé x4c dinh ngay rung tring, 14y ngay rung tring
cdng v4i 266 ngay thi sé ra ngay sinh nd. Trude khi
mang thal, néu ¢ thé tiép tuc theo doi nhiét 46 co thé
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cua nguoi me thi cang tinh chinh x4c duge ngay rung
triing. Néu nhu ngay ding kinh cudi cung ctua ngudi vg
khéng ro rang, hodc sau khi bung to méi dén béc sy dé
kham thi rat khé tinh chinh x4c thdi ky sinh nd.

Ngoai ra con rat nhiéu phuong phép tinh ngay sinh
nd ctia phu ni, kiém tra bdng phuong phéap siéu am,
can cd vao kinh thudc to nhd cta thai nhi hoéc kinh
thude to nhd cia bo phan ddu thai nhi dé tinh ngay
sinh ng.

h) Nhat ky gido duc thai nhi trong thang dau tién:

1 - Ghi lai ngay c6 kinh cudi cung cua nguoi vo
dé tinh ngay sinh nd.

2 - Ghi lai nhitng phdn iing ban ddu ciia co thé
nguoi me nhu trang thdi binh thuong, khdc
thuong va loai thude ding.

3 - Ghi lai nhitng chitng bénh ngudi me mdc
phdi va logi thude dung (néu cé bénh) va thuong
xuyén theo doi nhiét do co cta thé.

4 - Ghi lai cdm gidc ban ddu cia nguoi b6 va
nguoi me cing nhu nhitng hy vong cua minh
doét vdi ‘Cuc cung "cua minh.
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2-GIAO DUC THAI NHI TRONG
THANG THU HAI

a) Trang théi ciia thai nhi:

Sau khi mang thai duge 5 tudn, phdi thai c6 thé dé
dang nhin thiy qua hé thong thiét bi siéu am, dudng
kinh tif 10mm phét trién thanh 20mm, chiéu dai caa
thai nhitir 1 — 11mm. Tuan thit 7, duong kinh cua bao
thai ti 31mm phat trién thanh 50mm. Chiéu dai cua
phoi thai tit ddu dén chéan la tit 8mm, 9mm phat trién
thanh 14mm. Liic nay phan diu va phén thin cua thai
nhi phén tach ro rang, nang khoang 4g, duo1 dai dan
din dugde thu ngén lai, vé co ban da phat trién thanh

mot hinh ngudi. Tay, chén rd tham chi 5 ngén tay va 5
ngén chan da hinh thanh, ngay ca4 méng tay ciing bat
dau hinh thanh; mét, tai, mdm bét ddu xuét hién. Rudt
phat trlen gin nhu hoan chinh. Phéi da hinh thanh
nhung vin con 1a cac khéi dic. 80% néo bd va cac t&
bao than kinh ciing b4t ddu duge hinh thanh. Nhip tim
khoang 130 — 150 lan/1phit. Gan cling hién dién day
du.
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Nhung, lic nay 2 mét con moc ¢ 2 bén clia mat, céc
bép thit va cac soi day than kinh vAn chua hinh thanh,
¢d quan sinh duc bén ngoai bit ddu hinh thanh, nhung
van chua phan biét duge giéi tinh. Trong khoang 6i cua
ngudi me c6 chita rat nhiéu nudc 6i, thai nhi dudng nhut
dudc néi & trong do.

b) - Tinh trang ciia nguoi me:

* Nhiing thay ddi trong co thé ngudl me.

Khi mang thai dugc 4 — 5 tuan, thi niéu dao sé tiét
ra kich t6, ddy chinh 1a d4u hiéu cta su mang thai.
Néu nguoi phu nit cam thay hinh nhu minh da cé thai
thi nén nhanh chéng dén khoa san ctia cac bénh vién
dé kiém tra, cham kinh trong mot thoi gian dai ciing
nén di kham. Néu nhu két qua kiém tra khing dinh la
da c6 thai, thi ngay tit ngay hom d6 ngudi bd va nguoi
me phai bat d¢du chuén bi cho viéc cham séc mdt sinh
mang mdi. Diéu muén nhic nhd cac ba me & day la
ngay sau khi khéng dinh c6 thai thi phai tién hanh
kiém tra cac bd phan sau: Kiém tra nhém mau, tinh
trang thi€u mau, kiém tra bénh giang mai, sitc dé khang
viém gan B.

Dai da s6 phu nit cho rang, budn nén 1a d&u hiéu
cua sy mang thai. D& v4i mot s6 phu nid, hién tugng
“Non oe” 1a rat khé chiu, nhung né khong phai 1a mot
chiing bénh va chi cidn ngudi phu nit biét cach khéng
ché 12 c6 thé sé dé chiu ngay khong nén vi hién tugng
“Non oe” ma lam xéo trén cudc séng hang ngay, cang
khéng nén vi th€ ma lo 1ng anh hudng dén tam ly
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ngudi me khi mang thai.

M3c du 12 nhu vay, nhung rat nhiéu ba me khi biét
minh mang thai da d#t rit nhiéu hy vong cho dda con
trong bung minh, mong rang dia tré sém dugc ra doi.
Nhung ciing ¢6 mdt s& nguoi do vo cung khé chiu véi
hién tugng “Nén oe” nén nhiéu khi da trach méc ngudi
chdng, khéc léc tim dén bac sy, mong sém dude thoat
khéi tinh trang khé chiu nhu vay, thAm chi c6 ngudi
con khéng mudn cé con, coi viéc mang thai la mét ganh
nang. Trang thai tAm ly d6 1a rat khong tot no sé tryc
tiép anh hudng dén qua trinh phat trién trong thdi ky
ddu ctia thai nhi.

Né&u ngudi phu nit cdm thay “Nén oe” thuc sy rat
khé chiju thi phai dén bac s§ dé chudn doan xem dé c6
phai 14 hién tugng khac thuong do viéc mang thai dem
lai hay khong. Vi du nhu, do non oe ma khong udng
duge nudc, tham chi ndén ra mau, gidm cin néu nhu
ngudi me c6 thé chiu dung dudc thi rat c6 thé cling sé
chi sinh ra dugc dia tré khong khoe manh. Nguoi me
mang thai phai dic biét chid y dén diéu nay. Néu do
ngudi me non nhiéu din dén thiéu nudc, thi cing khong
thé coi thudng, phai tién hanh tiép nudc.

Vay thi nguyén nhan nao gay ra hién tugng trén?
Theo nhu 16i bac sy thi co thé 1a do nhiing kich t& duge
tiét ra khi ngudi phu nit mang thai gay nén. Sau khi t&
bao tring dude thu tinh ¢ trong ndi mac tit cung thi né
sé tiét ra ndi tiét t6, do day 1a nhiing kich t3 chua ting
xuét hién ¢ ngudi phu nii trude hic mang thai, nén khi
c6 cac noi tift t8 nay xudt hién, co thé clia ngudi me
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khong thé thich L'Ing mdt cach nhanh chéng, do vay ma
ngudi phu nit sé cam thay kho chiu. Mot nguyén nhén
nita d6 13, cd thé ngudi vg da nhan duge gen di truyén
ti nguoi chong, do vy cb thé nguoi vg da xuat hién
mdt loai Protéin khac, lugng Protéin méi nay ngay lap
tic khong thé duge hdp thu bdi co thé nguoi vg da c6
nhiing phan tng vé mat sinh ly. V€ cd ban, hién tugng
ndy sé kéo dai cho dén hét thang thi nhat va thang
thd 2 mang thai.

Ngoai ra, trong thoi ky ddu mang thai, bang quang
cta ngudi phu nit chiu 2 tac ddng, mot mat bi ti cung
to dan chén ép, mat khéc bi cac ndi ti€t to lam thay doi.
Do d6 bang quang c¢6 xu hudng tong xuét nudc tiéu ra
ngoai du véi lugng it, nén chl can sau khi thu thai,
ngum phu nit s& muén di tiéu nh1eu hon trude. Néu di
tiéu khong git, budt thi khong cin phai dén bac sy.
Vio khoang tudn thi 12, ti cung vugt khoi khung chau
nén stic ép 1én bang quang sé giam trong vai thang téi.

Trong thoi ky ddu mang thai néu ngu6i phu ni
phéat hién thiy hién tugng ra mau, déc blet 12 do dau
bung nén bi ra mau, thi rt c6 thé da bi sy thai, thai
nhi bi chét trong bao thai hogc chita ngoai da con. Khi
d6 nguoi phu nit phai nhanh chéng tim dén bac sy
chuyén khoa dé kham va xét nghiém.

Théang thit 2 mang thai, cac by phén truyén dinh
dudng ti ngudi me sang thai nhi nhu day roén ngay
cang phat trién, néu ngudi phu nit khong biét minh da
¢6 thai ma thudng xuyén lam viéc mét nhoc hodc van
dong qua sdc thi sé rit dé din dén sdy thai. Dé dé phong
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hién tugng nay, ching téi mudn nhic nhd cac ba me
ring, khong duge quén di su ton tai cta thai nhi trong
bung minh.

* Tam Iy cua nguoi phu nii mang thai.

Trong thoi ky ddu mang thai, da s6 nhiing ngudi
phu nit mang thai déu rat vui vi sap duge lam me, ho
sé cam th&y rit hanh phic va tu hao. Nhiing trang
thai tdm ly nay déu rat cé lgi cho qua trinh gido duc
thai nhi. Nhung ciing c6 1 s8 phu nit, do su thay ddi caa
tuyén noi tiét, lai thém nhiing phan ing sinh 1y khi
mang thai da giy tdm 1y ciing thing cho ho. Déng thai
nhiing hién tugng nhu: Nén oe, dau dau, chéng mit,
chan an sé lam cho nguoi phu nit mang thai thém lo
ling. Lo ldng khi sinh nd, tham chi chan ghét mang
thai, lo 14ng bi sdy thai, hoic thai nhi bi di dang. T4t ca
déu tao tAm ly, s¢ hii sinh dé cho ngudi phu nit mang
thai.

Nguoi vg phai nhan thidc dugde va diéu chinh nhiing
trang thai tdm ly trén tich cyc chu dong nghi vé nhiing
sy viéc tdt dep, doc nhitng m&u chuyén vui, nghe nhiing
ban nhac vui nhén, tim hiéu vé nguyén nhéan gay ra
hién tugng buén nén khi mang thai. D6 1a do than kinh
bi réi loan, tinh than cang théng, tit d6 biét cach tran
an tinh than, khong bi cang thang, thoai mai vé tam
1y, néi chuyén véi nhitng ngudi minh quy mén, d8 quén
di nhiing phién toai va nhiing phan tng sinh 1y khé
chiu do viéc mang thai dem lai.
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Liic nay ngudi chong sé 1a ché dua tmh than viing
chéc cho ngudi vg, vy nén nguoi chong can phal biét
chim séc, dong vién, quan tdm an Gi va chia sé noi cuc
nhoc khi ngudi v¢ mang tha1, biét cham séc stc khoe
cho ngudi vg. Vi du biét ndu nhiing mén &n ngon, hdgp
khAu vi va dé tidu héa cho nguoi vg, thuong xuyén tam
sy, ké nhitng chuyen hai va chuyén cudi, lam cho nguoi
vg thdy thoadi mai dé chiu. Né&u nhu lic nay nguoi vg co
hay cau gét, trach mée hodc cé thai do khong tot véi
nguoi chong thi d6 1a d1eu d& hiéu bdi 1é lic nay nguoi
Vo dang bi cAng thang vé tam ly do mang thai, vi vay cod
thé s& lam siit mé tinh cam vg chong thi ngudi chong
cing khong nén cd chép, trach mang v¢ minh. Phai
nhd rang tinh yéu, su quan tdm cham séc va chia sé
chia nguoi chong chmh la phﬂdng thudc hitu hiéu dé
x6a di tam 1y cdng théng lo 4u ctia nguoi vg. Tinh yéu,
¢6 thé gitip ngudi vg vugt qua nhiing ngay mang thai
khé nhoc.

¢) Tu vén vé thiic an can thiét cho ngudi me trong thang
thi 2 mang thai:

Trong thang thi 2 mang thai, ngudi me nén &n
nhﬁng thic in c6 chtia nhiéu Protéin, md, canxi, chat
sét, vitamin (A, B, C, D, E) va v1tam1nB C6 nhu vay
méi c6 thé 1am cho thai nhi phat trién bmh thudng
N&u khong thi rat dé d4n dén hién tugng dé non, sdy
thai, tha1 nhi di dang, thai nhi bi chet Ngudi me phai
nhé ring, thoi ky nay thai nhi rdt can day da chit dinh
dudng, nhung khong nén an qua nhleu chat md, dac
biét 12 md dong vat bdi nhu vay nguoi me nhanh chéng
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bi béo phi dan dén khé sinh nd.

d) Cach diing thudc khi mac bénh trong thang thi 2 mang
thai:

Do viéc hinh thanh cac khi quan cta co thé thai
nhi dugde hoan thién tit tudn thit 4 dén tuin thi 15, nén
néu ngudi me dung thudc chita bénh trong giai doan
nay sé rat dé gay di tat cho thai nhi. Trong d6 ti tuin
thit 4 dén tuan thi 7 13 thoi ky hinh thanh cac khi
quan quan trong clia cd thé thai nhi va 1a thoi ky nguy
hiém dé& tao ra di tat cho thai nhi nhat néu ngudi me
dung thudc trong giai doan nay. Ngudi me phai dic
biét chu ¥ kiéng ky khi diung thude, dac biét 13 nhiing
loai thudc an than, sé& 1am cho tay, chan cta thai nhi va
su phat trién cla céc noron than kinh bj can trd, va
khong phéan loai duge. Trong thang thi 2, cac khi quan
sinh dyc cta thai nhi ciing bit ddu hinh thanh, néu
nhu ldc nay, trong bung ngusi me 12 mot bé gai ma
nguoi me lai dung thudc Ketone chéng dé non, do loai
kich t3 nay c¢6 tac dung nam tinh héa, lam cho dia tré
sinh ra rdt khé phén biét duge giéi tinh. Déc biét chd ¥
thoi ky phan héa gidi tinh ctia thai nhi kéo dai cho dén
thang thit 5. Vi vay, trong thoi ky dau mang thai, nguoi
phu nit khong duge dung thudc tiy tién, néu khéng thi
rit c6 thé sé bi dé non.

Néu trong thdi ky ddu mang thai ma ngudi me méc
chiing ndi mé day thi ty 18 di tat mét, tai, chan, tay, va
tim cua thai nhi 12 33% - 58%, ngiing phan héa trong
qué trinh phat trién. Ngoai ra, cac chat kich thich nhu:
Rugu, thude 14, ché... ciing sé can tré qua trinh phat
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trién binh thudng cia thai nhi.

Tém lai, thdi ky ddu mang thai 1a thoi ky déc biét
quan trong ddi véi thai nhi, ldc nay, rdt nhiéu ba me da
quén di su c6 mat cua thai nhi trong bung minh nén da
coi thudng, rit nhidu viéc lam cho thai phai chiu nhiéu
énh hudng x4u. Vi vay, nhiing ngudi phu nit mang thai
cAn phai thudng xuyén chid ¥, moi lic moi noi phai gt
gin stic khoe cho minh, khi cd thé kho chiu hodic méc
bénh thi phai than trong ding thudc.

Trong giai doan nay, chiing bénh nguol phu nt
mang thai thuong méc d6 14 chiing non khan. Khi ngudl
phu nit mang thai duge khoang 6 tuén, thi thuong mac
chitng kém #n, chan #n, budn nén, chéng mit, tat ca
déu 1a phén tng sinh ly binh thudng. Nhung néu sau
khi ngt day hodc &n xong lai budn nén, ma hién tugng
nay lap lai nhiéu 14n, tham chi khong mudn an, thi sé
1am cho cd thé mat cAn bing sinh 1y, d6 lai 1a mot ching
bénh, thudng goi 1a bénh “Nén khan”. Non khan sé anh
hudng dén su phat trién cﬁa thai nhi, tham chi lam cho
thai nhi ngiing phat trién, vi vay cn phai dugc kham
va diéu tri klp thoi. Phuong phap dé chiia chiing bénh
nay cht yéu la ting cudng nghi ngoi, thu gidn than
kinh, giai quyét van dé tu tu&ng, an it, &n lam nhiéu
bita, tranh nhiing kich thich vé tdm ly, khong an nhdng
moén &n khong hdp khdu vi. Déi v6i nhiing phu nit méc
bénh nay quéa ning thi phai vao vién diéu tri va don
thudc phai dung theo chi din cia bac s§. Thudc udng
diéu tri va don thudc phai ding theo chi dan cua bac
s§. Thudc uéng diéu tri gdm nhitng loai sau:
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+ B3 sung va diéu chinh lugng nudc trong cd thé.

Tiép vao tinh mach Vitamin C, nudc mudi ¢6 tut
5% - 10% duong Glucd, can cit vao két qua xét nghiém
mau c6 thé cho uéng thém mot lugng thich hgp nhiing
loai thuéc ¢6 tinh kiém.

+ B6 sung vitamin.

Thudng thi ¢é thé ding Vitamin B, B, dung phi
hop 1 trong 2 loai Vitamin B va Vitamin C. Mbi lan 2
vién, méi ngay 3 1an. Udng theo chi d4n cua bac sy.

+ St dung thudc an than.

T4t ca cac loai thudc an than déu c6 anh hudng
dén thai nhi nén hét sic tranh dung. Trong trudng hgp
nh4t thiét phai dung thi phai hdi y kién cua bac sy.

Trong thoi ky ddu mang thai (ti tuan thi 4 dén
tuan thit 12) rat dé xay ra hién tugng dé non, thai nhi
bi chét, ho#c bi di tat, chlia ngoai da con, thai nhi bi
bénh. Triéu ching chu yéu la khéng ra mau binh
thudng, dau phan bung dudi, dau lung, sét nguyén nhin
cta nhiing chiing bénh nay 14 do ¢6 thé ngudi me hosc
thai nhi. Hién tugng dé non c6 thé do cudng do lam
viéc qua stc hodc trang thai sinh hoat hang ngay cua
ngudi me gay ra, nén can phai kiém tra xem ngudi me
c6 bi ung thu ¢ ti cung hay khéng hodc ciing c6 thé do
nhém mau giita thai nhi va nguoi me khéng hgp nhau.
Nguyén nhan hién tugng dé non do thai nhi giy ra
cting ¢6 thé 1a do nhiém sic thé di thuong. Mot khi
nhiing hién tugng nay xudt hién thi thong thuong khong
c6 cach nao dé cttu duge thai nhi.
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Tém lai, cAn phai déc biét Ivu y hién tugng ra mau
trong thoi ky ddu mang thai, trong nhiing nguyén nhan
gay ra hién tugng xuit huyét bat binh thuong trong
thdi ky ddu mang thai thi, dé non chi€m 94%, thai nhi
di tat chi€ém 0,8%, chtia ngoai da con chiém 5 %. Nguyén
nhan gay ra hién tugng siy thai rit phuc tap, cu thé c6
mot s6 nguyén nhan sau:

- Do nhiém sic thé di thuong.

- Do nguoi me lao ddng qué ning nhoc, khéng duge
nghi ngoi.

- Do bi tac dong manh tit bén ngoai vao bung me.

- Do thai nhi bi di t4t cling gay ra tinh trang xudt
huyét nhiéu, nén ciing rat dé dan dén hién tugng dé
non. Vi vay can phai di kham thai nhi theo dinh ky,
béing phuong phéap siéu 4m c6 thé phat hién sém va
diéu tri kip thai.

Néu nhu hién tugng chita ngoai da con bi phat hién
mudn, thi sé gy con choang cho nguoi me, thiAm chi
con de doa tinh mang cua ngusi me. Vi vay, khi thdy
hién tugng khac-thudng cin phai nhanh chéng tim dén
bac s§ chuyén khoa.

Ngoai ra trong thdi ky ddu mang thai cdn hay xay
ra hién tugng xuit huyét nhung khéong phai 12 do hién
tudng dé non, siy thai giy ra, ma la do mau duge chay
ra tit ¢d quan sinh duc ctia nguci me khi quan hé tinh
duc do ¢8 ti cung bi viém loét. D8i véi nhiing hién tugng
nay thi chi cn diéu tri 1 c6 thé khoéi duge.

Bl QUYET GIAO DUC THAI NHI 95



Nhu vay, trong thoi ky dau mang thai (tit tuan thi
nhdt dén tudn thi 11), do thai nhi chua dugde 6n dinh
nén phai tién hanh kiém tra thudng xuyén déi véi tinh
trang sitc khde ctia thai nhi, thudng 14 1 — 2 tudn kiém
tra 1 1an.

e) Phuong phép gido duc thai nhi trong thang thu 2:

Khi thai nhi duge 2 thang tudi, thi bo néo caa thai
nhi dugce hinh thanh khoang 80%, t& bao noron than
kinh cling duge phat trién nhiéu, ldc nay c6 thé tién
hanh gido dyc thai nhi mét cach so khai.

Trude khi bat ddu gido duc thai nhi ching toi
khuyén cac 6ng bd ba me rang nén dat cho dia tré trong
bung mét cai tén, nhu vay trong suét 9 thang 10 ngay
mang thai nhi b§ me déu c6 thé goi tén bé, ting cuong
tinh cam than thiét giita b6 me va thai nhi.

* Yuot ve thai nhi.

Thuc nghiém da ching minh, khi thai nhi dugec
khoang 2 thang tudi la da bit ddu c¢6 cam giac. Khi d6
néu ngudi me thudng xuyén vudt ve thai nhi tit bén
ngoai bung me thi ¢6 thé kich thich tinh tich cuc hoat
dong cua thai nhi, tdng cudng thé chit va déng thoi c6
lgi cho qua trinh phat trién tri luc cia thai nhi.

Phuong phap vudt ve thai nhi cu thé trong thang
thit 2 1a: Ngudi me c6 thé ding 2 tay xoa nhe 1én bung
minh, vita xoa vita goi tén dita tré, con c6 thé néi chuyén
v6i thai nhi, lam cho dia tré trong bung me ldc nao
cling cam th4y su hién dién clia ngudi me trong cudc
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s6ng cua ching, néi nhiing cong viéc ma nguoi me dang
lam hoic dang 1am vdi thai nhi cho thai nhi. Déng thoi
ngudi bo nén.thubng xuyén vudt ve thai nhi qua bung
me theo méc thdi gian da dinh, dung tay xoa bung nguEii
me, truyén cam giac cho thai nhi qua lan da bung cua
nguoi me. Lam nhu vay, cd thé dem lai cam giac dé
chiu cho thai nhi, kich thich tinh tich cuc hoat dong
ctia thai nhi va su van dong cua thai nhi.

Phuong phap nay khong chi rén luyén cam giac
cho thai nhi ma con c6 thé kich thich hoat dong va phan
{ing cua thai nhi, 1am cho thai nhi phan ing linh hoat
hon khi duge sinh ra.

Nhung can phai chd y, phuong phap nay khong
dudc ap dung déi véi nhiing phu nit hay méc ching
bénh dau bung.

* Goi tén thai nhi.

Néu bd me da dat tén cho thai nhi mét cai tén, thi
hang ngay hai ngudi phai thudng xuyén goi tén “Cuc
cung” cta minh. Diéu nay sé tao diéu kién thuén lgi
cho qué trinh gido dyc thai nhi vé sau nay.

Vi du, trude khi doi khoi giudng, ngudi me cb thé
xoa nhe vao bung minh-va noéi: ‘Day di thoi, cuc cung
cua me”. Khi di dudng, cling ¢6 thé miéu ta mot canh
sinh dong canh sic thién nhién xung quanh cho thai
nhi nghe. Vi du: “Ei, nguoi di dwong dong qud, khong
khi that la trong lanh, troi quang may tanh”. Trudc khi
di ngu, ngLIdl b6 ¢6 thé dung tay xoa lén bung Vg ndi:
“Cuc cung cua bé, bé'dén tham con day!”. Bang phuong
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phap g01 tén thai nhi, ¢6 thé kich thich qua trinh phat
trién ctia bd ndo thai nhi. Bsi vi thang tha 2 1a giai
doan v6 ciing quan trong va 13 giai doan ma néo thai
nhi phat trién nhanh nhét. Goi tén thai nhi ¢6 thé 1am
cho thai nhi ¢6 nhitng phan @ng ¢6 dinh, dic biét 1a goi
tén thai nhi thudng xuyén lam cho thai nhi ¢6 méi lién
hé mat thiét va dic biét véi bo me.

* Gldo duc thai nhi bang 4m nhac trong thang thii 2.

C6 2 phuong phép gido duc thai nhi bang 4m nhac:
Phudng phap thd nhat 14 dé thai nhi truc tiép nghe
nhac va phuong phéap thi 2 14 dé cho nguoi me thudng
thic Am nhac.

Do lic nay mot so he thong cam giac cta thai nhi
chua hoan toan phat trién nén phuong phap glao duc
thai nhi bdng 4m nhac thang thi 2 nay cht yéu la dé
cho nguoi me thudng thic Am nhac. Ngudi me thudng
thiic nhitng ban nhac hay, ém diu dé diéu chinh trang
théi tdm ly cia minh. T d6 sinh ra nhiing y thiec t6t
dep va truyén nhiing y nghla tot dep dé cho thai nhi
qua hé théng than kinh cta ngum me. Gido duc thai
nhi bdng 4m nhac déu c6 1¢i cho ca hai me con. Nghe
nhac ¢6 thé béng nhiéu cach, ngudi me c6 thé deo tai
nghe, c¢6 thé khong hoic vira nghe vira hat. Tuy thude
vao sd thich va hoan canh séng ctia méi phu nit mang
thai. Tém lal, ngudi me mang thai nén danh mét chit
thoi gian dé thudng thic Am nhac, ¢6 thé vita nghe vita
hinh dung ra dang vé vui vé cua thai nhi, tao ra su
déng cadm cao giiia 2 me con, méi ngay c6 thé nghe nhac
tit 1 -2 1an.
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Do cudng dd, 4m hudng, tiét tdu cia mdi ban nhac
khac nhau nén nhiing cam xiic ma 4m nhac mang lai
cho cd thé con ngudi 1a khac nhau. Vi vay, khi lya chon
phuong phép gido duc thai nhi béng 4m nhac nguoci me
phai cin cit vao tinh hinh thuc t€ cha ban thén minh,
chon nhitng ban nhac phit hop véi sd thich cua minh tit
d6 dat dugc hiéu qua cao trong gido duc thai nhi bang
am nhac. Do trong 2 thang dau mang thai ngu:dl me
thuong cam thdy mét moi véi nhiing thay déi sinh 1y,
dsc biét hién tugng budn nén dén dén tinh trang chan
4n. Ngudi me nén nghe nhitng ban nhac kich thich thém
4n, nhitng ban nhac nay thudng rit vui nhon dem lai
cho ngudi me cam giac thoai mai, nhu chim dim trong
tiing nét nhac va quén di nhiing cam giac khé chiu khi
bi thai nghén va tao cho nguoi me mot kh&u vi tot khi
an.

g) Ghi lai nhat ky gido duc thai nhi trong thang thi 2:

1. Ghi lai két qud kiém tra lan ddu tién cua
ngu’o@ me va nhitng diéu can chi y theo chi dan
cua bdc sy.

2. Ghi lai thoi diém bdt ddu cé phdn ng ti co
thé nguoi me.

3. Ghi lai qud trinh gido duc thai nhi va nhz?ng
phadn xa cua thai nhi.

4. Ghi lgi cdm tudng ctia bo'me va ké hoach cho
qud trinh gido duc thai nhi doan tiép sau.
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3 - GIAO DUC THAI NHI THANG THU 3
(tuan thi 8 dén tuan thii 11)

a) Tinh trang ciia thai nhi:

Phéi thai lic nay da phat trién thanh thai nhi.
Khoang 1 - 2 tudn sau cudng ron bat d¢au phat trién tao
ra rit nhiéu kich t6. Cuo’ng ron chiu trach nhiém chuyén
chit dinh derng tlt co thé ngudi me cho thai nhi. Déng
thdi chuyén chét thai clia co thé thai nhi sang nguoi
me va bai tiét ra ngoai.

Thdi ky nay, thai nhi dai khoang 7cm — 9em, néng
khoang 2,8¢, téng g&p 3 - 4 14n so vi thang thit 2. Vé
céu tao cd thé c¢6 hinh thanh phin diu, nio bd, phan
bung. Phan ddu dai bang khoang 1/3 than. Vé hé théng
than kinh trung khu, than kinh tay song bat ddu xuét
hién sy phén héa vé co ning. Co bép hogc diy than
kinh, ddu mut day than kinh tiy séng vé sau méi bét
d4u dan din hinh thanh. N&o cha thai nhi trong cd thé
I‘lglidl me, binh quan méi ngay sinh ra 50 dén 60 triéu
t€ bao than kinh.
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DAu tudn thi 8, phan ¢ nédi giita dau vdi than bat
dau duge hinh thanh, thai nhi c6 thé quay truéc quay
sau, quay trai va quay phai. Vao gilta tuan thi 8, mac
du tay, chan cda thai nhi chua phat trién hoan toan
nhung tay thai nhi bit dau ctt dong. Dén cudi tuan thu
8, chan, du va than bit d4u ct dong duge. Déng thdi,
do ngudi me hat xi hai, ho hoic cudi giy ra ap lyc trong
phén bung, sé kich thich thai nhi ¢t dong. Da cua thai
nhi cling da c6 cam giac “dau”, “ngda”, da bi kich thich
ciing gitip ndo bo phat trién.

Cu6i tudn thd 9, toan bd khi quan cta cd thé thai
nhi cd ban hinh thanh, hé théng than kinh trung khu
bét dadu hoat dong.

Tuén thi 10, hinh dang cta thai nhi ngay cang rd
nét, phan duo1 cia phoi thai mat dan, phan than va
dui dai ra, ¢d va phﬁn mat ngay cang phat trién, mi,
loi, ddy thanh quan duge hinh thanh, mi mat cling xuat
hién vao giail doan nay.

Tuan thi 11, da trong sudt ¢ thé nhin thay bd
phan nguc, cac khi quan trong bung thai nhi nhu: Tim,
gan, da day, rudt cung phat trlen than cung dan dan
phat trién. Trong giai doan nay niéu dao cua thai nhi
da hinh thanh, thai nhi ¢6 thé bai tiét ra mét lugng
nho.

Trong thang thit 3 nay, thai nhi thudng hay c6 nhiéu
cti dong, dudi chan dudi tay, ddu thudng quay trai quay
phai, toan than co nhu con tém, lic co ldc dudi, cti dong
lic nhanh lic cham va cua quay trong bau nudc 61.
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b) Tinh trang ciia nguoi me:

* Su thay doi co thé ciia nouai me.

Trong giai doan nay, ngudi me vé cd ban da quen
d4n véi hién tugng “budn nén”, cd thé ngusi me chua co
nhitng thay déi 16n, dai da s6 phu nit déu chua c6 cam
giac thuc chat duge 1am me. Lic nay, chi ding céng cu
siéu 4m méi c6 thé quan sat duge trang thai va tinh
trang sic khoe cia thai nhi.

Nhung liic nay, thai nhi da thyc sy phat trién trong
bung me. Déi véi nhiing phu nit sau khi mang thai vin
tiép tuc phai di lam, thi mot mét phai khéc phuc duge
nhiing phan ting trong thoi ky ddu mang thai, mat khéc
phai tao ra diéu kién 1am viéc that tat, tranh anh hudng
dén thai nhi. Vi du nhu: Khong mang vac ning, khong
bi cam lanh, khong dude voi vang khi di xe, khéng duge
lam viéc qua sic, dé tao mdi trudng phat trién tét cho
thai nhi, va ciing ¢6 thé 1am cho nhiing phan ting cla
cd thé ngudi me giam tdi mic thap nhat.

* Tam Iy nguol me.

Sau khi biét tin minh da c6 thai cac ba me thuong
c6 tdm trang viia vui vira lo ling. Trudc nhitng hién
tugng phan ting sinh 1y khi mang thai nhu “Nén oe”,
chéng mat cac ba me thudng cam thay rat khé chiu.
Dai da s6 phu nit mang thai déu ¢6 thé diéu chinh duge
tdm 1y cha minh, va d4n dan thich nghi, nhung cling
khong it phu nit sé ¢6 tdm 1y tiéu cuc, tit chd lo ling,
khé chiu sinh ra ciu git, buc bdi.
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Buc tic 14 trang thai tAm 1y duge nay sinh do con
ngudi qué cing thing. Lic nay ngudi chong phai hiéu
duge nhitng nguyén nhén thay déi tam 1y ctia nguoi vg,
tranh dé ngudi vo bi kich thich manh, tao ra mdi truong
va khong khi thoai mai dé 1am bét di tam 1y lo ldng,
cang thdng clia ngudi v, gitp ngudi vg tu diéu chinh
tam 1y, biét cach thu gifn va cin biing trang thai tdm
1y cia minh. Déng thdi, ngudi chong cling phai thudng
xuyén déng nio, 1am phong phii thém doi séng cuia nguoi
vg, ning cao kha nang thich nghi cta ngudi vg.

Néu nhu sau khi mang thai ngum vg khong b1et
cach loai bd tAm 1y phién mudn, lo léng, va cang thing,
hay cau git, luon tim cd dé trach méc ngusi chong, thi
ngudi chong khong nén trach méng, déi co véi vg ma
phai biét cach nhan nai chiu dung. Vi dita con cua minh,
ngudi chong phai bist khéng ché ban than minh, sau
d6 khuyén bao v kiém ché& va din thich nghl Ngu(h
chdng phai thuong xuyén nhéc nhd ngudi vg rang néi
cau sé anh hudng dén thai nhi. Ching téi tin ring, khi
¥ thic duge diéu nay mdi nguoi vg sé yéu thuong dda
con trong bung minh hon va khong cau git khi mang
thai.

¢) Tu van vé dinh du@ng can thiét cho ngudi me trong
théng thi 3 mang thai:

Trong thoi gian nay, nhu cdu Protéin sé tang
khoang 50%. Trong moét ngay ban can &n 3 qua tring,
udng nua lit sita, ca hodc thit nac sé du lugng Protéin
cho ban. Cac mén nay déu chita cac Axitamin can thiét.
Proté&in thuc vat chi chita mot s6 it loai Axitamin do d6
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can ding chung véi Protéin dong vat hoidc ché bién tit
lia mi dé ban c6 duge Protéin hoan chinh. Protéin thuc
vat ¢6 trong céc loai dau, cac loai mi dé ban c6 duge
Protéin hoan chinh. Protéin thuc vat c6 trong cac loai
hat va qua hanh. Ngoai ra can &n nhiéu thic &n c6
chtta Vitamin va khoang chat dé gitip ban c6 di s6 lugng
Vitamin cho cd thé ma khong cin bd sung thém.

d) Cach dung thudc khi bi bénh trong thang thii 3 mang
thai:

Cac khi quan cta thai nhi vé co ban duge hinh thanh
trude tuan thi 7. Sau tuan thi 7 dén tudn thd 15 1a
giai doan phét trién va hoan thién céc khi quan nay.
Mic du ngudi me dung thudc trong thsi gian nay sé
khong gay anh hudng 16n nhu trong tit 4 dén 7 tuén
ddu. Nhung do méi thai nhi ¢6 qua trinh phat trién
khac nhau, cé nhiing thai nhi dén tuan thi 8 r6i nhung
mdt s6 khi quan trong méi bat dau phat trién hosc dang
hinh thanh (giai doan nay 1a thdi ky phat trién va hoan
thién cua khi quan sinh duc ctia thai nhi, nén néu nguoi
me dung thudc chita bénh trong giai doan nay thi sé ¢
thé giy ra nhiing di tat vom hong hoéc & cd quan sinh
duc cta thai nhi). Vi vay, khi dung thuéc vao thai gian
nay ngudi me phai dic biét than trong.

Hién tugng dé non vao tuan thit 9, thi nguyén nhan
thuong 1a do tring sau khu tinh da bi bénh hoic do
khuyét thiéu mot b phan nao d6, lam cho triing da
duge thu tinh nhung khong thé tiép tuc phat trién duge.
Vi vay hién tugng dé non trong thdi ky dau mang thai,
néu nguyén nhén do thai nhi ma khong phai do cd thé
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nguoi me, thi cing phai tuan theo “Qui luat dao thai tu
nhién”. Con néu nhu nguyén nhén cta hién tugng dé
non thudc vé ngudi me, hoic do nguyén nhan tir 1an
sdy thai trudc, hodc nhiing phu nit thudng xuyén bi siy
thai, thi phai thudng xuyén kiém ra co thé, dé yén tam
chd d6n 14n mang thai ti€p theo.

Mot loai bénh nita ma ngudi me thudng bi méc trong
thoi ky dau mang thai ma ngudi me can chid y, dé 1a
bénh viém gan. Mac du néu chi don thuan do mang
thai ma gay ra bénh vé gan d6i véi ngudi me thi rat
hiém, nhung nguoi ta da tim thidy 2% - 3% tac nhan
gy viém gan trong cd thé ngudi phu nit mang thai, chi
¢6 diéu nhiing tac nhan nay con tiém 4n dudi dang mam
bénh, hon nita n6 khong thé hién ra bing nhiing triéu
chiing cu thé nén van chua lap tic giy ra bénh vé gan.
Khi trong co thé nguoi me cé vi khuan HB (vi khuén
géy viém gan), tuy chua gy ra hién tugng dé non, t‘iau
nhi bi di tat nhung pha1 dé phong trong qua trinh sinh
nd hodc sau khi sinh nd dia tré bi nhiém loai siéu vi
tring nay tif trong bung cd thé clia ngudi me ma trd
thanh ngudi mang mam bénh. Vi vay trong qua trinh
mang thai ngusi me phai thudng xuyén kham siic khoe
va phai tién hanh xét nghiém mau vé viém gan.

Néu ngudi me méc bénh viém gan trong thdi ky
dau mang thai, thi sé ting thém phan tng sinh 1y khi
mang thai va dé gay ra hién tugng dé non. Néu ngudi
me bi viém gan vao giai doan cudi thoi ky mang thai
thi can phai chu y hién tugng thi€u mau, tu méu, dé
tranh hién tugng xudt huyét sau khi sinh, anh hudng
nghiém trong dén thai nhi. Méc dit ngudi me c6 thé
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sinh con ra mdt cach thuan 1gi nhung ty 1€ tit vong cua
nhiing dda tré nay cao hon rat nhiéu so véi nhiing dita
tré dudgc sinh ra bdi nhitng ngudi me khoée manh. Stc
dé khang va tri luc cta chiing ciing rat kém.

D6i v6i nhitng phy nit sau khi mang thai ma bi
méc bénh viém gan B, thi dai da sd cic hoc gla cho rang
trong diéu kién binh thudng phu ni nay van c6 thé tiép
tuc mang thai nhUng phai chd ¥ nghi ngoi nhiéu, két
hop vé6i diéu tri cta bac s§. Ngoai viée dung nhiéu thudce
Vitamin va thudc chita bénh gan, nguoi me con c6 thé
diéu tri bing Dong y. Thudng thi chi can diéu tri la
tinh trang bénh tat sé tién trién t6t dan. Chi c6 mot s&
nguoi bénh qua ning, néu ti€p tuc mang thai thi sé
lam tang ganh ning cho gan;bénh tinh sé x4u di. Vi
vay trudc tién cdn c6 mot thoi gian diéu tri ngéan, sau
d6 méi nao thai, phai_tranh thi nao thai vao thoi gian
dau mang thai.

e) Phuong phap gido doc thai nhi trong thang thi 3:

Khi thai nhi duge 3 thang tudi thi hé théng trung
khu than kinh cta thai nhi b4t d4u phéan héa, hoan
thién va c6 nhiing phan tng clia cd thé. Lic nay bs me
¢6 thé ting cudng tién hanh céac bién phap gido duc
mang tinh kich thich d6i véi thai nhi, dé thic ddy hé
théng than kinh cta thai nhi hoan thién hon nia.

* Phuong phap doi thoal.

B6 me tién hanh d61 thoaivéi thai nhi trong bung
me bang cac dong tac va 4m thanh. Day 1a mot bién
phép gi4o duc thai nhi mang tinh tich cuc. Trong qua

106 THIEN TAI TU 280 NGAY



trinh ddi thoai, thai nhi ¢6 thé cam nhéan duge 16i néi
cua bd me qua cd quan thinh giac va xic giac. Diéu nay
r&t ¢6 1gi cho qua trinh phat trién cta thai nhi.

Khi thai nhi duge 3 thang tudi, thi b6 me c6 thé
tién hanh phuong phap gi4o duc thai nhi bang dsi thoai.
Hang ngay nén néi chuyén véi thai nhi theo thdi gian
- qui dinh. Thoi gian néi chuyén cho mdi lan khoang 30
phiit, ndi dung néi chuyén 1a xoay quanh cudc séng.
thuc t& hang ngay nhung phai tuyét dé1 don gian héa
vé mat ndi dung. Vi du, vao cac budi sang sém hang
ngay, ngudi me c6 thé vira xoa bung minh vita néi: “Pa
dén lic day rdi, cuc cung cia me”. Khi ngudi me ria
mit, chai ddu, c6 thé miéu-ta, anh ning mit trdi va
khong khi cho thai nhi: “4nh nidng mat troi hém nay
4m 4p qui, khéng khi thi trong lanh”. Khi 4n com c6
thé gidi thiéu cho “Cuc cung”: “Mui thom cta sita bd”.
Khi di dao bd, c6 thé vita di giai thich cho thai nhi “Chim
dang hét, co cay hoa 14 dang vay chio, nhiing 1an gi6
mat diu”. Ngudi bé ciing ¢6 thé vudt ve thai nhi tit bén
ngoai bung me va néi; “cuc cung cia bd, bd dén thim
con day. Con hay dudi tay ra va gid chan lén di”.

Khi tién hanh phuong phap phép gido duc thai nhi
béng d6i thoai, c6 thé thay ddi ndi dung ciia d6i thoai
theo su thay d6i ciia hoan canh séng, t6t nhat méi lan
md d4u hodc két thic budi néi chuyén véi thai nhi thi
nén dung nhiing ciu van gidng nhau dé tao &n tugng
v6i thai nhi.

Cudi cing, diéu ma mudn nhéc nhd moi ngudi 13,
thai nhi chi biét duge tan sudt cia 4m thanh, ma chua
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thé nhan biét duge thé gidi, khong hiéu duge ndi dung
cua cudc ndi chuyen Hon niia thai nhi khéng phal la
hoan toan nghe bing tai ma né con cam nhén bang bo
néo cla minh, dén nhan tinh cam tit nguoi me. Vi vay,
khi néi chuyén véi thai nhi, b8 me phai hét sitc tap
trung, khong nghi lung tung, trong long chi nghi vé
thai nhi trong bung me, coi thai nhi nhu la mot dua tre
dang 3 bén canh minh, ¢6 nhu vy méi phat huy dudge
tot phuong phap nay.

* Phuong phap gido duc thal nhi bang vudt ve.

Khi bd me vuot ve thai nhi qua bung me thi da tao
ra cam giac cho thai nhi. Trudc tién ngudi me ndm ngua
trén giuong, dau khong goi qué cao, toan than tha long
sau d6 nguoi me dung tay xoa nhe 1én bung dé tao cam
giac cho thai nhi. Cach lam cu thé nhu sau: Dung mét
ngén tay &n nhe vao bung sau dé lai tha ra, dn nhe
ngén tay 1an lugt tit trén xudng dudi, tit trai qua phai.
Lic méi bat ddu, thai nhi thudng khong ¢6 phan tng
gi, lic nay ngudi me khong nén nan long, va ciing khong
nén sot rudt. Kién tri vudt ve sé tao cam giac cho thai
nhi va tao cd sd cho qué trinh gido dyc thai nhi béng
phudng phép van dong sau nay. Khi vudt ve tao ap luc
cho thai nhi, ngudi me phai chd § phan tng cua thai
nhi. Vuét ve thai nhi thuong tién hanh vao ban dém,
mdi 14n tit 5 — 10 phit, m&i ngay tir 1 — 2 lan.

* Gl4o duc thai nhi bang am nhac.

Khi mang thai dugc 3 thang, dai da sé phu nli mang
thai van con c6 nhiing phan ting vé mat sinh 1y nhu:
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Budn nén, chéng mit 1am cho ho cam th&y khé chiy, lo
laing va cing thang. Su mit can bing vé tam 1y cda
nguoi me sé anh hudng dén qua trinh phat trién cta
thai nhi. Vi vay lde nay, phuong phéap gido duc thai nhi
tot nhét chinh 14 giai téa tdm 1y cho ngudi me. Gido
duc thai nhi bing 4m nhac c6 thé gitp nguoi me ldy
dugc trang thai can bang vé tam ly.

Liic nay, ngudi me cé thé thudng thic nhiing ban
nhac ém diu, du dudng, vi du nhu nhiing bai hat dan
ca, nhiing bai hat trit tinh ca nggi tinh mu t tuy theo
s6 thich &m nhac cia méi ba me. Khi nghe nhac nguoi
me khong nén chi chi trong vao thudng thic 4m nhac
ma phai biét 1am phong phud thém sic thai tinh cam
cua minh. Diéu nay c6 nghia 1, khi nghe nhac, nguoi
me phai biét diéu chinh va thay d6i trang thai tam ly
va tinh cam ctua minh theo ting diéu nhac, tao ra nhiéu
st lién tudng khac nhau vi du hinh dung vé bién, séng
bién, thiy triéu, Mt troi moc va Mat trdi lin, nhiing
ngon nui cao, thac nudc, nhiing dong sudi trong xanh,
ring cdy, tham cd xanh, nhitng con Tudn mé va nhiing
dan Dé trang. T4t ca nhitng hinh anh nay xuit hién

“trong dau ctia ngudi me, c6 thé kich thich kha ning
hinh tugng héa cia thai nhi.

Ngoai ra, khi nghe nhac ngudi me phai dé tam hon
minh chim d¢4m vao ting 15i ca diéu nhac, quén di au lo
mudn phién va dé cho nhiing cAm hiing ctia minh duge
truyén cho thai nhi.
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* Nhat ky gido duc thai nhi trong thang thi thif 3.

1 - Ghi lai nhiing phdn ting cia co thé ngudi
me, phdn ing thong thuong, bdt thwong va
nhitng loai thudc da ding trong thang.

2 - Ghi lai két qud sau mdi lan kiém tra tinh
trang sitc khde ctia nguvi me va thai nhi.

3 - Ghi lai tién trinh gido duc thai nhi trong
thdng 3 va nhitng phan éng cua thai nhi.

4 - Ghi lai cdm tudng cta bd me va nhiing hy
vong ctia minh d6i vdi thai nhi trong thoi gian
sap tdi.

110 THIEN TAI TU 280 NGAY



4 - GIAO DYC THAI NHI TRONG THANG
THU4
(tudn thi 12 dén tudn thir 15).

a) Tinh trang cia thai nhi:

Khi thai nhi dudc 4 thang tuéi thi trong lugng cia
thai nhi ldc nay khoang tit 110 — 120g, toan than dai
khoang 15cm. Da cta thai nhi trd 1én héng hao va day
hon. Liic nay canh tay va dui cta thai nhi ciing ¢6 thé
cit dong nhe. Noi tang ctia thai nhi cling da phét trién
hoan thién, nhip tim dap ngay cang khoe, b6 may tiéu
héa, b may tiét niéu bat ddu di vao hoat dong. Hé
thong tri nhé quan trong trong bd néo ciing bit dau
duge hinh thanh, bd ndo cling bit ddu ddy kin hép so
va san sinh ra chat mién dich. Khuén mat hinh thanh
rd rang, miéng ngay cang hoan thién. Diy rén phat
trién va gén chit véi nguoi me hon, kha nang dé non
giam. Do day ron phat trién nén lugng chat dinh dudng
ma nguoi me cung c4p cho thai nhi ngay cang nhiéu,
thai nhi ngay cang phat trién nhanh hon. Nhau thai
ngdy cang chéc, lugng nudc 61 ngay cang nhiéu.

Ldc nay, thai nhi c6 thé van dong toan than, ngén
tay, ngén chén, ban tay clt dong ngay cang manh. Dong
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thoi, tay cling co thé cham den cac bd phan cta cd thé.
Vi dy, xoa dau g01 cudng ron, hai tay c6 thé cit dong
trude mat, c6 thé dung tay gai dau, gai mat...

C6 thé thai nhi vAn chua c6 nhiing phan tng manh
trude nhiing kich thich tu ben ngoai, miéng co thé md
rong, bd may ho hép phat trién nhung 2 1a phdi chua
hoat dong. Tt thang thi 4 trd di tai caa thai nhi c6 thé
nghe rd nhtmg am thanh tit bén ngoai tu cung. Néu dot
nhién cé tiéng dong manh thi thai nhi c6 thé ngay lap
tdc ¢6 phan ting. Lic nay méi lién hé gitta tinh cam cua
ngudi me va su van dong cua thai nhi da bat dau nay
sinh. Tu thang thi 3 dén thang thit 5, su thay ddi vé
tinh cAm clia ngudi me dan tdi su thay d6i méi trudng
trong cd thé ngudi me sé anh hudng téi thai nhi. Néu
nhu ngudi me nghe ban nhac ma minh yéu thich thi
thai nhi cling cdm nhan dugc niém vui tit nguoi me va
sé clt dong thé hién sy thich thu. Néu nhu nguoi me
nghe nhiing ban nhac khong yéu thich, vé cd ban khong
mudn thudng thic thi thai nhi trong bung me ciing
ngiing ct dong. Didu nay cho thay, sy vui budn cta
nguoi me da gian tiép tao anh hudng ddi véi thai nhi.

b) Trang théi ciia nguoi me:

* Su thay ddi siic khde cia nguoi me.

Lic nay bung clia ngudi me hdi to, tl cung to dan,
nudc tidu nhiéu, viing xuong chau nhiéu mau, dai trang
thudng c6 hién tugng dau nhic. Lic nay, hai bau vi
clia ngudi me to dan. Ngudi me phai ludn giii su sach
sé cia nim vd. Néu thay dau vi bi 16m vao dac biét
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phai chd ¥ dén van dé vé sinh nim vi va tim dén bac
sy chuyén khoa dé kip thdi diéu tri, chuén bi tot cho
viéc cung cp sita me cho con sau nay. Chi y trong thoi
ky dau mang thai khong nén xoa bop bau vi qua nhiéu,
tranh nhitng kich thich lam cho ti cung thu hep lai
din dén hién tugng dé non.

* Tam Iy nguoi me.

Khi mang thai dudc 4 thang, nhitng phan {ng sinh
1y thoi ky dau mang thai ddn dan mat di, lic nay moi
suy nghi va tinh cam cta ngum me déu danh cho dua
con trong bung ctia minh, dong thdi nhitng phong doan
va su lo léng ciing din xuét hién 6 ngudi me. Dia con
sé giong bo hay gidng me, lo lang con minh c6 bi di tat
hay khong? thong minh lanh le hay yéu 6t dan don? 1a

nam hay nii? T4t ca nhiing su lo 14ng d6 déu tao ap luc
vé tAm 1y cho ngusi me. Nhiing ba me co trang thai
tam 1y tot khi mang thai thi sé cdm nhén dugc thi vi
ngot ngao khi duge 1am me; véi nhiing nguoi thuong lo
l4ng qua sé lam tang ap luc vé tam 1y, dé sinh bi quan
tiéu cuc, anh hudng khong tot dén thai nhi.

Ngudi me phai vui vé thoai mai cam nhan dude
niém vui khi duge 1am me, loai bo nhiing yéu to tam ly
anh hudng khong tét dén thai nhi. Trong thoi gian nay,
ngudi chong phai glup v¢ minh trong moi viéc, lam
nhiéu viéc khién vg cam thdy vui vé, tao ra cho nguoi
Vg trang thai tam 1y tét, 1am cho ngutdl vg ¢6 nhiing hy
vong tot trude su gitp da tich cuc ctia ngudi chong, glup
thai nhi dugc phat trién trong su hy vong tot dep cua
nguoi me.
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¢) Nguyén tac dinh du@ng trong thang thi 4 va thuc don
cho nguoi me:

Bat ddu tir thai ky gita mang thai, tic 1a tit thang
4 dén thang thi 7 thai nhi dang & vao giai doan phat
trién tuong d6i nhanh. Liic nay, bd xuong va nio thai
nhi doi héi bd sung mdt lugng 16n chét ¢ chiia Phat
pho va Canxi; mdt lugng nhat dinh I-6t, kém, cac loai
Vitamin va mét lugng 16n Protéin. Nguoi me cling can
rit nhiéu Protéin cho su phat trién ca tl cung, da con
va vii. Liic nay, ngudi me phai kip thoi bd sung chit
dinh dudng, ting lugng Protéin déc biét nhiing chit c6
chtta nhiéu Protéin c4n thiét cho su phat trién thai nhi
dap tng nhu cdu vé dinh dudng ctia co thé ngudi me va
thai nhi.

Nhu viy, ngudi me phai dn uéng nhu thé nao dé
dam bao ding nguyén tic vé dinh dudng trong thang
thit 4?

Trude tién ngudi me phai 4n nhiéu loai thitc an, &n
nhiéu tim, gan, cdt nhitng mon néi tang dong vit. Ngoai
ra cin phai bo sung tring, duong, chat khoang, Vita-
min. N6i mot céch cu thé, hang ngay ngudi me phai an
ca chét tanh, chat xo va chat bot, &n nhiéu nhitng mén
an duge ché bién ti dau, gao, bot mi, méi ngay phai
duge 400g trd 1én. Ngudi me ciing phai &n that nhiéu
hoa qua va rau xanh dé b§ sung Ca-ré-tin va Vitamin.
Mo4i ngay an nén an 500g rau xanh, vao nhiing mia
rau khan hiém thi ¢6 thé an gia db dé bé sung Vitamin
C. Do tit cung ngay cang nd to chén dudng rudt nén dé
gay ra hién tugng bi dai tién. Rau xanh va hoa qua cé
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chita nhidu chat Xenluld, c6 thé kich thich hé thong
tiéu héa 1am viéc nhiéu, tao thuan 1¢i cho qua trinh dai
tiéu tién clia ngudi me. TU giai doan nay trd di, lugng
méau luu théng va ganh ning cua tim ngay cang tang,
nén phai phong chéng bénh phu thiing do  dong dich
thé. Ngoai ra cAn phai 4n nhiéu canh dé bd sung lugng
nudc.

Trong thoi ky nay, ngudi me chd § nén &n it mot va
4n lam nhiéu bita, tich cuc bé sung Canxi. Sau thang
thi 5, chan ctia ngudi me hay bi co giat, hién tugng nay
chtt yéu 1 do lugng canxi trong mau cia ngudi me giam.
Vi vay, lic nay ngudi me phai dn nhiing loai thic &n co
chita nhiéu chiat Canxi.nhu: Stta bo, sita dau nanh,
nhling loai thuc pham dude ché bién tit dau, tom, cua,
hai san. Va cling cAn ting cuong van dong co thé nhu:
Di by, tdm ning dé ting Vitamin D trong co thé gitp
hdp thu Canxi.

Ngoai ra, ngudi me cling tranh an nhiing thuc pham
¢6 chita nhiéu md va dudng. Boi vi nguoi me qua gly
hodic qué béo thi déu khéng c6 1¢i cho thai nhi, nhiing
ngudi me khong in du chit dinh dudng hodc dinh dudng
kém thi thudng sinh ra nhiing dda tré nho, khuyét tat
bam sinh. Con d6i véi nhiing ba me qué béo thi thuong
sé sinh ra dita tré qua to, dé din dén hién tugng khé
dé, ban than ngudi me ciing dé mac bénh ap huyét cao.
Tém lai, nguoi me phai &n udng diéu dg, hgp ly va co
tinh khoa hoc.
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* Thuc don cho ngudi me trong thoi ky giiia khi mang thal.
+ Thue don 1: Sang — Stia dau nanh ngot 1 cde, 1
chiéc banh nuéng, 1 chiéc banh bao va 1 qua triing
ga.
Trua — 3 bat com, 1 bat chao dd, thit nac xao rau
chéan vit, thit bo chién dau phu.
T&1 — 3 bat com, thit lgn, rau cai tring, rau he xao
tébm khé, 1 bat canh hai déi.
+ Thuc don 2: Sang — 1 céc sita bo, 2 cai banh bao,
tring 1 qua.
Trua — 3 bat com, dua chudt xao gan, rau chan vit
va canh tring rau.
Té1 — 2 bat van than, 2 cai banh bao, rau oa cu
x30, rau cai trang xao tom tuoi béc vo.
+ Thuc don 3: Sang — 1 coc sita dau nanh, 1/4
hoéc 1 nta coc mach nha c¢6 pha thém sita bo, 1
qua tring ga.
Trua - 1 dén 2 c6c sita chua, rau xao 1an hai san,
thit, tritng va noi tang dong vat, cac loai rau.
T61 — 3 bat com, canh thit hoidc sita 1 cdc, rau

xanh, rau xao thit, vd #n nhiing mén &n theo sd
thich cta ting ngudi.

d) Céc chiing bénh va cach ding thudc khi bi bénh trong
thang thu 4 mang thai:

- Khi phu nit mang thai dugc 3 thang thi lugng mau
trong cd thé ngudi phu nii ting (cho dén giai doan cudi
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thi lugng mau thuong ting ti 35% - 55%). Nhung thanh
phan hitu hinh trong mau thudng ting it, vi thé khong
cin bang vdi lugng mau tang nén rit dé giy ra hién
tugng thiéu mau. Néu nhu sic t6 trong mau ctia nguoi
me thap hon 10g thi d6 14 triéu chiing thiéu mau mang
tinh sinh ly.

Vao thoi ky gitia va cudi qua trinh mang thai, nguai
phu nit mang thai rit c6 thé thiy hién tugng hau mén
bi ngita, dau va di dai tién ra mau, thi dé la hién tugng
bat thusng. Bdi vi do ap luc tao ra tit phan dau cua thai
nhi lam cho cdc mach mau xung quanh hau mén bi
sung 1én, khi phai dung luc dé dai tién sé lam cho bénh
tri tAng thém nang. Mudn phong tranh bénh tri, nguoi
phu nit mang thai phai phong chéng hién tugng bi dai
tién, ngoai ra khong nén ding qua lau. Néu bi bénh tri
thi ¢6 thé dung ti ¢4 chudm vao phén bi tri thi sé d3 bi
rat, néu bénh tri ti€p tuc kéo dai thi phai dén bac sy ké
don diéu tri.

Ngoai ra, trong khi mang thai, rudt ciia nguoi me
bi nén lai, su co din cla rudt ciing giam, tu cung va
thai nhi dé nén truc trang, lugng van dong clia cd thé
ngudi me giam, nén rat dé gay ra hién tugng bi dai
tién. Vi vay trong khi mang thai ngudi me phai tich cyc
an rau, hoa qua, va van dong mot cach hgp 1y nhu: Di
by, tap thé duc nhip diéu, va di dai tién theo thoi gian
quy dinh. Néu sau khi da tién hanh cac phuong phap
trén ma hién tugng bi dai tién van dién ra thi c6 thé
dung thudc theo chi dan cua bac sj. Tuyét d6i khong
duge dung thudc tiéu chay, dé tranh hién tugng sdy
thai hodc dé non.
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e) Sinh hoat tinh duc trong thang thit 4 mang thai:

Vao thoi ky giiia cia qua trinh mang thai phai nén
¢6 ch& d6 sinh hoat tinh duc mdt cach hgp 1y, nhung
phai khong ché vé so 14n, néu sb 14n sinh hoat tinh duc
qué nhiéu, dong tac qua manh thi rat c6 thé sé lam v
bao thai, nude 61 bi ro ri tir d6 sé gay ra hién tugng ngat
thd cho thai nhi hodc thai nhi bi chét, khong ¢6 1¢i cho
viéc sinh nd... '

g) Phuong phap giao duc thai nhi trong thang thi 4.

Khi thai nhi dugc 4 thang tudi, ¢4 co ban hinh thanh
thi giac, chi ¢6 diéu méit chua duge md. Thdi gian nay,
bd ndo cua thai nhi cling dang trong quéa trinh phat
trién. Vi vay c6 thé bit dau tién hanh rén luyén cho
thai nhi vé thi luc va trf luc.

* Gl4o duc thal nhi béng phuong phap chiéu sang.

Hang ngay bd me phai tién hanh gido duc thai nhi
theo thdi gian qui dinh, bing cach ding dén pin chiéu
vio thai nhi qua bung me. Céch lam cu thé nhu sau:
Trong phong &m, dung 4nh sang chiéu vao phan bung
clia ngudi me, mdi lan chiu khoang 5 phit, trude khi
két thic c6 thé tit va bat dén phin, dé cho thai nhi ¢6
mdt khoang thoi gian dé thich ing, tranh dé xay ra su
kich thich khong t6t cho thai nhi, tuyét déi khong duge
diing anh sang qua manh. Mot thoi gian sau ¢6 thé
dung 4nh sang nhiéu mau, chiéu vao phin bung cla
nguodi me, 1 — 2 phut lai thay d6i 4nh sang mét l4n, anh
sang phai sinh dong, chiéu tif gan sau d6 xa din, ding
cac hinh thtc chiéu sang khac nhau. Ngusi me cling ¢6

118 ' THIEN TAI TU 280 NGAY




Phudng phap gido duc thai nhi bing ngén ngit méi
ngay c6 thé tién hanh 1 — 2 14n, mdi 14n khoang 1 phuit,
lGu ¥ nén tién hanh vao lic thai nhi vita tinh day (tdc
12 ldc thai nhi cya quay).

* Phuong phap gido duc thal nhi bang 3m nhac.

Ngudi me ¢6 thé can cl vao trang thai tdm ly dic
thi ctia minh dé lua chon nhiing ban nhac phi hgp, ¢6
thé giai tda trang thai tdm ly cing thdng cia minh.
:Thuong 13 nhiing ban nhac ém diu, 1ang man, tiét tdu
‘nhe nhang, ¢6 thé giai tda nhiing phién mudn ctia nguoi
me. Hoic nhiing bai hat dem lai hung phén vé tinh
than cho ngudi me nhu nhiing ban nhac vui nhon, hai
-hudc.

Cach lam cu thé ciia ngudi me trong viéc tién hanh
‘giao duc thai nhi bang 4m nhac:

+ Chon nhiing bai hat ma minh yéu thich, quen
thudc. Trude khi nghe nhac ¢6 thé néi véi thai nhi
lié'lng: “Me con minh ciing nghe nhac nhé con yéu”.
Am lugng vita phai, gilt khoang cach nhat dinh
déi véi dai.

Ngudi me phai ¢ tu thé niia ngdi nlia nim, tot
nhat 12 ngdi ¢ sa 16ng hoic ghé nim, khong nén
nim nhiéuy, tranh dé tit cung to dan va chén ép
tinh mach, 1am thai nhi thiéu 6xi.

+ Mbi ngay nghe nhac 3 14n ( sang, trua, t6i), méi
14n khoang 5 — 10 phit. Néu khong du thoi gian
thi it nhit 1 ngay ciing phai nghe nhac 2 lan (
sang va toi).
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+ Khi nghe nhac, nén c6 nhiing lién tudng tét theo
ting ban nhac va c6 thé truyén cam nhan cua
minh khi nghe nhac cho thai nhi.

+ M&i lan nghe nhac khéng nén nghe nhiéu va
khong nén nghe nhiing ban nhac phtc tap.

Cén luu ¥, nhiing loai nhac nhu nhac giao hudng,
nhac disco déu khong phu hgp véi ngudi phu nit mang
thai. B4i vi thé loai nhac nay thudng cé 4m lugng 16n,
tiét tdu phic tap, Am thanh chéi tai, cé thé lam cho
thai nhi giat minh b4t an, hé thong thin kinh va hé
théng tiéu hoa cia thai nhi c6 nhiing phan tng khong
t6t. Va c6 thé 1am cho cd thé ngudi me sinh ra mot s
nhén td bat lgi nguy hai dén ngusi me va thai nhi. Vi
vay, nhiing ngudi me vén yéu thich cac thé loai nhac
trén thi hdy suy nghi dén stc khoe cua thai nhi trong
bung minh va nén chon nghe nhitng ban nhac phu hgp,
giai tda duge tAm 1y cang thing ctia ngudi me.

* Phuong phap van dong.

Ngay tit tuan thit 7, thai nhi da bit ddu c6 thé “van
dong vi du nhu: Chép migng, ndm tay, dap chan,
chuyen dong co thé, boi. Trong qué trinh phat trién
cta thai nhi xuong, cd bap va céc khi quan cta thai nhi
khong nging duge luyén tap va phat trién trong vin
dong, thai nhi 16n dan trong sy van dong.

Gi4o duc thai nhi bing phuong phap van dong la
ngudi me gitp dd thai nhi huén luyén va kich thich cho
thai nhi van dong trén cd s su tu van dong phat trién
ctia thai nhi. Diéu dé cé nghia 13, phai kich thich su
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van dong cua thai nhi mot cach klp thoi, thuc ddy su
phat trién vé thé chit va tAm hon cua thai nhi.

Cach 1am cu thé nhu sau: Khi ngudi me ndm, toan
than tha 16ng, trudc tién dung tay xoa lén bung, sau d6
diing ngén tay 4n nhe 6 cac vi trf khac nhau trén bung
me va quan sat nhiing phan dng -ta thai nhi. Lic dau,
dong téc pha1 nhe nhang, thoi gian tién hanh ngan,
sau vai tuan, khi thai nhi ddn dan thich nghi, sé c6
nhitng phan ung tich cyc. Lic nay ¢o thé tang luong
van dong cho thai nhi méi lan khoang 5 phuit.

* Phuong phap vudt ve dai thoal.

Trong gial doan nay, ngoal viéc tién hanh céac
phtIdng phép gido duc thai nhi 6 trén, b me con phai
tiép tuc nhitng phuong phép gido duc thai nhi cua giai
doan trudc nhu phucng phap vudt ve va doi thoai véi
thai nhi.

Gi4o duc thai nhi bing phuong phéap ddi thoai trong
giai doan nay, dodi héi ¢6 su tham gia tich cyc cua bd
me. C6 thé néi, sy lién hé gita ngusi me va thai nhi
duge bit ddu ngay tit thang dau tién, da cé su trao d6i
thong tin vé sinh 1y, hanh vi va tinh cam giita hai me
con, hd trg tac dong anh hLIdng 1an nhau. Con mai téi
thang thi 4 ngudi bd mdi cam nhén dudc sy ton tai cha
thai nhi trong bung me. Lic nay doi h01 ngudi bé phai
dung nhiing dong tac nhe nhang 4au yém vudt ve thai
nhi qua bung me, dé thai nhi c¢6 nhing phan ung tich

cyc va van dong dudi su hd trg gitp d3 cua ngud1 bd.
Déng thdi ngudi bd cling phai tham hoi, goi va “néi
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chuyén” véi thai nhi. Su tham gia gi4o duc thai nhi cua
nguoi bo va nhiing phan ting cua thai nhi sé& lam cho
thuc tién gido duc thai nhi trong cac giai doan sau dat
hiéu qua cao, va ¢6 y nghia.

h) Nhat ky gido duc thai nhi trong thang thi 4.

1) Ghi lai nhiing ph(;’,n ng cta co thé nguoi
me, triéu chiing bénh va cdch ding thudc.

2) Ghi lai tinh hinh kiém tra sic khoe ctia
nguoi me lan thi trude khi sinh.

3) Ghi lai sw vdn dong lan thi nhdt cua thai
nhi (thuong xudt hién vao tuan thit 16) nhu
bung, huyét ap, trong luong co the.

4) Ghi lai quad trinh gido duc thai nhi va
nhitng phan ung cua thai nhi.

5) Ghi lai cam tudng cua b6’ me va nhitng du
dinh cho qua trinh gido duc thai nhi trong
giai doan sau.
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5 - GIAO DYC THAI NHI TRONG
THANG THU 5

(tudn 16 dén tuan thi 19).

a) Tinh trang ctia thai nhi:

Trong thoi gian nay, thai nhi phat trién rat nhanh,
than dai 18 — 27cm, nang tir 250 — 300g. Thai nhi bit
dau moc téc, 16ng may, méng tay, 16ng to toan than, da
bat ddu c6 mau hong, xtc gidc cla da tuong d6i man
cam, va bat ddu tiét md & dudi da. Tai ngoai, da day
tiét ra t& bao niém dich, cAc bd phan bén trong co thé
dan dan dudc hoan thién. Ndo van chua xuét hién nép
nhin, ndo giita phat trién, vi vay thai nhi c¢6 thé van
dong trong bao thai va c¢6 nhitng phan xa phic tap.
Pay la lic ngudi me cam nhan duge rd rang su van
dong ctia thai nhi, c¢6 thé nghe thy nhip tim dap manh
cua thai nhi.

Thai nhi trong giai doan nay, da ¢6 mdt vai sy van
dong nhe, hai tay c¢6 thé nidm & trude mat, tay xoa mat,
ngam ngén tay vao miéng va ha miéng ra, ti nhiing
phan xa nay din din chuyén thanh sy van dong tu
nhién. Chén cta thai nhi ¢6 thé dap vao thanh ti cung,
thay ddi tu thé trong nudc 6i. Hé thong tri nhd caa thai
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nhi bt dau hoat dong, c6 thé nhd dude nhiing 16i néi
thudng xuyén cta ngusi me. Do su vin dong nhe ctua
thai nhi trong khu than kinh, nén méi lién hé giita
ngudi me va thai nhi trong cudc séng ngay cang phic
tap. Nhiing kich thich ma ngudi me phai chiu sé anh
hudng dén su van dong ctia thai nhi.

b) Trang thai clia nguoi me:

Trong giai doan nay, ti cung cua ngudi me ngay
cang to ra dén cung xuong chau, bung ngay cang 16n
dan 1én. P4y la khoang thoi gian vui vé nhit trong qua
trinh mang thai, nguoi me ¢6 thé cAm nhan dugc nhiing
ct dong cta thai nhi. Déi véi nhiing phu nit méi mang
thai 1an dau thi su cam nhéan trén thudng hoi mudn
(khoang dén tun thit 20 méi ¢6 thé cam nhan dugc).

Vao thdi gian nay, thé trong clia ngudi me ting tit
10 — 12kg, trong d6 5kg la trong lugng cua nhau thai,
nudc 81 va thai nhi, 6kg con lai 1a trong lugng cua 16p
md, bau v va lugng mau ting trong co thé nguoi me.
Thuong thi tir trudc khi mang thai dén sau khi mang
thai trong lugng cd thé ctia ngudi me ting khoang 10kg.
Vao thdi ky ddu mang thai, trong lugng cd thé ngdcil
me khong tdng, sau khi mang thai dugc 4 thang, thé
trong clia ngudi me méi bat dau ting, dén thang thi 7
(tuéin thi 28) ting khoang 10kg 12 binh thudng, c6 nghia
la4 tudn (1 thang) ting khoang 3kg trd 1én, sau d6 néu
mdi tuan tang khoang 500g thi pha1 khong ché thé
trong. Bién phap dé khong ché thé trong c6 thé 1a han
ché &n udng, nhung cin phai tinh dén viéc dam bao
dinh dudng cho thai nhi nén khéng ché thé trong cta
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ngudi me trong diéu kién thai nhi c6 day du chét dinh
dudng. Chu yéu 1a han ché &n nhiing loai thic an c6
nhiéu duong, md dong vat phai tuén thi nguyén tac
“chat quan trong hon lugng”.

Khi mang thai dugc 19 tuéin c6 nhitng phu nit sé
tiét ra mot loai niém dich gidng nhu nude. Lic nay bac
s can phai néi rd cho ngudi phu nit mang thai rang dé
chinh 14 nuéc 6i gia. Néu nuée 81 nhiéu, thai nhi trong
bao thai sé van dong lién tuc, diéu nay sé khong tdt cho
ngudi me. Vi viy, mot it nude 61 sé tu chay ra, khong
cAn phai dén bénh vién dé diéu tri.

* Tam 1y nguoi me.

Khi mang thai dude 5 thang, bung cia nguoi me to
dan ra lic nay ngudi me thudng c6 tam 1y x&u ho, khong
mudn xudt hién trudec mit nhiéu ngudi, tham chi cé
nhiing ba me th&y cing thing trude nhitng thay doi vé
ngoai hinh khi mang thai. C6 nhiing ngudi phu ni
khong thé giai tda tdm 1y xau ho, ludn cam thay phién
phtc, lo ldng.

Theo b4o céo cia chuyén gia nghién citu vé sinh
san cla ngudi phu nit ctia Anh, thi bénh cao huyét ap
clia ngudi me sé c6 anh hudng khong tét déi véi thai
nhi. Lic nay néu nguoi me lién tuc bi cing thing sé
1am cho huyét 4p ting cao, ting sy anh hudng déi véi
thai nhi g&p 6 14n. Hon nita néu tinh trang nay kéo dai
sé lam cho ngudi me mat ngu, chan in, cac khi quan
hoat dong kém, hé thong than kinh thyc vat réi loan,
1am cho lugng mau luu thong kém, chiic nang hoat dong
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cua nao ciing kém, truc tiép anh hudng dén su phat
trién binh thuong cua thai nhi. Vi vay lic nay ngugi vg
déc biét cn sy an Ui va quan tdm clia ngudi chong.

Gitp ngudi vg diéu chinh tAm ly 1a nhiém vu quan
trong clia ngudi chong trong lic nay. Néu nhu ngudi vg
e ngai va x&u hd nén khéng mudn xuét hién trudc dam
dong, khéng mudn néi chuyén véi ngudi khac, thi nguoi
chdng phai thudng xuyén dua vg minh di dao, gitip ngudi
v¢ lam nhiing viéc ma vg thich. Ngudi chong ciing c6
thé mdi ban bé than thiét, ngudi than trong gia dinh
dén dé dong vién, doan tu dé tao khong khi gin giii &m
ap trong gia dinh. Dong thoi, ngudi chong ciing khong
nén qua lo lang va buc tdc trude nhiing thay déi tam ly
ctia v¢ minh ma phai biét thong cam, thau hiéu va ciing
vd minh giai tda nhiing cang thang vé mat tam ly, gidp
vg thém yéu thai nhi trong bung minh. Nhiing viéc lam
d6 ctia chong rat c6 1gi cho viéc diéu chinh tam 1y caa
v0 va cang ¢6 1i cho qué trinh phat trién cta thai nhi.

Ngudi me ciing khong nén vi qua x&u hd ma song
khép minh, ma phai chon lam nhiing ¢éng viéc ma minh
von yéu thich. Vi du: Hat, xem phim, tan giu véi ban
be. Thuong xuyén néi chuyén véi nhitng nguoi vui tinh,
lac quan, néi hét nhiing phién mudn va bin khoén trong
long minh.

Tém lai: Trong long ngudi me tran day tinh yéu
thuong véi thai nhi, va sdn sang gitp thai nhi cam nhan
dude tinh yéu d6 sé 1am cho thai nhi dugc 16n 1én trong
tinh yéu thuong cua ca bd va me.
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¢) Nhiing chat dinh du@ng can thiét cho ngudi me trong
thang thu 5 mang thai:

Khi mang thai dude 5 thang, mdi ngay nguoi me
phai bao dam 1,5g Canxi, Vitamin A, Glucé 6mg, va
100mg Vitamin C. Thai nhi ngz‘ly cang 16n, nén ngudi
me thuong hay bi téo bén. DE cai thién tinh trang nay,
hay &n nhiéu chit xo dé gitip mat hoat dong tét. Khéu
phén an hang ngiy cta ngudi me nén cé cac loai thyc
pham cung cip chat xo nhu rau qua tudi sdng, com, cac
loai dau. Trong khoang thdi gian nay ngudi me sé tang
can rat nhanh vi vay trong ché do 4n udng cling can
phai lvu ¥ han ché an nhiing loai thic 4n ¢6 nhiéu duong
hosic m3d dong vat. Vi nhiing loai thdc &n nay dé lam
ngudi me tang cAn nhanh. Tuy nhién van phai dam
bao du chét dinh dudng cung cip cho thai nhi.

d) Cach ding thudc khi bi bénh trong théng thi 5 mang
thai:

Sau khi mang thai dugc 16 tun, cac khi quan cua
thai nhi hAu nhu da hinh thanh, néu dung thudc trong
giai doan nay vé cd ban sé khong gy ra hién tugng di
tat ¢ thai nhi. Nhung thoi gian nay la giai doan cac
chiic nang cua cac khi quan & thai nhi dang tiing budc
duge hoan thién, nén néu dung nhiing loai thude dé
gy di tat d thai nhi thi sé gdy ra sy bat binh thudng
d61 véi cac chite niang khi quan ctia thai nhi. Vi thé, can
phai than trong khi diung thudc chiia bénh trong ca
qué trinh mang thai.
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Trong giai doan nay, lugng séc td trong mau cla
ngudl me 12 11 — 12g/ml, dén thang thit 8 thi lugng séc
t0 nay giam xudng ch1 con khoang 10g/ml. Vi vay, dé
bao dam ham lugng sic t0 trong mau, ngay tit thang
thit 5 mang thai ngudi me phai thudng xuyén an nhiing
thétc &n ¢6 chita sit. Liic nay, mdi ngay cd thé ngudi me
can khoang 1mg chat sit. Cé nhiing phu nit mang thai,
khi uéng thudc bd dé tang ham lugng sit trong mau,
thi thuong bi dau bung, chan 4n gay cam giac kho chiu,
khong bing an nhiing thic &n c6 chita cht sit. Do ty
16 hap thu chét sit cta co thé ngudi me chi duge 10% -
15% nén trén thyc t&€ mi ngdy ngudi me phai an nhiing
loai thitc 4n ¢6 chita 8mg chat sét trd len thi méi dam
bao cung cdp du 1mg chat sit theo nhu ciu cta cd thé.

Trong lugng chit dinh dudng mdi ngay, thi ct 2000
Calo nhiét lugng méi chita 12mg chét sét, vi vy mdi
ngay ngudi me phai &n da 2000 Calo nhiét lugng thi
méi dam bao cung cAp du chét sit cho cd thé. Tt nhat
nén an nhiing loai thic an c6 nhiét lugng thap nhung
giau chét sét vi du nhu: tim, gan...

Thoi ky gilta cia qua trinh mang thai, mac du la
giai doan on dinh nhat nhung lai rat dé giy ra hién
tugng dé non hodc siy thai. Déi véi nhitng phu nﬁ lan
dau tién mang thai thi it xay ra hién tugng sdy thai
ho#ic dé non vao thdi ky gitta cua qua trinh mang thai,
nhung déi véi phu nit con tré tudi thi hién tugng nay
rit dé xay ra néu nhu ngudi phu ni d6 van dong qué
stic hosc khong chi ¥ gitt gin vé sinh trong cudc song
sinh hoat hang ngay. Vi vay ngudi me cin phai déc
biét chu y.
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D61 v6i nhitng san phu cao tudi, thi ngoai nhiing
nguyén nhéan trén, thi con mot nguyén nhan nia dé la
hién tugng ti cung thu nhd ciing rit dé din dén say
thai hodc dé non. Ké ca véi nhiing phu nit khong phai
mang.thai 14n ddu, ciing rit dé bi siy thai néu nhu dé
ti cung thu nho qua mic binh thuong.

N&u phat hién th&y c6 ti cung bi 16ng thi khi mang
thai duge 4 thang hoic 5 thang, dé tang do chic cia c6
tl cung, phai 1am mot phiu thuat nhoé cé6 nhu vay méi
phong tranh duge hién tugng dé non.

Tém lai, trong thdi ky gitta cua qua trinh mang
thai hién tugng siy thai hoac dé non rat it xay ra do
nhiing thay d6i bat thudng cua thai nhi. Nhung khi
xay ra hién tugng dé non hodc sy thai & thoi ky giita
cua qua trinh mang thai, ngudi me can phai tich cuc
dén bac sy dé diéu tri.

Ngoai ra, c6 mdt s& phu ni sau khi mang thai thi
da bi ndi man va ngita, c6 nguoi con bi ndi thanh ting
dam, ltc ndi ldc 14n, bénh nay dude goi 12 bénh mé day,
¢6 ngudi con bi ndi nhitng mun nudc va rit ngda, cb
ngudi chi thiy ngita chit khong thdy ndi man. T4t ca
nhiing triéu chiing trén déu dudge goi 1a bénh ngoai da
khi mang thai. Cach diéu tri chiing bénh nay thuong
tuong d61 kho, thudng phai dung céc loai thudc tri ngiia,
¢6 nguoi dung Vitamin B, lai hiéu qua, d6i v6i nhiing
ngudi bi ning thi phai dung thudéc Adrénalin, nhung
thoi gian dung thudc khong duge qua dai.
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e) Phuong phap gido duc thai nhi trong thang thif 5:

Khi thai nhi duge 5 thang tudi, thi cac khi quan
cua thai nhi vé cd ban da hinh thanh va cam giac caa
da va thinh giac duge hinh thanh. Thai nhi da c6 thé c6
nhitng dong tac phic tap. Vi vay, huan luyén thinh
gi4c va kha ning van dong trong bao thai cho thai nhi
12 muc tiéu chu yé&u ctia cong tac gido duc thai nhi trong
thang thit 5.

* Phuong phap gido duc thai nhi bang trd chol,

Khi mang thai dudc 5 thang, ngudi me da bat dau
cam nhan duge rd rang su vin dong ctia cd thé thai nhi,
diéu nay da tao tién dé cho phuong phap giso duc thai
nhi biing tro choi. Cach lam cu thé nhu sau: Khi thai
nhi bat ngd dap nhe vao thinh bung cta ngusi me, thi
ngudi me nhanh chéng vé nhe vai cai vao chd thai nhi
dap, doi cho dén khi thai nhi dap 14n thd 2, ngudi me
lai tiép tuc vb vao chd d6. Cit nhu vay, thai nhi dap thi
ngudi me lai vé vao chd thai nhi dap. Liic ddu, thai nhi
sé khong c6 phan tng trude nhiing cai “v6” cia ngudi
me, va sé thoi khong dap vao thanh bung me niia.
Nhung sau vai l4n v nhu vay, thai nhi din dan sé cam
nhin duge su dap lai cia nguoi me véi minh va sé c6
phan ing lai. Khi thai nhi da quen, thi ngudi me c6 thé
chli déng nhim ldc thai nhi tinh day va vd nhe vao
bung minh, thai nhi sé& cam thdy dugc nguoi me dang
dta gidn véi minh va sé& dap chan vao thanh bung chd
ngudi me vb. Sau d6 ngudi me c6 thé vd nhe tay vao vi
tri khac trén bung me va thai nhi sé dap chan theo vi
trf ngudi me v4. Lau dan, gitta ngudi me va thai nhi c6
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thé chai tro choi véi nhau.

* Phuong phép gido duc thal nhi bing vuét ve.

Khi mang thai dugc 5 thang hogc khi bat ddu cam
nhan dugc nhiing cit dong cta thai nhi thi ngusi me ¢6
thé tién hanh vust ve thai nhi. Cach lam cu thé nhu
sau:

Ngudi me ndm nglia trén giudng, diu khong duge
gdi qua cao, toan than tha 16ng, sau d6 ding hai tay
x0a xoa lén bung tif trén xudng dudi, tit trai sang phai.
Sau d6 dung 1 ngoén tay tao ap luc nhe d6i véi thai nhi
bang céch an nhe ngén tay d6 vao bung. Khi vuét ve
thai nhi, can phai chi y nhitng phan {ing cua thai nhi,
néu thai nhi cam thay khé chiu trude nhiing kich thich
cua ngudi me va dung lyc chan tay dap vao bung me
thi ngay lap tiic ngling vudt ve va tao ap luc véi thai
nhi. Néu nhu thai nhi chiu sy vuét ve va tao ap luc cta
nguoi me, thi mot lic sau sé c6 nhitng phan dng nhe,
lic ndy ngudi me tiép tuc vuét ve va ding ngén tay tao
ap luc nhe véi thai nhi trong vai phut lai ding chuyén
sang kich thich bang 13i néi hodc bing 4m nhac. Thoi
gian vudt ve va tao luc cho thai nhi thudng vao budi toi
trude khi di nga hoidc vao sang s6m khi tinh day. M6i
14n vudt ve la tit 5 — 10 phut, mbi ngay tir 1 — 2 lan.

* Gldo duc thai nhi bédng am nhac.

Khi thai nhi duge 5 thang tudi, d4 co ban hinh thanh
thich lyc, ¢ thé tién hanh kich thich manh bing 4m
nhac. Nhung ldce d6 chiic ning thinh giac ciia thai nhi
mdi dugc hinh thanh nén cin phai ¢6 su bao vé. Vi vay,
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giao duc thai nhi bng am nhac khéng chi 1a dé cho
ngudi me nghe nhac ma chi yéu la dé cho ngudi me
hat. Cach 1am cu thé nhu sau: Mdi ngay, ngudi me c6
thé hat mot vai bai. T6t nhét nén chon hat nhiing bai
hat trii tinh ho#c nhitng bai dan ca, khi hat ngudi me
phai thé hién sic thai tinh cAm cla bai hat, hat nhe
nhang, khoan thai, vita hat vita tudng tugng ra thai
nhi dang ldng nghe minh hat va cam nhan tinh yéu
thuong ctia ngudi me danh cho né. Dung phuong phap
nay thi trong co thé ngudi me sé nay sinh hién tugng
cong hudng vat 1y, khién ca ngudi me va thai nhi déu
cung thudng thitc Am nhac. Dy la phuong phap duge
nhiéu ngudi st dung nhat trong phuong phép gido duc
thai nhi bang 4m nhac.

g) Gido duc thai nhi bang ngon ngii:

D@ thiic ddy hon nita sy phat trién néo clia thai nhi
cung véi sy huin luyén vé thinh lyc cho thai nhi, thi
cAn phai tién hanh phuong phap gi4o duc thai nhi béng
ngdn ngit. Phuong phap gido duc thai nhi bing ngén
ngit ¢6 thé 1a dé ngudi me ké chuyén cho thai nhi nghe
hodic ciing ¢6 thé md bang nhiing ciu chuyén vui hém
hinh, 16i véin sinh déng, d& nghe, giau stc truyén cam,
ndi dung, tinh ti€t cau chuyén don gian, dé& hiéu. C6
nhu vay mdi thic ddy duge sy phat trién ndo bd cla
thai nhi. Khi md bing ké chuyén cho thai nhi nghe,
ngudi me luu § khong duge dé dai & qua gan bung. C6
rat nhiéu tu lidu khoa hoc da chitng minh, nhiing loai
béng c6 chit lugng kém, ndi dung khéng hay va nhiéu
tap Am sé lam tén hai dén thinh lyc cta thai nhi. Dong
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thoi ngudi me ciing phai nghe, theo déi nhiing tinh tiét
cta cdu chuyén, dé kich thich thai nhi bang 4m thanh
bén ngoai va bing ca tdm hoén ctia ngudi me.

h) Nhat ky gido duc thai nhi trong thang thi 5:

1) Ghi lai nhung cuw dong cua thai nht trong
lwgng co thé clia nguoi me.

2) Ghi lai nhitng phdn iing cia co thé ngudi me,

triéu chiing bénh va cach ding thuéc.

3) Ghi lai két qud kiém tra sic khée dinh ky

cua nguoi me trude khi sinh nd.

4) Ghi lai qua trinh gido duc thai nhi va nhitng
phan tng cua thai nhi.

5) Ghi lai cam tudng cua b6 me va nhiing ké
hoach cho qud trinh gido duc thai nhi trong giai

dogn sau.
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6 - GIAO DYC THAI NHI TRONG
THANG THU 6

(tudn thit 20 dén tuan thi 23)

a) Tinh trang thai nhi:

Thai nhi dai khoang tit 28cm — 34cm, nang 660g,
khung xuong phat trién hoan thién, xuong cot tudng
d6i chic. Long va téc ngay cang nhiéu, 16p md d dudi da
con it, nép nhin & darit nhiéu, toan than thai nhi bi
bao boc bdi mot lcip mang, lugng nudc 81 1én téi 350ml.
Mao mach & phéi tang, bo xuong chéc ciing.

Chiic nang ctia than va tim bat diu phat huy téc
dung, c6 thé bai tiét. Co thé bit d4u chiu su chi phéi
cta hé thong than kinh. Trung khu thin kinh bat dau
¢6 nhitng bénh phiic tap, c6 thé tiép nhan nhiing thong
tin tit ddu mut day thén kinh. Sitc nhé cla ndo ngay
cang phat trién, khong chi nhé dude tiéng néi caa nglidl
me, ma bude dau con cb thé cam nhan dugc hai thd cua
nguoi me va ghi nhé trong nao.
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Lidc nay, thai nhi @ mang hinh hai caa mét dia
tré, 16ng may va 1ong mi dd moc. Hai tay van dit ¢ phia
trudec mit, dong téac linh hoat. T4t ca cac ngén tay déu
ct dong dugc, thinh thoang lai cham vao day rén, chén,
tay tay c6 thé dua 1én miéng dé muit. C6 thé thdy ro ban
chén ctia thai nhi ci dong, miéng md rong ra nhu ngudi
ngap ngu. Vi tri cta thai nhi thuong xuyén thay déi,
hay duing chan dap vao thanh bung ctia ngusi me.

Thai nhi ¢6 thé cam nhéan dudge su thay d6i tam ly
cia ngudi me, khitu giac da hinh thanh va hoan thién,
thi gidc c6 thé phan anh vao ndo giita, trung khu than
kinh co thé diéu khién va khong ché toan than. Lic
nay thai nhi thudng uéng nudc i va bai tiét, ¢6 thé tu
van hanh hoat dong cta b nio va clt déng tu do trong
bao thai.

b) Tinh trang ciia nguoi me:

* Su thay ddi trong co thé nguai me.

Lic nay, bung cta ngudi me phinh to ra, ci dong
cua thai nhi ngay cang ré rang, trong lugng cd thé tang.
Vi vy, nguoi me sé cam thay mét mdi, phan lung va eo
thdy dau, tinh mach & phan co thé phia dudi phai chiu
ap lyc nén ngudi me dé méc bénh tri. Vao thdi gian nay
tinh than cta ngudi me 6n dinh nhét, ngudi me sé
thudng xuyén cam nhan duge nhiing cit dong cta thai
nhi va rit ngan khoang cach véi thai nhi, do vay tinh
yéu cia ngudi me danh cho thai nhi sé sau séc hon.
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* Tam Iy cia nguoi me.

Trong thang thit 6 nay, sy thém an cua ngudi me
ngay cang nhiéu, trong lugng cia co thé ngay cang ting.
Vi vay ngudi me thudng cam thay mét moi. Dic biét 1a
ddi v6i nhitng phu nit vitra mang thai vira phai di lam,
thi sau khi di lam vé nha lai phai tién hanh cac phuong
phéap gido duc thai nhi va qua hy vong vao thai nhi ctua
minh, nén thuong 14 dén ngay thi 2 sé cam thay vo
ciing mét moi, rat dé cing thing vé tAm 1y. Trude tinh
hinh dé ngusi me phai biét diéu chinh trang thai tam
1y clia minh, bao dam #n, ngt, nghi diéu do, khéng nén
lam viéc qua stic, khong nén qua dat hy vong vao viéc
gido duc thai nhi ma phai phu hgp véi thuc té. Ciing
khong duge lo lang va lam nhiéu viéc trong gia dinh
din dén su phat trién cta thai nhi.

Lic nay, vai trd clia ngudi chong dic biét quan
trong. Ngudi chong khéng chi gitp dd nguoi vo vé mat
tinh than, khong dé ngudi vg hy vong qua cao vio viée
gido duc thai nhi, ma ngudi chéng con phai biét déng
vién an ui, quan tdm chim séc cho ngudi vg trong cude
song, va lam bét cong viée trong gia dinh cho ngudi vg,
dé ngudi vo nghi ngoi, dam bao sic khde. T4t nhién
nguoi me ciing phai tu nhén thic duge nhitng viée nén
lam phit hgp v6i minh dé ting cudng van déng. Vi du
nhu: Dao bd, mua d6, mua d6 cho tré em dé thic ddy su
phét trién cta thai nhi.

Khi ngudi vg tién hanh cac bién phap gido duc thai
nhi, ngudi chong khong duge khoanh tay ding nhin,
khong nhiing tich cuc tham gia gido duc thai nhi ma
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con gidp ngudi vg trong viée bd tri cach thic gido duc
thai nhi. Khi ngudi vg tién hanh nhiing bién phap gido
duc thai nhi qua mic cho phép, thi ngudi chong c6 thé
kip thdi ngén can, dam bao dung thdi gian va cuong do.
Déng thai phai thuong xuyén nhéc nhd ngusi vg cha ¥
phan tng caa thai nhi. Ngudi chong c6 thé théng qua
su quan tdm chim séc ngudi vg dé thé hién tinh yéu déi
v6i thai nhi, dé thai nhi c6 thé cam nhan dugc tinh yéu
tit ngudi bé va tao ra méi lién hé gin gi than thiét véi
thai nhi.

¢) Tu van dinh duong cho nguoi me trong thang thil 6 mang
thai:

Trong thoi gian mang thai, ngudi me va thai nhi
déu cin c6 mot lugng Vitamin nhat dinh. Chi ¢6 an
nhiing thic an c6 da chat dinh dudng thi mdi c6 thé
dim bao ham lugng Vitamin cho c¢o thé ngudi me va
thai nhi. Chét sit ciing 1a thanh phan khéng thé thigu
trong khdu phan &n clia ngudi me. Bdi vi chit sét 1a
mot khoang chat rit cAn thiét, c6 thé san sinh ra huyét
séc t8, ma huyét sic td ¢6 thé truyén 6xi cho t& bao. Khi
ngudi me #n nhiing loai thitc an c6 chita chat sit thi
thai nhi ciing ¢6 thé hdp thu duge chat st tit ngusi me,
dé dap dng nhu cAu vé chit sit ctia ban than thai nhi.
Do viy, trong qua tinh mang thai ngudi me phai &n
nhidu loai thic &n c6 chita nhiéu chét sét, vi du: Rau
chan vit, 1ong do tring ga, ddu phy, hat viing, siia bo,
thit, rau xanh va hoa qua...

138 THIEN TAI TU 280 NGAY



d) Cach ding thudc khi bi bénh trong thang thi 6 mang
thai:

Trong thoi ky gifia cia qua tinh mang thai, nhu
cAu v& mAu trong cd thé ngudi me tang nhanh, hon nita
lugng hong ciu tao ra khéng du nén rit dé din dén
hién tugng thiéu mau. Cé thé can ci vao lugng hong
cAu trong mau hodc lugng huyét séc to trong hdong ciu
dé phat hién ra hién tugng thiéu mau. Hong cau duge
tao thanh bdi Protéin va chat sit, thiéu mot trong 2
nhén to d6 thi khong cé hong cau. Chic ning chu yéu
ctia huyét sdc t8 1a chuyén 6xi vao trong cd thé va bai
tiét khi Cacbonnic. N&u nhu ¢o thé bi thi€u héng ciu
hodic thi€u huyét sdc td thi 6xi sé khong duge chuyén
vi0 cd thé. Ngudi me mang thai sé cam thay mét moi,
dau d4u, khi diing day mét hoa, khé thd. Nhiing ba me
thiéu mau tram trong thi khi sinh nd sé bi xuat huyét
rdt nhiéu, tham chi nguy hiém dén tinh mang. Ngoai
ra, bénh thiéu méau con dan dén cac chitng bénh nguy
hiém khéc trong qué trinh mang thai, truc tiép anh
hudng dén qua trinh phat trién cta thai nhi. Vi vay, dé
dé phong bénh thiéu mau, ngusi me phai thuong xuyén
an nhiing thic an ¢6 chita nhiéu chét sit, vi du nhu:
Tim gan, rau xanh, rau chan vit, khoai lang. Néu nhu
an cac loai thitc an nay ma khéong c6 hiéu qua, thi nguoi
me c6 thé ding thudc b mau theo chi din cia béc sy.
Tuy nhién néu thudng xuyén diung thudc bé mau sé
khong tét cho da day va cé mot s phu nit khong hip
thu nhiing loai thudc nay, nén phuong phap tot nhat
vAn 12 &n nhiing thic an c6 chtia nhiéu chat sit bd mau.
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Trong giai doan nay, do thai nhi ngay cang l6n, tao
ap luc d6i vdi khung xuong chau ciia ngudi me, 1am cho
khung xuong chiu ciia ngudi me nhiéu méu, hon nita
do su thay déi kich t§ trong cd thé ngudi me, Am dao
thudng xuyén tiét ra nudc, lam viém nhiém niém mac
do & bén ngoai 4m dao, biéu hién niém mac dao bi viém
dd, 1am rat va ngita, khi di tiéu thay rat va dau, nghiém
trong hon nita 12 ddn d&n bi viém am dao. Liic nay cin
dén bac sy dé diéu tri.

Néu ngudi phu nit mang thai phat hién thidy 4m
dao ti6t ra nudc mau tring, khi di tiéu thay dau, ngia
ngoai Am dao, va c6 chat gidng nhu ba dau phu thi d6
chinh 12 bénh viém 4m dao-do n4m mdc. Bénh nay ¢
thé xu4t hién trong bat ky giai doan nao ctia qua trinh
mang thai va né c6 lién quan dén su thay ddi kich t&
trong cd thé ngudi phu ni.

Mic du bénh chi xay ra ¢ mot bd phan ca cd thé
nhung da anh hudng dén toan than. R4t nhiéu phu nii
mac bénh viém am dao ding ngdi khéng yén vi ngia,
tham chi anh hudng dén céng viéc va gidce ngu. Vi vay,
trudc khi sinh nd phai tién hanh didu tri ddt diém. Dé
dé phong bénh viém a4m dao do nAm médc d ngudi phu
nit mang thai, trong cudc song sinh hoat hang ngay
ngudi me khong duge mic d6 16t 1am béng nilon hoic
bang nhiing chit lidu c6 hoat tinh kich thich cao dé giy
viém nhiém. Khi phat hién bi viém 4m dao thi ngay lap
ttic phai ngiing vé sinh 4m dao bang nudc 14, ma phai
dén bac sy dé kiém tra va dung thudc ria theo chi dan
cua bac sj.
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Ng0a1 ra, trong thoi ky mang thai 1u0ng duong trong
nudc tiéu tiang cao, lam cho chan khuin phat trién
nhanh chéng. Vi vay, nguoi phu nit mang thai rat dé
méc bénh ngoai 4m dao, khi quan hé tinh duc cling thay
dau va khé chiu. Diéu tri bénh viém 4m dao chan khuén,
thi viéc chon thudc diéu tri rat chinh xéc ciing rat quan
trong. Thong thuong nguai ta dung thudc khang chan
khudn dé diéu tri. Ngoa] ra, can luu ¥, bénh viém am
dao chan khuén c6 thé 14y nhidm qua dudng tinh duc,
vi vay trong thoi gian di€u tri nén tranh quan hé tinh
duc, va hai vg chéng cling diéu tri. Sau khi két thic
di€u tri, truéc khi sinh cAn phai tiép tuc diéu tri mot
l4n nita dé tranh gay bién chiing déi véi thai nhi.

Viém am dao trung roi 1a mgt bénh thudng thay &
nhiing phu nit mang thai. Khoang 3% - 15% am dao
ctia phu nit binh thudng c6 tring roi, né séng ky sinh &
niéu dao, nhung khéng phai ldc nao cing gy ra bg¢nh
viém 4m dao. Sau khi mang thai, do néng d6 kiém cua
am dao thay ddi tao diéu kién cho tring roi phét trién
nhanh, nén triéu chiing ctia bénh ngay cang tang, biéu
hién lam sang rat rod rang Phén ngoai am dao thudng
bi ngita, dau rat. Khi kiém tra sé thay niém mac ¢b tu
cung va 4m dao do lén, c6 thé phat hién thay trung roi
trong nhiing chit do 4m dao thai ra. Dé dé phong bénh
viém dm dao trung roi trudc khi mang thai ngusi phu
nit nén di kiém tra, néu phéat hién thay trung roi thi
phai kip thdi diéu tri ngay. Néu da méc bénh viém 4m
dao trung roi trong thoi ky mang thai thi phai dung
thudc khang sinh tring roi, mdi budi t6i trude khi di
ngu can phai vé sinh 4m dao sach sé va phai diéu tri 10
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ngay. Sau khi diéu tri xong, dé tranh méc lai bénh, thi
phai hip quén 4o 16t tit 5 - 10 phut dé loai bd ngudn géc
mam méng cia bénh. Péng thdi khong nén diung bdn
tdm cong cong, khong nén tdm bé boi, mic quan 4o
chung dé tranh 1ay nhiém gian tiép.

Lic nay, nguoi me phai duy tri nhiing théi quen
quan trong trong cudc séng hang ngay. Chi can diéu
kién sitc khde cho phép, ngudi me c6 thé di bg, bai 16
hodc di xe dap, nhung khong duge van dong qué stic
ho#ic tham gia nhiing mon thé thao nguy hiém. Chu §
khi di boi nhiét d§ ctia nudc trong bé boi khéng duge
qué cao hoic qua thip dé tranh xay ra hién tugng siy
thai ho#ic dé non. Cudi ciing, diéu mudn nhéic nhd céc
ba me ¢ day d6 1a tit giai doan nay trd di, ngudi phu ni
mang thai bt ddu tu kiém tra minh, ngoai viéc cin
trong lugng, d6 co dan cua tu cung, do vong bung thi
ngudi me phai ty theo doi cit dong, vi tri, nhip tim cta
thai nhi.

* Tu theo doi cif dong ciia thai nhi.

Khi thai nhi dugc 6 — 7 thang tudi, et ddng ctia thai
nhi tuong d6i nhiéu, méi ngay binh quan tit 3 — 5 14n.
Cach theo di s6 14n ctt dong clia thai nhi rit don gian.
Mo6i ngay ghi lai s6 14n cti dong ctia thai nhi vao budi
séng, trua va budi toi, mbi 1an 1a mot tiéng, tdng cong
14 3 tiéng. Cong tt ca so 14n cit dong cia thai nhi trong
3 ti€ng d6 lai réi dem nhan véi 4 (thi sé ra s6 lan cu
dong cua thai nhi trong vong 12 tiéng). Néu nhu trong
nhiéu ngay lién tuc s6 14n cit dong cla thai nhi & vao
khoang 30 — 40 14n thi chiing t6 tinh trang ctia thai nhi
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trong bung me 12 tdt. Néu s6 1an ci dong quéa nhiéu
hodc qua it thi can phai chd y. Néu it hon 20 14n thi 1a
bat binh thudng, con néu it hon 10 14n thi chitng té thai
nhi trong bung me bi thiéu 6xi cAn phai dén bac sy dé
kham. Néu trong qua trinh theo ddi ct dong cua thai
nhi, ngudi me phat hién thiy cudng do ct déng thay ddi
hodc cudng d6 cang vé sau cang yéu di ciing 1 hién
tugng bat thudng, cAn dén béc sy dé kham.

* Tu nguol me theo doi vi tri cia thai nhi.

Vi tri cua thai nhi 14 chi vi tri caa thai nhi trong ti
cung. Theo doi vi tri cua thai nhi chi y&u 14 theo déi vi
tri diu ciia thai nhi, dusi sy huéng dan ctia bac s§ ngudi
me c6 thé tién hanh tu kiém tra bung minh. Trong qua
trinh &n nhe tay vao bung néu thiy ciing va tron thi d6
chinh 13 dau thai nhi. Vi tri ddu ciia thai nhi binh thudng
14 § gitta bung me, chan quay lén trén. Néu nin bung
thdy d4u thai nhi ¢ phan bung phia trén thi vi tri cta
thai nhi bi dao nguge. Néu thiy dau thai nhi nam &
phan canh bung thi thai nhi dang & vi tri ndm ngang.
Thai nhi nim ngudc va ndm ngang diu 1a vi tri bt
thuong. Trong quéa trinh theo ddi néu ngudi me phat
hién thdy vi tri cta thai nhi bat binh thudng thi phai
lap tdic d&n bénh vién dé kham va diéu chinh lai vi tri
cua thai nhi.

* Tu theo doi nhip tim cia thal nhi.

Nhip tim ctia thai nhi thé hign sy ton tai cta thai
nhi. Sau khi mang thai duge 6 thang c6 thé nghe thay
nhip tim cua thai nhi qua phan bung ciia ngudi me.
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Ngudi me c6 thé dung thiét bi theo ddi dé nghe nhip
tim cta thai nhi. Nguoi me nim ngiia trén giudng, tim
1y thodi mai, ngudi vg hodic chong tién hanh nghe 6 4 vi
tri khac nhau trén bung ¢ phia trén, dudi, trai va phai.
Maéi ngay nghe 114n, mdi lan khoang 1 phut, ngudi nghe
phai chu y loai bé &m thanh cua tu cung va 4m thanh
cua dong mach J phan bung cua ngudi me. Nhip tim
binh thudng cta thai nhi 1a tit 102 — 160 nhip trén mot
phit, qua nhanh hodc qua cham hodc dap khong theo
quy luat thi déu la bat binh thudng, cAn phai dén bac
sy dé kham va diéu tri.

e) Giao duc thai nhi trong thang thu 6 mang thai:

Khi mang thai dugc 6 thang tudi, thinh giac va bd
ndo da hoan thién hon. Vi viy, nhiém vu quan trong
trong giao duc thai nhi thang thi 6 12 hudn luyén thinh
giac cho thai nhi, tir 46 thic ddy su phat trién vé tri luc
cua thai nhi.

* = 'y
Gido duc thai nhi bang doi thoai.

Khi mang thai dugc 5 thang (tudn tht 20), thinh
giac cua thai nhi dude hinh thanh va hoan thién, khong
chi nghe dudc tiéng néi ciia ngudi me ma con cam nhin
duge nhip dap trong 16ng nguc cua ngudi me. Loi néi
ém diu ciia ngudi me sé tao ra kich thich tét cho thai
nhi, ddng thoi, giong tram clia ngudi bd truyén qua tu
cung kha dé, ciing tao ra kich thich t8t déi véi thai nhi.
Vi vay, ca hai vg chong cung tién hanh gido duc thai
nhi bing d6i thoai thi méi dat hiéu qua cao.
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Nhu da trinh bay ¢ phan trén, bd me nén dit cho
thai nhi mdt cai tén, khi bit dau gi4o duc thai nhi biang
d6i thoai, b6 me c6 thé thudng xuyén goi tén “Cuc cung”
cua minh, lam cho thai nhi ¢6 su ghi nhé. Khi gido duc
thai nhi bang déi thoai, b8 me phai coi thai nhi 1a mét
dua tré, thuong xuyén néi chuyén, tan giu véi thai nhi.
C6 thé miéu ta cudc sdng hang ngay trong gia dinh cho
thai nhi nghe, vi du: Hém nay bd 1am gi, néi chuyén
nhiing gi, 1am gi cho “Cuc cung”, ¢6 dy dinh gi cho “Cuc
cung”. Chi ¥ n6i dung déi thoai khéng duge phiic tap,
néi di néi lai moét vai ciu trong thdi gian ngén, 1am cho
b6 néo thai nhi ¢é su ghi nhé. Kién tri tién hanh gido
duc thai nhi bang déi thoai khong chi ¢ 1gi cho sy phat
trién bd ndo cha thai nhi ma con lam cho thai nhi cam
nhan dude tinh thuong yéu tit bo me.

* Glao duc thai nhi bang dm nhac.

Khi mang thai dugc 6 thang tudi, da co ban hinh
thanh thinh lyc, ¢6 thé tién hanh gi4o duc thai nhi kich
thich bang 4m nhac. Vai ndm trd lai day, ky thuat siéu
am da cho thdy, nhiing tiéng dong bén ngoai dic biét la
nhiing tiéng dong manh, dot ngdt da 1am ting nhip dap
ctia tim thai nhi. Vi vy, trong qua trinh phat trién nio
cua thai nhi § giai doan nay rat cin dén sy kich thich
bing nhiing ban nhac, dé thic ddy su phat trién cta
cac t& bao than kinh. Phudng phép gido duc thai nhi
trong giai doan nay c6 thé cho thai nhi ty nghe nhac.
Cach lam cu thé nhu sau: Dang dai d¢& md nhac va dit
dai cach bung me tit 2 — 5cm va déng thoi lién tuc thay
d61 phuong hudng ctia dai, dé Am thanh truyén qua bung
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me cho thai nhi. Mdi ngdy md nhac mét vai lan theo
thdi gian quy dinh, lic méi bat dau tién hanh thi thoi
gian c6 thé ngin hon mét chit, sau d6 kéo dai thoi gian
cho thai nhi nghe nhac, nhung khéng nén dai qua, thong
thudng chi khoang tit 5 — 10 phit. am lugng cin phai
vita phai, khong nén md qua to hodc qua nho. Nguoi me
phai c6 tu thé thich hdp, tinh thin va cd thé phai tha
16ng, tap trung cao do dé thudng thic 4m nhac cing
thai nhi.

Am nhac cho thai nhi nghe phai 1a thé loai nhac
trong sang. Vao budi sang sém thudng cho thai nhi nghe
nhitng ban nhac vui nhén, lam cho thai nhi cam thay
sang khodi, vao budi tdi trude khi di nga thudng cho
thai nhi nghe nhiing ban nhac ém diu, du duong. Chi y
khi cho thai nhi thudng thitc &m nhac, thi ngudi me
ciing phai tap trung tinh than thudng thic 4m nhac,
khong nén mat tap trung, hoic nghi ngdi lung tung hodc
1am nhiing viéc khong lién quan dén viéc thudng thitc
am nhac. Bdi néu nhu vay sé khong dat duge hiéu qua
ciia phudng phap gido duc thai nhi bang 4m nhac.

* Gldo duc thai nhi bang su vén ddng.

Sau khi mang thai dudc 23 — 24 tuan, ngudi me c6
thé xac dinh dude vi tri ddu, lung va co thé cia thai nhi
tit ngoai bung. Tit lic nay, vao mdi budi t6i ngudi me cé
thé ndm trén giudng, tha 16ng phan bung, va vd nhe
tay vao bung minh tién hanh gidp thai nhi ci dong.
Déng tac vo tay vao bung phai nhe nhang, mbi 14n
khoang tit 5 — 10 phuit, lip di ldp lai nhung khéng dugc
vd nhanh qua.
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Khi v3 tay vao bung minh, ngudi me ciing c6 thé
dung tay giup thai nhi van dong, lam cho thai nhi bi
mdi chan thi ngudi me phai biét cach an Gi vust ve thai
nhi tt bén ngoai, néu nhu két hgp véi phuong phap
gido duc thai nhi bing hoi thoai hoic phuong phéap gido
duc thai nhi bing 4m nhac thi héu qua con tot hon rét
nhiéu. Huén luyén thai nhi l4p di l&p lai nhu vay, c6
thé lam cho thai nhi c6 nhiing phan xa diéu kién hitu
hiéu va c6 thé tdng cudng stic manh cd bip cla cd thé
thai nhi. Nhung can phai chi ¥, khi phat hién thay thai
nhi c¢6 d4u hiéu mét mai thi phai 14p tdc ding dong téac
kich thich, va vuét ve thai nhi dé tranh x4y ra hau qua
x4u. Thuong khong nén tién hanh gido duc thai nhi
bing van dong vao thoi ky diu mang thai hosc khi sép
sinh nd. D61 véi nhitng phu nit ¢ tién st sdy thai hogc
@& non thi khong nén tién hanh gido duc thai nhi bang
van dong.

* Gido duc thal nhi bang ngdn ngii.

Trong thang thi 6 cling nén tiép tuc tién hanh gido
duc thai nhi bang ngén ngit. Ngoai viéc ké chuyen hoac
cho thai nhi nghe nh1mg cau chuyén nhu da tién hanh
& cac thang trudc, thi & thang thi 6 nay néu c6 diéu
kién va c6 co s6, ngusi me con cb thé nghe bang nhac
ngoa1 ngit va cho thai nhi nghe, dé thai nhi c6 thé sém
tiép xic va 1am quen nhiéu loai ngdn ngi.
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g) Nhat ky gido duc thai nhi trong thang thi 6 mang thai:
1) Ghi lai qud trinh tu kiém tra theo déi thai
nhi cua nguoi me.

2) Ghi lai su thay doi trong co thé nguoi me
nhu: Trong luong, vong bung, huyét dp va
nhiing triéu chiing khdc thuong cing nhu cich
dung thuée.

3) Ghi lai két qud kiém tra trudc khi sinh cia
nguoi me.

4) Ghi lai qud trinh gido duc thai nhi va phdn
ing cua thai nhi.

5) Ghi lai cam tuong cua bé me va ké hoach
gido duc thai nhi trong thdng sau. '
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7 - GIAO DUC THAI NHI TRONG THANG
THU 7
(tir tudn 24 dén tuan thi 27).

a) Tinh trang cua thai nhi:

Khi thai nhi duge 7 thang tudi, thai nhi dai khoang
35¢cm — 38cm, ning khoang 1kg. Lic nay 16p md ¢ dudi
da cia thai nhi da hinh thanh, nhung da vAn con nhiéu
nép nhin, gidng nhu da clia ngudi-gia. Cac bd phan cla
cd thé co ban d hoan thién, tuy nhién cac co niing chua
phat huy dugc hét cac tac dung, ddu mit day than kinh
cla cic bd phan nhu tai, mat va da din dan phat trién,
¢6 thé dua ra su phan xa than kinh. Nép nhin cta ndo
tdng, bd phan nhu tai, mat va da dan din phat trién, c6
thé dua ra su phan xa than kinh. Nép nhan caa néo
tang, bd phan giita ctia ndo da phat huy tac dung, bét
dAu 1am nay sinh nhiing tinh cam so khai. Mi mat duge
hinh thanh, mét duge md va c6 thé nhin duge, nhung
do ti cung 14 mdt madi trudng t61 om nén thai nhi khéng
thé nhin thdy gi. Nhiing hoat chit 1am ting phé& nang
chua nhiu nén 14 phdi chua phat trién hoan thién, khi
quan ciing chua phat trién. Néu nhu xay ra hién tugng
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dé non trong giai doan nay, thi sé dé ra mot dda tré c6
hinh thu. Méc du thai nhi da c6 sy hd hap, nhung cung
rdt khé séng va duge hd 1y cham séc mot cach ti my.
Néu thai nhi 14 con trai, thi b phan sinh duc vin chIIa
hinh thanh r6 rang trong giai doan nay, nhung néu la
con gai thi b phan sinh duc da hinh thanh kha rd rang.

Lic nay, thai nhi c6 thé phan biét duge nhitng 4m
thanh tac dong tit bén ngoai, néu nhu cho thai nhi nghe
nhac thi sau khi nghe xong, tim cua thai nhi sé dap
nhanh va cd thé bit ddu van dong. Trong giai doan nay
vi giac cua thai nhi tuong déi phat trién, co thé phan
bigt dudc vi tri ngot man. Thai nhi ¢6 thé cam nhan su
thay d6i ctia anh sang bén ngoai béng bd ndo clia minh.
Nhu vay, trong qua trinh mang thai néu nhu sinh hoat
cua ngudi me bi ddo 16n, thi sé lam loan déng hé sinh
hoc trong cd thé thai nhi, sau khi sinh ra thai nhi thuong
c6 trang thai tAm 1y bt 6n dinh. i

b) Trang thai ciia nguai me:

* Su thay ddi trong co thé cuia ngudi me.

Khi mang thai dugc 7 thang, bung ctia nguoi me to
hon mét chit. Do ti cung to ra, dé ning bung, tao ap
lyc d6i véi bd xuong d lung, nén trong thang nay nguoi
me thuong thay dau lung. Ngoai ra, ti cung tao ap luc
d61 véi tinh mach, lam cho chan va phéan bung bi phu
théing. Néu nghiém trong thi ¢6 thé 1am cho 4m dao va
chén cua ngudi me bi phui tinh mach. Dong thoi trong
lugng ctia cd thé ting lén, tham chi con gay ra hién
tugng thi€u mau. Do co thé ngudi me da tiét ra mot loai
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kich t6 lam mém hé théng diy chang toan than hoic
nhiing bo phan ndi cac khdp xuong, 1am cho ngudi me
cam thdy dau nhtc chan tay, tay khé cAm ném, chan
tay bat ddu c6 cam gidc té liét. Vi vy, ngudi me khong
nén ding qua lau va khoéng nén di lai qua nhanh.

* Tam Iy nguoi me.

Trong thoi ky gitia cua qué trinh mang thai, sitc
khoe va tdm ly cia ngudi me thudng rit t6t. Chuén bi
t6t diéu kién vat chat cho dda tré sau khi duge sinh ra
1a sy thé hién tmh yéu cua ngudi me d6i véi con minh.
Vi vay, ¢6 mdt s ba me da coi viée chuéin bi nhitng db
dung can thiét cho dta con sip sinh cia minh 14 niém
vui va la cong viée diy hiing thi, diéu d6 ¢6 § nghia rat
t6t, nhung cac ba me ciing nén chi 7, néu khong diéu
chinh t6t trang thai tAm 1y néng véi ciia minh, ca ngay
ban ron véi cong viéc chuén bi, tham chi chudn bi ca
nhiing d6 dung khi con dugc 2 tudi, thi khong nhiing
ngudi me khong duge nghi ngdi ma con khéng 6 lgi cho
thai nhi. Vi vAy, trong thdi gian nay ngudi me phai chi
¥ diéu chinh trang thai tdm 1y ctia minh, khéng nén
quéa vdi vang va hao ton sic luc. Ngoai viéc ngudi me
phai chu ¥ nghi ngoi thi can phai chd y khong nén ngdi
khau va qua lau dé tranh gay ap luc dd1 véi thai nhi.
Chuén bi nhUng d6 dung can thiét cho dda tré sau khi
sinh c6 thé 12 ngudi bd hodc ngudi than trong gia dinh
lam thay ngudi me. Ngoai ra ngusi me khong nén dén
ch6 dong ngudi, bdi khéng khi & d6 thuong khong duge
trong lanh, mam bénh tiém &n rat dé lay nhiém sang
nguasi me.
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Lidc nay, ngudi chdng phai chi § nhic vg minh
khéng nén qua mai mé véi chuén bi nhitng d6 ding cin
thiét cho em bé, hodc l1am thay ngusi vg hodc cing lam
v6i vg. Tao cho ngudi vg ¢6 moi truong thich hgp, lam
cho ngudi vg thay thoai mai vui vé chao dén su ra ddi
cua dda con. Ngoai ra, ngudi chong phai tranh thu thoi
gian cung véi vg tién hanh cac phuong phap gido duc
thai nhi trong thang, dé cho thai nhi trong bung me c6
thé cdm nhén dudc tinh yéu ctia ngudi b, Tich cuc gitp
d6 ngudi vg trong viéc theo ddi su thay ddi va su phét
trién cta thai nhi, néu ¢6 sy c§ b4t thuong thi cé thé
cling véi ngudi vg kip thai xu 1y.

- ¢) Tuvénvé ché df dinh duGng va thuc don cho ngudi me
trong thang thil 7 mang thai:

Trong giai doan cudi cia qué trinh mang thai, tic
trude khi sinh 2 thang, thai nhi thudng phat trién rat
nhanh, nhu cdu vé dinh dudng ngay cang 16n, nhiing
chét dinh dudng nhu Canxi va st trong cd thé thai nhi
déu dugc tich lay trong thdi gian nay. Vi vay, thic dn
cua nguoi me trong thdi gian nay doi hoi phai gidu chat
dinh dudng, nhiéu Vitamin. Nhung do trong thoi gian
nay lugng van dong cua ngudi me giam néu nhu ngudi
me &n quéa nhiéu, qua nhanh, mdi tudn trong lugng cua
co thé tiang khong duge vugt qué 0,5kg. Ngoai ra dé
1am gidm qua trinh tich nudc cta co thé ngudi me nén
an it mudi va n it nhiing loai thiic 4n c6 chita kiém.

Dé dam bao cho ché d6 dinh dudng cho thoi ky cudi
cua qué trinh mang thai, trong thoi gian niy ngusi me
phai b3 khi, b mau, bd 4m, vi du c6 thé an nhiing loai
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thitc &n nhu: D4 bién, ca muc, trai, ca bac, thit nac...Néu
khong dam bao du dinh dudng thi nguoi me sé bi thiéu
mau, phu thiing, cao huyét 4p. Né&u bi phu thiing hoéc
bi cao huyét &p thi c¢6 thé an hat dau do, canh bi dao,
canh ca chép nhung chi ¥ cho it mudi. Néu huyét sic t6
th&p c6 thé an long dd tritng ga, gan lgn, dau do, rau
cai, nhiing loai thiic &n nay thudng chiia nhiéu chat sit
b8 mau. Ngoai ra con ¢6 thé an nhiu dau phy, tém
kho, rau xanh va hoa qua.

Tém lai: Ba thang cudi cua qua trinh mang thai 1a
giai doan thai nhi phét trién nhanh nhat, vi vay ché do
an udng cua nguodi me trong giai doan nay phai dam
bao day du, hgp ly. Ché do &n udng cho ngudi me trong
thoi gian nay phai duge dua trén co sd cua thoi ky gitia
qua trinh mang thai va b6 sung thém nhiing thiic 4n ¢6
chita nhiéu Protéin, cung cap da lugng muéi vo cg, Vi-
tamin va nudc, dé dap ng nhu ciu cta thai nhi.

N6i mdt cach cu thé, trong giai doan cta thdi ky
mang thai, nguoi me phai ting cudng an nhiing thic
an nhu thit, ca, tim, gan, than dé bd sung Protéin va
chét sit, tranh dé ngudi me bi thifu mau, ting cudng
an cac thic &n dude ché bién tit hat dau nhu sita dau
nanh, dau tuong, dau phu dé bd sung nhu ciu vé Canxi.
Ngoai ra tranh An nhiing loai thic &n c6 chita nhiéu md
dong vat, han ché an nhiing thitc &n nhu mi, gao dé dé
phong thai nhi phat trién qua mitc. Néu gin dén lic
sinh, phat hién thiy chin bi phu thiing thi phai han
ché& an mudi.
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d) Céach dung thudc khi bi bénh trong thang thii 7 mang
thai:

Gén dén thdi gian sinh nd, trong co thé ngudi me c6
chtta nhiéu nudc 61, kha niing thay thé cac loai nhu mugi
va nudc cia cd thé ngudi me thip nén chan va ngén tay
cia ngudi me thuong bi phu thiing. Dic biét vio mua
hé hodc sau mot ngay lam viéc & phan mit ca chan cla
nguoi me thusng bi phu thiing. Bénh pha thiing 13
chiing bénh thudng gép trong giai doan cudi ky cta
ngudi phu nd, nén nguoi me khéng nén qua lo ling.

Dé han ché ching bénh nay, ngudi me khong nén
ding hodc ngdi qua lau, khi ngdi trén ghé salon hoéc
gh€ tya phai chi ¥ gac chan cao dé nghi ngoi, xoa bép
chén, tang cudng vong tudn hoan méau. Dé giam hién
tugng phu thiing cac ngén tay, cé thé gic hai tay 1én
d4u thudng xuyén co va dudi ngén tay. Nhung nguoi
me luu § bénh pha thiing déc biét nghiém trong thi rat
c6 thé d6 1a triéu chiing ctia bénh phong nén cin phai
dén bac si kham va kip thoi diéu tri.

Trong giai doan nay, ngudi me thudng hay bi thiéu
mau. Theo thong ké, khoang 25% phu nii mang thai bi
thi€u mau 6 nhitng c&p d6 khac nhau trong thoi ky mang
thai. Thi€u mau déu khéng t6t cho ca me va thai nhi,
dé gay ra chiing bénh cao huyét 4p cho ngudi me, con c6
thé gay ra hién tugng thiéu 6xi & thai nhi. Theo théng
ké, ty 1& dé non, tl vong va ty 18 méc bénh cta nhiing
dia tré duge sinh ra bdi nhitng ba me thiu mau thudng
cao hon nhiing phu nit binh thudng.
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Diéu tri bénh thiu méau, cht yéu 1a tiang cudng
dinh dudng, an nhiéu thit nac, gan lon, triing ga, tiét
dong vat, rau chén vit, nhfmg d6 4n ché bién tir dau.

Dé1 véi nhlmg phu nu mang thai thiéu mau tram
trong thi con c6 thé tién halnh diéu tri bang thude, thude
cht yéu 1a thude bo sung, chét sit, va diung dé udng.
Néu khi uéng thudc b6 mau nhung da day va rujt khong
chiu hoéc véi nhung phu nit thiu nhiéu mau thi ¢6 thé
tiém thudc bo mau. Tuy ithién khi tiém thudc bd mau
phét hién thay phan Un,g bdt binh thuong thi lap tic
phai ditng tiém va dén baé si dé diéu tri. Khi mang thai
duge 7 thang, thai nhi tfong bung me to din len thai
nhi cing khé ngt vi thé da anh huEmg dén gidc ngt cla
nguoi me. Khi nguoi me mit ngt sé dan dén tam ly
ciang thing, tam Iy cing thang lai cang khong ngu dugc,
¢t nhu vay hinh thanh mét vong tuan hoan. Thuc ra,
lic nay nguoi me khéng nén qua lo lang, bdi vi trong ca
qua trinh mang thai, ngudi me déu cé kha ning méat
ngu, déc biét 12 giai doan cudi ciia qué trinh mang thai,
thai nhi van dong nhiéy, chan thuong xuyén dap vao
thanh bung me, lam cho ngudi me cam thdy khé chiu,
tit d6 dan dén mat ngl. Diéu quan trong 1a ngLIdl me
pha1 biét cach khic phuc tinh trang nay, dé c6 thé ngu
tot. Vi dy, trude khi nga doc mot s6 bai bao, hoéc ciu
chuyén thd vi, tap mot vai dong tac tha 16ng co thé,
tdm nude nong

Nhung can phai Iuu ¥, khi ngt nguoi me khong duge
trum chén kin d4u,vi nhu thé sé din thidu khi 6xi, khi
cacbonic tang, lam cho t&€ bao ndo thiéu 6xi, din dén
hién tugng dau dau hoa mét.
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Tu thé ndm phu hgp cho ngusi phu nit mang thai
12 nim nghiéng sang bén trai. Bdi vi nhu vay sé lam
giam ap luc déi v6i dong mach chu, dam bao lugng Iuu
théng méau dén tim, phéi, gan va than ciing nhu qué
trinh cung c&p mau cho thai nhi. Néu ngudi me nam
ngua thi thudng sé 1am tang ap luc d6i véi dong mach
ch, khong chi anh hudng dén tit cung ma con anh hudng
dén viéc cung c&p mau cho thai nhi, ting ap luc d6i véi
dong mach va tinh mach ¢ khoang duéi, 1am cho tinh
mach héi 4m va chan bi phu thiing.

Ngoai ra, nguoi phu nit mang thai phai canh giac
v6i bénh dai dudng, c6 khoang 5% phu nit méc bénh dai
duong trong thdi mang thai. Béi vi sau khi mang thai
¢d thé ngudi me tiét ra rat nhiéu kich t3, n6 c6 thé khang
lai chat Insulin. Bénh dai dudng trong thdi ky mang
thai cting nhu bénh dai dudng trude thoi ky mang thai
déu gy ra hién tugng thai nhi qué to hodc dé non. Vi
vay, trude khi sinh nd ngudi phu nit tién hanh kiém tra
tinh trang cta thai nhi va tinh trang stic khoe theo dinh
ky.

Ngoai viéc kiém tra theo dinh ky, ngudi me cin phai
cin clt vao tinh trang stc khde cia minh va sy hudng
din cta bac si dé tién hanh kiém tra cac mit sau:

+ Kiém tra bénh thiéu mau mét 1an nita, néu bi
thiéu mau thi phai kip thai diéu tri.

+ D061 véi phu nit mang thai c6 nhém mau 4m tinh
Rh, khi ngudi chong cling c6 nhém mau 4m tinh Rh, thi
phai kiém tra hiéu qua khang thé & mau ctia nguoi me.
_ Bdi vi trong diéu kién nhu vay, rat dé din dén sy khong
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phtt hop gita nhém mau Rh ctia me va con, néu nghiém
trong sé dan dén hién tugng thi€u mau 6 tré s sinh rat
dé gay ra hién tugng thai nhi chét trong da con.

+ Kiém tra bénh dai dudng.

+ Kiém tra tinh trang sic khoe ctia thai nhi.

e) Quan hé tinh duc ctia nguoi me trong thang thi 7 mang
thai:

Vao giai doan’ cudi cua thoi ky mang thai cling
nén han ché chuyén goi chin, dac biét la trude khi sinh
mdt thang, nén diing chuyén chén géi. Quan hé géi chan
trong giai doan nay khong chi dé gy ra hién tugng v
bao thai, rd ri nude 61, thai nhi trong ti cung thiéu 6xi,
ma con din dén nhiém trung nudc 61, thai nhi bi tu
vong...

g) Phuong phap gido duc thai nhi trong thang thu 7:

Khi thai nhi duge 7 dén 10 thang tudi, day than
kinh cam nhan 4m thanh cta thai nhi da phat trién
hoan thién, do thai nhi 16n dan, da thit cua thai nhi da
cham vao thanh td cung, bung cia ngudi me ciing to
18n, ldc nay c6 thé truyén am thanh cho thai nhi, vi vay
trude khi duge sinh ra thai nhi da c6 thé duge nghe
tleng cua ngudi me, va ciing ¢ thé ghi nhé duge cumg
do cia am thanh.Vi vay vao thoi gian nay c6 thé tién
hanh gido duc thai nhi bing dung cu 4m thanh.
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* Gido duc thal nhi bing dung cu truyén am thanh.

Phuong phap nay chi dugc ap dung trong thang thi
7 khi ma hé thong thinh giac ctia thai nhi duge phat
trién hoan thién. Cach tién hanh nhu sau: Dat dung cu
truyén Am thanh hoc (tai nghe) ap sat phan bung dudi
clia ngudi me, gan vdi phan ddu cta thai nhi, dé cho ca
me va thai nhi cing nghe, ciing c6 thé 12 bé me va thai
nhi cing nghe. M&i ngay 1 - 2 1an, thoi gian khong nén
qua dai, thudng khong qua 10 phit mot 1an. Cudng do
aAm thanh cta thiét bi truyén 4am thanh thudng khoang
60 Deciben, thiét bi nay sé kich thich thai nhi c6 nhiing
phan tng tich cuc bang nhitng &m thanh nhe nhang
song dong, su kich thich c6 lgi nay sé thiic ddy su phat
trién khoe manh cta thai nhi.

Khi st dung thiét bi truyén tai 4m thanh dé giao
duc thai nhi, can luu ¥:

+ Loai bo nhiing tap 4m ctua bing 4m thanh, gita
thiét bi truyén Am thanh va bung me phai ¢6 mot
khoang cach nhit dinh.

+ Tét nh4t nén nho cac chuyén gia chon biang am
thanh, dé dam bao ch4t lugng cla bang.

+ M&i 14n nghe khong duge qua lau.

+ Cho thai nhi nghe nhac vao nhiing lic thai nhi
tinh gidc, tic 1a da c6 nhiing cit déng, néu khong thi
phai nhe nhang danh thic thai nhi day.

Nhiing loai nhac danh cho thai nhi phai nhe nhang,
séng déng c6 nhu vay mdi kich thich duge nhitng phan
ing tich cuc cua thai nhi. Thudng 14 nhiing bai hat
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truyén thong, nhiing bai dan ca, bai hat ru...

* Gido duc thai nhi bang van déng.

Két qua nghién ctiu y hoc hién dai cho thay, su khéac
nhau vé lugng van dong cta thai nhi trong ti cung cua
ngudi me, du bao kha nang hoat déng cta tré sau khi
dugc sinh ra. Trong diéu kién binh thuong, nhing dda
tré c6 cuong dd van déng cao khi con 1a thai nhi trong
bung me, 6 thang sau khi sinh thuong phat trién nhanh
hon so véi nhiing dia tré c¢6 cudng dd van dong it khi
con 1a bao thai. Vi vay, huén luyén van dong cho thai
nhi trong qué trinh mang thai ¢ vai trd hét stic quan
trong.

Hoat déng cua thai nhi rat phong phd nhu chdp
mét, cit dong ngon tay, sd tay 1én ddu, ti chi phat trién,
chuyén minh. Lic nay, nguoi me khong chi vuét ve,
gay ap luc gitp thai nhi van dong ma con phai thudng
xuyén c6 su giao thoa tinh cam, trao ddi thong tin véi
thai nhi. Nhiing diia tré dugc huin luyén van dong tir
khi con 1a thai nhi trong bung me, thi nhiing déng tac
nhu chuyén minh, 14y, cAm ndm, bd, ngdi thudng nhanh
hon nhiing dda tré binh thudng, dic biét 1 clia cd bap
phat trién rat nhanh. Ngoai ra, su van dong va tam 1y
ctia thai nhi 6 m6i quan hé chit ché véi nhau, sy phat
trién cla van dong gian tiép biéu hién su phat trién
cua ndo thai nhi, do vay, gitip thai nhi vin dong cung
thic ddy su phat trién nio cta thai nhi.

Thoi diém tién hanh van dong cho thai nhi nén chon
vao nhiing lic tinh than thai nhi thoai méi, thudng la
vao budi sang hodc budi tdi, mdi 1an tap van dong cho
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thai nhi khéng nén qua dai, chiing 5 — 10 phit. Nguoi
b3 ciing c6 thé diing tay xoa nhe vao bung vg dé tap van
dong cho thai nhi va néi chuyén véi thai nhi, sém hinh
thanh méi lién hé tinh cam véi dida con trong bung me.

* Phugng phap gido duc thai nhi béng hoi thoal va trd choi.

Trong thang nay, cAn phai tiép tuc gido duc thai
nhi bang hoi thoai va tro choi. Gido duc thai nhi bang
hdi thoai phai cin cit vio qua trinh phat trién hoan
thién ctia thai nhi. K& cho thai nhi nghe mot cau chuyén
tuong d61 dai, hoic nhiing cau chuyén vui. Khi cho thai
nhi nghe nhac, b3 hoéic me c6 thé néi nho véi thai nhi,
miéu ta giai diéu, ¥ t& cla cau hat, cling ¢6 thé ké vé
nhiing hoat dong trong cudc sdng hang ngay.

Gi4o duc thai nhi bang tro chdi can phai dudc tién
hanh két hgp véi gido duc thai nhi bang van déng, vita
tap van dong cho thai nhi vira chai dua véi ching. M6i
mot ddng tac van dong c6 thé cho thai nhi nhiing kich
thich da dang khéac nhau.

h) Nhét ky giao duc thai nhi trong thang thi 7 mang thai:
1) Ghi lai két qud tu theo doi kiém tra cia ngudi
me trong thdng.

2) Ghi lai su thay doi trong co thé ngudi me
nhu trong lugng co thé, vong bung, huyét dp,
nhing hién tugng khdc thuong va cdch ding
thuéc.

3) Ghi lai két qud kiém tra trude khi sinh cia
nguoi me trong thdang.
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4) Ghi lai qua trinh gido duc thai nhiva nhitng
phan tng cua thai nhi.

5) Ghi lai cdm tudng cua bé me va ké hoach
gido duc thai nhi trong giai doan tiép theo.
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8 - GIAO DUC THAI NHI TRONG THANG THU
8 MANG THAI

(tir tuan 28 dén tuan thir 31).

a) Tinh trang cta thai nhi:

Dén thang thi 8, thai nhi dai khoang tir 38cm —
41cm. Ning khoang 1,1kg dén 1,7kg. B6 phan mét caa
thai nhi tuong d61 hoan thién cac khi quan ndi tang
nhu phdi, gan, than va bd néo ciing nhu hé théng than
kinh da phat trién dén mot mic do nh4t dinh. Thai nhi
hé hdp chua theo quy luat, lugng nuée 6i khong ting
1én nhu giai doan trudc, thai nhi ngay cang phat trién
va co thé thai nhi d3 sat-véi ti-eung. Dén giai doan
thang thit 8 nay, vi tri cia thai nhi d cd ban ¢ dinh,
do phan dau ning hon nén bao gid ciing & phia dudi.
Khi thai nhi dugc khoang 25 - 26 tudn tudi, thi c6 khoang
50% thai nhi c6 vi tri bat binh thudng (d4u quay 1én
trén va chan quay xuéng dlIdl) nhung cac ba me khong
nén qua lo ling, c6 mot s§ thai nhi sé biét cach dung
chén dap vao thanh ti cung va dan dan quay dau xudng
dudi trong méi trudng nude 6i. Dén khoang tuan thit 30
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thi khoang 90% thai nhi c6 vi tri binh thudng.

Trong thang thi 8 nay, thinh giac cua thai nhi da
hinh thanh phan xa d no gifta. T4t ca nhitng Am thanh
trong cudc séng hang ngay cua ngudi me déu duge
truyén vao bd ndo caa thai nhi. Khi thai nhi nghe thay
am thanh, thai nhi lap tiic c6 phan xa, tim ciing dap
nhanh hon. Théng thudng, cin clt vao mitc d6 thay d6i
tinh cam ctia nguoi me, ma chia phan ting cta thai nhi
ra thanh 2 phan d6 12 nhip tim ¢6 thay d6i va nhip tim
khong thay d6i. Vi vay, 16i néi diu dang cia ngudi me
thuong rat quan trong, néu thai nhi nghe thay tiéng
néi to hodc ti€ng quat nghiém nghi, thi cit dong cla
thai nhi sé bi loan, thai nhi sé cam thay khong vui. Khi
thai nhi nghe thay giong néi cau git cua ngudi me thi
huyét 4p cua thai nhi sé ting, giy ra hién tudng thiéu
méu ¢ thai nhi.

Dén thang thit 8 1a thai nhi da c6 thé biét ngép ngt
va da cd xudt hién biéu hién cta sy budn ngd. Mi mét
nhu md, ¢6 lic thi mit ngén tay nhat 1a ldc ngudi me
th&y d6i, thi thai nhi mut ngén tay cang manh, miéng
md to nhu dang doi an.

Hét thang thit 8, bat ddu sang thang thd 9, méit
ctia thai nhi bat ddu ¢6 phan ing truéc anh sang va cé
nhitng phan xa ti con ngudi. Lic nay, vi giac cua thai
nhi cang phat trién, tit khoang tudn thi 30 trd di, thai
nhi dé c6 thé nhé duge vi ngot va vi ddng, két qua thi
nghiém cho thdy thai nhi thuong thich vi ngot.
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b) Trang thai ciia ngudi me:

* Su thay ddi co thé ciia ngudi me.

Trong giai doan nay, vong bung clia ngudi me ngay
cang to. Nhitng dong tac cua thai nhi thudng cé su phéi
hgp nhip diéu cudc sdng cua ngudi me, khi ngusi me
véan dong qua manh, thai nhi thudng ndm im, khéng ctt
dong, nhung khi ngudi me ng hoic nghi ngdi thi thai
nhi sé van dong rat nhiéu.

T thang thit 8 trd di, trach nhiem va nghia vy cua
nguoi me ngay mot thém ning né: co thé rat khé van
dong, dé met moi, ¢6 lic thay dau lung, nhtic méi chan
tay, di lai cam thay khé khin. Do tu cung chén é ép tich
mach & phla dudi, néu nhu trong khi nim ngd, nim cl
tu thé bang thi rit dé bi tut huyét 4 ap, tic nguc, dd md
hoi.

Giai doan nay ciing 1a Iic ngudi me dé& bi bénh phu
thiing, chan bi co giat, thi€u mau, cao huyét ap, bénh
dai dudng, hodc bi xuét huyén di thuong. Vi vay, ngudi
me phai hét siic chi y dé phong.

* Tam Iy ciia nguol me.

Khi mang thai dugc 8 thang, ¢ thé ngudi me rit
khé van dong, di lai khé khan lic d6 lai phai kién tri
tién hanh c4c bién phép giao duc thai nhi, hon nia, cb
lic lai phai chju sy phén xa clia thai nhi, nén ngudi me
thlrdng hay hoai nghi, nghiém trong hon 14 khéng kién
* tri tién hanh cac bién phap gido duc thai nhi nita. Liic
nay, néu ngudi chong phat hién thdy vg minh khéng
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con hiing thud véi viée gido duc thai nhi niia thi phai
dong vién nguoi vg kién tri, kich thich sy nhiét tinh cua
nguoi vg. Dong thai dich than ngudi chong hang ngay
phai ciing v¢ minh tién hanh gido duc thai nhi, tu tin
va lac quan tién hanh céc bién phéap gido duc thai nhi
trong thang. Cudi cing, ngudi chéng phai gitp vo minh
khac phuc tam 1y voi vang.

Do khoang thdi gian cach ngay sinh nd ngay cang
gan. Ngudi me rat mudn sém dude nhin thay “Cuc cung”
trong bung minh nhung mat khac ciing rat lo ling so
trong qué trinh sinh nd xay ra bat tric, trang thai tAm
1y 12 tuong d6i phd bién & nhitng ngudi phu nit méi sinh
con 1an d4u. Dé giai tda trang thai tdm 1y nay, mot mat
ngudi than trong gia dinh phai dic biét quan tam, an
ui dong vién nguoi phu nii mang thai, dong vién ho tu
tin va c6 diing khi, loai bd nhitng lo 1ing khéng cdn
thiét, giai tda tam 1y lo so khi sinh nd, dé chao dén “Cuc
cung” ciia minh ra doi. Ngoai ra, con tranh thu thoi
gian rbi dén bac sy dé tim hiéu nhitng kién thic vé sinh
nao.

¢) Tu van vé dinh dung cho nguoi me trong théng thi 8
mang thai:

Trong 7 thang trudc cua qua trinh mang thai, thai
nhi d3 khong ngiing hap thu chit dinh dudng tit ¢ thé
ngudi me. Lugng chit dinh dudng trong co thé ngusi
me, khong chi phai dap ting nhu cdu cta dinh dudng
clia co thé ngudi me, ma con phai bao dam d dinh dudng
cho su phat trién ca thai nhi. Vi vy, trong thang thd
8 nay nhiém vu cép bach va quan trong ciia ngudi me
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van 14 ting cudng bd sung chat dinh dudng. an nhiing
loai thitc &n c¢6 chtta nhiéu Protéin nhu: Thit, c4,
tring,... thic &n c6 chiia canxi nhu gan, ddu phu va céc
loai thiic &n dude ché bién tit dau, cac loai rau xanh dé
bé sung Vitamin ciing nhu céc loai hoa qua.

d) Nhiing chitng bénh thuong mac trong thang thif 9 mang
thai va cach dung thudc:

T tudn thi 27 trd vé trude, trong qua trinh mang
thai, thi mot thang chi cin kiém tra theo dinh ky mot
14n, tif tudn thi 28 trd di doi héi cach 2 tudn phai kiém
tra theo dinh ky 1 14n. T tuén thit 36 trd di thi tuin
nao ciing phai dén bénh vién dé kiém tra. Bdi vi trong
giai doan cudi ciia qua trinh mang thai néu ngudi me bi
méc bénh thi s& anh hudng nghiém trong dén thai nhi
vi vay phai thudng xuyén kiém tra tinh trang stc khoe
cua ngudi me va thai nhi trude khi sinh.

Trong thang nay nhitng chiing bénh ma ngudi phu
nit mang thai thudng méac d6 12 bénh phii thiing va bénh
cao huyét 4p. Nhitng chitng bénh nay thudng sé anh
hudng dén ndi tang nhu: Tim, than, phdi, cia ngudi
me, tham chi con anh hudng dén day roén giy ra hién
tuong thai nhi bi di tat, di dang hodc bi chét trong da
con. Nguyén nhan 1a do diy rén bi that nging, huyét
quan thét chat lai, lugng luu théng mau giam, khong
cung cdp du chit dinh dudng va 6xi cho thai nhi.

Do anh hudng ctia céc chiing bénh déi véi thai nhi
trong giai doan cudi cia qua trinh mang thai la tuong
d6i nghiém trong. Vi vay, dé phong tranh dé méc bénh
12 mot bién phap tot nhat. Dé phong, c6 nghia 1a phai
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kiém tra theo dinh ky, chu § ch& d6 &n udng va nghi
ngoi. Mac du sy canh tranh trong x4 hdi hién nay 1a rat
gay git, rit nhiéu phu ni mang thai do qua ban cong
viéc nén khong thé di kiém tra sitc khde theo dinh ky,
nhung theo ching t6i ngudi me phai nghi dén dia con
trong bung minh va phai di kiém tra sitc khde theo dinh
ky 6 bénh vién. Trong khi &n u6ng hang ngay, ngudi me
phai chd § khong nén an nhiing loai thic #n ¢6 chda
nhiéu mudi, ¢6 nhiét lugng cao, c6 nhiéu mé thuc vat
ho&c nhitng thic dn qua ngot. Nhiing loai thic &n chinh
nhu cdm, my ciing khéng nén An qua nhiéu ma nén an
nhiéu cac thic an nhu: Thit, ca, sita bo, dau phu va
phai biét két hgp véi cac loai thiic &n ¢6 chiia cac thanh
phan dinh dudng khac. Ngudi me mang thai mdi ngay
phai ddm bao ngt du 8 tiéng, néu ngl trua duge 1 tiéng
thi cang tat. Trong cong viéc hang ngay cang cin phai
nghi ngoi nhiéu, khi ngdi phai dit 2 chan 6 vi tri cao dé
tranh bi méi mét. Tém lai, chi cin ngufji me chu ¥ diéu
chinh phu hgp quy luat va nhip diéu cia cudc séng hang
ngay la c6 thé dé phong dude nhiing chiing bénh ma
nguoi phu nit mang thai thuéng méc trong giai doan
cudi cia qua trinh mang thai.

Su thay d6i vé trong ludng co thé chinh 14 tiéu chuin
8 nhan biét tinh trang sitc khde clia ngudi phu nit mang
thai. Ngudi me qué béo hodc qua gy thi déu khong c6
lgi cho viéc sinh nd, vi vay nguoi me phal chi ¥ sy thay
doi vé trong luong cd thé. Nita sau ctia qua trinh mang
thai, mdi tudn co thé ngudi me ting thém 0,5kg 1a hién
tugng binh thudng, nhung néu tang qua pham vi dé thi
rat c6 thé d6 1a bénh phd thiing do chiic ning cia than -
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kém gay ra.

Khi trong lugng co thé ting gay ra bénh phu thiing,
thi phai tién hanh di€u chinh ché& d6 4n uéng, néu khéong
sé gy ra nhiing bénh nguy hiém cho ngudi me trong
quéa trinh mang thai, va cling sé can trd trong qué trinh
phét trién néo cta thai nhi. Néu 4n qua nhiéu thic 4n
c6 nhiét 1u0ng cao 1am cho thé trong tang din dén thai
nhi phat trién to qua mdc binh thutdng, anh hudng dén
viéc sinh nd. G&n d4y, khi kiém tra bing phuong phap
siéu &m, ngudi ta c6 thé tinh toan so by duge trong lugng
cta thai nhi. N&u nhu, trong lugng clia ngudi me ting
qua miic thi sau tuan tht 28, thi cé thé d&n bénh vién
chén doan trong luong cua thai nhi, cin ci vao su phat
trlen binh thudng cta thai nhi dé dleu chinh ché d6 &n
udng. Nhung trude khi han ché an uéng ngudi phu nit
mang thai phai ting cudng trao déi véi bac sy chuyén
khoa.

Nhung ngudi me ciing khéng nén qua lo ling vé
bénh phu thiing. Mic bénh phu thiing trong giai doan
cudi cia qué trinh mang thai 1a mét hién tugng binh
thuong. D6 1a do sy thay ddi lugng nude trong co thé
ngudi re. Hau nhu t4t ca nhitng phu nit mang thai déu
cam théy chan bi phii thiing trong giai doan cudi cla
qué trinh mang thai, d4c biét 1a vé ban dém, nhung
dén sang hom sau lai khong thdy bi phu thiing niia.
Né&u nhu sang hém sau ma van thay chén bi phu thiing
thi phai ngay l4p tic dén bénh vién dé kiém tra. Néu
phét hién thay huyét 4p khong binh thudng thi phai
dén bac s§ dé kip thdi diéu tri.
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Tém lai, thai diém thich hgp nhat bit dau givp thai
nhi tré vé tu thé binh thudng 1a vao tuin thi 30 trd di.
Néu nhu tién hanh vao tuan thd 35 hoac tuin thi 36
thi sé khong c6 hiéu qua. Duéi day ching toi sé gidi
thiéu 2 phuong phap gitp thai nhi trd vé tu thé binh
thuong trong tu cung.

* Phuong phap nguoi me giiip thai nhi tu tré vé tu thé binh
thuong.

Ngufd] me ¢6 thé qui goi xuong va 4p nguc xudng
glu!dng dé gitip thai nhi tu trd vé tu th& binh thuong.
Cu thé 12 ngusi me bd ra giudng, mat quay sang trai, 2
tay dudi lén trén phia ddu, 2 ddu géi tach sang hai bén,
nguc ap xudng giubng, gilt méng 6 vi tri cao. Ctt nhu
vay, hinh dang cta ti cung trong bung me c6 su thay
ddi, thai nhi sé chuyén dong vé phia cudi ti cung, dong
tac trén phai duge 14p di 14p lai nhiéu 1an. Phuong phap
ma ngudi me gitp thai nhi ty trd vé trang thai binh
thudng dugc tién hanh tit khoang tuan thit 28 dén tuin
thit 34, thuong thi c6 khodng 50% thai nhi c6 thé tu van
dong trd vé tu thé binh thudng.

* Phuong phap udn nan thai nhi trd vé tu thé binh thudng ti
bén ngoai bung me.

Bac sy phai chon thdi co tot, thuong 1a ti tudn 29
dén tuén 34 va chon thdi diém ti cung khong bi thu
hep, dudi su ho trg cua dung cu siéu 4m, bac s§ c6 thé
ti€n hanh céc thao tac 6 bén ngoai bung ngudi me nhung
khong giy nguy hiém cho thai nhi. Khi dung tay tién
hanh céc thao tac gitip thai nhi trd vé tu thé binh thudng,
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thi nguoi bac s§ khong duge tién hanh nhiing déng tac
qua manh vi nhu thé s& rit nguy hiém cho thai nhi.
Ngoai ra can phai nhéc nhd cic ba me chi § bénh dai
duong thuong xay ra vao giai doan cudi cia qua trinh
mang thai. C6 mot s6 phu nd, trude khi mang thai, kiém
tra sitc khée thi khong thdy d&u hiéu gi bat binh thuong,
nhung sau khi mang thai thi bat dau xu4t hién triéu
ching dai thao duong, tham chi sau khi sinh nd van
méc bénh dai dudng, ciing c6 mdt s8 phu nit méc bénh
dai thao duong trong thdi gian mang thai. Méc bénh
dai théao du’fmg trong thoi gian mang thai, diéu khién
cac ba me lo ling 1a thuong gay ra cac chiing bénh nguy
hiém cho thai nhi hodc lay nhlem niéu dao. Vi vay néu
phat hién thay trong nudc tiéu cta nguoi me c¢6 ham
lugng duong cao thi phai tién hanh xét nghiém mau.
Tiép thu va phai tuan thd mot cach nghiém ngit chi
dan cta béc si trong sinh hoat hang ngay. Nhitng anh
hudng cua bénh dai duong ¢ ngudi me déi véi thai nhi
nhu sau: Nudc 61 nhi€u lam cho thai nhi chét ngat hoc
phat trién qua mic, bi di tat, di dang tham chi giy ra
cac chiing bénh vé mau cho dia tré.

Ngoai ra bénh dai dudng 6 ngudi me con c6 thé gay
ra hién tugng dé non, sdy thai hoic sinh ra nhiing dia
tré tan tat. Do nhiing loai thudc ding dé diéu tri bénh
dai duong thuong gay tac dung phu d6i véi thai nhi,
nén ngudi me khong nén dung tuy tién, va han ché dung,
chi duge dung khi that cin thiét theo chi din ctia bac
s§.
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e) Giao duc thai nhi trong thang thu 8 mang thai:

Khi thai nhi duge 8 thang tudi, thi thai nhi d4 c6 sy
thay d6i nhip tim theo nhiing 4m thanh bén ngoai va
cling ¢6 phan tng trudc 4nh sang, ¥ thic bat dau duge
hinh thanh. Vi vay, trong thang nay ngoai viéc tiép tuc
tién hanh cac bién phap nhu: Ding 4nh séng, d61 thoai,
am nhac, van dong, thi quan trong phai tién hanh gio
duc thai nhi bang phuong phép lién tudng.

* Gl4o duc thai nhi béng phuong phap lién tuéng.

Giso duc thai nhi bang phuong phép lién tudng c6
nghia 12 thong qua su lién tudng cia ngudi me dé truyén
thong tin cho thai nhi. Do vay, phuong phap nay c6 lién
quan dén t4t ca cac phuong phap gido duc thai nhi khac,
nhu: Khi ngudi me thudng thiic &m nhac, ngudi me c6
thé lién tudng dén nhiing bic tranh dugc miéu ta trong
bai hat, hodc khi ngudi me doc tac phAm vin hoc hodc
xem ng&m tranh, ngudi me ciing c6 thé cé nhiing lién
tudng vé bdi canh trong tac phdm va § nghia ctia nhiing
bic tranh. Nguoi me ciing ¢6 thé c6 nhiing lién tudng
trude vé dep clia thé gisi tu nhién. Théng qua viéc lién
tudng, ngudi me c6 thé truyén nhitng théng tin cho thai
nhi va kich thich thai nhi.

Phuong phép gido duc thai nhi bing su lién tudng
doi héi ngudi me phai nghe nhiing ban nhac hay, doc
nhiing tac phdm c6 ndi dung trong sang, va thudng thic
nhiing bic tranh dep, ndi dung lién tudng cua nguci
me phai lanh manh. Chi ¢6 nhu vay, thai nhi méi duge
ti€p nhan nhiing thong tin ¥ thic tot, tit d6 thic ddy
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qua trinh bude dau hinh thanh y thic cta thai nhi va
qué trinh phat trién tri ndo thai nhi.

_ * Gl4o duc thal nhi bang 4nh séng.

Do thi gidc clia thai nhi phat trién cham hon cac
giac quan khac, trudc tuan thi 30 thai nhi van chua cé
cam giac véi anh sang, méi cho téi tuan thi 36, thai
nhi méi c6 phan dng trudc 4nh sang. Vi vay, ké tit thang
thi 7, thang thd 8 trd di, mdi ngay tién hanh gido duc
thai nhi bang 4nh sang theo thdi gian quy dinh, thi sé
thic ddy qué trinh hinh thanh phén tng thi giac caa
thai nhi.

Nhu trén da trinh bay, giso duc thai nhi bing 4nh
sang tic 1a dung dén pin hodc ngudn anh sang mau
chiéu vao bén ngoai bung me, nhung phai chiéu vao lic
thai nhi da tinh ngl, mdi l4n chiéu khoang 5 phit.
Nhung cudng d6 anh sdng khong duge qua manh va
thoi gian chiéu sang khéng duge qua dai.

* Phuong phép gido duc thai nhi bang am nhac.

Phuong phap gi4o duc thai nhi bang 4m nhac trong
thang thd 8 mang thai, bén canh viéc tién hanh cac
phuong phép nhu cho ngudi me thudng thiic &m nhac,
hodc cho thai nhi truc ti€p nghe nhac qua dung cu
truyén Am thanh, thi con c6 thé tién hanh phuong phéap
“me day con hat”.

Thai nhi d4 c6 thinh giac, nhung khong thé hat

dugc. Ngudi me can phai phat huy t6i da tri tudng tugng
cua minh, dé cho thai nhi trong bung map may moéi

172 . THIEN TAI TU 280 NGAY



theo giai diéu va tiét tdu cta bai hat hodc ban nhac.
~ Trudc tién ngudi me c6 thé luyén cho thai nhi phat 4m
cac not nhac hodc nhitng ban nhac phd don gian, nhu
thé sé gitip thai nhi dé tiép thu hon. M&i 14n hat xong
mdt ndt nhac, ding lai vai gidy, trong vai gidy 4y thai
nhi sé hat lai va sau d6 lai tiép tuc tién hanh.

* Phuong phap gido duc thai nhi bang déi thoai va vin dong.

Trong thang thit 8 mang thai, ngudi me van tiép
tuc tién hanh phuong phép gido duc thai nhi bing déi
thoai va van dong. Do khi thai nhi dudc 8 thang tudi, §
thic cia thai nhi bit ddu duge hinh thanh, vi vay
phuong phép gido duc thai nhi bang d6i thoai t6t nhat
trong giai doan nay 1a ding phuong thic ké chuyén cho
thai nhi nghe, chuyén ké phai sinh dong hap dan, c6
thé ngudi me tryc tiép ké hodc ngudi bd ké cho thai nhi
nghe. Phuong phap gido duc thai nhi bang van déng c6
thé két hop phuong phép tap thé duc véi phuong phap
tap van dong cho thai nhi.

g) Nhat ky gido duc thai nhi trong thang thii 8 mang thai:

1) Ghi lai két qud tu kiém tra va theo doi ctia
nguoi me trong thdng.

2) Ghi lai thay doi co thé ngudi me nhu: Trong
lugng, vong bung, huyét dp ciing nhi nhiing
ddu hiéu bat thuong, chiing bénh mdc phdi va
cdch ding thuée.

3) Ghi lai két qud 2 lan kiém tra sitc khde cia
nguol me trong thdang.
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4) Ghi lai qud trinh gido duc thai nhi va phan
ung cua thai nhi.

5) Ghi lai cam twong cua ngudi me va ké hoach
gido duc thai nhi trong giai doan sau.
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9 - PHUONG PHAP GIAO DYC THAI NHI
TRONG THANG THU 9.

a) Tinh trang siic khoe cua thai nhi:

Khi thai nhi duge 9 thang tudi, thai nhi dai tir 45 -
48cm, néng khoang 2,5kg, 16p md ¢ dudi da da hinh
thanh, cd thé dan dan day din, da ¢6 mau hong, nhiing -
dam 16ng trén khip ¢ thé thai nhi bat dau bién mit,
moéng tay moc rit nhanh, co quan sinh duc gan nhu
duge hoan thién. Luc nay*.no mat cua thai nhi da duge
dinh hinh, sic thai biéu hitn cta nét mat ciing phong
phu hosc cuoi hoac khéc. Midt thai nhi ldc nhim ldc
md, con ngudi ctia mét c6 thé chuyén dong, dau ciing cé
thé quay sang trai heac sang phai. Dén hét thang thu
9, thai nhi ¢6 thé cho tay vao mdm, cit dong nay c6 thé
coi 1a st md dau cho qua trinh tu van dong cua thai nhi.
Chiic ning clia trung khu than kinh va chidc ning cia
phéi duge hoan thién. Cac giac quan nhu: Thinh giac,
thi giac, xtc giac, cam giac déu c6 mai lién hé chit ché
v0i nao bo.
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Nhiing phan ting cia thai nhi déi véi thé gidi bén
ngoai ciing bat ddu dugc hinh thanh ti giai doan nay.
Nhung nhiing phan tng nay khac véi nhiing phan dng
theo nhan dinh ciia ngudi 16n. Phéi va rudt cia thai nhi
déu rat phat trién, thai nhi da c6 thé ho hap, udng nude
&i va ¢6 thé bai tiét ra mot it nudc tiéu. Vi vay, néu thai
nhi c¢6 bi dé non trong thang thd 9 nay thi né cing c6
kha ning séng trong 16ng kinh.

b) Tinh trang cua ngudi me:

* Su thay ddi vé co thé ciia ngudi me.

Lic nay ti cung ctia ngudi me da phat trién thanh
hinh qua 1&, d phan dinh bung ctia ngusi me ciing chinh
1a phan day cla ti cung. Day ti cung sé phat trién to
din cting véi sy phat trién cta thai nhi, vi tri cha day
tit cung dan d4n chuyén 1én phia trén. Vi tri day cua tu
cung cao nhat 1a vao thang thit 9 mang thai. Lic nay,
tl cung truc tiép chén ép da day va sé lam cho nguoi
me chén &n, trong lugng clia o thé tang nhanh. Nguoi
me sé ¢6 cam giac 14 nguc minh nhu bi mot vat gi dé
hic vao, ngoai ra cd thé rat khé cong, va ngusi me
thudng khong mudn van déng. Dic biét 1a nhiing lac
phai 1én xudng ciu thang thi thay rat khé nhoc, di bd
ciing kh6 khin, vi vy lic nay ngudi me khong nén voi
vang ma phai that binh tinh, di ding cham chap.

* Tam 1y cua nguol me.

Khi mang thai duge 9 thang, nhiing ndi lo 14ng vé
co thé ngay cang tang, di lai khé khin, hay bi mét méi.
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Vi vay, khong it cac ba me da sinh ra cau git, tiéu cuc
mudn nhanh chéng sinh con dé bd bét ganh néng va sy
khé chiu vé co thé. Néu nhu ngudi me khong nhanh
chéng giai toa trang thai tdm ly trén thi sé anh hudng
dén sy phat trién vé tri lyc cta thai nhi. Lidc nay, nguoi
chdng phai tich cyc gitp ngudi vg diéu chinh trang thal
tam 1§, 1am t6t cong téc tu tudng doi véi ngudi vg, gidp
ngudi vo séng vui vé trong nhiing ngay thang cudi cung
cla qué trinh mang thai, cing véi nguodi vg kién tri cac
bién phap gido duc thai nhi. Ngoai ra, trude khi sinh nd
ngudi vg thudng phai di lai kh6 khén, ngudi chong phai
bigt cach chim séc, dong vién an ti. Hang ngay, phai
gitp vg van dong, dao bo nhung phai chd y khong duge
d8 ngudi vg qua mét moi.

¢) Tu vén vé dinh dudng cho ngui me trong thang thif 9
mang thai:

Trong thang nay, nguoi me nén &n mot 0 loai hai
san gidu chit dinh dudng. Cac mén &n dugc ché bién tit
hai san thudng chita nhiéu md, Cole-xté-rén, Protéin,
Vitamin A va Vitamin D. Nhiing chit dinh dudng trén
¢4t cAn thiét cho cd mét, da, rang va xuong cla thai
nhi. Theo két qua nghién citu thi trong cac loai hai san
c6 chita rit nhidu chit md, ma nhiing chit m3 nay rat
can cho qua trinh trao d8i chét cha co thé thai nhi. Ca
bién ¢6 thé cung c&p cac khoang chit nhu: Magié, Sét,
I6t... c6 tac dung rét tot trong qué trinh thic ddy su

_phét trién ctia thai nhi. Ngoai ra, cac mén &n hai san
con chiia nhiéu Protéin va c6 nhiét lugng thép tdc la
loai thitc #n mat. 100g cé cb thé cung cap tit 1/4 dén 1/3
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lugng Protéin c4n thiét cla co thé. Vi vay, trong thang
thi 9 mang thai, ngudi me nén an nhiéu thic an hai
san.

d) Nhiing loai bénh thudng xua’l hién trong thang thi 9
mang thai va cach diéu tri:

Dén thang tht 9, thai nhi da ning khoang 2,5kg,
lic nay trong lugng cd thé ngusi me tang nhanh, di lai,
van dong rat khé khan, vi vay trong thang thi 9 nay,
ngudi me phai chd y véi bénh béo phi, tao bén hoac
bénh tri.

Nhiing chiing bénh nhu t4o bén hoéic bénh tri xuat
hién trong giai doan cudi ciia thdi ky mang thai thuong
la do tinh mach bi chén ép. Cé6 mét s6 phu nit mang
thai do thé chat kém dai tinh mach & phia duéi va tinh
mach & phan xuang chau bi ti cung chén ép nén cac
tinh mach b phan 0 chan, ddu gdi, by phan ngoai 4m
dao thudng ndi 1én va c6 mau xanh, d6 chinh la bénh
phu tinh mach. Hau hét phu nit mang thai déu bi phu
tinh mach, va ngay cang ning cling véi thdi gian mang
thai. Vi vay, trong khi ngti ngudi me phai gac cao chan
va khong nén ditng qua 1au. Khi bi phii tinh mach, ngudi
me nén c6 sy van dong thich hOp Thudng thi sau khi
sinh nd bénh phu tinh mach ¢ ngusi me sé tu khoi,
nhung cling ¢6 mot sd trlmng hdp sau khi sinh nd xong
tinh mach bi tic nén c6 thé sé cam thay dau nhuc trong
truong hgp nay khéng nén phau thuit ma chi can diéu
tri thdng thudng ciing c6 thé khéi bénh.
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Ngudi me con phai chi ¥, trong giai doan cudi cua
thdi ky mang thai néu ngudi me van dong qua sic, sé
d&n dén hién tudng vd 61 sém va dé non. Ngoai ra trong
giai doan cudi ctia qua trinh mang thai, chifc ning cua
cd quan tiéu hoéa kém, nén sé gy ra hién tugng tao bon.
Vi vay, trong thang nay ngudi me nén an nhiéu rau
xanh va nhiing thic #n c¢6 chita nhiéu chat xo ¢6 1¢i cho
qué trinh tiéu héa, néu van bi tdo bén thi ¢o thé dung
thudc theo chi din ctia bac sy.

Trong thang ti 9 nay, thai nhi thudng c6 xu hudng
tut xudng phia xuong chau, da day va rudt ciing sé khong
bi chén ép dén miic khé chiu, nguoi me bit dau thay
thém an, nhung do day ti cung ngay cang lén cao, chén
ép da day nén nguoi me thudng khéng in duge nhiéu,
vita mdi an duge mot it da thay no sau d6 lai nhanh déi.
Vi vay, trong thang nay ngudi me khong chi &n ngay 3
bita, ma con phai &n cac bita 4n phu.

Vao giai doan cudi ctia thdi ky mang thai, c6 mot s
phu nii mang thai, khi cudi to, ho thi sé& bi ra mét it
nude tidu, d6 1a do thai nhi ngay cang to da chén ép
bang quang. Dé khic phuc hién tugng nay thi ngudi me
phai thudng xuyén di tiéu tién, han ché uéng nudc va
an nhiing thic &n c6 nhiéu mudi, thudng xuyén luyén
¢6 xuong chau, néu khi di tiéu tién thiy dau thi phai
nhanh chéng tim dén bac sy dé kiém tra.

Ngudn cung cap cho by xuong va ring cua ba me va
thai nhi cht y&u 14 canxi. Néu nhu trong qué trinh mang
thai ngudi me khong thudng xuyén bd sung nhiing thie

an c6 chia canxi thi dén giai doan cudi cua qua trinh
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mang thai, ngudi me hay bi hién tugng co giat do thiéu
canxi. Hién tugng nay thuong xuit hién vao ban dém
khi xoa bép dui va chén dé dd bi dau méi. Dé cai thién
vong tudn hodn mau ngusi me cb the van dong nhe.
Ngoai ra c6 thé dén bac sy kham va uéng thudc b nang

canxi hodc 4n nhiing thiic 4n ¢6 chita canxi va Vitamin
D.

Trong khi bd sung Canxi, ngudi me phai #n nhiéu
thic &n ¢6 chita nhiéu Canxi, vi du nhu nhitng thuc
phidm dudgc ché bién tit sita, rau xanh, cac loai hat thuc
vat, dua héu, ca rot cling chita nhiéu Canxi. Ngoai ra
con nén &n nhiéu canh xuong, vi trong canh néu xuong
thuong c6 chita rat nhiéu Canxi.

e) Phuong phap giao duc thai nhi trong thang thir 9 mang
thai:

Khi thai nhi duge 9 thang tudi, thai nhi da dan dan
phét trién hoan thién, va da c6 thé biéu dat tinh cam
cua minh, sy phat trién vé tAm hdn cta thai nhi da
chuyén sang mot giai doan méi, lic nay gido duc vé
tdm hon cho thai nhi 14 trong tdm clia cong tac gido duc
thai nhi trong thang thit 9 mang thai nay.

* Phuong phép gido duc thai nhi bing my thuat.

Do tha1 nhi bude d4u da c6 ¥ thic, vi vy thic ddy
su phat trién vé tdm hén cta thai nhi trong thoi gian
nay cht yéu 13 dung phuong phap gi4do duc thai nhi
béng my thuat. Phuong phap nay tuong doi tritu tugng
va lap thé.
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Gi4o duc thai nhi bing thdm my chinh 1a doi hoi
ngudi me dem nhlmg nét dep ma ban than minh nghe
thay, nhin th4y va cdm nhéan dudc trong cudc song dé
truyén cho thai nhi qua hé théng than kinh.

Nghe, chu yéu la chi nghe nhac, khi ngudi me
thudng thic 4m nhac, c6 thé chon nhﬁng ban nhac c¢é
chu dé, noi dung phong phi dé hiéu, c6 thé lam cho
ngudi me c6 nhiing cam xdc tot, diéu nay sé c6 1gi cho
qué trinh phat trién vé tam hén cua thai nhi.

Nhin, doc chti yéu 12 chi viée doc nhiing tac phdm
kinh dién hoic xem nhiing bic tranh mang tinh nghe
thuat cao. Ngudi me phai doc nhiing tac phidm gidu cam
xdc, van phong nho nha, phong cach nghé thuat déc
dao Trong qué trinh doc, nguoi me phai vita doc, vita
tu duy, viia cam nhan nhfmg cai hay cai dep trong tac
phim, dé lam giau them cam xuc cua mmh c6 nhu vay
thai nhi méi dé dang cAm nhan nguén cam hing tich
cyc ti ngudi me dé lam phong phu thém tam hon cla
minh. Néu nhu cé diéu kién, ngddl me c6 thé thudng
thiic nhiing tdc pham nghé thuat ndi tiéng. Trong qua
trinh thudng thiic ngusi me phai khong nging kich thich
tu tudng va nang cao trinh dd cam nhén dé truyén cho
thai nhi.

Cam nhan 14 chi sy cam thy, linh hdi t4t ca nhiing
nét dep trong qua trinh nghe va doc, thudng thic, trong
d6 bao ham ca sy cam nhén ctia ngudi me trude vé dep
cta thién nhién. Trong thoi gian nay, ngubi me clng
phai ¢6 sy van dong thich hdp c6 thé di dao & nhﬁng noi
c6 bau khong khi trong lanh, thudng thitc vé dep cua
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tu nhién. Qua trinh thudng thitc dé cling chinh 14 qua
trinh cam nhén cua ngudi me, tit d6 thic day qua trinh
phat trién hé théng than kinh va t& bao nio cla thai
nhi.

* Phuong phap gido duc thai nhi bang lién tudng.

Phuong phap gido duc thai nhi bang lién tudng
trong thang nay phai dudc két hop véi phuong phap
gido duc biang my thuat. Phuong phap gido duc thai
nhi bdng m§ thuat duge thuc hién bang su cam nhéan
vé cai dep thong qua su lién tudng va tu duy ctia nguoi
me. Vi vy, phuong phap gido duc thai nhi béng su lién
tudng va tu duy clia ngudi me 14 gitip nguoi me c6 nhiing
.cam nhan tot hon vé cai dep, vé nhiing nét dep con 4n
ddu trong nhiing ban nhac, nhiing cau tit trong tac
pham, hay su doc ddo ding sau nhitng bic tranh, ning
cao d6 cam nhan va chiéu siu cia sy cam nhan vé cai
dep clia ngudi me, tit d6 kich thich sy phat trién vé y
thic cta thai nhi.

* Phuong phép gido duc thal nhi bang am nhac.

Béi vi khi thai nhi dude 9 thang tudi, thai nhi da
bat ddu hinh thanh § thitc, nén khi tién hanh gi4o duc
thai nhi bdng 4m nhac, ngudi me chi ¥ phai chon nhitng
ban nhac giau cam xiic, tiét t4u rd rang, thé hién duge
ndi tAm cha tac gia. Néu nhu cho thai nhi truc tiép nghe
nhac, thi khéng nén md nhac qua to, hoéc nhiing ban
nhac, nhitng bai hat c6 tiét tAu manh bdi nhiing ban
nhac nay thuong c6 xu huéng cudng d6 4m thanh 16n,
khéng thich hgp véi thinh giac cta thai nhi.
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* Gi4o duc thai nhi bang ddi thoai, ngdn ngii, van ddng va bang
anh sang.

Trong thang thi 9 nay van phai ti€p tuc gido duc
thai nhi bang d6i thoai, ngén ngi, van déng va bing
anh sang. Lic nay, thai nhi da ddn didn hoan thién,
tién hanh gi4o duc thai nhi mét cach hoan thién thi sé
kich thich su phat trién toan dién cta thai nhi. Nhung
khi tién hanh cac phuong phap gido duc trén thi phai
tién hanh 6 nhiing trinh d6 cao hon. Vi dy, trong gido
duc thai nhi bing d6i thoai thi ndi dung d6i thoai c6 thé
phtc tap hon, ¢6 thé ké chuyén, néi chuyén, miéu ta
tranh cho thai nhi nghe hoéc day thai nhi hat. Gido duc
thai nhi bing van dong thi ¢6 thé chi yéu tap cho thai
nhi ¢6 nhitng dong tac khé; giso duc thai nhi bang anh
sang thi ngudi me c6 thé di dao va dén anh ning mat
troi, dé cho 4nh ning &m ap chiéu vao bung ngudi me,
gitp thai nhi ¢6 nhiing kich thich vé 4nh sang tu nhién.
Ngoai ra, ¢6 thé tién hanh phéi két hdp ciing mot lic
cac phudng phap gido duc thai nhi ¢ trén, vi du khi
nguoi me dao bd, thi vita dé cho thai nhi cAm nhan anh
sdng mit trdi ma tap van dong cho thai nhi, dong thai
trong lic d6 ngudi me c6 thé miéu ta cho thai nhi vé
anh ning &m ap cua mait trdi, nhitng canh dep xung
quanh, dé thai nhi trong bung me c6 thé nhan biét duge
thé gidi bén ngoai théng qua cac giac quan nhu: Thi
giac, xuc giac, thinh giac gidp thai nhi hinh thanh nhting
¥ thitc ban dau vé mot thé gidi ma né sip duge sinh
song.
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g) Nhat ky gido duc thai nhi trong thang thif 9 mang thai:

1) Ghi lai két qua tu theo doi cua nguoi me
trong thdng thi 9 nay.

2) Ghi lai s thay doi vé co thé clia ngudi me
nhu: Trong luong ctia co thé, vong bung, huyét
dp, nhitng chiing bénh bi mdc trong thdng va
cdch diing thuéc.

3) Ghi lai két qud 2 lan kiém tra trude va sau
khi sinh cua nguoi me.

4) Ghi lai qud trinh gido duc thai nhiva nhizng
phan ing cua thai nhi.

5) Ghi lai cdm tudng cua bé me va ké hoach
gido duc thai nhi trong thdng toi.

THIEN TAI TU 280 NGAY



10 - PHUONG PHAP GIAO DYC THAI NHI
TRONG THANG THU 10 MANG THAI

(ti tudn thi 36 dén tuan thi 39)

a) Tinh trang cua thai nhi:

Dén thang thd 10 mang thai, trong lugng co thé
cia thai nhi 1a khoang 3,2kg, dai khoang 50cm. Lic
nay, nép nhan trén da thai nhi ciing bién mét, da c6
mau hdng, xuong so cling, méng tay moc dai hon dau
ngén tay, téc dai khoang 2 — 3mm, 16ng mao ciing bién
m&t, méng va cac khép xuong ctia thai nhi dan 19 rd,
16p md dudi da tuong déi day, xuong cdt chéc, bip thit
phét trién, co thé cia thai nhi ngay cang nd nang. Cac
¢ quan nhu: Co quan bai tiét, ho hép, tiéu héa duge
phét trién va hoan thién, lic nay thai nhi c¢6 du kha
ning sdng ngoai cd thé ngudi me. C6 mot s6 thai nhi da
c6 phan ddu ndm trong hd xuong chau ciia nguoi me, vi
tri cd thé caa thai nhi hoi xuéng thap.

Lic nay, do phin d4u cla thai nhi ¢ nim trong hé
xuong chiu cta ngudi me, nén sé rit it c6 nhing cu
dong manh, nhung c6 moét s6 thai nhi vin con cu dong
rat manh trong thdi gian tré da, cho nén khong thé xac
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dinh dugc cu thé. Tém lai, c6 thé néi so véi thang thit 9
mang thai, thi trong thang thi 10 nay thai nhi it van
déng hon rat nhiéu, ngudi me sé cam thay thai nhi 6n
dinh hon. Trong thdi gian nay thai nhi cha yéu 1a ngu
va sé khong ci dong d nhiing Iic khong can thiét. Thai
nhi ¢6 thé tu cht trong nhiing dong tac thanh thuc cta
né, va da chudn bi tu th& dé dén chao mot cude séng
mai.

T giai doan nay cho dén khi thai nhi day thang,
hé thong than kinh cta thai nhi van con trong trang
thai 1an 16n, nhiing cti ddng cua thai nhi trong bao thai
chi 1a nhiing phan xa cia dong vat bac thap.

b) Trang thai cia ngudi me:

* Nhiing thay déi vé co thé ciia nguoi me.

Lic nay, co thé ngudi me trd 1én rit ning nhoc,
ngay ké ca nhitng ci dong nhe nhang ciing cam thiy
rit khé khan va ton stc. Trong ludng cta co thé ting
riat nhanh, dong thdi chan, tay, lung rat dé bi phu thiing.

Trude khi tré da khoang ti 7 dén 14 ngay, ngudi
me s& cam thdy thai nhi dudng nhu tut xuéng rit nhanh,
dau lung, bung phinh to hét ¢d, c¢6 lic thay ti cung co
that mot cach khong theo qui luat. Liic nay ciing 14 thai
ky mém hoa ctia duong san va 1a thoi ky thu nho cia c6
td cung, dong thoi clia ti cung ngay cang md rong, vi
vay nguoi me khéng duge 1o 1a. Trong thang nay c6 2
ho#c 3 ngay phai tién hanh kiém tra mét 1an.
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Do nhiing phu nit méi sinh con lan dau thuong cam
thady mudn sinh con ngay trong lic tré da, cho nén da
v6i vang nhap vién dé chd dé, nhu thé sé tao ra sy cing
thdng va nhiing lo 1dng khong cén thiét. Vi vay, ngusi
me can phai nhan thtc dude rang thdi diém sinh nd
chinh thiic bat ddu tit lic clia tit cung md rong ra, sau
d6 ¢ tit cung thu nho lai. Ngudi me khong nén lo lang
trude, tao ra tam ly cang thang khong can thiét, anh
hudng dén qua trinh sinh nd.

* Téam Iy ciia nguol me.

Cang gin dén ngay sinh nd, tAm 1y cua ngudi me
cang cang thing. Trong khi chd dgi su ra doi cua dda
con, ngudi me con lo lang vé cac van dé nhu sy dau dén
khi dé, sinh dé thuén lgi hay can phai cé sy trg gitip cua
cac dung cu dd dé, dda con sinh ra c6 khoe manh hay
khéng, cé du sita hay khong, nudi con nhu thé nao...
Né&u nhu khéng kip thoi loai bd tdm trang lo ling nay
thi sé gy ra nhiing tré ngai vé mit tdm ly, chu yéu
biéu hién 6 chd tdm 1y khong tot, thudng budn phién, lo
au, 4n ngu khéng ngon.

Tranh dé tam 1y khong tdt cho ngudi me ldc nay la
hét stic quan trong. Khi ngudi me mang thai to ra lo
14ng, cang thang thi ngudi chong hodc ngudi than trong
gia dinh va ké ca ban than ngudi phu nit mang thai
phai c6 nhitng nhan thitc ding dén, sém chudn bi tét
vé mit tdm 1y, chu dong loai bo nhiing tdm 1y lo au,
cing thing vé van dé sinh nd. Khi tdm 1y cta ngudi vg
0i m4t can bang, thi ngudi chdng phai ra sic cham lo
cho cude séng ctia vg minh, chiéu theo y vg véi mot tdm
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long bao dung do lugng. Chi can ca hai vg chong cung
¢d géng, khac phuc nhiing trang thai tam ly khéng tot
ctia ngudi vo thi sé vugt qua thdi ky trd da cia ngudi vg
mot cach nhe nhang, chao dén sy ra doi cia mot dda
tré khoe manh, thong minh dang yéu.

¢) Tu van dinh du@ng cho ngudi me trong thang thif 10
mang thai:

Dén thang thi 10, ngudi me sdp chao dén su ra doi
ctia dita con. Bao dam mot lugng chét dinh dudng day
dua cho ngutcn me trong giai doan nay, khong nhiing co
thé cung cap nhu cau chit dinh dudng cho sy phat trién
cta thai nhi ma con dap Ung du lugng dinh dudng cho
nhu:ng thay d6i trong cd thé ngudi me nhu: Su gidn nd
cia ti cung va bau vy, tang lugng mau trong cd thé
ciing nhu nhiing bién ddi clia ¢d quan ndi tang khac.
Né&u nhu khong dam bao du chit dinh dudng, thi khéng
nhiing 1am cho dita tré sinh ra bi thi€u cdn, ma ban
than ngudi me ciing dé méc nhiing chitng bénh nhu:
Thidu méu, 130 héa xuong va nhiéu chiing bénh khac
lién quan dén chit dinh dudng. Nhiing chiing bénh nay
truc tiép anh hudng dén qua trinh thu nho cua ti cung,
din dén hién tugng khé dé. Vi vy, lic nay nguoi me
phai kién tri véi ch€ dd dinh dudng phu hgp nhu an it
nhung &n nhiéu bita, 4n nhiing thitc 4n dé tiéu hoa.

Dic biét 1a gin dén ngay sinh nd, ngudi me phai
tang cudng &n nhiing loai rau xanh ¢6 chia nhiéu chat
sat, vi du nhu: Rau chan vit, rau cao, rau cAn, muc nhi...
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) Nhiing chiing bénh ma ngudi me thudng méc trong thang
thif 10 mang thai va cach dung thudc:

Nhiing chitng bénh ngudi me thudng méc trong
thang thit 10 mang thai 1a: Hién tugng xuat huyét, phan
bung dudi bi dau, co giat va trd ngai vé tam ly, hién
tugng ri nudc. Néu nhu ngudi me thay cac hién tugng
trén phai ngay lap tic dén bac sy dé kham va diéu tri.

* Hién tuong xuat huyét.

Gan dén ngay sinh nd, do tit cung thu nhd, hoic do
su co sat gifia nodn md va thanh ti cung nén da lam
xuét hién hién tugng xuat huyét véi sd lugng it, day
chinh la ddu hiéu cia giai doan tré da, néu nhu xuat
huyét véi s6 lugng it thi khong nén hoang mang. Nhung
néu hién tugng xudt huyét trén xay ra tit trudc tuin
thi 37, thi d6 1a ddu hiéu cua hién tugng dé non, can
phai kip thdi dén bac sy chuyén khoa dé kham va diéu
tri. y

Ngoai ra, quan hé tinh duc trong giai doan cudi cua
thdi ky mang thai sé 1am cho nhiing vi khuén gy bénh
qua cd ti cung gy viém nhiém trong ti cung hay con
goi 1a viém nodn mé giy ra hién tugng ra mau. Néu
nh ra qua nhi€u mau tuoi thi can phai lap tic di kham
va diéu tri.

C6 lac do tinh mach trong 4m dao ho#c & ngoai 4m
dao bi v3, cing gy ra hién tugng ra mau (xut huyét).
Liic d6, cAn phai tién hanh cAm mau sau d6 nhanh chéng
diéu tri. Néu nhu nhau thai ¢ vi tri binh thudng dot
nhién tach ra ciing sé giy ra hién tugng xuit huyét,
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hién tugng nay goi 1a hién tugng nhau thai tach ra sém,
nguyén nhan cia hién tugng nay chu yéu 12 do nhiing
chiing bénh trong thoi ky mang thai gay ra, ciing c6 thé
12 do nhiing tac dong manh tit bén ngoai, phai nhanh
chéng tién hanh phiu thuat.

* Phan bung dudi bi dau.

Néu ngudi me cam thay phan bung dudi hoi dau va
¢6 tinh chu ky thi d6 14 do ti cung thu nho gay ra. Néu
nhu dau phan bung duéi ma khong kém theo xuét huyét
hoic hién tudng ri nudc thi d6 12 ddu hiéu cua hién
tugng dé non. Pé tranh x4y ra hién tugng dé non thi
phai nhanh chéng dén bénh vién dé kham.

Néu nhu phan bung duéi cia ngudi me dau di doi
kém theo su cé giat 12 do nhau thai tach ra khoi vi tri
binh thudng sém hon, lic nay con dau bung sé kéo dai,
ngudi toat md hdi, mat bién séc, tham chi con mé man.
Hién tugng nay thudng thay § giai doan cudi cua qua
trinh mang thai ctia ngudi phu nit.

Ngoai ra, khi bung ctia ngudi me bi tac dong manh,
lam cho nhau thai sém tach khdi vi tri binh thuodng,
sau nhiéu gio két hop véi dau bung, cudi cing sé lam
cho nhau thai hoan toan bi tach ra, Iic nay tinh trang
hét stc nghiém trong. Vi vay, ngusi me phai hét stc
luu y trong giai doan cudl mang thai, khéng dugc dé
cho bung minh bi tac dong manh.
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* Hién tugng co gidt va nhimg trd ngai vé mat tam Iy.

Mot s6 phu nit méc di ban than khéng bi bénh dong
kinh, nhung trong giai doan cudi ciia qua trinh mang
thai, trong khi trd da hoac trude lic sinh nd thuong hay
bi co giat. Hién tugng nay 1a do ndo b bi phui thiing gay
ra. Nhung, hién tugng co giat nay khéng phai dot nhién
xudt hién, ma trude khi né xuat hién ¢ co thé ngudi phu
nit thudng ¢6 cac triéu chung nhu: C6 thé bi phu thiing,
cao huyét 4p, trong nudc tiéu c6 nhidu anbumin...

Bénh phu thiing ning cling ddn bénh co giat va
nhiing trd ngai tAm 1§ cho ngudi me, néu nhau thai
sém tach khoi tit cung thi ngudi me phai nhanh chéng
dén bénh vién dé diéu tri.

* Hién tuong ri nude.

Mot s6 phu nit mang thai, ¢6 ldc cAm th&y dot nhién
quén trong bi uét hodc bai tiét ra mot chat dich giong
nhu nude, d6 chinh 1a hién tudng ri nude.

Nguyén nhan lam nay sinh hién tugng ri nuée 1a
do bi lay nhiém, do c6 ti cung co lai, bung bé nhiing vat
nang, lao dong qua stic, 1én xudéng ciu thang nhiéu, quan
hé tinh duc qua miec. Trong thdi ky mang thai dic biét
vao giai doan cudl ngudi me phai hét stc tranh nhiing
hién tugng trén. Mot khi bi ri nudc, thi nhiing vi khuan
lay bénh sé tit 4m dao vao trong ti cung, c6 thé lay
nhiém sang thai nhi. Lic nay, nguoi me phai nhanh
chéng dé phong lay nhiém va xay ra hién tugng dé non.

Triéu chiing, d4u hiéu cta hién tugng tit cung co
lai rat dé phat hién, c6 thé sém phat hién va diéu tri
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tranh dé xay ra hién tugng ri nudc. Nhu vay, viée kiém
tra trude khi sinh nd 12 viéc lam khong thé thiéu, nhiing
phu nit mang thai phai hét stc luu y va kham sic khoe
theo dinh ky.

* Tin hiéu sinh né.

Ngoai ra, ngﬁdl me can phai tim hiéu thém mot s
kién thte vé sinh nd. Vi du nhu, d&u higu bét ddu sinh
nd, qui luat nhiing con dau, dé gitp cac ba me kip thai
budc vao trang thai chuén bi cho qué trinh sinh nd.

D4u hiéu sinh nd cua ngudi phu nit sinh con lan
d4u 1a: Trudc ngay sinh dé khoang tit 7 dén 10 ngay sé
tiét ra niém dich dudi dang keo, c6 ra mot it mau va
nuéc. Hién tugng thu nho cta tit cung trude khi sinh
thuong 1a 10 phut mot 14n, néu trong vong 1 gi6 xudt
hién ti 6 dén 7 14n hién tudng thu nho cua ti cung, thi
d6 12 d&u hiéu bit dau cta su sinh ngd.

Tin hiéu sinh nd cia nhiing phu nit da tung sinh
con la: Mic du c6 mot thoi trd da trude khi sinh de,
nhung ciing ¢6 hién tugng dau dé dot ngot. Vi vay, néu
¢l tit 15 phit dén 20 phiit hién tugng ti cung thu nho
lai xu&t hién 1 l4n, va c6 ra mot it mau thi nén lap tic
dua vao vién dé cho dé.

Khi trd da, nhiing con dau dé ngay cang dd doi tay
thudc vao ting trudng hgp cu thé. Dac diém cua dau deé
12: Khéong c6 quy luat, m6i ngudi mot khac, co cam giac
dau xuAt hién nhiéu & nhitng phu nil qué lo ling dén
viéc sinh nd.
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¢) Phuong phap giao duc thai nhi trong thang:

Khi thai nhi phat trién dén thang thit 10, thi thai
nhi da hoan thién, tinh tu chl tuong ddi tét, te minh
tién hanh cac dong tac, nhung do lic nay thai nhi da
nam trong hd xuong chau clia ngudi me nén lugng van
dong da it di, va ngu nhiéu hdn Phuong phéap gido duc
thai nhi trong thang nay chti yéu 1a tao cho ngum me cb
mot trang thai tdm ly t6t, khong nén tién hanh cac
phuong phap gido duc thai nhi qua nhiéu va qué ning
trong thoi gian nay.

* Phuong phap gido duc thal nhi bang céch diéu chinh tam 1y
cho nguai me.

Géan dén ngay sinh dé, ngudi me khéng thé tranh
khoi tAm 1§ lo 4u, budn phién, diéu nay rét bat 1gi cho
thai nhi. Liic ndy, ngudi phu nii mang thai phai ra sic
diéu chinh trang thai tdm ly cia minh, tgo cho minh
mdt tdm 1y tot, tit d6 truyén cho thai nhi nhiing tinh
cam tot dep. Gido duc thai nhi béng cach diéu chinh
trang thai tam 1y cta ngum me, yéu ciu ngudi me biét
tu diéu chinh tdm ly cia minh bang cach doc nhiing bai
tho hay, nhiing cdu chuyén vui, thudng thic 4m nhac,
xem tranh va ngédm nhiing phong canh dep, tit d6 tao
ra nhiing anh hudng ¢6 1¢i cho thai nhi.

* Phuong phap gido duc thal nhi béng ngdn ngil va am nhac.

Lic nay, nguoi me khong cén tién hanh nhiing
phuong phap gi4o duc thai nhi mang tinh kich thich
cao nhu: Gido duc thai nhi bing anh sang; gido duc
thai nhi bing van dong... tot nhét ngudi me nén chon
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nghe nhiing ban nhac hay dé diéu chinh tdm Iy cia
minh, tao ra mot trang thai tim ly tét c6 tac dung tich
cuc d6i véi thai nhi. Phuong phap gido duc thai nhi bing
ngdn nglt trong thang nay chu yéu 1a nhiing ndi dung
mang tinh d6i thoai. Vi du, héi tham dida con sap chao
ddi cia minh, ngudi me tién hanh vo vé an ui thai nhi,
glup thai nhi c6 su chuin bi t6t cho mdt cude séng méi
sip dén.

g) Nhat ky giao duc thai nhi trong thang thii 10 mang thai:

1) Ghi lai két qua tu theo doi cua nguoi me
trong thdng thu 10 nay.

2) Ghi lai su thay doi vé co thé clia ngudi me
nhu: Trong luong co thé:’ vong bung, huyét dp,
nhiing chitng bénh bi mac trong thdng va cdch
dung thuéc. :
3)Ghi lai qud trinh gido duc thai nhi va nhitng
phdn tng cta thai nhi.

4) Ghi lgi cam tuong cua bé’ me va s mong
méi ciia b6 me doi vdi dita con sdp ra doi.
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11 - PHUONG PHAP GIAO DUC THAI NHI
TRONG QUA TRINH SINH NO

Trai qua 280 ngay mang thai, thai nhi trong bung
me da phat trién hoan thién va sdp dugc gap mit bs me
cta minh. Cé rit nhiéu cip vg chéng déu néng long
muén nhin thay mat dda con ma biy ldu nay minh trong
doi. Nhung ciing khéng nén quéa vdi vang ma quén di
mdt khdu quan trong cudi cung trong qua trinh gido
duc thai nhi d6 1a “De”.

Thoi gian cia khau cudi cing nay mic du la rét
ngén nhung lai vé ciing quan trong. Cho du trong nhiing
thang trudc ban cé tién hanh cac phuong phép gido duc
thai nhi t6t dén m4y di chang niia, 1am cho thai nhi c6
thé nghe duge 4m thanh, cdm nhéan duge sy kich thich,
kha ning tu duy cda thai nhi c6 sy tich liiy ban dau.
Nhung chi cin ban lo 14, khong quan tdm dén khéu
cudi cung trong qua trinh gido duc thai nhi thi bao nhiéu
cong lao gido duc thai nhi clia ca hai vg chdng trong 10
thang qua sé tiéu tan hét.
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a/Nouoi phu nil mang thai phai diéu chinh tam Iy t6t khi
dé:

Cang gin ngay sinh nd, dai da s6 nhiing phu nit
mdi sinh con 14n dau déu khéng an tdm va lo1dng, tham
chi ¢6 ngudi con hinh dung ra nhiing con dau dé khung
khiép, lo s¢ sinh nd khong thuan 1di, s¢ thai nhi bi di
tat, ngoai ra c6 nhiing ba me do chiu anh hudng cla
quan niém truyén théng nén con lo ldng vé gidi tinh
cua thai nhi, khong biét minh sé sinh con trai hay con
gai su lo ldng d6 lam cho ngudi phu nit mang thai ca
ngay luon. Trong trang thai lo sg, trang thai tam ly nay
hoan toan khong ¢6 10i cho thai nhi. Mt mat, su lo 14ng
ctia ngudi me sé 1am thay d6i nhiing kich t3 ¢ thé ngudi
me, 1am cho ngudi me cam thay mét mdi, din dén tinh
trang ti cung thu nho qua mic khi sinh dé, qua trinh
dé kéo dai, khé dé lam cho thai nhi bi ngat thd, t& bao
ndo cia thai nhi bi tén thuong, tit d6 anh hudng dén tri
luc clia thai nhi, thAm chi nguy hiém dén tinh mang
cua thai nhi.

Vi vay, chuén bi tdm 1y t8t cho ngudi phu nit mang
thai trudc khi dé 1a hét stic quan trong. Déi v6i nhiing
phu nit méi sinh con 14n d4u thi cin phai doc nhiing
cudn sach vé sinh nd, tim hiéu nhiing kién thitc vé sinh
nd. Ti€p d6 1a phai diéu chinh tot trang thai tAm 1y cta
minh, ¢6 & tu tin va ban linh, cam thay hanh phiic khi
dita con chao doi. Niém hanh phuc va sy vui vé sé ¢6
thé gitip ngudi me c6 mdt trang thai tinh than va sic
khde tot nh4t, khong bi cang thing va lo ling. Dong
thdi cling phai tin tudng rang ban than minh hoan toan
c6 thé vugt qua ky sinh nd mdt cach nhe nhang. Méi
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khi con dau dé bat ddu, ngudi me lai lién tudng dén @6
chinh 12 sy biéu 16 niém vui cia thai nhi sdp duge dén
nhan mot cude séng mai. Nhu vay ngudi me sé cam thay
ty tin va hanh phic trong lic sinh nd.

b) Ngui me phéi phdi hop chat ché véi nguoi hd sinh:

Trong qué trinh dé, ti cung thu nhé din, dudng
sinh dé méi dan dan dude md ra, dia tré méi ra doi,
qué trinh d6 doi hoi phai c6 1 khoang thdi gian nhét
dinh. Trong khoang thdi gian d6 trd luc sinh ra tit duong
sinh dé ciia ngudi me va luc sinh ra ti viéc thu nhé cua
td cung sé-tac dung 14n nhau, gy khoé chiu cho ngusi
me, day 1a mot hién tugng hét stic tu nhién. Nhung mot
s6 phu nit mang thai do qué lo 1dng, cing thing va s¢
hai, kéo dai thdi gian sinh dé, gay ra hau qua rit dang
tiéc. Vi vAy, ngudi me chi chuén bi tét vé mot tam 1y
thoi, thi chua di ma ngudi me cin phai phéi hgp chit
ché v6i ngudi ho sinh trén co sd tim hiéu vé qua trinh
sinh dé, dé gitip thai nhi dude sinh ra mét cach thuan
1gi.

Trong diéu kién binh thudng, qua trinh sinh dé duge
chia lam 3 giai doan theo y hoc.

* (iai doan thit nhét: D6 1a giai doan ¢6 ti cung md
ra. Sy thay d6i chil y&u clia giai doan nay dé 1a dudi tac
dung thu nhé cta ti cung, cd ti cung din ddn md to ra, °
cho t6i khi dugc khodng 10cm, dé d4u cla thai nhi ¢6
thé chui lot qua.

D&u hiéu bét ddu ctia giai doan nay 13, cach khoang
10 phat lai ¢6 mdt dot ti cung thu nho, sau d6 cach
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khoang 2 dén 3 phiit 12 6 1 14n, mdi 14n kéo dai khoang
1 phut. Khi ¢ ti cung md to t6i mic t5i da, giai doan 1
ctia qué trinh sinh nd két thic. Lic nay do nhau thai 6
gita ¢0 ti cung tach khoi thanh ti cung, nén thudng
xuét hién hién tugng chay mau, nhau thai bi rach, c6
khoang 50ml dich thé &m &m v trong sudt chay ra,
day 13 hién tugng “V3 61".

Trong giai doan nay, do ti cung thu nhd va tit cung
md rong ra nén thudng xuit hién nhiing con dau bung
4 nguoi me, nén ngudi me rit cing thang, gao thét, tham
chi con dung luc dap tay. Thuc t& nhitng dong téac trén
ctua nguoi me khong c6 ich gl ca, ma nd lam cho nguoi
me thém dau, han ché& sy md rong cua ¢ ti cung, kéo
dai thoi gian dé, ngoai ra nhiing dong tac dé con tiéu
hao thé luc ciia ngudi me, anh hudng dén viéc ding stc
trong khi dé. Vi vay, trong qua trinh sinh dé, ngucn me
phai that binh tinh, tha 1éng ty nhién c6 thé nam
nghiéng dé toan than dugc tha 16ng, mdi lan ti cung
b&t dau thu nho thi ngudi me nén hit thd sau, sau 4o,
thd ra tit tit, ding luc dé thu nhd bung lai.

* (iai doan thi 2: La thoi diém thai nhi duge sinh
ra. Thdi gian cda giai doan nay tudng ddi ngén, déi véi
ngudi phu nit méi sinh con 14n dau la 1 dén 2 tiéng, con
véi nhiing phu nit da sinh con thi chi can 30 phut dén 1
tiéng. Trong giai doan nay, ngudi me nén chu dong gitp
thai nhi diing luc, vugt qua chuéng ngai va ra bén ngoai.
Giai doan 2 két thic cung véi tiéng khéc cua dia tré
vita méi chao doi.
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* Giai doan thit 3: La thoi diém nhau thai duge thai
ra ngoai. Sau khi thai nhi duge sinh ra, ti cung lai co
thit thém mot 1an niia dé cho toan bd nhau thai tach ra
khoi thanh tu cung va thai ra ngoai cd thé, dén day qua
trinh sinh dé cia ngudi phu nit két thic hoan toan.

¢) Gido duc thai nhi ket thiic khi dia tré dugc ra doi:

Truéc khi thai nhi duge sinh ra, ngudi me da kich
thich thai nhi bdng 4m nhac, ngén ngit, bing su vust
ve, di€u nay da c6 anh hudng tich cyc dén nio va cac
khi quan cam gic clia thai nhi, thiic ddy su hinh thanh
va phat trién hoan thién cia hé théng than kinh caa
thai nhi. Nhiéu ngudi cho riang, gido duc thai nhi két
thidc khi dita tré ra doi. Nhung trong vong 6 thang dau
ké tir khi duta tré duge smh ra, méi 12 thoi ky cao diém
cua qua trinh phat trién t& bao ndo ctia thai nhi, trude
3 tudi van 14 khodng thdi gian phat trién hoan thién hé
thong cua thai nhi: Vi vay, dda tré so sinh duge kich
thich vé théng tin mot cach thich hgp ¢6 thé thic diy
hé thong than kinh phat trién hon nita. Vi vay, xuét
phat tit § nghia d6, gido duc thai nhi van cin dugc thuc
hién ti€p trong mdt khoang thdi gian nita ké tit khi dia
tré dugce sinh ra.

Khi dita tré duge sinh ra thi trong lugng bd néo cia
dia tré chi bing 1/3 bd nio clia ngudi 16n, t& bao than
kinh van chua hoan thién va chua c6 sy lién két 14n
nhau giita cac day than kinh. Vi vay, trong thoi gian
dau khi dda tré vita méi duge sinh ra, phai tich cuc
truyén nhiing kich thich cho nhitng giac quan cam giac,
thong qua té& bao cdm giac truyén dén nio cia thai nhi,
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c6 nhu vay thi méi thiic ddy qua trinh hoan thién caa
t& bao than kinh. Vi vay, mac du dda tré méi sinh chua
hidu duge ¥ nghia cta 16i néi, nhung can phai tao ra
nhiing kich thich vé 4m thanh d6i v6i thai nhi. Nhiing
kich thich nay bao gdm su kich thich bdng ngdn ngit va
kich thich bing 4m nhac. Ngoai nhiing kich thich vé
am thanh ra, cin phai kich thich thi gic va xic giac
ctia thai nhi, gitp cho cac gide quan nay cua thai nhi
khong ngitng hoan thién chiic ning cua ching.

d) Gido duc thai nhi két hop vdi gido duc tré so sinh:

Gio duc thai nhi va gido duc tré so sinh c6 mdi
quan hé chit ché véi nhau. Gido duc thai nhi 1a cd sd
tién dé cho giao duc tré sd sinh, con gido dyc tré sd sinh
1a bude phat trién tiép theo ctia gido duc thai nhi. Vi
vay, cin phai c6 su lién két gidta gido duc thai nhi va
gi4o duc tré so sinh, diéu d6 c6 nghia 14 phai tién hanh
tot viéc gido duc tré so sinh.

Két qua nghién citu khoa hoc cho théy, sau khi dta
tré duge sinh ra, ngudi me va dda tré sdng cung nhau
thi c6 thé 1am tang thém tinh cam giita 2 me con, day la
diéu kién quan trong ctia qué trinh gido duc tré so sinh.
Diéu d6 c6 nghia 13, khi dia tré vita méi sinh ra duge
tiép xdc gin giii véi da thit cua ngudi me, sé& lam cho
dia tré khong bi s¢ hai, 1a phuong phéap t6t nhat dé loai
bd tAm 1§ bt an cla dia tré. Chinh vi thé khi dia tré
khée, dude ngudi me 6m vao long, dda tré co thé nghe
thay nhip tim quen thudc cla ngudi me va ching lién
nin khéc.
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Cam giac tiép xuc da thit véi ngudi me rat quan
trong trong 30 phut dau khi dia tré dude sinh ra. Néu
nhu sau khi duge sinh ra, dda tré duge su vé vé cua
ngudi me, khong chi c6 thé an ui dda tré, ma con cé tac
dung trong viéc hinh thanh tinh cach, phdm chit dao
diic ciia dia tré sau nay. Vi vay, mot dia tré khde manh
dugc cuing ngu, cung sinh hoat véi ngudi me thi rat c6
1gi cho qua trinh phat trién ctia dita tré, néu nhu ngudi
b cling séng cung mot nha, thi cang lam ting thém
tinh cam gitia hai bd con.

Nhiém vu chu yéu trong viéc gido duc tré so sinh 1a
bdi dudng kha nang cam quan cua dda tré, thic ddy su
phat trién bd ndo cia thai nhi, dic biét 1a sy phat trién
cta thi gi4e. D1 mét cla tré so sinh mic di c6 thé da
nhin duge, nhung chua phan biét duge thé gidi xung
quanh, sau khi sinh dugc khoang 2 tuan dén 3 tuén, thi
mét cla dita tré méi bat didu phan biét duge mau sic
caa dd vat. Vi vay, trong khoang thoi gian nay, c6 thé
tién hanh tap luyén thi giac cho dita tré. C6 thé cho dda
tré ngdm nhitng dé choi ¢6 mau sic tudi, nhung phai
chd § khoang cach giita mit clia dda tré va d choi d6
phai 14 20cm, khong dudc cach qua xa vi nhu vy dia
tré sé khong nhin thdy, dong thoi khéng nén cho dia
tré ngdm nhitng d6 chdi c6 nhiéu mau sic khac nhau.

Ngoai viéc huin luyén ning cao kha ning thi giac
cho diia tré, can chd § huan luyén ca thinh giac cua dita
tré. Su tap trung cta thinh giac phat trién cting véi su
tap trung cia thi gidc. Thuong thi sau khi sinh dugng 2
— 3 tudn, thinh gi4c cla dita tré c6 thé tap trung dé
nghe 4m thanh. Vi vay, méi ngay cin phai md nhac
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theo thdi ky quy dinh, lic dau cho dita tré nghe lai nhiing
ban nhac da duge dung trong qué trinh glao duc thai
nhi, 4 danh thitc tri nhd va tang kha niang cam thu 4m
nhac ciia dda tré, sau d6 md nhiing ban nhac tuong doi
phic tap, khi cham séc dda tré cé thé noi chuyén véi
chiing hoic hat cho dita tré nghe.

Trong qué trinh hudn luyen kha niang cam quan
cua dda tré, cAn chu § phat trién kha ning van dong
cho dita tré, cling c6 nghia 1a gitp dda tré phat trién vé
tri nao, va c¢6 nhitng bién phap hitu hiéu dé phat huy tri
luc cta dita tré. Sau khi dia tré sinh duge 20 — 30 ngay
c6 thé tap cho dda tré dong tac “lay”, lic dau chi tap
trung 1 — 2 phit sau d6 kéa dai thoi gian, ciing c6 thé
cho dita tré so tay vao dd choi.

Ngoai ra cin chid y luyén tﬁp kha ning ngdn ngi
cho dtta tré. T4t nhién, khong thé cho dia tré tap ndi
trong giai doan ndy, nhung ching ta hoan toan c6 thé
huén luyén kha ning nghe noéi chuyen cua dia tré, trong
khi cham séc ddta tré, b8 me ¢o thé néi nhitng tit ngit
don gian cho thai nhi, chuén bi cho viéc tap néi cua dita
tré sau nay.

Cuéi cing, cn phax chi ¥ tao cho thai nhi c6 mot
trang thai tam 1y vui vé. Do mdi trudng song thay dai,
cho nén ngay sau khi duge sinh ra dia tre h&u nhu
khong dude vui. Cho du 1a déi, lanh, di tiéu ciing déu
chi biét khoéc, mai cho t6i khi duge ddy thang dua tré
méi biét vui vé, mdi biét cudi, ¢6 lic tham chi con khua
chan mua tay. Vi vy, dé cho diia tré c6 trang thai vui
vé, thi khi da tré, hosic ding db chdi choi véi dda tre,
gitip dda tré c6 thé tich cyc van dong trong ldc tinh,
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duy tri dudc su vui ve.

Tém lai: Gido duc tré sd sinh la budc phat trién
rong hon cua gido duc thai nhi, va cing thé hién méi
lién hé chat ché gitia glao duc tré so sinh va glao duc
thai nhi, 12 xudt phat diém cho qué trinh phat trién tri
luc ctia dda tré. Lam tt cong tac gido duc tré so sinh
trong giai doan nay, c6 y nghia déc biét quan trong.

e) Nhat ky giao duc thai nhi:

* Tong két qua trinh gido duc thai nhi.

10 thang tién hanh gido duc thai nhi, cac 6ng bo va
ba me nén ghi thanh mdt cudn nhat ky.

Muoi thang mang thai 1a ca mft su trai nghiém
quy bau ctia ngudi phu nit. Trong thdi gian nay, nhiing
gi ma nguoi phu nit hoc dude, trai nghiém trong qué
trinh mang thai va qua trinh gido duc thai nhi 1a v6
cung quy gia, n6 thé hién tinh thuong yéu cam xtic vui
budn ctia ngudi me danh cho dita con thén yéu ciia minh.
Nhiing cong stic khé nhoc ma ca 2 vg chong bo ra sé
duge dén dap bang sy ra ddi caa mot dita tré khdée manh,
théng minh, linh hoat. Quaé trinh gido duc thai nhi trong
280 ngay mang thai se duge ghi lai thanh mdt cudn
nhat ky, d6 12 mot cudn sach ghi lai niém hanh phic,
ndi lo Au, su cam nhan va niém hy vong ctia b§ me trude
va sau khi ngudi me mang thai. Pay chinh 1a mgt mon
qua ky niém quy gia cho dda con sau nay.

Trong gan 10 thang mang thai, nhat ky g1ao duc
thai nhi da ghi lai nhitng cam xuc khac nhau cua ca 2
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b6 me, sy thay ddi vé tam sinh 1y clia ngudi me, nhiing
phan ting ctia thai nhi. Cudn nhat ky nay vita la dé ghi
lai qua trinh gido duc thai nhi ctia b6 me, va cling 1a bai
hoc toan dién trong viéc gido duc thai nhi cia ngudi bs
va ngudi me. Vi vy, sau khi hoan thanh toan bd qua
trinh gido dyc thai nhi, nén chinh stia lai nhat ky gio
duc thai nhi, mot 14n nita nhan thdc sau hon vé gido
dyc thai nhi, tif d6 tong két duge nhitng kinh nghiém
quy béu va vach ra ké hoach cho viéc gido duc dia tré
sau nay.
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CHUONG IV

Van dung Thuyét Am - Duong Noii
hanh vao sinh con theo y muii'n_

1 - Thuyét Am - Duong trong du bao gidi tinh sinh con.

Céch day hon 3000 niam, ngudi Trung Quéc da biét
van dung hoc thuyét Am Dudng Ngii hanh vao vén dé
sinh dé. Ho da lap ra mdt bang du bao vé kha néng sinh
con trai hay gai rat thuc dung va d9 chinh xéc cao.

Ddc diém: Khéo sat tudi sinh dé tit 18 - 45 tudi:

1. Tudi sinh dé thu thai cia nguoi me cang tré, co
hoi sinh con trai cang nhiéu.

2. Tudi ngudi me cang 16n thi co hoi sinh con gai
cang cao.

Vi du: Tudi 18 thi cs hdi sinh con trai 10 lan, con
gai chi ¢6 2 14n. Chu ¥ dén 21 tudi co hdi sinh con gai
rit cao ciing nhu tudi 30, 31, 32... (thién Kim thang 12,
& tudi 30 - 37 co hdi sinh con trai cao).
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3. Con géi (nit) danh déu (0), con trai (nam) bang
ddu (+).

- Bang nay, ¢6 ty 1é chinh xéc cao nén dugc xem la
cua quy trong kho tang vin héa Trung Hoa trong triéu
dai Man Thanh. Théi ma 18 nudc d¢anh nhau xau xé,
loan lac. Bang nay cling phiéu bat téi t4n nudc Anh.
Pugc dich ra tiéng Anh, cung dudc coi la cua bau, tiép
dé lai roi vao tay mot tién si ¢ nude Ao... lay xudt phat
diém tinh toan tu ngum phu nit trong tudi sinh dé, thu
thai, tinh thém tudi mu.

- Khi cac dau (0) va (+) dan xit 1ién nhau qua thi dé
bi 16 co h01 dé theo y muén trai hay gai, ké ca tudi con
tré hay tudi cao. Cho nén chon vio thoi diém thuan lgi
cé ty 1é cao (da déng khung) va tiy & tudi t6i wu. Theo
quan niém nay ma nhiéu gia dinh tim chd co h01 tot vao
nam t61 wu thuén lgi dé sinh con theo § muén.

- Tudi mu (theo Am lich). D6 1a lich theo van dong
cua Mit Trang can tinh cho ding dé biét tudi ma doi
chiéu trong bang nay. N6i dén Am lich, Mait Trang ciing
12 n6i t6i sitc khoe, bénh Iy lién quan t6i anh hudng cla
van dong Mit Trang.

Bs. Pham Si Céo
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2 - Nam trang thai phat trién ciia Ngii Hanh.

Ngit Hanh luén gén chit véi bsn mua. D6 ciing 1a
thé hién tu tudng tuong ing véi thién thoi. Thoi gian 1a
toa d ngang ciia sy phat trién ctia van sy, van vat, con
khong gian la toa d¢ doc.

Ngudi xua da biét ing dung nguyén ly trén vao
viéc lua chon mua sinh sao cho thich hgp v6i ndm sinh
nhim tao ra nhiing ca thé phit hgp quy luat phat trién
ctia thién thoi. Bang duéi day biéu dién trang thai phat
trién theo toa do thdi gian ctia Ngii hanh.

Bang : Quan hé gitia mua sinh vdi Ngii hanh

Trang thai
Mua Vugng | Tuéng | Huu Ta T
Xuin | Mée Hoa Thay | Kim Thé
Ha Hoéa Théo Moc Thuy | Kim
Thu Kim Thay Thé Hoéa Méc
Pong | Thay Méc Kim Thé Hoa
Ti qay| Théo Kim Hoéa Moc Thay

Bang : Phat trién theo thai gian ciia Ngii hanh

Ngii hank
Mua Moéc Hoéa |Thé Kim Thay
Xuin Vugng | Tuéng | T Tu Huu
Ha Huu Vugng | Tuéng | T& Ta
Thu Ta Ta Huu Vugng | Tudng
Déng Tuéng | Tu Tu Huu Vugng
Cudiqay [Tu Huu | Vugng | Tuéng |Tu
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Theo 1y thuyét trén thi trong bon mua Xuén, Ha, Thu,
Déng, Ngit hanh sé 1an lugt & vao trang thai Vugng, Tuéng,
Huu, Tu va Tu.

Vuong chinh 14 trang théi thinh vugng nhét.

Tuwdng la trang thai sau vugng.

Huu chi trang thai huu nhan.

Ti chi trang thai bi itc ché.

T# chi trang thai khong c6 sinh khi.

Chi y:

Trong mdt ndm c6 4 mua

Muia Xuén: Thang 1- 3 (AL)

Mua Ha: Thang 4-6

Mua Thu: Thang 7-9

Mua Déng: Thang 10-12

Tit quy: Cac thang cusi méi Quy.

T co s¢ d6 ta thady mbi ca thé sinh ra duge mua sinh
hay 16i miia sinh déu ¢6 kha nang anh hudng dén hinh dang
va tAm tinh ctia cude ddi cta ca thé d6 sau nay.
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