I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức: 
- Nhớ được khái niệm đường trung bình của hình thang, định lý 3 và định lý 4 về tính chất đường trung bình của hình thang.
2. Năng lực 
- Năng lực chung: NL sử dụng ngôn ngữ toán học: kí hiệu, tưởng tượng. NL tư duy: logic, khả năng suy diễn, lập luận toán học. NL thực hiện các phép tính.NL hoạt động nhóm. NL sử dụng các công cụ: công cụ vẽ	
- Năng lực chuyên biệt: Xác định được đâu là pt bậc nhất hai ẩn và biểu diễn tập nghiệm của nó.
3. Phẩm chất
-  Phẩm chất: Tự lập, tự tin, tự chủ
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU 
1 - GV:  Sgk, Sgv, các dạng toán…
2 - HS :   Xem trước bài; Chuẩn bị các dụng cụ học tập; SGK, SBT Toán
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (MỞ ĐẦU)
a) Mục tiêu: Kích thích tính ham học hỏi của học sinh và bước đầu hình thành kiến thức mới.
b) Nội dung: HS lắng nghe trả lời câu hỏi của GV
c) Sản phẩm: HS vận dụng kiến thức để trả lời câu hỏi GV đưa ra.
d) Tổ chức thực hiện: Yêu cầu HS:
· Vẽ tam giác ABC.
· Vẽ đường trung bình EI của tam giác.(E  AB, I AC)
· Qua A vẽ đường thẳng d song song với BC.
· Lấy 1 điểm D  d, nối DC, gọi F là giao điểm của DC và MN.
·  Nêu nhận xét về vị trí của F trên DC.
? Tứ giác ABCD là hình gì và EF có thể là đường gì của ABCD ?
Để biết dự đoán của các em có đúng không ta sẽ tìm hiểu bài hôm nay. 
B. HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI
Hoạt động 1: Tìm hiểu về đường trung bình của hình thang
a) Mục tiêu: Hs biết được đường trung bình của hình thang
b) Nội dung: HS quan sát SGK để tìm hiểu nội dung kiến thức theo yêu cầu của GV.
c) Sản phẩm: HS hoàn thành tìm hiểu kiến thức:
d) Tổ chức thực hiện: 
	Hoạt động của GV và HS
	Sản phẩm dự kiến

	- Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ: 
- Hãy phát biểu nhận xét trên thành định lý ?
- Tìm hiểu, nêu cách c/m định lí.
Vậy thế nào là đường trung bình của hình thang ?
- Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ: 
 + HS: Trả lời các câu hỏi của GV
+ GV: Theo dõi, hướng dẫn, giúp đỡ HS thực hiện nhiệm vụ 
 - Bước 3: Báo cáo, thảo luận: 
 + HS báo cáo kết quả
+ Các HS khác nhận xét, bổ sung cho nhau. 
 - Bước 4: Kết luận, nhận định: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vu của HS
GV chốt lại kiến thức
	2. Đường trung bình của hình thang 
* Định lý 3 : SGK






Chứng minh
Gọi I là giao điểm của AC và EF. ADC có: E là trung điểm AD (gt) và EI // CD. Nên I là trung điểm của AC.
 ABC có I là trung điểm của AC và IF // AB. Nên F là trung điểm BC
* Định nghĩa : sgk tr78


Hoạt động 2: Tìm hiểu về Tính chất đường trung bình của hình thang  
a) Mục tiêu: Hs biết Tính chất đường trung bình của hình thang  
b) Nội dung: HS quan sát SGK để tìm hiểu nội dung kiến thức theo yêu cầu của GV.
c) Sản phẩm: HS hoàn thành tìm hiểu kiến thức:
d) Tổ chức thực hiện: 
	Hoạt động của GV và HS
	Sản phẩm dự kiến

	- Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ: 
- Nhắc lại định lý về tính chất đường trung bình của tam giác.
- Y/C HS đo và so sánh độ dài đường trung bình của hình thang với tổng độ dài hai đáy, rồi dự đoán t/c đường trung bình của hình thang.
GV vẽ hình và gọi 1 HS nêu GT, KL, tìm cách c/m
Đường trung bình của hình thang có tính chất gì ?
- Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ: 
 + HS: Trả lời các câu hỏi của GV
+ GV: Theo dõi, hướng dẫn, giúp đỡ HS thực hiện nhiệm vụ 
 - Bước 3: Báo cáo, thảo luận: 
 + HS báo cáo kết quả
+ Các HS khác nhận xét, bổ sung cho nhau. 
 - Bước 4: Kết luận, nhận định: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vu của HS
GV chốt lại kiến thức
	* Định lý 4 : sgk tr78






Chứng minh
Gọi K là giao điểm của EF và DC.
 FBA và FCK có  : 

 (đđ) , BF = FC (gt)

(slt, AB // DK) 
Nên FBA =FCK (g.c.g)
 AF = FK và AB = CK.
 EF là đường trung bình của ABK

  EF // DK và EF = DK. 
Hay EF // AB // DC.

 Lại có : DK = DC + CK = DC + AB		Vậy : EF  = 


C. HOẠT DỘNG LUYỆN TẬP
a) Mục tiêu: Hs áp dụng được các kiến thức vừa học để giải một số bài tập cụ thể.
b) Nội dung: Cho HS hoàn thành các bài tập :
- Làm ?5 theo nhóm 
- Bài 24/80sgk
c) Sản phẩm: HS hoàn thành các bài tập
d) Tổ chức thực hiện: GV :  Gọi Hs lần lượt giải các bài tập
HS :  Hoạt động cá nhân và đại diện HS lên bảng chữa bài.
D. HOẠT DỘNG VẬN DỤNG
a) Mục tiêu: HS hệ thống được kiến thức trọng tâm của bài học và vận dụng được kiến thức trong bài học vào giải bài toán cụ thể.
b) Nội dung: Cho HS hoàn thành các bài tập :
Câu 1 :  (M1) Hãy nêu định nghĩa và tính chất đường trung bình của hình thang 
Câu 2 :  (M2) Làm ?5
Câu 3 :  (M3) Làm bài 24sgk
Bài 25; 26/80 SGK
c) Sản phẩm: HS làm các bài tập
d) Tổ chức thực hiện: 
GV yêu cầu HS làm các bài tập được giao
HS Hoàn thành các bài tập
*  Hướng dẫn về nhà
- Học bài cũ, trả lời câu hỏi SGK. 
 - Hoàn thành câu hỏi phần vận dụng. 
 - Chuẩn bị bài mới
    Ngày dạy:   
Tiết: 7                                                                                           
LUYỆN TẬP 
I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức
- Nắm được kiến thức liên quan đến đường trung bình của tam giác và đường trung bình của hình thang cho HS.
2.năng lực.
- Năng lực chung: Phát triển năng lực tự học, sáng tạo, hợp tác, giải quyết vấn đề.
- Năng lực đặc thù bộ môn: Cẩn thận, tư duy, phát triển kĩ năng vẽ hình, kĩ năng sử dụng dụng cụ vẽ hình, năng lực sử dụng kiến thức, quan sát, nhận xét.
3.  Phẩm chất: Tự lập, tự tin, tự chủ
II. CHUẨN BỊ .
GV : Giáo án, bảng phụ, thước eke
HS : Bảng phụ, làm bài tập.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Ổn định lớp (1’)
2. Kiểm tra bài cũ ( 5’)
GV: Nhắc lại tính chất đường trung bình của tam giác và đường trung bình của hình thang
3. Bài mới
	Hoạt động của GV và HS 
	Nội dung

	Hoạt động 1: Luyện tập  (38’)

	Bài 22/ SGK.
GV: Gọi HS phát biểu nội dung 2 định lí đã học.
Hs: Trả lời
Gv: Bài toán cho biết điều gì?
Yêu cầu chứng minh ?
- HS lên bảng làm bài.

. Xét có: BE = ED và BM = MC
EM là đường trung bình của tam giác BDC.


EM //DC DI //EM

Xét có: AD = DE
                      DI// EM
Suy ra AI = IM
-

	Bài 22/ 80 SGK:

[image: ]

Xét có: BE = ED và BM = MC
EM là đường trung bình của tam giác BDC.


EM //DC DI //EM

Xét có: AD = DE
                          DI // EM
Suy ra AI = IM

	BT28 sgk tr. 80 

HS: Đọc đề. Vẽ hình và ghi GT + KL 
GV: Đề cho gì? Yêu cầu gì? 
HS: 
GV: Gợi ý theo sơ đồ phân tích: 
         [image: ]
HS: Trình bày 
GV: Còn cách nào khác không? 
HS: 
GV: Một bài toán có thề có nhiều cách làm. Tuỳ theo từng bài mà ta có thể chọn cách làm cho phù hợp
HS; 
GV: Qua bài toán này ai có thể chứng minh [image: ]?
HS: Suy nghĩ 
Bài 26/ 80 SGK:
GV: Gọi HS nêu cách làm.
- HS suy nghĩ, nêu cách làm. 



GV: Cho cả lớp làm tại chỗ, một em làm ở bảng.

- Một HS làm ở bảng, còn lại làm cá nhân tại chỗ.

GV: Cho cả lớp nhận xét bài giải ở bảng. 

	BT28 sgk tr. 80 

[image: ]
a/ Xét ADC, có: 	AE = ED (gt)
	và EF // DC hay ER // DC 
	 AR = RC (định lý 1) 
Tương tự xét BDC, ta có: BI = ID.
b/ Xét  DAB, EI là đường trung bình.
Theo định lý 2, ta có: EI = ==3 cm. Tương tự khi xét CAB, ta có: 
	RF = ==3 cm. 
Mặt khác EF là trung bình của hình thang ABCD. 
 EF = =16:2 = 8 cm 
Do vậy IR = EF – (EI + RF) = 2 cm
Bài 26/ 80 SGK:
    [image: ]
Hình thang ABFE có CD là đường trung bình nên:

   
Hay: x = 12(cm)
Hình thang CDHG có EF là đường trung bình nên:


Hay: y = 20(cm)


IV:  HƯỚNG DẪN VỀ NHÀ: (1’)
 - Ôn lại định nghĩa và các định lý về đường trung bình của tam giác, của hình thang.
  - BTVN: Bài 27, 28/ 80 SGK. Bài 37, 38, 41, 42/ 64 – 65 SBT.
- Xem trước §6: “ĐỐI XỨNG TRỤC”.
- Chuẩn bị tiết sau thực hành trải nghiệm sáng tạo: Kéo, giấy bìa cứng, các hình đối xứng
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