I. MỤC TIÊU: 
1.  Kiến thức: 
- HS biết được định nghĩa hình bình hành, các tính chất của hình bình hành, các dấu hiệu nhận biết một tứ giác là hình bình hành.
2. Năng lực 
- Năng lực chung: NL sử dụng ngôn ngữ toán học: kí hiệu, tưởng tượng. NL tư duy: logic, khả năng suy diễn, lập luận toán học. NL thực hiện các phép tính.NL hoạt động nhóm. NL sử dụng các công cụ: công cụ vẽ	
- Năng lực chuyên biệt: Xác định được đâu là pt bậc nhất hai ẩn và biểu diễn tập nghiệm của nó.
3. Phẩm chất
-  Phẩm chất: Tự lập, tự tin, tự chủ
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU 
1 - GV:  Sgk, Sgv, các dạng toán…
2 - HS :   Xem trước bài; Chuẩn bị các dụng cụ học tập; SGK, SBT Toán
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (MỞ ĐẦU)
a) Mục tiêu: Kích thích tính ham học hỏi của học sinh và bước đầu hình thành kiến thức mới.
b) Nội dung: HS lắng nghe trả lời câu hỏi của GV
c) Sản phẩm: HS vận dụng kiến thức để trả lời câu hỏi GV đưa ra.
d) Tổ chức thực hiện: Em hãy cho biết: Các cạnh đối của tứ giác trên có gì đặc biệt ?
GV: Tứ giác ABCD gọi là một hình bình hành.
Vậy hình bình hành có tính chất gì, bài học hôm nay chúng ta sẽ tìm hiểu.
B. HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI
Hoạt động 1: Tìm hiểu về định nghĩa hình bình hành
a) Mục tiêu: Hs biết được thế nào là hình bình hành 
b) Nội dung: HS quan sát SGK để tìm hiểu nội dung kiến thức theo yêu cầu của GV.
c) Sản phẩm: HS hoàn thành tìm hiểu kiến thức:
d) Tổ chức thực hiện: 
	Hoạt động của GV và HS
	[image: ]Sản phẩm dự kiến

	- Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
GV yêu cầu HS quan sát tứ giác ABCD trên hình 66 tr 90 SGK, cho biết 
+ Thế nào là hình bình hành? 
- Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ: 
 + HS: Trả lời các câu hỏi của GV
+ GV: Theo dõi, hướng dẫn, giúp đỡ HS thực hiện nhiệm vụ 
 - Bước 3: Báo cáo, thảo luận: 
 + HS báo cáo kết quả
+ Các HS khác nhận xét, bổ sung cho nhau. 
 - Bước 4: Kết luận, nhận định: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vu của HS
GV chốt lại kiến thức
	 1. Định nghĩa
* Định nghĩa : SGK/90
Tứ giác ABCD là hình bình hành
AB // CD                                        AD // BC


                                        	   
[image: ]


Hoạt động 2: Tìm hiểu về 
a) Mục tiêu: Hs biết 
b) Nội dung: HS quan sát SGK để tìm hiểu nội dung kiến thức theo yêu cầu của GV.
c) Sản phẩm: HS hoàn thành tìm hiểu kiến thức:
d) Tổ chức thực hiện: 
	Hoạt động của GV và HS
	Sản phẩm dự kiến

	- Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ: 
Từ định nghĩa, yêu cầu HS trả lời các câu hỏi:
+ Hình bình hành là tứ giác, là hình thang. Vậy trước tiên hình bình hành có những tính chất gì?
+ GV yêu cầu HS nêu định lí SGK
+ GV yêu cầu HS vẽ hình, ghi GT, KL của định lí?
+ GV yêu cầu HS hoạt động cặp đôi chứng minh định lí
- Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ: 
 + HS: Trả lời các câu hỏi của GV
+ GV: Theo dõi, hướng dẫn, giúp đỡ HS thực hiện nhiệm vụ 
 - Bước 3: Báo cáo, thảo luận: 
 + HS báo cáo kết quả
+ Các HS khác nhận xét, bổ sung cho nhau. 
 - Bước 4: Kết luận, nhận định: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vu của HS
GV chốt lại kiến thức
	[image: ]2. Tính chất :
*Định lý: (SGK/90)


GT       ABCD là hình bình hành
              AC cắt BD tại O
           a) AB = CD; AD = BC
 KL     b)  [image: ]; [image: ]
            c) OA = OC ; OB = OD
Chứng minh:


a)ABCD là hình bình hành AB//CD,   AD //BC ABCD là hình thang có 2 cạnh bên  AD // BC
[image: ]AB = CD; AD = BC.
b) Xét [image: ]ABC và [image: ]ADC có:
 AB = CD,  AD = BC (cmt)  .  Cạnh AC chung
 [image: ][image: ]ABC = [image: ]CDA (c.c.c) suy ra [image: ].
Tương tự: [image: ]
 c) AOB và COD có 
AB = CD (cạnh đối hình bình hành)

(SLT, AB//CD)

 (SLT, AB//CD)
Nên AOB = COD (g-c-g) 
 OA = OC, OB = OD


Hoạt động 3: Tìm hiểu về dấu hiệu nhận biết hình bình hành
a) Mục tiêu: Hs biết được dấu hiệu nhận biết hình bình hành
b) Nội dung: HS quan sát SGK để tìm hiểu nội dung kiến thức theo yêu cầu của GV.
c) Sản phẩm: HS hoàn thành tìm hiểu kiến thức:
d) Tổ chức thực hiện: 
	Hoạt động của GV và HS
	Sản phẩm dự kiến

	- Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ: Qua định nghĩa và tính chất trên, để chứng minh 1 tứ giác là hình bình hành ta có mấy cách chứng minh ?
- Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ: 
 + HS: Trả lời các câu hỏi của GV
+ GV: Theo dõi, hướng dẫn, giúp đỡ HS thực hiện nhiệm vụ 
 - Bước 3: Báo cáo, thảo luận: 
 + HS báo cáo kết quả
+ Các HS khác nhận xét, bổ sung cho nhau. 
 - Bước 4: Kết luận, nhận định: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vu của HS
GV chốt lại kiến thức
	3. Dấu hiệu nhận biết: SGK/91



C. HOẠT DỘNG LUYỆN TẬP
a) Mục tiêu: Hs áp dụng được các kiến thức vừa học để giải một số bài tập cụ thể.
b) Nội dung: Cho HS hoàn thành các bài tập :
GV treo bảng phụ hình 70, yêu cầu HS hoạt động nhóm làm  ?3 
c) Sản phẩm: HS hoàn thành các bài tập

 
Hình 70 a có AB= DC, AD= BC nên là hình bình hành( dấu hiệu 2)

Hình 70b có  nên là hình bình hành( dấu hiệu 4)


Tứ giác INMK có IN//KM,


   IK//NM. Do đó, INMK là hình bình hành( dấu hiệu 1)
Hình 70d có hai đường chéo cắt nhau tại trung điểm mỗi đường nên là hình bình hành( dấu hiệu 5)
Hình 70c không là hình bình hành.
d) Tổ chức thực hiện: 
GV :  Gọi Hs lần lượt giải các bài tập
HS :  Hoạt động cá nhân và đại diện HS lên bảng chữa bài.
D. HOẠT DỘNG VẬN DỤNG
a) Mục tiêu: HS hệ thống được kiến thức trọng tâm của bài học và vận dụng được kiến thức trong bài học vào giải bài toán cụ thể.
b) Nội dung: Cho HS hoàn thành các bài tập :
Yêu cầu HS làm bài 44 sgk
· Yêu cầu đọc bài toán, vẽ hình.
· Muốn c/m các đoạn thẳng bằng nhau đưa về c/m gì ?.
· Cần xét hai tam giác nào để suy ra ?
Yêu cầu HS trình bày c/m
Bài tập về nhà : 44 ; 45 ; 46 ; 47 tr 92  93 SGK
c) Sản phẩm: HS làm các bài tập
d) Tổ chức thực hiện: 
GV yêu cầu HS làm các bài tập được giao
HS Hoàn thành các bài tập
*  Hướng dẫn về nhà
- Học bài cũ, trả lời câu hỏi SGK. 
 - Hoàn thành câu hỏi phần vận dụng. 
 - Chuẩn bị bài mới


Ngày dạy:
Tiết 11 :       LUYỆN TẬP
I. MỤC TIÊU: 
1.  Kiến thức: 
- Củng cố và luyện tập cho HS các kiến thức về hình bình hành.
2. Năng lực 
- Năng lực chung: NL sử dụng ngôn ngữ toán học: kí hiệu, tưởng tượng. NL tư duy: logic, khả năng suy diễn, lập luận toán học. NL thực hiện các phép tính.NL hoạt động nhóm. NL sử dụng các công cụ: công cụ vẽ	
- Năng lực chuyên biệt: Xác định được đâu là pt bậc nhất hai ẩn và biểu diễn tập nghiệm của nó.
3. Phẩm chất
-  Phẩm chất: Tự lập, tự tin, tự chủ
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU 
1 - GV:  Sgk, Sgv, các dạng toán…
2 - HS :   Xem trước bài; Chuẩn bị các dụng cụ học tập; SGK, SBT Toán
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (MỞ ĐẦU)
a) Mục tiêu: Kích thích tính ham học hỏi của học sinh và bước đầu hình thành kiến thức mới.
b) Nội dung: HS lắng nghe trả lời câu hỏi của GV
c) Sản phẩm: HS vận dụng kiến thức để trả lời câu hỏi GV đưa ra.
d) Tổ chức thực hiện: 
- Nêu định nghĩa, tính chất hình bình hành 
- Làm bài tập 46 tr 92 SGK
B. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP
a) Mục tiêu: Hs biết vận dụng kiến thức làm các bài tập
b) Nội dung: HS quan sát SGK để tìm hiểu nội dung kiến thức theo yêu cầu của GV.
c) Sản phẩm: HS hoàn thành tìm hiểu kiến thức:
d) Tổ chức thực hiện: 
	Hoạt động của GV và HS
	Sản phẩm dự kiến

	- Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ: 
* Bài 45/ 92 SGK
* Bài 47 tr 93 SGK 
*  Bài 48 tr 92 SGK
- Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ: 
 + HS: Trả lời các câu hỏi của GV
+ GV: Theo dõi, hướng dẫn, giúp đỡ HS thực hiện nhiệm vụ 
 - Bước 3: Báo cáo, thảo luận: 
 + HS báo cáo kết quả
+ Các HS khác nhận xét, bổ sung cho nhau. 
 - Bước 4: Kết luận, nhận định: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vu của HS
GV chốt lại kiến thức
	* Bài 45/ 92 SGK :

GT    Hình bình hành
          ABCD; 

          DE: phân giác 

          BF: phân giác  
          a) DE // BF
KL     b) DEBF là hình gì? Vì sao?

CM: a) Ta có: 

               Mà: (So le trong, AB // CD)

     Suy ra: 


   Lại có:  và  đồng vị nên DE // BF
  b) Tứ giác DEBF có: DE // BF (cmt)
                                     BE // DF ( 2 cạnh đối HBH)
    Suy ra DEBF là hình bình hành ( theo định nghĩa)
* Bài 47 tr 93 SGK :[image: ]

         Hình bình hành ABCD 
GT	AH  DB ; CK  DB
	OH = OK
 KL 	a/ AHCK là hình bình hành
	b/ A ; O ; C thẳng hàng
CM: a) Ta có: AH  DB, CK  DB   AH // CK (1)

Xét AHD và CKB có:  = 900
                           AD = CB (tính chất hình bình hành)

                           (So le trong ; AD // BC)
 AHD = CKB (ch-gn)   AH = CK (2)
Từ (1) và (2)  AHCK là hình bình hành. 
[image: ]O là trung điểm của đường chéo HK cũng là trung điểm của đường chéo AC (t/c đường chéo của hình bình hành)   A ; O ; C thẳng hàng
*  Bài 48 tr 92 SGK
            Tứ giác ABCD
GT  AE = EB; BF = FC
       CG = GD ; DH = DA

KL  HEFG là hình gì ? Vì sao ? 
Chứng minh
Ta có : AE = EB (gt)
	  AF = FC (gt)
 EF là đường trung bình của ABC.Nên

EF // AC ; EF =    (1)
Ta có : AH = HD (gt) , DG = GC (gt)
 HG là đường trung bình của  ADC. 

Nên HG // AC ; HG =  (2)
Từ (1) và (2)  EF // HG và EF = HG
Vậy tứ giác HEFG là hình bình hành


C. HOẠT DỘNG VẬN DỤNG
a) Mục tiêu: HS hệ thống được kiến thức trọng tâm của bài học và vận dụng được kiến thức trong bài học vào giải bài toán cụ thể.
b) Nội dung: Cho HS hoàn thành các bài tập :
Câu 1: Nêu định nghĩa, tính chất và các dấu hiệu nhận biết hình bình hành.
Câu 2: Có mấy cách chứng minh tứ giác là hình bình hành, đó là những cách nào ? 
Câu 3: Bài 45, 47, 48 sgk
c) Sản phẩm: HS làm các bài tập
d) Tổ chức thực hiện: 
GV yêu cầu HS làm các bài tập được giao
HS Hoàn thành các bài tập
*  Hướng dẫn về nhà
- Học bài cũ, trả lời câu hỏi SGK. 
 - Hoàn thành câu hỏi phần vận dụng. 
 - Chuẩn bị bài mới
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