CHỦ ĐỀ 2: EM ĐANG TRƯỞNG THÀNH 
SINH HOẠT LỚP
TIẾT 15: TRAO ĐỔI VỀ PHƯƠNG PHÁP HỌC TẬP HIỆU QUẢ

l. MỤC TIÊU  
1. Kiến thức
- HS chia sẻ được những phương pháp học tập hiệu quả mà bản thân đang áp dụng và có kết quả tốt.
- Có tinh thần giúp đỡ các bạn trong học tập.
- HS biết được ý nghĩa của việc vận dụng đúng phương pháp học tập. 
2. Năng lực
* Năng lực chung:
- Giải quyết được những nhiệm vụ học tập một cách độc lập, theo nhóm và thể hiện sự sáng tạo.
- Góp phần phát triển năng lực giao tiếp và hợp tác với các bạn qua hoạt động nhóm.
* Năng lực riêng: 
- Có khả năng nhận biết những vấn đề của bản thân, đưa ra phương pháp học tập hiệu quả cho bản thân.
- Có khả năng hợp tác giải quyết với các bạn để giải quyết những vấn đề được đặt ra một cách triệt để, hài hòa.
3. Phẩm chất
- Nhân ái: HS biết yêu thương quý trọng bản thân và mọi người
- Trung thực: HS nhận ra những ưu, khuyết điểm trong phương pháp học tập của mình.
- Trách nhiệm: HS có ý thức rèn luyện bản thân trong học tập để hiệu quả tốt hơn.
- Chăm chỉ: HS chăm chỉ trong việc học chủ đề, biết vượt qua khó khăn để rèn luyện bản thân trở nên tốt hơn.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU  
1. Giáo viên  
- Tivi, máy tính để trình chiếu hình ảnh, tư liệu.
- Trò chơi đơn giản phù hợp với nội dung chủ đề để tổ chức hoạt động khởi động.  
- Kết quả học tập, rèn luyện của cả lớp trong tuần
- Những nội dung cần chuẩn bị cho tiết sau.
2. Học sinh  
- SGK Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 7; Sách Bài tập Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 7 (nếu có).
- Những nội dung GV yêu cầu chuẩn bị trước.  
- Mỗi HS chuẩn bị một phương pháp học tập để chia sẻ với các bạn. 
III. TIẾN TRÌNH TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG 
1. Hoạt động 1: Khởi động
a. Mục tiêu:
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh khi vào giờ sinh hoạt lớp
b. Nội dung
- GV cho HS chơi trò chơi “Vỗ tay theo nhịp”. 
c. Sản phẩm
- Thái độ của HS: vui vẻ, hợp tác khi tham gia trò chơi.
- Mang lại niềm vui và khí thế để bắt đầu giờ sinh hoạt lớp.
d. Tổ chức thực hiện
- GV phổ biến luật chơi
+ GV vỗ tay theo tiết tấu nào đó; HS chú ý lắng nghe tiết tấu và quan sát sự chuyển động của tay.
+ Lần 1: GV chỉ vỗ tay theo tiết tấu do mình đưa ra, từ dễ đến khó.
+ Lần 2: GV vỗ tay kết hợp với gõ bàn để tạo nên tiết tấu âm thanh.
+ GV có thể nâng dần độ khó, đòi hỏi HS chú ý tốt hơn.
- HS chú ý lắng nghe luật chơi và tham gia trò chơi.
- Sau khi tham gia trò chơi. GV chia sẻ với HS ý nghĩa trò chơi:
+ Khi vỗ tay, ta tập trung theo dõi tiết tấu và hoạt động thì khả năng thực hiện đúng nhịp vỗ tay sẽ cao hơn.
+ Nếu ta không tập trung, quan sát và theo dõi, ta sẽ làm sai.
 Trong học tập hay bất kì công việc nào trong cuộc sống, để đạt hiệu quả cao, chúng ta cần có sự tập trung.
HS lắng nghe, ghi nhớ ý nghĩa.
2. Hoạt động 2: Tổng kết tuần
 - Tổ trưởng các tổ báo cáo tình hình của tổ trong tuần vừa qua.
- Ban cán sự lớp tổng hợp báo cáo GVCN các nội dung công việc của lớp đã hoàn thành, những điều còn tồn tại.
- GVCN nhận xét, đánh giá. 
+ Tuyên dương những HS tích cực, nhiệt tình và hoàn thành tốt nhiệm vụ.
+ Nhắc nhở những HS còn vi phạm nề nếp
- Thông qua kế hoạch tuần tiếp theo.
3. Hoạt động 3: Sinh hoạt theo chủ đề “Trao đổi về phương pháp học tập hiệu quả”.
a. Mục tiêu
- HS chia sẻ được những phương pháp học tập hiệu quả mà bản thân đang áp dụng và có kết quả tốt.
- HS sẽ biết thêm những phương pháp học tập từ các bạn chia sẻ.
b. Nội dung
- GV đưa ra câu hỏi. HS suy nghĩ trả lời.
- Hoạt động cá nhân.
c. Sản phẩm
- HS trả lời được câu hỏi GV đưa ra.
d. Tổ chức thực hiện 
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV – HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	GV chiếu video “Những Phương Pháp Học Tập Hiệu Quả” (thời lượng 5 phút) tại địa chỉ https://www.youtube.com/watch?v=HGA4rWFrnmU
HS theo dõi video, chuẩn bị các câu trả lời cho hoạt động tiếp theo.
	HS xem và cảm nhận video.

	- GV chiếu bảng sau lên màn hình. 
- GV cho HS biểu quyết với mỗi nội dung bằng hình thức giơ tay, GV ghi lại kết quả khảo sát.
- GV nhận xét: Bảng dưới đây chỉ ra mức độ đáp ứng với các nhiệm vụ học tập của HS. Các mức độ ở trạng thái luôn luôn càng nhiều thì hiệu quả học tập càng cao.
	STT
	Nội dung hướng dẫn
	Luôn luôn
	Thỉnh thoảng
	Hiếm khi

	1
	Lắng nghe thầy cô giảng, không làm việc riêng hay nói chuyện trong giờ học
	
	
	

	2
	Nghiêm túc thực hiện các nhiệm vụ học tập
	
	
	

	3
	Luôn kết hợp với việc lắng nghe với quan sát những hành động, việc làm, hình ảnh được thầy cô giới thiệu trong bài học, ... đồng thời ghi chép đầy đủ những điều cần thiết
	
	
	

	4
	Mạnh dạn hỏi thầy cô khi thấy mình chưa hiểu
	
	
	




	[bookmark: _GoBack]Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV: Mỗi người trong chúng ta đều có một cách học riêng nhưng học như thế nào, phương pháp học ra làm sao thì đó là một điều vô cùng quan trọng. 
- GV tổ chức cho HS chia sẻ theo hình thức phỏng vấn HS về những vấn đề sau đây: 
+ Trong quá trình học tập, em đã áp dụng những phương pháp học tập nào?
+ Trong những phương pháp đó, phương pháp nào em thấy đem lại hiệu quả cao nhất?
+ Em có áp dụng được một phương pháp học tập cho tất cả các môn học được không? 
+ Khi nhóm em hoạt động nhóm, thường áp dụng phương pháp học tập nào?
Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
HS chia sẻ những suy nghĩ cá nhân của mình.
HS thực hiện các yêu cầu nhiệm vụ của GV.
- GV mời một vài học sinh có thành tích học tập tốt trong lớp đứng lên chia sẻ với các bạn về những phương pháp học tập hiệu quả mà bản thân đã áp dụng theo gợi ý sau:
+ Em hãy chia sẻ kinh nghiệm của bản thân trong việc áp dụng các phương pháp học tập để đạt kết quả tốt.
+ Em gặp khó khăn gì trong quá trình tìm kiếm phương pháp học tập hiệu quả không?  
- GV yêu cầu HS trong lớp lắng nghe các bạn chia sẻ để học tập hoặc trao đổi kinh nghiệm.
	


* Gợi ý sản phẩm
Những phương pháp học tập hiệu quả mà HS thường áp dụng:
- Phương pháp kĩ thuật đọc hiểu: HS biết cách chọn lọc thông tin khi thực hiện đọc các nội dung trong SGK.
- Phương pháp thực hành: luôn kết hợp lý thuyết và thực hành để bổ trợ lẫn nhau.
- Phương pháp bản đồ tư duy: một kỹ thuật cho phép tổ chức thông tin một cách trực quan trong một sơ đồ, giúp hệ thống kiến thức một cách khoa học nhất.

Những HS có kết quả học tập cao chia sẻ kinh nghiệm của bản thân.



4. Hoạt động 4: Tổng kết, đánh giá, giao nhiệm vụ	
a. Mục tiêu
- Tổng kết những điều đạt được sau hoạt động.
b. Nội dung
- GV nhận xét các hoạt động trong chủ đề:
+ Tuyên dương những em HS đưa ra được các phương pháp học tập hiệu quả.
+ Động viên những HS chưa có kết quả học tập tốt cố gắng tìm kiếm phương pháp học tập phù hợp với bản thân để phát huy hiệu quả học tập.
c. Sản phẩm
- Kết quả thực hiện buổi sinh hoạt
- HS hiểu được ý nghĩa của việc lựa chọn được những phương pháp học tập đúng đắn. 
d. Tổ chức thực hiện 
- GVCN kết luận về những thông điệp cần ghi nhớ trong chủ đề đã sinh hoạt.
- Nhận xét về tiết SHL. 
- Biểu dương khen ngợi những HS tích cực.
- Nhắc nhở công việc cần thực hiện cho tuần tiếp theo: 
+ Trao đổi về ý nghĩa của tính kiên trì, sự chăm chỉ trong công việc.
———»«———




TIẾT 18: TRAO ĐỔI VỀ Ý NGHĨA CỦA TÍNH KIÊN TRÌ, SỰ CHĂM CHỈ TRONG CUỘC SỐNG

l. MỤC TIÊU  
1. Kiến thức
- HS biết được ý nghĩa của tính kiên trì, sự chăm chỉ trong cuộc sống.
- Có tinh thần thái độ nghiêm túc để rèn luyện tính kiên trì của bản thân.
2. Năng lực
* Năng lực chung:
- Giải quyết được những nhiệm vụ học tập một cách độc lập, theo nhóm và thể hiện sự kiên trì của bản thân.
- Góp phần phát triển năng lực giao tiếp và hợp tác với các bạn qua hoạt động nhóm.
* Năng lực riêng: 
- Có khả năng nhận biết những vấn đề của bản thân còn thiếu sót, để kiên trì rèn luyện. 
- Có khả năng hợp tác giải quyết với các bạn để giải quyết những vấn đề trong học tập.
3. Phẩm chất
- Nhân ái: HS biết yêu thương quý trọng bản thân và mọi người
- Trung thực: HS dám nhìn nhận những lúc bản thân thiếu kiên trì trong học tập và cuộc sống.
- Trách nhiệm: HS có ý thức rèn luyện tính kiên trì của bản thân.
- Chăm chỉ: HS chăm chỉ trong việc học, rèn luyện tính kiên trì của bản thân.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU  
1. Giáo viên  
- Tivi, máy tính để trình chiếu hình ảnh, bài hát.
- Video, bài hát hoặc trò chơi đơn giản phù hợp với nội dung chủ đề để tổ chức hoạt động khởi động.  
- Kết quả học tập, rèn luyện của cả lớp trong tuần
- Những nội dung cần chuẩn bị cho tiết sau.
2. Học sinh  
- SGK Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 7; Sách Bài tập Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 7 (nếu có).
- Những nội dung GV yêu cầu chuẩn bị trước.  
III. TIẾN TRÌNH TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG 
1. Hoạt động 1: Khởi động
a. Mục tiêu:
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh khi vào giờ sinh hoạt lớp
b. Nội dung
- GV cho HS xem video “Sức mạnh của sự kiên trì”.
c. Sản phẩm
- Thái độ của HS: nghiêm túc, tập trung xem hết nội dung video (dài 3 phút)
- Mang lại niềm vui và khí thế để bắt đầu giờ sinh hoạt lớp.
d. Tổ chức thực hiện
- GV cho HS xem video “Sức mạnh của sự kiên trì” tại địa chỉ
https://www.youtube.com/watch?v=uOV3Ubg7LV8. 
- HS chú ý theo dõi.
- GV hỏi vài em HS cảm xúc của em sau khi xem video (cảm thấy có động lực, tràn đầy năng lượng…).
2. Hoạt động 2: Tổng kết tuần
 - Tổ trưởng các tổ báo cáo tình hình của tổ trong tuần vừa qua.
- Ban cán sự lớp tổng hợp báo cáo GVCN các nội dung công việc của lớp đã hoàn thành, những điều còn tồn tại.
- GVCN nhận xét, đánh giá. 
+ Tuyên dương những HS tích cực, nhiệt tình và hoàn thành tốt nhiệm vụ.
+ Nhắc nhở những HS còn vi phạm nề nếp
- Thông qua kế hoạch tuần tiếp theo.
3. Hoạt động 3: Sinh hoạt theo chủ đề “Trao đổi về ý nghĩa của tính kiên trì, sự chăm chỉ trong cuộc sống”.
a. Mục tiêu
- HS trao đổi được với thầy cô và các bạn về ý nghĩa của tính kiên trì và sự chăm chỉ.
- HS tạo được cho mình động lực để luôn kiên trì và chăm chỉ trong học tập và cuộc sống.
- HS đưa ra hướng giải quyết trong tình huống cụ thể.
b. Nội dung
- GV khuyến khích HS chia sẻ câu chuyện/tình huống của bản thân. Phân tích tình huống GV đưa ra.
- Hoạt động cá nhân, hoạt động nhóm.
c. Sản phẩm
- HS đúc kết được sự kiên trì, chăm chỉ cho bản thân.
d. Tổ chức thực hiện 
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV – HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS chia sẻ theo hình thức phỏng vấn HS về những vấn đề sau đây: 
+ Em thấy mình đã có biểu hiện nào của tính kiên trì chưa?
+ Theo em sự kiên trì và chăm chỉ sẽ mang lại cho chúng ta ý nghĩa gì trong học tập và cuộc sống?
Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
HS chia sẻ những suy nghĩ cá nhân của mình.
HS thực hiện các yêu cầu nhiệm vụ của GV.
Bước 3: GV nhận xét, đánh giá
GV nhận xét câu trả lời của HS. Đưa ra ý kiến và định hướng cho HS.
	

- HS trả lời: 
+ Em có những biểu hiện: nỗ lực tìm cách đạt được mục tiêu, làm thử nghiệm nhiều lần không nản chí.
+ Sự kiên trì và chăm chỉ sẽ mang lại cho chúng ta ý nghĩa sau:
· Tạo nên sự thành thục của kĩ năng.
· Đảm bảo sự thành công cho mục tiêu đặt ra.
· Sẵn sàng đáp ứng yêu cầu, cơ hội mới của cuộc sống.
· Tạo nên sự tự tin, lạc quan.

	- GV chiếu 2 tình huống sau lên màn hình: 
- Tình huống 1: Tối nay An đi dự sinh nhật bạn. Về tới nhà là 9h tối, An rất mệt và buồn ngủ vì đi học cả ngày, tối đi sinh nhật. An soạn sách vở và sực ra có 5 bài tập môn Toán sáng mai cần nộp cho cô nhưng An chưa hoàn thành. An rửa mặt và ngồi vào bàn học. Nhưng làm được 3 bài thì buồn ngủ quá nên An không làm nữa mà đi ngủ.
- Tình huống 2: Ăn cơm tối xong, Vy muốn giúp mẹ việc nhà nên định đi rửa chén bát nhưng mẹ bảo: “Thôi con đi học bài đi, để mẹ rửa”. Nên Vy tranh thủ xem điện thoại 1 lát rồi mới đi học bài. 
- GV giao nhiệm vụ:
+ Em hãy nêu những điều đúng và chưa đúng khi hai bạn rèn luyện sự kiên trì và chăm chỉ của bản thân.
+ GV yêu cầu HS đóng vai các bạn trong mỗi tình huống đó và thể hiện tính kiên trì, chăm chỉ trong học tập và cuộc sống.
- HS thảo luận theo nhóm.
	* Gợi ý sản phẩm
- Những điều đúng và chưa đúng khi hai bạn rèn luyện sự kiên trì và chăm chỉ của bản thân.
+ Đúng: Bạn An đã có ý thức ngồi vào bàn làm bài tập. Bạn Vy đã định giúp mẹ rửa chén bát.
+ Chưa đúng khi thực hiện sự kiên trì: An đã làm được 3 bài nhưng lại không cố gắng hết 5 bài. Vy đã có ý định nhưng khi mẹ đưa ra ý kiến là mẹ giúp đỡ thì Vy lại đồng ý ngay.
- Đóng vai tình huống:
+ Nếu em là An, em sẽ cố gắng rửa mặt cho tỉnh táo và làm hết 5 bài tập rồi mới đi ngủ.
+ Nếu em là Vy, em sẽ không xem điện thoại mà sẽ bảo: “mẹ nghỉ đi để con giúp mẹ”.



4. Hoạt động 4: Tổng kết, đánh giá, giao nhiệm vụ	
a. Mục tiêu
- Tổng kết những điểm nổi bật qua buổi sinh hoạt
b. Nội dung
- GV nhận xét các hoạt động trong chủ đề:
+ Tuyên dương những em HS nhiệt tình trong các hoạt động.
+ Nhắc nhở những bạn còn chưa tập trung khi làm việc nhóm.
c. Sản phẩm
- Kết quả thực hiện buổi sinh hoạt
- HS hiểu được ý nghĩa của tính kiên trì, sự chăm chỉ trong công việc
d. Tổ chức thực hiện 
- GVCN kết luận về những thông điệp cần ghi nhớ trong chủ đề đã sinh hoạt.
- Nhận xét về tiết SHL. 
- Biểu dương khen ngợi những HS tích cực.
- Nhắc nhở công việc cần thực hiện cho tuần tiếp theo: 
+ Chia sẻ kỉ niệm hạnh phúc của em trong những năm học đã qua.
———»«———




TIẾT 21: CHIA SẺ KỈ NIỆM HẠNH PHÚC CỦA EM TRONG NHỮNG NĂM HỌC ĐÃ QUA

l. MỤC TIÊU  
1. Kiến thức
- HS biết được ý nghĩa của việc chúng ta có những kỉ niệm hạnh phúc để chia sẻ.
- Có tinh thần thái độ vui vẻ, lạc quan vì được đến trường, được học tập.
2. Năng lực
* Năng lực chung:
- Giải quyết được những nhiệm vụ học tập một cách độc lập, theo nhóm và thể hiện tính sáng tạo.
- Góp phần phát triển năng lực giao tiếp và hợp tác với các bạn qua hoạt động nhóm.
* Năng lực riêng: 
- Có khả năng chia sẻ cảm xúc, câu chuyện của mình với mọi người. 
- Rèn luyện được năng lực tự tin trước mọi người.
3. Phẩm chất
- Nhân ái: HS biết yêu thương quý trọng bản thân và trân trọng những kỉ niệm đẹp.
- Trách nhiệm: HS có ý thức hoàn thành nhiệm vụ được giao.
- Chăm chỉ: HS chăm chỉ trong việc học, rèn luyện bản thân.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU  
1. Giáo viên  
- Tivi, máy tính để trình chiếu hình ảnh, bài hát.
- Video, bài hát hoặc trò chơi đơn giản phù hợp với nội dung chủ đề để tổ chức hoạt động khởi động.  
- Kết quả học tập, rèn luyện của cả lớp trong tuần
- Những nội dung cần chuẩn bị cho tiết sau.
2. Học sinh  
- SGK Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 7; Sách Bài tập Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 7 (nếu có).
- Những nội dung GV yêu cầu chuẩn bị trước.  
III. TIẾN TRÌNH TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG 
1. Hoạt động 1: Khởi động
a. Mục tiêu:
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh khi vào giờ sinh hoạt lớp
b. Nội dung
- GV cho HS xem video bài hát: “Bạn ơi hãy nhớ” là bài hát vui tươi về tuổi học trò.
c. Sản phẩm
- Thái độ của HS: nghiêm túc, tập trung xem video, nghe bài hát.
- Mang lại niềm vui và khí thế để bắt đầu giờ sinh hoạt lớp.
d. Tổ chức thực hiện
- GV cho HS xem video bài hát: “Bạn ơi hãy nhớ” tại địa chỉ
https://www.youtube.com/watch?v=R_OK9pOuxxs
- HS chú ý theo dõi.
- GV hỏi vài em HS cảm xúc của em sau khi xem video (cảm thấy yêu mến tuổi học trò, yêu bạn bè, cảm thấy vui vẻ vì được đi học…).
2. Hoạt động 2: Tổng kết tuần
 - Tổ trưởng các tổ báo cáo tình hình của tổ trong tuần vừa qua.
- Ban cán sự lớp tổng hợp báo cáo GVCN các nội dung công việc của lớp đã hoàn thành, những điều còn tồn tại.
- GVCN nhận xét, đánh giá. 
+ Tuyên dương những HS tích cực, nhiệt tình và hoàn thành tốt nhiệm vụ.
+ Nhắc nhở những HS còn vi phạm nề nếp
- Thông qua kế hoạch tuần tiếp theo.
3. Hoạt động 3: Sinh hoạt theo chủ đề “Chia sẻ kỉ niệm hạnh phúc của em trong những năm học đã qua”.
a. Mục tiêu
- HS chia sẻ được với thầy cô bạn bè câu chuyện của bản thân, điều khiến mình vui và hạnh phúc.
- HS tạo được cho mình động lực để luôn cố gắng trong học tập và sống tốt đẹp hơn.
b. Nội dung
- GV khuyến khích HS chia sẻ những kỉ niệm đẹp của bản thân. 
- Hoạt động cá nhân, hoạt động nhóm.
c. Sản phẩm
- HS lắng nghe câu chuyện của các bạn.
d. Tổ chức thực hiện 
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV – HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS chia sẻ kỉ niệm đẹp của bản thân trong những năm học đã qua theo các gợi ý dưới đây: 
+ Một kỉ niệm đẹp về tình bạn với bạn bè.
+ Kỉ niệm với thầy cô.
+ Kỉ niệm khi chia tay trường Tiểu học và bước vào trường THCS.
+ Kỉ niệm với mái trường hiện tại khi đã học được gần 2 năm học.
+ Khi những năm học vì dịch Covid không được đến trường mà phải học trực tuyến, cảm xúc của em như thế nào (Nhớ trường, nhớ bạn bè, thầy cô, thèm được vui chơi cùng các bạn…)
Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
HS chia sẻ những câu chuyện của mình.
Những HS khác lắng nghe, tán thưởng, chia sẻ cảm xúc vui vẻ hạnh phúc cùng với người kể.
HS thực hiện các yêu cầu nhiệm vụ của GV.
Bước 3: GV nhận xét, đánh giá
GV nhận xét câu trả lời của HS. Đưa ra ý kiến và định hướng cho HS.
	

- HS chia sẻ những câu chuyện thật của bản thân mình:
+ Kỉ niệm với một người bạn thân: hiện tại còn học cùng nhau, hay khác trường, khác lớp, kỉ niệm nào khiến em nhớ nhất, điều gì khiến em hạnh phúc trong tình bạn đó.
+ Thầy cô quan tâm, giúp đỡ giúp em vượt qua khó khăn trong học tập như thế nào. Ai là người thầy/cô khiến em ấn tượng mãi.
+ Kỉ niệm với mái trường: bất ngờ vì ngôi trường to và đẹp, giúp em yêu thích việc đến lớp hàng ngày…



4. Hoạt động 4: Tổng kết, đánh giá, giao nhiệm vụ	
a. Mục tiêu
- Tổng kết những điểm nổi bật qua buổi sinh hoạt
b. Nội dung
- GV nhận xét các hoạt động trong chủ đề:
+ Tuyên dương những em HS nhiệt tình trong hoạt động chia sẻ kỉ niệm của em.
+ Nhắc nhở những bạn còn chưa tập trung khi các bạn đang chia sẻ.
c. Sản phẩm
- Kết quả thực hiện buổi sinh hoạt
- HS hiểu được ý nghĩa của việc mạnh dạn chia sẻ câu chuyện và cảm xúc của bản thân .
d. Tổ chức thực hiện 
- GVCN kết luận về những thông điệp cần ghi nhớ trong chủ đề đã sinh hoạt.
- Nhận xét về tiết SHL. 
- Biểu dương khen ngợi những HS tích cực.
- Nhắc nhở công việc cần thực hiện cho tuần tiếp theo: 
+ Nhận biết và mô tả bầu không khí tâm lí của lớp học trong tuần.
———»«———


TIẾT 24: NHẬN BIẾT VÀ MÔ TẢ BẦU KHÔNG KHÍ TÂM LÍ CỦA LỚP HỌC TRONG TUẦN. CHIA SẺ VỀ CÁCH KIỂM SOÁT CẢM XÚC

l. MỤC TIÊU  
1. Kiến thức
- HS biết được khái niệm bầu không khí tâm lý của lớp học.
- Mô tả được bầu không khí tâm lý của lớp học.
- Đưa ra được biện pháp cải thiện bầu tâm lý của lớp học.
- HS chia sẻ được cách kiểm soát cảm xúc của bản thân.
- HS biết được ý nghĩa của việc kiểm soát cảm xúc.
2. Năng lực
* Năng lực chung:
- Tự học và tự chủ
- Góp phần phát triển năng lực giao tiếp và hợp tác với các bạn qua hoạt động nhóm.
* Năng lực riêng: Có khả năng làm chủ cảm xúc của bản thân. 
3. Phẩm chất
- Trách nhiệm: HS có ý thức trách nhiệm xây dựng bầu không khí lớp học lành mạnh, vui vẻ.
- Chăm chỉ: HS chăm chỉ trong việc rèn luyện bản thân trở nên tốt hơn, xây dựng một tập thể tốt hơn.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU  
1. Giáo viên  
- Tivi, máy tính để trình chiếu hình ảnh, bài hát.
- Video, bài hát hoặc trò chơi đơn giản phù hợp với nội dung chủ đề để tổ chức hoạt động khởi động.  
- Kết quả học tập, rèn luyện của cả lớp trong tuần
- Những nội dung cần chuẩn bị cho tiết sau.
2. Học sinh  
- SGK Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 7; Sách Bài tập Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 7 (nếu có).
- Những nội dung GV yêu cầu chuẩn bị trước.  
III. TIẾN TRÌNH TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG 
1. Hoạt động 1: Khởi động
a. Mục tiêu:
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh khi vào giờ sinh hoạt lớp
b. Nội dung
- GV cho HS chơi trò chơi “Trời mưa”
c. Sản phẩm
- Thái độ của HS: nghiêm túc, tập trung tham gia trò chơi.
- Mang lại niềm vui và khí thế để bắt đầu giờ sinh hoạt lớp.
d. Tổ chức thực hiện
- GV phổ biến luật chơi:
+ Khi GV hô : Trời mưa, trời mưa thì cả lớp vòng hai tay lên trên đầu hô to : Che ô, đội mũ.
+ Khi GV hô: Mưa nhỏ, mưa nhỏ thì cả lớp vỗ nhẹ hai tay vào nhau hô to: Tí tách, tí tách.
+ Khi GV hô: Mưa rào, mưa rào thì cả lớp vỗ mạnh hai tay vào nhau hô to: Lộp độp, lộp độp.
+ Khi GV hô: Sấm nổ, sấm nổ thì cả lớp nắm bàn tay phải giơ tay cao hô to: Đì đoàng, đì đoàng.
- HS hào hứng tham gia trò chơi. 
- GV hỏi vài em HS cảm xúc của em sau khi tham gia trò chơi khởi động (cảm thấy hào hứng, sôi nổi, vui vẻ).
2. Hoạt động 2: Tổng kết tuần
 - Tổ trưởng các tổ báo cáo tình hình của tổ trong tuần vừa qua.
- Ban cán sự lớp tổng hợp báo cáo GVCN các nội dung công việc của lớp đã hoàn thành, những điều còn tồn tại.
- GVCN nhận xét, đánh giá. 
+ Tuyên dương những HS tích cực, nhiệt tình và hoàn thành tốt nhiệm vụ.
+ Nhắc nhở những HS còn vi phạm nề nếp
- Thông qua kế hoạch tuần tiếp theo.
3. Hoạt động 3: Sinh hoạt theo chủ đề 
Nhiệm vụ 1: Nhận biết và mô tả bầu không khí tâm lí của lớp học trong tuần.
a. Mục tiêu
- HS biết được khái niệm bầu không khí tâm lý của lớp học.
- Mô tả được bầu không khí tâm lý của lớp học.
- Đưa ra được biện pháp cải thiện bầu tâm lý của lớp học.
b. Nội dung
- HS thảo luận, trả lời những câu hỏi GV đưa ra. 
- Hoạt động cá nhân, hoạt động nhóm.
c. Sản phẩm
- HS trả lời được các câu hỏi.
d. Tổ chức thực hiện 
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV – HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS hoạt động nhóm và trả lời các câu hỏi dưới đây: 
+ Em hiểu thế nào là bầu không khí tâm lý của lớp học.
+ Chúng ta đánh giá bầu không khí tâm lý của lớp học thông qua những yếu tố nào?
+ Một lớp học có bầu không khí lành mạnh sẽ có đặc điểm như thế nào? 
+ Làm thế nào để chúng ta xây dựng được một bầu không khí lớp học lành mạnh tươi vui?
Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
HS thảo luận và trả lời những câu hỏi GV đưa ra.
Những HS khác lắng nghe, phản biện.
Bước 3: GV nhận xét, đánh giá
GV nhận xét câu trả lời của HS. 
GV chốt ý đúng, định hướng cho HS.
	* Gợi ý trả lời. 
- Bầu không khí tâm lý của lớp học là các trạng thái tâm lý (vui tươi/ ủ rũ/ chán nản/ hào hứng…) tương đối ổn định, tượng trưng cho lớp học đó.
- Đánh giá bầu không khí tâm lý của lớp học thông qua những yếu tố sau:
+ Sự hài lòng hoặc không hài lòng của các thành viên đối với lớp mình.
+ Tâm trạng chung của những người tiếp xúc với lớp 
+ Sự hiểu biết lẫn nhau của các thành viên trong lớp và sự uy tín của GVCN và Ban cán sự lớp.
+ Tình đoàn kết trong lớp
+ Tính kỉ luật trong lớp
+ Hiệu quả các hoạt động của lớp
- Một lớp học có bầu không khí lành mạnh sẽ có đặc điểm là: HS trong lớp yêu thương đoàn kết lẫn nhau, các HS đối với GVCN có sự thân thiện và kính trọng, GVBM nhận xét lớp tốt, hiệu quả học tập và các hoạt động khác luôn đạt kết quả cao…
- Làm thế nào để chúng ta xây dựng được một bầu không khí lớp học lành mạnh tươi vui: 
+ Các HS phải đoàn kết, hòa đồng, vui vẻ và tôn trọng sự khác biệt lẫn nhau.
+ GVCN yêu thương và quan tâm đến lớp.
+ Mỗi HS đều có sự cố gắng vì tập thể.


Nhiệm vụ 2: Chia sẻ về cách kiểm soát cảm xúc
a. Mục tiêu
- HS chia sẻ được cách kiểm soát cảm xúc của bản thân.
- HS hiểu được ý nghĩa của việc kiểm soát cảm xúc.
b. Nội dung
- HS thảo luận, trả lời những câu hỏi GV đưa ra. 
- Hoạt động cá nhân, hoạt động nhóm.
c. Sản phẩm
- HS trả lời được các câu hỏi.
d. Tổ chức thực hiện 
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV – HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS hoạt động nhóm và trả lời các câu hỏi dưới đây: 
+ Em hiểu thế nào là kiểm soát cảm xúc.
+ Em đã từng gặp tình huống nào để mình phải vận dụng những cách kiểm soát cảm xúc chưa?
+ Em đã áp dụng những cách nào để kiểm soát cảm xúc bản thân?
+ Khi kiểm soát được cảm xúc của bản thân, em cảm thấy như thế nào? 
+ Theo em, cảm xúc nào là loại cảm xúc cần phải kiểm soát để không làm tổn thương những người xung quanh?
Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
HS thảo luận và trả lời những câu hỏi GV đưa ra.
Những HS khác lắng nghe, phản biện.
Bước 3: GV nhận xét, đánh giá
GV nhận xét câu trả lời của HS. 
GV chốt ý đúng, định hướng cho HS.
	* Gợi ý trả lời. 
- Kiểm soát cảm xúc là cách mà chúng ta đưa cảm xúc trở về trạng thái cân bằng, hạn chế các cảm xúc tiêu cực cho bản thân.
- Em có thể đã gặp những tình huống khiến mình phải tìm cách kiểm soát cảm xúc.
- Em đã áp dụng những cách để kiểm soát cảm xúc bản thân như:
+ Đi dạo thả lỏng người
+ Hít thở sâu
+ Nghe một bản nhạc mình yêu thích.
- Khi kiểm soát được cảm xúc của bản thân, em cảm thấy bản thân mình bình tĩnh hơn, làm chủ được bản thân khiến em thấy tự tin hơn. Không làm rạn nứt tình cảm với người khác khiến em thấy vui vẻ hơn. 
- Những cảm xúc tiêu cực là những cảm xúc cần phải kiềm chế như: tức giận, bực bội, lo lắng…



4. Hoạt động 4: Tổng kết, đánh giá, giao nhiệm vụ	
a. Mục tiêu
- Tổng kết những điểm nổi bật qua buổi sinh hoạt
b. Nội dung
- GV nhận xét các hoạt động trong chủ đề:
+ Tuyên dương những em HS nhiệt tình trong hoạt động nhóm.
+ Nhắc nhở những bạn còn chưa tập trung khi các nhóm thảo luận và báo cáo.
c. Sản phẩm
- Kết quả thực hiện buổi sinh hoạt
- HS hiểu được ý nghĩa của việc xây dựng một bầu không khí tâm lí lành mạnh cho lớp .
- HS hiểu được ý nghĩa của việc kiểm soát cảm xúc.
d. Tổ chức thực hiện 
- GVCN kết luận về những thông điệp cần ghi nhớ trong chủ đề đã sinh hoạt.
- Nhận xét về tiết SHL. 
- Biểu dương khen ngợi những HS tích cực.
- GV cho cả lớp cùng thực hiện động tác “Băng reo” cùng nhau hô to khẩu hiệu
“Yêu thương – Đoàn kết” để tạo động lực xây dựng bầu không khí tâm lý cho lớp.
- Nhắc nhở công việc cần thực hiện cho tuần tiếp theo: 
+ Tổ chức tranh luận chủ đề “Nên hay không nên bày tỏ ý kiến với thầy cô”.









ĐÁNH GIÁ KẾT QUẢ THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ 2
	STT
	Yêu cầu cần đạt
	Mức độ

	
	
	Đạt
	Chưa đạt

	1
	Em tự nhận diện và phát huy được điểm mạnh, hạn chế được điểm yếu của bản thân trong học tập và cuộc sống.
	
	

	2
	Em lập được kế hoạch rèn luyện bản thân trở nên tốt hơn trong học tập và cuộc sống. 
	
	

	3
	Rèn luyện được tính kiên trì, chăm chỉ của bản thân trong học tập và công việc.
	
	

	4
	Biết cách tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người và có hành động vì sự khác biệt.
	
	

	5
	Em nhận diện được cảm xúc của bản thân mình và có thể kiểm soát được cảm xúc của bản thân trong tình huống cụ thể.
	
	


Đạt: 		HS đạt được ít nhất 3 trong số 5 tiêu chí. 
Chưa đạt: 	Chỉ đạt được từ 2 tiêu chí trở xuống.
———»«———


