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I. MỤC TIÊU CỦA CHỦ ĐỀ. 
1.Kiến thức
          - Trình bày được khái niệm bài tiết và nêu rõ vai trò của sự bài tiết
          - Mô tả cấu tạo của thận và chức năng lọc máu tạo thành nước tiểu
- Trình bày được quá trình tạo thành và bài tiết nước tiểu.
- Trình bày được các tác nhân gây hại cho hệ bài tiết nước tiểu và mức độ gây hại của mỗi tác nhân đối với cơ thể.
2. Năng lực
a. Năng lực chung:
· Tự học: Xác định nhiệm vụ học tập, tìm kiếm thông tin trả lời các câu hỏi, thực hiện được các nhiệm vụ học tập.
· Giải quyết vấn đề và sáng tạo: Phân tích và giải quyết được tình huống học tập; tình huống khi thảo luận; Đề xuất được các biện pháp bảo vệ hệ bài tiết
· Hợp tác: Phân công nhiệm vụ, trao đổi thông tin cùng giải quyết các nhiệm vụ học tập, hình thành kĩ năng làm việc nhóm.
b. Năng lực riêng:
· Năng lực ngôn ngữ: Diễn đạt, trình bày sản phẩm của nhóm
· Năng lực khoa học: Tìm hiểu kiến thức về hệ bài tiết, vận dụng kiến thức vào thực tiễn, thiết kế thí nghiệm minh họa cho quá trình hình thành nước tiểu.
· [bookmark: page3]Năng lực tin học: Tìm hiểu thông tin trên internet về cấu trúc chức năng của các cơ quan bài tiết, chuẩn bị bài thuyết trình powerpoint  về cấu tạo hệ bài tiết nước tiểu.
· Năng lực thẩm mỹ: Thiết kế bài thuyết trình hay trình bày poster, vẽ sơ đồ tư duy
3. Phẩm chất
- Trách nhiệm: Có thói quen sống khoa học để bảo vệ hệ bài tiết nước tiểu
- Nhân ái: Giúp đỡ, chia sẻ với người bị suy thận
- Chăm chỉ: Tích cực thực hiện nhiệm vụ học tập
- Trung thực: Báo cáo chính xác kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập của nhóm.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Chuẩn bị của giáo viên: 
- Nghiên cứu nội dung bài: Nghiên cứu SGK, tài liệu tham khảo, soạn bài theo hướng tổ chức hoạt động học cho học sinh. 
 - Chia nhóm, chuẩn bị phiếu học tập cho học sinh và dự kiến câu trả lời cho các câu hỏi. 
 - Giấy A3, bút dạ.
 - Chuẩn bị phương tiện dạy học:
 - Phiếu học tập số 1, 2, 3,4,5
         + Video về quá trình hình thành nước tiểu
         + Máy chiếu, máy tính
2. Chuẩn bị của học sinh:
- Nghiên cứu trước nội dung bài 38, 39, 40    
- SGK và các dụng cụ học tập cá nhân.
- Mô hình các cơ quan trong hệ bài tiết nước tiểu.
- Video, poster, inphographic về tác hại của vi khuẩn gây bệnh; chất độc hại trong thức ăn, đồ uống, thức ăn ôi thiu.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC 
HOẠT ĐỘNG 1:  Mở đầu
KHỞI ĐỘNG TẠO HỨNG THÚ TÌM HIỂU VỀ  HỆ BÀI TIẾT NƯỚC TIỂU 
a.Mục tiêu: Tạo hứng thú, nhu cầu tìm hiểu về các cơ quan trong hệ bài tiết nước tiệu và sự tạo thành nước tiểu.
b.Nội dung: Câu chuyện về bệnh nhân suy thận.
c.Sản phẩm: Đáp án câu hỏi  
d. Tổ chức thức hiện:  HS thảo luận theo nhóm đôi
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
GV Chia sẻ câu chuyện:         “ Hết lòng vì mẹ”
Bố mất sớm từ lúc Trần Thị Hồng Linh mới 6 tuổi, còn em gái Trần Thị Hồng Loan chỉ mới 3 tuổi, cả hai được mẹ là bà Hồng Lam (sinh 1965, ấp Mỹ Khánh B, xã Thái Mỹ, huyện Củ Chi, TP.HCM) bao bọc, giáo dục nên người. Năm Hồng Linh lên lớp 10 thì mẹ em vì quá cơ cực trong cuộc mưu sinh đã không may mắc chứng suy thận mạn, cứ tuần 3 lần phải chạy thận nhân tạo ở BVĐK khu vực Củ Chi. Từ đây, cuộc mưu sinh trong gia đình đè cả lên vai cô học trò THPT.
Để chu toàn cơm áo gạo tiền cho cả nhà 3 người, đảm bảo việc học của bản thân và em gái, lại đủ chi phí giữ mạng sống của người mẹ đã hy sinh cả đời cho con, Hồng Linh bắt tay tiếp quản cơ ngơi mẹ để lại là bầy heo, bầy gà trong khu vườn nhỏ. Ngoài việc “chỉ đạo” em gái cùng mình chăm lo heo gà sau giờ học, bản thân Hồng Linh phải đi dạy kèm tiếng Anh cho các em nhỏ của một số gia đình để có khoản tiền giúp mẹ chữa bệnh.
Cuộc sống cứ thế trôi qua với sự nhọc nhằn ngày càng gia tăng. Lắm lúc bé út Hồng Loan thấy chị vất vả quá đòi nghỉ học để đi làm phụ chị lo cho mẹ, song Linh cứng rắn gạt phắt: “Cha mất sớm, mẹ đã một thân lo 2 chị em mình ăn học tử tế. Chị nay là trụ cột, mẹ làm được thì chị cũng ráng làm cho được, út cứ yên tâm mà học để mai này phụ chị giúp mẹ”.
Năm 2013, dù cuộc sống đầy áp lực, nhưng Hồng Linh vẫn hoàn thành xuất sắc chương trình cử nhân Anh văn của Trường Đại học KHXH&NV TP.HCM. Sau đó, em tham gia giảng dạy tại Trường Anh Văn (Hội Việt- Mỹ) song đến năm 2016 thì phải xin thôi giảng dạy để chăm sóc mẹ vì tình trạng suy thận mạn của mẹ ngày càng nặng. Hiện Hồng Linh mở lớp dạy Anh văn tại nhà để tiện việc chăm sóc người mẹ thân yêu. “Thời gian gần 4 năm dạy ở trường ngoại ngữ cũng giúp em tích lũy đủ để lo cho mẹ nên thấy mẹ trở nặng là em xin nghỉ luôn để tiện chăm mẹ. Mẹ em vừa mới trải qua ca phẫu thuật tim ngày 27/6/ 2017  ở BV Thống Nhất”- Hồng Linh cho biết.
Có lần, trò chuyện với chúng tôi bên giường bệnh tại BVĐK khu vực Củ Chi, bà Hồng Lam tâm sự: “Con bé đã làm hết sức của nó, vẫn bảo toàn việc học cho bản thân và em gái là đúng với ý nguyện của tôi rồi. Nhìn con vất vả thiệt là xót xa. Nếu không có BHYT, chắc tui buông xuôi để con cái nhẹ gánh đó chú”.
        Theo thông kê năm 2017, cả nước có khoảng 22.000 bệnh nhân được bảo toàn tính mạng nhờ máy lọc thận nhân tạo. Trung bình một bệnh nhân suy thận mạn tính lọc thận nhân tạo duy trì tính mạng 10 năm. Song nhiều trường hợp sống 20-30 năm. Nếu không có sự hỗ trợ của BHYT, nhiều gia đình sẽ buông xuôi vì chi phí điều trị quá lớn.
GV đưa ra câu hỏi thảo luận: 
- Tại sao bệnh nhân suy thận mạn lại phải chạy thận nhân tạo?
- Nếu không chạy thận thì điều gì sẽ xảy ra?
     Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập
- Học sinh thảo luận với bạn bên cạnh để trả lời câu hỏi
    Bước 3:Báo cáo kết quả và thảo luận
     -  GV gọi đại diện 2 HS trả lời, GV và lớp chia sẻ. 
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Giáo viên tổ chức cho học sinh đánh giá, nhận xét câu trả lời
 - Giáo viên đánh giá hoạt động học tập của học sinh 
  Và giới thiệu chủ đề  Bài tiết.
HOẠT ĐỘNG 2. HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI
Hoạt động 2.1. Tìm hiểu về bài tiết.
a) Mục tiêu
  HS nêu được vai trò của sư bài tiết:
+ Giúp cơ thể thải các chất cặn bã do hoạt động trao đổi chất của tế bào tạo ra, và các chất dư thừa.
+ Đảm bảo tính ổn định của môi trường trong
b) Nội dung. 
 HS sử dụng thông tin SGK trang 122, thảo luận nhóm hoàn thành phiếu học tập về tìm hiểu khái niệm và vai trò của bài tiết. 
c) Sản phẩm: Phiếu học tập về tìm hiểu khái niệm và vai trò của bài tiết.
d) Tổ chức thực hiện : Chia lớp thành 4 nhóm học tập  
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH

	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập

	+ Cá nhân HS nghiên cứu thông tin SGK trang 122 và thảo luận nhóm 6 HS hoàn thành phiếu học tập số 1 
	Nhóm nhận nhiệm vụ học tập 


	+ Giao nhiệm vụ hoạt động cá nhân 
	Cá nhân nhận nhiệm vụ

	+ Giao nhiệm vụ làm việc nhóm 
	 Nhận nhiệm vụ học tập nhóm.

	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập

	- Giáo viên quan sát, hỗ trợ/trả lời câu hỏi của học sinh
	- Học sinh thực hiện các yêu cầu của nhiệm vụ cá nhân.
- Nhóm học sinh thảo luận, chia sẻ những nội dung đã nghiên cứu/tìm hiểu, thống nhất/hoàn thành nhiệm vụ học tập nhóm.

	Bước 3: Báo cáo kết quả và thảo luận
	

	Giáo viên tổ chức: 
- Một nhóm báo cáo kết quả học tập.
- Các nhóm thảo luận về vấn đề mà nhóm đã báo cáo.
	- Đại diện nhóm học sinh báo cáo
- Các nhóm học sinh khác thảo luận về vấn đề mà nhóm báo cáo trình bày

	Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập

	 Giáo viên tổ chức cho các nhóm tự đánh giá và đánh giá đồng đẳng về kĩ năng học tập, báo cáo của học sinh.
	Các nhóm học sinh tự đánh giá và đánh giá đồng đẳng.

	- Giáo viên đánh giá tinh thần, thái độ học tập và kĩ năng học tập, báo cáo của học sinh
- Giáo viên xác nhận kiến thức
	


   Hoạt động 2.2. Tìm hiểu cấu tạo của hệ bài tiết nước tiểu
a) Mục tiêu: 
 Nêu cấu tạo thận: Có các đơn vị chức năng gồm cầu thận nang cầu thận và ống thận để lọc máu và hình hành nước tiểu
b) Nội dung: Học sinh xác định vị trí và chức năng chủ yếu của các cơ quan trong hệ bài tiết nước tiểu thông qua mô hình thiết kế của nhóm.
c) Sản phẩm: Mô hình của các nhóm 
d) Cách thức tổ chức hoạt động: HS làm việc theo 4 nhóm đã chia
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH

	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập (thực hiện ở phần HDVN của tiết học trước)

	NHIỆM VỤ NHÓM 
+ Nhóm 1: Thiết kế mô hình các cơ quan của hệ bài tiết nước tiểu
+ Nhóm 2: Thiết kế mô hình lát cắt dọc thận
+ Nhóm 3: Thiết kế mô hình một đơn vị chức năng của thận
+ Nhóm 4: Thiết kế mô hình nang cầu thận và cầu thận phóng to
  
	


Tiếp nhận nhiệm vụ

	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập (học sinh tự nghiên cứu ngoài giờ học)

	Hỗ trợ/trả lời câu hỏi của học sinh trong quá trình thực hiện nhiệm vụ

	- Thực hiện kế hoạch: Thảo luận về  vấn đề trong nhiệm vụ học tập; 
- Thống nhất/hoàn thành nhiệm vụ học tập nhóm và viết báo cáo.

	Bước 3: Báo cáo kết quả và thảo luận
	

	Giáo viên tổ chức học sinh báo cáo: 
Gọi đại diện các nhóm lên báo cáo sản phảm
	
- Nhóm học sinh báo cáo.
- Các nhóm học sinh khác thảo luận về vấn đề mà nhóm báo cáo trình bày.

	Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập

	- Giáo viên tổ chức cho các nhóm đánh giá đồng đẳng, tranh luận về các vấn đề trong nhiệm vụ học tập.
- Giáo viên đánh giá các hoạt động thực hiện nhiệm vụ và sản phẩm học tập của học sinh.
+ Giáo viên xác nhận kiến thức.
	Các nhóm học sinh nhận xét, đánh giá đồng đẳng về hoạt động học tập của nhóm bạn và nhóm mình.

	Phiếu đánh giá sản phẩm của học sinh

	
Đối tượng đánh giá/
Thang điểm
	Nội dung
	Hình thức
	Trình bày/ phản biện
	Thái độ
	Tổng điểm

	
	3
	3
	2
	2
	10

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



Hoạt động 2.3. Tìm hiểu về sự tạo thành và các tác nhân gây hại cho mỗi giai đoạn hình thành nước tiểu 
a, Mục tiêu: 
- Mô tả được các giai đoạn trong quá trình tạo nước tiểu.
- Giải thích được sự khác nhau về thành phần và số lượng các chất trong máu, nước tiểu đầu và nước tiểu chính thức.
- Nêu được một số tác nhân ảnh hưởng tới từng giai đoạn trong quá trình tạo nước tiểu.
b, Nội dung: Thảo luận nhóm, hoàn thành phiếu bài tập số theo nhóm 
c, Sản phẩm: Phiếu bài  tập  của nhóm.
d, Cách thức tổ chức hoạt động: Chia lớp thành 4 nhóm
+ Nhóm 1,2: Hoàn thành phiếu bài tập số 2
+ Nhóm 3,4: Hoàn thành phiếu bài tập số 3
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV chiếu video về quá trình tạo thành nước tiểu ở đơn vị chức năng của thận cho HS theo dõi và ghi nhanh những thông tin thu được.
- GV giao phiếu học tập cho các nhóm và yêu cầu HS thảo luận hoàn thành  nhiệm vụ học tập
            Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập
                     - HS Thảo luận nhóm hoàn thành phiếu học tập theo yêu cầu.
- GV Quan sát hs thảo luận nhóm, giúp đỡ, hỗ trợ hs nếu cần
               Bước 3: Báo cáo kết quả và thảo luận
               Giáo viên tổ chức học sinh báo cáo, phản biện lẫn nhau.
               Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
             - Giáo viên tổ chức cho các nhóm đánh giá đồng đẳng, tranh luận về các vấn đề trong nhiệm vụ học tập.
            - Các nhóm học sinh nhận xét, đánh giá về hoạt động học tập của nhóm bạn và nhóm mình.
Hoạt động 2.4. Tìm hiểu về sự thải nước tiểu các tác nhân gây hại cho hoạt động bài tiết nước tiểu.
a) Mục tiêu:
- Nêu được  quá trình thải nước tiểu một số tác nhân ảnh hưởng tới quá trình   thải nước tiểu.
         b) Nội dung: 
     Học sinh tìm hiểu về quá trình thải nước tiểu và các tác nhân gây hại cho hoạt động thải nước tiểu.
   c) Sản phẩm:
 - Phiếu bài tập của nhóm
d) Cách thức tổ chức hoạt động: HS thảo luận theo nhóm đôi hoàn thành phiếu bài tập số 4
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV giao phiếu học tập cho các nhóm và yêu cầu HS thảo luận hoàn thành  nhiệm vụ học tập
            Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập
                     - HS Thảo luận nhóm hoàn thành phiếu học tập theo yêu cầu.
- GV Quan sát hs thảo luận nhóm, giúp đỡ, hỗ trợ hs nếu cần
               Bước 3: Báo cáo kết quả và thảo luận
               Giáo viên tổ chức học sinh báo cáo, phản biện lẫn nhau.
               Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
             - Giáo viên tổ chức cho các nhóm đánh giá đồng đẳng, tranh luận về các vấn đề trong nhiệm vụ học tập.
           - Chốt kiến thức
     Hoạt động 2.5. Tìm hiểu các thói quen sống khoa học để bảo vệ hệ bài tiết nước tiểu
a) Mục tiêu: Nêu và giải thích các thói quen sống khoa học để bảo vệ hệ bài tiết
b) Nội dung: HS hoàn thành phiếu bài tập số 5
c) Sản phẩm: Phiếu bài tập của nhóm
d) Cách thức tổ chức hoạt động: HS thảo luận theo nhóm đôi hoàn thành phiếu bài tập số 5
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV giao phiếu học tập cho các nhóm và yêu cầu HS thảo luận hoàn thành  nhiệm vụ học tập
            Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập
                     - HS Thảo luận nhóm hoàn thành phiếu học tập theo yêu cầu.
- GV Quan sát hs thảo luận nhóm, giúp đỡ, hỗ trợ hs nếu cần
               Bước 3: Báo cáo kết quả và thảo luận
               Giáo viên tổ chức học sinh báo cáo, phản biện lẫn nhau.
               Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
             - Giáo viên tổ chức cho các nhóm đánh giá đồng đẳng, tranh luận về các vấn đề trong nhiệm vụ học tập.
           - Chốt kiến thức
HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP 
        a) Mục tiêu
 Vận dụng kiến thức đã học để trả lời câu hỏi về cấu tạo, chức năng, một số tác nhân gây hại cho hệ bài tiết nước tiểu và xây dựng các thói quen sống khoa học để bảo vệ cho hệ bài tiết nước tiểu.
b. Nội dung
Thực hiện các bài tập sau:
Câu 1. Hệ bài tiết nước tiểu gồm những cơ quan :
	A.
	Thận, cầu thận, bóng đái
	B.
	Thận, ống thận, bóng đái.

	C.
	Thận, bóng đái, ống đái.
	D.
	Thận, ống dẫn nước tiểu, bóng đái, ống đái.


Câu 2. Cơ quan quan trọng nhất của hệ bài tiết nước tiểu là:
A. Thận
B. Ống dẫn nước tiểu
C. Bóng đái
D. Ống đái
Câu 3. Cấu tạo của thận gồm:
	A.
	phần vỏ, phần tủy và bể thận.
	B.
	phần vỏ, phần tủy với các đơn vị chức năng cùng ống góp bể thận.

	C.
	phần vỏ, phần tủy, ống dẫn nước tiểu.
	D.
	phần vỏ, phần tủy, bóng đái.


Câu 4. Mỗi đơn vị chức năng của thận gồm:
	A.
	Cầu thận, nang cầu thận.
	B.
	Cầu thận, ống thận.

	C.
	Nang cầu thận, ống thận.
	D.
	Cầu thận, nang cầu thận, ống thận.


Câu 5. Nước tiểu đầu được hình thành do
	A.
	quá trình lọc máu xảy ra ở cầu thận 
	B.
	quá trình lọc máu xảy ra ở nang cầu thận.

	C.
	quá trình lọc máu xảy ra ở ống thận.
	D.
	quá trình lọc máu xảy ra ở bể thận.


Câu 6. Sự tạo thành nước tiểu diễn ra như thế nào?
	A.
	Cầu thận lọc máu tại nang cầu thận để tạo thành nước tiểu đầu. 
	B.
	Quá trình hấp thụ lại và bài tiết tiếp ở ống thận tạo ra nước tiểu chính thức.

	C.
	Cầu thận lọc máu tạo ra nước tiểu đầu và duy trì sự ổn định nồng độ các chất trong máu.
	D.
	Nước tiểu đầu loại bỏ một số chất thải tạo thành nước tiểu chính thức.


Câu 7: Khi ống dẫn nước tiểu bị sỏi sẽ ảnh hưởng thế nào đến sức khỏe?
1. Gây nên bí tiểu hoặc không đi tiểu được.
2. Đi tiểu ra máu.
3. Người bệnh đau dữ dội và có thể bị sốt.
4. Nếu không được cấp cứu kịp thời có thể nguy hiểm đến tính mạng.
5. Bàng quang căng có thể vỡ dẫn đến tử vong.
A. 2,3,5		B. 1,3,4		C. 1,2,5		C. 2,4,5
Câu 8. Hãy đánh dấu (x) vào ô đúng trong bảng dưới đây:
	TT
	Phát biểu
	Ở nước tiểu đầu
	Ở nước tiểu chính thức

	1
	Nồng độ các chất hòa tan đậm đặc 
	
	

	2
	Nồng độ các chất hòa tan loãng.
	
	

	3
	Nồng độ các chất cặn bã và các chất độc thấp.
	
	

	4
	Nồng độ các chất cặn bã và các chất độc cao.
	
	

	5
	Nồng độ các chất dinh dưỡng cao.
	
	

	6
	Nồng độ các chất dinh dưỡng thấp.
	
	


[image: ][image: ][image: ]Câu 9. Các hình dưới đây minh họa cấu tạo trong của các cơ quan trong hệ bài tiết nước tiểu. Do vội vàng, Nam đã ghi chú thích nhầm cho một số bộ phận. Em hãy giúp Nam chỉnh sửa lại cho đúng.
Hình A.                                         Hình B.                          Hình C.
Câu 10. Cơ quan nào dưới đây không tham gia vào hoạt động bài tiết ?
A. Ruột già                                    B. Phổi
C. Thận                                         D. Da
c. Sản phẩm
Đáp án, lời giải của các câu hỏi, bài tập
d. Tổ chức thực hiện 
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: GV chiếu các câu hỏi/bài tập hoặc giao phiếu học tập với các câu hỏi/bài tập cho HS và yêu cầu học sinh thực hiện một số câu hỏi/bài tập và chia sẻ với bạn bên cạnh về kết quả hoạt động luyện tập; 
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập:  
 HS thực hiện trả lời câu hỏi/bài tập chia sẻ với bạn bên cạnh để hoàn thiện câu hỏi/bài tập. 
Bước 3: Báo cáo kết quả học tập: 
  GV tổ chức cho HS báo cáo  kết quả thảo luận 
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập:
GV cho HS đánh giá chéo  
GV nhận xét mức độ hoàn thành và chốt kiến thức
HOẠT ĐỘNG 4. VẬN DỤNG 
a) Mục tiêu: 
- Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học về chủ đề bài tiết để giải thích, tuyên truyền cho người thân, bạn bè và cộng đồng về việc bảo vệ hệ bài tiết.
- Chăm chỉ đọc sách, tài liệu để mở rộng hiểu biết về hệ bài tiết.
b) Nội dung: Giải quyết các hiện tượng trong thực tiễn.
c) Sản phẩm: Các tình huống thực tiễn được giải thích tường minh, rõ ràng.
d) Cách thức tổ chức hoạt động: 
Bước 1. Chuyển giao nhiệm vụ học tập:  
Chia sẻ với bạn bên cạnh để trả lời các câu hỏi sau:
      - Tại sao khi hồi hộp, lo lắng ta hay đi tiểu?

- Một số người đã bán đi một quả thận của mình, theo em hành động đó gây hại tới cơ thể như thế nào?
 - Tại sao bệnh nhân suy thận mạn lại phải chạy thận nhân tạo?
      - Nếu không chạy thận thì điều gì sẽ xảy ra?
Bước 2. Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS vận dụng kiến thức đã học giải quyết nhiệm vụ học tập
Bước 3. Báo cáo kết quả học tập và thảo luận: GV tổ chức cho HS báo cáo kết quả thảo luận.
Bước 4. Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập: Giáo viên tổ chức học sinh đánh giá đồng đẳng, GV nhận xét đánh giá.

Phụ lục 1
Phiếu học tập 1
1. Các sản phẩm thải cần được bài tiết phát sinh từ đâu?
..................................................................................................................................... 
2. Có những sản phẩm  bài tiết chủ yếu nào?
..................................................................................................................................... 
3. Bài tiết là gì?
..................................................................................................................................... 
4. Vai trò của bài tiết trong cơ thể?
.....................................................................................................................................
Phụ lục 2

Phiếu bài tập số 2:
1. Sự tạo thành nước tiểu gồm những quá trình nào? Mỗi quá trình đó diễn ra ở đâu?
...............................................................................................................................	
	
	
 2. Việc lọc máu ở cầu thận diễn ra theo cơ chế nào? Tại sao quá trình này không cần tiêu tốn ATP?
...............................................................................................................................	
 .............................................................................................................................  	
2. Thành phần nước tiểu đầu khác với máu ở điểm nào? Tại sao có sự khác nhau đó?
..............................................................................................................................
	
3. Các cầu thận có thể bị ảnh hưởng bởi các yếu tố nào? Khi các cầu thận bị viêm và suy thoái, có thể dẫn đến những hậu quả nghiêm trọng như thế nào về sức khỏe? 
..............................................................................................................................
Phụ lục 3
Phiếu bài tập số 3:
1.  Sự tạo thành nước tiểu gồm những quá trình nào? Mỗi quá trình đó diễn ra ở đâu?
..............................................................................................................................
	
2. Quá trình hấp thụ lại và bài tiết tiếp được diễn ra như thế nào? Tại sao cả quá trình hấp thụ lại và quá trình bài tiết tiếp lại cần sử dụng năng lượng ATP?
..............................................................................................................................
	
3. Nước tiểu chính thức khác với nước tiểu đầu ở chỗ nào?
..............................................................................................................................
      	
4. Khi các tế bào ống thận làm việc kém hiệu quả hay bị tổn thương có thể dẫn đến hậu quả như thế nào về sức khỏe.
..............................................................................................................................
Phụ lục 4
Phiếu bài tập số 4: 
1. Điền vào chỗ trống để hoàn thành sơ đồ quá trình thải nước tiểu sau đây:
Nước tiểu chính thức                                    Ống dẫn nước tiểu 


                                                                              Ống đái
                                                                             Thải ra ngoài
2. Tại sao sự tạo thành nước tiểu ở các đơn vị chức năng của thận diễn ra liên tục, nhưng sự thải nước tiểu nra khỏi cơ thể chỉ xảy ra vào những lúc nhất định, có sự khác nhau đó là do đâu? 
	
	
	
3. Hoạt động bài tiết nước tiểu có thể bị ảnh hưởng bởi các tác nhân nào?
	
	
4. Khi đường dẫn nước tiểu bị nghẽn bởi sỏi có thể ảnh hưởng như thế nào tới sức khỏe?
	

Phụ lục 5
Phiếu bài tập số 5:  Nối nội dung cột A với nội dung cột B cho phù hợp
	Nội dung cột A:
 Các thói quen sống khoa học 
	Nội dung cột B:  
Cơ sở khoa học
	Đáp án

	1. Thường xuyên giữ gìn vệ sinh cho toàn cơ thể cũng như cho hệ bài tiết nước tiểu
	a.  Không để thận làm việc quá nhiều và hạn chế khả năng tạo sỏi.

	

	2. Không ăn quá nhiều prôtêin, quá mặn, quá chua, quá nhiều chất tạo sỏi
	b. Hạn chế sự tạo sỏi ở bóng đái.

	

	3. Không ăn thức ăn ôi thiu và nhiễm chất độc hại.
	c. Hạn chế tác hại của các vi sinh vật gây bệnh

	

	4. Uống đủ nước.
	d.Hạn chế tác hại của các chất độc.

	

	5. Khi muốn đi tiểu thì nên đi ngay, không nên nhịn lâu
	e. Tạo điều kiện thuận lợi cho quá trình lọc máu được liên tục.
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