HOAT PONG THU'C HANH VA TRAI NGHIEM-DUNG TiCH PHOI
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc: Hoc xong bai nay, HS dat cac yéu ciu sau:
- Nhan biét duoc chire ning phdi, dung tich phéi
- Nhan biét duoc cong thirc tinh dung tich toan phdi chuan
- Thyc hanh tinh dugc dung tich toan phdi chuan
- Thyc hién dugc cac yéu cau cua hoat dong thuc hanh do dung tich phéi
2. Nang luc
Nang lwc chung:
- Nang luc tu chu va tu hoc trong tim toi kham pha
- Nang luc giao tiép va hop tac trong trinh bay, thao luan va 1am viéc nhom
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao trong thuc hanh, van dung.
Nang luc riéng: tu duy Va‘} lép‘ luan todn hoc, mod hinh hoa toan hoc, str dung cong cy, phuong
tién hoc todn, giai quyét van deé.
- Thong qua cac thao tac nhu nhén biét dugc yéu cau, sir dung dugc cong thirc dé tinh dung tich
toan phoi chudn, ... 1a co hoi dé HS hinh thanh NL giai quyét vin dé toan hoc.
- Thong qua cac thao tdc nhu doc hiéu thong tin tr dung cu do, ... 1a co hdi dé HS hinh thanh NL
giao ti€p toan hoc.
- Thong qua céc thao tac chéng han st dung dung cu do chiéu cao, can nang, ... 1a co hoi dé °S
hinh thanh NL str dung cong cy, phuong tién hoc toan.

3. Pham chit

- C6 y thure hoc tap, y thirc tim toi, kham pha va sang tao, c6 y thirc lam viéc nhom.

- ~Ch:Zlm chi tich cuc xay dung bai, co trach nhi¢m, chu dong chiém linh kién thurc theo su huong
dan cua GV.

- Hinh thanh tu duy logic, lap luan chat ché, va linh hoat trong qua trinh suy nghi; biét tich hop
toan hoc va cudc song.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1 Gido vién

- SGK, SGV, Tai liéu giang day, gido an PPT, PBT, c6 thé chun bi mot s tranh anh minh hoa
cho ndi dung bai hoc.

- Hinh anh phéi dé minh hoa cho bai hoc

- Phiéu hoc tap cho HS

- Bang, but viét cho cac nhom.

2 Hoc sinh

- SGK, SBT, v ghi, gidy nhép, d6 dung hoc tap (but, thudc...), tim hiéu trude vé chirc ning phdi
va dung tich phoi.

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a) Muc tiéu:

- Tao tam thé, himg thu vao ndi dung bai hoc

b) Noi dung: GV t6 chirc cho HS lam phiéu KWL dé kiém tra kién thirc nén caa HS vé phoi,
go1 mé vao ndi dung bai hoc



¢) San pham HS hoan thanh c6t K (nhiing diéu da b1et vé ph01 dung tich phoi), W (nhiing diéu
mudn biét vé phdi, dung tich phdi), xac dinh duoc van dé can tim hiéu trong bai hoc.

d) T6 chirc thye hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV yéu cau HS lam viéc ca nhan hoan thanh cot K (nhing diéu d3 biét vé phoi, dung tich
phoi), W (nhitng di€u muon biet vé phoi, dung tich phoi) trén phieu KWL

Buwéc 2: Thye hién nhiém vu:

- HS hoat dong ca nhan theo yéu cau ciia GV. Hoan thanh phiéu hoc tap.

Budc 3: Bao cao, thao luan:

- GV goi ngau nhién hoc sinh trinh bay dap an, méi HS trinh bay 1 ndi dung trong phiéu, nhirng
HS trinh bay sau khong trung néi dung véi HS trinh bay trude. GV 1iét ké dép an cia HS trén
bang

Budre 4: Két ludn, nhén dinh: GV nhan xet, danh gia két qua cua HS, trén co 56 do dan dé‘g,
két n61 HS vao bai thyc hanh: “Phoi la bg mdy ho hap quan trong trong co thé con nguoi. Phoi
phai lam viéc miét mai, khong nging nghi tir khi ching ta sinh ra dén khi trit hoi the cudi czmg

Bai hoc hém chiing ta sé ciing nhau tim hiéu vé chire ndng cia phéi, dung tich phéi va cing
nhau thye hanh tinh dung tich toan phéi chuan.”

= Chii dé 3: Hoat dpng thwe hanh va trdi nghi¢m: Dung tich phéi
B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

I. Noi dung chinh ciia cha dé

Hoat dong 1. Gi6i thiéu vé chirc ning phdi, dung tich toan phdi
a) Muc tiéu:

- HS nhén biét dugc chirc nang cua phoi

- HS biét cach dé bao vé phoi

b) Noi dung: HS thao luan nhom thuc hién yéu cau cua GV.

c) Sﬁnqphfam hoc tap: HS ghi nho duoc phoi 1a gi, chtic ning cta phdi va 1y duoc vi du vé
cach dé bao v¢ phoi.

d) T6 chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DY KIEN

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV chiéu video gidi thiéu vé chirc nang cta phdi cho
HS quan sat (link video)

- GV yéu cau HS nhic lai cac chirc nang cla phdi dé
thay dwoc tAm quan trong cla phéi

- GV t6 chirc cho HS thao ludn nhém, néu cac cach dé
bdo vé phdi.

- GV dan dat chuyén sang ndi dung tiép theo: D& bdo
vé va duy tri hoat déng cua phdi thi viéc kiém tra phdi
déng vai tro rdt quan trong. Trong dé do dung tich
toan phéi ld mét trong cdc cdch gitp ta kiém tra chirc
ndng cta phéi va kha ndng hé hdp.

Buwdrc 2: Thue hién nhiém vu:

HS thuc hién hoat dong theo yéu cau va chi dan cla
GV.

Bwd'c 3: Bdo céo, thao luin:

I. Ndi dung chinh cha cha dé

1. Gi&i thiéu vé chirc ning phdoi

- Chirc nang cla phéi:

+ Cung cap oxygen cho co thé (chirc ndng chinh)
+Van chuyén khi carbonic ra bén ngoai

- C4ch bao vé phoi

+ tap thé duc, tap thé thuong xuyén

+ Tranh ti€p xdc v&i cac chat & nhiém

+ Ngan ngtra nhiém trung

+ C6 ché dd sinh hoat, lam viéc va dinh dudng hop li

+ Kiém tra chirc ndng cda phéi va kha nang hé hap




- GV mo&i mét sé nhdm trinh bay/bdo cdo theo gidi
phép su pham cta GV.

Bwdc 4: K&t luan, nhan dinh:

GV tdng két kién thirc, ddnh gid qua trinh hoat déng
cla HS va chuyén sang ndi dung tiép theo.

Hoat dong 2. Gi6i thiéu vé dung tich toan phoi

a) Muc tiéu:
- HS nhan biét dugc dung tich toan phdi la gi

- HS nhan biét dugc cac phuong phap chinh dé do dung tich toan phdi

b) N§i dung: HS thao ludn nhém thyc hién yéu cau cua GV.

¢) San pham hoc tap: HS ghi nhd cac kién thirc vé dung tich toan phoi

d) T6 chirc thye hién:

HOAT DONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV yéu ciu HS thao luadn nhém, doc théng tin trong
SGK, tim hiéu vé dung tich toan phéi

- GV gidi thiéu cho HS quy dinh trong y hoc vé cach
tinh dung tich toan phéi ciia mét ngudi

- GV nh3n manh : Viéc do dung tich toan phéi thudng
chi duwoc tién hanh & cdc co s& y té vdi nhitng mdy
moac chuyén dung.

Bwdc 2: Thue hién nhiém vu:

HS thuc hién hoat déng theo yéu cau va chi dan cla
GV.

Bwd'c 3: Bdo céo, thao luin:

- GV modi mot s6 nhédm trinh bay/bdo cdo theo giai
phap su pham cla GV.

Budc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, dadnh gia hoat dong cha HS, yéu ciau HS
ghi cac noi dung trong tdm vao vé va dan dat chuyén
sang ndi dung ti€p theo : P& cd thé chudn dodn vé khéd
néng hoat déng cda phéi tir s6 do dung tich toan phéi,
ngudi ta tién hanh xdy dung cdc dung tich toan phéi
chudén déi véi nam, ni¥ cho tirng dé tudi, ddc biét la
xdy dwng cdc cbng thirc tinh dung tich todn phéi
chudn.

2. Gidi thiéu vé dung tich toan phdi

- Dung tich todn phéi c6 thé hiéu don gian 1a tong
lvgng khi ma phéi ciia mot ngudi ¢ thé chira duoc.
- Do dung tich toan phéi Id mét trong nhitng cdch
tét nhét dé do lwdng chire ndng cda phéi.

- D& tinh dung tich toan phéi cla mét ngudi, trong y
hoc, nguoi ta quy dinh nhu sau:

e Dung tich toan phéi (Total lung capacity, TLC) la téng
toan bo thé tich cha cac khi trong phdi sau khi d3 hit
vao téi da;

* Dung tich séng (Vital capacity, VC) la lwgng khi thé
ra t6i da sau khi d3 hit vao toi da;

e Thé tich cdn (Residual volume, RV) la lvgng khi con
lai trong phéi sau khi thd ra tdi da. Khi d6, dung tich
toan phéi duoc tinh theo cdng thirc sau: TLC = VC +
RV.

- Hién nay trong y hoc, dé do dung tich toan phdi
ngudi ta co thé thuc hién nhu sau:

+ S dung may do cé tén goi 1a may thé tich ki than
(Body plethysmography);

+ St dung phuong phap pha lodng khi helium.

- Viéc do dung tich toan phéi thwong chi duoc tién
hanh & cac co s& y té vdi nhitng mdy méc chuyén
dung.

Hoat djng 3. Cong thirc tinh dung tich toan phoi chuin

a) Muc tiéu:

- HS nhan biét dugc cong thic tinh dung tich toan phéi chuan

b) N§i dung: HS thao ludn nhém thyuc hién yéu cau cua GV.

¢) San pham hoc tip: HS biét cach s dung cong thirc dé tinh dung tich phdi chuin cia HS
nam va nir ¢ ltra tudi 13 (vdi chi€u cao va can nang cu thé)

d) T6 chirc thye hién:




HOAT DONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV gidi thiéu véi HS vé cdng thire tinh dung tich toan
phdi chudn d6i véi nam va nit trong d6 tudi tir 6 dén
14 (tr nam 1962)

- GV nhdm manh don vij tinh cla céc dai lvgng trong
cong thirc

- GV yéu cau HS van dung céng thirc tinh dung tich
toan ph6i chuin cdia HS nam, nita & d6 tudi 13 (chi sé
chuan clha dd tudi theo théng tin cia WHO)

Gi¢i | Chiéucao | Can ndng | Dung tich toan
tinh | (H:cm) (W:kg) phdi chuin (ml)
Nam 156,2 45,3 ?

\[vg 156,7 45,8 ?

Bwdc 2: Thuwc hién nhiém vu:

HS thuc hién hoat dong theo yéu cau va chi dan cla
GV.

Bwd'c 3: Bdo cdo, thao luin:

- GV moi dai dién HS trinh bay/bdo cdo két qua thao
ludn

Bwdc 4: K&t luan, nhan dinh:

GV nhéan xét, danh gid két qua lam viéc cta HS, yéu
cau HS nhic lai cong thirc tinh dung tich toan phéi
chuan.

3. Céng thirc tinh dung tich toan phdi chuan

- Céng thirc tinh dung tich toan phéi chuan (don vi

tinh: mi— li — lit) d6i v&i nam va nir trong d6 tudi tir 6

dén 14 tubi

e Dung tich toan phdi chuan d&i véi nam: 30,71H +
29,35WW — 2 545

e Dung tich toan phdi chuin d6i vd&i nir: 30H +
31,31W -2 536

Trong do:

H: chiéu cao (cm)

W: can nang (kg)

Hoat dong 4. Y nghia ciia do dung tich toan phoi

a) Muc tiéu:

- HS thiy duogc sy can thiét cua viéc do dung tich toan phoi

b) Noi dung: HS thao luan nhom thuc hién yéu cau cua GV.

¢) San pham hoc tip: HS néu duoc y nghia ciia do dung tich toan phdi ; nhitng giai phap dé cai

thién strc khoe phdi, gitt cho phéi khoe manh
d) T6 chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DY KIEN

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV cung cap cho HS théng tin : Theo thdi gian, dung
tich toan phéi va chire ndng phéi cda ching ta sé giam
dan ké tir sau 20 tudi.

- GV chiéu video vé bénh xo ph6i hau Covid 19 cho HS
(link video)

- T&r nhitng théng tin GV cung cap, HS thao ludn nhém
ddi va néu y nghia cla viéc do dung tich toan phéi.
Bwdc 2: Thuwc hién nhiém vu:

HS thuc hién hoat déng theo yéu cau va chi dan cla
GV.

Bwd'c 3: Bdo cdo, thao luin:

4. Y nghia clia do dung tich toan phdi

- Theo thaoi gian, dung tich toan phéi va chirc nang
phéi cla ching ta sé giam dan ké tir sau 20 tudi

- Po dung tich toan phdi la mét trong nhitng cach
tot dé theo ddi strc khoé phdi. Thdong qua sé do ddé,
chung ta c6 giai phap kip thdi bao vé strc khoé phdi,
gitr cho phdi khoé manh va cung cap du luvong khi
oxygen can thiét cho co thé.




- GV moi dai dién HS trinh bay/bdo cdo két qua thao
ludn

Bwdc 4: K&t luan, nhan dinh:
- GV phan tich, danh gid cau tra |&i cha HS, nhan manh
lai y nghta cla viéc do dung tich toan phéi.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu:

- HS str dung dugc cong thic da néu dé thuc hanh tinh duogc dung tich toan phéi chuin

b) Noi dung: HS thao luan nhom thyc hanh tinh dung tich toan phdi chuan

¢) San pham hoc tip: Bang két qua tinh dung tich toan phéi chudn cia tirng ca nhan trong nhom

d) T6 chirc thye hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

+ GV chia HS thanh 4 nhém theo 4 to

+ GV hudéng dan HS thyc hanh nhém, thuc hién cac yéu cau cua HP1.

« Tung HS trong nhom sir dung cong thirc ¢a néu & myc 1.3 tinh dung tich toan phdi chuan cua
ban than o N

e (Céc nhém tong hop va dién két qua vao mau bang 2

A Gidi Chiéu Can . R . =
Ho va tén , N Dung tich toan phoi chuan
tinh cao nang
? ? ? ? ?

Budc 2: Thyc hién nhiém vu:

HS thyc hién hoat dong theo yéu cau va chi dan cta GV.

Budc 3: Bao cdo, thiao luan:

- GV moi mot s6 nhom trinh bay/béo cao két qua thye hanh ciia nhom.

- GV tap hop két qua, tién hanh tong két, rat kinh nghiém va danh gia két qua thuc hanh cua cac
nhom. o , ’

Luu y : GV khong pho bien chung cdc so lieu lién quan dén cd nhan tung HS

Budc 4: Két luan, nhan dinh:

- Phén tich cy thé vé san pham hoc tdp ma HS phai hoan thanh theo yéu cau (Iam cin c& dé nhan
xét, danh gia cac murc do hoan thanh cua HS trén thuc té to6 churc day hoc).

- Lam 3 nhitng ndi dung/yéu cau vé kién thirc, ki ning dé HS ghi nhan, thuc hién.

D. HOAT DPONG VAN DUNG

a) Muc tiéu:

- Giup HS c6 y thirc cai thién thé trang

b) Noi dung: HS dé xuit bién phat dé cai thién két qua thé trang

¢) San pham: Két qua thao luin, dé xuat cta HS

d) T6 chirc thye hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

-GV yéu cau HS cac nhom cac nhom quan sat két qua tinh dung tich phdi chuén cia nhém minh,
chi ra nhiing két qua thé trang chua tot ’ ) ) ’ 7

- HS thao luén d€ xuat bién phap d€ cai thién két qua the trang doi voi cac két qua thé trang chua
tot.

Buwéc 2: Thye hién nhiém vu:

HS thyc hién hoat dong, dé xut giai phap cai thién stc khoe phoi.



Budc 3: Bao cao, thao luan:

- GV moi mot s6 nhom trinh bay/béo cao theo giai phap su pham cta GV.

- GV tong két, rat kinh nghiém va danh gia két qua thyc hanh

Buwéc 4: Két ludn, nhin dinh:

- Phan tich cu thé vé san pham hoc tp ma HS phai hoan thanh theo yéu ciu

- HS danh gia hoat dong c4 nhan va danh gia hoat dong va san pham ctia nhoém theo mau bao
cao

Maiu 1
PHIEU DANH GIA CA NHAN
Ho va tén:
INROIMN: L.ttt e et e e e et a e e ettt e e estaee e sbeeeansaeeensaeeennns
DHEM GANN GIAT ettt
STT | Ythiéc | Ythic | Y thirctd Kha | Khaning | Kétqua | Tong
trach hop tac, chure, ki nang sang tao | thuc hién | diém
nhiém | ton trong, luat lanh dao | trong cong | cong viéc
lang nghe nhom viéc dugc giao
Piém
Tét: 3 diém
Khé: 2 diém
Trung binh: 1 diém
Yéu: 0 diém
Mau 2
PHIEU DANH GIA CA NHAN THEO NHOM
Tén nhoém:
DHEM GANN GIAT oot
STT | He | Ythirc | Ythic | Ythiec| Khia | Khining | Kétqui | Tong
va | trach hop tac, to nang sang tao thuc hién | diém
tén | nhiém | ton trong, | chikc, lanh trong cong | cong viéc
lang nghe | ki luat dao viéc dugc giao
nhom
1
2

Tét: 3 diém
Kha: 2 diém

Trung binh: 1 diém

Yeéu: 0 diem




PHIEU PANH GIA HOAT PONG NHOM

Nhom: ...,
50
TEN hoat AONE: ..o e
Muc danh gia Tiéu chi
Chi tiét Piém t6i | Két qua
da
1.banh gia qua trinh | 1. Sy tham gia cua cac thanh 10
hoat dong cua nhom vién: tham gia day du
(Diem toi da 30) 2. Su hop tic cua cac thanh 10
vién: tinh than hop tac tot
3. Su sap xép thoi gian hoat 10
dong: nhanh, hop 1i
2. Danh gia bai thuyét | 1. Y tuong: thu hut, sang tao, 10
trinh ké hoach cua | kha thi
nh(.)in B 2. Noi dung: lgé hoach r0 rang, 10
(Diém toi da 30) chi tiét, cu thé, tinh toan chinh
Xac
3. Trinh })ély: mach lac, cudn 10
hut, thuyét phuc
3. Panh gia két qua hoat | 1.Marketing 20
dong kinh doanh 2. Loi nhuan 20
(Diém toi da 40)
TONG PIEM 100
* HUONG DAN VE NHA

- On va ghi nhé lai cac kién thuc d3 hoc vé dung tich phoi
- Hoan thanh phan HP2 trong SGK — tr39
- Chuan bi bai méi “Chwong VI, Biéu thirc dai so - Bai 1. Biéu thivc s, biéu thivc dai s6”.




