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CHIA SẺ CÂU CHUYỆN VỀ TẤM GƯƠNG VƯỢT QUA KHÓ KHĂN

I. MỤC TIÊU  
1. Năng lực
* Năng lực chung:
- Tự chủ và tự học trong việc tiếp thu những câu chuyện, những kinh nghiệm hay được chia sẻ từ bạn bè.
- Giải quyết được những nhiệm vụ học tập một cách độc lập và thể hiện sự sáng tạo của bản thân.
- Giao tiếp và hợp tác với thầy cô, bạn bè trong thực hiện các hoạt động học tập.
* Năng lực riêng: 
- Phát triển năng lực tự lập, tự chủ, cố gắng vượt qua khó khăn.
- Năng lực ngôn ngữ khi chia sẻ về những câu chuyện và trải nghiệm của bản thân HS.
2. Phẩm chất
- Phát triển phẩm chất trách nhiệm đối với chính bản thân khi đối diện với khó khăn. 
- HS trung thực trong việc chia sẻ những trải nghiệm của bản thân mình với các bạn.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU  
1. Giáo viên  
- Tivi, máy tính.
- Kết quả học tập, rèn luyện của cả lớp trong tuần và kế hoạch nhà trường tuần tới.
- Phương tiện, học liệu trong các trò chơi, hoạt động trong tiết học.
- Những phần thưởng cho HS trong các trò chơi, hoạt động.
- Những nội dung cần chuẩn bị cho tiết SHL tuần sau.
2. Học sinh  
- SGK Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 7; Sách Bài tập Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 7 (nếu có).
- Những nội dung GV yêu cầu chuẩn bị trước. 
+ Những câu chuyện về một tấm gương vượt qua khó khăn mà em biết.
+ Nhớ lại tình huống của bản thân để chia sẻ với các bạn.
III. TIẾN TRÌNH TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG 
1. Tổng kết công tác tuần và triển khai kế hoạch tuần mới (10 phút)
a. Mục tiêu:
- HS tổng kết, đánh giá được nhiệm vụ tuần qua và nắm bắt được kế hoạch, nhiệm vụ tuần tiếp theo.
- GV nắm bắt thông tin, tình hình lớp để kịp thời nhắc nhở, định hướng.
b. Tổ chức thực hiện
- GV hướng dẫn HS tập trung báo cáo những thành tích và tiến bộ của các bạn. Những lỗi nhỏ của các bạn trong tổ/lớp đã được nhắc nhở ngay sau khi mắc lỗi thì không nhắc lại khi tổng kết.
- Tổ trưởng các tổ báo cáo tình hình của tổ trong tuần vừa qua. 
- Ban cán sự lớp tổng hợp báo cáo GV các nội dung công việc của lớp đã hoàn thành, những điều còn tồn tại.
- GV nhận xét, đánh giá, chốt nội dung quan trọng.
+ Tuyên dương những HS tích cực, nhiệt tình và hoàn thành tốt nhiệm vụ.
+ Nhắc nhở chung những HS thực hiện chưa tốt nề nếp, học tập cần có sự cố gắng và khắc phục những hạn chế.
- HS có ý kiến đóng góp, phản biện về tình hình lớp trong tuần qua và kế hoạch tuần tới.
- GV triển khai tới HS các kế hoạch tuần tới của nhà trường, của Đội TNTP. Phân tích, nhắc nhở HS những nội dung công việc cần chuẩn bị.
- HS tiếp nhận thông tin để triển khai thực hiện trong tuần mới.
2. Sinh hoạt theo chủ đề: Chia sẻ câu chuyện về tấm gương vượt qua khó khăn
Hoạt động 1: Hoạt động mở đầu 
a. Mục tiêu
- Thông qua hoạt động, HS chia sẻ được những hiểu biết về sự nhận diện những vấn đề khó khăn có thể gặp phải trong cuộc sống.
- Tạo không khí thoải mái trước khi bắt đầu phần sinh hoạt theo chủ đề, tạo được vấn đề gợi mở cho HS.
b. Nội dung - Tổ chức thực hiện
- GV chia bảng thành 3 phần, chia lớp thành 3 nhóm.
- HS thực hiện các nhiệm vụ sau:
- Mỗi nhóm thảo luận trong thời gian 2 phút theo nội dung sau:
+ Nhóm 1: Hãy viết ra 5 điều mà em cho đó là những khó khăn em có thể gặp phải trong cuộc sống.
+ Nhóm 2: Hãy viết ra 5 cụm từ miêu tả cảm xúc của em khi gặp phải một khó khăn nào đó.
+ Nhóm 3: Hãy viết ra 5 cụm từ miêu tả cảm xúc của em khi đã vượt qua được khó khăn.
- Hết thời gian thảo luận, đại diện nhóm viết phần kết quả thảo luận lên bảng.
* Dự kiến sản phẩm của hoạt động
- 5 khó khăn em có thể gặp phải: 
+ Bị một người bạn mà mình tin tưởng hiểu lầm, nói xấu.
+ Bố mẹ ít quan tâm
+ Không tiếp thu được kiến thức môn Tiếng Anh
+ Thất bại trong một kì thi nào đó
+ Không tìm ra được ý tưởng cho một nhiệm vụ học tập
- 5 cụm từ miêu tả cảm xúc khi gặp khó khăn
+ Bối rối
+ Lo lắng
+ Chán nản
+ Chán ghét bản thân
+ Tức giận
- 5 cụm từ miêu tả cảm xúc khi đã vượt qua được khó khăn
+ Phấn khích
+ Hạnh phúc
+ Tự tin
+ Vui vẻ
+ Thoải mái
- Sau khi HS hoàn thành hoạt động, GV dựa vào kết quả của HS để nhận xét, tổng kết, đánh giá hoạt động, dẫn dắt vào hoạt động 2.
Hoạt động 2: Tiểu phẩm “Chúng tớ đã vượt qua khó khăn như thế nào?”
a. Mục tiêu
- HS thông qua việc sân khấu hóa tiểu phẩm, chia sẻ được những trải nghiệm về những vấn đề khó khăn thực tế mà lứa tuổi các em có thể gặp phải, và cách thức vượt qua nó.
b. Nội dung -  Tổ chức thực hiện 
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV – HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	Bước 1. GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV yêu cầu nhóm HS đã được giao nhiệm vụ từ tiết học trước thực hiện sân khấu hóa phần kịch bản tiểu phẩm mà các em xây dựng với nội dung về những khó khăn mà lứa tuổi học sinh lớp 7 có thể gặp phải trong cuộc sống và cách thức các em vượt qua khó khăn đó.
- Sau phần sân khấu hóa, GV đặt cho HS một số câu hỏi:
+ Nêu khó khăn mà An và Huy gặp phải.
+ Cách thức từng người vượt qua như thế nào
+ Em có nhận xét gì về cách mà hai bạn đã thực hiện để vượt qua khó khăn của bản thân.
+ Em học tập được kinh nghiệm gì cho bản thân qua tiểu phẩm trên?
Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS tiếp nhận và thực hiện nhiệm vụ, thực hiện tiểu phẩm.
- GV quan sát HS trong quá trình hoạt động.
- Cả lớp theo dõi, lắng nghe, tiếp nhận kinh nghiệm, cổ vũ cho các bạn thực hiện tiểu phẩm.
- HS tích cực trả lời câu hỏi của GV sau khi kết thúc tiểu phẩm.
Bước 3: Đánh giá kết quả thực hiện 
- GV nhận xét, tuyên dương những HS thể hiện phần sân khấu hóa xuất sắc, thú vị, hấp dẫn, thể hiện được yêu cầu về nội dung.   
- GV kết luận hoạt động.
(Cả lớp vỗ tay).
	* Sản phẩm của hoạt động (Kịch bản tiểu phẩm)
“Chúng tớ đã vượt qua khó khăn như thế nào?”
- HS diễn xuất tự tin, biểu cảm phù hợp với nhân vật.
- HS trả lời được các câu hỏi của GV sau khi tiểu phẩm kết thúc.
- Nội dung tiểu phẩm nêu bật được những khó khăn mà nhân vật trong tiểu phẩm gặp phải và cách thức và các nhân vật đã vượt qua.
- Nhân vật Huy:
+ Khó khăn gặp phải: Thi trượt học sinh giỏi môn Toán.
+ Lý do: Trước khi thi đã bị ốm, ảnh hưởng kết quả
+ Tâm trạng: Buồn bã, chán nản, mất tự tin vào bản thân, dự định năm sau sẽ không thi nữa.
+ Vượt qua: Tâm sự với bạn thân (An), được An động viên; nghĩ đến thầy giáo đã tận tâm ôn luyện và lời khuyên của thầy; vực lại tinh thần của bản thân.
- Nhân vật An: 
+ Khó khăn đã vượt qua được: Học yếu môn Tiếng Anh từ đầu năm
+ Tâm trạng: Chán nản và muốn bỏ bê môn Tiếng Anh
+ Hiện tại: đã vượt qua bằng cách nghe lời khuyên của Huy, cố gắng hơn, đã học tốt hơn và không còn sợ Tiếng Anh.
+ Khó khăn mới xảy ra: Bị bạn thân hiểu lầm; Cách vượt qua: suy nghĩ tích cực về mối quan hệ và tình bạn tốt trước đó; gạt bỏ tự ái, gặp bạn thân để giải thích và hai bạn đã giảng hòa.



Hoạt động 3: Chia sẻ câu chuyện về tấm gương vượt qua khó khăn 
a. Mục tiêu
- HS thông qua hoạt động, HS chia sẻ được những câu chuyện của bản thân, hoặc của một người mà em biết, là tấm gương đã vượt qua khó khăn trong cuộc sống.
 b. Nội dung - Tổ chức thực hiện 
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV – HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	Bước 1. GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV chia lớp thành các nhóm.
- GV yêu cầu HS mỗi nhóm thảo luận và thực hiện trả lời các nội dung, câu hỏi sau:
+ Câu 1: Em hãy kể về một tấm gương vượt qua khó khăn mà em biết (bạn bè, người thân, người quen…)
+ Câu 2: Bản thân em đã có những khó khăn gì mà em đã vượt qua được và em đã vượt qua bằng cách nào?
+ Câu 3: Có những khó khăn nào mà hiện tại em đang gặp phải và chưa biết cách để vượt qua?
- HS các nhóm trả lời các câu hỏi. Nếu trong nhóm, các thành viên có những câu chuyện giống nhau thì chọn lọc để báo cáo.
Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS tiếp nhận nhiệm vụ, trao đổi, thảo luận và hợp tác với nhau trong nhóm để trả lời các câu hỏi GV đưa ra.
- GV quan sát các nhóm trong quá trình hoạt động.
Bước 3: Báo cáo kết quả thực hiện
- GV mời đại diện một số nhóm trình bày kết quả thảo luận trước lớp.
- Các nhóm khác có thể bổ sung ý kiến hoặc nêu câu hỏi (nếu có).
- Cả lớp theo dõi, lắng nghe, tiếp nhận kiến thức.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện 
- GV nhận xét tinh thần, đánh giá hiệu quả hoạt động của các nhóm.
- Đối với những khó khăn mà HS chưa biết cách để vượt qua, GV cùng các HS khác có thể đóng  góp ý kiến, định hướng để giúp HS vượt qua khó khăn.
- GV kết luận hoạt động, tổng kết, tuyên dương nhóm hoạt động tích cực và hiệu quả.
	* Sản phẩm của hoạt động
- Câu 1:
HS kể lại được một tấm gương vượt qua khó khăn mà em biết.
- Câu 2: HS chia sẻ được những câu chuyện của chính bản thân mình và kinh nghiệm mà bản thân đã vượt qua khó khăn đó.
- Câu 3: HS nêu ra những khó khăn chưa biết cách vượt qua, GV và các HS khác có thể đóng góp ý kiến, giúp đỡ HS tìm ra cách thức phù hợp để vượt qua khó khăn trong cuộc sống.
- HS được chia sẻ thực tế, được tiếp thu kinh nghiệm từ các bạn, được học hỏi những cách hay để vượt qua khó khăn trong cuộc sống.




3. Tổng kết, đánh giá, giao nhiệm vụ 	
a. Mục tiêu
- GV tổng kết, nhận xét đánh giá những điểm nổi bật qua buổi sinh hoạt.
b. Nội dung - Tổ chức thực hiện 
- GVCN kết luận về những thông điệp cần ghi nhớ trong chủ đề đã sinh hoạt.
- Nhận xét về tiết SHL. 
+ Khen ngợi, tuyên dương những HS, nhóm HS tích cực chia sẻ và tham gia các hoạt động học tập.
+ Dặn dò HS vận dụng những kinh nghiệm được bạn bè chia sẻ vào cuộc sống để có những cách thức vượt qua khi gặp khó khăn.
- GV cho HS cùng đồng thanh hô to câu khẩu hiệu để tạo không khí:
“Hãy mạnh mẽ vượt qua khó khăn”.
- GV mở bài hát (hoặc một đoạn trong bài hát) “Đường đến ngày vinh quang”, HS hát và tương tác theo.
- Nhắc nhở công việc cần thực hiện cho nội dung tuần tiếp theo và những nội dung cần chuẩn bị cho tiết hoạt động giáo dục theo chủ đề tuần sau.
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