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I. MỤC TIÊU  
1. Năng lực
* Năng lực chung:
- Tự chủ và tự học trong việc tiếp thu những kinh nghiệm được chia sẻ từ bạn bè.
- Giải quyết được những nhiệm vụ học tập một cách độc lập và thể hiện sự sáng tạo của bản thân.
- Giao tiếp và hợp tác với thầy cô, bạn bè trong các nhiệm vụ học tập.
* Năng lực riêng: 
- Năng lực nhận diện xử lí tình huống.
- Năng lực ngôn ngữ khi chia sẻ, trả lời, thảo luận.
2. Phẩm chất
- Trách nhiệm: HS tự giác, phát huy tinh thần trách nhiệm trong việc tìm hiểu kiến thức và chia sẻ kinh nghiệm.
- Chăm chỉ: HS chăm chỉ trong việc thực hiện các nhiệm vụ học tập.
- Trung thực: HS chia sẻ những kinh nghiệm của chính mình với các bạn.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU  
1. Giáo viên  
- Tivi, máy tính.
- Kết quả học tập, rèn luyện của cả lớp trong tuần
- Video phù hợp với hoạt động mở đầu.
- Những nội dung cần chuẩn bị cho tiết SHL tuần sau.
2. Học sinh  
- SGK Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 7; Sách Bài tập Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 7 (nếu có).
- Những nội dung GV yêu cầu chuẩn bị trước. 
III. TIẾN TRÌNH TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG 
1. Tổng kết công tác tuần và triển khai kế hoạch tuần mới (10 phút)
a. Mục tiêu:
- HS tổng kết, đánh giá được nhiệm vụ tuần qua và nắm bắt được nhiệm vụ tuần tiếp theo.
- GV nắm bắt thông tin, tình hình lớp để kịp thời nhắc nhở, định hướng.
b. Tổ chức thực hiện
- GV hướng dẫn HS tập trung báo cáo những thành tích và tiến bộ của các bạn. Những lỗi nhỏ của các bạn trong tổ/lớp đã được nhắc nhở ngay sau khi mắc lỗi thì không nhắc lại khi tổng kết.
- Tổ trưởng các tổ báo cáo tình hình của tổ trong tuần vừa qua. 
- Ban cán sự lớp tổng hợp báo cáo GV các nội dung công việc của lớp đã hoàn thành, những điều còn tồn tại.
- GV nhận xét, đánh giá, chốt nội dung quan trọng.
+ Tuyên dương những HS tích cực, nhiệt tình và hoàn thành tốt nhiệm vụ.
+ Nhắc nhở chung những HS thực hiện chưa tốt nề nếp, học tập cần có sự cố gắng và khắc phục những hạn chế.
- HS có ý kiến đóng góp, phản biện về tình hình lớp trong tuần qua và kế hoạch tuần tới.
- GV triển khai tới HS các kế hoạch tuần tới của nhà trường, của Đội TNTP. Phân tích, nhắc nhở HS những nội dung công việc cần chuẩn bị.
- HS tiếp nhận thông tin để triển khai thực hiện trong tuần mới.
2. Sinh hoạt theo chủ đề: Chia sẻ cách thức làm việc nhà hiệu quả (30 phút)
Hoạt động 1: Hoạt động mở đầu 
a. Mục tiêu:
- Tạo không khí sôi nổi, thoải mái cho tiết sinh hoạt lớp.
b. Nội dung - Tổ chức thực hiện
- GV mở video “Những tình huống nguy hiểm cần tự vệ - Kỹ năng tự bảo vệ bản thân” – dài 2 phút tại địa chỉ website: https://www.youtube.com/watch?v=aeLNLyoS8Bw
- HS theo dõi video.
- GV dẫn dắt vào tiết sinh hoạt lớp: Tình huống nguy hiểm có thể xuất phát từ tự nhiên như bão lũ, sấm sét…hoặc có thể xuất phát từ sự cố ý của con người như xâm hại tình dục, bắt cóc, bắt nạt, bạo lực…Các tình huống nguy hiểm có thể xảy ra bất cứ lúc nào. Vì vậy, mỗi chúng ta phải rèn luyện kĩ năng nhận diện các tình huống nguy hiểm và cách phòng tránh để tự bảo vệ bản thân.
Hoạt động 2: Xác định cách thức, kĩ năng tự bảo vệ trong một số tình huống nguy hiểm
a. Mục tiêu:
- Thông qua hoạt động, HS biết cách bảo vệ bản thân trong một số tình huống nguy hiểm cụ thể.
b. Nội dung - Tổ chức thực hiện
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV – HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	Bước 1. GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV chia lớp thành các nhóm và tổ chức hoạt động.
- GV yêu cầu HS suy nghĩ, thảo luận nhóm về những tình huống nguy hiểm sau và đưa ra cách tự bảo vệ bản thân trong những tình huống đó theo các gợi ý sau:
- Xác định cách tự bảo vệ bản thân khi có nguy cơ bị xâm hại tình dục.
+ Nhận diện những hành động xâm hại tình dục?
+ Làm thế nào để phòng tránh xâm hại tình dục?
+ Khi rơi vào tình huống bị xâm hại tình dục cần ứng phó như thế nào?
+ Nếu đã ứng phó nhưng vẫn bị xâm hại tình dục thì cần làm gì sau khi sự việc xảy ra?
- Xác định cách tự bảo vệ bản thân trong tình huống bị bạo lực học đường.
+ Làm thế nào để phòng tránh bị bạo lực học đường?
+ Khi rơi vào tình huống bị bạo lực học đường cần ứng phó như thế nào?
Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS tiếp nhận nhiệm vụ, trao đổi, thảo luận và hợp tác với nhau trong nhóm để trả lời câu hỏi GV đưa ra.
- GV quan sát, hỗ trợ HS trong quá trình hoạt động.
Bước 3: Báo cáo kết quả thực hiện
- GV mời đại diện các nhóm trình bày kết quả thảo luận trước lớp.
- Các nhóm khác theo dõi, lắng nghe, đưa ra ý kiến khác để bổ sung cách tự bảo vệ trong các trường hợp đó.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện 
- GV đánh giá hiệu quả hoạt động của các nhóm.
- GV nhận xét câu trả lời của các nhóm.  
- GV chiếu kết quả đúng lên màn chiếu, HS đối chiếu với kết quả của nhóm mình.
- GV kết luận hoạt động.
- GV: Để tự bảo vệ bản thân trong tình huống nguy hiểm, điều đầu tiên và quan trọng nhất cần thực hiện là phải đề phòng từ xa, nhận diện tình huống trước khi bị rơi vào tình huống đó. Khi rơi vào tình huống nguy hiểm, trước hết cần tránh hoảng loạn, bình tĩnh tìm kiếm sự hỗ trợ từ những người xung quanh. 
	
* Gợi ý sản phẩm
 Xác định cách tự bảo vệ bản thân khi có nguy cơ bị xâm hại tình dục.
- Những hành động xâm hại tình dục:
+ Sờ soạng vào những vùng riêng tư, tác động vào cơ thể.
+ Đe dọa, ép buộc tham gia vào những hành vi tình dục.
- Để phòng tránh xâm hại tình dục: 
+ Biết các nhận dạng những hành vi xấu sẽ dẫn đến xâm hại như: ép uống bia, rượu, sờ mó, vuốt ve bộ phận sinh dục, rủ vào chỗ tối, chỗ vắng, dùng những lời lẽ dụ dỗ trao đổi…
+ Không nói chuyện với người lạ, nên giả vờ như không nghe thấy và đi nhanh sang nơi khác khi người lạ bắt chuyện, có những hành vi đáng nghi ngờ.
+ Không đi một mình ở nơi vắng vẻ. Không để người lạ vào nhà khi chỉ có một mình ở nhà.
- Khi rơi vào tình huống bị xâm hại tình dục cần ứng phó như sau để thoát khỏi:
+ Có thể nói dối để thoát khỏi nguy hiểm.
+ Kiên quyết phản đối, la hét, kêu khóc, giãy giụa, cắn và kêu cứu 
+ Tìm cách vùng chạy tới nơi đông người.
- Nếu đã ứng phó nhưng vẫn bị xâm hại tình dục thì sau khi sự việc xảy ra, cần tìm đến người mà mình tin tưởng nhất (bố mẹ, người thân, anh chị, thầy cô) để kể lại sự việc và có cách giải quyết. Không nên hoang mang, che giấu, đau khổ. Nếu sự việc nghiêm trọng thì cần đến sự can thiệp của pháp luật.
Xác định cách tự bảo vệ bản thân trong tình huống bị bạo lực học đường.
- Để phòng tránh bị bạo lực học đường
+ Chấp hành tốt nội quy trường lớp. Tích cực rèn luyện kĩ năng sống, ngoan ngoãn lễ phép với ông bà, bố mẹ, với thầy cô giáo.
+ Tránh xa các trò chơi bạo lực, không sử dụng những hành động bạo lực với người khác.
- Cách ứng phó khi rơi vào tình huống bị bạo lực học đường:
+ Kịp thời thông báo cho bố mẹ, thầy cô, nhà trường để kịp thời can thiệp và xử lí.
+ Không tự giải quyết, không tìm cách tự trả thù.


Hoạt động 3: Xử lí tình huống nguy hiểm cụ thể.
a. Mục tiêu:
- Thông qua những tình huống trong hoạt động, HS đưa ra được cách xử lí phù hợp.
b. Nội dung - Tổ chức thực hiện
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV – HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	Bước 1. GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV yêu cầu HS thảo luận nhóm, sắm vai đưa ra cách thức xử lí những tình huống nguy hiểm sau:
+ TH1: Lan đang ở nhà một mình thì có một người đàn ông lạ mặt giới thiệu là bạn của bố Lan muốn vào nhà chờ bố về để trao đổi công việc. Lan mở cửa và lễ phép mời người đàn ông vào nhà. 
+ TH2: An và Huy đang đi học về thì trời đổ mưa to, giông lốc và sấm sét.
+ TH3: Đang ngồi học bài, Hà nghe tiếng còi xe cứu hỏa vang cả khu  phố. Nhìn qua cửa sổ, Hà thấy ngọn lửa bùng cháy dữ dội từ ngôi nhà bên cạnh.
Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS tiếp nhận nhiệm vụ, trao đổi, thảo luận và hợp tác với nhau trong nhóm để trả lời câu hỏi GV đưa ra.
- GV quan sát, hỗ trợ HS trong quá trình hoạt động.
Bước 3: Báo cáo kết quả thực hiện
- GV mời đại diện các nhóm trình bày kết quả thảo luận trước lớp.
- Các nhóm khác theo dõi, lắng nghe, đưa ra ý kiến bổ sung.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện 
- GV đánh giá hiệu quả hoạt động của các nhóm.
- GV nhận xét câu trả lời của các nhóm.  
- GV chiếu kết quả đúng lên màn chiếu, HS đối chiếu với kết quả của nhóm mình.
- GV kết luận hoạt động. 
	* Gợi ý trả lời
- TH1: 
+ Lan nên từ chối mời người lạ vào nhà.
+ Gọi điện cho bố để xác nhận thông tin.
- TH2: 
+ An và Huy nên quay lại đi đường khác, hoặc trú tạm nhờ người dân bên gần đó chờ nước rút hoặc chờ đợi sự hỗ trợ của cơ quan chức năng để đi qua cầu. 
+ Không nên cố lội qua có thể bị nước cuốn trôi. 
- TH3:
+ Ngọn lửa có thể cháy lan sang nhà Hà nên phải nhanh chóng ra khỏi nhà.
+ Hà nên dùng khăn nhúng nước, che lên mũi và miệng, nhanh chóng hô hoán nếu trong nhà còn người khác, và mở cửa chạy ra ngoài.


3. Tổng kết, đánh giá, giao nhiệm vụ (5 phút)	
a. Mục tiêu
- GV tổng kết, nhận xét đánh giá những điểm nổi bật qua buổi sinh hoạt.
b. Tổ chức thực hiện 
- GVCN kết luận về những thông điệp cần ghi nhớ trong chủ đề đã sinh hoạt.
- Nhận xét về tiết SHL. 
- Khen ngợi những HS, nhóm HS tích cực chia sẻ và giơ tay phát biểu bài.
- Nhắc nhở công việc cần thực hiện cho tuần tiếp theo: 
+ Tổ chức các trò chơi tìm hiểu về nghề ở địa phương.
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	STT
	Yêu cầu cần đạt
	Mức độ

	
	
	Đạt
	Chưa đạt

	1
	Em nêu được những nguyên nhân gây ra hiện tượng hiệu ứng nhà kính và chỉ ra được những tác động do hiệu ứng nhà kính gây ra đối với cuộc sống con người và môi trường xung quanh
	
	

	2
	Em xây dựng được kế hoạch truyền thông bảo vệ môi trường thiên nhiên, giảm thiểu hiệu ứng nhà kính bằng các hình thức khác nhau
	
	

	3
	Em có ý thức tự giác, tích cực tham gia các hoạt động bảo vệ môi trường
	
	

	4
	Em nêu được các khó khăn của bản thân
	
	

	5
	Em xác định được cách vượt qua khó khăn trong những tình huống cụ thể
	
	

	6
	Em xác định được một số tình huống nguy hiểm
	
	

	7
	Em nêu được cách tự bảo vệ trong một số tình huống nguy hiểm cụ thể
	
	


Đạt: 		HS đạt được ít nhất 4 trong số 7 tiêu chí. 
Chưa đạt: 	Chỉ đạt được từ 4 tiêu chí trở xuống.
———»«———
