TIẾT 70
 KIỂM TRA TIÊU CHUẨN RLTT
CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH

I. Mục tiêu bài học
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động và có trách nhiệm trong khi kiểm tra.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
- Tự chủ và tự học: Nội dung kiểm tra: chạy cự li trung bình (700 - 1000m)
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hoàn thành chạy cự li trung bình (700 - 1000m)
II. Phương tiện: 
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, đồng hồ, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. Phương pháp và hình thức tổ chức dạy học
- Phương pháp dạy học chính: Sử dụng lời nói, tập luyện, trò chơi và thi đấu.
IV.Tiến trình dạy và học.
1.Hoạt động mở đầu
a. Mục tiêu: Đưa cơ thể từ trạng thái BT sang trạng thái hđ TDTT
b. Sản phẩm: HS nắm được các bước ra vào lớp của tiết TD. Nắm được các bước KĐ
c. Nội dung và tổ chức thực hiện:
a. Mục tiêu: Trang bị cho HS những kiến thức, kỹ thuật mới theo yêu cầu của tiết học
b. Sản phẩm: Bước đầu hình thành kỹ thuật mới, cách tập luyện ra sao, biết được mấu chốt của kỹ thuật.
c. Nội dung và tổ chức thực hiện:
	Nội dung
	LVĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
+ Nhận lớp
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
	5– 7’





2 x 8N

	
Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.
	
    Đội hình nhận lớp 


           
 - GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.
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2. Hoạt động hình thành kiến thức
	Nội dung
	LVĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	2. Hoạt động hình thành kiến thức

- Giới thiệu nội dung nôi bài học.

- Kiểm tra: 
Chạy cự li trung bình (700- 1000m)






	18-20’

	GV giới thiệu về nội dung kiểm tra

- Kiểm tra làm nhiều đợt, mỗi đợt 5-7 học sinh (xác định thời gian của mỗi hs bằng 1 đồng hồ)

- GV theo dõi để đánh giá

- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập

	GV quan sát sữa sai cho từng hs.
              
                                                                    
              
                 
- Mỗi hs được quyền tham gia kiểm tra 1 lần trường hợp đặc biệt cho kiểm tra lần 2 
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3. Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Hs tích cực luyện tập nâng cao thành tích, bước đầu hình thành kỹ năng kỹ sảo
b. Sản phẩm: Hs thực hiện tương đối tốt các yêu cầu kỹ thuật mà Gv và bài đề ra
c. Nội dung và tổ chức thực hiện:
	Nội dung
	LVĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	3 Hoạt động tập luyện




- chạy cự li trung bình (700 -1000m)






	10’
	- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập kiểm tra

[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-17-14-50-55-24.jpg]
	- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 


              
                                                                    
              
                   
- Đội hình tập luyện
[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-17-10-08-24-05.jpg]- HS thực hiện kiểm tra theo đội hình trên.



4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Biết vận dụng các kỹ thuật đã học vào các bài tập, vào các Hđ TDTT ở nhà cũng như ở trường.
b. Sản phẩm: Hs nắm đc kiết thức và kỹ thuật của bài và thực tốt các yêu cầu của Gv và yêu cầu của bài đề ra.
c. Nội dung và tổ chức thực hiện:
	Nội dung
	LVĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	4. Hoạt động vận dụng


Luyện tập hàng ngày ở nhà 
	3’
	- Nhận xét kết quả kiểm tra công bố điểm và dặn dò HS bài tập về nhà: Ôn các động tác đã học của bài dây liên hoàn và chạy bền
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và .
	- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm




[image: ]- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.


5. Hoạt động kết thúc
a. Mục tiêu: Đưa cơ thể từ trạng thái từ hđ TDTT sang trạng thái hđ bình thường, biết được nhiệm vụ học tập ở nhà.
b. Sản phẩm: Hs nắm được các bài tập thả lỏng, nắm được các yêu cầu của bài học vừa rồi.
c. Nội dung và tổ chức thực hiện:
	Nội dung
	LVĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	5. Hoạt động kết thúc
- Phục hồi sau tập luyện
- Nhận xét về các hoạt động học tập và Giao nhiệm vụ học tập về nhà
- Xuống lớp
	    4'
	- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK
Xuống lớp: Gv hô giải tán.

	



[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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~ Bat duge cy Ii chay
dui 820 m

~Chuaty gidc, tich cyc
trong céc hoat dong
rén luyén va o choi
van dong.

~ Dat dugc cy li chay
820~ 940m.

~ Tich ce trong céc
hoat dong rén luyen v
116 choi van dong.

— Bat duge cy li chay
trén 940 m
~ Chis dong va tich cyc
trong céc hoat dong
rén luyén va tro choi
van dong.

sic

NO

~ Bat duge cy li chay
dudi 710m.
—Chuatygidc, tich cyc
trong cac hoat dong
rén luyén va tro choi
véndong.

~ Dat dugc cy li chay
t710-820m.

— Tich cuc trong céc
hoat dong rénluyén va
76 choi van dong.

~ Bat dugc cy li chay
tren820m.

— Chi dang va tich cuc
trong céc hoat dong
rén luyén va tro choi
van déng.

Cécdong téc
bétry

~ Chua thyc hign cic
dong téc b6 trg ki
thudtchay.

— Chua tu gidc tich cuc
trong hoat dong ren
luyén.

~ Thuc hién duge céc
dong tic b6 trg K
thuat chay.

~Tich cyc trong hoat,
d6ng rén luyén.

—Thuc hign dung, dep
cc dong tac bS trg ki
thugt chay.

~Chis déng va tich cue
trong hoat dong rén
luyén.

— Biét hb trg ban be
trong céc hoat dong
e luyén.
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