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dwdng phwong tién), cai thién sy hoa nhap xa hdi va mdrc dd than thién véi ngwdi di bd cla hé théng
giao théng.

(Theo Céng théng tin dién t& B6 Giao thong vén tai)
a) Dan chirng mét sé liéu tir ban bao cdo cho thay téc do anh hwéng rat Ién dén an toan giao théng
dwong bo.
b) Bién phap nao la hitu hiéu nhat dé gidp cai thién an toan giao théng dwong bd?
c) Néu nhirng loi ich cla viéc giam tdc dd dbi vai xa hoi.
Cau 6. (2,0 diém)
a) Néu tir 2 vi du vé hién twong phan xa anh sang ma em quan sat duoc trong thuc té.
b) Ban dém, ta khong thé& doc sach trong mot can phong téi. Chi khi bat dén 1én, ta méi c¢é thé nhin
thay trang sach. Vi sao?
c) Tt hinh anh cla cac dwong sire tir, hdy néu mét phwong phap xac dinh chiéu clia duwéong sire tir
néu biét tén cac cuc clla nam cham.

Cau 7. (2,5 diém)

Trong té bao séng, khéng chi glucose tham gia vao hd hap té bao ma con céac chat hivu co khac
nhw protein, lipid (m®),... cling cé thé dwoc phan gidi d& cung cép ndng lwong. Néu duoc cung cap
du glucose, té bao sé chon glucose lam nguyén liéu chinh cho qué trinh hdé hap. Khi lwong glucose
con rat it thi t& bao sé chuyén sang dung ning lwong cla chat dw trir 1a m&. Khi lwong mé tiéu thu
hét, té bao sé sir dung protein. Protein la chat quan trong tham gia vao cau tao t& bao, ciu tao co thé
va duy tri hoat déng séng. Vi thé, nén té bao dung protein lam ngudn nang lwong chinh thi day la dau
hiéu cho biét t& bao bi can kiét nang lwong.

a) Té bao st dung glucose lam nguyén liéu duy nhéat cho qua trinh hdé hap té bao. Nhan dinh nay la
diang hay sai? Giai thich.
b) Qua trinh phan gidi protein c6 thé cung cip nidng lwong cho cac hoat déng séng cla té bao. Nhan
dinh nay la dang hay sai? Giai thich.
c) Em hay néu th tw wu tién clia cac chat dwoc sir dung 1am nguyén liéu cho qua trinh hé hép.
d) & nguoi, tinh bot qua duwong tiéu héa sé dwoc phan giai thanh glucose, glucose sau dé dwoc hap
thu vao trong co thé qua ruét non. Giai thich tai sao nhitng ngudi lao déng nang thi bira dn thudng
an nhiéu com.
e) Hay giai thich tai sao ngudi dn kiéng qua muirc sé lam co thé gay go, teo co bap?
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Cau 8. (2,5 diém)
Hinh bén mo6 ta ba nguwoi A, B, C dang & cac mirc can nang khac nhau. Trong do, nguoi B c6 mirc
can nang binh thwong. Quan sat hinh va tra 16i cac cau hoéi sau:

i

a) Hinh anh clia nguoi A va ngudi C dang thé hién van dé gi?

b) Theo em, v&n d& d6 cé thé xuét phat tir nhirng nguyén nhan nao?

c) Bé khic phuc dwoc van dé trén, ching ta can coé nhitng bién phap nao?

Cau 9. (2,0 diém)

a) Hay phan biét thu phan va thu tinh. San pham ctia sw thu tinh & thwe vat ¢é hoa 1a gi?
b) Hay cho biét qua duoc hinh thanh va I&n 1én nhw thé nao?

»o08y

¢) Qua cd vai trd gi ddi voi doi séng clia cdy va ddi séng con ngudi?
Cau 10. (2,0 didm)

Ky thuat ghép chdi ca chua 1én gbc ca tim la mét tién bo ky thuat dwoc Vién nghién ciru rau qua
thwe hién. Cy ghép cho nang suét cao, chiu dwoc nhiét @ & mua hé, chéng dwoc mét sb bénh phd
bién trén cay ca chua nhw héo xanh do vi khuén, tuyén triing, thdi gdc,... Khi ghép, ngwdi tho ding
dao that s&c cét vat than cay ca tim va cay ca chua & I6ng phia trén hai la mam va dwdi la that sau

“wN

do dung 6ng cao su ghép vét cét lai véi nhau réi ¢b dinh cho chat.
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a) Nén thwec hién ghép khi cay con nho hay khi cay da trwdng thanh? Giai thich.

b) Ghép ca chua véi gbc ca tim khi trwéng thanh sé cho ra qua ca chua hay qua ca tim? San pham
tao ra phu thudc vao chdi ghép hay gbc ghép? Giai thich.

c) Tai sao phai cat vat trén than cay ca chua va ca tim?

d) Ghép cay ca chua trén cay ca tim dem lai nhirng lgi ich gi cho cay ca chua?

e) LAy vi du vé ghép cay ma em biét.

Cau 11. (1,0 diém)

Burrhus Frederic Skinner tha chudt vao I6ng thi nghiém, trong d6 cé mét ban dap gan vai thire an.
Khi chuét chay trong 16ng va vé tinh dap phai ban dap thi thirc an roi ra. Sau mét sé 1an ngau nhién
dap phai ban dap va cé thirc an, mdi khi doi bung, chudt lai chti ddng chay t&i nhan ban dap dé lay
thirc an. Bay cé phai la tap tinh hoc dwoc khdng? Tai sao? Tac nhan kich thich cua thi nghiém nay la
gi?
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Cau Hwéng dan giai DPiém
a) 0,5
— Vi dién tich hat nhan cla nguyén t&r bing téng dién tich cta cac
proton. S& don vi dién tich hat nhan bang sé proton.
— Do vay, dién tich hat nhan ctia cac nguyén ti¢ A, B, C, D lan lwot |4 +5,
+12, +12, +16 nén sb proton clia cac nguyén tir A, B, C, D lan lwot 1a 5, | 0,25
9,12, 16.
b) 0,25
1 | —So db ding la so d& D vi ¢o hat electron bang sé hat proton.
— Céc so db con lai sai vi sb hat electron khéng bang hat proton. 1,0
c) Cac nguyén t&r A, B, C, D khéng cuing 1 nguyén té héa hoc vi khéng
cling s6 proton.
d) Ta c6 s proton trong hat nhan chinh 1a sé hiéu nguyén t, do dé sb
hiéu nguyén t&r clia cac nguyén tr A, B, C, D Ian lwot 14 5, 9, 12, 16
twong (ng voi cac nguyén té boron, fluorine, magnesium va lwu huynh
co ki hiéulaB, F, Mgva S.
a) 05
Sb hiéu nguyén to
Ki hiéu hoa hoc
Calcium
Tén nguyén tb 40
2 Khéi lwgng nguyén ter
o s . e B . . s 0,5
b) Nguyén t6 calcium nay nam & 6 20, nhém IIA, chu ki 4 trong bang
tuan hoan cac nguyén tb hoa hoc. ' ‘ ) -
c) Tén goi CL’Ja‘ nhér’r) chtra nguyén t6 nay 1a nhém kim loai kieém tho. 0'25
d) Calcicum can thiét cho strc khoé. ’
Vi du, calcium gidp xwong chac khoé, phong nglra nhitng bénh lodng
xwong, gilip phat trién chidu cao, ...
a)
Goi hoatriciua A la a. 0,25
Theo quy téc hdatr, taco:a. ll=y.lI=a=Il.2= Zx—y 0,25
3 | b) %0 =30%. &
Tacc')x:y=KLN7$(A):gzx:y=KL$(A).§3KLNT(A)=%?
0,25
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ﬁ | Il n
X
KLNT (A) i Rt 56
3 3
A Loai Loai Sat (Fe) 0,25
2;3' =3 (vi x, y nguyén, dwong, téi gidn) = x = 2; y = 3 = CTHH la Fe20s.
a) Déi v1 = 36 km/h = 10 m/s. 0,25
— Quang dwong xe may di dwoc trong 20 s la:
s1=vixt=10x 20 = 200 (m) 0,25
— Quang dwong xe dap di dwoc trong 20 s la:
s2=s-s1=280-200 =80 (m) 0,25
— Téc d6 cla xe dap I4: v, =2 =22 = 4 (m/s). 0,25
b)
b1) Xe dap xuét phat tai didm cach didm xe may xuét phat 10 km. 085
b2) Téc d6 clia xe may la: v = :—i = % = 20 km/h. e
Téc d6 cia xe dap 1a: vz=i—j=2—20= 10 km/h. 0,25
b3) Thoi gian gap nhau la Itic 1h ké tir Itic hai xe xuat phat va cach vi 0,25
tri xe may xuét phat 20 km.
Xe may di dwoc 10 km, xe dap di dwoc 10 km.
a) Néu téc dé phuong tién ting 18n 1% thi s& nguwdi chét vi tai nan giao | 0,25
théng twong trng tang tr 3,5 - 4%.
b) Bién phap hiru hiéu nhat dé gitp cai thién an toan giao théng duong 0,25
bd la giam téc do.
c) Mot sb loi ich cla viéc gidm tdc do: 0,5
- Giam cac chi phi kinh t& khac nay sinh tir va cham, khi thai, nhién liéu
va bao dwdng phwong tién.
- Giam tac déng bién dbi khi hau cta giao théng dwong bo, tang hiéu
suét s& dung (nhién liéu va bdo duéng phuong tién), cai thién su hoa
nhap x& hoi va mirc do than thién véi ngwoi di bé cla hé thdng giao
théng.
a) Mot s6 vi du v& hién twong phan xa anh sang ma em quan sat dwoc: 0,5

- Anh ctia canh vat hién 1én trén méat nwéc.

- Guong mét clia ching ta phan chiéu trong guong.

- Anh sang clia @én pin chiéu vao mat vat va vat dé hat lai anh sang vao
mét ta.

- bén laze chiéu vao gidy trang.
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b) Giai thich:

— Ta nhin thdy mét vat khi c6 anh sang tr vat dé truyén vao mat ta.

- Trang sach khéng phai ngudén sang nén trong mét can phong téi, ta
khéng thé nhin thay no.

- Khi bat dén, trang sach nhan dwoc anh sang tr dén va hat vao mat ta
— LUc nay trang sach tré thanh vat sang.

c) Dau bén phai la cwc Bac (N), diu bén trai 1a cwe Nam (S).

1,0

0,5

7

a) Sai. Té bao cé thé si dung nhiéu loai chat hitu co khac nhau dé hé
hap té bao nhu mé&, protein,...

b) Pung. Protein cling la ngudn cung cap nang lwong cho té bao.

c) Thw tw wu tién la glucose — m& - protein.

d) Nguoi lao déng ndng can nhiéu ndng lwong vi vay can nhiéu glucose
— can &n nhiéu com.

e) Khi an kiéng qua mirc dan dén co thé thiéu nang lwong, t& bao st
dung protein d& cung cap nang lwong dan dén lam giam co bap.

0,9
0,5
0,9
0,5

0,9

a) Hinh anh ctia nguoi A va nguoi C dang thé hién van dé:

— Nguoi A: gay go, suy dinh dwéng.

— Nguwoi B: thwra can, béo phi.

b) Nguyén nhan dan dén tinh trang suy dinh dwéng:

— An khéng du lwong thuc phdm hodc cac chat dinh dudng can thiét.

— Mé&c céc bénh vé tdm ly (trdm cam,...) dan dén nhirng théi quen xau
trong &n ubng — Chan an hodc an vé tdi va nhwng khdéng theo mét
lwong can bang.

— M3c cac bénh tiéu héa va da day khién co thé khong thé hap thu du
cac chét dinh dwdng can thiét.

— Nguoi nghién reou man tinh: ¢6 nguy co mac bénh viém da day hoac
hw hdng tuyén tuy cao, dan dén kha nang tiéu héa va hap thu thirc &n
clia co’ thé bi suy giam trdm trong.

— Tré em bi thiéu nguén sira me hoac me bi suy dinh dwéng, an udng
khéng dd chéat khi mang thai.

Nguyén nhan dan dén tinh trang thtra can, béo phi:

— Lwoi van déng, an ubng khoéng lanh manh: an nhiéu dé &n nhanh, dé
an ché bién san chira nhiéu chat béo, ddu mé, an nhiéu tinh bét, it rau
xanh.

— Yéu t6 tam li: bi trAm cam hoac khi cang thang, budn ba, that vong
thwdng cé xu hwéng an nhiéu hon, tham chi &n khéng kiém soat.

— Yéu t6 di truyén.

c)

0,5

0,5

0,5
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d) Tang slrc sbng, strc chéng chiu cho cay ca chua vi hé ré cla ca tim
khée, ting kha ndng hép thu chat dinh dwéng va chéng lai dwoc mot sb
bénh cay ca chua thwdng mac phai.

e)

— Ghép phat thd, cam canh trén gbc buwéi.

— Ghép mét t4o lé trén gbc tao dai.

— Ghép mang cau trén géc cay binh bat.

0,5

0,5

11

— Pay I3 tap tinh hoc dwoc ctia chudt vi sau mét sb 1an thirc an roi
xudng, chudt hinh thanh duoc théi quen gidm Ién ban dap dé Iy thirc
an.

— Tac nhan kich thich cla thi nghiém nay la thirc an.

1,0

10
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*Cach khac phuc tinh trang suy dinh dwéng:

— Xay dwng ché d6 dinh dwéng phu hop, bd sung cac chat dinh dwéng
t6t cho strc khoé.

— Tich cwe diéu tri cac bénh va triéu chirng anh hwéng van dé &n uéng.
— Gitr tinh than thoai mai, ngt du giéc va tap thé duc déu dan.

*Cach khac phuc tinh trang thira can, béo phi:

— Thiét ké mét ché do giam can phu hop véi dac diém co thé.

— Han ché an dd an nhanh, nhiéu ddu m&, tinh bét,... &n nhiéu rau xanh,
udng du nwéc.

— Tap thé duc thwong xuyén: 5-6 ngay trong tuan, bat dau tlr nhitng bai
tap don gian va tang dan cwdng doé.

— Giilr tinh than thoai mai, tranh cang thang, cé ché dd nghi ngoi hop ly.

0,5

0,9

a) Phan biét thu phan va thu tinh:

Thu phéan Thu tinh

e La hién twong giao t&r dwc két hop véi
La hién twong hat phan tiép >n irong g : op

CT giao tlr cai tai noan tao thanh mét té
xuc voi dau nhuy.

bao mé&i goi la hop tir.

San pham cla sv thu tinh & thwc vat cé hoa la hop tir.

b) Qua trinh hinh thanh va I&n 1én clia qua:

— Sau khi thu tinh: hop ti phat trién thanh phdi, nodn thanh hat chia
phdi, bau nhuy thanh qua chira hat.

— Té bao phan chia — Qua I&n |1&n, canh hod, nhi hoa, voi nhuy khd va
rung.

c) Vai trd cta qua dbi véi:

(1) B&i séng cla cay:

— Qua chra hat, bao vé hat va giup hat phat tan.

— Qua chin bién ddi mau sac, xuat hién mui vi, hwong thom hip dan
ddng vat &n qua gitp cho sw phat tan ndi giéng.

(2) Béi v&i con ngwdi: Qua nhiéu loai cay chira cac chat dinh dwéng quy
gia, la ngudn cung cép chét dinh dwéng quan trong cho con ngudi.

0,5

0,25
0,5

0,75

7

10

a) Nén ghép cay khi cay con nhd vi lic nay cay dang trong giai doan
sinh trwdng manh, kha nang han gan vét thuwong tét.

b) Khi ghép ngon ca chua v&i gbc ca tim sé cho ra qua ca chua. San
pham tao ra phu thudc vao chdi ghép vi chdi sinh trwdng hinh thanh nén
co quan sinh san — do 1a san pham.

c) Cat vat dé tang dién tich tiép xic bé mat gitra hai co' quan, ting kha
nang han gan vét thwong.

0,25

7

0,5

0,25

7
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DE THI THAM KHAO HSG CAP TRUONG - LOP 7
Mén: KHOA HOC TU NHIEN
Thei gian lam bai: 120 pht (khéng ké thoi gian phét dé)

Péséb 1
Lwu y: Thi sinh khong dwoc sir dung tai liéu. Can bo coi thi khéng giai thich gi thém.
Hovaténthisinhi.......coooiieniii, Sébaodanh:......cccoviiiiiii
NOI DUNG DE

Cau 1. (2,0 diém)
Dién tich hat nhan cta cac nguyén t& A, B, C, D lan lwot +5, +9, +12, +16. Ban Lan v& cac mé
hinh biéu di&n c4u tao clia cac nguyén ti A, B, C, D nhw sau:

a) Hay tim sé proton clia cac nguyén tr A, B, C, D.
b) Ban Lan vé m6 hinh nao dung, mé hinh nao sai?
c) Cac nguyén tir A, B, C, D ¢c6 cung thudc mét nguyén té hda hoc khéng? Tai sao?
d) Hay cho biét tén va ki hiéu hoa hoc clia cac nguyén tir A, B, C, D.
Cau 2. (1,5 diém)
Quan séat 6 nguyén té va tra 1oi cac cau héi sau:

20

Ca

Calcium

40

a) Em biét dwoc thoéng tin gi trong 6 nguyén t calcium?

b) Nguyén té calcium nay nam & vi tri nao (6, nhém, chu ki) trong bang tuan hoan cac nguyén té6 hoa
hoc?

c) Tén goi ctia nhém chira nguyén t nay la gi?

d) Calcium c6 can thiét cho co thé ching ta khédng? LAy vi du minh hoa.
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Cau 3. (1,5 diém)

a) Tinh hoa tri ciia A trong hop chat A«Oy (biét x, y nguyén duwong, tbi gian).

b) M6t hop chat AxOy, biét phan tram khdi lwong cia A 1a 70%. Tim cong thirc clia hop chat dé biét A
la kim loai.

Cau 4. (2,0 diém)

a) Mot ngudi di xe may véi tbe do 36 km/h nhin thdy mét xe dap dang chuyén déng nguoc chiéu &
cach xa minh 280 m. Sau 20s, hai xe di ngang qua nhau. Tinh téc d6 cta xe dap.

b) Cho db thi (1) va (Il) trén hinh bén biéu dién chuyén dong thang déu clia xe may va xe dap theo
cung mét chiéu. Can ct vao db thi, hay cho biét:

4S(k
(km) 0
40
20
10 /‘

0 0.5 1 15 2 t(h)

b1) Xe may va xe dep cé kh&i hanh cung mat luc va tai cung mét noi khéong?

b2) Téc dd ctiia méi xe.

b3) Xac dinh vi tri gap nhau hai xe va quang dwdng mébi xe di dwoc dén khi gap nhau.

Cau 5. (1,0 diém)
DPoc doan van ban sau va thuc hién cac yéu cau bén duwéi.

Ngay 08/09/2021, Té chirc An toan Giao théng Toan ciu da cdng bé mét ban bao cédo voi tieu dé
“Tai nan giao thdng dwong bd, bién ddi khi hau, 6 nhiém méi trwdng va téng chi phi cla tbc do: Sau
biéu d6 nadi 1&n tat ca”.

Ban bao cao da lam sang té nhirng hiéu 1am phéd bién vé tac déng cla téc d6 dbi véi an toan giao
théng dwdng bd, tdc nghén giao théng, 6 nhiém méi trweng cling nhw chi phi di lai. Dan chirng cu thé
trong bao cdo mét Ian nira nhan manh giam téc dd 1a mét trong nhitng cach hiéu qua nhét gitp cai
thién an toan dwong bd. Cu thé, néu tdc do phwong tién tang 18n 1% thi s6 ngwdi chét vi tai nan giao
thong twong trng tang t 3,5 — 4%.

Bao cao ciing chi ra rang viéc ap dung cac gi¢i han tbc do thap hon sé tbi wu hon vé mét kinh té.
Céc phan tich tng hd viéc cho phép tbc d6 cao thwdng chi tap trung vao loi ich cla viéc tiét kiém thoi
gian di chuyén ma bd qua cac chi phi kinh t& khac nady sinh tlr va cham, khi thai, nhién liéu va bao
dwéng phwong tién.

Bao c3o ciing néu nhirng loi ich khac clia gidm téc do trong viéc thic day giao théng bén virng. D6 1a
gidm tac dong bién dbi khi hau cla giao théng dwdng bd, tang hiéu suat str dung (nhién liéu va bao
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