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I.MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Sau khi học xong bài này, HS:
+ Thực hiện thí nghiệm chứng minh được độ dãn của lò xo treo thẳng đứng tỉ lệ với khối lượng của vật treo
+ Đo được lực bằng lực kế lò xo
2. Năng lực
- Năng lực chung:
+ Tự chủ và tự học: Biết tìm hiểu các thông tin liên quan đến biến dạng của lò xo và phép đo lực;
+ Giao tiếp và hợp tác: Tổ chức hoạt động nhóm hiệu quả; báo cáo trình bày kết quả thảo luận rõ ràng
+ Giải quyết vấn để và sáng tạo: Đề xuất được phương án thí nghiệm và thực hiện được thí nghiệm để chứng minh độ dãn của lò xo treo thẳng đứng tỉ lệ với khối lượng của vật; Thảo luận với các thành viên trong nhóm để hoàn thành nhiệm vụ học tập.
- Năng lực khoa học tự nhiên
+ Nhận thức khoa học tự nhiên: Nêu được độ dãn của lò xo treo thẳng đứng tỉ lệ với khối lượng của vật treo
+ Tìm hiếu tự nhiên: Thực hiện thí nghiệm chứng minh được độ dãn của lò xo treo thẳng đứng tỉ lệ với khối lượng của vật treo
+ Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học: Đo được lực bằng lực kế lò xo.
3. Phẩm chất
+ Khách quan, trung thực trong quan sát, thụ thập thông tin khi thực hiện thí nghiệm
+ Có ý chí vượt qua khó khăn khi thực hiện các nhiệm vụ học tập vận dụng, mở rộng
+ Khiêm tốn học hỏi các thành viên trong nhóm.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên: cân xách tay, dụng cụ lò xo xoắn, giá thí nghiệm, thước đo chiều dài, các quả nặng loại 50g, tranh ảnh minh họa, slide, máy chiếu,....
2 . Đối với học sinh : vở  ghi, sgk, đồ dùng học tập và chuẩn bị từ trước
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
HOẠT ĐỘNG 1: KHỞI ĐỘNG (MỞ ĐẦU)
a. Mục tiêu: tạo hứng thú cho HS tìm hiểu về bài học
b. Nội dung: HS quan sát SGK để tìm hiểu nội dung kiến thức theo yêu cầu của GV.
c. Sản phẩm: Từ bài HS vận dụng kiến thức để trả lời câu hỏi GV đưa ra.
d. Tổ chức thực hiện: 
Gv dẫn dắt, đặt vấn đề từ câu hỏi phần khởi động:
	Để thuận lợi cho việc xác định khối lượng của vật, các nhà sản xuất đã chế tạo ra những chiếc cân xách tay gọn nhẹ. Những chiếc cân này hoạt động dựa theo nguyên tắc nào? Bài học ngày hôm nay chúng ta sẽ đi tìm heieur thí nghiệm về độ dãn của lò xo treo thẳng đứng và đo lực bằng lực kế của lò xo
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HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI
Hoạt động 2.1: Thực hiện thí nghiệm
a. Mục tiêu: HS thực hiện cac sthis nghiệm như hình 39.1 trong SGK
b. Nội dung: HS đọc SGK để tìm hiểu nội dung kiến thức theo yêu cầu của GV.
c. Sản phẩm: HS đưa ra được câu trả lời phù hợp với câu hỏi GV đưa ra
d. Tổ chức thực hiện: 
	Hoạt động của GV và HS
	Sản phẩm dự kiến

	- Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
GV: chia nhóm HS phát dụng cụ cho các nhóm HS, Gv tổ chức cho HS thí nghiệm theo gợi ý nội dung1 trong SGK, trả lời câu hỏi 2 và luyện tập
1. Tiến hành thí nghiệm như mô tả bên và cho biết nhận xét về sự thay đổi chiều dài của lì xo trong quá trình làm thí nghiệm 
2. Hãy Tính độ dãn của lò xo khi treo 1,2,3 quả cân rồi ghi kết quả vào các ô thích hợp theo mẫu bảng 39.1. Em có nhận xét gì về mối quan hệ giữa độ dãn của lò xo và khối lượng vật treo
Sau đó GV đưa ra câu hỏi củng cố:
Một lò xo có chiếu dài tự nhiên 12 cm được treo thẳng đứng, đầu dưới của lò xo gắn một quả nặng có khối lượng 50 g. Khi quả nặng cân bằng thì lò xo có chiều dài 15 cm. Cho rằng độ dân của lò xo tỉ lệ thuận với khối lượng vật treo. Khi treo quả nặng có khối lượng 100 g vào lò xo thì chiếu dài của lò xo là bao nhiêu?
- Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
 + HS Hoạt động theo nhóm quan sát thí nghiệm, ghi chép kết quả vào PHT1  sau đó trả lời các câu hỏi GV đưa ra
- Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động 
GV gọi HS trả lời, HS còn lại nghe và nhận xét
-Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
GV gợi ý HS rút ra kết luận như SGK.
	1. Biến dạng của lò xo
? 1: HS tự hoàn thành PHT1
Khi treo vật vào lò xo thì lò xo dân ra; Bỏ quả nặng khỏi lò xo thì lò xo trở về chiều dài ban đầu.
? 2: Độ dăn của lò xo treo theo phương thẳng đứng tỉ lệ với khối lượng vật treo.
? Củng cố:
Độ dân của lò xo khi treo quả nặng có khối lượng 50 g là: 15 - 12 = 3 cm.
Do độ dãn của lò xo tỉ lệ thuận với khối lượng vật treo, mà khối lượng quả nặng sau nặng gấp đôi khối lượng quả nặng đầu nên độ dãn lò xo lúc sau cũng gấp đôi độ dân lò xo lúc đầu.
Vậy, độ dãn lò xo khi treo quả nặng có khối lượng 100g là: 2.3 = 6 cm.
 Suy ra, chiều đài lò xo khi treo quả nặng có khối lượng 100 g là: 12 + 6 = 18 cm.


Hoạt động 2.2: Tìm hiểu về lực kế
a) Mục tiêu: HS rút ra được cấu tạo của lực kế, cách sử dụng lực kế.
b. Nội dung: HS làm việc theo nhóm thực hiện các nội dung 3 trong SGK để tìm hiểu nội dung kiến thức theo yêu cầu của GV.
c. Sản phẩm: HS đưa ra được câu trả lời phù hợp với câu hỏi GV đưa ra
d. Tổ chức thực hiện:  
	Hoạt động của GV và HS
	Sản phẩm dự kiến

	- Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
GV gợi ý HS thảo luận nội dung 3 trong SGK theo nhóm, sử dụng kĩ thuật khăn trải bàn.
3. Hãy quan sát một lực kế lò xo và cho biết các thao tác sử dụng đúng khi thực hiện phép đo lực.
- Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
 + HS Hoạt động theo nhóm đôi, quan sát hình vẽ
+ GV: quan sát và trợ giúp các cặp. 
 - Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động
 + Một HS phát biểu, các học sinh hs lắng nghe
- Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
GV nhận xét, đánh giá về thái độ, quá trình làm việc, kết quả hoạt động và chốt kiến thức.
	2. Thực hành đo lực bằng lực kế
a. Tìm hiểu về lực kế
Khi đo lực bằng lực kế, cần lưu ý:
+ Hiệu chỉnh lực kế.
+ Cho lực cần đo tác dụng vào đầu có gắn móc của lò xo lực kế.
+ Cầm vỏ của lực kế sao cho lò xo của lực kế nằm dọc theo phương của lực cần đo.
+ Đọc và ghi kết quả đo, kết quả đo là số chỉ gần nhất với kim chỉ thị.


Hoạt động 2.3: Đo lực bằng lực kế
a. Mục tiêu: HS thực hành đo lực kéo khối gỗ trên mặt bàn bằng lực kế như nội dung 4 trong SGK.
b. Nội dung: HS đọc SGK và hoàn thành nhiệm vụ GV giao
c. Sản phẩm: HS hoàn thành tìm hiểu kiến thức:
d. Tổ chức thực hiện: 
	Hoạt động của GV và HS
	Sản phẩm dự kiến

	- Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
GV: Tổ chức HS hoạt động nhóm để thực hiện nội dung 4 
4. Móc khối gỗ vào lực kế lò xo và kéo cho khối gỗ chuyển động. Lúc khối gỗ chuyển động ồn định thì lực kéo khối gỗ là bao nhiêu?
Hướng dẫn HS tiến hành phép đo như SGK và ghi kết quả vào bảng 39.2.
- Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
HS đọc thông tin và tìm kiếm thông tin trả lời cho câu hỏi 4
- Bước 3: Báo cáo kết quả thảo luận
GV gọi HS trả lời, HS còn lại nghe và nhận xét
- Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
GV gợi ý HS rút ra kết luận như SGK.
	b. Đo lực bằng lực kế
HS tiến hành phép đo như sgk và tự ghi lại KQ
+ Các bước đo bằng lực kế:
+ Ước lượng giá trị lực cần đo
+ Lựa chọn lực kết phù hợp
+ Hiệu chỉnh lực kế
+ Thực hiện phép đo
+ Đọc và ghi kết quả đo


HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP
a. Mục tiêu: Học sinh củng cố lại kiến thức.
b. Nội dung: HS sử dụng SGK và vận dụng kiến thức đã học để trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm: HS làm các bài tập 1,2,3,4
d. Tổ chức thực hiện: 
- GV yêu cầu HS hoàn thiện bài tập 1,2,3,4 SGK
- HS làm bài tập, trình bày sản phẩm
- GV nhận xét , đánh giá :
Câu 1. Đáp án B.
Câu 2. 
Khối lượng của vật lúc đầu lớn hơn khối lượng của vật sau là: 1 - 0,5 = 0,5 kg.
Độ dân lò xo lúc đầu hơn độ dân lò xo lúc sau là: 10 -9 = 1( cm)
Mà treo vật có khối lượng 0,5 kg vào thì lò xo có chiều dài 9 cm, suy ra, chiều dài tự nhiên của lò xo là 9 - 1 = 8 cm.
Do độ dân của lò xo tỉ lệ thuận với khối lượng vật treo vào nên khi treo vật có
khối lượng 200 g (0,2 kg), thì độ dân của lò xo lúc này là  =0,4cm
Tức, chiều dài lò xo khi treo vật có khối lượng 200 g là 8 + 0,4 = 8,4 cm.
Câu 3. Ghi chiếu đài của lò xo vào các ô tương ứng trong bảng:
	m( g)
	20
	40
	50
	60

	l(cm)
	22
	24
	25
	26


Câu 4 :
+ Độ dãn của lò xo khí treo vật có khối lượng 50 g là: 12 - 10 = 2 cm.
+ Do độ dãn của lò xo tỉ lệ thuận với khối lượng vật treo nên khi treo 2 quả cân như trên vào thì độ dân lò xo sẽ tăng gấp đỏi, tức 2.2 = 4 cm.
+ Vậy, chiều dài của lò xo khi treo 2 quả cân vào là 10 + 4 = 14 cm.
HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG
a. Mục tiêu: Học sinh được củng cố lại kiến thức thông qua bài tập ứng dụng.
b. Nội dung: HS sử dụng SGK và vận dụng kiến thức đã học để trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm: HS làm các bài tập 
d. Tổ chức thực hiện: 
- GV yêu cầu HS thực hiện câu hỏi vận dụng:
* Hãy sử dụng lực kế để đo lực nâng hộp bút của em lên khỏi mặt bàn.
HS thực hiện phép đo lực như đã học.
Hướng dẫn về nhà
+ Học bài cũ, làm các bài tập SGK, SBT
+ Chuẩn bị bài mới: Lực ma sát
HỒ SƠ DẠY HỌC
	PHIẾU HỌC TẬP 1
Họ tên: …………………………………..………………………………..……
Lớp: …………………………………..………………………………..……
Nhóm: …………………………………..………………………………..…

		Số quả nặng 50g móc vào lò xo
	Tổng khối lượng các quả nặng (g)
	Chiều dài lò xo ( cm)
	Độ biến dạng cảu lò xo (cm)

	0
	
	l0=
	0

	1
	
	l1=
	l1- l0=

	2
	
	l2=
	l2- l0=

	3
	
	l3=
	l3- l0=






image1.png




