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HUONG DAN SU DUNG SACH

Sach giao khoa Céng nghé 6 dwoc céu trdc thanh bén chuong, twong tng véi cac noi
dung chinh trong Chwong trinh gido duc phé théng 2018 gbm: nha &; bao quan va ché bién
thurc pham; trang phuc va théi trang; @6 dung dién trong gia dinh. Trong méi chwong cé cac
bai hoc, ngoai ra Chuong |l va Chuong IV con c6 cac du an hoc tap.

Bai hoc trong sach giao khoa ‘Ia su két hop hai hoa ql’Ja hoc liéu va hoat déng. Hoc Ii{au
phan anh ndi dung cua chl de bai hoc. Hoat dong the hién tu twdng s pham phat trien
pham chat, nang luc ctia hoc sinh trong bai hoc.

Céc n6i dung bé trg, cac hoat déng trong méi bai hoc, du an hoc tap duoc thé hién dudi dang
cac hop chirc nang. Sach giao khoa Céng nghé 6 co tam loai hdp chirc nang, ki hiéu va y
nghia ctia cac hép chirc nang dwgc minh hoa nhu hinh dudi day:

4. Cétgi
Sau khi giat sach, 1am khé. cin cét gilr quéin &0 & noi khd rao, sach sé.
— V&inhing quin do st dung thwdng xuyén cén treo béng mac &c hodc gép va xép
gon gang vao ngan ti theo timg loai.
Nhi¥ng quén 4o chura dung dén can géi trong tui dé tranh am, méc, ...
Luw y: Trong qué trinh bao quan trang phuc, cin tudn theo cc ki hiéu quy Ginh ché d&
giat, 1, séy ghi trén nhan quan 4o dé tranh lam hang san phdm (Bang 8.2)
Bang 8.2. Mot sb ki hiéa gidt, 1a
b e et s aac e b ettt e Khéng duge qidt : : Khéng dwac 1& quéi
nudc nong qua 40°C Phai bang méc 4o a 200°C
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Hoat dong thuc hién nhiém vy
hoc tap phtrc hop, gan voi
thuc tién gop phan hinh thanh
va phat trién ndng luc dic thu,
két néi bai hoc véi thuc tién &
cap doé hanh déng.

......................................

1. Trang phuc em mac héing ngdy 6& duoc phdi hop va st dung Glng céch chua?
Em sé& thay ddi nhu thé n2o ki lua chon va st dung trang phuc cda minh?

2. Bé xudt phurong an bao quan cac loai trang phuc trong gia dinh em

3. Em hay mé ta cach bb trl, sdp xép ti quan 4o cia gia dinh sao cho hep i,
ngén nap, gon gang.
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KET NOI NANG LUC

Théng tin vé nang luc, nhiém vu
hoc tap két néi nng luc gop phén
hinh thanh va phat trién nang luc
chung cét 16i, ndng luc dac tha
mén hoc.
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AN THUC HANH

Hoat déng nhan biét, thao tac voi
vét liéu, dung cu, san phém céng
nghé nham két néi Ii thuyét voi
thuc té, hinh thanh va phét trién
ki nang thao tac.
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Dw an hoc tap

Duw an hoc tap trong sach giao khoa giup cac em van dung kién thurc, ki nang
da c6 @ thuc hién mét nhiém vu phurc hop, ¢d tinh thuc tién. Qua do, két néi
bai hoc voi thuc tién, gop phén phaét trién ndng luc, pham chét cho ban than.
Du an hoc tap duoc trinh bay théng nhét, bao gém céc néi dung: nhiém vu,
t/en trinh thuc hién, dénh gia va théng tin bé tro:

e

l

it NOI YEU THUONG

nay, em S
\
\ hop i cﬂom"""'" o il TG,
motbe 3t R A S s -
Mot s6 thudt ngir dung trong séch. Day la
cac thuat ngir da duror giai nghia trong timng

\ I o A
/ gladlnh ,
]
]
:
i bai hoc, giup cac em nhanh chong tra cuu
] cac tr khoa quan trong trong sach.

e ———

- ol |
no oo thé. N“g‘n“gnn [

e —
| Gioi thigd m
¢hil cung cip MENY b sap UM hOp.
l| 2&«“ an ga dinh KA cnia 407 ¥ “’ﬁ; ":n;‘:,a m:__,ﬁ__—-—‘
| knﬂc Kt ndi yeu thuomd __7____~
ol

= e
muulammwm
1. Nhigm vu e mmv‘m*
Tk e dam wwaanmp'.\cwgam el
< rmmanmmeé»dnnmangvamwm
T o bira 0.
{1, Tién trinh thy'c hién -
4. Tim hiduvd nh: cAhu girin e gt.hﬂnq i
jrin (tham KN30
:ggumﬁgmnhbaymwma:ym '
[ Tharn | ggaion | Q0N W;"
Ve ?
2 2 |- J
i s J % | THUAT NG e
i cAu dinh dudng e m::]tr\‘ : :‘ k e
2. Tioh Wrg m«tmﬂn(dﬂ oo ) v I
g wwgadmh dwmngdngayj Firh 8. | - N :
I —
ing 113 ohu cu diah 2 | ébung_,,q, e "I
/ T ¥ '
[ - Gin ——— ;
e ""‘i“ ] |
/ Kilog, e ]
s < 5 i
i LED : ) ) ’II
f Lumen = "
l‘ 52
| W %_"_’@yw E ‘:
i N”:&cdc =S G . '.
| 30 gud |
J W‘l nao |
f gy
ll‘ L i 42? "
/ f*‘?“???é S z
{ Y’ru% . ]
L Tvae, |
il . |
18 /

7s

Hay bdo qudn, giw gin sdch gido khoa dé danh ting
cdc em hoc sinh lop sau!




Lsi nsi dau

Trong méi quan hé gitra khoa hoc va céng nghé, khoa hoc hudng téi kham
pha, tim hiéu, giai thich thé gidi; con céng nghé, dua trén nhirng thanh tuu
cla khoa hoc, tao ra cac san pham, dich vu céng nghé dé giai quyét cac van dé
dat ra trong thuc tién, caitao thé gidi, dinh hinh méi trwong séng clia con nguoi.

Sach gido khoa Céng nghé 6 véi chi dé Céng nghé trong gia dinh, mét néi
dung quan trong cla giao duc céng nghé phd théng, phan anh thé gidi céng
nghé da dang, phong phu va lién tuc phat trién trong méi truéng gia dinh.
Hoc Céng nghé 6, cac em sé duoc tiép can, kham pha nhirng diéu li thu va bd
ich vé noi chung ta &, vé nhitng thuc pham chung ta &n, nhirng trang phuc méi
nguwdi mac hang ngay, vé nhitng san pham céng nghé phd bién trong méi gia
dinh Viét. Nhitng hiéu biét trén rat coé y nghia dé méi ngudi coé dugc cudc sbéng
tién nghi va khoa hoc, @& méi thiét bj céng nghé trong gia dinh dugc st dung
dung cach, tiét kiém va an toan. Khéng chivay, véi Céng nghé 6, cac em con co
co héi rén luyén va phat trién nhitng pham chéat cao quy cta ngudi Viét Nam,
nhitng nang luc cét 16i cua thé ki XXI, nhitng co s& dam bao cho méi ngudi cd
duoc su thanh céng trong céng viéc va cudc séng.

Sach giao khoa Céng nghé 6 duoc bién soan theo dinh hudng phat trién
pham chat va nang luc cta hoc sinh, tir cach gan két kién thic véi thuc tién
dén céach té chirc hoat ddng hoc clia cac em hoc sinh,... Néi dung cac bai hoc
trong sach tao thuan Igi cho hoc sinh ty kham pha dé tim hiéu va van dung
kién thirc. Cac hoat déng luyén tap, thuc hanh, trinh bay, thao luan,... & trén
o p khuyén khich hoc sinh tich cuc, tw lwc, chd déng, sang tao. Hé théng cau
hoi, bai tap, hoat déng,... trong cac bai hoc tap trung vao danh gia ki nang
thuc hanh va van dung kién thirc vao nhan thirc va thyc tién clia hoc sinh.

Hay bat dau hanh trinh chinh phuc thé gidi cong nghé trong gia dinh dé cam nhan
su khac biét vé nhirng gia tri thuc tién cia mén Céng nghé mang lai cho ban than
va nhan ra rang: Céng nghé la mén hoc nhe nhang — hap dan — thiét thuc.

Chuc cac em thanh céng!
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Biﬁ KHAI QUAT VE NHA &

(@) Sau bai hoc nay, em sé:

* Néu duoc vai tro cua nha ¢.

«  Néu duoc dac diém chung cia nha &
nhan biét dwoc moét sé kién tric nha &
dac trung cda Viét Nam.

@ Cuéc sbng con nguoi sé khod khan nhu thé nao néu khéng co nha 6?
] Tai Viét Nam, nha & cé dac diém gi chung va cé nhitng kién tric dac trwng nao?

I. Vaitro cua nha & F;g\ CHAM PHA

Quan sat Hinh 1.1 va
cho biét ‘w‘ sao con
nguoi can nha 6?2
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Hinh 1.1. Vai tro cta nha &



ofin
Nha & la céng trinh dugc xay dung véi muc dich 0

dé &, giup bao vé con ngudi truéc nhitng tac dong Khoang tam nghin nam
xau cla thién nhién, xa hoi va phuc vu cac nhu cau trl'ro'c,‘ con nguwoi da
sinh hoat cta ca nhan hoac hé gia dinh. bat dau biét lam néng
. ’ . L nghiép. Sw ra doi cua
Nha & dem dén cho moi nguoi cam giac than thudc, néng nghiép dan dén
& d6 moi ngudi co the cung nhau tao niém vui, cam viéc con ngudi it dich
xuc tich cyc. Nha & cling la noi dem dén cho con chuyén hon, khi dé céc
nguoi cam giac riéng tuw. khu dan cw dan dwoc
hinh thanh, nha & bat
Il. Pac diém chung cuia nha & dau duwoc chu y hon
) va mang tinh nhan tao

1. Ciu tao nhiéu hon.

Nha & thudng bao gém cac phén chinh la méng nha, san nha, khung nha, twong nha,
mai nha, clra ra vao, ctra s6 (Hinh 1.2).

Mai nha

Hang nha —Twoéng nha

e Wl ml | - Clrasd

San nha —— Ctra ra vao

Méng nha

Hinh 1.2. C4u tao chung ctia nha &

2. Cach bé tri khéng gian bén trong

Nha ¢ thud'ng dugc phan chia thanh cac khu vic chirc nang nhu khu vie sinh hoat
chung, khu vuc nghi ngoi, khu vire thd clng, khu virc nau an, khu vuc vé sinh, ...

I | |O o] Ol ! l
I :-: D Khu vuc
= m E th&cing ™ |I]
KIlu yuc Khu vuc
vesioh Khu vuc nghi ngoi
sinh hoat chung y
I—| |
Khu vuc _
nau in Cliaravao Clraso

Hinh 1.3. Mét cach bé tri khéng gian bén trong nha &

Ngoai hai d4c diém trén nha & con mang tinh viing mién, phu thudc vao cac yéu tb
vi tri dia li, khi hau, kinh té, van hoa, xa hdi.
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Quan sat Hinh 1.4,
em c6 thé nhan biét
duoc nhirng khu
vire chire nang nao
trong ngéi nha?

‘S ‘g_______\_

Hinh 1.4. Mét sé khu vuc chic ndng trong ngdi nha

lll. Kién tric nha & dic trwng cta Viét Nam

1. Nha & néng thén

O vung néng thén, mét sé khu vuc chirc
nang trong nha & truyén théng thudng
duoc xay dung tach biét. Vi du khuvuc nha
bép, nha kho sé duoc xay dung tach biét
v@i khu nha chinh. Tuy diéu kién cla tirng
gia dinh ma khu nha chinh c6 thé duoc
xay dwng ba gian hay nam gian. Cac gian
nha thudng dugc phan chia bang hé théng
twong hoac cét nha (Hinh 1.5).

2. Nha & thanh thi

a) Nha & mat phé
O dé thi, véi dac diém mat dé dan cuw
cao, giai phap trong kién tric nha mat
phd chu trong dén viéc tiét kiém dat,
tan dung khéng gian theo chiéu cao nén
thuong duoc thiét ké nhiéu tang. Bén
canh dd, tan dung wu thé mat tién nén
nha mat phé duoc thiét ké dé co thé vira S— -
¢ vlra kinh doanh (Hinh 1.6). Hinh 1.6. Nha & mat phé

M

Gian nha: Phan khéng gian trong ngéi nha dwoc gidi han bang cac hang cét hay
btrc turong.
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b)

b)

Nha ¢’ chung cw

Nha & chung cuv duoc xay dung dé phuc
vu nhiéu gia dinh, do dé nha duogc té
chuc thanh khéng gian riéng danh cho
trng gia dinh duwoc goi la cac can hd va
khéng gian chung nhu khu dé xe, khu
mua ban, khu sinh hoat céng déng,...
(Hinh 1.7).

. Nha & cac khu vwce dac thu

Nha san

Nha san 1a kiéu nha dugc dung trén cac
cét phia trén mat dat, phu hop véi cac
dac diém vé dia hinh, tap quan sinh hoat
clia hgudi dan. V&i kiéu xay dung nay,
nha san dwoc chia thanh haivung khéng
gian st dung: phan san la khu vuc sinh
hoat chung, d& & va nau an; nha san &
vling cao phan dudi san thudng la noi
cét gilr céng cu lao ddng (Hinh 1.8).
Nha néi

Nha ndi la kiéu nha duoc thiét ké cé hé
théng phao duéisan gitup nha cé thé noi
trén mat nudc. Nha co thé di dong hoac
cb dinh (Hinh 1.9).

@8 KET NOI NANG LUC

S dung internet hodc qua sach,
béo,... dé tim hiéu thém vé dac diém
kién tric nha & céc ving mién khéac
nhau cua nwdc ta.

VAN DUNG

'Zﬁl?m" -

Hinh 1.8. Nha san & vung cao

e
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Hinh 1.9. Nha néi & Béng bang
séng Cuu Long

"
SNEa LUYEN TAP

O noi em séng, ¢6 nhirng kiéu kién tric
nha & nao? Nha san va nha ndi phu
hop voi nhitng ving nao & nudc ta?

1. Nha em thudc kiéu kién tric nha & nao? Mé ta cac khu vuc chirc ndng

trong ngéi nha cua gia dinh em.

2. Néu y twdng thiét ké ngdi nha cé cac phong chirc nang phu hop véi cac

thanh vién trong gia dinh em.

11



Bzai XAY DUNG NHA O

Q

4;‘LL".4'4 P T

(@) Sau bai hoc nay, em sé:

« Ké duoc tén mét sé vat liéu duoc
s dung trong xay dung nha &.

« M6 t& mét sé6 budc chinh trong xay
dung nha 6.

Nhirng yéu té nao tao nén mét ngdi nha bén, dep? Nha & dugc xay dung nhu

thé nao va bang nhirng vat liéu gi?

O-I-

12

Nhirng vién gach dau
tién dwoc st dung céach
day hon nam nghin nam.
Ching dwoc tao ra ftur
dat sét va phoi dudi &nh
néng mat troi. Ngay nay,
nhirng vién gach duwoc
nung trong lo voi nhiét
dd khoang 1200°C, qua
trinh nay giup tang kha
néng chiu lue, tudi tho va
lam cho nhirng vién gach
cé mau séc dac trung.

LY

| ‘ o

" Ll

I. Vat liéu lam nha

Trong xay dung nha &, vat liéu dong mét vai tro
quan trong, né anh huwdng dén tudi tho, chat lvong
va tinh thdAm mi cha cong trinh. Dé xay dung
nha &, can st dung nhiéu loai vat liéu khac nhau.
T xa xua, con ngudi thwdng str dung cac vat liéu
san cé trong thién nhién nhu: dat, da, cat, gé, tre, ...
dé lam nha. Ngay nay, con ngudi da sang tao ra
mot sé loai vat liéu nhan tao dé xay dwng nha & nhu:
gach nung, thép, kinh, thach cao,... Trong qua trinh
xay dwng nha &, nhitrng vat liéu tw nhién va vat liéu
nhan tao c6 thé dugc két hop véi nhau dé xay dung
lén nhitng ngdi nha vira dam bao tinh bén virng,
vira dam bao tinh tham m.

ot KET NOI NGHE NGHIEP

Ki sw xay dwng la ngudi tét nghiép chuyén nganh
xay dwng tai treong dai hoc. Céng viéc chinh cua
nguoi Ki sw xay dwng la thiét ké, té chire thi céng,
kiém tra, giam séat qué trinh thi céng céc cong
trinh xay dwng dé dam béo ding thiét ké.



Vat liéu Ung dung chinh

Lam khung nha, mai nhé,
san nha, gia d&, ndi that,
vat liéu cach nhiét.

Gach, ngoi Lam twéng nha, lam mai nha.

Lam twong nha. Ba nhé
két hop véi xi mang, nudc
tao thanh bé tong.

Lam khung nha, cét nha.

Két hop voi xi mang, nuéc
tao ra vira xay dwng.

Ximang
Két hop voi cat, nwérc tao ra
vira xay dung.

Hinh 2.1. Mét s6 loai vét liéu xay dung phd bién

go KHAM PHA 0+

Dé tao ra mét tan xi mang thwdng sé thai
ra méi trudng hon mét tan khi carbonic,
diéu nay gay anh huéng xau téi méi trrong.
Vi vay céng nghé san xuét xi mang than
thién véi méi tnedng dang duoc nhiéu
nwéce trén thé gidi va Viét Nam nghién
ctru, ap dung.

Ké thém tén cac vat liéu em
biét ding dé xay nha chuwa
duoc gidi thiéu trong bai hoc.

13



¥ LUYEN TAP

Xac dinh mot sé
loai vat liéu co ban
duoc ding dé xay
dwng cac ngdi nha
trong Hinh 2.2.

Hinh 2.2. Nha ¢ duoc xay dung ba°ng nhikng vat liéu khac nhau

Il. Cac bwéc chinh xay dwng nha &

Xay dung nha & la mét cong viéc phirc tap gdm nhiéu céng doan khac nhau.
Céc budc chinh dé xay dwng mét ngéi nha géom: thiét ké, thi cdng thé va hoan thién.

. Thiét ké

Thiét ké 1a budc chuan bi quan trong triwéc khi nha
& duoc thicong. Théng qua thiét ké, ngudi ki su sé
giup chu nha hinh dung dugc ngdi nha ctia minh
sau khi xay dung, dam bao cac yéu té ki thuat dé
ngdi nha virng chac. Bén canh do, thiét ké sé giup
cung cap théng tin @& chuan bj vat liéu, kinh phi
twong ung.

2. Thicéng thé

14

Pay la buwdc hinh thanh khung cho méi ngéi nha.
Thi cdng thé tbt sé giup cac budc hoan thién sau
nay duoc tién loiva tiét kiém chi phi. Cac céng
viéc chinh cla budc thi céng thé gém: lam
mong nha, lam khung twdng, xay twong, can
nén, lam mai, 1&p khung clra, lam hé théng
dudng éng nudc, dudng dién.

Q/.Qa KHAM PHA

V& so dé khéi cac burde chinh
xay dung nha ©.

s

Noi that: D6 dac, céc loai
tién nghi va cach bai tri, lam
thanh phia bén trong cua
ngdi nha.

Thi céng: Tién hanh xay
dwng mét céng trinh theo
thiét ké, thuwong gém hai
giai doan la thi céng thé va
hoan thién.



3. Hoan thién

Hoan thién la céng doan gép phan tao nén khéng

gian séng véi day du céng nang slr dung va tinh  Dé xuat céc vat liéu xay
thdm mi cua ngdi nha. Cac céng viéc chinh cua  dwng st dung dé lam nha
budc hoan thién gém: trat va son twong, lat nén,  san va giai thich vé de
lap @&t cac thiét bj dién, nwdc va noi that. xuat caa minh.

-
eSS LUYEN TAP

Quan séat Hinh 2.3, hay
moé ta cbéng viéc dang
thuc hién trong moi
hinh. S3p xép céc hinh
theo th tw cac budc
chinh xay dwng nha 6.

KET NOI NANG LUC

Hinh 2.3. Mét sé céng viéc khi xay dung nha &

VAN DUNG
1. Tim hiéu va cho biét ngéi nha cua gia dinh em dugc xay dung tir
nhirng loai vat liéu nao.

2. O noi em séng, nhitng vat liéu chinh duoc str dung dé xay dung
nha & la gi? Néu tac dung cua vat liéu doé trong qua trinh xay dwng
nha o@.

15



Bai

3

NGOI NHA THONG MINH

(&) Sau bai hoc nay, em sé:

* M6 ta, nhan dién duoc nhirng dac diém
cta ngbi nha théng minh.

« Thuc hién dwoc mét sé bién phép
St dung nang lwong trong gia dinh
tiet kiém, hiéu qua.

Coéng nghé mang lai sy tién nghi trong ngéi nha nhu thé nao? Ngéi nha
théng minh la gi va cé nhitng dic diém nao?

0+

Nam 1898, Ni-cé-la
Tét-xla (Nikola Tesla)
da diéu khién mob
hinh thu nho cda mét
chiéc thuyén bang
diéu khién tr xa.
Séng ché cua 6ng
la khéi dau cho céc
thiét bj diéu khién tir
xa sau nay.

BB o
KHAM PHA

Quan séat Hinh 3.1 va cho biét: bién phap an ninh va tiét kiém nang luong trong ngoi
nha théng minh dwoc thuc hién nhw thé nao?

16

Ngé6i nha théng minh

Ngéi nha théng minh 1a ngéi nha dugc trang bi hé théng
diéu khién tw déng hay ban tuw déng cho cac thiét bj trong
gia dinh, nhé @6 gitp cudc sbng tréd nén tién nghi hon,
dam bao an ninh, an toan va tiét kiém nang luong.

Trong ng6i nha théng minh thuwong lap dat cac hé théng

diéu khién ty dong, ban tw déng nhu:

— Nhém hé théng an ninh, an toan: diéu khién camera
giam sat, khoa clra, bao chay,...

— Nhém hé thdng chiéu sang: diéu khién thiét bi anh
sang trong nha, rém cua, ...

— Nhém hé théng kiém soat nhiét do: diéu khién diéu
hoa nhiét dg, quat dién,...

— Nhém hé théng giai tri: diéu khién may thu hinh,
hé théng am thanh, ...

— Nhém hé thdng diéu khién cac thiét bi gia dung: diéu
khién tl lanh, may giat, ...



Hé théng camera
giam sat an ninh

.....
=20

Hé théng
chiéu sang
théng minh

Hé thong
kiém soat
nhiét do

Hé théng giai tri théng minh Heé thong diéu khién ta lanh

Hinh 3.1. Mét sé hé théng trong ngéi nha théng minh

Sl LUYEN TAP

Nhitng mé ta trong bang dwéi day twong (ng véi hé théng nao trong ngdi nha
théng minh?

Mé ta Hé théng
O mét vai noi trong nha, dén tu dong bat 1&n khi troi téi, tat di khi troi sang. ?
C6 man hinh cho biét hinh anh ctia nguéi khach dang dirng & cira ra vao. ?
Pen ty dong bat [&én va chudng tw déng kéu khi co nguoi la di chuyén trong nha. ?
May thu hinh tu ddng mé kénh truyén hinh yéu thich. ?
Nguwoi di téi dau, hé théng dén twong tng tu dong bat dé chiéu sang. ?
Trwde khi cé ngudi v&, nhiét do trong phong giam xudng cho di mat. ?

o'
Nguyén tac hoat dong ctia cac hé théng trong ngdi nha théng minh:

Nhan lénh Xur li Chép hanh
Céc hé théng trong ngdi nha théng minh théng thudng hoat déng dwa trén nguyén If
nhw sau: Lénh diéu khién (théng qua tin nhan, giong noi, diéu khién tir xa, ...) diroc
thu nhan bdi thiét bi nhan Iénh sé duwroc truyen dén b6 phan xir Ii. Sau khi xi Ii, théng

tin sé dwoc truyén téi cac b6 phan chap hanh dé diéu khién céc thiét bj trong ngéi
nha (ctra, rem, cac thiét bj dién,...).

17



Pic diém cha ngdi nha théng minh

. Tién ich

Céc thiét bj trong ngdi nha théng minh cé thé duoc
diéu khién tir xa théng qua cac &ng dung duoc cai
dat trén cac thiét bi nhu: dién thoai théng minh, may
tinh bang c6 két ndi internet. Cac hé théng, thiét bi
théng minh trong ngéi nha cé thé hoat déng dwa trén
thoi quen clia ngudi str dung (Hinh 3.2).

. An ninh, an toan

Trong ngdi nha théng minh, cac thiét bj duoc lap dat
sé giup canh bao t&i chli nha cac tinh hudng gay méat
an ninh, an toan nhw: cé nguoi la dét nhap, quén
doéng clra hay nhitng nguy co chay nd co thé xay ra.
Cac hinh thirc canh bao cé thé la dén bao, chuéng
béo, tin nhan hay cuéc goi tw dong t&i chl nha.

. Tiét kiém nang lwong

J KET NOI NANG LUC

Doc sach, bao hoac truy
cap intemet... dé tim
hiéu thém théng tin vé
nha théng minh (Smart
Home).

L

Tw déng: Kha nang tw
hoat déng ma khéng can
con nguoi thuwdng xuyén
diéu khién.

Cac thiét bi cong nghé sé diéu khién, giam sat viéc st dung hop li cac ngudn nang
lvong trong ngdi nha, tir d6 giup tiét kiém nang lvgng.

Bén canh dé, ngdi nha théng minh cé xu hudng dugc thiét ké nham tan dung cac
nguén nang luong tw nhién nhw gié, nang lweng mat tréi gidp ngdi nha vira tiét
ki€m nang luvong vira than thién voi moi truong.

lll. Str dung nang lwong tiét kiém va hiéu qua trong gia dinh

18

Str dung nang lwgng tiét kiém va hiéu qua duoc hiéu la: str dung nang lugng dung
ltc, dung ché; str dung it hang lugng ma van dam bao duoc nhu cau. Tiét kiém
nang lugng hiéu qua sé gop phan tiét kiém chi phi cho gia dinh, bao vé méi trudng.
Pé tiét kiém nang lwong can lwu y nhitng diém sau:

— Thiét ké nha phai dadm bao tinh théng thoang,
tang cwdng str dung anh sang tu nhién.

LUYEN TAP

Chi ra nhirng biéu hién st
dung nang lwong chura tiét
kiém trong gia dinh em.
Dé xuét nhirng viéc lam
cu thé dé st dung nang
liong trong gia dinh em
sao cho tiét kiém.

— Sl dung céac vat liéu cé kha nang cach nhiét tét.
— Lwa chon cac thiét bj, @6 dung tiét kiém nang luong.

— Sl dung cac nguén nang luong than thién voi
maéi trwdng nhuw nang lwgng gid, nang luvgng
mat troi.

— Sl dung cac thiét bi, 6 dung dung céach, tiét
kiém nang lvong.



Hé théng nang lwong Két néi véi internet, cac
mat troi sé giup tiét kiém thiét bj trong ngdi nha

nang luong. théng minh co thé duoc
diéu khién tlr moi noi.

Cac chuwong trinh
truyén hinh va hé
théng am thanh
sé tw déng bat
cac chuong trinh
theo thoi quen
cla nguoi dung.

T lanh c6 thé tu déng
gUi tin d&n chi nha dé
théng bao Vé tinh trang
thuc pham trong ta.

Hinh 3.2. Mét sé tién ich cta ngéi nha théng minh

VAN DUNG

1. Ban Huy néi: "Nha théng minh biét con nguéi dang & dau trong ngéi nha
dé bat va tit dién nhu thé that |4 tiét kiém". Ban Lan noi: "Nha théng minh
l&p @at rat nhiéu thiét bi diéu khién, dé dung sir dung nang Iwong dién
nhw vay that sy cling khéng tiét kiém". Néu nhan xét vé cac y kién trén.

2. Néu duoc lap dat cac hé thong théng minh trong ngéi nha ctia minh thi
em sé lap dat nhirng hé thdng gi? Giai thich vé su lya chon cta em.
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ON TAP
CHUONG |

NHA O

Vai tro cla Ngbi nha
nha & théng minh
= Dac diém
Dac diém chung clia ngdi nha
cua nha & théng minh

Kién tric nha &
dac trung cua
Viét Nam

Str dung nang lwong
tiét kiém va hiéu qua
trong gia dinh

Vat liéu lam nha Cac budrc chinh
nNg'l xay dung nha &

9 CAv HOI OR TAP

1. Trinh bay vai tré clia nha ¢&.
2. Néu mét sé kién tric nha & dac trung cua Viét Nam.

3. Néu y tudng thiét ké ngdi nha cé cac phong chirc ndng phu hop véi gia
dinh gébm cé bdn ngudi: bd, me va hai ngudi con.

4. Liét ké mot sé loai vat liéu xay dwng ma em biét.
5. Néu nhitng dic diém cta ngdi nha théng minh.

6. Tudngtuong va cho biét vé ngéi nha théng minh trong tuong lai ctia em.
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el BAO QUANVA
J§Q8 cHE BIEN THUC PHAM

» Thuwc pham va dinh dwéng
= Phwong phap bao quan va ché bién thwc pham
= Bira an két néi yéu thwong




‘j_i‘ THUC PHAM VA DINH DUONG

(@) Sau bai hoc nay, em sé:

- Nhén biét duwoc mét sé6 nhém
thuc pham chinh, gia tri dinh
duéng tung loai, y nghia déi véi
strc khoé con nguoi.

« Hinh thanh théi quen &n ubng
khoa hoc.

Lam thé nao dé co6 duogc co thé can ddi, khoé manh? Thuc phdm co vai tré nhu
thé nao doi voico thé?

Sl 1AM PHA I. Mot s6 nhom thwc pham chinh

Thuc pham rat da dang va phong phd,
chung la ngudn cung cap cac chat dinh
dudng can thiét cho co thé, giup con
nguwdi phat trién can ddi va khoé manh
(Hinh 4.1).

Ké tén mot sé loai thuc pham ma
em biét. Hay thir phan loai céc thuc
phédm dé thanh céc nhém thuc
phém va dat tén cho ting nhdm.

Hinh 4.1. Mét s6 nhom thuc phdm chinh
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1. Nhém thwe pham giau chét tinh bét,
chat dwong va chit xo’ gl
Chét tinh bét, chat dudng 1a ngudn cung Ngii céc 18 16n goi chung ca
cap nang Iuong chl yéu cho moi hoat dong ndm loai cay cé hat ding dé an
cla co thé. Chat xo ho tro cho hé tiéu hoa. (ké dau ngé lia nép, lua té).
Ngay nay, ngd céc la tén goi
chung cuda cac loai cay cd hat
dung lam lwong thue.

Nhom chat nay coé tén khoa hoc la
carbohydrate, thuéng cé trong ngil céc,
banh mi, khoai, stra, mat ong, trai cay chin,
rau xanh (Hinh 4.1a).

2. Nhém thwe pham giau chat dam
Chét dam (protein) la thanh phan dinh duéng dé ciu truc co thé va giap co thé phat
trién tot.
Nhitng thuc pham chinh cung cap chat dam nhu: thit nac, ca, tém, triing, stra, cac
loai dau, mét so loai hat nhuw: hat diéu, hat lac, hat virng (Hinh 4.1Db).

3. Nhém thwe pham giau chat béo
Chét béo (lipid) cung cap nang luong cho co thé, tich trir dwéida & dang 16p m&
dé bao vé co thé va giup chuyén hoa mot sé loai vitamin.

Nhi*ng thuc phdm chinh cung cap chat béo nhu: m& déng vat, dau thuc vat, bo
(Hinh 4.1c).

LUYEN TAP

S&p xép céc thuc pham trong Hinh 4.2 vao cac nhém sau: Nhém thuc pham
giau chat tinh bot, chat dwong va chat xo; nhém thwc pham giau chat dam; nhém
thwre pham giau chat béo.

B Thitbe

Hinh 4.2. Mét s6 loai thuc phédm
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4. Nhém thwe pham giau vitamin

Vitamin c6 vai tré ting cuong hé mién dich, tham gia vao qua trinh chuyén hoa
cac chat giup co thé khoé manh. Hau hét cac vitamin ching ta can déu co trong
thuc pham (Hinh 4.1d, Bang 4.1).

Bang 4.1. Mét sb thuc pham chinh giau vitamin

Loai vitamin | Ngudn thue phdm cung cép Vai tro chu yéu

VitaminA |~ Tring, bo, dau ca. — Giup lam sang mat. )
— Ot chuéng, ca rdt, can tay. — Lam cham qua trinh lao hoa cua co thé.
— Ngi céc, ca chua. — Kich thich an ung. )

Vitamin B | — Thit lon, thit bo, gan, trirng, — Gop phan vao su phat trién cua hé

sira, ca. than kinh.

— Cacloai hoa qua co mui,covi |— Lam cham qua tyinh lao hoa.

Vitamin C chua nhu cam, bu&i, chanh,... | — Lam tang strc bén ctia thanh mach
— Cac loai rau xanh, ca chua. mau.

VitaminD |~ Bo, sira, trirng, dau ca. Cung voi calcium gitp kich thich s

tamin — Cac loai nam. phat trién cta hé xuwong.

- Gan. ‘ — Tét cho da.

Vitamin E | - Hgt ho dau nay mam. — Bao vété bao.
— Dau thuwc vat.

5. Nhém thwe pham giau chat khoang

Chat khoang (mineral) gitup cho su phat trién cua xuong, hoat dong cla co bap,
cautao hdng cau,... Mdi loai chat khoang cé vai trd riéng dbi véi co thé va phan 1én
déu co trong thuc pham (Hinh 4.1e, Bang 4.2).

Bang 4.2. Mét sb thue pham chinh giau chat khoang

agich Nauon thire plse Vai tro chu yéu
khoang cung cap
2 — Thit, ca, gan, tring. Tham gia vao qua trinh cau tao vala thanh
Sat 3 AR 2 S A A :
— Cac loai dau. phan ctia héng cau trong mau.

Sira, trirng, hai san.

Calcium
Rau xanh.

Gitip cho xwong va rang chac khoé.

Cac loai hai san,
lodine rong bién.
— Mudi an c6 bo sung iodine.

Tham gia vao qua trinh ciu tao hooc mén
tuyén giap, gitp phong tranh bénh buwéu cé.

Il. An uéng khoa hoc
1. Bira an hop li

Bta &n hop i la bita an c6 sw két hop da dang cac loai th,uc‘phém can thiét, theo
ti 1& thich hop dé cung cap vira du cho nhu cau cua co thé vé nang lvgng va chat
dinh duwéng.
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B LUYEN TAP
Trong ba bira &n sau, bira &n nao dam béo tiéu chi cda bira &n hop Ii nhat? Vi sao?

Canhca Canh cua, Rau muéng xao

néu chua rau méng toi,
muop
A e
Ir..-;”{" T
'u}z‘rlﬁ _f: ; ]
; . Com tr ﬁ
Comtrang Canh ca rét, Tém rang om trang Ca mubi
su hao
Bira an s6 1 Bira an s6 2 Bira @n s6 3

2. Théi quen an uéng khoa hoc

4

g)KHAM PHA

&

An ding bira: M6i ngay can an ba bira chinh la: bira

sang, blra trua va bira téi. Trong d6, bita sang la quan Theo em, viéc xem
trong nhét. Cac bira an cach nhau khoang 4 — 5 gio, chuong trinh - truyén
dam bao cho viéc tiéu hoa thirc &n va cung cap nang hinh trong bra an sé

lwgng cho cac hoat ddng, gitp co thé co strc khoé tét. co tac hai gi?
An diing céch: Trong bira &n can tap trung vao viéc an udng, nhai ki va cdm nhan
hwong vi mén an; tao bau khoéng khi than mat, vui vé.

PAm bado an toan vé sinh thurc pham: Thue phdm phai duoc Iwa chon, bao quan va
ché bién can than, dung cach.

Ubng di nude: Nudc cé vai tro rat quan trong déi véi doi séng con ngudi. Nhu cau
lwong nudc toi thieu moi ngay tr 1,5 dén 2 lit, thwong dwoc cung cap qua nudc
uong, stra, hudc trong cac mon an,...

Coueam® KET NOI NGHE NGHIEP

Chuyén gia dinh dwéng la nguoi nghién ciru vé dinh dwéng va thuc pham, -
dong thoi tw van cho moi nguwdi vé 16i song lanh manh trong an ubng, giup co k.
thé khoé manh va phét trién toan dién. Chuyén gia dinh dwéng thuwong lam viéc

tai cdc bénh vién, phong kham y té cong dong, trung tam cham séc strc khoé.

@ -}
8 VAN DUNG

1. Quan sat va ké tén cac thuc pham gia dinh em hay st dung trong mét tuan. Em
c6 nhan xét gi vé viéc sir dung thuc pham cla gia dinh minh?

2. Dé xuat mot sé viéc lam dé hinh thanh thoéi quen an udng khoa hoc cho gia dinh
clia minh.
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Bai

PHUONG PHAP BAO QUAN VA

&8 CHE BIEN THUC PHAM

() Sau bai hoc nay, em sé:

« Néu duwoc vai tro, y nghia ctia bao quan
va ché bién thuc pham.

- Trinh bay duoc mét s6 phuong phéap
bao quan, ché bién thuc pham pho bién;
ché bién dwoc moén an don gian theo
phwong phap khéng st dung nhiét.

- Trinh bay duoc mot sé bién phap dam
bao an toan vé sinh trong béo quan va
ché bién thuc pham.

Thé nao la mét mén an ngon? Thuc pham cé thé dugc bao quan va ché bién nhu
thé nao dé cé dugc nhitng bira an hop li, dm bao vé sinh an toan thyc pham?

26

Khai quat vé bao quan va ché bién thwe pham

. Vai tro, y nghia cta bao quan va ché bién thwe pham

Béo quan thuc phdm 1a qua trinh xtr li thie pham, cé vai trd kéo dai thoi gian st dung
ma van dam bao duoc chat lugng va chat dinh dudng cla thuc pham.

Ché bién thuc phdm la qua trinh xtr li thuc phdm dé tao ra cac moén an dugc dam
bao chéat dinh duéng, sy da dang va hap dan.

An toan vé sinh thwe pham trong bao quan, ché bién thwc pham

An toan vé sinh thuc pham la cac bién phap, diéu kién can thiét gé gitt cho thuc
pham khéng bi bién chat; khéng bi chat déc, vi khuan cé hai xam nhap giup bao vé
strc khoé con ngudi.

Trong bao quan va ché bién thuyc pham can gil thuc pham trong méi trwudng sach
sé, c6 che day dé tranh bui ban va cac loai con trung; dé riéng thuc pham séng va
thuwe pham chin; rira tay sach trwéc khi ché bién thuc pham; st dung riéng cac loai
dung cu danh cho thuc phdm séng va thuc pham chin.

Y KHAM PHA

Ké tén céc bién phap dam béo an toan vé sinh thuc pham khi ché bién mén &n ma
gia dinh em da thuc hién.



0+

Mét sé hudng dén dé nhan biét thuc phdm an toan.

Thit: c6 mau hong déc
trung, dan hai, thé thit
chac, khéng chay nuoc,
khéng cé mui la.

Thwe pham déng hép:

c6 thdng tin vé co sé san xudt,
con han st dung, thanh phan,...
ré rang.

Rau, cu, qua: con tuoi,
nguyén vo, khéng dap nat,
khéng moc mam.

Hai san: con tuoi
sbng, cé mau sac va
mui tanh tw nhién.

Il. Mét s6 phwong phap bao quan thwec pham

1. Lam lanh va déng lanh

Lam lanh va déng lanh la phuong
phap sir dung nhiét d6 thap dé
ngan nglra, lam cham su phat trién
cta vi khuan.

Lam lanh: Bao quan thwc pham
trong khoang nhiét dé tir 1°C dén
7°C, thuéng duoc dung dé bao
quan thit, ca, trai cay, raucu,... trong
thoi gian ngén tir 3 dén 7 ngay.

Poéng lanh: Bao quan thuc pham
0 nhiétdé dudi0°C, thwong dugc
dung dé bao quan thit, ca,... trong
thoi gian dai tr vai tuan dén vai
thang.

Hién nay, tu lanh, ti déng thuong
duoc str dung dé bao quan thuc
phdm theo phuwong phap nay
(Hinh 5.1).

;@\. A%? KHAM PHA

G{a dinh em thuong bdo quéan thuc pham
bang phuong phap nao? Hay trinh bay cach
lam ctia mét phuong phép bdo quan cu thé.

Hinh 5.1. Bdo quén thuc pham trong td lanh
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2. Lam khoé

Lam khé 1a phwong phap lam bay hoi nwdc cé trong thuc pham dé ngan chan vi
khuan lam hong thuc pham (Hinh 5.2).

Céach lam nay thuéng duoc dung dé bao quan ndng san va thuy — hai san.
Pé lam khé, cé thé phoithuc pham dudi dnh ndng mat tréi hodc sir dung may say.

. Uop

Udp la phuong phap trén mét sé chat dam bao an toan vé sinh thuc pham vao
thuc pham dé diét va ngan nglra sy phat trién cda vi khuan lam héng thuc pham
(Hinh 5.3).

Phuong phap nay thuéng duwoc dung dé bao quan cac loai thuc pham nhu thit, ca.
Mudi la chat dugc str dung phé bién khi wép.

Hinh 5.2. Bdo quéan ca bang Hinh 5.3. Bdo quén cé bang
phuong phap lam khé phuong phap wop mubi

lll. M6t sé phwong phap ché bién thwc pham

1. Ché bién thwec pham c6 str dung nhiét

a) Luéce
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Ludc la phwong phap lam chin thuc
pham trong nuéc, thudng duoc
dung dé ché bién cac loai thuc pham
nhu: thit, trrng, hai san, rau, cu,...
(Hinh 5.4).

Uu diém: phu hop ché bién nhiéu
loai thwc pham, don gian va dé
thwe hién.

Han ché mot sbé loai vitamin
trong thuc pham cé thé bj hoa tan
trong nuéc.

Hinh 5.4. Rau, ct luéc



b) Kho

c)

d)

Kho la 1am chin thuc phdm trong
lwugng nuwdc vira phai véi vi man
dam da, thwdng dugc dung dé ché
bién cac loai thwc pham nhuw: ca,
thit, cdi cai,... (Hinh 5.5).

Uu diém: mén an mém, co6 huong vi
dam da.

Han ché: thoi gian ché bién lau.

Nwong

Nuwéng la lam chin thuc pham bang
strc nong truc tiép clia ng’uén’nhiét,
thuvong dwoc dung dé ché bién cac
loai thuc phém nhuw: thit, ca, khoai
lang, khoai tay,... (Hinh 5.6).

Uu diém: mén an cé huong vi hap dan.
Han ché: thuc pham dé bi chay, gay
bién chéat.

Ran (chién)

Ran la lam chin thuc phdm trong
chét béo & nhigt do cao, thuong
duoc dung dé ché bién cac loai thuc
phdm nhu: thit ga, ca, khoai tay,
ngo,... (Hinh 5.7).

U'u diém: mén an cé dd gion, dé ngay.
Han ché: mén an nhiéu chat béo.

o'
Chuyén gia dinh dung khuyén cdo str dung nhiéu mén &n duoc ché bién bang
phuong phap ran, nuéng co thé lam tang nguy co mac cac bénh béo phi, tim

mach, tiéu duong, ... Khiché bién khéng ding céch, thuc pham bj bién chét cé
kha nang gay ung thu duong tiéu hoa, da day.

Hinh 5.7. Ca ran

KHAM PHA

Trong céc phwong phap ché bién thuc pham c6 sir dung nhiét néu trén,
Str dung phurong phap nao c6 nguy co mat an toan vé sinh thuc pham nhat?
Hay giai thich vé lwa chon cua em.
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2. Ché bién thwc pham khéng st dung nhiét

a) Troén hén hop

Tron hén hop la phuwong phap trén cac
thuc phdm da duoc so ché hoac lam
chin, két hop véi cac gia vi tao thanh
moén &n. Rau trén dau gidm, ném,...
la nhitng mén an dugc ché bién bang
phuwong phap nay.

Uu diém: dé lam, thuc pham gilr
nguyén dwoc mau sic, mui vi va chéat
dinh duéng.

Han ché: cau ki trong viéc lya chon,
bao quan va ché bién dé dam bao an
toan vé sinh thuc pham.

b) Muébichua

Mudi chua 1a phuong phap lam thuc
phadm |én men vi sinh trong thei gian
can thiét, duoc dung dé ché bién cac
loai thuc pham nhu: rau cai bap, rau cai
be, su hao, dua chudt,...

Wu diém: dé lam, mon an coé vj chua
nén kich thich vi giac khi an.

Han ché: mén &n nhiéu mudi gay hai
cho co thé, néu de chua qua sé khoéng Hinh 5.9. Dua chudt mudi
t6t cho da day.

LUYEN TAP

Quan sét va cho biét
cac mén an cé trong
méam com dé duoc ché
bién bang phuong phép
nao. Cé6 mén an nao ma
phuong phép ché bién
chua duoc gioi thiéu ¢
trong bai?
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JKET NOI NANG LUC

So sénh phwong phép ché
bién thuc pham cd st dung
nhiét va phuong phap ché
bién thwc pham khéng sw
dung nhiét vé: cach lam, vu

KET NOI NGHE NGHIEP

Pau bép Ia tén goi danh cho
nhitng ngudi ché bién mén
an ¢ cac nha hang, quan an,
khach san,... Nghé dau bép
doi héi sw ti mi, kién nhan va

diém, han ché. khéo Iéo.

A THUC HANH
Ché bién mén in (Iwa chon 1 trong 2 mén &n dé thuc hanh)

1. Mén salad hoa qua (danh cho 3 - 4 ngudi dn)
a) Nguyén liéu b) Dung cu
Dao thai, thot, bat (16) to, dia to,

Tao: 2 qua; dira: 1 qua; dua chudt: !
thia, r6, gang tay chuyén dung.

1 qua; thanh long: 1 qua; ca chua
bi. 3 qua; chanh: 1 qua; siia
dac: 40 g; mat ong: 2 thia canh;
s6t mayonnaise: 50 g; rau xa lach:
1 cay; dudng: du dung. (Co thé
str dung cac loai trai cay theo mua,
phé bién & dia phuong).

¢) Quy trinh thwe hién

— Buwéc 1: So ché nguyén liéu
+ C4c loai trai cay: lam sach, got vo, G

bd hat (néu can), théi miéng vira &n;

chanh vat lay nudc cét.

+ Rau xa lach: tach roi cac 1a, rira sach.

Hinh 5.10.
— Budc 2: Trén Salad hoa qua
+ Lam nudc sét: Cho sita ddc, mat ong, sét
mayonnaise, dudng, nudc coét chanh vao e
bét to rdi trén déu. d) Yeucau

+ Trén hoa qué v&i nudce sét: cho tat cd hoa — Nguyén liéu trong
qua da so ché vao bat dung nuodc Sot, mon an khéng bi nat.
dung thia dao déu dé nudc soét ngam vao

: : ; — Mau s3c hai hoa, co
cac loai hoa qua.

mui thom trai cay.
— Buwdc 3: Trinh bay mon an
+ Xép I4 xa lach lén dia, cho salad Ién trén.
+ Trinh bay mén &n cho dep méat, hap dan.

Co6 vi ngot, chua diu
nhe, thanh mat.
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2. Ném rau mudng tém thit (danh cho 3 — 4 nguoi n)

32

a) Nguyén liéu

Rau mudng: 400 g; tém twoi: 200 g; thit ba
chi: 200 g; lac rang: 100 g; toi: 5 — 6 tép;
duong trang: 4 thia ca phé; chanh: 1 qua; 6t:
2 qua; nudc mam: 4 thia canh: hanh phi: 4
thia canh.

c) Quy trinh thwe hién
— Buéc 1: So ché nguyén liéu

+ Rau mudng nhat bé phan gia, 1a, rira
sach, ché doc theo than thanh cac
soi méng va ngam trong nudc mudi
lo&ng 20 — 25 phut. Sau d6 vét ra ré,
dé rao nudc.

+ T6m va thit luée chin. Tém boc vo va
dé lai phan duéi. Thit cat thanh miéng
nhé vira an. :

+ Lac rang chin, bd vo va gia nho.

+ Toi béc vd, bam nhd. Ot rira sach,
bam nhd. Chanh vat lay nuwéc cét.

b) Dung cu

Bép, ré, dao, thét, ndi,
dia to, bat to, gang tay
chuyén dung.

Hinh 5.11.
Ném rau mubng
tém thit

— Buwdc 2: Lam nudc soét d) Yéu cau

+ Ch’o dudng, nu’d‘c cht chanh, nudc =
mam vao bat to réi trén déu.

+ Thém toi, 6t vao hén hop vira trén. =

— Buwdc 3: Trinh bay moén an

+ Cho rau muong vao dia, xép thit ba
chi va tom Ién trén, rac lac rang va
hanh phi. =

+ Raidéu nuwdc sbt vao dia nguyén liéu.

VAN DUNG

Rau mubng khéng bi
nat, gitr dwgc mau xanh.
Cé mui thom cla cac
loai thwre pham.

Co6 du vi chua, cay, man,
ngot, béo ngay.

Khi an cam nhan duoc
dé gion cua rau mudng.

. Gia dinh em thuéng str dung phuong phap ché bién thuc pham nao? Em
c6 dé xuat sir dung thém phuong phap ché bién nao khéng?

. Cung v&ingudithan trong gia dinh Iwa chon va ché bién mét mén &n cé st

dung nhiét.



N Dy an:

6

BUA AN KET NOI YEU THUONG

@ Sau bai hoc nay, em sé:

- Thiét ké duoc thuc don mét bira &n
hop Ii cho gia dinh.

< Tinh toan so bé duorc dinh dudng,
chi phi tai chinh cho mét bira an
gia dinh.

Gioi thiéu
Bira an gia dinh khéng chi cung cap nang luong cho co thé, giup con ngudi

séng khoé manh ma con chira dung y nghia sau sac vé su sum hop, la khoanh
khac két ndi yéu thwong gitra cac thanh vién trong gia dinh.

. Tim hiéu vé nhu cau dinh duéng clia cac thanh

—ﬂ-
I. Nhiém vu " ‘ o
o I, Kilocalo la don vi do Irong
—  Thiét ké thuc don mét bira &n hop li cho gia dinh. nang long va duroc viét tat
— Tinhtoan nhu cau dinh dwdng va chi phi tai chinh la keal.
cho bira an.

Tién trinh thwc hién

vién trong gia dinh (tham khao théng tin trong
Bang 6.1) va trinh bay theo mau dudi day.

Thanh | Gisitinh | DA tuE | U Sudinh
Vién dudng/ 1 ngay
? ? ? ?
? ? ? ?

Tinh téng nhu cau dinh dudng cla cac thanh
vién trong gia dinh cho mét bita &n (gia dinh
bang 1/3 nhu cau dinh dudng ca ngay). Hinh 6.1. M&m com gia dinh
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3. Tham khao Bang 6.2 va Hinh 6.3, xay dung thuc don bira &n dé dap irng nhu cau
dinh duwéng cho ca gia dinh d tinh toan & budc 2.

4. Lap danh sach cac thuc pham can chuan bi bao gom: tén thuc pham, khoi Iuong,
gia tién.

5. Tinh toan chi phi tai chinh cho bira an.

6. Lam bao cao két qua vé du an hoc tap.

lll. Panh gia

San pham cua dy an sé dugc danh gia theo cac tiéu chi sau:

1. Néi dung bao cdo gém cé6:
— Danh sach cac thanh vién trong gia dinh v&i nhu cau vé dinh duwéng.
— Thuc don cho mét bita &n (trua hoac téi).
— Danh sach chuéan bj thuc pham.
— Chi phi cho bira an.

2. Trinh bay két qua dw an trwéc 16p:
CAu truc bai bao cao day du ndi dung, ré rang, chat ché.

Dién dat tu tin, tréi chay, thuyét phuc.

Hinh thirc bao cao dep, phong phu, hap dan.

Théng tin bé tro
1. Nguyén tic xay dwng thwc don

Thuc don mét bira com gia dinh hang ngay thuéng c6: Com; mén mén; mén rau;
mén canh; nudc cham; hoa qua trang miéng (Hinh 6.2).

THUC DON
« Com trdng
« Mon mdan: Thit kho tau. ddu ran @ -,
« Non rau: Bdp cdi ludc. dua muoi
* Dlon canh: Canh muop C§

« Auoe cham: Nuoe mdm
” * Hoa qud trang miéng: @ua hdu >
, o “

T D wo @@j

Hinh 6.2. Thuc don mét bira com gia dinh
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Cac budc xay dwng thuc don

2. Khuyén nghi vé dinh dwéng cho ngwei Viét Nam

Budc 1: Lwa chon cac moén an.

Budc 2: Udc lugng khéi lvgng cia méi mén &n.

Budc 3: Tinh téng gia tri dinh dwéng ctia cac moén an trong thuc don.

Budc 4: Diéu chinh khdi lwgng clia cac moén an dé phu hop véi nhu cau dinh

dudng cla ca gia dinh.
Budc 5: Hoan thién thuc don.

Béang 6.1. Nhu cau dinh dudng cho ngudi Viét Nam trong mét ngay dé dam bao
hoat déng & murc d6 trung binh, duoc tinh bang don vi keal.

Lira tudi Nam Nir
0 — 2 thang 405
3 —5thang 505
6 — 8 thang 769
9 — 12 thang 858
1 — 3 tudi 1180
4 — 6 tudi 1470
7 — 9 tudi 1825
10 — 12 tudi 2110
13 — 15 tudi 2650 2205
16 — 18 tudi 2980 2240
19 — 30 tudi 2934 2154
31— 60 tudi 2634 2212
> 60 tudi 2128 1962

(Nguén: Vién Dinh duéng Quéc gia)
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3. Thanh phan dinh dwéng cua thwe pham

Bang 6.2. Thanh phan dinh duéng tinh trén 100 g ctia mét s6 mon an.

Tén mén an Khéi lwong thue pham (g) Nang lwong (kcal)
Com
Com trang Gao: 100 345
Mon an man

Thit kho tiéu Thit lon: 100 185

Thit kho triing ) I:’:r:;"\‘m 22 252

Ga kho girng ) g::,tnia ?g 243

Ca chubi kho Ca chuéi: 100 162

Sudn rang Suon lon: 100 272

Tring dic thit ) i:‘:nr;a\‘;t ;g 277

Tép rang Tép: 100 217

Mon rau, mon canh

Bau xao trirng : 'Il?":rng ?; 125
. - Gia do: 50

Gia do6 xao thit - Rau he: 15 99
- Thit lon: 35

G B :'?::t) ::cl: bam: ?g o7
- Bi dao: 90

Canh bi dao - Thifnac bam: 10 >

Canh rau ngét :'I:;?:::tt;ém: Zg 116

Rau muédng ludc Rau muédng: 100 23

Nwéc cham
Nwéc mam 100 21
Nuéc twong 100 40
Trai cay

Buéi 100 31

Dua héu 100 16

Bu da 100 35
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THAP DINH DUONG CAN DOI
TRUNG BINH CHO 1 NGUOI 1 THANG

An han ché Duoi 300 g muoi

An it Duoi 500 g duong

600 g dau, mo;

An co muc do ving, lac

1,5 kg thit,
2 kg thuy san,

An vira phai 2-3 kg dau phu
: k.. Qua chin theo
An du : et SO A kha nang
An du 10 kg rau

-

An du: Trung binh 12 kg lvong thuc

Hinh 6.3. Thap dinh duéng hop li
(Nguén: Vién Dinh duéng Quéc gia)




ON TAP
CHUONG II

BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

i E Khai quat vé
Mot s6 nhém ~ " Tl
2 : bao quan va ché bién
thuec pham chinh z
thuc pham
M6t s6 phwong phap

G Hongkhoaiioe bao quan thuc phdm

Mét s6 phurong phap
ché bién thuc pham

Q CAv HOI On TAP

—

. Ké& tén va néu vai tré clia cac nhom thuc phdm chinh cung cap cac chéat
can thiét cho co thé con ngudi.

2. Liét ké nhirng viéc can lam cé thé giup chung ta hinh thanh théi quen an
uéng khoa hoc.

£

Liét ké mot sb phuong phap bao quan va ché bién thic phdm ma em biét.

4. Dé xuat mot s bién phap dé dam bao an toan vé sinh thuc pham trong qua
trinh bao quan va ché bién thuc phdm & gia dinh em.

5. Nhan xét vé dinh dudng va sy da dang cla thuc phém trong cac bira an
hang ngay & gia dinh em trong mét tuan.

D

. Xay dung thuc don mét tuadn cho gia dinh cla em dam bao du chéat
dinh duéng, da dang vé thuc pham va phu hgp véi cac thanh vién trong
gia dinh.
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TRANG PHUC
111 VA THOI TRANG

m Trang phuc trong déi séng

m Swr dung va bao quan trang phuc
m Thoi trang
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TRANG PHUC
/8l TRONG DOI1 SONG

(@) Sau bai hoc nay, em sé:

« Nhan biét duoc vai trd, sw da dang cia
trang phuc trong cuéc song.

« Nhan biét duoc mét sé loai vai théng
dung duoc dung dé may trang phuc.

@ Trang phuc cé y nghia nhu thé nao déi véi doi séng con ngudi? Trang phuc nao
thwong dwoc may bang vai? Vai soi thién nhién va vai sgi hoa hoc khac nhau
nhu thé nao?

l. Vai tré cua trang phuc

Trang phuc bao gdm céac loai quan 4o va mét
sé vat dung di kém nhu giay, that lung, tat, khan
quang, mi,... Trong d6, quan 4o la nhitng vat
dung quan trong nhat (Hinh 7.1).

Trang phuc cé vai tré che chd, bao vé co thé
con ngudi khoi mét sé tac déng co hai cla
thi tiét va méi tredng. Dbng thei, trang phuc
gop phan tén 1én vé dep clia hgudi mac nhod
su lwa chon trang phuc phu hop véi dac diém

co thé, hoan canh str dung. Qua trang phuc, 6 @
con co thé biét dugc mét sé théng tin co ban

vé ngudi mac nhu sé thich, nghé nghiép, ... ——

Mét sé loai trang phuc
Cﬁ\go KHAM PHA

1. Quan sét Hinh 7.2 va cho biét cdc nhan vat trong hinh st dung trang phuc gi.
Néu vai tro cua cac b trang phuc do.

2. Lién hé thuc tién va ké tén mét sé nghé can trang phuc dac biét. Nhirng bb
trang phuc do duoc sir dung vai vai tro gi?
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Hinh 7.2. Trang phuc trong doi séng

Il. Mét sé loai trang phuc

Trang phuc rat da dang va phong phu, cé thé phan loai trang phuc nhu sau:

Trang phuc
{ Theo gidi tinh Theo Itra tudi Theo thoi tiét Theo céng dung
- Trang phuc nam - Trang phuc tré em ~Trang phucmuanong  -Trang phuc mac thuong ngay
- Trang phuc ni -Trang phucthanhnién  -Trang phucmualanh  =Trang phuc I hoi
- Trang phuc trung nién —Trang phuc thé thao
— Trang phuc nguoi cao tudi —Dong phuc

~Trang phuc bao ho lao dong
~Trang phyc biéu dién nghé thuat
~Trang phuc mac 6t

Hinh 7.3. Phéan loai trang phuc
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Quan sat Hinh 7.4, phan nhom cac trang
phuc theo cac tiéu chi phan loai trang phuc &
Hinh 7.3.

Y LUYEN TAP

Hinh 7.4. Mét sé loai trang phuc

lll. Pac diém cua trang phuc

42

Pac diém cua trang phuc la can clr dé Iwa chon,
str dung va bao quan trang phuc.

Chét liéu 1a thanh phan co ban dé tao ra trang
phuc. Chéat liéu may trang phuc da dang va co6
sy khac biét vé dé bén, do day, mong, dd nhau
va do tham hut.

Kiéu da'r]g la hinh dang bé ngoai cua trang
phuc, thé hién tinh tham mT, tinh da dang cua
cac bd trang phuc.

Mau séc la yéu té quan trong tao nén vé dep
clia trang phuc. Trang phuc cé thé sir dung mét
mau hodc phdi hop nhiéu mau véi nhau.

Puong nét, hoa tiét la yéu té6 duoc dung dé
trang tri, lam tadng vé dep va tao hiéu trng tham
mT cho trang phuc nhu dudng ké, dudng cong,
no, ren,...

ng

Quan sat hai bd trang phuc
trong Hinh 7.5 va chi ra sw
khac nhau vé kiéu dang, mau
séc, duong nét va hoa tiét.

KHAM PHA

Hinh 7.5. Mét sé déc diém
cla trang phuc



IV. Mét sé loai vai théng dung dé may
trang phuc

Dwa theo nguén gbc s¢i dét, vai dugc chia thanh ba
loai chinh:

VAi soi thién nhién: dugc dét bang cac soi coé ngudn
gdc tir thién nhién nhu soi béng (cotton), sgi to tam,
sgilen,... Trong do, vai soi bong, vai to tam cé d6 hut
am cao, mac thoang mat nhung dé bi nhau. Vai len
c6 kha nang gili nhiét tét.

Véi soi hod hoc: gbm vai soi nhan tao va vai soi
tong hop.

— Vai soi nhan tao: duoc dét bang cac loai sgi co
ngudn géc tir gb, tre, nira,... nhu sQi viscose, s
acetate,... Loai vai nay c6 dé hut am cao, mac
thoang mat, it nhau.

— Vai soi tdng hop: duoc dét bang cac loai sgi co
nguén gdc tir than da, dau mo,... nhu sgi nylon,
sQi polyester,... Loaivainay bén, dep, giat nhanh
khé, khdng bi nhau nhung cé dé hut &m thap,
mac khéng thoang mat.

Vi soi pha: dugc dét bang soi co su két hop tir hai
hodc nhiéu loai soi khac nhau. Vai soi pha thuwong
c6 wu diém cla cac loai soi thanh phan. Vi duy, vai
pha dét tir sgi bong va soi polyester c6 wu diém
dep, bén, it nhau, mac thoang mat.

KET NOI NGHE NGHIEP

Nhin quan &o: Cung
cap cho ngudi tiéu dong
nhitng théng tin vé san
phém nhw thwong hiéu,
kich ¢, chét liéu, cach
bao quan, céach giat.

KET NOI NANG L

Doc nhitng nhdn quén
ao trong Hinh 7.6, cho
biét trang phuc dé dwoc
lam twr loai vai nao.
Trong ba loai vai nay,
em thich chon &o duwoc
lam tir loai vai nao hon?
Tai sao?

a
100% POLYESTER

HAA®OR

b c

80% COTTON ‘0‘@(0”0'{8
20% POLYESTER ] ME

Hinh 7.6. Thanh phan vai
ghi trén nhan quan ao

Nghe dét lua la mot nghé lau doi & Viét Nam, véi nhiing lang
nghe truyen théng nhu lang lua Van Phic (Ha N6i), Béo Léc (Lam
Pong), Ma Chau (Quang Nam), Tan Chau (An Gfang) Nha Xa
(Ha Nam, .. Day vira la noi san xuét ra cac san pham lua néi
tiéng, vira Ia céc diém tham quan du lich van hod dac sac.

VAN DUNG

1. Ké tén mét sb loai trang phuc thudng méc ctia em va tim hiéu loai vai gé
may cac trang phuc dé. V¢ithoitiet mua hé, em sé chon quan ao lam tw loai
vai nao?

2. Tim hiéu loai vai thwdng dung dé may trang phuc truyén théng dac trung
cho dan téc clia em hodc noi em dang sinh song.

UcC
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Tl SU DUNG VA BAO QUAN
3 TRANG PHUC

(@) Sau bai hoc nay, em sé:

« Luwa chon duorc trang phuc phu hop voi
dac diém va sé thich caa ban than, tinh
chat céng viéc va diéu kién tai chinh
cua gia dinh.

« Swdung va bao quan duoc mét s0 loai
hinh trang phuc théng dung.

e Lam thé nao dé co6 nhirng b trang phuc bén, dep? Méi ngudi cé thé lwa chon,
st dung va bao quan trang phuc ctia minh nhu thé nao cho dung?

<4

S6 do co thé moi
nguoi thuong khac
nhau, do dé quén 4o
thuoéng duoc may cho

I. Lwa chon trang phuc

Co thé con ngudi rat da dang vé tam voc va hinh dang.
Khi lya chon trang phuc, can dam bao sy phu hop gitra
dac diém trang phuc véi voc dang co thé. Phdi hop chat
liéu, Ifiéu dang, mau séc, dudng nét, hoa tiét khac nhau i ot lheo S o
co thé tao ra cac hiéu rng tham mi nang cao veé dep cua riéng hodic may sn véi
nhguot mac. nhiéu kich c& theo sé
do quy chuén da duoc

Cé thé lya chon trang phuc dua trén hiéu trng tham mi <
xay dung.

clia trang phuc (Bang 8.1).

Béng 8.1. Bac diém trang phuc va hiéu trng thAm mft

Pac diém Tao cam giac gy di, cao Ién | Tao cam giac béo ra, thap xudng
Chiét ligu Vai mém méng, min. u Al cung.iday daniiose men
vira phai.
Kiéu dan Vira sat co thé, co duong nét | Kiéu thung, co d‘u’c‘rng nét chinh
g chinh doc than ao, than ru,... ngang than ao, tay bong, cé beo,...
Mau séc Mau téi, sam. Mau sang.
Puong nét, hoa tiét | Ké doc, hoa nho. Ké ngang, ké 6 vudng; hoa to.

el



N MEH KHAM PHA

Il
. Cach swr dung trang phuc

Quan sét Hinh 8.1 va dwa ra nhan xét vé anh hudéng cda trang phuc dén véc dang
nguwoi mac.

Anh huéng ctua dudng nét, hoa tiét Anh huéng cua kiéu dang

Hinh 8.1. Anh hudéng cta trang phuc dén véc déng ngudi méc

S g) KHAM PHA

Lwa chon trang phuc cling can dua trén Iva tudi; muc ~ Lién hé véi thuc tién
dich st dung, diéu kién lam viéc, sinh hoat; s& thich va cho biét mét so dac
vé mau sac, kiéu dang,... cla trang phuc; diéu kién diém cua trang phuc
tai chinh clia gia dinh. Nén mua trang phuc c6 mau  theo lira tuoi.

sac, kiéu dang dé phdi hop véi cac trang phuc khac
dé tiét kiém chi phi.

KET NOI NANG LUC

Pé xuat dac diém cua bo
4 trang phuc pht hop voi voc
Sw dung trang phuc déng gﬁa eﬁv. 4

Tuy theo hoat dong, thoi giém va hoan canh xa hai, can sty dung cac bé trang phuc
khac nhau. Trang phuc dé st dung cho mét sé hoat déng chu yéu (Hinh 8.2) gom:

Trang phuc di hoc: c6 kiéu dang do'n gian, gon gang, dé mac, dé hoat ddng; cé6 mau
sac hai hoa; thudng dugc may tir vai si pha.

Trang phuc lao déng: cé kiéu dang don gian, réng, dé hoat déng; thuéng cé mau
sam, dugc may tir vai sgi béng.

Trang phuc dw 1€ héi: cd kiéu dang dep, trang trong; cé thé la trang phuc truyén
thdng, tuy thudc vao tinh chat 1& hoi.

Trang phuc & nha: co6 kiéu dang don gian, thoai mai; thudng dugc may tir vai soi
thién nhién.
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Trang phuc Trang phuc lao déng Trang phuc truyén théng

di hoc
Hinh 8.2. Mét sé bé trang phuc

2. Cach phéi hop trang phuc

Pé nang cao vé dep va su hop li clia bd trang phuc,
can phéi hop trang phuc mét cach déng bd, hai hoa
vé mau sic, hoa tiét, kiéu dang clia quan ao cung voéi
mét s vat dung khac.

@

‘-
i KHAM PHA

Theo em, déng phuc
cé y nghia nhw thé
nao dbi véi hoc sinh
khi dén truong?

Phéi hop vé hoa tiét: Vai hoa hop v&ivaitron cé6 mau tring véi mét trong cac mau
chinh cla vai hoa. Khéng nén méc ao va quan c6 hai dang hoa tiét khac nhau.

Hinh 8.3. Phéi hop vé hoa tiét

&0 LUYEN TAP

Quan séat Hinh 8.3 va néu sw phi hop vé hoa tiét cia cac bé trang phuc,

dwra ra phuong én thay déi néu cén.
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Phéi hop vé mau séc: cé nhiéu cach khac nhau dé phéi hop mau sic cua trang
phuc. C6 thé phdi hop trang phuc dwa trén vong mau theo cac nguyén tac sau:

— SU dung mét mau hodc két hop cac sac d6 trong cung

mét mau. “‘!

— Két hop nhiéu mau véi nhau nhw: mau déi nhau, . L
Sac do6: Chido dam

cac mau canh nhau,... trén vong mau co ban . o
(Hinh 8.4). nhat hay sang toi

] o cda tirng mau.
Lwu y: Riéng mau trang va mau den c6 thé két hop voi
cac mau bat ki.
Vang
Vang cam

. Vang luc

Luc

D6 cam Xanh luc

Xanh

Tim do Xanh tim

Tim

Hinh 8.4. Vong mau co ban

)
>N LUYEN TAP

@ KET NOI NANG LUC

Trong H/‘fgh 8.5, cac bé trang phuc Em hay lwa chon trang phuc cén st dung
dwoc phoi hop mau theo nguyén cho ban than khi di du lich cing gia dinh
tac nao? trong ba ngay ¢ ving bién.
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lll.Bao quan trang phuc

Bao quan trang phuc la viéc lam can thiét va thudng xuyén, dac biét la dbi véi
quan ao. Bao quan dung cach sé giup cho quan ao gitr dugc vé dep, c6 dd bén cao.
Bao quan quan ao gom cac budc: lam sach, lam khé, lam phang va cat gitr.

1. Lam sach

Cé thé lam sach quan ao bang hai phuwong phap la giat udt va giat khoé.

Giat udt: lam sach quan ao trong nuwéc két hop véi cac loai bét giat, nudc giat,...
Co thé giat wot bang tay hodc swr dung may giat. Phuong phap giat wét thuong
duoc ap dung véi quan do str dung hang ngay.

Giat khé: lam sach vét ban bang hoa chéat, khéng dung nudc. Phuong phap giat khod
nén dugc ap dung voi quén 4o duoc lam tr len, to tam, da, I6ng v, ...

KET NOI NANG LUC

S3p xép céc budc trong Hinh 8.6 theo thir tw phi hop V&i céc bude gidt quan 4o

bang tay.

\ {

&

.. J

Phan loai quan ao
trang va quan ao mau

DPoc nhin quéan o

Pha bét giat vao nudc

Xa nuéc nhiéu lan dé
lam sach xa phong

e

Kiém tra, lay vat dung Vo, giat ki cac ché ban
trong tui ao, quan

48

Ngam quén ao
khoang 15 - 20 phut

Hinh 8.6. Céc budc gidt quan do bang tay

Vat bét nuéc
trén quan ao



o'

Mét s6 loai quan do
can trénh phoi truc
tiép ngoai troi ndng
nhu quén 4o c6 mau
(xanh, dé, vang,...)
dé ftrénh mat mau
hodc quan éo duoc
lam tir chat liéu vai
khéng chijiu duoc
nhiét dé cao.

. Lam khoé

Cé hai cach co ban dé lam khé quan &o:

Phoi: lam khé quan 4o bang cach phoi & noithoang
gid, c6 anh nang. Phuong phap nay tiét kiém chi phi
nhung phu thudc vao thai tiét va tén nhiéu thei gian.

Séy: lam khé quan 4o bang may. Phuong phap nay
giup quan ao khé nhanh, khéng phu thuéc vao thoi
tiét nhung tiéu hao dién nang.

. Lam phang

Pé lam phang quan &o cé thé str dung nhiéu phuong
phap khac nhau, trong dé6 phuong phap phd bién la
str dung ban la.

Pé 1a quan 4o, can chuan bj cac dung cu nhu ban Ia,
cau la, binh phun nuwoc.

Khi 1a, can diéu chinh nhiét dé cua ban la phu hop véi tirng loai vai, 1a theo chiéu
doc vai. Bi véi mét sé loai vai, trwdc khi la can phun nuwéc lam am vai. Trong khi
la, khéng dé ban la lau & mot chd trén mat vai. La xong, rat phich cdm dién, dung
ban 1a, ché ban la ngudi réi cat vao noi quy dinh.

; %Q KHAM PHA

Boc théng tin muc 3
de mé ta cac bucc
la quan ao trong
Hinh 8.7.

Hinh 8.7. Cac budc la quén do

@ KET NOI NANG LUC

a b
Dva vao Bang 8.2, hdy cho
biéet thong tin bao quan san
pham trén nhan quan &ao =AR &E
@), (b). = ® e/l
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4. Cat giiv
Sau khi giat sach, lam khé, can cét gitt quan &o & noi khé rao, sach sé.

— V&inhitng quan do str dung thudng xuyén can treo bang mac ao hoac gap va xép
gon gang vao ngan tu theo tirng loai.

— Nhitng quan ao chuwa dung dén can géi trong tui dé tranh am, méc, ...

Luuy: Trong qua trinh bao qpén trang phuc, can tuan theo cac ki hiéu quy dinh ché dé
giat, la, say ghi trén nhan quan ao dé tranh lam hong san pham (Bang 8.2).

Béng 8.2. Mot sé ki hiéu git, 1a

Khéng duorc giat - e g Khéng duorc la qua
nuéc néng qua 40°C Phoibdng mécao | A | 50000

Khéng duoc la qua
150°C

s el Khéng say kho Khéng duorc la qua
\l’/ Chi gidt bang tay m bing may A ioec

Khéng duoc giat — Phoi trén mat phéng E

Nén giat khé A Puoc tay é Khéng la hoi nudéc

Khéng gist khé X Khéng dugc tiy 2 Khong duocla

Hinh 8.8. Céch gép do so' mi

VAN DUNG

1. Trang phuc em mac hang ngay da dugc phdi hop va sir dung dung cach chua?
Em sé thay déi nhu thé nao khi lwa chon va sir dung trang phuc ctia minh?

2. Dé xuat phuwong an bao quan cac loai trang phuc trong gia dinh em.

Em hay mé ta cach bd tri, sdp xép tu quan 4o cua gia dinh sao cho hop i,
ngan nap, gon gang.
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Tl THOI TRANG

9

@ Sau bai hoc nay, em sé:

- Trinh bay duoc nhitng kién thirc co
ban vé thodi trang.

 Nhan ra va budc dau hinh thanh
phong cach thoi trang ctia ban than.

(2

Thé nao la mac hop theitrang? Phong cach théi trang 1a gi va c6 nhirng phong
| cach th&i trang nao thuéng thay trong cudc séng?

l. Théi trang trong cudc séng

KHAM PHA

Néu sw khac bigt vé
thoi trang cua phu niy
Viét Nam gitra hai thoi
diém khéc nhau trong
Hinh 9.1.

L

Mét thoi trang: Suw thay
déi cac kiéu quan o,
céch mac duoc sé déng
wa chuéng trong méi
thoi ki.

S o

Hinh 9.1. Théi trang cga phu ni Vigt Nam thé ki XIX (a) Nganh céng nghiép thoi
va hign nay (b) trang bao gém céc linh

vic nhuw thié't,ké, san

Thoitrang thay ddi do anh hudng clia cac yéuténhu  Xuat phan phdi, quang
van hod, xa héi, kinh té, su phat trién ctia khoa hoc ba, tieu thy,... cac loai
va cong nghé, ... Su thay ddi clia thoi trang duoc thé  Irang phuc. Nganh nay

hién qua kiéu dang, chéat liéu, mau sac, dudng nét ?:é mzng Iai‘pjviétéyiéc
va hoa tiét,... clia trang phuc. el cl0 AgHUCT 180 AoNg.

Théi trang la nhirng kiéu trang phuc dugc st dung phd
bién trong x& hdi vao mét khoang thei gian nhéat dinh.

o1
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Mét s6 phong cach th&i trang

Phong cach th&i trang la cach mac trang phuc tao nén
vé dep, nét doc dao riéng cho tirng ca nhan va dugc
Iwa chon bai tinh cach, sé thich cla ngudi mac.

Phong céch c¢é dién: 1a cach méc trang phuc c6 hinh
thirc gian di, nghiém tuc, lich sw. Phong cach cé dién
phu hop véi nhiéu nguoi; thudng duoc str dung
khi di hoc, di lam, tham gia cac su kién co tinh chat
trang trong.

Phong céch thé thao: la cach méc trang phuc co6
thiét ké don gian, dudng nét tao cam giac manh
mé va khoé khoan; thodi mai khi van déng. Phong
cach thé thao cé thé rng dung cho nhiéu déi tuong,
Itra tudi khac nhau.

LUYEN TAP

Em h&y cho biét cac bd
trang phuc trong Hinh 9.2
thé hién phong céch thoi
trang nao.

Al KET NOI NANG LUC

Hay tim hiéu moét sé
phong cach thoi trang
phé bién hién nay va lra
chon phong cach ma em
yéu thich.

Phong cach dan gian: la cach mac trang phuc cé nét dac trung clia trang phuc dan
téc vé hoa van, chat liéu, kieu dang. Phong cach dan gian vira mang vé hién dai

vira dam nét van hoa clia méi dan toc.

Phong céch ling man: la cach mac trang phuc thé hién sy nhe nhang, mém mai
théng qua cac duong cong, dudng udn lvgn; thudng st dung cho phu nir.

L0

=5, e

Hinh 9.2. Mét sé phong céch thoi trang

KET NOI NGHE NGHIEP

Nha thiét ké thoi trang thiét ké quan, o, phu kién, gidy, dép va tao ra
nhirng bo swu tap, dong san pham thoi trang. Ho vé phac thao, lwa chon
chat liéu va hoa van; chi dan cach san xuat san pham theo thiét ké.

VAN DUNG

d

Cho biét phong céach thoi trang cla cac thanh vién trong gia dinh em 1a gi.

Em thich phong céach cla thanh vién nao nhat?



ON TAP
CHUONG III

TRANG PHUC VA THOI TRANG

Vai tré clia Thei trang trong
trang phuc cuéc song

M6t so loai Mét sé phong
trang phuc cach théi trang

DPac diém clua
trang phuc

M6t s6 loai vai
théng dung dé
may trang phuc

Lwa chon Sutr dung Bao quan
trang phuc trang phuc trang phuc

9 cAu no1 on 1ip

1. Trang phuc c6 vai tré nhu thé nao trong d&i séng con ngudi?

2. Phan loai trang phuc theo mét sé tiéu chi va trinh bay dac diém cua
trang phuc.

3. Quan 4o c6 thé duoc lam tir cac loai vai nao?
4. Lua chon trang phuc cé thé duwa trén nhirng ti€u chi nao?

5. Ké tén mot sé loai trang phuc em thuéng mac va dé xuat phuong an
phu hop dé bao quan chung.

6. Thoitrang la gi? Hay Iwa chon phong cach thei trang em yéu thich va
giai thich tai sao.
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2l PO DUNG DPIEN
| A TRONG GlA DINH

Khai quat vé dé ding dién trong gia dinh

=]

m Dén dién
s Néi com dién
m}

Bép héng ngoai
m An toan va tiét kiém dién trong gia dinh




=9 KHAI QUAT VE DO DUNG DIEN
I{\] TRONG GIA DINH

(@) Sau bai hoc nay, em sé:

- Ké duoc tén va céng dung mét sé
dé dung dién trong gia dinh.
Néu duoc cach Iira chon va mét S6 luu
y khi str dung do dung dién trong gia
dinh an toan va tiét kiém.

B0 dung dién giip nang cao su tién ich trong gia dinh nhu thé nao? Lam thé nao
‘ dé lya chon, str dung do dung dién trong gia dinh an toan, hiéu qua?

v, 2. :
BAERY KHAM PHA

I. B6 dung dién trong gia dinh
Néu tén goi va cho biét cong
dung cua nhirng dé ding dién
trong Hinh 10.1.

Pé dung dién trong gia dinh la cac san pham
céng nghé, hoat déng bang nang lvgng dién,
phuc vu sinh hoat trong gia dinh.

Hinh 10.1. Mét sé db dung dién trong gia dinh
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Théng sé ki thuat ctia dé dung dién trong gia dinh

Théng sb ki thuat ciia dé dung dién bao gém cac dai luong dién dinh mirc chung
va cac dai lugng dac trwng riéng cho chirc nang clia dé dung dién, duoc quy
dinh b&i nha san xuét.

Céc dai luong dién dinh mirc chung clia dé dung dién théng thwdng gém cé:
— Dién ap dinh mdce: La mic dién ap dé doé +
dung dién hoat dong binh thudng va an toan, 0

denyl la.ven [kl hiclliary), Nguén dién sinh hoat ctia

— Céng suat dinh mdre: La coéng suat thé hién céc nudc trén thé giéi cé
mirc d6 tiéu thu dién nang cua dé dung mét sé muc dién ép nhu:
dién trng v&i dién ap dinh murc, donvi la oat 230V,220V, 120V, 110 V...
(Ki hiéu la W). O Viét Nam, dién ap dung

) . trong sinh hoat phé bién

Théng s6 Ki thuat giup nguoi dung Iwa chon doé 1a 220 V.

dién phu hop va str dung dung yéu cau ki thuat.
as
Dung tich: la strc chira
toi da ma vat co the chira
, dirng mét khoi chat khac.
@ THUC HANH

Boc théng s6 KT thuét cda cac do ding dién cho trén Hinh 10.2, cho biét céc dai
lrong dién dinh mikc va théng so Ki thuat dac trung cua chung.

e Yo
o >

220-240V
900 - 1100 W

220V —46 W
Sai canh: 400 mm

220V -700 W
Dungtich: 1,8 L

Hinh 10.2. Théng sé ki thuét cia dé dung dién
a) May say toc; b) Quat treo tuong; c¢) Néi com dién



¢
Ngoai céc thong s6 ki thut, trén mét sé do dung dién con c6 thém nhan nang luong dé
xac nhén hodc so sanh kha nang tiét kiém nang luong cta do dung dién do.

NHIEU SAO HON - TIET KIEM HON

NHA SAN XUAT:

XUAT XU,
MASANPHAM:
CONGSUATDANHOING.
HIEUSUATNANGLUONG:
TEUCHUANVIETNAM:.

BO CONG THUONG
CHUONG TRINH
DAN NHAN NANG LUONG

lll. Lwa chon va str dung dé dung dién trong gia dinh
1. Lwa chon dé dung dién trong gia dinh

Khi Iwa chon dé dung dién trong gia dinh can luu y:
— Lwa chon loai co théng s6 ki thuat va tinh nang phu hgp véi nhu cau sl dung
cua gia dinh.
— Luwa chon loai cé kha nang tiét kiém dién (c6 dan nhan tiét kiem nang luveng).
— Lua chon cac thuwong hiéu va clra hang
uy tin dé dam bao mua dugc nhirng doé
dung dién cé chat luong tét, d6 bén cao, =
an toan va dich vu bao hanh chu dao. RO KHAM PHA
— Lwa chon loai cé gia phu hop véidiéu kién

tai chinh ctia gia dinh. 24D xR Bt Iy

cac lwu y trong muc 1

— Lwa chon cac d@é dung dién than thién khi em muén mua mét dé
v&i méi truong, st dung nang lwgng twr dung dién mdicho gia dinh.
tw nhién nhu nang lwong mat tréi, nang Giai thich tai sao.
lwvong gio,...

2. An toan khi str dung dé dung dién trong gia dinh

a) An toan déi véi ngwei st dung
— Khéng cham vao ché dang cé dién nhu 6 cdm dién, day dién tran hay nhirng
noi hd dién. Dam bao tét viéc cach dién cla day dan va dé dung dién.
— Khéng cadm phich dién, dong cau dao, bat cdng tic dién hay str dung dé dién
khi tay hoac nguoi bi wot (Hinh 10.3).
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Nap dién dung cach cho cac dé dung dién c6 chic & g)
KHAM PHA

nang nap dién dé dé phong chay né. &
Khéng tiép xuc truc tiép vdi nhirtng bé phan cla dé Boc ndi dung
dung dién cé nhiét dé cao hoac dang hoat ddng (vi du muc 2 va cho
nhuw dé ban la hay canh quat dang quay). biet em chuwa
. I . R . . thue hién nhirng
Thuong XUuyén Iflem‘tra (Hmh 10._4), su? chu’g hoac leu y an toan
thay thé ngay néu dé dung dién bi hw hong, dé tranh ndo khi st dung
chay nd, hd dién gay dién giat. dbé ding dién
Khi stra cac d6 dién trong nha phai ngat nguén dién, trong gia dinh.

st dung cac dung cu bao vé an toan dién va treo bién
cam cam dién hodc clr ngudi giam sat ngudn dién.
Céac dé dung dién khi khéng sir dung nira, phai xt
li dung cach dé tranh tac hai anh hudng dén mai
trwong va stc khoé con nguoi.

Hinh 10.3. Khéng cam dién Hinh 10.4. St dung but thir
khi tay hoac nguoi bj wot dién dé kiém tra

An toan déi v&i dé ding dién

Pat dé dung dién trén bé mat 6n dinh hodc ¢ dinh chac chan dé tranh roi, dé
trong qua trinh van hanh.

Han ché cdm chung nhiéu d6 dung dién c6 céng suat I&n trén cung mét 6 cam
(Hinh 10.5).

Van hanh dé dung dién theo dung quy trinh
hudng dan.

S&r dung dung chirc ndng ctia dé dung dién.
Tranh dat dé dung dién & noi am wét hodc
gan cac nguon nhiét (noi nau an, noi cé anh
nang mat troi, khu vuwc dé chay no,...).

Ngat dién hoac rat phich cadm dién khoi 6 cam
khi khéng str dung hoac trudc khilam vé sinh.

Hinh 10.5. Khéng nén cam chung
nhiéu do dung dién trén cung mét
6 cam dé tranh gdy qua tai



KET NOI NANG LUC

Tim hiéu mét sé tinh huéng mét an toan khi sir dung db ding dién trong gia dinh va dé

Xxuét céch phong tranh.

KET NOI NGHE NGHIEP

Nghé dién dan dung rat phé
bién va gan lién véi cac céng viéc
nhw Iép dat bao tri, stra chira hé
théng dién va céc dé dién trong
gia dinh.

VAN DUNG

1. Ké tén mét sé d6 dung dién co trong gia dinh em. Cho biét mét sé
théng sé ki thuat ghi trén nhitng dé dung dién do.

2. Tim hiéu y nghia cla cac nhan nang lugng va cach lya chon mét do dung dién
sao cho tiét kiém dién dwa trén nhan nang luvong.
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@ Sau bai hoc nay, em sé:

« Nhan biét duoc céc bo phan chinh cia
mot sé loai bdng den.

« M6 ta dwoc nguyén Ii lam viéc cia mét
SO loai béng den.

« Lwrachon va strdung duoc cac loai bong
den dung cach, tiet kiém va an toan.

[

Viéc thay thé mét sé bong dén soi dét trong gia dinh bang bong dén LED c6
phai la mét giai phap tiét kiem dién? Dén dién va bong dén cé nhirng loai nao,
chung cé dac diém gi?

—*-
I. Khai quat chung

Dén dién la d6 dung dién dung dé chiéu sang. Ngoai céng dung chiéu sang, mét s6
loai dén dién con dugc dung dé sudiam, trang tri (Hinh 11.1).

Thé-mat E-di-xon e

(Thomas Edison 1847 — 1931) ' K a
Théng 1 nam 1879, y T
tai phong thi nghiém &

Niu Gio-gi (New Jersey), .
Hoa Ki, nha phéat minh néi
tiéng Thé-méat E-di-xon
da ché tao thanh cong \_
béng dén soi dot dau tién. Hinh 11.1. Mét sé loai dén dién phé bién:

a) Dén ban; b) Bén éng; ¢) Bén ngd; d) Bén chim
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. Béng dén soi dét

Mot s6 loai bong dén théng dung g) (kB

Ké tén b6 phan phat séang

Béng dén soi dbt co6 ciu tao gbm céd ba bd cia béng dén soi dét,

phan chinh: bong thuy tinh, soi dét va duéi dén bdng den huynh quang,

(Hinh 11.2). bong den compact va
béng dén LED.

Khi hoat déng, dong diép chay trong §qi dbt clia
béng den lam cho sgi dot néng I€n dén nhiét dd
rat cao va phat sang.

Thong sé ki thuat clia mét sé loai bong dén soi dét: 110 V — 40 W, 220 V — 25 W,
220V -60W, 220V -100 W, ...

Hinh 11.2. C4u tao cla béng dén soi dot
1. Bong thuy tinh 2. Soidét 3. Pubi dén: a) Pudi xody; b) Pudi nganh

Bong den huynh quang

Béng dén huynh quang cé cau tao gém hai bé phan chinh: éng thuy tinh (cé phu 16p
bét huynh quang) va hai dién cuc (Hinh 11.3).

Khi hoat déng, su phéng dién gitra hai cuc clia dén tac dung Ién 16p bét huynh
quang phu bén trong éng lam phat ra anh sang.

Théng sb ki thuat ctia mét sé loai bong dén huynh quang: 110V — 18 W, 220V — 18 W,
220V -36W,...

Hinh 11.3. C4u tao clia bong dén huynh quang
1. Ong thuy tinh
2. Hai dién cuc
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. Béng den compact

Bong dén compact la bong den huynh quang cé céng
suat nho. Méi bong dugc cau tao bai nhitng hinh chir U
ho&c cé dang 6ng xoan (Hinh 11.4). Bong dén compact
c6 nguyén li lam viéc gibng béng dén huynh quang.

Théng sb Ki thuat clia mét sb loai béng dén compact:
1M0V-8W,220V-8W,220V-15W....

Bong dén compact c6 kha nang phat sang cao, tudi tho
cao, anh sang an toan v&i mat ngudi str dung.

Béng den LED

Hién nay, co nhiéu loai d&n LED khac nhau nhu dén
bap, dén tran, déen éng,... Trong d6, dén LED bup la loai
kha phd bién. Cau tao bong dén LED bup gém ba phan
chinh: vé béng, bang mach LED, duéi dén (Hinh 11.5).

Khi hoat déng, bang mach LED phat ra anh sang va vo
béng gitp phan bd déu anh sang.

Théng sé ki thuat cia mét sé loai béng dén LED:
1MOV-5W 220V-3W,220V-8W, 220V - 13 W....

Hinh 11.5. C4utao clia
bong den LED bup

1. V6 bong

2. Bang mach LED

3. Dubi dén

B KET NOI NANG LUC

e

S B

Hinh 11.4. Bong dén
compact

g
LED (Light Emitting
Diode): la linh kién
dién t& phat sang khi
c6 dong dién di qua.

Lumen la don vij do
doé sang phat ra ftw
mét  nguén  séng.
Ki hiéu la Im.

o'

Bong den huynh
quang va bong den
compact tiéu thu dién
it hon so voi bong
den soi dét. Béng
den LED tiét kiém
dién nhiéu nhat.

Mot nha sén xuét dira ra céc théng tin vé dé séng va céng suét tiéu thu cua mét sé

loai béng den nhw sau:

Céng suét tiéu thu

D6 sang (Lumen) .
Bong den soi dot | Bdong den compact

Bong den LED

220 25W 6 W 3W
400 40 W 9W 5W
700 60 W 12W 7W

Néu mét béng dén soi dot vai thong sé KT thuat 220 V - 40 W bj hdng, em hay tham
khao théng tin trén va lwa chon mét loai bong den dé thay thé. Giai thich sw Iwra chon

cta em.



58 THUC HANH
l. Chuan bij
— Dung cu, thiét bi: Bong den cac loai.

— Phiéu bao céo thuyc hanh ca nhan theo mau (Hinh 11.6).

l. NOi dung va trinh tw thwe hanh
1. Nhan biét va phan loai cac loai bong dén.
2. Doc cac théng sé ki thuat ctia méi loai bong dén.

3. Quan sat, chi ra chirc ndng cutia cac bé phan chinh ctia mdi béng dén va ghi vao
vo theo mau bao cao.

MAU BAO CAO THU'C HANH
HOo Vaten hoe SINN: ..o
LOp:.... i, ... SSR—— o

1. Loaibong den: .....cccooeiiiii e

Théng s6 ki thuat

2. Cautaovabd phan chinh ctia bhong den:

Tén bd phan chinh Chure nang

Hinh 11.6. Mau béo cao thuc hanh

0+

Gio Trai Bat la mét sw kién quoc té hang nam, =k B =
do Quy Quéc té Bao vé Thién nhién khuyen ‘L’j B
cac hé gia dinh, co s& kinh doanh tat dén dién ‘ :
va céc thiét bj d/en khéng &nh hwdng Ién dén AR
sinh hoat trong vong 60 phut. Hinh 11.7. Biéu twong cua
Gio Trai Dat
@ >

A VAN DUNG

1. Gia dinh em dang sir dung béong dén loai nao & khu vuc sinh hoat chung, khu
vuc nghi ngoi, khu viyc nau an,...?
2. Pé xuat phuong an thay thé bong dén & gia dinh em sao cho tiét kiém dién nang.
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NOI COM DIEN

Sau bai hoc nay, em sé:

 Nhan biét va néu duoc chirc nang céc
bé phan chinh caa néi com dién.

« V& duoc so'dé khdi, mé ta duoc nguyén If
lam viéc va céng dung ctia ndi com dién.

« Lwa chon va st dung duoc nbi com
dién dung cach, tiét kiém va an toan.

Com duoc nau nhu thé nao truwdc khi cé néi com dién? Nbéi com dién lam viéc
nhu thé nao? Lam sao dé lwa chon, str dung ndi com dién dung cach, tiét kiém
va an toan?

64

Néi com dién la dé dung dién théng dung trong cac gia dinh (Hinh 12.1). Ngoai
chtrc nang chinh la nau com, mét s6 ndi com dién con c6 thém chirc nang nau
moét s6 moén an khac.

Céu tao

N&i com dién cé cac bd phan chinh (Hinh 12.2):
N&p noi: co chiic nang bao kin va gitt nhiét.
Trén qép noi c6 van thoat hoi gidp diéu chinh
ap suat trong néi com dién.

Than néi: c6 chirc ndng bao kin, gitt nhiétva lién
két cac bo phan khac cua néi. Mat trong cua
than ndi cé dang hinh tru va la noi dat ndi nau.
Np‘i néu: cé dang hinh tru. Phia trong clia noi
nau thuong dugc phu Iép chong dinh.

Bo phan sinh nhiét: la mam nhiét c6 dang hinh
dia, thuong dat & day mat trong cua than néi,
c6 vai tré cung cap nhiét cho noi.

B6 phan diéu khién: dugc gan vao mat ngoai
clia than ndi dung dé bat, tat, chon ché dé nau, i
hién thi trang thai hoat déng ctia ndi com dién. Hinh 12.1. Néi com dién



Quan sat Hinh 12.2
va cho biét tén goi
cac bé phan (1), (2),
3, (4), (9.

Hinh 12.2. C4u tao néi com dién

Il. Nguyén li lam viéc
Khi bat dau ndu, bd phan diéu khién cép dién cho bé phan sinh nhiét, khi d6 ndi lam
viéc & ché d6 nau (Hinh 12.3a).

Khi com can nudc, bé phan diéu khién lam giam nhiét dé ctia bé phan sinh nhiét,
néi chuyén sang ché dé gitr &m (Hinh 12.3b).

a b
N [ N

@ + @) 4

Warm Cook Warm Cook
(=) =)
\_ J & 4
I EEEE] $ * f
1 H-|2 |3 1 |+l2- 3
(@ HHmEm ) (e )

Hinh 12.3. So’ dé nguyén li lam viéc clia néi com dién
a) Ché dé ndu; b) Ché &b giir 4m

1. Nguén dién

2. Bé phén diéu khién

3. B6 phén sinh nhiét

4. Néi ndu
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lll. Lwra chon va str dung

1. Lwa chon

66

Bén canh nhitng luu y chung khi lwa chon d@é dung
dién trong gia dinh, viéc Iwa chon ndi com dién can
quan tam dén dung tich, chirc ndng clia ndi com dién
sao cho phu hop véi diéu kién thuc té cla gia dinh.

Néi com dién thuéng st dung dién ap la 220 V, céng
suat tir 500 — 1500 W, dung tich nditr 0,5 — 10 L.

Béng 12.1. Bang tham khao dung tich néi com dién

Dungtich  S6 céc gao tiéuchudn = S6 nguoi an

06L 2-4 1 =2
1L 5 2-4
1.8=2L 812 4-6
229 L 12-14 6-—-8

g8 THUC HANH

l. Chuan bij

— Dung cu, thiét bi: Néi com dién.

— Ngubn dién 220 V.

— Phiéu bao céo thuyc hanh theo mau (Hinh 12.4).
I. NGi dung va trinh tw thwe hanh

. Doc cac théng sé ki thuat ghi trén néi com dién.

L R

thay dbi ctia dén bao.

MAU BAO CAO THU'C HANH

Gia dinh ban Hoa cé bén
nguoi: bb, me, Hoa va em
trai gan mét tudi. Em hay
giup Hoa Ilwa chon moét
chiéc néi com dién phu
hop nhét véi gia dinh ban
ay trong ba loai duéi day
va giai thich cho s lva
chon do (xem Bang 12.1).
a) N6i com dién o6 théng
56:220 V/ 680 W, 20LL.
b) Néi com dién c6 théng
56:220 V[ 775W, 1,8L.
c) Néi com dién cd théng
56:220 V. 680 W 1,0L.

Quan sat, chi ra va néu chirc ndang cac bd phan chinh cua ndi com dién.
Cap ngudn cho néi com dién, bat ndi & ché do nau va gitt &m, quan sat sy

Ho' Va ten hoC SINN: o s i i rassinsn

1. TENhENG SAN XUAL: ..ooveoeoeieee e,

Théng s6 ki thuat

2. CAu tao va bo phan chinh ctia néi com dién:

Tén b6 phan chinh Chutrc nang

Hinh 12.4. M4u bao céo thuc hanh



2. Strdung

a) Nau com bang néi com dién
Chuan bj: Vo gao va diéu chinh lugng nudc vira dd;
lau khé mat ngoai clia néi nau bang khdn mém; kiém
tra va lam sach mat cia mam nhiét; dat ndi nau khit
v&i mat trong cla than ndi va déng nap.
Nau com: Cam dién va bat céng tac & ché dé nau; khi
nau xong den bao chuyén ché dg gilr am; rut phich
dién cla n6i com dién ra khoi ¢ lay dién va mang di
st dung.

b) Mét sé Iwu y khi st¥ dung

— D3at ndi com dién & noi kho rao, thoang mat.

— Khéng dung tay, vat dung khac dé che hoac tiép xuc
v&ivan thoat hoi clia ndi com dién khi ndi dang nau.

— Khéng mé nap ndi dé kiém tra com khi dang nau.

— Khéng dung cac vat dung ctrng, nhon cha sat, lau
chui bén trong ndi nau.

— Khéng nau qua luong gao quy dinh.

\

\

\

Pé sir dung néi com
dién dung cach, tiét
kiém va an toan, ta

can doc kT huéng dan
st dung di kem.

LUYEN TAP

Quan sat Hinh 12.5
va chi ra nhitng diém
c6 thé gay mat an
toan khi st dung néi
com dién.

Hinh 12.5. St dung néi com dién khéng an toan

VAN DUNG

Tim hiéu va cho biét théng tin vé loai ndi com dién nha em, hodc nha ngueithan
clia em dang str dung. Quan sat viéc str dung ndi com dién dé va cho biét viéc

st dung néi com dién da an toan chua.

67



() Sau bai hoc nay, em sé:

- Nhan biét va néu duoc chirc nang cac
b phén chinh caa bép hong ngoai.

- V& duoc so db khdi mé td duoc
nguyén Ii lam viéc va céng dung cta
bép héng ngoali.

- Luwa chon va st dung duoc bép héng
ngoai dung cach, tiét kiém va an toan.

S dung bép dién dé dun nau c6 nhi*ng uu diém gi so voi cac loai bép khac?
Bép hong ngoai hoat dong thé nao? Lam sao dé Iwa chon, str dung bép hong
ngoai dung cach, tiét kiém va an toan?

I. Cautao gD , ,
SR KHAM PHA

Bép héng ngoai gdm cac bd phan chinh (Hinh 13.1): Ouan satHinhi13.4
Mat bép: La noi dat ndi ndu, co chirc nang dan nhiét, va cho biét tén goi
thwdng dugc lam bang kinh chiu nhiét, c6 dé bén cac bo phan (1),
cao. Trén mat bép thuong co biéu tuong [ 2, (3), (4.

@

€)

s’

)

A
(
—r

Hinh 13.1. Bép héng ngoai
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Béng diéu khién: La noi dé diéu chinh nhiét do, ché do
nau clia bép. Trén bang diéu khién cé cac nut tang -
giam nhiét dd, chon ché d@é nau, cac dén bao.

Than bép: La toan b phan con lai bén dudi mat bép va
bang diéu khién, cé chirc nang bao kin va bao vé cac
b6 phan bén trong clia bép.

Mam nhiét héng ngoai: La phan ndm phia trong than
bép va sat véi mat bép, co chirc ndng cung cap nhiét
cho bép.

Nguyén li lam viéc

0'|'

Ngoai bép héng ngoai,
bép tir ciing la mot
loai bép dién duwoc sir
dung phé bién hién
nay. Bép tir cé céu
tao twong tw bép héng
ngoai. O bép tir, mam
ttr c6 chire nang cung
cap nhiét cho bép.

Khi dwoc cap dién, mam nhiét hdng ngoai néng Ién, truyén nhiét téi ndi ndu va lam

chin thtrc an (Hinh 13.2).

V&i nguyén li lam viéc nhu trén, trong qua trinh str dung, mat bép hdng ngoai cé

nhiét d6 rat cao va cé anh sang mau do.

NOI NAU

| BoPHAN | MAM NHIET
NGUON DIEN DIEU KHIEN HONG NGOAI

Hinh 13.2. So' dé nguyén li lam viéc cta bép héng ngoai

lll. Lwa chon va str dung

1.

Lwa chon

Bén canh nhirng lwu ¥ chung vé Iwa chon d@é dung dién
trong gia dinh, viéc lua chon bép hdéng ngoai can quan
tam dén nhu cau st dung, diéu kién kinh té cla gia
dinh @é lwa chon chirc nang, kiéu dang, céng suét,
thwong hiéu clia bép.

. Str dung

Nhirng bwéec co ban khi st dung

Chuan bj: Kiém tra va lam sach bé méat bép; Iwa chon
néi, chao nau phu hop véi bép; dat ndi ndu 1én bép;
cap dién cho bép.

o'
Khi st dung bép héng
ngoai, dé tiét kiém dién
ndng coé thé tit bép
frwéc vai phuat va st
dung nhiét du & bép
dé tiép tuc dun néu.
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Bat bép: Nhan nut ngudn @ chon ché d6 n&u hoac didu chinh nhiét @6 phu hop.
Tat bép: Sau khi ndu xong, nhan nut nguén dé tat bép.

?%%}.;iLUYEN TAP

Can cir vao bang diéu khién trong Hinh 13.3, mé ta céc thao tac dé thuc hién mét
SO yéu cau sau day:

_ Bat tt bép.
_ Tang, giam nhiét do.
— Nau lau.

Hen gic.

i ...

Néu canh Dun nuwéc Né&u nhanh

@00 OIOIO

Chon Hen gio Diéu chinh cong suat Tamding Bat| Tét
chirc nang

Hinh 13.3. Bang diéu khién ctia bép dién

b) Mét sé lwu y khi st dung
— Dat bép & noi khé rao, thoang mat.
— Khéng duwoc cham tay 1én bé méat bép khi dang ndu hozc vira nau xong.
— Khi vé sinh mat bép, can str dung khan mém va chéat tay rtra phu hop.
Str dung nédi cé day phang dé dun nau.

90 KET NOI NGHE NGHIEP

Ki swdién |a nguwoi tét nghiép chuyén nganh dién
tai tri'ong dai hoc. Céng viéc chinh cda nguwoi ki
sw dién la xay dung, thiét ké, thir nghiém, giam
sat va phat trién céc hé théng dién.
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¥ THUC HANH

Chuén bi

Dung cu, thiét bi: Bép héng ngoai.

Nguén dién 220 V.

Phiéu bao céo thuc hanh theo mau (Hinh 13.4).

. NGi dung va trinh tw thwc hanh

1. Poc cac théng sb ki thuat ghi trén bép héng ngoai.

2. Quan sat, chi ra cau tao va chirc nang clia cac bd phan chinh clia bép hdng ngoai.
3. Cap dién cho bép, bat/tat, ting/giam nhiét d6, chon ché dé niu clia bép héng ngoai.

MAU BAO CAO THU'C HANH

o o Y o B B [

1. Tén hang sanxXuat T 1 . Y JUnenu ...

Théng s6 ki thuat

2. Céutao va bd phan chinh cltia bép:

Tén bd phan chinh Chtrc nang

Hinh 13.4. M3u béo céo thuc hanh

VAN DUNG

. Nha em c6 str dung bép héng ngoai khéng? Hay quan sat va ghi lai nhitng tinh

hudng cé thé gay méat an toan khi str dung bép trong gia dinh em.

. Néu dugc chon mua moét loai bép dién cho gia dinh, em sé& chon loai bép nao?

Giai thich vé su Iwa chon clia em.
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|1 AN TOAN VA TIET KIEM DIEN

TRONG GIA DINH

* Danh gia duoc thuc trang s dung
dién nang trong gia dinh.

« Dé xuét viéc lam cu thé dé st dung
dién nang trong gia dinh an toan,
tiét kigm.

Gioi thiéu

Dién nang co vai tréo v6 cung to I&n trong doi song va san xuat. Nhé co dién
nang, quéa trinh san xuat dugc tw ddéng hoa, cuéc séng con ngudi tré nén tién
nghi, van minh hién dai hon. Sir dung dién nang an toan va tiét kiém dang la mét
van dé duoc nhiéu quéc gia trén thé gidi coi trong. Tiét kiém dién khéng chi tiét
kiém nguén nang lugng cho méi quéc gia, ma con co vai trd quan trong trong
bao vé méi trudng.

12

**
Nhiém vu
Quan sat va nhan xét viéc str dung an toan, tiét kiém dién nang trong gia dinh em.

Pé xuét nhirng viéc lam cu thé dé viéc str dung dién nang trong gia dinh minh dugc
an toan, tiét kiém.

. Tién trinh thwc hién
. Quan sét va chi ra nhitrng biéu hién str dung dé dung dién khéng an toan, lang phi

dién ndng. Qua do, danh gia vé mac dé str dung dién an toan va tiét kiém trong
gia dinh.

Pé xuat nhirng viéc lam cu thé dé viéc str dung dién nang trong gia dinh em duoc
an toan, tiét kiém.

Lam bao céo két qua vé du an hoc tap. Bao cao cé thé trinh bay dudi nhiéu hinh
thire, phu hop véi dac diém cla dy an hoc tap.



lll. Danh gia

San phdm clia dy an sé dugc danh gia theo cac tiéu chi sau:

1.

CAu truc: Cau truc bao céo rd rang, logic. Thé hién day du cac ndi dung: Thuc trang
str dung dién nang trong gia dinh; nguyén nhan gay lang phi dién nang; bién phap
st dung dién nang an toan, tiét kiém va hiéu qua trong gia dinh.

N6i dung: Théng tin phan anh vé thuc trang sir dung dién trong gia dinh day dd va
chinh xac, cé vi du minh hoa va minh chirng kém theo. Nhitng viéc lam duoc de
xuat dé str dung an toan, tiét kiém dién nang trong gia dinh cé co s&, kha thi va
mang tinh sang tao.

Trinh bay két qua du an truéc 16p: dién dat tu tin, tréi chay, thuyét phuc.

Théng tin bé tro

1.

Str dung dién nang trong gia dinh

Pién nang dwoc sir dung cho cac dé dung dién nhu: dén dién, tivi, ti lanh, may giat,
diéu hoa, binh néng lanh, bép dién.... Luong dién nang tiéu thu ciia méi gia dinh la khac
nhau, tuy thudc vao nhitng d6 dung dién c6 trong méi gia dinh va thoi gian st dung cac
d6 dung dién do.

Nang lwgng tai tao

Trudc nhu cau sir dung nang lkgng ngay cang tang, nang lwong truyén théng dang
dirng trudc nguy co can kiét, viéc khai thac va st¢ dung nang lwgng tai tao nhu dién
maét tréi, dién gid (Hinh 14.1) dwoc xem la bién phap hitu hiéu va phat trién bén virng
khéng chi & Viét Nam ma con & cac quéc gia trén thé giéi.

Hinh 14.1. Hé théng dién gié va dién mét troi

Luat Str dung nang lwong tiét kiém va hiéu qua & Viét Nam

Luat nay quy dinh vé str dung nang lugng tiét kiém va hiéu qua; chinh sach, bién phap
thuc day str dung nang lwong tiét kiém va hiéu qua; quyén, nghia vu, trach nhiém cla
t6 chirc, ho gia dinh, ca nhan trong s dung nang lwong tiét kiém va hiéu qua (Luat sb:
50/2010/QH12).
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Théng sé ki thuat

ON TAP
CHUONG IV

D6 dung dién
trong gia dinh

cuia d6 dung dién
trong gia dinh

Lwa chon va

/\—.

Céu tao

e cAu o1 6n 1P
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. Ké tén mot sé dé dung dién trong

gia dinh va néu céng dung cua
chung.

. Voi cung dé sang, béng den

nao trong ba loai (sgi dét, huynh
quang, LED) ti€u thu nang luvong
it nhat?

. Trinh bay chtrc nang cac bé phan

chinh clia néi com dién. Vé so dd
khéi va mé ta nguyén li lam viéc
clia ndi com dién.

. Liét ké tén cac b6 phan chinh cla

bép hdng ngoai. V& so do khéiva
mo ta nguyén li lam viéc clia bép
hong ngoai.

PO DUNG PIEN TRONG GIA DINH

str dung d6 dung dién Céu tao
trong gia dinh
Nguyén li
lam viéc
Khai quat chung
Lwa chon va
Mét s6 loai Nbéi com dién str dung
béng den
théng dung

Nguyén li Lua chon va
lam viéc str dung

. Trinh bay mét sé Iwu y khi lua

chon @b dung dién trong gia dinh
dé tiét kiém nang Iugng va phu
hop v&i diéu kién gia dinh.

. Liét ké mot sé tinh hubéng khéng

an toan khi str dung dé dung dién
trong gia dinh.

. Dé xuat mét sé bién phap cu thé

dé viéc str dung dién trong gia
dinh dwoc an toan va tiét kiem.



MOT SO THUAT NGU DUNG TRONG SACH

THUAT NGU Trang
D

Dung tich 56
G

Gian nha 10
K

Kilocalo 33
L

LED 62

Lumen 62
M

Mét thoi trang 51
N

Ngii céc 23

Nh&n quan 4o 43

Noi that 14
S

Séc d6 47
T

Thi céng 14

Tw dodng 18
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KHOAHOC 6)\

TUNHIEN

HUAN CHUONG HO CHI MINH

BO SACH GIAO KHOA LGP 6 - KET NOI TRI THU'C V31 CUOC SONG

1.Ngirvan 6, tap mot 8. Mi thuat 6
2. Ngitvan 6, tap hai 9. Am nhac6
3.Toén 6, tap moét 10. Gido duc céng dan 6
4.Toan 6, tap hai 11.Tin hoc 6
5. Khoa hoc tu nhién 6 12. Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép 6
6.Cong nghé 6 13. Gido duc thé chat 6
7.Lich stvabiali6 14.Tiéng Anh 6, tap mét
15.Tiéng Anh 6, tap hai

Cac don vi dau mai phat hanh
e Mién Bac: CTCP Pau tu va Phét trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bi Giao duc mién Bac

Mién Trung:  CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Pa Nang
CTCP Sach va Thiét bi Giao duc mién Trung

Mién Nam: CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Giao duc mién Nam

e Citulong: CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Clru Long

Sach diéntd:  http:/hanhtrangso.nxbgd.vn

Kich hoat dé mé& hoc liéu dién tit: Cao [&p nhi trén tem
dénhan ma sé. Truy cap http://hanhtrangso.nxbgd.vn
va nhap ma sé tai biéu tugng chia khoa.
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