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nghiém thyc tién, cdc théng tin tir
Google.

- Vén @& dat ra la: Dinh dutng gbm
céc thanh phén nao? Lam thé nao dé
1ap khau phén va chuén bj bita in

+ Tiéu chi d& 3: Phén tich
khiu phin #n cho trudc va
chudn bj bira #n theo khéu
phin da 14p. MGi nhém thio
lugn va lya chon Tiéu chu dé
phu hop.

dinh - durdne hon i

Girar uu\.uls ll\‘ll} I

b. Hay t}u,rc hién cac hoat dong theo
nhém d€ nghién ctru tra 16i cdu héi
nghién ctru 16n dit ra: Xéac dinh céc
tiéu cha dé - Lap do tu duy.

c. Hay thao ludn dé Iya chon tiéu
chii dé phu hop.

M3i nhém Iya chon 1 chi dé.

- Két luan: Danh s4ch c4c nhém hoc
sinh nhén tiéu chu dé cu thé.

M3di tiu chu dé s& 1a chu dé
dy 4n ciia nhém.

Ghi két qua vao hd so dy 4n
cua moi ¢4 nhan va nhém.

b) Dé xuit ciu hdi nghién ciru

Gi#o vién Hoc sinh Thiét bi
- GV néu yéu chu cic nhém dé |- D& xudt cdu héi nghién ciu | May tinh két
xudt cdu hoi nghién ciru ciia céc | trén co s& nghién ciru ndi dung [ nd6i véi méay

tiu chu d& da chon

- GV t6i céc nhom, ling nghe va
ho trg cho HS, diéu chinh d€ nhém
HS hoan thién.

¢6 lién quan dén chu @& cua
nhém.

- Théo ludn nhém.

- Lyra chon céu héi ¢6 thé nghién
ciru duge.

Ghi céc cau héi nghién ctru vao
ho so du é4n. '

chiéu da ning
-Hd so du an

- Gidy A0, A4,
- Bt bi, but
da.

¢) Pé xuist gid th uyét nghién ciru

Gido vién Hoc sinh Thiét bj

- GV néu yéu cau céc nhém dé |- De xult mbdi gia thuyet - Ho so dy 4n.

xudt cdu hoi nghién clru cua céc | nghién ciru twong tmg voi mot | Gidy A0, A4

tiéu chu dé da chon. cu hoi nghién ctru da xac dinh. . b’ )

- But bi, biit da.

- Théo lugn nhém. e

- GV t6i cdc nhom, ling nghe va | - Lua chon gia thuyét nghién

hé trg cho HS, diéu chinh d€ nhém | ctru pht hop.

HS hoan thién.

Ghi gia thuyét nghién ciu
tuong tng véi cdu hoi nghién
clru vao ho so dy an, gidy AQ.
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d) Dé xuit phwong dn thyc nghiém — tim 16

Gido vién

Nhém hoc sinh

Thiét bi

- GV néu yéu cau cac nhom dé
xuéit phuong 4n thuc nghiém cla
céc tiéu chu @ da chon.

Pé xudt mdi phuong an thyc
nghiém - tim toi trong tng véi
tu'ng ciu h01 nghién cru va gia

- GV t6i cac nhom, l&ng nghe va
hd trg cho HS, didu chinh dé nhém
HS hoan thién

thu ru d4 xdc dinh. |
Luu_yu. usuu.»u CUt < 0

- Thi nghiém: + Tén thi nghiém
+ Muc dich + dung cy, hoa

chat + cach thyc hién + Béng |

ghi dit liéu (Phiéu thi nghiém).
- bibu tra, khio sat: Muc dich,
phleu héi, cach tién hanh, dia

diém, dy kién céch thu thap va
xir 1i két qua.

- Tim théng tin theo Google,
sach, bao va ghi thong tin: ndi
dung, c4ch ti€n hanh, bang thu
thgp thong tin, cach xir 1i va dy
kién két qua.

- Thao ludn nhém va hoan thi¢n
phuong an.

- Ghi két qué vao hd so dy é4n
va gidy A0 @é béo cdo néu cén.

-HO so dyu 4n
- Gidy A0, A4.
- BAt bi, bt da.

I1.1.5.2. Hoat @ong 2. Thyc hién dy 4n —Thyc hién giai quyét vén @ dy 4n céc chit

dinh dudng va bita &n hop li

(Thye hién trong 14 ngay vao thoi gian ngoai gio' 1én 16p)

Tuy theo nhiém vu cu thé @& HS c6 thé 1am viéc trén 16p, & nha hofic thye tién (chg,
siéu thi, canh dong...) cho phi hop va dam bao an toan.

Gido vién

Hoc sinh

Thiét bj

- Lién lac, ndm bat tinh hinh
thyc hién clia cac nhom.

- Gitip 46 HS khi can thiét.
Mot sb dinh huéng hodc goi
y cho HS (néu can thiét).

- Yéu clu céc nhém trudng
béo céo so bd vé san phim
dat dugc cia nhém minh,
GV gép y dé cac nhom tiép
tuc hoan thién.

- Thu thip thong tin: Thyc hién
phurong an thuc nghiém theo Kké
hoach va bang phén cong
nhiém vu. Lién lac véi gido
vién khi cin sy tr van, trg gitp.
- Trong qud trinh thye hién cac

‘¢4 nhan phdi hop va cung chp

thong tin cho nhém trudng.

- Xt li thong tin:

Tép hop céc dir ligu thu thdp
duoc dé tién hanh sip xép, xir i

- Dung cy, vat liéu,
thyc phdm dé tién
hanh quan sét, nhan
biét nhom thye pham
¢6 chira v1tamm, chét
khoéang, chat dam, bot
duong, chét béo (Phu
luc).

- Hb so du 4n.

- Phiu thu thip
thong tin tr céc
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théng tin, trinh bay theo ngbn
ngt khoa hoc: phén tich, giai
thich, rat ra nhin xét.

- Tdng hop két qud cia ci
nhém thanh bdo cdo: Muc t1eu

nhuone nha &

pRvohs—pHaps

luén.

- Nhém truéng td chirc cho céc
thanh vién thao lugn, tong hop
thong tin, phan tich két qua va
ban luén,

- Nhém trudng cing céc thanh
vién chudn bj n¢i dung, chu
triic va hinh thic bao cdo mot
cach da dang, rd rang, logic
khoa hoc.

nguodn khic nhau.

- Phifu ghi két qua
tim théng tin theo céc
nguon khédc nhau:
Sach gido khoa céc

An VA ]r II, l
v et

Sinh hoc, Céng nghé
(Phu luc)

- Phiu diéu tra,
phdng van.

- May anh ho¥c dién
thoai théng minh.

- May vi tinh

11.1.5.3. Hoat ddng 3. Béo c4o két qua va danh gia dy 4n céc chit dinh dudng va

" bita in hop 1i (90 phut)

Gido vién

Hgc sinh

Phwong ti€n

- Theo d&i, t0 chirc cho HS béo
cdo.

- C6 thé hé trg HS bang céch
néu céu hoéi bo sung, phat hién
cdc van dé can tranh ludn va
lam trong tai trong qué trinh HS
thao luén.

- T4 chirc cho hoc sinh dénh gia

- Tém tit cdc ndi dung hoc
duge tir du an.

- Dai dién 3 nhém HS bao céo
két qué nghién ciru clia nhém
minh. C4c nhém khéc theo ddi.
Céc thanh vién trong nhém c6
thé b6 sung hodic lam 15 y
tudng.

- HS cac nhém ‘khéc thép luén,
néu cdu hoi vé chi dé dang
trinh bay.

- Tra 16i cu hoi khi duge nhdm
Khic yéu cau lam rd thém va
dgt céu hoi cho nhom khéc.
Thu ki tom tat cac y kien gép y
- HS d4nh gi4 san phdm dy 4n.

- Méy vi tinh va
man hinh.
- Phleu dénh gia

san phdm dy 4n
(phu luc)

II.1.6. Huéng dén hoc sinh xdy dung mét 56 sdn phém ctia di dn cdc chat dinh

dudng va bita dn hop li

11.1.6.1. Dy 4n 1. Vitamin v mubi khodng
a) Lap ké hoach thuec hi¢gn dy dn ~ Lip ké hoach gigi quyét vin dé

Phat trién vin dé cin gidi quyét — Lap so dd tw duy
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Tim hiéu di 4n gdm c4c vén d@é:

- Vitamin: Kh4i niém, phan loai va mdt s6 nhém vitamin quan trong cAn cho co
thé, dﬁc diém: Thanh phan héa hoc, tinh tan trong nudc, trong dau..., ngudn cung cp
chu yeu tir thye pham va céach ché bién & dang thudc, vai trd d6i véi co thé, nhu cu cia
co thé trong ngay..

- Mu01 khoang Khéi niém, phan loai va mot so mudi khoang quan {rong can cho co
thé, dic diém: Thanh phan hoa hoc, tinh tan, ngudn cung cép chi yeu va cch ché blen,
vai trd d6i véi co thé, nhu ciu ciia co thé trong ngay. Tt d6, 13p so db tu duy cho cha d&
16n v6i 2 chti d& nhé: Vitamin va mudi khoang. C6 thé 1ap so d6 tu duy theo md hinh sau,
nhung nén thay ddi ndi dung cu thé cho phu hop.

Thi dy: So dd tr duy chung nghién ctru vé& Vitamin va Mudi khoéng

Thanh phén va tinh chit héa
7 hoc

Tinh chit vt 157

—{ TTgudn cung cap

{ Lidu hwong va cach ché bién J

Vitamin

M.{ Thénh phan va tinh chit héa hoc 3

o Tioh chit vat 19
L W
] i Vai trd §
' ~-n~{ Ngudn cung cip E

““—w{ Lidu luong va cich ché bién j

of Muéi khosng

P& xuiit cAu héi nghién ciru

Céu héi tim hiéu Vitamin

Cau 1. Céac Vltamln c6 dic dlem chung nao khong?

Chu 2. C6 thé phén biét mdi loai Vitamin theo mét s& tidu chi nhét dinh co ban
khong?

Cau 3. Nguon cung cép céc vitamin chit yéu cho co thé c6 nhitng dang nao?

Cau 4. Liéu lugng va cach ché bién thuc phém chia vitamin nhu thé nao dé dim
bao dinh dudng? Cach ché bién nao ¢6 thé dam bao gilt dugc vitamin khong bi phén
hay?

Cau héi tim hiéu Mudi khosng

Chu 1. Cac mubi khoang c6 dic diém chung khong?
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Cau 2. C6 thé phan biét méi loai mudi khoang theo mot sb tiéu chi nhét dinh co
bén khong?

Cau 3. Nguon cung cip céc mubi khoang chi yéu cho co thé c6 nhitng dang nao?

Cau 4. Liéu luong va c4ch ché bién thyc phém chira mudi khoang nhur thé nao dé
dam béo dinh dudng?

Gi4 thuyét nghién ciru ving véi céu héi tim hiéu vé Vitamin
Gia thuyét 1. C6. Céc vitamin déu c6 dac diém chung ctia no.

Gia thuyet 2. C6. C6 thé phan biét mdi loai Vitamin theo tiéu chi nhét dinh nhu:
Thanh phan héa hgc, tinh chét, cong dung, ngudn cung cép chi yéu ..

Gia thuyét 3. Ngudn cung clp céc vitamin chu yéu cho co thé c¢6 nhitng dang thuc

phém, rau, cd, qua..
Gia thuyét 4. L1eu lugng phu hop, cich ché bién sao cho vitamin khéng bi phan

hity, bbe hoi. C6 thé 1 céch khong dung nhiét.
Gia thuyét nghién ciru ¥ng v6i ciu héi tim hiéu vé Muéi khodng

Gia thuyét 1. C6. Cac mudi khoéng déu c6 dic diém chung cta né.

Gia thuyet 2. C6. Co thé phan biét mdi loai mubi khoang theo tiéu chi nhét dinh
nhu: Thanh phén héa hoc, tinh chit, cong dung.

Glé thuyét 3. Ngudn cung chp céc mubi khoang chi yéu cho co thé c6 nhitng dang
thyc phAm, rau, cu, qua, thube..

Gia thuyét 4. Céch ché b1en thue phédm rau, ct, qué chira mudi khoang cén thye
hién sao cho mudi khoang khéng bi phén huy dé dam bao dinh dudng.

Pé xuét phrong 4n thye nghiém tim toi
Phwong 4n thyc nghi¢m tim hiéu v& Vitamin
Cau | Dy doan/

héi/ vén |  gid Phwong 4n thwe nghig¢m — tim tdi
aé thuyét
1 1 Tim théng tin tir Intenet (Tix khoa Vitamin), ¢ ndi (dung c6 lien

quan & sach Sinh hoc 8, cong nghé 6, hiéu thubc vé: Khai niém
chung v& vitamin, céc loai vitamin, cdng dung clia vitamin.

2 2 Tim thong tin tir Intenet (Tr khéa Vitamin), & ndi dung c6 lién
quan & sach Sinh hoc 8, cong nghé 6, higu thuc vé: Thanh
phin héa hoc, tinh chét, cong dung va lidu lugng ding, tac dung
béi nhiét ciia mbi loai vitamin A, D, C, B1,B6,B12,K...

Thu thép thong tin tir Bai 34-Sinh hoc 8, Bai 17 - Cong ngh¢ 6,

thyc tidn doi séng vé: Ngudn cung clp c4c vitamin chu yeu cho
3 3
co thé c6 nhung dang thit, c4, trimg, rau, ci, qua, thudc bd sung
vitamin .
4 4 Tim thong tin tir Bai 34 -Sinh hoc 8, Bai 17 - Cong nghe 6 trén

internet, tir thyc tién cia cdc moén an, thubc chta vitamin, .

- Lidu lvong ding n6i chung v mdi logi vitamin n6i riéng.





image11.jpeg
11

- Céch ché bién Iuong thyc, thye pham chira vitamin dam bao
dinh dutng.

- Lép thuc don va 1am mén #n nhidu vitamin (Thi du: Lam sinh
t0 bo, xo0di, chanh leo, nuéc hoa qua...)

Biing thu thip thong tin
Vitamin B [ C A | DJ[E]J]K]
Thanh phin héa hoc, cong thirc héa hoc
(néu co)
Hinh dnh minh hoa

Tinh chat: T4c dung béi nhiét, Tinh tan
trong nuéc hojic trong dau.

Vai tr0 (cong dung): Néu thiéu hogc néu
thira do dung thuéc sai lidu luong.

Hinh énh minh hoa.

Nguon cung cap chi yéu:
Luong thyc
Thyc phim .
Thube

Hinh dnh minh hoa

Céch ché bién: Bing nhiét, bao dam Lam thyc nghiém dbi ching:
vitamin khéng bj phén hiy, an toan bép
dién, bép gaz, bép cui, bép than té ong,
mdy xay sinh t5...

Hinh dnh minh hoa.

Thyc nghiém 1: Rau ludc vira chin t6i va
rau ludc ki. .

Thue nghiém 2: Rau séng rira gitt rau tvoi
xanh va rau song rira 1am gidp nat rau.
Thye nghiém 3: Canh rau néu chin nhir va
canh rau niu vira chin.

Thyc hanh: Lam mén sinh t4 130a qua p}}ﬁ hop: Lép khéu phan, chuén bj dung cu, cic
tien hanh, thuc hién va san pham (c6 thé & trudng hodic & nha). LAim moén salat. ..

St dyng hinh dnh dé mé ta c4c hoat dong ciia nh6m, nguyén liéu, céch ché bién va san
phém cudi cung: Sinh t6 xoai, sinh té bo, sinh t§ dua leo. .

Phwong 4n thye nghigm tim toi tim hidu v& Mudi khoéng

a1 2., | D dodn/
Ciu héi/ o . v e
K 23 gid Phwong 4n thye nghiém — tim toi
van deé %
thuyeét
1 1 Tim th(‘)ng tin & sich Sinh hoc 8, ‘Intengzt, coéng nghé 6, thyc tiép
doi song vé: Khéi niém chung vé mudi khoang, céc loai mudi
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khoéng, cong dung ctia mudi khoang.

Tim thong tin & séch Sinh hoc 8, Intenet, céng nghé 6, thyc tién
ddi séng v&: Thanh phin héa hoc, tinh chét, cong dung va lidu
lrgng ding...

Thu thép thong tin tir Bai 34 -Sinh hoc 8, Bai 17 - Cong nghé 6,

thuc tién vé: Ngubn cung cdp cidc muoi khoang chi yéu cho co
thé.

Tim thong tin tir Bai 34 -Sinh hoc 8, Bal 17 - Cong nghé 6, trén
internet, tir thuc tién ctia cdc moén an..

- Céch ché bién lwong thuc, thuc pham chira mudi khodng dam
béo dinh dudng.

- Lép thye don va 1am mén &n nhiéu mudi khoéng (Thi dy: niu
canh riéu cua, niu canh cé bién, nau canh chua thit hodc sudén

heo...)

Bang thu théip thong tin

Mubi khoang chira cic nguyén to

Natri | Canxi | Sit [ Tot | Luu |Kém | Photpho
va Kali huynh

Thanh phan, cdng thirc héa hoc
(néu cd)

Téc dung vdi chat khac

Vai trd chi yéu
St dung hinh dnh minh hoa

Ngudn cung céip chi yéu:
- Lrong thye
- Thyre phim
- Thudc
- Thyc phim chirc ning
Stk dung hinh dnh dé minh hoa

Céch ché bién: Sir dung nhigt. ..
bao dam mubi khodng khong bi
phén huy, an toan bép dién, bep
gaz, bép citi, bép than t6 ong..

C6 hinh dnh minh hoa.

Thyc nghiém 1: Cach kho thit bang cach dun nhé lira
va dun lira to.

Thyc nghiém 2: Néu canh cua vira chin t6i va ndu
canh cua dun rat ki.

Thyc nghiém 3: Xdo thit bo vira chin va xao thjt bo
ki.

Thyc hanh:

Lam mén &n pht hop: Lap khdu phan, chudn bj dung cy, céc tién hanh, thuc hién va san

phim (c6 thé & trudng hodc & nha): Mén riéu cua, hojic canh c4, hodc canh thit hojc sudn
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rheo niu chua...

Bang phin cdng thyc hién dy 4n cia nhém
Ho vatén Tréach nhiém Nhiém vu bat Dy kién san phim

trong nhédm budc
trong 0

Thoi gian thuc én

- MAu vat

- Anh thuc hién va san
pham

- Béo céo két qua

-Mau vit
- Anh thyc hién va san
pham

- Bio cdo két qua

- Mau vt

- Anh thue hién va san
phdm - Béo cdo két qua

Nhém trudng, thu - Hoan thién san phdm ciia nhém nhd
ki va cdc thanh vién | - Nhém truéng tong hop két qua thanh béo cdo
ctia nhom.

- Béo c4o két qua trong nhém

b) Thuc hién ké hoach — Thyc hién gidi quyét vin dé
Hoc sinh giai quyét vAn dé theo nhiém vu dugc phan cong, cac san phém gbm:
- Hinh 4nh minh hoa hoc sinh thu thdp thong tin tir thi nghiém thuc, tr mang

internet, tir khao sat, didu tra, phéng vén va két qua ghi & phiéu thi nghiém, phiéu théng
 tin, phiéu phéng vén, phiéu khéo sat.

- Hinh 4nh minh hoa v& hoat dong trao ddi giita cdc thanh vién trong nhom gifta
nhoém va gido vién.

- Két qua xir 1i thong tin

+ Bang két quéa thi nghiém: Céch tién hanh, hién twong, giai thich va phuong trinh
héa hoc, nhén xét rht ra tir thi nghiém.

+ Bang két qua sb lidu tir phiéu thong tin: Téng hop theo tiéu chi, tinh %... vi rat ra
nhén xét cho moi cach khéc nhau.

- B4o céo két qua ciia nhém

+ Vin ban bao céo két qua ciia mbi nhom nho hodic c4 nhén theo nhiém vy duge
phén cong. '

+ Béo céo két qua clia nhém theo cu tric chung.
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¢) Bdo cio két qua va dinh gid

- Hoc sinh trinh bay béo cdo du én cua nhpm minh mot cach c6 dong, dﬁy da va
sdng tao, dam bao cdc nhém khéc theo dbi ndm bit dugce. _

- Céu héi chét vén cia cdc nhém khéc, nhém béo céo ghi chép lai, trao abi trong
nhom d€ cé phuong én tra 101.

- Céc nhém dénh gié 14n nhau du6i sy huéng din cia gido vién, dam bao khach
quan qua d6 gitp hoc nhin nhan cc vin d& hoc tip ding hon. Phiéu dénh gid do gido
vién cung cap.

11.1.6.2. Dy 4n 2. Chét dam, bot dudng, chit béo

a) Lip ké hoach thuc hign du dn — Lap ké hoach gidi quyét vin dé

Phat trién vin dé cin gidi quyét — Lap so dd tw duy

- Chét dam:’Khéi niém, phén loai, tinh Cl}f’lt, vai trd dbi véi co thé, nguf‘)n cung cép,
s thiéu héa va hép thu cia co thé, cach ché bién va bao quan...

- Chét bot duong: Khai niém, tinh chét, ngudn cung cép, vai trd va nhu ciu dbi co
the, su tiéu héa va hap thu cla co thé, cach ché bién va bao quan...

- Chét béo:, Khai niém, tinl} chét, vai’ tr(‘)’vé nhu ciu dbi vé6i co thé, ngu(‘")n cung cép,
su tiéu hoa va hap thu cia co thé, cach ché bién va bao quan...

~ Tirdé, lp so dd tr duy cho chii & 16n v6i 3 chii d& nho: Chét dam, chét bt duong,
chat béo. C6 thé 14p so d6 tu duy theo md hinh sau va c6 thé thay dbi noi dung cy thé cho
pht hgp.

So db tu duy nghién ciru céc chét dam, bot duodng, chit béo

-au@»ﬁﬁ

Cash ot witn o gl
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D& xuét ciu héi nghién ciru

Céu héi nghién ciru tim hiéu chit dam

Cau 1. Chét dam c6 thanh phin hoéa hoc, tinh chét vat Iy va tinh chét héa hoc chung
khong?

Cau 2. C6 nhiéu loai chit dam khéc nhau khong? Ngudn cung clp céc chét dam c6

phai 1a duy nhét hay khong?

Céu 3. Vai trd ciia chit dam dbi véi co thé ngudi c6 quan trong khong?

Céu 4. Qua trinh chuyen héa dam trong co thé ngudi dién ra don glan hay phuc tap?

Céu 5. Nhu clu ciia chit dam dbi véi co thé ngudi ndi chung va mdi d6i trong
khéc nhau c6 khac nhau khéng? v

Céu 6. Cach ché bién, bao quan thyc phdm giau chit dam c4n ¢6 yéu cAu nhét dinh
-khong?

Ciu héi nghién ciru tim hiéu chét bt dwong

Céu 1. Chat bdt dudng c6 thanh phin hoa hoc, tinh chét vat 1y va tinh chit hoa hoc
nhu thé nao?

Céu 2. Ngudn cung cap céc chit bot duong ¢4 phai la duy nhét hay khong?

Chu 3. Vai trd ciia chit bot duong d6i véi co thé ngudi c6 quan trong khong?

Céu 4. Qu4 trinh chuyén héa bdt dudng trong co thé ngudi dién ra don gian hay

phirc tap?

Chu 5. Nhu cAu cta chét bt dudng d8i véi co thé ngudi néi chung va mdi dbi
tugng khéac nhau c6 khac nhau khong?

Céu 6. Cach ché bién, bao quan thyc phim giau chét bot dudng cin c6 yéu chu nhét
dinh khong?

CAu héi nghién ciru tim hiéu chét béo

Cau 1. Chét béo c6 thanh phin hoa hoc, tinh chét vat 1y va tinh chit héa hoc chung
khong?

Céu 2. C6 nhiéu loai chét béo khac nhau khong'? Ngudn cung clp céc chét dam c6
pha1 13 duy nhét hay khong?

Céu 3. Vai trd ciia chit béo dbi véi co thé ngudi c6 quan trong khong?

Céu 4. Qué trinh chuyén hoa chét béo trong co thé ngudi dién ra don gian hay phirc
tap?

Cau 5. Nhu cdu cta chét béo dbi véi co thé ngudi n6i chung va mdi dbi twong khac
nhau ¢6 khac nhau khong? )

Cau 6. Cach ché bién, bao quan thyc phim giau chét béo cn c6 yéu ciu nhét dinh
khong?

P& xuit gia thuyét nghién ciru
Gia thuyét nghién citu &ng véi ciu héi tim hiéu chit dam

‘Gia thuyét 1. Chét dam tén héa hoc 12 protein, c6 thanh phén hoéa hoc, tinh chét vat
1y va tinh chét hoa hoc chung.

~ Gia thuyét 2. C6 mdt s6 loai dam khéc nhau. Nguon cung cAp tir tu nhién da dang
va nhan tao (thubc hoc thwe phim chirc ning).

Gia thuyg:t 3. Chéit dam 13 mot trong 3 loai chét dinh dudng c6 vai trd quan trong
cho sy phét trién cta co thé ngudi.
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Gia thuyet 4. Qua trinh chuyén héa dam trong co thé nguoi dién ra khéd phirc tap tao
ra céc chit don gian va d& hip thu hon.

Gia thuyét 5. Nhu clu ciia chit dam ddi voi co thé ngudi néi chung va mdi dbi
trrong khdc nhau 13 khéc nhau: Theo dic diém, do tudi, theo dic diém cua hoat dong lao
dong.

Gia thuyét 6. Cach ché blen bao quan thuc phim giau chat dam can ¢6 yéu cau
nhét dinh dam bao khéng mét gié trj dinh dudng, khéng nhlem chét dbc hai.

Gia thuyet nghién ciru ing voi ciu héi tim hidu vé chét bjt dwdng

Gia thuyét 1. Chét bot dudng tén khoa hoc 12 gluxit hay c6 thanh phan héa hoc, tinh
chét vét Iy va tinh chét héa hoc chung,

 Gia thuyét 2. C6 mot s loai chét bot dub'ng khéc nhau. Ngudn cung cép tir ty
nhién da dang va nhén tao (thudc hogic thuc phém chirc ning). :

Gia thuyét 3. Chat bt dudng 1a mét trong 3 loai chit dinh duﬁng c6 vai trd quan
trong cho sy phat trién ciia co thé ngudi.

Gia thuyét 4. Qué trinh chuyen hoéa bot dudng trong co thé ngudi dién ra kha phtrc
tap tao ra cac chét don gian va d& hip thu hon.

‘Gia thuyét 5. Nhu cAu cia chét bot dudng a6i voi co thé ngudi n6i chung va médi
dbi twong khac nhau 13 khéc nhau: Theo dic diém do tudi, theo ddc diém ctia hoat dong
lao dong.

Gié thuyét 6. Cach ché bién, bao quan chét bot duong cln ¢6 yéu cAu nhét djnh
dam bao khong mét gia trj dinh dudng, khéng nhidm chit doe hai.

Gia thuyet nghién ciru ng véi ciu héi tim hiéu v& chét béo

Gia thuyet 1. Chit béo c6 tén khoa hoc 1a lipit, ¢6 thanh phén héa hoc, tinh chit v4t

1y va tinh chat héa hoc chung.
Gia thuyét 2. C6 mot s loai chit béo khac nhau. Ngudn cung cap tir tir nhién da

dang va nhén tao.

Gia thuyet 3. Chat béo 1a mot trong 3 loai chét dinh dudng c6 vai trd quan trong
cho s phét trién cta co th ngudi.

Gia thuyet 4, Qua trinh~ch1}yen hoa chit béo trong co thé ngudi dién ra khd phirc tap
tao ra cdc chat don gian va dé hap thu hon.

Gia thuyét 5. Nhu cu ciia chét béo déi v0'1 co thé nguorl n6i chung va mdi déi trong
khac nhau 1a khéc nhau: Theo dic diém o tudi, theo dic diém coa hoat ddng lao dong,
bénh nhén hay binh thuodng...

Gi4 thuyét 6. Cach ché bién, bao quén thyc phim giau chét béo cn c6 yéu ciu nhét
dinh dam béao khong mét gi4 tri dinh dudng, khéng nhiém chit doc hai.

Pé xuit phwong 4n thwe nghi¢m tim toi dé tra 10i cAu héi nghién ciru

Phwong an thwe nghiém tim toi tim hiéu chit dam

Cau hoi/ | D¥ dodn/
£ a3 gia Phwong in thwe nghié¢m — tim toi
vande |. £
thuyet
1 1 Tim kiém théng tin trén internet vé6i tir khoa 13 chat dam, trong
sach Cong nghé 6, Sinh hoc 8, Héa hoc 9, ....
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Tién hanh 1am thi nghiém dé kiém chimg mot sb tinh chat v4t
i, tinh chét hoa hoc ciia protein theo sich Hoa hoc 9.

Tim kiém thong tin trén internet v6i tir khéa 1a phan loai chét
dam, protein, trong sach Cong ngh¢ 6, Sinh hoc 8, Hoa hoc 9.

Tim kiém thong tin trén internet véi tir khéa 12 vai trd ctia chat

dam, trong sach Cong nghé 6, Sinh hoc 8, héa hoc 9.

Tim kiém thong tin trén internet v6i tir khoéa 1a chuyén héa
chét dam, trong sach Cong nghé 6, Sinh hoc 8, héa hoc 9.

Tim kiém thong tin trén internet voi tir khéa 1a nhu cau chét
dam, trong séch Cong nghé 6, Sinh hoc 8, héa hoc 9.

Tim Kiém thong tin trén internet v6i tir khéa 1a ché bién chét
dam, trong sach Cong nghé 6, Sinh hoc 8, héa hoc 9.

Lap bang thyc hién va thu thip thong tin

cap chit dam

TT | Noi dung Ngudn théng tin/thi nghiém Théng tin thu dugc
1 |Thanhphin | -Héahoc 9, Bai 53 Protein. - Thanh phan nguyén t0,
nguyén t(l);‘ - Tién hanh céc thi nghigm sau voi | ©2% 14 phan ti:
:;‘;l;i? %n?l? ngudn chét dam c6 san tai gia dinh: - Tinh tan, trong nudec:
chét vat li, + Cho protein vao nuée - Tinh chét héa hoc:
}Tlinh chéthéa | + Tién hanh luc thit heo, hién twgng, |+ Phéan img thiy phén:
0c giai thich va viét phwong trinh phén | | g/ opan hiw béi nhidt:
g héa hoc & dang cong thirc chung. FEin e Rge
+ Sy dong tu:
+ Tién hanh dét 16ng g2, vit, bt toc, L .
hién twong, gidi thich va viét phuong | *+ Phén img mau:
trinh phan ting héa hoc & dang cong
thirc chung.
+ Tién hanh néu canh cua hoic caph
trimg, hién tugng, giai thich va viet
phuong trinh phéan tng hoéa hoc.
+ Nho dung dich HNO; vao long
trang tring.
|2 |Phénloaiva | Intemnet Dam dong vit: Nguén
ngudn cung Sach Cong nghé 6 cung cap

Dam thyc vét: Ngu(‘“)n cung
cap

Dam nhén tao: Vién dam,
dung dich truyén dam...

C6 khoang 20 loai axit
amin tao nén P.
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Vaitro ctia | Internet: Tir khéa chat dam, vién
chat damod(‘)i dam, truyén dam
vdi co thé Cong nghé 6
Qua ’grinh - Doc bai 24, 26, 27, 28 Sinh hoc 8 | Tr khoang miéng dén da
chuy€n hoa thu thap thong tin day, rudt non
chatdam | ppeenet - Bién dbi vat Ii
trong co thé -
- Bién doi sinh hoéa:
- Bién ddi hoa hoc:
Nhu cdu cia | Internet Nhu cdu khic nhau theo

A A - «R n R -
cl}e'tt dam&dm Sach Céng nghé 6, Sinh hoc 8, Héa d?f dler{l do tuoi, ﬂlxeo dac
véi co the hac 0 diém cua hoat dong lao
nguoi ' dong.

Ché bién thyc | Internet Ché bién thuc phim cb

phim c6 chira
dam

Sach Céng nghé 6, Sinh hoc 8, Héa
hoc 9

chira dam sao cho d& tiéu,
an toan.

Phwong 4n thwe nghiém tim t6i tim hiéu chit bot duong

Clu | cia thuyét
héi/ van in U, Phwong 4n thye nghi¢m — tim toi
ad nghién ciru
1 1 Tim kiém thong tin trén internet voi tir khéa 1a chit bot hay
gluxit, trong sach Cong nghé 6, Sinh hoc 8, Hoa hoc 9, ....
Tién hanh 1am thi nghiém ¢ kiém chimg mot sb tinh chét vat
1i, tinh chét héa hoc clia chat bt theo sach Héa hoc 9.
2 2 Tim kiém thong tin trén 1nternet voi tir khoa 14 phén loai chat
bot duong, ngudn cung cip chit bot dudng trong sach Cong
nghé 6, Sinh hoc 8§, Héa hoc 9.
Tim kiém thong tin trén internet v6i tir khoa 1a vai tro ciia chat
bot dudmg, trong sich Cong nghé 6, Sinh hoc 8, héa hoc 9.
4 4 Tim kiém thong tin trén internet v6i tir khéa 13 chuyen héa chat
b6t dudng trong co thé, & sach Cong nghé 6, Sinh hoc 8, Hoa
hoc 9.
5 5 Tim Kiém thong tin trén internet v6i tir khoa 12 nhu cau chit bot
dudng, trong sach Cong nghé 6, Sinh hoc 8, Héa hoc 9.
6 6 Tim kiém thong tin (rén internet v6i tir khéa 1a ché bién chat

bot dudng, trong sach Cong nghé 6, Sinh hoc 8, Héba hoc 9.

Lép béng thye hién va thu thap théng tin
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TT .| Noi dung Ngudn thong tin/thi Thong tin thu duoc
nghiém
1 | Thanh - Sach Héa hoc 9, Bai | - Thanh phén nguyén td, c4u tao phén tir
' phéin 52; Séach Sinh hoc 8, - Tinh chit vt Iy

nguyén to,

Bai 26

;
. £
Tinhchathéahoe

cautao héa

- Thyc hién cac thi

hoe, Tinh | ;opism sau + Phén g thily phén tinh bot: Hién twong,
chat vatli,| © 7 " | gij thich va phuong trinh héa hoc
Tinh chét | T Tién hanh thi nghiém . )
héa hoc v6i tinh bot 1a bot gao, | T Tac dung cua nhigt voi tinh bot: Hién
com ngudi. tuong, giai thich va phuong trinh héa hoc
+ Tién hanh thi nghiém | + Phan tng v6i dung dich iot: Hi¢n tuong,
rang gao tr ban diu giai thich va phwong trinh héa hoc
dén lac thom, dén lac
chay
+ Tién hanh cho dung
dich iot vao ho tinh
bot
2 | Phén loai | Internet
chat gluxit Céng nghé 6

va ngudn
cung cap

3 Vai trd cia

Internet: T khéa chét

chdt bt | bot
gfé Y 0 Cong nghé 6
4 | Qua trinh | Internet
' ",‘I‘]‘;Ye“ ‘l‘)‘?a Poc bai 24, 26, 27, 28
u Ol | Sinh hoc 8
trong  co
thé
5 | Nhu c?ﬁ,u Internet Theo dic diém va lira tudi lao dong
tinh b6t d6i

v6i co thé

Sach Cong ngh¢ 6,
Sinh hoc 8, Héa hoc 9

6 |Ché bién
thyc phim
co chira
tinh bot

Internet

Ché bién & nhiét d9 phu hop

Phwong 4n thwe nghiém tim toi tim hiéu chét béo

Ciu
héi/

gid

Du doan/

Phwong 4n thwe nghiém — tim toi
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thuyét

Tim kiém théng tin trén internet voi tir khoa 1a chat béo hogic
lipit, trong sich Céng nghé 6 (Bai 15, 18), Héa hoc 9 (Bai 47) ,

Tién hanh lam thi nghiém dé kidm chimg mot s6 tinh chét vét I,

tinh chét hoa hoc ciia protein theo sach Hoéa hoc 9.

Tim kiém théng tin trén internet vi tir khéa 1a céc loai chat béo
hodc lipit trong sach.

Tim kiém thong tin trén internet tir khéa I3 vai trd cia chat béo
hotic lipit trong sdch Cong nghé 6, héa hoc 9.

Tim kiém thong tin trén intemet v6i tir khéa 13 qud trinh chuyén
héa chét béo hoic lipit trong, Sinh hoc 8 (bai 24, 25, 27, 28)

Tim kiém thong tin trén internet v6i tir khéa 1a nhu cau chit béo
hoic lipit.

6

Tim kiém thong tin trén internet voi tir khéa 1a ché bién thyc
phim gidu chét béo.

Lap bing thwc hién va thu thip théng tin

thé ngudi

TT N¢i dung Ngudn théng tin/thi Théng tin thu dugce
nghiém
1 Thanh phin -Internet; - Thanh ph4n nguyén t3, Cu tao phan
nguyén 0, cAU | praq hoc 9, Bai 47; |
- ta’o héa ?QC’A | Sinh hoc 8, chuong | - Tinh tan trong nuéc
Tinh chat vét 1, Tiéu héa ,
Tinh chéit héa T Tinh chét héa hoc
hoe - 1o hién cdc thi | + phan img thity phan chit béo: Hién
ng 1?m sau. twong, gidi thich va phuong trinh héa
+ Tién hanh thuy hoc.
phan dau, md &n c6 | . g phan hiy bi nhiét: Hién tuong,
glam 4n gidi thich va phuong trinh héa hoc.
+ Tién hanh dun . ‘
néng dau md. ‘
2 |Phan logi cht | Internet véitirkhéa |- Phan loai: Diu &n va md; Chat béo
béo, ngudn cung | cac loai chat béo bao héa va chua bdo hoa; Thude hodc
chp thye pham chirc nang chira chat béo:
Déu cé, Omega 3...
- Ngudn cung clp: Pong vat, thye
vét...
3 Vai trd clia chét | Internet - Chat béo c6 vai trd quan trong trong
béo doi véi co Cong nghé 6 sy pht tri€n co the ngudi, cac hoat

dong song clia t€ bao.

- Chét béo ciing c6 vai trd trong dy trit
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ning luong, dicu hoa hoat dong, bao vé
co thé truéc nhimg thay dbi v& nhiét
ds...

Qua trinh chuyén
héa chat * béo

N v th A
Uully vuine

Bai 24, 26, 27, 28
sach Sinh hoc 8

Bién ddi chét béo tir khoang miéng dén
da day, rudt non:

- Bién dbi vat Ii: Thirc @n duoc bién dbi
nhé hon, tréon déu voi enzim. Dich vi
axit...

- Bién dbi sinh héa: Nhd enzim chét
béo bi chuyén héa thanh glixerol va céc
axit béo. '

- Bién ddi héa hoc: Phén tmg thiiy phan
chat béo nhd mdi trudng axit trong da
day thanh glixerol va céc axit béo.

Nhu cau chit béo
doi véi co thé

Internet yéi tu khoéa
12 nhu ciu chat béo
hodc lipit

- Nhu cau cua chit béo dbi voi co thé
nguoi & mdi déi tu'orng khéc nhau 1a.
khac nhau, theo dic diém d6 tudi, theo
dic diém coa hoat dong lao dong, vi
du:

+ Néu ban 1 ngudi in chay trudng,
biét cach ph01 hop céc thic phdm trong
khdu phan an mét cach hop ly, diéu
hoa, thi khong cin m& dong vét.

+ Néu ban dang mic mot trong cac
bénh nhu: béo phi, m& trong méu ting |
hon mirc binh thuong xo vita dong
mach, thiéu nang d6ng mach vanh, cao
huyét ap, tidu dudng, thi khong nén an
m& dong vat, tdt nhét chi ding dau
thyc vat va nhiéu rau xanh, hoa, ct,
qui... cing voi cc logi ¢4, md ca di
néu trén. Khong an cac thirc dn chién
ran, thirc n nhanh, banh ngot...

+Néu ban ¢6 strc khoé binh thudng thi
khong cin kiéng cit m& dong vat qua
déng, véi didu kién 13 két hop #n thém
nhiéu rau, hoa, cli, qua... trong bita &n.
Céc chét xo, pectin, vitamin, khoéng
chét va cac hoat chét cta thic an thuc |
vat s& gitip cAn bing cac chét hip thu
cho co thé.

Ché bien thyc
phém giau chat

Internet vé’i,ttr khoa
12 ché bién thuc

Déi v6i chat béo (lipid) khi dun & nhiét
do cao, cac axit béo khong no s& bi oxy
hoéa 1am mat tdc dung dinh dudng. Mgt
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béo pham giau chit béo [khac, cac lién két kép trong céu tric
clia chc axit béo ndy bi b€ gay tao
thanh cic san pham trung gian nhu
peroxit aldehyt rat ¢6 hai d6i véi co
thé. Vi thé, khuyén céo ngudi dan tuygt
dbi khong sir dung lai dau, m& d3 qua

chién rdn & nhiét 4 cao.

Bing phén cong thyc hién di dn ciia nhém

Ho va tén Nhiém vy Thoi gian Du kién sén phim

Phuong tién Pia diém

- MAu vét, biéu bang
- Anh

- Bdo cao két qua

- M&u vét, biéu bang
- Anh
- Béo cho két qua

- MAu vit, biéu bang
- Anh

- Béo cho két qua

-Nhom truong | - Hoan thién san phim ctia nhém nho.

- Thu ki - Nhém truéng tdng hop két qua thanh bao céo
-Nhémvien | Cianhom.
- Béo c4o ket qua trong nhém.

b) Thuc hign k& hoach — Thiec hign gidi quyét vin dé
Hoc sinh giai quyét vin d& theo nhiém vu dugc phén cong, cac séan phim gom:
- Hinh anh minh hoa hoc sinh thu thap thong tin tir thi nghi¢ém thyc, tr mang

internet, tir khao sat, diéu tra, phong vén v két qua ghi & phiéu thi nghiém, ph1eu thong
tin, phiéu phéng vén, phiéu khao sat..

- Hinh anh minh hoa vé hoat d(’)ng trao dbi gifta cac thanh vién trong nhém, gitta
nhém va cd gido.

- Két qua xir i thong tin

+ Bang k&t qua thi nghiém: Céch tién hanh, hién tuong, giai thich va phuong trinh
héa hoc, nhén xét rit ra tir thi nghiém.

+ Béng ké:[ qua sb lidu tir phiéu théng tin: Téng hop theo tiéu chi, tinh %... va rit ra
nhén xét cho moi cich khéac nhau.
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- Béo c4o két qua clia nhém
~ + Vin ban béo cdo két qua ciia mdi nhém nhd hodc ca nhan theo nhi¢m vy duge
phén cong.
+ Béo céo két qué ctia nhém theo cAu tric chung.

) Bd ' l;{! > ‘ﬁihgia'

- Hoc sinh trinh bay béo cdo dy én cia nhém minh mét cach cb dong, ddy da va
séng tao, ddm bao cac nhém khéc theo ddi ném bit dugc.

- Cau hoi chét van cia cac nhém khéc, nhém bao cdo ghi chép lai, trao ddi trong
nhém & c6 phuong 4n tra 1oi.

- Céc nhém danh gi4 1in nhau dudi sy huéng din cba gido vién, dam bao khach
quan qua d6 gidp hoc nhin nhdn céc vin d& hoc tip déng hon. Phiéu d4nh gid do giso
vién cung cip.

11.1.6.3. Du 4n 3. Lap khiu phén va ché bién bita &n hop li

a) Lap k8 hoach thuc hign dy dn — Lip ké hoach gidi quyét vin @é

So dd tw duy v& céc vin @& cin tim hiéu

_ Xéc dinh céc vén d& phat trién thanh céc tiéu chii dé va 14p so dd tu duy

Dé xuit cAu héi nghién ciru

Cau héi 1. Nhu ciu dinh dudng ctia con ngudi ¢6 khac nhau khéng? Cén cir vao dau
d& xac dinh su khac nhau d6?

Cau héi 2. Gid tri dinh dudng cta cac loai thuc phdm c6 gidng nhau khong? Cin cir
vao dau dé xac dinh su khac nhau d6?

Céu héi 3. Co s¢ nao dé x4c dinh mot bita &n dinh dudng hep ly? Phén tich khiu
phén in cho trude gdm nhitng budce nao? (hay chon thi dy va thye hanh véi bita in trua
cu thé ciia gia dinh em).

Céu héi 4. Nhém em c6 thé chudn bj mét bita an theo khiu phan da 1ap khong? Co
thé 1ap ké hoach va thuc hién ché bién mét bita #n trua theo khiu phén x4c dinh khong?

Pé xuit gid thuyét nghién ciru

Gia thuyet 1. Nhu cau dinh dudng cia con ngudi 14 khong gidng nhau. Cin ctr vao
lira tudi, loai hinh lao dong, tinh trang stc khoe.

Gia thuyet 2. Gia trj dinh dudng cua tht ca céc loai thirc an c6 mot sd chét dinh
dudng giong nhau nhung khong giong nhau & ham lugng chét dinh dudng, vitamin va
khoéng chat. Co thirc an giau chit dam, thic 4n gidu chét béo, thirc an gidu chit dudng
bot, thirc dn giau chit xo, thirc #n giau vitamin, chét khoéng. Cén cff vao gia tri dinh
dudng chira trong thic #n va ning lugng cung cép cho thé @& c6 thé biét dugc céc thong
tin cu thé.

Gia thuyét 3. Co s& dé xac dinh bita &n dinh dudng hop 1i 1a: Khéu phan in dinh
dudng hop 1i theo séch Cong nghé 6 trang 105; sach Sinh hoc 8, trang 116, bang 37.1,
bing 37.2, bang 37.3, tr 120,121.

- C6 thé phan tich khiu phan &n cho trudc

Sinh hoc 8, trang 116, bang 37 -1, bang 37.2, bang 37.3, tr 120, 121

Gia thuyét 4. C6.Co thé 14p ké hoach va ché bién mot bita in dinh dudng hgp li cho

~ gia dinh 4 ngu(h B, Me, 2 con tir 10 — 15 tudi.

Pé xuit phwong 4n thwe nghiém - tim toi
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Ca‘iu’
héi/ yﬁn
de

Du dodn/

gia
thuyét

Phwong 4n thwe nghiém — Tim Toi

1

- Thu thip thdng tin tir Sinh hoc 8, cong cu fim kiém Google v6i
tu khéa 1a nhu cau dinh dudng cho ngudi Viét nam.

- Quan sét, doc thong tin tir Sinh hoc 8: Tr 113, 120

+ Nhu cdu dinh dudng cua cac dbi tuong

+ Bang nhu cdu dinh dutng khuyén nghj cho ngudi Viét Nam.
- Phiéu thu thap thong tin

Théng tin Ngudn Sinh hoc | Google
8

- Nhu ciu dinh dus glratu i

- Nhu céu dinh dudng nam va
n

- Nhu cau dinh dudng gitta céc
logi hinh lao ddng

- Xir li thong tin: Rut ra nhan xét so sanh nhu cdu dinh dudng
gifta céc lira tudi, gitta nam thiu nién va ni thiéu nién, gifta cac
loai lao dong, giita lao dong nam va lao dong nit, gifta phu nit
¢ thai va phu nit cho con bu.

Chu y: Hinh anh minh hoa, s6 liéu minh hoa.

Thu thép thong tin tir Sinh hoc 8, cng cy tim kiém Google
Sinh hoc 8: Tr 113, 121

+ Gid trj dinh dudng cua céc loai thirc #n.

+ Bang thanh phén dinh dudng ciia mot s6 loai thire phém.

Lép béang so sanh, rit ra nhan xét thanh phén dinh dudng cua
mot s6 nhém tht #n, ning lugng cung cip gifta céc nhém thic
an...

Céng cy tim kiém Google.
+ Thanh phin dinh dutng thtrc #n Viét Nam.
+ Y nghia ciia viéc x4c dinh gid trj dinh dudng cla thirc in,

a. Co s¢ d¢ x4c dinh mét bita in dinh dudng hop 1y

- Séch Sinh hoc 8, trang 116, bang 37 -1, bang 37.2, bang 37.3,
tr 120, 121

Thu thap thong tin: Quan s4t céc s6 liéu trong c4c bang.
Xit 1i théng tin:
+ So sanh, rit ra nhan xét thanh phin, gié tri dinh dudng cia
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mot s6 nhém thire an: Rau ci, thit cd, ddu, qua chin. ..

+ Néng lugng cung cép giita cac nhom thirc dn

+ Sy gibng nhau va khdc nhau giita céic nhém chét dinh dudng,
Vitamin va mu6i khoang.

- Sach Cong nghé 6, trang 105: Co s& bita dn dinh dudng hop 1i

b. Phan tich khiu phin 4n cho truéc (hdy chon thi du va thuc
hanh véi bita &n trua cy thé clia gia dinh em).

- Thu thép théng tin vé Khéu phén &n dinh dudng hop Iy:

+ Khiu phan dam bao cin dbi giira cac chit dinh duorng, dam
bao cung cp ddy du chét dinh dudng, viatmin, mudi khoang,

dam bao di niing lwong cho co thé va phit hgp véi ngudi in
trong gia dinh;

+ Dam bao vé sinh an toan thyc phim: Thyc pham tuoi, ngon,
sach khong nhidm chét dc hai;

+ Ché bién hop 1i dam bao khong lam mét chét dinh dudng,
khoéng gy doc hai.

- Phén tich khiu phan #n cho trudc

| Buéc 1. D& xuat khau phén an cho truéc trong mét bita trua, thi

du 4 nguoi B& Me déu 1a ndng dén trén 40 tudi va 2 con trai 10-
12 tudi

Com: 0,5 lang gao té : 500 gam

Mbén canh: Canh rau cai niu véi bot canh: 2 bat to, 1 mé cai
khoang 5 lang (500g).

Quéa: 1 miéng dua hdu 0,5 Kg. Chi yéu cung chét duong,
vitamin, khoang.

Sita chua: Mdi ngudi 1 lo, 4 lo.

Buwéc 2. Lip bang gbm tén thuc phim, thanh phan chit dam,
bot, béo, khoang, vitamin trong thyuc phém, sb calo cung cip
theo bang trang 121 Sinh hoc 8 hogc tra thong tin trén mang
theo mau tr 116 bang 37.1,

Buwéc 3. Tinh todn lugng calo tir khdu phin #n cung cép tir bang
37.2, bang 37.3, cic bang & tr 120, 121.

Buwée 4. Tinh todn lugng calo, nhu chu dinh dudng cua mdi
thanh vién va téng thanh vién trong gia dinh theo céc s6 liéu tr
120..

Budée 5. So sénh két qua & budce 3 va budce 4.

Buée 6. Diéu chinh khéu phén #n néu cin tir két qua clia bude
5.

Thu thép thong tin tir sdch Cong nghé 6 trang 108- 112 va Sinh
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hoc 8, V4t 1i 8, Héa hoc 9.

Lap ké hoach chung dé ché bién bita an dinh dudng hop li va
thuc hién cy thé gom céc budce:

- Budc 1: Xéc dinh s6 ngudi, dic diém, dinh dudng cin cung
cap. .

Cin ¢t vao trang 120, sinh hoc 8.

- Buéc 2: ]?é xuét khiu phén in gém chc mon chinh: Rau, thit,
¢4, dfu, diu dn, qua chin va khoi lugng moi loai (trang 121,
Sinh hoc 8).

- Buéc 3: Phan tich khdu phin 4n dwa vao phy lyc trang 116,
121 :

- Budce 4: So sanh mot sé, chi tiéu dinh dudng co bin gitta nhu
ciu cho 4 thanh vién va s6 liéu tir phén tich khau phéan &n. Piéu
chinh cho phit hop.

- Buéc 5: Chudn bj thyc phdm theo s6 lugng da tinh todn; dam
béo tuoi, sach, khong bi nhi€ém ban.

- Budc 6: So ché dam bao yéu ciu bao quéan dinh dudng trang
81- 83, cong ngh¢é 6.

- Buéc 7. Lua chon phuong phép va ché bién thyc phim theo
trang 85, cong nghé 6, 7.

+ Yéu t6 nhiét @0, thoi gian ché bién anh huéng dén gia trj dinh
dudng cia thac an.

+ Chon, bdo quéan thuc phém.

-+ Céach ché bién thic an

- Bué6c 8. Bay ban #n theo trang 109, Cong ngh¢ 6.

Biang phén cong thwe hién dy 4n ciia nhém -
Ho va tén Nhiém vy Thoi gian Du kién san phim
Phuong tién Dia diém .
- MAu vat, biéu bang
- Anh

- Béo cdo két qua

- MAu v4t, biéu bang
- Anh

- Béo céo ket qua

- MAu vét, biéu bang
- Anh
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- Béo cao két qua

-Nhém truong | - Hoan thién san phim clia nhém nho.
- Thu ki - Nhém trudng tdng hgp két qua thanh bao

N6 vish cé4o clia nhom.

z
. - X
Riocaok

oKt

b) Thuee hign ké hogch — Thiec hign gidi quyét viin dé
Hoc sinh gii quyét vin d theo nhiém vy dugc phan cong, céc san phém gdm:

- Hinh anh minh hoa hoc sinh thu thép thong tin tir thi nghiém thuc, tr mang
internet, tir khao sét, didu tra, phéng vén va két qua ghi & phiéu thi nghiém, phiéu thong
tin, phiéu phéng vén, phiéu khao sat.

- Hinh 4nh minh hoa v& hoat dong trao dbi gira cdc thanh vién trong nhom, gifra
nhém va cd gido.

- Két qua xir 1i thong tin

+ Bang két qua thi nghiém: Céch tién hanh, hién twong, giai thich va phuong trinh
hoa hoc, nhan xét rit ra tir thi nghiém.

+Bang két qua s liéu tir phiéu thong tin: Téng hop theo tiéu chi, tinh %... va rit ra
nhén xét cho moi cach khéc nhau.

- B4o cdo két qua ctia nhém

+ Vin ban béo cdo két qui cia mdi nhém nhé hodc c4 nhan theo nhiém vy duge
phén cong. i

+ Béo céo két qua ctia nhém theo ciu tric chung.

¢) Bdo cdo két qua va dinh gid

- Hoc sinh trinh bay bdo cdo dy 4n cia nhém minh mét cich co dong, diy di va
sang tao, dam bao cdc nhém khéc theo doi nim bét dugc.

- Cau hoi chat vin cia cac nhom khac, nhém béo céo ghi chép lai, trao dbi trong
nh6m dé c6 phwong 4n tra 16i.

- Céc nhém danh gia 14n nhau dudi sy huéng din cta gido vién, dam bao khéch
quan qua d6 giup hoc nhin nhén cc van @ hoc tp ding hon. Phiéu danh gi4 do gido
vién cung cAp.

I1.1.7. Céu héi va bai tdp

Cau 1. Vitamin rit cAn cho sy phat trién ciia co thé. Vén dé dat ra 1a: Khi ndo ding
vitamin & dang thyc phdm, rau qua...? Khi nao cin ding vitamin & dang thubc uéng?
Hay gidi thich va cho thi du minh hoa?

Cau 2. Mubi khodng c6 vai tr0 quan trong cung cép mot sb nguyen to cAn thiét cho
co thé. Co thd 4n tryc tiép cdc nguyén td kali, iot, photpho, canxi, k&m, sht khong? Hay
gidi thich?

Céu 3. Vitamin va mubi khoang khong tao néng lwvong cho co thé hoat dong nhung
khong thé thiéu trong bita &n hang ngay. Hay gidi thich va 14y thi du cu thé @ ching
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minh?

Céu 4. Chat dgm, bot dudng, chét béo rét can dé& cung cip ning huong cho co thé
hoat dong, tuy nhién néu &n qua nhiéu & hai cho co thé? Hay giai thich?

Chu 5. Lam thé nao dé 1ap khau phén #n hop li cho mt bira in chinh trong gia
dinh? Hay ép dung lap khiu phan an hop 1 cho 1 bira in 4 ngudi dam bao du chét dinh
dudng véi 100.000 VND?

Chu 6. Nhiét rit can thiét de 1am chin thic &n. Tuy nhién c6 mdt sé mén &n lai
khong nén st dyng nhi¢t? mot s6 mén #n chi nén dé ra nho? Mot s6 mén an lai cin lira
to va nhanh? Hay 14y thi du minh hoa va giai thich? -

Chu 7. Ban An néi véi ban Nga: “Can rira thyc pham (rau, c4, thit...) sach ro1 thai
nhé dé ché bién moén dn méi tot”. Nga n6i: “Khong. Can thai rau, c4, thlt .nhod rdirira
méi sach chi”

_ Emhiy dé xuft phuong én thyc nghi¢m - tim tdi d& c6 thé kidm chtmg xem ¥
kién cta ban nao dung — sai?

Cau 7. Me n6i véi Lan: “Hém nay B Me 6 viée bén, t6i méi vé. Mg dwa cho con
150.000 déng, con ¢ nha di cho, chuén bi com t6i ¢& B6 me va em Khang vé &in nhé.” Theo
em, ban Lan s& chuén bj thuc don, di chg, lam com, sita soan mam com nhur thé ndo cho hop
1i?

Céu 8. Chét chua thudng c6 hai cho da day. Tai sao khi nfu c4 thit thudng c6 thém
qua chua hofic nuéc cham c6 chanh hoic dam chua s& 4n ngon hon, gitp da day tiéu hoa
t6t hon?

Chu 9. Céc chét dinh dudng c6 nhleu trong thit, c4, tom, cua, gao... gilp ting
cudng sitc khée. Tuy nhién voi ngudi 5m thi nén an chéo, khong nén an nhleu dam gay
khé tiéu, c6 khi con gdy nguy hiém dén tinh mang. Hay 14y thi du minh hoa va giai thich.

IL2. Chii dé 2. Anh huwéng ciia dnh sdng dén doi song sinh vt

11.2.1. Gidi thidu chung chii 38 Anh huong ciia dnh séng dén doi séng sinh vit

Chu d& nay dwoc xay dung dya trén bai hoc 42 sach gido khoa Sinh hoc 16p 9 va
mdt s6 ndi dung & cac mon Vit li, Hoa Hoc, Sinh hoc... c6 lién quan sau déy:

Mbn hoc Noi dung Dia chi
Vatli Quang hoc: Nhén biét 4nh séng, ngudn sang va vét sang trd... Vatli7

Quang hoc: Anh sdng tring va 4nh sdng mau, phan tich 4nh sang | VAt 1i 9
trdng tr 139,140,141

Mau séc céc vat duéi sanh séang tring va 4nh sdng mau, Téc dung
clia 4nh sang tr 144 —tr 148

Sinh hoc | - C4u tao trong cuia I, tr 65 — 67 _ Sinh hoc |
--Quang hop, tr 68- 76

- Ho hip ciia cay tr 77-79

- Nudc vao cdy di déu, tr 80-82

- Thé gi¢i dong vét da dang, phong ph, tr5- 8 Sinh hoc
7
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- Dic diém ciia dong vat so vdi thue vat, tr 9-12

-Pa dang va dic diém chung clia 16p cé, ludng cu, bd sét, 16p
chim, 16p thil.

- Mi trudng séng va sy vén ddng di chuyén cua dong vat.

—Thanh phan hoa hoc va tinh chét clia xuong tr 28,29 . Sinh hoc

- Thén nhiét tr 105
- Vé sinh da tr 134, 135
- V& sinh mét tr 159 /161

- Anh hudng clia 4nh séng 1én doi song sinh vat tr 122- 125 Sinh hoc
_ Anh huéng ciia nhiét 6 va d6 4m 1én doi song sinh vat 9
- Téc dong ctia con ngudi d6i véi méi trudng tr 157- 159

- Tim hidu tinh hinh 6 nhiém méi trudng tai dia phuong

- Quy trinh sdn XUt va bao vé mdi truong trong chin nudi. Nudi | Cong

dudng va chim séc céc loai vat nudbitr 116- 119 nghé 7
Héa hoc | - Oxi, khong khi, sy chéy. Hoéa hoc
- Phan @mg oxi héa. 8
- Phén Gng chay.
Phén ting tao tinh bt & cdy xanh Hoa hoc
9

11.2.2. Li do chon chi: dé Anh hudng cia dnh sdng dén doi song sinh vat

Anh sang c6 vai trd vo cling quan trong d6i v6i su ton tai va phat trién cta thyc
vat, dong vat va con ngudi. Tac dung cuia 4nh sédng ¢ hai mit: C6 1gi cho doi séng sinh
vt va ¢o hai cho doi song sinh v4t. Lam thé ndo dé’ tang tic dung c6 1¢i clia 4nh sdng va
han ché t6i da mat c6 hai ciia n6 @& c6 mdi trudng song t5t hon? Can phai tim hiéu v& ban

chét ciia anh sang va tic dyung clia 4nh sang.
11.2.3. Muc tiéu chit @é Anh hwéng ciia dnh sdng dén doi séng sinh vdt

11.2.3.1. Myc tiéu tdng thé chi d& Anh huéng cta anh sdng dén doi sbng sinh vat

Nghién ciru gidi quyét vén @& trén co s¢ nghién clru tim t0i ban chit cia 4nh sang,
Dic diém cac loai ngudn phat ra 4nh séng, tic dung clia 4nh séng d6i véi thyc vét, voi
dong vat va véi con ngudi cua ching ta. Pé xuét bién phép 1am ting tac dung t6t ctia 4nh
sang va han ché tac hai ca n6 trong mot s6 trudng hop cu thé trong doi song thye tién
xung quanh em trong cufc sbng hang ngdy.

Cac em hay dong vai 12 nha nghién ciru Khoa hoc tu nhién (Vat li, Héa hoc, Sinh
hoc, Méi trudmg ...) dé thyc hién dyr én ndy.

11.2.3.2. Miuc tiéu cu thé chit & Anh huong cia dnh sdng dén doi séng sinh vat
a) Kién thirc





image30.jpeg
30

HS ndm duoe:

- C4c ngudn phat dnh sdng va tac dung clia né: Ngudn ty nhién, ngudn nhén tao.
- Anh huémg ciia 4nh sang tGi sur tdn tai va phét trién clia thyc vét.
- Anh huéng clia 4nh sang t6i sy tdn tai va phét trién ciia dong vét.

b) Ki nang

- Hoc theo dy 4n: Lép k& hoach du 4n, thyc hién dy 4n, tdng hop két qua va viét
béo céo , trinh bay sin phim dy 4n.

- Ki ning tién hanh thyc nghiém Khoa hoc Vit 1i, Hoa hoc, Sinh hoc: Muyc ti€u,
phuong phép, ki thuat do lwdng hodc quan sét (Quan sét, mo ta hi¢n tuong, gidi thich,
viét phong trinh héa hoc va rat ra nhén xét), két qua va ban ludn.

¢) Nang lyc gidi quyét viin d@é va sdng tgo
Phat hién vin dé - Chon vén dé giai quyet Ciu héi dinh hu'(?ng
P2 xuét/lya chon duge céc tidu chi d& nghién ctru.

Lap ké hoach giai quyet vén aé - Lap ké hoach dy 4n

- be xuét, dénh gi4 va lya chon céc cdu hoi nghién ctru phi hop dinh huéng giai
quyét van aé.

- De xut cac dy dodn/gia thuyét, danh gi4 va lya chon gia thuyét ding twong tmg
v6i mdi cau héi nghién ctru.

- P& xuét, d4nh gi4 va lya chon duqc phuong én thye nghiém — tim toi phi hop, kha
thi d8 tra 15 cho cAu héi nghién ciu, kidm chimg tinh déng din cia gia thuyét néu ra.

- Thiét ké chi tiét c4c phwong 4n

+ Thyc nghiém khoa hoc: Muyc tiéu, tén thi nghiém, dung cy/héa chét, cach tién
hanh, céch thu thap thong tin/dit ligu, phan tich dir ligu.

+ Didu tra, phéng van: Myc dich, phiéu dleu tra, tién hanh didu tra, két qua

+ Khao sat: Muc dich, phiéu khéo sét, tién hanh, dir liéu

- D4 xut, trao dbi, thao luan, hoan thanh bang phan céng nhiém vy va dy kién san
phim cho céc thanh vién trong nhém.

Thyec hién ké hoach giai quyét vin dé-Thuc hién dy 4n

Thyec hién theo ké hoach mét cach ddc 13p va hop tac:

- Tién hanh thu thép thong tin @& kiém chimg gia thuyét theo nhiéu cach phit hop
didu kién: Tién hanh thi nghiém, diéu tra thuc té, tim thong tin trén séch, béo, tap chi, tim
kiém trén trén internet (Google, YouTube,...).

- Sap xép, phan tich dir liéu thu thﬁp dugc, rit ta nhén xét.

Két luéin van d& -Téng  hop, viét bao co, trinh bay két qua dy 4n

- Tong hop két qua, thlct ké san phdm theo cach riéng ciia nhém (da dang, doc ddo,
c6 phén tich va ban luan két qua,...).

- Viét bao cdo két qua gidi quyet vAn d - Bo céo két qué dy an: Téng hop két qua,
trinh bay san phém theo céch riéng ctia nhém hoc sinh.

Mdi nhém cé mdt bao cdo du én theo chi d2 da chon.

- Trinh bay, bdo cdo két qua dy 4n da dang, phong phu, khoa hoc, sang tao theo
céch riéng tmg nhom.

Panh gia két qua





image31.jpeg
31

- Phan tich, d4nh gia gbp ¥ cho sin phim clia nhém minh va nhém ban khéc: Cha y
tao san phAm méi, céich thyc hién moi, nhiéu céch khéc nhau.

- Pua thong tin phén hi.

- Lap luan khoa hoc dé bao vé quan diém cta nhém néu dung.

I1.2.4. Chudn bj cho chi: dé Anh hwdng ciia dnh sdng dén doi song sinh vt

[1.2.4.1. Chuin bi ciia gi4o vién cho chi @ Anh hudng ciia 4nh séng dén doi séng
sinh vat

- Xay dung chii d tich hop lién mdn va 4p dung day hoc dy én tich hop Khoa hoe
tur nhién: Tich hop ndi dung, tich hop phuong phap, tich hop ki nng, tich hop ning lyc
theo huéng nghién ctru Khoa hoc tyr nhién, giai quyét vén dé thyc tién.

- Céic phuong phap va ki thut day hoc phéi hop: Phét hién va giai quyét vén @&, hop
tac theo nhém nho, st dung cau héi va bai tép, phuong phap thuc nghiém khoa hoc tur nhién,
so @ tr duy, KWL (K: Noi dung da biét, W: nfi dung mubn biét, L: ndi dung hoc duoc);

SW1H (C4i gi? Ai? O dau? Khi nao? Tai sao? Béng céch nao?)

- Duyng cu thi nghiém: tim hidu v& cac ngudn séng, téc dung chung cia anh sang,
anh hudng cuia dnh sang d6i véi thuc vat, dong vat, con ngudi va bién phép ting cudng
anh huong tét va han ché anh huéng xAu cia 4nh sdng . :

- Dung cu, héa chit cin thiét.

sinh vét

T1.2.4.2. Chufn bi ctia hoc sinh cho chit & Anh huéng ciia dnh séng dén doi séng

- K1 néing hoc theo dur 4n, déng vai cac nha khoa hoc, cl;uyép gia @8 tim toi nghién
ctru cac dy an nhd (Tiéu chu &), phat hién va giai quyét cdc van de dit ra.

- Hb so hoc theo dy an: M6i hoc sinh, moi

két qua 1am viéc dy 4n ciia nhém, cua ca 16p.

nhom hoc sinh ¢6 1 hd so dy 4n dé ghi

I1.2.5. Thiét ké cdc hoat déng day hoc chii dé Anh huomg cia dnh sdng dén doi song

sinh vdt

Bai hoc dugc & chitc cac hoat dong trong 2 tiét hoc trén 16p. Ngodi ra, hoc sinh tir
1am viéc theo c4 nhén va nhém ngodi gids 1én 16p trong 7 ngay.

11.2.5.1. Hoat dong 1. Lap ké& hoach dy 4n Anh huéng ciia 4nh séng dén doi séng

sinh vét (45 phut)
a) Phdt hi¢n viin dé, xdc dinh tiéu chii aé va xay dung so do tw duy
Gifo vién Hoc sinh Thiét bi
-GV néu vn d&: Anh sang c6 vai | - HS tiép nhdn chi d& : Anh|- Mdy tinh va
1rd rit quan trong doi v6i doi song | huong clia dnh séng dén doi | may chicu
. cua‘@uc'vat, d(_)n.g va} va‘ con | song cuia sinh vat. - Béng nhém
ngudi: C6 anh hudng 10t va &nh | g5 thyo jugn nhém, xde dinh | gi40 A4, AO
huéng khong tot. Hay tim hi®u| 40 ony g2 nho chn gidi quyét, y A%,
vAn dé trén theo phwong phéap day 18p so dd tu duy -Butda
I hoc dy 4n tich hop KHTN. Noi T . . Biing ohk
dung khong chi b6 hep trong mén | - Bio c4o két qua theo nhém - Bang, phan
Sinh hoc ma c¢6 thé md réng ca
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kién thoc, ki nang mén VAt li,
modén hoa hoc, tim thong tin trén
Internet va thuc tién doi sbng,
khéng chi & VN ma ci trén thé
gidi.

- Thao luén toan 16p.

- Mbi nhém quyét dinh lya chon
tiéu chu deé.

Chu @& 1: Anh séng tring, 4nh
sdng mau va céc tic dyng cla

=GVyéu chu-thyc hiﬁu cachoat
d6ng theo céc nhom de:

+ Phat hién céc vin d& can tim toi
nghién ctru va xéc_dinh cac ticu
chu dé theo so d6 do tu duy.

+ Thao luén d& lya chon tiéu chu
dé phu hop.

M&i nhém Iya chon 1 chit d2.

Két luin: Danh sich cédc nhém
hoc sinh nhén ti€u chu d&

- GV yéu clu thyc hién céc hoat
dong theo céc nhém dé phét trién
chu dé nghién ciru thanh céc ndi
dung cu thé theo mét so do tu
duy.

énh sang.

Chit d& 2: Anh huéng ciia sanh
sang doi voi thure vét.

Chit @ 3: Anh huéng cia séoh
sang d6i v6i dong vat va con
nguoi.

- HS céc nhém thao ludn dé cu
thé hda cac nhiém vy cua du an
nhém minh nghién ctru theo 1 so
46 tu duy.

HS tiép nhén quy trinh thyc hién
dy én tich hop KHTN :

Budc 1: Xéc dinh cau hoi nghién

7

clru.
Buéc 2: D& xuft gia thuyét
nghién citu

Buée 3: D& xudt va thiét ké
phuong an thyc nghiém tim toi.
Lap ké hoach thuc hién dy an.
Buéc 4: Thyc hi¢n dy 4n, tong
hop két qua va viét bao céo két
qua.

Buégc 5: Trinh bay va danh gia
két qua dy an.

b) Dé xuit cdu hoi nghién ctru

Gido vién

Hoc sinh

Thiét bj

- GV néu yéu cu cic nhom dé
xudt cadu hoi nghién ctu cha céc
ti€u chu d€ da chon (muc F)

- GV 16i céc nhém, lang nghe va
hoé tr¢ cho HS, di€u chinh dé
nhém HS hoan thién.

A A A 9 e A 7
- D€ xuat ciu hdi nghién ctu
trén co sG nghién ciru ndi dung
¢6 lién quan.
- Théao ludn nhém

- Lya chon ciu hoi c6 thé
nghién ctu duge.

Ghi céc ciu hoéi nghién ciru vao

hd so dy 4n.

May tinh két ndi
v6i méy chiéu da
ning

-Hb so dyr an

- Gidy A0, A4.

- Bt bi, bit da.
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o) bé xudt gid th uyét nghién cieu

Gido vién

Hoc sinh

Thiét bi

- GV néu yéu ciu cac nhém dé

xudt céu—hot nghién—clru—cla cac

Nhom truong t6 chic cho
nhém 1am viéc theo cdp hodc

-Hb so du 4n

<A
A

tiéu chi d& da chon.

theo nhém nhd, bdo cdo két
qué, thao ludn va nhém trudng

C3Axr
—Giby A0, AL

- Bit bi, but da.

chét lai. - My tinh.
i - D& xudt gid thuyét nghién
- GV t6i cac nhém, lang nghe Va | ctru twong émg véi timg cau hoi
hd trg cho HS, diéu chinh dé nhom nghién ciru.
HS hoan thié¢ .
i B - Béo cho két qua
- Thao luén nhém
- Lya chon gia thuyet nghién
ctru phu hgp. Ghi gia thuyét
nghién ctu tuong Gng voi céu
héi nghlen cliru vao ho so dy
4n, may vi tinh hodc gidy AO.
- Béo céo trude 16p.
d) Dé xuiit phwong dn thyc nghi¢gm — tim toi
Gifo vién Hoc sinh Thiét bi
- GV néu yéu cau céc nhém @ | Nhom truong to chic cho | - Ho so dy én
xuft phucmg 4n thyc nghiém cua | nhém 1am viéc theo cdp hodc | _ Gifly A0, Ad
céc tiéu chu dé da chon. theo nhém nhd, béo cho két e ’ ’
qué, thao lugn va nhém trudng | - Blt bi, bit d%‘_-
chot lai. - Méy tinh

- GV téi cac nhom , ling nghe va
hd trg cho HS, didu chmh dé nhom
HS hoan thién

Yéu cu:
pé xuft phuong 4n thuc
nghiém — tim toi twong tmg véi
timg cau hoi nghién ctru va gia
thuyét nghién ciru:
- Thi nghiém: + Tén thi nghiém
+ Muyc dich + dung cu, héa chét
+ c4ch thyc hién + Bang ghi dix
liéu (Phiéu thi nghiém).
- Didu tra, khao sat, dy kién
két qua.

- Tim théng tin bing Google,
séich, bdo va ghi thong tin. Ghi
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két qua vao hod so dy 4n , mdy
vi tinh ho#c giay A0.
Béo cdo trudce 16p.
Lap b3 P ig in
Gido vién Hoc sinh Thiét bi
~ GV néu yéu cau céc |- Nhém trudng t0 chitc cho nhém 1am | - HO so dy 4n
nhom 13p bang phén cong | viéc theo cap hogc theo nhém nho, béo | _ Giéy AO. Ad
thye hién dy an c4o két qua, thdo lugn va nhom trudng T b’ ’
: 5t 1ai - But bi, but da.
- GV t6i cée nhom, ling | HOLIEE ‘ (b, bit da
nghe va h3 tr cho HS, | - Ghi két qué vo ho so, méy tinh hofic | - May tinh
diéu chinh & nhom HS | gidy A0.

hoan thién

11.2.5.2. Hoat dong 2. Thyc hién dw an — Giai quyét vAn @ du an Anh huéng cia

4nh sang dén doi séng sinh vét

(Thue hi¢n trong 7 ngdy vao thoi gian ngoai gid 1¢n 16p)
- Hoc sinh lam viéc trong phong thi nghiém c6 sy theo doi, hd trg ctia gido vién.

- Hoc sinh phén cdng nhi¢ém vu @8 thyc hién & nha hodc & 16p hodc hoat dong trai
nghiém. Nhém truéng to chire dicu hanh moi hoat déng, cac nhém vién thye hién theo.
nhiém vy, két ndi voi nhau, xin y kién gido vién dé thyc hién.

Gi4o vién

Hoc sinh

Thiét bi

- Lién lac, nim bét tinh hinh
thue hién ciia cac nhoém.

- Gitip d& HS khi cin thiét.

Mot s6 dinh huéng hodc goi ¥
cho HS (néu can thiét):

- Yéu cu céc nhom trudng bio
co so by vé san pham dat duge
ctia nhém minh, GV gbép y de
céc nhom tiép tuc hoan thién.

Nhém truéng diéu hanh ca
nhém thuc hién theo ké hoach
dy an d3 lap

- Thu thdp théng tin: Thyc hién
phuong 4n thyc nghiém theo ké
hoach va bang phan cong
nhiém vu. Lién lap véi gido
vién khi cin sy tu van, trg gitp.
- Trong qua trinh thyc hién cac
c4 nhan phoi hgp va cung cap
théng tin cho nhém trudng.

- Xtk li thong tin:

Tép hop cac dir ligu thu thép
dugc dé tién hanh sap x&p, xt 1
théng tin, trinh bay theo ngbn
ngir khoa hoc: phan tich, giai
thich, riit ra nhin xét.

- Téng hop két qua cha ca

- Pung cu, hoa
chat dé tién hanh

thi nghiém (Phuy

lyc).

- Hb so dy an.
- Phidu
nghi¢m.

- Phiéu ghi két
qué tim thong tin
theo cidc ngudn
khic nhau: Séich

thi

giao khoa céc
mdn Viat li, Hoa
hoc, Sinh hoc,

Cong ngh¢ (Phy
luc)

- Phiéu'diéu tra,
phong van.
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nhom thanh bao céo: Muc tiéu,
phuong phép, két qud va ban
luén.

- Nhém truéng t6 chte cho cac
thanh vién thao lufn, tong hop

£
thong tin, phan tich két qua va

- May anh hodc
dién thoai thong
minh.

-May vitinh

ban ludn.

- Nhém trudng cung cac thanh
vién chuén bi noi dung, chu
trac va hinh thirc bdo cdo mét
cach da dang, rd rang, logic
khoa hoc.

11.2.5.3. Hoat dong 3. Bao cdo két qua va danh gia dy 4n Anh hirdéng cia dnh sang

dén doi sbng sinh vat (45 phut)

Gido vién Hoc sinh Thiét bj
~Theo ddi, td chirc cho HS béo cdo. | - Dai dién 3 nhom HS bdo | - Méy vi tinh va
c4o két qua nghién ciru | man hinh.

- C6 thé hd trg HS bing céch néu céu
hoéi bd sung, phat hién cac vén @ cin
tranh ludn va 1am trong ti trong qua
trinh HS thao luén.

- GV phat phiéu dénh gia SP DA cho
céc nhom.

- T4 chite cho hoc sinh d4nh gia.

- T6m tit cdc ndi dung hoc duge tir
dur 4n.

- GV nhén xét, danh gia chung.

cia nhém minh. Céc
nhom khéc theo doi.

Cac thanh vién trong
nhém c6 thé bd sung hodc
lam 18 ¥ twong (15 phit)

- HS céc nhém khéac théo
luén, néu cdu héi vé& chi
dé dang trinh bay.

- Nhén cau hoi, thao ludn
phan cong thanh vién tra
101 cdu héi khi dugec nhém
khac yéu cau.

- Nhém trudng phin cong
cép, nhém nhd ty danh
gia, dénh gid lAin nhau
theo phiéu dénh g1a
Nhém trudng chdt lai va
béo céo.

- Phiéu dénh gid
san pham du 4n.
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I1.2.6. Hudng ddn hoc sinh xdy dung mot 56 sdn ph(fm dw dn Anh hwéng ctia dnh
sdng dén doi song sinh vt

11.2.6.1. Dy 4n 1. Anh sang tring, 4nh sing mau va tic dung clia anh sang
a) Lap k& hoach thuc hién dy dn — Lip ké hoach gidi quyet vin dé

7w

Phat trién van dé cAn gidi quyét — Lap so do twduy

Cén héi nghién ciru

1. C6 nhitng ngudn phat séng nao? Sy glong va khéc nhau gifra nhiing nguon sang
nay nhu thé nao?

2. Khi phén tich 4nh sang tring va trdn céc 4nh sing mau v6i nhau ta s& thu dugc

gi?
3. Miau séc cdc vat dui 4nh séng mau va 4nh sang tring s& nhu thé nao?
4. Anh sang c6 nhiing téc dung gi?
Pé xuit gia thuyét nghién ciru

1. C6 céc ngudn phat sang ty nhién va phét sang nhén tao. Co sy gidng nhau va
khéc nhau giita nhirng ngu6n phét sang nay.

2. Ta s& thu dugc mot 4nh sdng c6 mau khac hén véi ban diu.
3. Mau she céc vat dudi anh sang mau va dnh sang tréng s& khac nhau.
4. Anh sang c6 nhiéu téc dung khac nhau.

" P& xuét phwong 4n thye nghig¢m-tim toi

Cauhoi | Gia thuyet Phuong 4n thyc nghiém — tim t0i
nghién ctru nghién ciru
1 1 - Thu thap thong tin tir SGK: V4t li 7 Quang hoc: Nhén biét
4nh sang, ngudn sang va vét sang tr 4,.Vat1i 9 bai 52 : Anh
sing tring va 4nh sing mau. Pé phén biét duge cdc ngudn
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séng.

- Thu thép théng tin tix internet v& cac sinh vat c6 kha néng ty
phat sang.

Phiéu thu thép thong tin nhu sau:

Ngm“‘m thong tin Thong tin Nhén xét
Internet
SGK
Sach tham khdo........

_Tim hidu thong tin trong SGK Vat 1i 9 : bai 53, 54; thong tin
trén internet
- Lam thi nghiém phan tich 4ng séng tréng =

Quan sat gt ghi ctia dfa CD dudi 4nh sdng tring. Mo ta
hién tugng quan sat dugc. :

- Xem video v& trén 4nh sang mau :

Phiéu TN nhu sau
Thi nghiém | Cach tién | Hién Giai Nhan
hanh tugng thich xét -

- Tim hidu thong tin trong SGK V4t 1{ 9 : bai 53, 54; thong tin
trén internet

- Lam thi nghiém quan sét c4c vt du6i 4nh sang tring va anh
sang mau :

+ Quan s4t cac vat dudi anh séang tring : dit cdc vat mau
tring, mau d6, mau xanh lyc, mau den dudi anh sang tring,
quan sat mau sac céc vat, it ra nhéin xét.

+ Quan sat cc vt dudi dnh sang mau: chidu anh sang mau
dd vao cac vit: vit mau trang, mau d6, mau xanh lyc, mau
den duéi anh séng d6, quan sat mau sic cdc vét, d6 rit ra
nhén xét. ’

Thi Cach tién hanh | Hién tuong | Giai | Nhan
nghi¢m thich | xét
1
2

o/ Tim kibn théng tin tr SGK
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Tim hiéu thong tin da dang trong SGK V4t 1i 7, 8,9, Sinh hoc
6,9, Héa hoc 8,9; thong tin trén internet vé tac dung sinh hoc,
téc dung quang di¢n cia anh sang, tac dyng nhiét va Gng
dung cia chiing trong thuc tién

X
A

Ngpon Théng tin Nhén xét

+thAno tin
I,llUlLE wisy

Tac dung | Tac dung | Tac dung
Sinh hoc | quang nhiét
Ung dung dién Ung dung

Ung dung

b/ Tim kiém théng tin tir cdc TN

Lam thi nghém: Tac dung nhiét cla dnh sang:

* Ding 2 c¢be nudc cit glong nhau, coc 1 dé trong phong thi
ngh1em (khong co sy chiéu séng truc tlep cuia mat troi), coc 2

dé ngoai ning. Do nhiét d§ ciia 2 coc nudc trude va sau 2h.
So sanh nhiét d6 truée va sau cia 2 cbe nuée rut ra két luan.

Thi Cach tién hanh | Hién tugng - | Gidi | Nhén
nghi¢ém thich | xét
1
2

b) Thuee hién ké hoach — Thyc hign gidi quyét vin dé
Hoc sinh gidi quyét vén d theo nhiém vy duge phén cong, cac sin phdm gom:
- Hinh anh minh hoa hoc sinh thu thép thong tin tir thi nghi¢ém thye, tr mang

internet, tir khdo sét, dleu tra, phong vén va két qua ghi & phiéu thi nghiém, phiéu thong
tin, phiéu phong vén, phiéu khao sét..

- Hinh anh minh hoa vé hoat dc}ng trao ddi gitta cac thanh vién trong nhém, giira
nh6m va gido vién. '

- Két qua xtr Ii thong tin

+ Bang két qué thi nghiém: Cach tién hanh, hién twong, giai thich va phuong trinh
hoa hoc, nhén xét rit ra tir thi nghiém..

+ Bang ket qua $6 liéu tir phiu thong tin: Téng hop theo tiéu chi, tinh %... varat ra
nhén xét cho mdi cach khac nhau.

- B4o céo két qua ciia nhém
+ Vin ban béo céo két qua cta mdi nhém nhé hoidc ¢4 nhan theo nhiém vu duoge
phén cong.
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+ Béo c4o két qua ciia nhém theo c4u trtic chung.
¢) Bdo cdo két qua va danh gid

- Hoc sinh trinh bay béo c4o dy n cia nhém minh mét cach co6 dong, day du va
sang tao, ddm bao cac nhém khac theo d5i nim bit dugrc.

Cau héi chit vAn clia cac nhom khac, nhém béo céo ghi chép lai, trao dm trong

nhém dé c6 phuong 4n tra 10i.

- C4c nhém dénh gid 13n nhau dudi sy huéng dan cua gido vién, dam bao khéch
quan qua do gitip hoc nhin nhén cdc vén d& hoc tap ding hon. Phiéu danh gia do gido
vién cung cAp.

11.2.6.2. Dy 4n 2. Anh hudng cia 4nh séng t6i doi sbng thuc vat
a) Lap ké hoach thyc hign dy dn — L3p ké hoach gidi quyét vén dé

Phat trién vén dé cin gidi quyét— Lap so dd tw duy

CAu héi nghién ‘CI.'l’ll
1. Thyc vét (Cay ¢bi, rau, cdy #n qua, cd...) cb cAn 4nh séng khong? Céc loai cay
khéc nhau nhu cAu 4nh séng nhu nhau khéng? Ung dung trong thyc té nhu thé nao?

2. Anh sang c6 énh hudng nhu thé nao dbi véi: hinh thai, hoat dong sinh li, qua
trinh sinh san cta thyc vat? Ung dung?

3. Anh sang 6 tc hai d6i véi thyc vat khong?
4. C6 thé c6 bién phap d& han ché anh huéng x4u clia 4nh sang dbi voi thye vat va

' ting cudng anh huéng tbt cia anh sang dbi véi thye vat ?

Pé xuit gia thuyet nghién ciru ,
1. Thyc vt (Céy cbi, rau, cdy dn qua, co.. .) rét cAn 4nh séng nhung mic d§ c6 thé
khé4c nhau. Cé6 ting dung trong thyre te.

2. Anh séng c6 anh hudng 16n d6i vé6i : hinh thai, hoat dong sinh li, qud trinh sinh
san cla thyc vat. Ngudi ta cé nhidu Gmg dyng trong doi sbng.

3. Anh sang cO thé c6 tac hai dbi voi thye vat.

4. C6 thé tim bién phap phi hop 8 han ché anh hudng x4u ciia 4nh sang dbi véi
thue vat va tang cudng anh hudng tot clia 4nh sang d6i véi thyc vat.

Pé xudt va thiét ké phwong 4n thyc nghi¢m - tim t0i
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Céau hoi

nghién ciru

Gia thuyét
nghién ctiru

Phurong 4n thyc nghi¢m — tim t0i

1

1

a/ Tim thong tin tir SGK va Internet

- Tim thong tin vé tho dung ciia 4nh sang d6i véi cdy g8,
hoa, r ac Vi 4c nhau trong khong gian va khéc

nhau vé thoi gian 4 mba trong sach sinh hoc 6, 9 ; trén
internet.

+ Sinh hoc 9 bai 42: Anh huéng cha anh séng 1én sinh vat;
Sinh hoc 6 bai 21: Quang hop, bai 22: Anh huéng cta cac
didu kién bén ngodi dén quang hop, bai 23: Cay c6 ho hap
khong?;

+ Héa hoc 9: bai 52: Tinh bdt va xenlulozo.

- Thu thap théng tin tir internet v6&i tir khoa: cdy ua séng, cdy
va bong, didu kién clia quang hop va hd hép.

Ngudn théng tin Thong tin Nhén xét

Internet
SGK
S4ch tham khao........

b/ Nghién ciru thong tin tir TN ]

Tién hanh thi nghiém chimg minh cdy cin 4nh séng:

Dat chau cay dau (d4u xanh/déu tuong.. .) & trong hop kin va
¢6 mot 16 tron, sau 1 tudn thay ngon cdy vuon vé phia dnh’

séng. Ngon céy luén quay vé hudéng 4nh sing (huéng sang
duong).

Thi

nghiém
1
2

Giai
thich

Céch tién hanh Nhén

xét

Hién tugng

1/ Tién hanh thi nghiém :
+ Anh séng anh huéng dén hinh théi ciia thyc vét

Thi nghiém: Trdng 2 cay d4u xanh & trong 2 bat giéng nhau,
chim séc nhu nhau. 1 cdy dit ngoai troi néng to. 1 cdy dugc
che phu anh sang. Tudi nue ngly 2 lan Quan sét sy phat
trién ctia 2 cdy d4u xanh trong vong 1 tudn.

+ Anh séng anh huéng dén hoat ddng sinh li cuia thyc vat
LAy mot chau trdng cdy khoai lang dé vao chd tdi trong hai
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ngdy (muc dich d& huy tinh bot trong cdy). Sau d6 dung bang
gidy den bit kin mt phén 14 & ca hai mjt. Dem chau cdy do
d& ra chd c6 nfng git tir 4 — 6 gid. Ngt chiéc 14 d6 bo bing
gidy den, cho vao cdn 90° dun s6i cach thiy a8 thy hét chat
diép luc ciia 14, rdi rira sach trong cbc nude dm. BS 14 d6 vao
cbe dung thube thir tinh bot. Quan sat, nhin xét. Phén 14

khong bi che c6 phan tmg véi thuoc thir vi ¢6 tinh bdt chimg
t6 & d6 d3 xay ra hién twong quang hop.

Chuén bi 2 chéu trdng khoai lang. LAy mét chau trdng cAy
khoai lang d& vao chd téi trong hai ngdy (muc dich de huy
tinh bt trong cy). Mot cdy dé ra chd c6 néng ght. Ngit mot
chiée 14 & 2 cay, cho vao con 90° dun sbi cach thity d€ thy hét
chét diép luc cia 14, 1di rira sach trong cbe nuéc dm. B 214
6 vao cbc dyng thudc thir tinh bot. Quan sét, nhén xét. L4 &
ngodi néng c6 phan tmg véi thudc thir vi c6 tinh bt chimg to
& @6 da xay ra hién twong quang hop. (Cai ndy e sira cho
gibng v6i bang hinh minh lam, con & trén 1a loc dua ra ké
hoach, ltic quay c6 sira lai nén e gid e sira cho gidng véi bing
hinh luén.) '

Thi Céch tién hanh | Hién twong | Giadi | Nhén
nghiém thich | xét
1
2

2/ Tim hiéu thong tin trong SGK sinh hoc 9; thong tin trén
internet @8 biét anh hudéng ctia 4nh sing deén qua trinh sinh
san cua thyc vat

Ngudn Thong tin/hinh &nh | Nhén xét
thu dugc

Thue tién

SGK

Internet véi  tir
khoa

3/ Tim hiéu émg dung

- Tim hiéu thong tin trong SGK cong ngh¢ 7, sinh hoc 9, 6
thong tin trén internet d& tim hiéu ung dung, khi biét duge
4nh sang anh hudng dén hinh théi, qué trinh sinh truéng phat
trién ciia cdy ngudi ta da dwa ra nhing bién phép gi dé nang
cao néng suét, chit lugng nong san.
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~Tim hidu vé tmg dung : Dya vao cach phén logi ndy ma c6
ché d6 xen canh gbi vy phi hop dé tin dung hét chét dinh
dudng trong dit vira ting san lugng rau trdng. Thip dén cho
thanh long ra hoa tréi vy (Binh Thuén), thép dén cho hoa cic
né dang vy (Binh Dinh)

Ngudn Théng tin/hinh &nh | Nhan xét
thu duge

Thuyc tién

SGK

Internet

Tim thém théng tin trén internet vé hiéu Ung nha kinh, 16
thiing tAng ozon d€ thy téc hai ciia anh sang mit trdi doi voi
sy phat trién ciia thyc vét...

Nguodn Thong tin/hinh éanh Nhin xét
thu duoc

Thuc tién

SGK

Internet vé&i  t

khoéa

Tim thong tin v& bién phép han ché anh hudng x4u clia anh
sang dén cay trdng nhu: trdng cdy trong nha kinh, chon céc
giéng cdy phi hop voi thdi vy gieo trong, tao ra céc gibng
cAy méi c6 kha ning chiu han tdt, sir dung 4nh séng thich hop
@8 ting ning suét cia qué trinh quang hop & Viét Nam va
trén thé gidi trén internet.

Mot s bién phap dugc ngudi dang dp dung & dia phuong
nhu: 1am dan che.

Tir d6 riit ra bién phép d& han ché tac hai cta 4nh séng méit
trdi va ting cudng tic dyng tot cila 4nh sdng mit troi.

Ngudn Thong tin/hinh anh thu | Nhan xét
dugce

Thyec tién

SGK

Internext véi
tir khéa
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B) Thuec hién ké hogch — Thuc hign gidi quyét vén dé
Hoc sinh giai quyet van & theo nhi udug an-cong; hm-gdm:

- Hinh anh minh hoa hoc sinh thu thap thong tin tir thi nghiém thyc, tr mang
internet, tir khao sat, dicu tra, phong vén va két qua ghi & phi¢u thi nghiém, phicu théng
tin, phiéu phong vén, phiéu khao sat...

i - Hinh anh minh hoa vé& hoat djng trao dbi gitta céc thanh vién trong nhom, giira
' nhém va gido vién. .

- Két qua xir i thong tin

+ Bang két qué thi nghiém: Céch tién hanh, hién twong, giai thich va phuong trinh.
héa hoc, nhan xét rit ra tir thi nghiém.

+ Bang két qua s6 liéu tir phiéu thong tin: Téng hop theo tiéu chi, tinh %... va rit ra
nhén xét cho moi cach khac nhau.

- Béo cdo két qua cia nhém
~ + Vin ban béo cdo két quéa ciia mbi nhém nhod hogc ca nhan theo nhiém vu duoc
phéin cong.

+ Béo cho két qua ciia nhom theo chu tric chung.

¢) Bio cdo két qud va dinh gid

- Hoc sinh trinh bay béo céo dy 4n clia nhom minh mot céch ¢6 dong, ddy da va
sing tao, ddm bao cdc nhom khac theo d&i nim bat dugce.

- Céu hoi chét vén ciia cdc nhém khéc, nhém béo cdo ghi chép lai, trao dbi trong
nhom dé c6 phuong 4n tra 10i. »

- Céc nhém d4nh gid 1an nhau dudi sy huéng dfn ciia gido vién, dam bao khach
quan qua d6 giup hoc nhin nhén cac vAn @& hoc tdp déng hon. Phi€u dénh gid do gido
vién cung cap.

- 11.2.6.3. Dy 4n 3. Anh séng anh hudng t6i doi sbng dong vat va con nguoi

a) Lip Ié hoach thyc hign dy dn — Lgp ké hogch gidi quyét vin @é

Phét trién vAn dé cin gidi quyét — Lap so @b tw duy
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Ciu héi nghién ciru

1. Pdng vit (c4, gia cdm, th rimg, chim...) c6 cin 4nh sang khéng? Nhu ciu anh
sang cua chung ¢6 nhw nhau khéng ?

2. Anh séng anh hudng nhu thé nao t6i ddi séng ctia dong vat? Ung dyng trong thuc
t€ nhu thé nao ?

3. Anh séng c6 tac hai d6i véi dong vt khong? C6 thé han ché tac hai d6 nhu thé
nao ?

4. Vai trd ctia anh sdng d6i v6i con ngudi nhu thé nao? Ung dung trong thyc t& nhu
thé nao?
5. Anh séing c6 tac hai d6i v6i con ngudi khong? C6 thé han ché téc hai d6 nhw thé nao ?

Dé xuit gis thuyét nghién céu

1. Dong vat (c4, gia cAm, thi rimg, chim...) rét cAn 4nh sang nhung mic d c¢6 thé
khac nhau,

2. Auh séng anh hugng t6i hinh théi, qua trinh sinh truéng, sinh san cia dong vat.

- C6 nhi€u ting dung thyc té trong chin nuéi.

3. Anh séing c6 thé c6 téc hai dbi v6i dong vat. Co thé tim bién phép phi hop dé
han ch€ dnh hudng x4u cua 4nh séng déi véi dOng vt va ting cudng anh hudng tét ciia
dnh séng doi véi dong vat.

4. Anh sdng c6 vai trd quan trong d6i véi con ngudi. C6 nhiéu g dung trong thye t&.

5. Anh séng c6 thé c6 tac hai déi V6i con ngudi. C6 thé tim bién phap phi hop dé
han ché anh hudng xdu cia 4nh séng d6i véi con ngudi va ting cudng anh hudng tét cua
anh sdng d6i v6i con nguoi. .

D& xudt phwong 4n thyc nghiém - tim toi

Cau hoéi Dy doéan/gia Phuong an thuc nghiém — tim toi

nghién ciru | thuyét nghién

cuu
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- Tim hiéu thong tin trong SGK sinh hoc 6, 9; thong tin
trén internet :
Anh séng cin cho sw di chuyén, sy sinh tredng, sinh san

cuia dong vét...Nhu clu 4nh séng cla cac 10a1 dong vat
khéc nhau, ddng vét wa sang, dong vat ua t6i.

Tim hiéu thong tin trong SGK cong nghé 7, internet :
U'ng dung ciia 4nh sang trong chan nudi: 12 chon hudéng
chudng trai cho phu hgp véi vét nudi

- Tim hiéu théng tin trong SGK sinh hoc 9; thong tin
trén internet : anh hudng cia 4nh sing dén hinh thai,
sinh tru'ong, sinh sén ctia dong vét..., sy thich nghi cia
dong vat d6i voi ‘anh hudng cia anh sang. Ung dung :
chong dén sudi 4m trong chudng, ding 4nh séng kich
thich c4 sinh san, ga dé 2 trirng trong ngay..

- Tim hiéu thong tin trong SGK sinh hoc 9; théng tin |-

trén internet v& téc hai ctia anh séng d6i véi dong vt :
v6i céc tir khoa nhu : higu mg nha kinh, bién d6i khi
héu, 15 thung tAng ozon d6i voi sw séng ctia dong vat &
Nam cye Bic cyc nhu chim canh cut, giu bic cuc, hai
céu...

- Tién hanh thi nghiém :
C6 2 cbe thuy tinh dung 2 con c4 khée nhw nhau. Ce
the nhét dé trong bong ram. Cde thir hai dé ngoai troi

néng. Quan sit 2 con c4 trong 2 cbe nude sau 1 gio,
sau 5 gid.

Thi Cach tién | Hién Gidi | Nhan
nghiém | hanh tuong thich | xét
1

2

- Tim hiéu théng tin trong SGK sinh hoc 8, trén internet
Ve va1 trd ciia 4nh sang dbi véi con ngudi: hé xuong, da,

..Céc ing dyng trong doi séng nhu: tim néing, hoc
& noi day du anh sang..

- Tim hidu théng tin trén internet vé timg dung cla dnh
sang trong doi song clia con ngudi nhu: st dyung anh
sang trén san khu véi cdc mau sdc khac nhau, su dung
anh séng trong céc bién higu quéng céo, dén nhidu mau
séic vao ban dém. Tim hiéu vé tac dung cla anh sang
mit trdi, sang tréng, cia cic i sao.

Anh sing cia dén ... d6i v6i cac hoat dong cia con
ngudi vao ban dém.
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UY BAN NHAN DAN TiNH BINH DINH
SO GIAO DUC VA PAO TAO

CHUYEN BE -
K¢é hoach 02 bai hoc day hoc dy 4n tich hgp khoa hoc tw nhlen mén
Sinh hockhdi 16p 8, 16p 9 nhiim phét trién niing lwe giai quyét van dé
va sang tao cho hoc sinh

Chii nhiém dé tai: ThS Lé Ngoc Vinh
Pon vi: S& Gido duc va Dao tao Binh Dinh
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r - Tién hanh mdt so trai nghiém :

+ Cho 2 HS trong mot cin phong. 1 em dugc bit mit
bang yéi den, 1 em dwa ra céc hinh anh yéu cdu ban bi
bit mét tra 16i xem d6 12 hinh anh gi.

- Thyc hién clip: phong vAn c6 y t& hoc dudngvé sur

“phét trién clia xwong do thc dung cta dnh-sang Mt trot—
Khi tré bi bénh cdi xuong thi phai lam gi?’Anh sang
mit troi va anh séng dién ¢6 tac dung nhu thé nao ?

5 5 - Téc hai :

+ Tim hif:u thong tin trong SGK sinh hoc 8, trén
internet vé téc hai ctia 4nh sang doi véi con nguoi nhu
da, mit...

+ Tim thong tin trén internet v6i cac tir khoa : hiéu ing
nha kinh, 10 thing ting ozon gay héu qua xau doi voi
cudc séng clia con ngudi nhur thé nao?

- Bién phép han ché tac hai :

+ Thyc hién clip phong vén: céc bién phép han ché tac
hai ctia 4nh sédng moi ngudi xung quanh thudng &p
dung. ' '

b) Thuc hign ké hogch — Thuc hién gidi quyét vin @é
Hoc sinh giai quyét vén @& theo nhiém vu dugc phan cong, cac san phim gdm:

- - Hinh anh minh hoa hoc sinh thu thép thong tin tir thi nghiém thyc, tir mang
internet, tir khio sat, dicu tra, phong vén va két qua ghi & phiéu thi nghiém, phicu thong
tin, phiéu phong van, phicu khao sat...

- Hinh anh minh hoa v& hoat dong trao dbi gifta cac thanh vién trong nhom, giita
nhém va gido vién.

- Két qué xir I thong tin

+ Bang két qua thi nghiém: Cach tién hanh, hién twgng, giai thich va phuong trinh
hoéa hoc, nhén xét rat ra tir thi nghi¢m.

+ Bang két qua s6 liéu tir phiéu thong tin: Téng hop theo tiéu chi, tinh %... va rat ra
nhén xét cho mdi cach khac nhau. .

- Béo céo két qua ciia nhém

+ Vin ban bo céo két qua ctia mdi nhém nho hojc ¢4 nhan theo nhiém vu dugc
phén cong.

+ Bao céo két qua cha nhom theo chu tric chung.

¢) Bdo cdo két qud va dinh gid

- Hoc sinh trinh by béo céo dy 4n ctia nhom minh mdt cach co dong, day du va
sang tao, dam bio céac nhém khéc theo ddi nim bat dugc.
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- Cau hoi chét vén ciia cic nhém khdc, nhém béo cdo ghi chép lai, trao ddi trong
nhom dé c6 phuong an tra 16i.
. Céc nhém dénh gia 13n nhau duéi sy huong dén cia gido vién, dim bao khich
quan qua d6 giip hoc nhin nhén cic vén d& hoc tip ding hon. Phicu danh gi4 do gido
vién cung cap.

11.2.7. Phy luc

11.2.7.1. Phiu thu thap thong tin , ,
Ngudn thong tin Thoéng tin Nhan xét

11.2.7.2. Phiéu thu thap thong tin

Tén thi | Muc dich Dung cu, nguyén Cach tién hanh | Hién twong | Nhin xét
nghi¢m | thi nghi¢m liéu

TN1
TN2

III. KET LUAN
Di xdy dung dugc 02 chi d& day hoc dy 4n tich hop Khoa hoc tw nhién mén Sinh

hoc 16p 8, 16p 9 nhim phat trién niing lyc gii quyét vén d& va séng tao cta hoc sinh, cac
chti @2 da 1am ro: Phuong phép day hoc theo dy 4n, tich hop klgoa poc tu ghién, dac biét
tich hop ki nang hoc tap Khoa hoc t nhién, nang lyc giai quyét van dé gan voi cac tinh

hubng thuc tién, hau hét cac hoat dong hoc ciia hoc sinh d&u xoay quanh céc tiéu chi phat
trién ndng lyc gidi quyet van de va sang tao./.
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Ké hoach 02 bai hoc day hoc dw 4n tich hop khoa hoc ty nhién mén Sinh hoc Kkhdi
16p 8, 16p 9 nhim phat trién ning lye gidi quyét vin dé va sang tao cho hoc sinh

1. PAT VAN BE

Trong chuyén d8 1 chung t6i da 1am rd céc ndi dung: day hoc du 4n, day hoc du an
tich hop khoa hoc ty nhién, ning lyc giai quyét vin d& va séng tao. Trén thyc tién day
hoc & Viét Nam ciing nhw Binh Dinh, vi¢c véin dyng nhiing quan diém chung d6 dé xay
dyng mot cha d& day hoc néi chung hay mét chi d8 day hoc tich hgp. khoa hoc ty nhién
mon Sinh hoc thi rat han ché va con khé khin véi gido vién. Vige ap dung phuong phap
day hoc theo dy an huéng tich hgp khoa hoc tyr nhién trong mét chi dé cu t’hé clia mdn
Sinh hoc 1a mt huéng di méi nhim gép phdn phit trién nang hyc gidi quyét vén dé va
sang tao cho hoc sinh, ddy 12 mét néng lyc chung ¢bt 16i ma hoc sinh Viét Nam cén phai
c6 @& phuc vu cude séng, ning cao ning suét lao dong trong tuong lai. Pé lam sang to
nhitng vAn d& trén va ciing 13 thyc hién myc tiéu ciia ciia & tai, nhom nghién ctru chiing
t6i xin giGi thiéu 02 chd dé day hoc theo dy 4n hudng tich hop khoa hoc tir nhién mon
Sinh hoc khéi 16p 8, 16p 9 nhém phét trién ning lyc giai quyét vén dé va sing tao cho hoc
sinh.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU
IL1. Chii @ 1. Céc chit dinh dwdng va biva in hop If

IL.1.1. Gidi thi¢u chung

Chu dé n@y dugc xay dyung dua trén cac bai hoc 34, 36, 37 sach gido khoa Sinh hoc
16p 8 va mot s0 ndi dung & cic mdn Vit li, Hoa Hoc, Sinh hoc... c¢6 lién quan sau ddy:

Linh vye Ngi dung Pia chi

Vatli | Su néng chay va sy dong dic, sy bay hoi va sy ngung tu, sy Viatli 6
s6i, do nhiét do.

Tac dung héa hoc ctia dong dién. An toan khi dung dién. Vatli7

Nhiét do. Vatli 6,8

Nhiét.

S& dung an toan va tiet kiém dién Va9
Sinh hoc | Vai trd cia thye vét dbi v6i dong vat va doi song ctia con | Sinh hoc 6

nguoi. .

Dong vat va doi sdng clia con ngudi Sinh hoc 7

Tiéu hoa, Vitamin, mudi Khoéng. Tiéu chuin an uong, | Sinhhoc8
nguyén tc 1ap khiu phdn, Thuc hanh: Phan tich 14p khéu
phén cho truée.

Cong | Nau an trong gia dinh: Co s clia n ubng hop 1f (vai trd ctia | Cong ngh¢

%
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nghé cac chét dinh dudmg, nhu cau dinh dudng cia co thé, thap 6
dinh dudng, vé sinh an toan thuc pham, béo quan chit dinh
dudng trong ché bién moén #n, Thyc hanh ché bién mon #n,
thyc hanh xay dung thyc don...)

Héba hoc | Phan rng héa hoc Hoéa hoc 8,
Oxi, khong khi, sy chay 7
Nudc 7 ,
Nhién liéu Hoéa hoc 9

Ancol, axit axetic, chét béo, glucozo, saccarozo, tinh bot
xenlulozo, protein.

IL.1.2. Ly do chon chii dé cdc chdt dinh dudng va bita dn hop I

Hién nay c6 hién tugng thira cén, béo phi, nhidu bénh vé& néi tlet tim mach, huyét
ap... dﬁng thoi hién tuong tré em cdi xuong, suy dinh dudng van con tdn tai & nudc ta va
mot s& nudc trén thé gi6i. Mot trong nhiing nguyén nhén 1a do ché d6 dinh dudng chua
hop li, do chua hiéu biét vé Vitamin, chit khoang va mot s6 chét dinh dudng khac. Do
d6, tim hidu v& cac Vitamin, chét khoang va mot s6 chét dinh dmmg khéc, tac dung va
téc hai cia ching khi sir dyng chua hop li, d8 c6 thd dua ra khiu phén in hop 1 12 mot
viéc lam rht thiét thyc c6 ¥ nghia thyc tién glup cho co thé khée manh hoc tip va lam
vide 6t dong thoi hiéu duge lam thé nao & thiét 1ap khéu phan an hop li va bira an du
dinh dudng dé phong trénh bénh tht.

I.1.3. Muc tiéu chii dé cdc chit dinh dwdng va bita dn hop li

IL.1.3.1. Muyc tiéu t6ng thé chu d& cac chét dinh dudng va bita an hop li

Hoc sinh giai quyét vén d8 trén co s& nghién ctru thanh phan hoa hoc, téc dung sinh
1i cia céc chit dinh dudng, tic hai khi st dung khéng hop li, de xuét khéu phan in hop li,
c4ch ché bién bao dam gitt dugce chit dinh dudng cua thyc phém ... gbp phén gitt gin sirc
khoe cho ban than, gia dinh...

I1.1.3.2. Myc tiéu cu thé chii d& c4c chit dinh dutng va bita &n hop 1i

a) Kten thirc

HS ndm duoc:

- Khéi ni¢ém, phan loai, nguon cung cép, thanh phén héa hoc, mot s6 tinh chét li héa
co bén, vai trd dbi véi co thé ciia mot s6 Vitamin co ban quan trong.

- Khi ni¢m, phén loai, thanh phan héa hoc, ngudn cung chp, mot s6 tinh chét 1i héa
co ban, vai trd di véi co thé ctia mot sé mudi khodng co ban quan trong.

- Khai ni¢m, phén loai, thanh phéin héa hoc, ngudn cung cép, mot sb tinh chét 1i héa
co ban, val tro dbi v6i co thé cuia mot s6 chét dinh dudng co ban quan trong: Chét bot
dudmg, chit béo, chét dam.

HS vdn dung duoc:
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- Phan tich, lap khéu phan &n va chuin bj bita &n bio dam dinh dudng, vitamin va
mudi khoang pht hop voi do tudi, trang théi cua co the.
b) Ki ndng . ) . .
~ -Kining hoc theo dy 4n: Chon chil @8, 1ap ké hoach, thyc hién ké hoach, tong hop
két qua, viét bao cdo va trinh bay ket qua.

+ -Kinang tim toi khdm pha thé gisi tu nhién
¢) Niing lyc gidi quyét véin dé va sdng tao
- Phit hién vn d& - Chon vén a giai quyét
D& xudt/lya chon duge cac tidu chi d& nghién ciru.

Lz’,igké hoach gidi quyét vAn @ - Lap ké hoach dy 4n
- Dé xudt, danh gié va lya chon céc cdu héi nghién ctru phit hop dinh huéng giai
quyét vin dé. ; :
- P2 xuft cac du doan/gia thuyét, danh gid va lya chon gié_thuyét ding tuong ing
v6i mbi cau héi nghién ciru. oo e
- D& xuét, danh gia va Iya chon dugc phuong an thyc nghiém — tim toi phu hop, kha
thi d& tré 10 cho cau hoi nghién ciry, kiém ching tinh ding ddn cla gia thuyet néu ra.

- Thiét ké chi tiét c4c phwong 4n ‘

+ Thye nghiém khoa hoc: Muc tiéu, tén thi nghiém, dyng cy/héa chét, cach tién
hanh, cdch thu thap thong tin/dit lidu, phan tich dir liéu.

+ Didu tra, phdng van: Muyc dich, phiéu diéu tra, tién hanh didu tra, két qua

+ Khéo sat: Myc dich, phiéu khao sat, tién hanh, dit liéu

- D& xuét, trao dbi, thdo luan, hoan thanh bang phén cong nhiém vu va dy kién san
phém cho céc thanh vién trong nhém.

Thye hign ké hoach gidi quyét van dé-Thye hi¢n dy 4n

Thye hién theo ké hoach mét cach ddc 1ép va hop téc:

- Tién hanh thu thép thong tin dé kiém chimg gia thuyét theo nhiéu céch phit hop
didu kién: Tién hanh thi nghiém, diéu tra thyc té, tim thong tin trén séch, béo, tap chi, tim
kiém trén trén internet (Google, YouTube,...).

- Sép xép, phén tich dit liéu thu thap dugc, rit ra nhin xét.

K&t ludin vén d8-Téng hop, viét bao cio, trinh bay két qué dyr 4n

- Téng hop két qua, thiét ké san phdm theo céch riéng clia nhém (da dang, doc ddo,
c6 phan tich va ban lugn két qua,...).

- Viét béo cdo két qua giai quyét van d - B4o cdo két qua dy 4n: Téng hop két qua,
trinh bay san phim theo cach riéng clia nhém hoc sinh.

M&i nhém c6 mot bdo cdo du 4n theo chit dé da chon.

) - Trinh bay, bao cédo két qua dy 4n da dang, phong pha, khoa hoc, sang tgo theo
cé4ch riéng tirng nhom.
Panh gia két qua ,
- Phén tich, d@anh gia gép y cho sin phim cia nhém minh va nhém ban khéc: Cha y
tao san phadm méi, cach thyre hién mai, nhidu c4ch khac nhau.
- Pua thong tin phan hdi.
- Lap luin khoa hoc d& bao vé quan didm cia nhém néu duing.
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I1.1.4. Chudn bj cho chil @ cdc chat dinh dudng va bita dn hop I

I1.1.4.1. Chuén bj ctia gi4o vién cho chi d& cac chit dinh dudng va bia &n hop li

- Phuong phép day hoc chi yéu: Xay dung chu d8 tich hop lién moén va ap dung
day hoc du: an tlch hop Khoa hoc tu nhlen Tich hop ndi dung, tich hop phuong phap,

vén de thye tién.

nghién ctru Khoa hoc tu nhién,

iai qu et

- Cac phuong phép va ki thudt day hoc phéi hop: Phét hién va giai quyét vén @, hop
téc theo nhém nhd, st dung ciu héi va bai tap, phuong phép thire nghiém khoa hoc tir nhién,

so dd tur duy, KWL; 5SWI1H

- K& hoach bai hoc day hoc dy n tich hgp Khoa hoc ty nhién v& chii dé: Vitamin va

chét khoéng, cac chat dam, dudng bot, chét béo, 15p khiu phan &n hop 1i.

- Dy kién mot s san pham hoat dng cia hoc sinh & mbi tiéu chit de
- Hoéa chét, vat ligu... can thlet d& hoc sinh c6 thé 1am thi nghiém, néu cin.
- May tinh, may chleu, gidy A4, AO..

11.1.4.2. Chuén bj cia hoc sinh cho chii @& céc chét dinh dudng va bita &n hop li
1. K1 niing hoc theo dy 4n theo céc budce co ban.
2. Ki nang tim toi, thu thap, xr 1i thong tin de gidi quyet vén d& v& Vitamin va mudi
khodng, cic chat dam, dudng bdt, chét béo, 1ap khau phén in hop 1.
3. Hd so hoc theo du 4n: M&i hoc sinh, mdi nhém hoc sinh ¢6 1 hd so du 4n @& ghi
két qua 1am viéc dy 4n ctia nhom, ciia ca 16p.

IL1.5. Thiét ké cdc hoat dong day hoc chit dé cdc chat dinh dwbng va bita dn hop Ii

Bai hoc dugc td chire cac hoat dong trong 4 tiét hoc trén 16p. Ngoai ra hoc sinh ty
1am viéc theo c4 nhan va nhém ngoai gid 1én 16p trong 2 tuan.

I1.1.5.1. Hoat ¢dng 1. Lép ké hoach dy 4n céc chét dinh duéng va bira &n hop 1i (90

phiit)
@) Phat hién viin @, xdc dinh tiéu chii dé va xiy dyng so @ tw duy
Gi#o vién Hoc sinh Thiét bj
a. GV néu chii dé 16m cua dy én HS ling nghe Mgy tinh, méy
- Néu vén dé&: Céc chét dinh dudng | HS tiép nhan: Vin d 16n cin Cglnel,l’ dién
nhu chét proiein (dam), lipit (chat | giai quyét. :n?r?}ll gié;rhj)&tz)g
béo luxit (chat bt dudng), i 5 . A > X
Vl’tazmlr;g \Llla mu((n khoéng ¢6 vai tgr)o = HIf\ thao lugn nhém, 13p SO | A4... thy ditu
do tw duy kién HS.

| rét quan trong d6i véi sy phat trién
cla nguoi. Hom nay ching ta s&
nghién ctru chu d8: Céc chat dinh
dudng va bita #n hop li ... theo
phwong phap hoc theo dy 4n.

- Noi dung hoc tap khong chi bo hep
trong m6n Sinh hoc ma ¢6 thé mé
rong ca kién thire, ki nang mon
Cong nghé, VAt 1i, Héa hoc va kinh

- Béo céo két qua theo nhém

- Théo luén toan 16p, x4c dinh
cac tiéu chu dé:

+ Tiéu cha @& 1: Vitamin va
mubi khoéng

+ Tidu chd d& 2: Chat dam,
bot dudmg, chat béo





