   CHUYÊN ĐỀ : XÂY DỰNG TIẾT DẠY PHẦN CƠ HỌC VẬT LÝ 6 
THEO HƯỚNG PHÁT TRIỂN NĂNG LỰC HỌC SINH
I. Phần mở đầu 
            Qua nghiên cứu  thực tế  dạy học cho thấy việc rèn luyện phương pháp học tập cho học sinh không chỉ là một biện pháp nâng cao hiệu quả dạy học mà còn là mục tiêu dạy học. Hiện nay, một số học sinh học rất chăm chỉ nhưng vẫn học chưa tốt, nhất là ở các môn tự nhiên như: Toán, lí, hóa,… những em này thường học bài nào biết bài đấy, học phần sau đã quên phần trước và không biết liên kết các kiến thức với nhau, không biết vận dụng kiến thức đã học trước đó vào những phần sau. Phần lớn số học sinh này khi đọc sách hoặc nghe giảng trên lớp không biết cách tự ghi chép để lưu thông tin, lưu kiến thức trọng tâm vào trí nhớ của mình. Dạy học theo định hướng phát triển năng lực học sinh sẽ học được phương pháp học, tăng tính độc lập, chủ động, sáng tạo và phát triển tư duy. Cách học này còn phát triển được năng lực riêng của từng học sinh không chỉ về trí tuệ , hệ thống hóa kiến thức (huy động những điều đã học trước đó để chọn lọc các ý để ghi) mà còn là sự vận dụng kiến thức được học qua sách vở vào thực tế cuộc sống. 
Trong năm học này, phương pháp Dạy học theo định hướng phát triển năng lực đã được triển khai rộng đến giáo viên. Nội cụ thể của phương pháp là thay đổi căn bản cách xác định mục tiêu bài học từ tập trung truyền đạt làm rõ nội dung sang cụ thể hóa nội dung tiết dạy vào thực tế cuộc sống, mục tiêu tiết dạy là câu trả lời cho câu hỏi “ Học sinh làm được gì? Làm như thế nào?  Và rõ ràng mục tiêu dạy học có một ý nghĩa hết sức quan trọng, nó định hướng và giúp lập kế hoạch cho các hoạt động dạy học và khi thực hiện sẽ quyết định thành công của kế hoạch này; nó còn định hướng cho việc tìm tài liệu dạy học; là cơ sở xác định các kết quả học tập cần đạt, để kiểm tra, đánh giá người học, người dạy cũng như giá trị của một bài giảng, một chương trình đào tạo.Không có tiết giảng nào hiệu quả mà thiếu mục tiêu bài giảng. Một bài học thiếu mục tiêu hoặc xác định không đúng và không rõ ràng giống như một chiếc thuyền ra khơi mà không xác định được đích đến, không biết mình đang đi đâu, không ý thức được bằng cách nào để đi đến đích và không biết được khi nào thì sẽ đến đích. 
Phương pháp Dạy học theo định hướng phát triển năng lực trong dạy học vật lý sẽ dần dần hình thành cho HS tư duy mạch lạc, hiểu biết vấn đề một cách sâu sắc, có cách nhìn vấn đề một cách hệ thống, khoa học, thực tế. Đồng thời hình thành và phát triển ở học sinh nhiều năng lực chung và các năng lực chuyên biệt. Trong đó năng lực sáng tạo là năng lực quan trọng góp phần thức đẩy sự phát triển của xã hội. Với những ưu điểm trên nên tôi quyết định xây dựng tiết dạy theo phương pháp“Dạy học theo định hướng phát triển năng lực ”.


II. Tình hình thực tế khi xây dưng tiết dạy 
      1.Khó khăn 
     Với đặc thù là dân cư vùng núi, vùng dân tộc việc tiếp cận với HS còn gặp nhiều khó khăn. Đặc biệt đối tượng HS lớp 6 mới làm quen với cấp học mới còn rất nhiều bỡ ngỡ. Đối với các em phòng học bộ môn và đồ dùng TN là những thứ rất lạ lẫm.
    Việc xây dựng hoạt động học dựa vào các mục tiêu kiến thức kỹ năng thái độ đã được thực hiện nhiều năm, phần lớn HS cũng đã quen với cách học này. Khó tiếp thu ngay được các phương pháp mới . 
    Học sinh cơ bản chưa có kỹ năng tự đọc, tự nghiên cứu tài liệu, tự mình tìm hiểu khám phá những hiện tượng những vấn đề trong cuộc sống cũng như tự mình sáng tạo .
    2. Thuận lợi 
    Được sự quan tâm của BGH, phòng học bộ môn rộng rãi, sạch sẽ được trang bị tương đối đầy đủ các dụng cụ TN phục vụ cho việc dạy và học.
    Tinh thần ham học tập, yêu thích tìm hiểu các hiện tượng , tích cực hoạt động trao đổi của HS. Cùng với đội ngũ nhóm chuyên môn luôn có sự hỗ trợ , giúp đỡ trong quá trình xây dựng tiết dạy.
    GV bộ môn lý được tham gia lớp tập huấn theo phương pháp mới, được trực tiếp thực hành và tham khảo các tiết dạy và được tham khảo nhiều tài liệu về phương pháp mới.
III. Nội dung giáo án tiết dạy theo phương pháp “ Định hướng phát triển năng lực ’’
Bài 4 : ĐO THỂ TÍCH VẬT RẮN KHÔNG THẤM NƯỚC
A.Mục tiêu 
*Kiến thức : Nêu được cách đo thể tích vật rắn không thấm nước bằng bình tràn hoặc bình chia độ.
* Kỹ năng : Lựa chọn và sử dụng bình tràn và bình chia độ có GHĐ và ĐCNN phù hợp để đo thể tích của một vật rắn bất kỳ.
*Thái độ : Yêu thích môn học, chủ động làm việc tích cực, sáng tạo.
=> năng lực cần hình thành và phát triển : Năng lực thực nghiệm, năng lực vận dụng giải quyết vấn đề, năng lực hợp tác và năng lực sáng tạo.
B.Chuẩn bị 
Giáo viên 
	STT
	Tên dụng cụ
	Số lượng 
	Ghi chú 

	
	
	/cá nhân
	/nhóm
	/lớp 
	

	1
	Phiếu học tập 
	
	1
	
	

	2
	Bình chia độ
	
	2
	
	

	3
	Bình tràn
	
	2
	
	

	4
	Vật rắn không thấm nước
	
	2
	
	1 vật nhỏ đường kính 1cm, 1 vật lớn đường kính khoảng 5cm

	5
	Ca chứa nước 
	
	1
	
	

	6
	Bình nhựa trong suốt
	
	1
	
	HS tự chuẩn bị

	7
	Bơm tiêm 5cm3
	
	1
	
	

	8
	Bát sứ
	
	1
	
	HS tự chuẩn bị

	9
	Bảng kết quả 4.1
	
	1
	
	HS tự chuẩn bị 

	10
	Vỏ bút hết mực, keo nến, bật lửa 
	
	1
	
	HS tự chuẩn bị


C. Các hoạt động và chỉ số năng lực hành vi cần đánh giá
	Hoạt động
	Câu hỏi hoạt động
	Chỉ số hành vi năng lực cần đánh giá
	Công cụ đánh giá

	Hđ 1 : đặt vấn đề 
	? làm thế nào để biết chính xác thể tích của các vật rắn trên bàn
	HS giải quyết được đo thể vật rắn cần dùng dụng cụ đo thể tích 
	HS trả lời được dụng cụ đo thể tích là bình chia độ 

	Hđ 2:  Cách đo thể tích vật rắn 
	? nêu các bước để đo chính xác thể tích vật rắn bằng bình chia độ hoặc bình tràn
	HS biết được các bước đo thể tích vật rắn bằng các dụng cụ đo thể tích
	Hoàn thành chính xác phiếu học tập số 1

	Hđ 3 : Thực hành đo thể tích vận rắn 
	?lựa chọn dụng cụ đo và thao tác chính xác các bước để đo thể tích vật rắn 
	HS lựa chọn và sử dụng dụng cụ đo phù hợp để đo thể tích vật rắn 
	Hoàn thành chính xác bảng kết quả 3.1

	Hđ 4 : Vận dụng – sáng tạo
	? nếu không có bình tràn như thí nghiệm ta làm thế nào?

	HS vận dụng sáng tạo thay thế bình tràn bằng các dụng cụ khác sẵn có như bát sứ , ca đựng nước….
HS tự chế tạo bình chia độ và bình tràn 
	HS có sản phẩm là bình chia độ và bình tràn tự chế để đo thể tích vật.


D.Hoạt động của giáo viên và học sinh 
	Hoạt động 1 :  Đặt vấn đề

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của HS

	GV đưa hình ảnh đặt vấn đề : xác định khối lượng của chiếc khóa cửa ta dùng dụng cụ gì? Cách đo có giống đo thể tích chất lỏng?
· Với các dụng cụ đã chuẩn bị yêu cầu HS đề xuất phương án đo thể tích vật rắn.
	HS suy nghĩ trả lời
· Dùng bình chia độ để xác định thể tích chiếc khóa.
· Cách đo không giống đo thể tích chất lỏng
HS đề xuất các phương án .

	Hoạt động 2 : Cách đo thể tích vật rắn 

	GV : giới thiệu tranh hình 4.2 và hình 4.3 yêu cầu HS quan sát tranh thảo luận nhóm các bước đo thể tích vật rắn bằng bình chia độ và bình tràn , hoàn thành phiếu học tập số 1




GV chốt lại cách đo đúng, chỉnh sửa phần sai trong phiếu học tập của HS
	HS quan sát tranh, thảo luận nhóm hoàn thành phiếu học tập số 1 
Phiếu hoc tập số 1(tìm từ thích hợp điền vào chỗ trống 
a, ……………vật rắn vào chất lỏng đựng trong bình chia độ. Thể tích của phần chất lỏng ……….. bằng thể tích vật rắn.
b,  khi vật rắn không bỏ lọt bình chia độ       thì ………… vật đó vào bình tràn. Thể tích phần chất lỏng ………… bằng thể tích của vật .
HS nghe, ghi nhớ 

	Hoạt động 3 : Thực hành đo thể tích vật rắn 

	GV gọi 1 HS nêu các bước đo thể tích 1 vật rắn 
GV chốt lại các bước đo thể tích
B1: ước lượng thể tích của vật
B2 : lựa chọn dụng cụ đo có GHĐ và ĐCNN 
B3: đo thể tích vật và ghi lại vào bảng kết quả
GV tổ chức cho nhóm HS đo thể tích các vật rắn đã chuẩn bị bằng bình chia độ và bình tràn , ghi lại kết quả vào bảng kết quả 4.1 của nhóm.
GV theo dõi, trợ giúp HS, nhận xét quá trình đo của các nhóm, biểu dương nhóm HS thao tác đúng các bước, đo đúng và giữ vệ sinh sạch sẽ.
	HS nếu các bước đo

HS nghe




HS tiến hành đo thể tích theo các bước và ghi lại kết quả vào bảng.

	Hoạt động 4 : Vận dung – Sáng tạo 
	

	GV đặt vấn đề : thực tế ở nhà chúng ta muốn đo thể tích một vật rất khó vì không có các dụng cụ đo như ở phòng học bộ môn Vật lý. Vậy ta phải làm thế nào?
GV hướng dẫn HS chế tạo bình chia độ theo gợi ý C5, và bình tràn theo mẫu có ở phòng học với các vật dụng : ca nhựa, vỏ bút hết mực, keo nến, bơm tiêm 5cm3
GV yêu cầu HS kiểm tra độc hính xác của dụng cụ đo vừa chết tạo bằng cách đo lại thể tích các vật vừa đo và so sánh kết quả.
GV lưu ý HS việc sử dụng bát sứ, hoặc ca đong làm bình tràn phải đảm bảo ban đầu đổ nước đầy mà chưa bị tràn ra ngoài thì mới đảm bảo kết quả đo chính xác.
	HS thấy được vấn đề là phải tìm cách chế tạo bình chia độ và bình tràn.

HS chế tạo làm bình chia độ và bình tràn theo hướng dẫn của GV


HS kiểm tra lại các dụng cụ đã chế tạo bằng cách đo thể tích các vật vừa đo

HS nghe


VI. Kết luận 
Trong thực tế hiện nay, còn nhiều học sinh học tập một cách thụ động, chỉ đơn thuần là nhớ kiến thức một cách máy móc mà chưa rèn luyện kỹ năng tư duy. Học sinh chỉ học bài nào biết bài đấy, cô lập nội dung của các bài, các phần mà chưa có sự liên hệ kiến thức với nhau vì vậy mà chưa phát triển được tư duy logic và tư duy hệ thống. Dạy học theo định hướng phát triển năng lực không chỉ có tác dụng với mỗi cá nhân mà nó còn phát huy được sức mạnh của tập thể.
          Cùng với việc đổi mới mục tiêu và nội dung dạy học, vấn đề đổi mới phương pháp dạy học theo triết lý lấy người học làm trung tâm được đặt ra một cách bức thiết. Bản chất của dạy học lấy người học làm trung tâm là phát huy cao độ tính tự giác, tích cực, độc lập, sáng tạo của người học. Để làm được điều đó thì vấn đề đầu tiên mà người giáo viên cần nhận thức rõ ràng là quy luật nhận thức của người học. Người học là chủ thể hoạt động chiếm lĩnh tri thức, kỹ năng, kỹ xảo và thái độ chứ không phải là“ cái bình chứa kiến thức” một cách thụ động..
 Tuy nhiên để áp dụng phương pháp dạy học theo định hướng phát triển năng lực còn gặp nhiều khó khăn do giới hạn về mặt thời giancủa mỗi tiết học .Mặt khác, sách giáo khoa hiện nay cũng có nhiều mục chưa phù hợp  làm cho GV lúng túng trong việc áp dụng phương pháp mới.Trong quá trình nghiên cứu chuyên đề, vì bản thân chưa có nhiều kinh nghiệm nên chuyên đề này còn những thiếu sót là điều không thể tránh khỏi. Rất mong quý thầy cô góp ý xây dựng, bổ sung để chuyên đề hoàn thiện hơn, nhằm áp dụng có hiệu quả hơn vào các tiết dạy sau.
       Duyệt của BGH                                       Minh Quang, tháng 09 năm 2017
                                                                                         Người thực hiện

                                                                                      

                                                                                               Phùng Thị Mai	

