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CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

ĐƠN YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN
        Kính gửi: Hội đồng sáng kiến cấp Huyện.                         

	Số TT
	Họ và tên
	Ngày tháng năm sinh
	Nơi công tác
	Chức danh
	Trình độ chuyên môn
	Tỷ lệ (%) đóng góp vào việc tạo ra sáng kiến 

	1
	Nguyễn Thị Hương
	14/02/1988
	Trường  THCS Minh Quang
	Giáo viên
	Đại học
	100%


Là tác giả đề nghị xét công nhận sáng kiến: “Sử dụng bộ gõ cơ thể trong tiết học âm nhạc” 

 Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Giáo dục âm nhạc
Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu hoặc áp dụng: 09/2020
II. Mô tả giải pháp:
1. Ưu điểm

1.1. Về cơ sở vật chất:
- BGH nhà trường thường xuyên quan tâm đầu tư mua sắm bổ sung trang TBDH.
- Phòng học bộ môn Âm nhạc sạch sẽ, có không gian trang trí đẹp và có tương đối đầy đủ các ĐDDH: đàn, loa nghe nhạc, 
- Trường THCS Minh Quang là trường đạt chuẩn Quốc gia nên cơ sở vật chất và đồ dùng dạy học tương đối đầy đủ. 

1.2. Về giáo viên:


Bản thân tôi là giáo viên trực tiếp giảng dạy môn Âm nhạc ở trường THCS, tôi luôn luôn cố gắng trau dồi kiến thức, tìm hiểu về các phương pháp mới cũng như sáng tạo trong các giờ lên lớp. Luôn thay đổi các hoạt động cũng như sắp xếp không gian lớp học để tạo sự mới mẻ trong mỗi giờ lên lớp. Không quá gò bó theo khuân khổ lớp học. Ngoài việc dạy học trong lớp tôi thường xuyên tổ chức các hoạt động ngoài trời, học tập gần gũi với thiên nhiên và liên hệ thực tế cũng như giáo dục các kỹ năng sống lồng ghép vào trong giờ học. 
Khích lệ, động viên và tạo cho các em thật thoải mái trong tiết học của mình. Tôi luôn có ý thức học tập, nghiên cứu, bồi dưỡng về chuyên môn, nghiệp vụ; gắn lý luận với thực tiễn, bám sát đường lối, chính sách văn hóa, văn nghệ của Đảng, nắm vững  yêu cầu và sự chỉ đạo của ngành GD&ĐT trong giai đoạn 
hiện nay và sự đòi hỏi của phân môn Âm nhạc. Tôi luôn cố gắng và nhận thấy cần phải có phương pháp mới giúp học sinh hứng thú hơn trong các giờ học. 


Chính vì vậy xuất phát từ những trăn trở trên tôi đã chọn và nghiên cứu đề tài “Sử dụng bộ gõ cơ thể trong tiết học âm nhạc”

1.3. Về học sinh:

Đa số các em yêu thích môn Âm nhạc 

Khả năng phản xạ cũng như cảm nhận và vận động theo nhạc của học sinh tương đối tốt.

2. Khó khăn:

2.1. Về cơ sở vật chất:

- Đàn và các thiết bị nghe nhạc khá cũ và và thô sơ.


- Chưa có máy tính, máy trình chiếu cho phòng học bộ môn.

- Các tài liệu tham khảo khác còn ít
2.2. Về học sinh:

- Nhiều em còn chưa thực sự yêu thích môn học,  chưa có nhiều điều kiện để tiếp tham gia các lớp học nghệ thuật. Với các em môn Âm nhạc vẫn là một môn để giải trí. 

2.3. Về PHHS:

- Đa số phụ huynh nhận định rằng môn Âm nhạc là môn học phụ.
III. Nội dung giải pháp đề nghị công nhận là sáng kiến:
Trong quá trình giảng dạy môn Âm nhạc cho học sinh tôi thấy tồn tại một thực trạng sau:

-  Một số học sinh học sinh còn coi nhẹ môn học.

- Có em còn rụt rè, ngại hát, ngại thể hiện năng khiếu trước đám đông.

- Một số học sinh không có năng khiếu còn chưa yêu thích môn Âm nhạc.


Qua khảo sát thực tế đầu năm đối với học sinh ở trường tôi về sự yêu thích môn Âm nhạc cho thấy:


Kết quả điều tra trước khi thực hiện đề tài:

	Tổng số HS
	Không yêu thích
	Bình thường
	Yêu thích

	
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%

	602
	50
	8,3
	50
	8,3
	502
	83,3


Từ kết quả khảo sát trên đối với học sinh nhà trường càng thôi thúc tôi thực hiện đề tài Giải pháp “ Sử dụng bộ gõ cơ thể trong tiết dạy Âm nhạc” để nâng cao chất lượng môn học, góp phần hoàn thiện năng lực, phẩm chất học sinh.
* Để thực hiện giải pháp này một cách hiệu quả. Tôi thường thực hiện vào các phần của tiết học và ứng dụng vào các nhịp như sau:


1. Thực hiện lồng ghép vào phần trò chơi như trò: Vận động theo nhạc. Giáo viên chọn một bài hát hay một đoạn nhạc “ Nên chọn những đoạn nhạc có giai điệu vui tươi để tạo hứng thú và thu hút học sinh hơn”

2. Thực hiện trong các tiết ôn tập bài hát hoặc các tiết TĐN
Tuỳ và số chỉ nhịp, giai điệu lời ca  bài hát hay bài TĐN mà giáo viên lựa chọn những động tác phù hợp để ứng dụng vào bài


3. Luyện tập:


Muốn thực hiện được giải pháp thì đầu tiên chúng ta phải nắm được ký hiệu của bộ gõ cơ thể: 


*Bộ gõ cơ thể gồm 5 ký hiệu cơ bản    
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1. Búng ngón tay: (Bao gồm tay trái, tay phải hoặc cả hai tay). Âm thanh phát ra bởi tác động của các ngón tay khi chụm vào nhau, búng và tạo ra âm thanh.

2. Vỗ ngực: Âm thanh phát ra bởi các động tác của lòng bàn tay vỗ vào vùng ngực trái và vùng ngực phải.

3. Vỗ tay: Âm thanh phát ra bởi sự tác động của lòng bàn tay vỗ vào nhau.

4. Vỗ đùi: Bao gồm đùi trái và đùi phải. Âm thanh phát ra bởi lực tác động từ tay vào vùng đùi ở chân tạo ra âm thanh.

5. Dậm chân: Bao gồm chân trái và phải. Âm thanh phát ra bởi lực từ chân dậm xuống sàn.


- Ứng dụng luyện tập bộ gõ cơ thể vào với các nhịp 

 
Tập gõ các động tác cơ bản theo từng loại nhịp một cách thuần thục. Rồi ứng dụng vào với các bài hát được viết ở số chỉ nhịp đó
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- Đối với nhịp 2/4 có các bài như: Hành khúc tới trường, chúng em cần hoà bình

Nhịp ¾
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* ứng dụng vào các bài hát nhịp: ¾ như Bài bụi phấn,



Nhịp 4/4: 
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3. Khả năng áp dụng của giải pháp:

Giải pháp, “ Sử dụng bộ gõ cơ thể trong tiết dạy Âm nhạc” Tôi đã áp dụng đối với HS trường THCS Minh Quang. Và với sáng kiến này có thể áp dụng rộng rãi tại các trường THCS trong huyện. 

4. Hiệu quả, lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng giải pháp:

Nghiên cứu và thực hiện đề tài Sử dụng bộ gõ cơ thể trong tiết học âm nhạc” tôi nhận thấy: tôi đã khích lệ hầu hết HS, các em hăng say, hứng thú, chủ động tìm tòi nghiên cứu bài học tốt hơn, tự tin trước lớp, giao tiếp tiến bộ, thể hiện được năng lực sáng tạo của mình. Các em tập trung trong học tập, nhất là số HS không có năng khiếu, lười hoạt động, thái độ không tích cực giảm đi rõ rệt. Cụ thể là:


- Sau khi áp dụng bộ gõ cơ thể vào trong các tiết học. Tôi đã thấy có những chuyển biến rõ rệt, kết quả như sau:

- Học sinh có phản xạ nhanh hơn trong các hoạt động tập thể. 

-Học sinh được tiếp cận với âm nhạc một cách trực tiếp, đơn giản và tự nhiên. Giúp học sinh cảm thụ âm nhạc được tốt hơn.

- Đa số học sinh có hứng thú học bài và yêu thích môn học.

- Học sinh tính tích cực hơn trong các hoạt động của nhà trường
          - Các em cảm thấy vui vẻ, không bị áp lực khi học.


- Ghi nhớ được các kí hiệu Âm nhạc và cách sử dụng nó.

          - Nhớ  rõ và nắm vững giai điệu, tiết tấu của bài hát.

          - Nhiều em cảm thụ Âm nhạc tốt hơn và có những có cách thể hiện bài hát sinh động, mang tính nghệ thuật cao.

- Số em thường tỏ ra lúng túng, ngại ngùng khi phải biểu diễn trước tập thể giảm đi nhiều.

Như vậy, từ ý thức học tập đến kết quả học tập của các em đã có sự thay đổi đáng kể. Điều này được thể hiện qua kết quả mà tôi đã khảo sát:


* Kết quả điều tra trước khi thực hiện đề tài. 

	Tổng số HS
	Không yêu thích
	Bình thường
	Yêu thích

	
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%

	602
	50
	8,3
	50
	8,3
	502
	83,3


         * Kết quả đạt được sau khi thực hiện đề tài. 

	Tổng số HS
	Không yêu thích
	Bình thường
	Yêu thích

	
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%

	602
	 05
	0.83
	    15
	2,4
	582
	96,6



Với kết quả trên tôi nhận thấy: Muốn thu hút học sinh tham gia và hứng thú với môn học một cách hiệu quả thì đòi hỏi rất nhiều vào chuyên môn nghiệp vụ của người giáo viên. Luôn luôn phải học hỏi, trau dồi kiến thức hoàn thiện các phương pháp dạy học theo hướng tích cực , sáng tạo của học sinh . Luôn gần gũi tạo mối quan hệ hợp tác phối hợp giữa thầy và trò. Mỗi giáo viên hãy là một tấm gương tự học và sáng tạo. Trong điều kiện hiện nay đòi hỏi người giáo viên phải biết nắm bắt và ứng dụng công nghệ thông tin trong giảng dạy bộ môn, Áp dụng soạn giảng giáo án điện tử góp phần vào nâng cao chất lượng và hiệu quả dạy học âm nhạc.


          Thực sự sau khi thực hiện đề tài “Sử dụng bộ gõ cơ thể trong tiết học âm nhạc” tôi cảm thấy hào hứng hơn vì giờ học của mình không còn tẻ nhạt, nhàm chán nữa mà nó trở nên sinh động, tươi vui, nhẹ nhàng, dễ đi vào lòng người, học sinh có nhiều cảm xúc hơn, yêu giờ học hơn, hiệu quả giờ dạy cao hơn. Chắc chắn tôi sẽ tiếp tục nghiên cứu, mở rộng và phát triển với các đối tượng khác. Tôi mong muốn sẽ tìm ra những giải pháp khoa học có tính khả thi hơn nữa, góp phần nâng cao chất lượng giảng dạy bộ môn Âm nhạc trong nhà trường THCS.

Với đề tài “Sử dụng bộ gõ cơ thể trong tiết học Âm nhạc”  tôi hy vọng có thể chia sẻ học hỏi thêm các anh chị em đồng nghiệp để cùng nâng cao giải pháp. Ứng dụng và giúp ích cho việc giảng dạy, góp phần làm cân bằng các hoạt động giaó dục trong và ngoài nhà trường.
Minh Quang, ngày 18 tháng 05 năm 2021
                                                                        NGƯỜI VIẾT ĐƠN
                                                  Nguyễn Thị Hương
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