[bookmark: _Toc419040898][bookmark: _Toc419039662][bookmark: _Toc513803429][bookmark: _Toc513803468][bookmark: _Toc513803499][bookmark: _Toc513803531]  PHẦN THỨ NHẤT : ĐẶT VẤN ĐỀ
[bookmark: _Toc513803430][bookmark: _Toc513803469][bookmark: _Toc513803500][bookmark: _Toc513803532]1. Lý do chọn đề tài	
Trong công cuộc xây dựng và bảo vệ tổ quốc Việt Nam XHCN với mục tiêu dân giàu nước mạnh, xã hội công bằng dân chủ văn minh. Đảng và nhà nước ta luôn luôn coi trọng công tác giáo dục, Đặc biệt là trong thời kì Công nghiệp hóa - Hiện đại hóa đất nước thì giáo dục được coi là quốc sách hàng đầu. Với mục tiêu là đào tạo được thế hệ trẻ phát triển toàn diện về cả đạo đức, trí tuệ và thẩm mỹ.
Thể dục thể thao cũng vậy luôn được Đảng và nhà nước ta đặc biệt quan tâm. Vì sức khỏe và trí tuệ là những thứ quý giá nhất của mỗi con người và mỗi quốc gia. Muốn có được sức khỏe không chỉ cần có dinh dưỡng và vệ sinh tốt mà cần phải biết kiên trì tập luyện thể dục thể thao .
Môn học thể dục thể thao còn góp phần rèn luyện cho thế hệ trẻ có lối sống lành   thể thao còn là tiền đề hình thành nhân cách, như vậy thể dục thể thao góp phần đào tạo thế hệ trẻ trở thành những con người phát triển toàn diện về: Đức − Trí − Thể − Mỹ có ích cho xã hội. Trong những năm qua ban lãnh đạo nhà trường đặc biệt quan tâm đến công tác thể dục thể thao coi hoạt động  thể dục thể thao là một  hoạt động  chính khóa của trường như việc thực hiện tốt nhiệm vụ, yêu cầu của môn học thể dục thể thao theo hướng dẫn của phòng giáo dục và đào tạo.
Những năm học gần đây môn học thể dục thể thao đã khẳng định được vị trí của mình với vai trò chuyện biệt của một môn học đặc trưng của một mặt giáo dục trong nhà trường. Và cũng là một môn học đóng góp vào thành tích chung của nhà trường rất nhiều giải học sinh giỏi các cấp và cả chất lượng đại trà cũng được nâng cao hơn.
Thể dục thể thao trong trường THCS có rất nhiều môn học trong đó môn Đá cầu là một môn thể thao được giảng dạy chính khóa và được nhiều học sinh yêu thích, môn Đá cầu bồi dưỡng cho học sinh đức tính dũng cảm kiên trì, ý thức tổ chức kỷ luật, đoàn kết tương trợ, xây dựng thói quen rèn luyện thân thể phát triển toàn diện. trong những năm gần đây môn Đá cầu được phát triển rộng rãi trong cả nước nói chung và trong các trường học nói riêng, Đá cầu là một trong các môn được đưa vào tổ chức thi đấu trong Hội khỏe phù đổng
 Là một giáo viên được phân công trực tiếp giảng dạy bộ môn thể dục thể thao hàng ngày khiến cho tôi có nhiều băn khoăn, trăn trở là làm sao tìm ra một số bài tập và phương pháp giảng dạy tốt nhất, lựa chọn và huấn luyện được một đội tuyển Đá cầu để tham gia thi đấu cấp Huyện và cấp Thành phố đạt kết quả cao.Xuất phát từ những vấn trên tôi đã mạnh dạn nghiên cứu và thực nghiệm đề tài nghiên cứu khoa học trong giảng dạy: “Lựa chọn một số bài tập và phương pháp nhằm nâng cao chất lượng môn đá cầu”.
[bookmark: _Toc513803431][bookmark: _Toc513803470][bookmark: _Toc513803501][bookmark: _Toc513803533]2. Mục đích  và nhiệm vụ nghiên cứu:
[bookmark: _Toc513803432][bookmark: _Toc513803471][bookmark: _Toc513803502][bookmark: _Toc513803534]     2.1.  Mục đích nghiên cứu:
− Nhằm tìm ra một số bài tập và phương pháp hữu hiệu nhất giúp học sinh có kĩ thuật tốt nhất. Có kế hoạch huấn luyện cụ thể đối với đội tuyển.
 − Nhằm giúp học sinh biết vận dụng các bài tập và phương pháp tập luyện để đạt kết quả và nâng cao sức khỏe.
[bookmark: _Toc513803433][bookmark: _Toc513803472][bookmark: _Toc513803503][bookmark: _Toc513803535]   2.2. Nhiệm vụ nghiên cứu:
− Lựa chọn một số bài tập và phương pháp giảng dạy thông qua các giờ dạy đá cầu và các buổi huấn luyện ngoài giờ.
− Đánh giá ứng dụng của một số bài tập và phương pháp  trong tập luyện và thi đấu.
[bookmark: _Toc513803434][bookmark: _Toc513803473][bookmark: _Toc513803504][bookmark: _Toc513803536]  3. Đối tượng nghiên cứu:
[bookmark: _Toc419040900][bookmark: _Toc419039664]Là học sinh khối 8 trường THCS.
[bookmark: _Toc513803435][bookmark: _Toc513803474][bookmark: _Toc513803505][bookmark: _Toc513803537]  4. Khảo sát thực tế: 
Khi chưa thực hiện đề tài số học sinh đạt kết quả bộ môn thấp chỉ 75 − 85% học sinh xếp loại đạt, số học sinh chưa đạt còn nhiều, số học sinh đạt giải ở bộ môn đá cầu thi đấu cấp Huyện và cấp Thành phố rất ít.
[bookmark: _Toc419040901][bookmark: _Toc419039665][bookmark: _Toc513803436]*Số liệu điều tra trước khi thực hiên:
	TT
	Lớp
	Sĩ số
	Đạt
	Chưa đạt

	
	
	
	SL
	TL%
	SL
	TL%

	1
	8A
	32
	26
	82,0%
	6
	18,8%

	2
	8B
	31
	27
	87,0%
	3
	9,7%

	3
	8C
	32
	28
	87,5%
	4
	12,5%


[bookmark: _Toc419040903][bookmark: _Toc419039667][bookmark: _Toc513803437][bookmark: _Toc513803475][bookmark: _Toc513803506][bookmark: _Toc513803538] 5. Phương pháp nghiên cứu:
[bookmark: _Toc513803438][bookmark: _Toc513803476][bookmark: _Toc513803507][bookmark: _Toc513803539] 5.1. Phân tích tổng hợp các tài liệu liên quan:
   Công tác nghiên cứu là sự kế thừa và phát huy những gì đã đạt được đồng thời tìm ra quy luật vận động và phát triển mới. Tôi đã sử dụng các tài liệu chuyên môn có liên quan đến đề tài nhằm tìm ra phương pháp giảng dạy và huấn luyện đội tuyển đạt hiệu quả nhất.
[bookmark: _Toc513803439][bookmark: _Toc513803477][bookmark: _Toc513803508][bookmark: _Toc513803540] 5.2. Phương pháp phỏng vấn và tọa đàm:Tôi đã tiến hành phỏng vấn và hỏi ý kiến của các thầy cô giáo và đồng nghiệp nhiều năm công tác và có kinh nghiệm trong nhà trường và các thầy cô trong các trường bạn để tìm ra những bài tập phù hợp với lứa tuổi học sinh.
[bookmark: _Toc513803440][bookmark: _Toc513803478][bookmark: _Toc513803509][bookmark: _Toc513803541] 5.3. Phương pháp trực quan: 
Cho học sinh xem tranh ảnh, thị phạm của giáo viên.
[bookmark: _Toc513803441][bookmark: _Toc513803479][bookmark: _Toc513803510][bookmark: _Toc513803542]5.4. Phương pháp tập luyện: 
Giáo viên hướng dẫn cách tập luyện cho học sinh để đạt được hiệu quả. Thường xuyên cho thi đấu giao hữu qua đó rèn cho các em có kĩ thuật tốt nhất.
[bookmark: _Toc419040905][bookmark: _Toc419039669][bookmark: _Toc513803442][bookmark: _Toc513803480][bookmark: _Toc513803511][bookmark: _Toc513803543][bookmark: _GoBack]6. Phạm vi và kế hoạch nghiên cứu:
 Đề tài này tiến hành nghiên cứu từ 5/9/2021 đến 16/4/2022 và được chia thành các giai đoạn:
 − Giai đoạn 1:Từ ngày 5/9/2021 đến 5/10/2021 lựa chọn tài liệu xây dựng đề cương
  − Giai đoạn 2: Từ ngày 26/10/2021 đến 20/12/2021 dạy thực nghiệm.
  − Giai đoạn 3: Từ ngày 26/12/2021 đến 20/3/2022 kiểm tra và hướng dẫn tập luyện tham gia các giải thi đấu cấp Huyện, cấp Thành phố.
[bookmark: _Toc419040906][bookmark: _Toc419039670][bookmark: _Toc513803443][bookmark: _Toc513803481][bookmark: _Toc513803512][bookmark: _Toc513803544]  − Giai đoạn 4: Từ 1/4/2022 đến 16/4/2022 hoàn thiện đề tài nộp về hội đồng khoa học Trường, Huyện, Thành phố.  
                  PHẦN THỨ HAI: NHỮNG BIỆN PHÁP THỰC HIỆN
[bookmark: _Toc419040907][bookmark: _Toc419039671][bookmark: _Toc513803444][bookmark: _Toc513803482][bookmark: _Toc513803513][bookmark: _Toc513803545]I. CƠ SỞ LÝ LUẬN:
   Trong tập luyện môn đá cầu có được những giờ đạt kết quả cao, trước tiên cần tạo cho học sinh niềm say, hứng thú khi tập luyện, nắm vững nội dung và thực hiện các động tác một cách hoàn hảo, giáo vên cần nghiên cứu kĩ nội dung bài tập, làm mẫu chính xác từng động tác, thao tác một cách thuần thục, phân tích rõ ràng chi tiết động tác trước khi lên lớp.Giáo viên làm mẫu động tác phải đạt yêu cầu chính xác đẹp ,đúng kĩ thuật vì các động tác làm mẫu dễ gây được ấn tượng trong trí nhớ học sinh. Khi phân tích giảng giải kĩ thuật động tác nên ngắn gọn, xúc tích, dễ hiểu, mặt khác đùng tranh ảnh để minh họa sự chú ý cho học sinh.
    Do đặc điểm tâm sinh lý của các em hiếu động, thiếu tập trung nhất là trong các giờ ngoại khóa do ảnh hưởng của các yếu tố bên ngoài vì vậy giáo viên cần quán triệt học sinh thực hiện nghiêm túc nội quy trong giờ học − huấn luyện. Chia lớp thành từng nhóm, đội và thường xuyên cho các nhóm này thi đua với nhau để kích thích cho mỗi học sinh luôn có sự phấn đấu trong học tập, mặt khác tạo điều kiện cho các em có cơ hội tập luyện vận dụng những kĩ thuật đã học một cách nhuần nhuyễn, khéo léo, mạnh dạn …vv để mỗi khi thi đấu các em tự tin hơn không nhút nhát, e dè, sợ xệt. Giáo viên thường xuyên tuyên dương khuyến kích những cá nhân tích cực tham gia tập luyện và ghi nhận những thành quả của học sinh đã đạt được trong các năm qua, tạo được niềm tin, lòng tự hào của mỗi thành viên trong đội. Đồng thời cũng thẳng thắn nêu và phân tích những khuyết điểm còn yếu kém, khó khăn chưa khắc phục được.
     Để làm được những điều trên là giáo viên dạy thể dục cần phải tìm hiểu kĩ thực trạng của học sinh mình từ đó đưa ra những biện pháp tốt nhất, phù hợp nhất  để giúp cho học sinh có được kết quả học tập tốt nhất, thành tích cao trong thi đấu.
[bookmark: _Toc419040908][bookmark: _Toc419039672][bookmark: _Toc513803445][bookmark: _Toc513803483][bookmark: _Toc513803514][bookmark: _Toc513803546]II. CƠ SỞ THỰC TIỄN: 
  Để thực nghiệm được đề tài nghiên cứu khoa học của mình đạt hiệu quả việc đầu tiên tôi tiến hành nghiên cứu thực trạng còn yếu kém của môn Đá cầu ở trường mình để tìm biện pháp giải quyết.
 Hiện nay môn Đá cầu được đưa vào tập luyện chính khóa và thi đấu ở các kỳ đại thể thao và Hội khỏe phù đổng nên môn đá cầu ngày càng được phát triển mạnh. Vì vậy việc nâng cao chất lượng môn đá cầu ở trường THCS  là hết sức cần thiết nhằm trang bị cho học sinh một số kiến thức kĩ năng, kĩ thuật, chiến thuật trong thi đấu, tâm lý trong thi đấu. Bên cạnh đó còn giáo dục cho các em ý thức và thói quen tập luyện thể dục thể thao nhằm nâng cao sức khỏe và hiểu biết về luật đá cầu vận dụng trong thi đấu chính vì vậy việc nâng cao chất lượng môn đá cầu trong nhà trường là rất quan trọng và cần thiết.
[bookmark: _Toc513803446][bookmark: _Toc513803484][bookmark: _Toc513803515][bookmark: _Toc513803547]III. THỰC TRẠNG VÀ NHỮNG MÂU THUẪN:.
Trước đây học sinh chỉ biết môn đá cầu qua nội dung thể thao tự chọn. Hiện nay môn Đá cầu đã đưa vào chương trình chính khóa bắt buộc trong trường THCS học từ lớp 6 đến lớp 9 nhằm rèn luyện cho học sinh sự nhanh nhẹn, khéo léo, dẻo dai, khả năng tư duy sáng tạo, tâm lý vững vàng, tự tin, quyết đoán, qua đó nhằm phát hiện bồi dưỡng vận động viên tài năng tham gia hội khỏe phù đổng và bồi dưỡng nhân tài thể thao cho đất nước.
Tuy nhiên môn đá cầu là một môn khó đối với học sinh nó đòi hỏi học sinh phải tập luyện rất nhiều từ động tác đơn giản như các kĩ thuật tâng cầu bằng đùi, mu bàn chân, má trong bàn chân cho đến chuyền cầu, phát cầu và các kĩ thuật  đọng tác phức tạp như đỡ cầu bằng ngực, đạp cầu, phát cao chân nghiên mình …vv đòi hỏi học sinh phải thường xuyen tập luyện liên tục trong thời gian dài và tập các bài tập phối hợp mới đạt kết quả cao.
     Tóm lại: Qua các vấn đề thực trạng đã nêu ở trên và để khẳng định được vấn đề cấp thiết này Tôi đã mạnh dạn tìm tòi lựa chọn một số bài tập và cải tiến phương pháp giảng dạy riêng cho mình bằng một số việc làm cụ thể sẽ được nêu và thực hiện ở phần sau để thực nghiệm cho đề tài nghiên cứu khoa học của mình là: “Lựa chọn một số bài tập và phương pháp nhằm nâng cao chất lượng bộ môn Đá cầu”.
[bookmark: _Toc419040909][bookmark: _Toc419039673][bookmark: _Toc513803447][bookmark: _Toc513803485][bookmark: _Toc513803516][bookmark: _Toc513803548]IV. CÁC BIỆN PHÁP THỰC HIỆN.
    Đối với học sinh khối 8 sự sọ sát trong thi đấu chưa nhiều về kĩ thuật chưa cao, chưa thuần thục là không tránh khỏi, cho nên tôi đã sử dụng một số bài tập về kĩ thuật và phương pháp kế hoach huấn luyện cụ thể cho các em. Trong phạm vi nhất định tôi chỉ trình bày một số bài tập và chiến thuật trong thi đấu.
  1. Lựa chọn các bài tập về kỹ thuật đá cầu:
   a. Một số kỹ thuật tâng cầu− đá cầu:
  * Kỹ thuật đá đùi: Để thực hiện được kĩ thuật đá đùi tôi đã sử dụng các phương pháp giảng dạy sau:
    − Kỹ thuật đỡ cầu và chuyền cầu: Trong nội dung này học sinh cần thực hiện được một số kỹ thuật như tâng cầu bằng đùi, mu bàn chân, má trong bàn chân. Tôi đã hướng dẫn  cho học sinh tập mô phỏng động tác tâng cầu không cầu sau đó có cầu. Khi học sinh đã thực hiện được tôi hướng dẫn học sinh tập có cầu theo nhóm lớn (từng tổ), sau đó nhóm nhỏ 2 học sinh nhóm, phân công học sinh có kĩ thuật tốt giúp đỡ học sinh chưa có kĩ thuật tốt và thi giữa các nhóm để động viên khuyến khích các em tích cực tập luyện. Khi học sinh tập tốt kỹ thuật tâng cầu tôi hướng dẫn cho học sinh kĩ thuật đá đùi. Giáo viên thị phạm tâng cầu – học sinh đỡ cầu bằng đùi sau đó chuyền cầu qua lại cho nhau kĩ thuật 10/10 là đạt yêu cầu. Sau đó hướng dẫn học sinh tập theo nhóm 2HS. Trong khi học sinh tập luyện giáo viên cần quan sát sửa sai các nhóm.
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* Kỹ thuật đỡ cầu bằng ngực: 
− Tập đỡ cầu bằng ngực: 
+ Cho học sinh đứng 2 hàng đối diện nhau tập mô phỏng kỹ thuật đỡ cầu bằng ngực tại chỗ không cầu cụ thể là tập thao tác ngả thân trên ra sau sau đó hất ngực ra trước, sau đó tập mô phỏng kỹ thuật đỡ cầu bằng ngực tai chỗ có cầu.
+ Giáo viên tung cầu cho học sinh đỡ cầu bằng ngực từ chậm đến nhanh kết hợp với ngắn dài khi học sinh đã thuần thục  cho học sinh tập đỡ cầu bằng ngực sau đó chuyền cầu.
                 [image: ]
− Kỹ thuật chắn cầu bằng ngực:
+ Cho học sinh đứng cách lưới 40cm và tự làm động tác bật nhảy thẳng người lên cao, ngực trên lưới 10−20cm chạm căng ngực chạm vào cầu sau đó tiếp đất lùi về sau.
+ Giáo viên đứng trên ghế ở bên kia lưới tung cầu từ trên xuống dưới để học sinh tập bật nhảy chắn cầu bằng ngực. Bật nhảy chắn cầu 7/10 là đạt yêu cầu.
                           [image: ]
− Tập đánh ngực tấn công: Giáo viên tung cầu bổng rơi sát lưới học sinh nhảy lên, xoay thân trên lấy đà sau đó hất ngực ra trước đánh cầu sang sân đối phương.thực hiện 7/10 lần là tốt.
             [image: ]
  * Kỹ thuật đá má trong:
 − Tập kỹ thuật tâng cầu, đỡ cầu:  Cho học sinh tập mô phỏng kỹ thuật đá má trong không cầu và tập mô phỏng kỹ thuật đá má trong có cầu. Học sinh tập bằng chân thuận trước sau đó đến chân không thuận  khi đã thuần thục tập đá bằng cả 2 chân bằng cách tung cầu lên cao tập từng quả, nhiều quả, tập luân phiên cả 2 chân. Tập tâng được 20−30 lần liền là đạt yêu cầu.
 [image: ]
−Chuyền cầu bằng má trong bàn chân: Giáo viên tung cầu cho học sinh thực hiện chuyền cầu bằng má trong bàn chân khoảng cách đứng 3m. Tập 10 lần chuyền đứng hướng mới coi là đạt yêu cầu.     
                        [image: ]
   * Kỹ thuật đá má ngoài:
− Tập tâng cầu (cứu cầu): Cho học sinh tập mô phỏng kỹ thuật đá má ngoài không cầu và tập mô phỏng kỹ thuật đá má ngoài có cầu. Giáo viên hướng dẫn học sinh tung cầu thấp ra ngoài chân đá học sinh thực hiện kỹ thuật tiếp súc cầu. Động tác được lặp đi lặp lại 7/10 là đạt yêu cầu. 
         [image: ]
− Tập đá tấn công bằng má ngoài: Cho học sinh tập mô phỏng kỹ thuật đá má ngoài không cầu và tập mô phỏng kỹ thuật đá má ngoài có cầu. Giáo viên hướng dẫn học sinh tung cầu học sinh thực hiện kỹ thuật tiếp súc cầu (khoảng cách 5−6m ). Động tác được lặp đi lặp lại 8/10 là đạt yêu cầu. 
                             [image: ]   
    * Kỹ thuật đá mu bàn chân:
− Tập búng cầu – giật cầu− chuyền cầu: 
+ Cho học sinh tập búng cầu từng chân, rồi 2 chân luân phiên được 10−12 lần đạt yêu cầu.
+ Cho học tập giật cầu bằng chân thuận, chân không thuận, rồi 2 chân luân phiên được 10−12 lần đạt yêu cầu.
+ Cho học sinh tập phối hợp vừa búng cầu vừa giật cầu luân phiên, sau đó kết hợp chuyền cầu theo từng đôi một, nhằm không ngừng nâng cao khả năng điều khiển cầu của từng học sinh. Giáo viên cần bố trí đội hình tập luyện 2 học sinh đứng đối diện nhau cách nhau 2−3m để tập luyện.         
                 [image: ]                         [image: ]       
−Đá móc,úp cầu: Giáo viên hướng dẫn học sinh mô phỏng kỹ thuật không cầu , sau đó giáo viên tung cầu bổng lên rồi cho học sinh làm động tác đá móc, đá úp cầu . Động  tác được lặp đi lặp lại 7/ 10 lần là đạt yêu cầu.
                   [image: ] 
   * kỹ thuật đánh đầu:  
− Đỡ đầu giáo viên hướng dẫn học sinh tập mô phỏng không cầu  đến có cầu sau đó giáo viên tung cầu cho học sinh  tập đỡ cầu.
− Tập đánh đầu tấn công; giáo viên cho vật treo cao 1,8 đến 2m cho học sinh nhảy đánh đầu sau đó giáo viên tung cầu, học sinh nhảy di chuyển chọn vị trí đánh đầu tấn công.
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  * Kỹ thuật đá lòng bàn chân:
− Tập kỹ thuật quét cầu, bạt cầu: Về kĩ thuật này giáo viên cho học sinh khởi động thật kĩ, cho học sinh đứng cách lưới 1m và làm mô phỏng kỹ thuật quét cầu, bạt cầu tưởng tượng sau đó giáo viên dùng dây treo một quả cầu trên cao1,65m và cách lưới 1m để học sinh thực hiện kĩ thuật sau đó học sinh tự tung cầu tập kỹ thuật.
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b. Các bài tập về Kỹ thuật phát cầu:
− Kỹ thuật phát cầu thấp chân chính diện bằng mu bàn chân: Giáo viên thị phạm và phân tích kỹ thuật, học sinh quan sát, sau đó giáo viên cho học sinh tập tung cầu, phối hợp tung cầu và lấy đà phát cầu.Tập đá cầu treo ở độ cao cố định. Tập phát cầu do người khác tung đến, khi học sinh đã tập được các động tác trên giáo viên cho học sinh phát cầu và hoàn thiện kỹ thuật.


−Kỹ thuật phát cầu cao chân  chính diện bằng mu bàn chân: Giáo viên thị phạm và phân tích kỹ thuật, học sinh quan sát, sau đó giáo viên cho học sinh tập tung cầu phối hợp tung và lấy đà phát cầu, sau đó tập các thao tác co chân từ phía sau  đá mạnh ra trước kết hợp dướn người, kiễng chân.Tập lấy đà đá mu bàn chân vào vật treo trên cao( quả cầu), tập phát cầu do người khác tung dến, tập chuyền cầu bằng mu bàn chân theo nhóm 2 người và cuối cùng cho học sinh tập phát cầu chính diện bằng mu bàn chân vào đích.


  Ngoài 2 kỹ thuật phát cầu trên Tôi còn hướng dẫn thêm cho học sinh kỹ thuật phát cầu thấp chân nghiêng mình và phát cầu cao chân nghiêng mình. Trước tiên giáo viên cần thị phạm và phân tích kỹ thuật để học sinh nắm được sau đó cho học sinh tập tung cầu, phối hợp tung và lấy đà phát cầu  rồi tiếp theo tập lấy đà phát thấp chân nghiêng mình và cao chân nghiêng mình, tập phát cầu do người khác tung đến  khi học sinh đã thực hiện thuần thục cho học sinh tự tung và phát cầu hoàn thiện 2 kỹ thuật trên.
           [image: ]         [image: ] 
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2. Huấn luyện thể lực: Ngoài các bài tập về kỹ thuật Tôi còn lựa chọn một số bài tập bổ trợ thể lực nhằm phát triển sức mạnh, sức nhanh, sức bền và bài tập rèn luyện mềm dẻo, khéo léo cho học sinh như sau:
a. Các bài tập phát triển sức mạnh:
− Bật nhảy bằng 1 chân, 2 chân lên  các bậc cao
− Nhảy lò cò từng chân lên các đoạn từ 30−50m
− Nhảy cóc, ngồi sâu bật lên cao30−50m.
b. Các bài tập phát triển sức nhanh:
− Các động tác lăng trước – sau − phải − trái với biên độ lớn; Xuất phát cao chạy nhanh 30−50m
− Chạy tốc độ cao: 20−30m
− Các bài tập di chuyển sang trái, phải, tiến lùi với tốc độ cao
− Tập phản ứng để cứu các đường cầu.
c. Các bài tập phát triển sức bền:
− Chạy bền trên địa hình tự nhiên 500−700m với tốc độ TB
− Tập di chuyển nhanh trên sân trong khoảng 2−3phút
− Tập đối kháng nhiều hiệp trong thời gian dài.
d. Các bài tập rèn luyện mền dẻo và khéo léo:
− các động tác xoay, văn các khớp cổ, hông, gối, bàn chân với biên độ lớn về các phía
− Các động tác xoạc ngang dọc
− Các động tác gập thân về trước tay chạm đất, ngửa thân trên ra sau.
  → Ngoài hướng dẫn các bài tập về kỹ thuật và các bài tập về thể lực tôi còn hướng dẫn cho học sinh về tâm lý khi kiểm tra và  thi đấu, chiến thuật khi thi đấu đơn và đôi đề học sinh khi tham gia thi đấu có một tâm lý tốt nhất sử dụng tốt nhất các chiến thuật thi đấu và hướng dẫn một số điều  luật trong thi đấu.
3. Giáo dục tâm lý thi đấu:
  − Tâm lý thi đấu của một vận động viên thường được hình thành và nảy sinh trước và trong cuộc thi đấu. nếu tâm lý ổn định, vững vàng, vận động viên sẽ có phong độ thi đấu ổn định và thậm trí có thể đạt được thành tích cao, nếu tâm lý không vững vàng, ổn định thì nhiều khi kết quả và thành tích lail kém đi rất nhiều so với khi tập luyện.
  − Trong thời gian cho học sinh tập luyện cho các em thi đấu giao hữu nhiều trong và ngoài nhà trường ở các sân khác nhau để tạo điều kiện tiếp xúc khán giả với các vận động viên khác, điều này đặc biệt cần quan tâm đến học sinh nữ.
  − Tổ chức cho các em thi đấu với nhau (với các VĐV ở tuyến cao hơn) và đặt ra chỉ tiêu để để các em có rèn luyện sự ổn định tâm lý khi bị đuổi điểm hoặc đang bị dẫn điểm trong thi đấu…vv.
  − Trước khi trận đấu cần động viên các VĐV bằng những cử chỉ dịu dàng. Nếutrong cuộc đấu VĐV vẫn bị gò bó về mặt tâm lý thì phải tìm cách giải tỏa  và cần động viên học sinh .
4. Chiến thuật trong thi đấu:
a. Thi đấu đá đơn:
−Tăng uy lực của phát cầu bằng cách phát cầu chuẩn, chính xác và tập trung vào những chỗ yếu của đỗi phương.
− Đá cầu dài, treo về phía chân không thuận của đối phương rồi đột ngột đảo hướng.
− khoét sâu vào điểm yếu của đối phương
− Buộc đối phương phải di chuyển nhiều trên sân để tiêu hao thể lực.
− Chủ  động đưa cầu lên lưới để tấn công ở mọi vị trí trên sân.
− Làm chủ động tác đánh lừa đối phương bằng các kỹ thuật tấn công trên lưới.
b. Chiến thuật đá đôi:
− Phát cầu có người che
− Phân chia khu vực kiểm soát trên sân
− Tấn công dứt điểm bằng phối hợp đồng đội
− Phản công bằng chẵn cầu
− Đánh lừa đối phương trong phối hợp và tấn công.
* Chiến thuật đá đôi nam, nữ:
− Phân chia khu vực kiểm soát trên sân
− Tấn công dứt điểm bằng phối hợp đồng đội
− Chắn cầu, tập trung đá về phía VĐV nữ đối phương.
* Chiến thuật thi đấu đồng đội:
− Chiến thuật dùng chủ lực của mình gặp chủ lực đối phương
−  Chiến thuật né chủ lực của đối phương.
5. Giới thiệu một số điều luật mới hiện hành:
    Điều 1: SÂN:
1.1. Sân thi đấu là một mặt phẳng cứng hình chữ nhật có kích thước chiều dài 11,88m, chiều rộng 6,10m tính đến mép ngoài của đường giới hạn. Sân thi đấu không bị vật cản trong khoảng chiều cao 8m tính từ mặt sân.
1.2. Các đường giới hạn:
− Đường phân đôi sân: Nằm ở phía dưới lưới, chia sân thành 2 phần bằng nhau.
− Đường giới hạn khu vực tấn công cách 1,98m và chạy song song với đường phân đôi sân.
Điều 2: LƯỚI:
2.1. Lưới rộng 0,75 mét, dài tối thiểu là 7,10m, các mắt lưới có kích thước là 0,019m x 0,019m. Mép trên và mép dưới của lưới được viền bởi một băng vải gập đôi rộng từ 0,04m đến 0,05m và được luồn sợi dây thường hoặc dây nylông giữ cho căng lưới. Lưới được theo trên cột căng lưới, hai cột căng lưới được dựng thẳng đứng ở 2 đầu đường phân đôi của sân thi đấu. Hai cột căng lưới phải để ngoài sân, cách đường biên dọc 0,50m.
2.2. Chiều cao của lưới:
2.2.1 Chiều cao của lưới đối với nữ và nữ trẻ: 1,50m.
2.2.2 Chiều cao của lưới đối với nữ và nữ trẻ: 1,60m.
2.2.3 Chiều cao của lưới đối với thiếu niên: 1,40m.
2.2.4 Chiều cao của lưới đối với nhi đồng: 1,30m.
2.2.5 Chiều cao của đỉnh lưới ở giữa lưới được phép có độ võng không quá 0,02m.
Điều 3: CỘT LƯỚI VÀ ĂNGTEN:
3.1. Cột lưới phải cao tối đa: 1,70 mét.
3.2. Vị trí của các cột lưới được dựng đứng hoặc chôn cố định trên đường phân đôi sân kéo dài cách đường biên dọc sân là 0,50 mét.
3.3. Cột Ăngten: Có chiều dài 1,20m; đường kính 0,01m; cao hơn so với mép trên của lưới là 0,44m. Trên cột Ăngten được vẽ bằng những mầu sáng tương phản với tiết diện 10cm.
Điều 4: QUẢ CẦU:
− Cầu đá Việt Nam 202
+ Chiều cao 0,131m, rộng 0,06m.
+ Trọng lượng 14gam (+, −1).
Điều 5: GHẾ TRỌNG TÀI:
5.1. Ghế trọng tài chính có chiều cao từ 1,20m − 1,50m, được đặt chính giữa sau cột lưới, trên đường phân đôi sân kéo dài và cách cột lưới 0,50m.
5.2. Ghế trợ lý trọng tài (trọng tài số 2) có chiều cao từ 0,80m − 1,00m đặt phía ngoài cột lưới đối diện với trọng tài chính và cách cột lưới 0,50m.
Điều 6: ĐẤU THỦ:
6.1. Trận đấu đơn diễn ra giữa 2 đội, mỗi đội có một đấu thủ.
6.2. Trận đấu đôi diễn ra giữa 2 đội, mỗi đội có hai đấu thủ.
6.3. Trận đấu đội diễn ra giữa 2 đội, mỗi đội có ba đấu thủ.
6.4. Trận đấu đồng đội diễn ra giữa 2 đội, mỗi đội có tối đa chín đấu thủ và tối thiểu sáu đấu thủ. Thi đấu theo thứ tự: đơn, đôi, đội, đôi, đơn.
6.5. Mỗi đấu thủ chỉ được phép thi đấu không quá 2 nội dung trong nội dung đồng đội (kể cả nội dung 3 đấu thủ)
Điều 7: TRANG PHỤC:
7.1. Trang phục thi đấu:
7.1.1 Đấu thủ phải mặc quần áo thi đấu thể thao và đi giầy thể thao hoặc giầy chuyên dụng của Đá cầu. Trang phục của đấu thủ được coi là một phần của cơ thể đấu thủ, áo phải bỏ trong quần.
7.1.2 Đội trưởng của mỗi đội phải đeo băng đội trưởng ở cánh tay trái.
7.1.3 Áo của đâú thủ phải có số sau lưng và phía trước. Mỗi đấu thủ phải đeo một số áo cố định trong suốt giải. Mỗi đấu thủ được quyền sử dụng một số trong các số từ 1 − 15. Chiều cao tối thiểu của số ở sau lưng là 0,20m và ở đằng trước là 0,10m.
7.1.4 Trong thi đấu đôi và thi đấu 3 đấu thủ, các đấu thủ cùng 1 đội phải mặc trang phục thi đấu có cùng màu sắc và giống nhau (đồng phục).
7.2. Trang phục chỉ đạo viên và huấn luyện viên: Phải mặc trang phục thể thao và đi giầy thể thao.
7.3. Trang phục Trọng tài: Phải mặc áo trắng, quần sẫm màu đi giầy mô ca (Tây).
Điều 8. THAY NGƯỜI:
8.1. Được phép thay đấu thủ ở bất cứ thời điểm nào (được thay 3 đấu thủ trong 1 hiệp), theo yêu cầu của lãnh đội hoặc đội trưởng của mỗi đội với trọng tài chính khi cầu dừng. Mỗi đội được đăng ký 3 đấu thủ dự bị ở nội dung đội, còn các nội dung đơn, đôi không có đấu thủ dự bị.
8.2. Trong khi đấu, khi trọng tài truất quyền thi đấu của đấu thủ:
− Ở nội dung đội thì đội đó được quyền thay đấu thủ khác nếu như đội đó chưa thực hiện thay người trong hiệp đấu đó. Nếu đã thực hiện thay người rồi thì bị xử thua.
− Ở nội dung đôi và đơn thì đội đó bị xử thua.
Điều 9. TRỌNG TÀI:
Trận đấu được điều hành bởi những Trọng tài sau:
9.1. Một trọng tài chính.
9.2. Một trợ lý trọng tài (số 2)
9.3. Trọng tài bàn.
9.4. Một trọng tài lật số.
9.5. Hai trọng tài biên.
Điều 10. BẮT THĂM VÀ KHỞI ĐỘNG:
 Trước khi thi đấu và trước khi bắt đầu vào hiệp thứ ba, hai bên bắt thăm. Bên nào được thăm có quyền chọn sân hoặc cầu. Bên kia được chọn phần còn lại. Bên được thăm sẽ khởi động trước 2 phút, sau đó đến bên kia. Chỉ huấn luyện viên hoặc chỉ đạo viên mới được phép vào sân khởi động cùng với đấu thủ chính thức.
Điều 11. VỊ TRÍ CÁC ĐẤU THỦ:
11.1. Khi bắt đầu trận đấu, các đấu thủ của mỗi đội phải đứng ở vị trí tương ứng trên phần sân của mình trong tư thế sẵn sàng.
11.2. Đấu thủ phát cầu phải đặt chân trụ phía ngoài sân thi đấu ở khu giới hạn phát cầu.
11.3. Đấu thủ bên đỡ phát cầu phải đứng trong phạm vi sân thi đấu của mình và được di chuyển tự do trong phần sân của mình.
11.4. Vị trí cầu thủ trong thi đấu đôi và đội:
Phát cầu:
Thi đấu đôi: Khi một đấu thủ phát cầu, đấu thủ còn lại không được đứng trong đường tưởng tượng nối khu vực phát cầu 2 bên và không được có những hành động lời nói làm ảnh hưởng đến sự tập trung của đối phương.
Thi đấu đội: Khi đấu thủ số 1 phát cầu, đấu thủ số 2 − 3 đứng trong sân (2 bên phải, 3 bên trái) và không được đứng trong đường tưởng tượng nối khu vực phát cầu 2 bên.
Đỡ phát cầu đội: Phải đứng đúng vị trí 1 − 2 − 3 theo đăng ký (số 1 phải đứng gần đường biên ngang sân mình nhất và ở trong khoảng cách hình chiếu của số 2 và 3). Số 2 và số 3 phải đứng gần lưới và đường biên dọc bên mình hơn số 1.

Điều 12. BẮT ĐẦU TRẬN ĐẤU VÀ PHÁT CẦU:
12.1. Bên phát cầu trước sẽ bắt đầu hiệp đấu đàu tiên. Bên nào thắng sẽ giành quyền phát cầu ở hiệp thứ hai.
12.2. Phải phát cầu ngay khi trọng tài công bố điểm. Đấu thủ cố tình trì hoãn, trọng tài sẽ nhắc nhở và nhắc nhở đến lần thứ hai thì sẽ bị bắt lỗi và một điểm cho đối phương.
12.3. Khi phát cầu, ngay sau khi đấu thủ tiếp xúc với cầu, tất cả các đối thủ còn lại được phép tự do di chuyển trên phần sân của mình.
12.4. Cấm bất cứ vật trợ giúp nào từ bên ngoài làm tăng tốc độ của quả cầu và sự di chuyển của đấu thủ.
12.5 Phát cầu lại:
− Cầu mắc vào lưới khi đang thi đấu, ngoại trừ lần chạm cầu cuối cùng.
− Các bộ phận của quả cầu bị rơi ra trong khi thi đấu.
− Cầu được phát đi trước khi trọng tài ra ký hiệu phát cầu.
− Do khách quan làm ảnh hưởng đến thi đấu.
Điều 13: CÁC LỖI:
13.1. Lỗi của bên phát cầu:
13.1.1 Đấu thủ phát cầu trong khi thực hiện động tác nhưng giẫm chân vào đường biên ngang hoặc đường giới hạn khu vực phát cầu.
13.1.2 Đấu thủ phát cầu không qua lướihoặc qua nhưng chạm lưới.
13.1.3 Cầu phát chạm vào đồng đội hoặc bất cứ vật gì trước khi bay sang phần sân đối phương.
13.1.4 Quả cầu bay qua lưới nhưng rơi ra ngoài sân.
13.1.5 Đấu thủ phát cầu làm các động tác trì hoãn và làm rơi cầu xuống đất sau khi trọng tài đã ra ký hiệu cho phát cầu (tối đa là 5 giây).
13.1.6 Phát cầu không đúng thứ tự trong thi đấu.
13.2. Lỗi của bên đỡ phát cầu:
13.2.1 Có hành vi gây mất tập trung, làm ồn hoặc la hét nhằm vào đấu thủ
13.2.2 Chân chạm vào các đường giới hạn khi đối phương phát cầu.
13.2.3 Đỡ cầu dính hoặc lăn trên bất cứ bộ phận nào của cơ thể.
13.3. Lỗi với cả hai bên trong trận đấu:
13.3.1 Đấu thủ chạm cầu ở bên sân đối phương.
13.3.2 Để bất cứ bộ phận nào của cơ thể sang phần sân đối phương dù ở trên hay dưới lưới.
13.3.3 Cầu chạm cánh tay.
13.3.4 Dừng hay giữ dầu dưới cánh tay, giữa hai chân hoặc trên người
13.3.5 Bất cứ phần nào của cơ thể hay trang phục của đấu thủ chạm vào lưới, cột lưới, ghế trọng tài hay sang phần sân đối phương.
13.3.6 Cầu chạm vào trần nhà, mái nhà hay bất cứ bộ phận nào khác.
13.3.7 Nội dung đơn chạm cầu quá 2 lần
13.3.8 Nội dung đôi và đội: 1 đấu thủ chạm cầu quá 2 lần liên tiếp, 1 bên quá 4 chạm.
Điều 14: HỆ THỐNG TÍNH ĐIỂM:
14.1. Bất cứ bên nào (giao cầu hoặc nhận giao cầu) phạm lỗi, đối phương được tính một điểm và giành quyền giao cầu.
14.2. Điểm thắng của hiệp đấu là 21, trừ trường hợp hoà 20 − 20, sẽ phát cầu luân lưu đến khi một bên cách biệt 2 điểm thì hiệp đấu đó kết thúc (điểm tối đa của hiệp đấu là 25).
14.3. Mỗi trận đấu có 2 hiệp đấu, giữa 2 hiệp nghỉ 2 phút.
Nếu mỗi đội thắng 1 hiệp, sẽ quyết định trận đấu bằng hiệp thứ 3 (hiệp quyết thắng), điểm thắng của hiệp này là 15, trừ trường hợp hoà 14 − 14 thì sẽ phát cầu luân lưu đến khi 1 bên cách biệt 2 điểm thì trận đấu đó kết thúc (điểm tối đa của hiệp đấu là 17).
14.4. Ở hiệp đấu thứ 3, khi tỷ số lên đến 8 thì 2 bên sẽ đổi sân.
14.5. Trong tất cả các nội dung thi đấu, khi tỉ số là 14 − 14 hoặc 20 − 20, thì bên vừa ghi được điểm sẽ phát cầu và sau đó thì phát cầu luân phiên.
Điều 15. HỘI Ý:
− Mỗi bên được quyền xin hội ý không quá 2 lần, mỗi lần không quá 30 giây trong mỗi hiệp đấu khi cầu ngoài cuộc.
− Chỉ có huấn luyện viên hoặc đấu thủ đội trưởng trên sân mới có quyền xin hội ý. Trong thời gian hội ý đấu thủ phải ở trong sân của mình.
Điều 16. TẠM DỪNG TRẬN ĐẤU:
16.1. Trọng tài có thể tạm dừng trận đấu tối đa 5 phút trong trường hợp có vật cản, bị gây rối hay đáu thủ bị chấn thương cần cấp cứu.
16.2. Bất cứ đấu thủ nào chấn thương cũng được phép tạm dừng trận đấu (nếu được trọng tài đồng ý) tối đa 5 phút. Sau 5 phút, đấu thủ không thể thi đâú thì tiến hành thay người. Nếu đội của đấu thủ bị chấn thương đã tiến hành thay người trong hiệp đấu đó rồi thì trận đấu sẽ kết thúc với phần thắng nghiêng về đội đối phương.
16.3 Trong trường hợp tạm dừng trận đấu, tất cả các đấu thủ không được phép rời sân để uống nước hay nhận bất kỳ sự trợ giúp nào.
16.4. Trong các trường hợp nghỉ giữa hiệp, đấu thủ không được rời sân thi đấu mà phải đứng ở phần sân của mình, hàng ghế dành cho đội.
Điều 17. KỶ LUẬT:
17.1. Mọi đấu thủ và huấn luyện viên phải chấp hành luật này.
17.2. Trong trận đấu chỉ có đội trưởng mỗi đội mới có quyền tiếp cận trọng tài.
Điều 18. PHẠT:
18.1. Phạt cảnh cáo (thẻ vàng)
Đấu thủ bị cảnh cáo và phạt thẻ vàng nếu đấu thủ đó phạm 1 trong 6 lỗi sau:
18.1.1 Có hành vi phi thể thao.
18.1.2 Thể hiện sự bất đồng bằng lời lẽ hoặc hành động.
18.1.3 Cố tình vi phạm luật thi đấu.
18.1.4 Trì hoãn việc bắt đầu trận đấu.
18.1.5 Vào sân hay quay trở lại sân không được phép của trọng tài.
18.1.6 Tự động rời sân mà không được sụ cho phép của trọng tài
18.2. Đuổi khỏi sân (thẻ đỏ)
Đấu thủ bị đuổi khỏi sân và phạt thẻ đỏ nếu đấu thủ đó phạm 1 trong 5 lỗi sau:
18.2.1 Phạm lỗi thi đấu nghiêm trọng.
18.2.2 Có hành vi bạo lực, gồm cả hành động cố ý nhằm làm đối thủ chấn thương.
18.2.3 Nhổ nước bọt vào đối phương hoặc bất cứ người nào.
18.2.4 Có hành vi tấn công, lăng mạ, sỉ nhục người khác bằng lời nói hoặc hành động.
18.2.5. Bị cảnh cáo lần thứ hai (nhận thẻ vàng thứ 2) trong cùng một trận đấu.
18.3 Đấu thủ bị phạt cảnh cáo hay bị đuổi, dù ở trong sân hay ngoài sân, dù trực tiếp đến đấu thủ, đồng đội, trọng tài, trợ lý trọng tài hay bất cứ ai khác thì kỷ luật theo mức độ vi phạm (thẻ vàng, thẻ đỏ áp dụng cả với huấn luyện viên).
Điều 19. ĐIỀU KHOẢN CHUNG:
Trong khi thi đấu nếu có thắc mắc hay có vấn đề gì phát sinh không đề cập trong bất cứ điều luật nào thì quyết định của Tổng trọng tài là quyết định cuối cùng.
[bookmark: _Toc419040910][bookmark: _Toc419039674][bookmark: _Toc513803448][bookmark: _Toc513803486][bookmark: _Toc513803517][bookmark: _Toc513803549]V. KẾT QUẢ THỰC HIỆN:
  Qua những lần áp dụng kỹ thuật đá  cầu trên một cách linh hoạt, sáng tạo trong những giờ tập luyện, Tôi thấy học sinh tập đúng kỹ thuật, có chất lượng, mỗi buổi tập được nâng lên rõ rệt, các em tập luyện một cách hưng phấn, không mệt mỏi, giúp các em ngoài việc tập trên lớp ngoài giờ học các em còn tập luyện thêm đã phát huy được năng khiếu làm cơ sở nền tảng cho môn Đá cầu.
Học sinh không nhút nhát, sợ sệt trong thi đấu mà thay vào đó là tự tin hơn, mạnh dạn trong thi đấu, hiểu rõ luật thi đấu không phạm vào các lỗi đáng tiếc trong thi đấu. qua đó còn rèn cho các em về phẩm chất đạo đức, tinh thần đoàn kết, biết giúp đỡ nhau trong học tập cũng như trong tập luyện thi đấu kết quả của bộ môn Đá cầu khi kiểm tra được nâng lên rõ rệt có nhiều em đạt giải cấp huyện và đạt huy chương vàng cấp thành phố.
    *Kết quả sau khi thực hiện đề tài
	
	Lớp
	Sĩ số
	Đạt
	Chưa đạt

	
	
	
	SL
	TL%
	SL
	TL%

	1
	8A
	32
	32
	100%
	0
	0%

	2
	8B
	31
	31
	100%
	0
	0%

	3
	8C
	32
	32
	100%
	0
	0%


[bookmark: _Toc419040911][bookmark: _Toc419039675][bookmark: _Toc513803449][bookmark: _Toc513803487][bookmark: _Toc513803518][bookmark: _Toc513803550]VI. BÀI HỌC KINH NGHIỆM
Trong quá trình thực hiện đề tài tôi nhận thấy:
− Học sinh thực sự tự giác say mê tập luyện phát huy được tính tích cực chủ động sáng tạo của học sinh và đã đạt được kết quả tốt trong giờ  kiểm, thi đấu giữa các trường trong toàn huyện.
− Bản thân tôi nghiên cứu đề tài tự mình nâng cao trình độ chuyên môn nhận thức đầy đủ về trách nhiệm góp phần nâng cao hiệu quả chất lượng giảng dạy của bộ môn. Qua kết quả thực nghiệm tôi thấy phương pháp này phù hợp với tình hình học sinh ở trường THCS.
* Đối với GV:  
+ Muốn  thực hiện tốt mục tiêu giáo dục môn học, nâng cao chất lượng giảng dạy cần phải yêu nghề mến trẻ, nhệt tình trong công tác, thường xuyên tự bồi dưỡng học tập chuyên môn nghiệp vụ, trong giờ học phải đa dạng hóa hình thức tổ chức dạy học phát huy tính tích cực chủ động sáng tạo của học sinh.
+ Kiến thức trong mỗi giờ học phải đảm bảo tính khoa học có hệ thống, tính vừa sức phù hợp với từng đối tượng học sinh.
* Đối với HS:  Phải tự giác tích cực chủ động sáng tạo,xây dựng thái độ hành vi đúng đắn với môn học yêu thích tập luyện thể dục thể thao.
[bookmark: _Toc419040912][bookmark: _Toc419039676][bookmark: _Toc513803450][bookmark: _Toc513803488][bookmark: _Toc513803519][bookmark: _Toc513803551]                    PHẦN THỨ BA : KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ:
[bookmark: _Toc419040913][bookmark: _Toc419039677][bookmark: _Toc513803451][bookmark: _Toc513803489][bookmark: _Toc513803520][bookmark: _Toc513803552]1. Kết luận: 
Với sáng kiến kinh nghiệm là: “Lựa chọn một số bài tập và phương pháp nhằm nâng cao chất lượng môn đá cầu”. Tôi đã viết và thực nghiệm mang lại một kết quả khả quan như trên. Nó giúp tôi vững vàng, tự tin hơn trong giảng dạy ngày một khẳng định được tầm quan trọng của môn Đá cầu giúp cho  học sinh rèn luyện sức khỏe tốt hơn trong học tập và sinh hoạt hằng ngày. Đóng góp một phần quá nhỏ bé vào mục đích chung của nền giáo dục nước nhà là đạo tạo ra những thế hệ trẻ toàn diện về cả đức − trí− thể− mỹ. và đóng góp thành tích chung cho nhà trường, phòng giáo dục huyện Ba vì.
[bookmark: _Toc419040914][bookmark: _Toc419039678][bookmark: _Toc513803452][bookmark: _Toc513803490][bookmark: _Toc513803521][bookmark: _Toc513803553]2. Khuyến nghị:
     Để nâng cao giáo dục thể chất trong nhà trường Tôi rất mong được quan tâm hơn nữa của chính quyền địa phương, BGH nhà trường về cơ sở vật chất như: tranh , ảnh, dụngcụ, sân bãi, chế độ đãi ngộ cũng như môi trường tập luyện. Đối với phòng giáo dục tăng cường mở các lớp chuyên đề để các giáo viên trong toàn huyện có dịp trao đổi kinh nghiệm trong công tác giảng dạy.
Với sự mong muốn giúp học sinh nâng cao chất lượng môn Đá cầu trong nhà trường. Với kinh nghiệm của mình đã qua nhiều năm giảng dạy song không tránh khỏi một số hạn chế và thiếu sót.Tôi rất mong được sự góp ý của các thầy cô đồng nghiệp và hội đồng khoa học để đề tài được hoàn thiện hơn nữa và được áp dụng rộng rãi hơn.       Tôi xin chân thành cảm ơn!               
                                                            Phong vân , Ngày 18 tháng 4  năm 2022
*Cam đoan:                                                                       Tác giả
Tôi xin cam đoan đây là đề tài do chính 
Tôi viết không sao chép của người khác.                      
                                                                                     Nguyễn Thị Hải

                                  


                                                                   
	
	


                   
                    


PHẦN THỨ VI: TÀI LIỆU THAM KHẢO.
           1. Sách giáo viên lớp 6,7,8,9.NXBGD
2. Bộ GD&ĐT một số vấn đề về đổi mới PPDH ở trường THCS môn Mĩ thuật, Âm nhạc,thể dục( Lưu hành nội bộ) − năm 2002.
3. Bộ GD&ĐT những vấn đề chung về đổi mới giáo dục THCS môn thể dục mã số8G855M7−DAI nhà xuất bản giáo dục năm 2007.
4. Bộ GD&Đttài liệu bồi dưỡng giáo viên cốt cán về đổi mới giáo dục THCS môn thể dục( lưu hành nội bộ) − 2007.
5. Bộ GD&ĐTmột số vấn đề đổi mới phương pháp dạy học môn thể dục THCS. Mã số 8G908A8−ĐTH.NXBGD – 2008.
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