1/17

LIEN POAN LAO PONG HUYEN BA VI_
TRUONG TRUNG HQC CO SO PHONG VAN

SANG KIEN KINH NGHIEM

TEN SANG KIEN KINH NGHIEM

PHUONG PHAP PHAT HUY TINH TiCH CUC HQC TAP CUA HQC SINH
TRONG TAP LUYEN THE DUC THE THAO BAC TRUNG HQC CO SO.

Linh vwe/mon: Thé Duc

Cap hoc: Trung hoc co sé

Tén tac gia: Nguyén Thi Hai

Pon vi cong tac: Trwong THCS Phong Van

Chirc vu: Giao vién

Nam hoc 2021- 2022




2/17

PHAN A : PAT VAN DE
I. Li do chon dé tai: Trong céng cudc xdy dung va bao vé to quc Viét Nam
XHCN vo61 muc ti€u dan giau nudc manh, xa hoi cong béng dan chu van minh.
bang va nha nudc ta luon ludén coi trong cong tac gido duc, Pac biét 1a trong
thoi ki cong nghiép hoa- Hién dai hoa dit nude thi gido duc duoc coi 13 qubc
sach hang dau. Véi muc tiéu 1a dao tao dugc thé hé tré phat trién toan dién vé ca
dao dtrc, tri tué va thAm my.

Thé duc thé thao ciing vay ludn duge Pang va nha nudc ta dic biét quan
tam. Vi sttc khoe va tri tué 1a nhitng thir quy gia nhit ctia mdi con ngudi va moi
quéc gia. Mudn c6 duoc sire khoe khong chi can co dinh dudng va vé sinh tét
ma can phai biét kién tri tap luyén thé duc thé thao .

Mon hoc thé duc thé thao con gop phan rén luyén cho thé hé tré co 16i
song lanh  thé thao con 1a tién dé hinh thanh nhan cach, nhu vay thé duc thé
thao gbp phan dao tao thé hé tré tré thanh nhimg con ngudi phat trién toan dién
vé : Plrc-Tri-Thé-M§ c6 ich cho xa hoi. Trong nhitng nim qua ban lanh dao nha
truong dac bi¢t quan tam dén cong tac thé duc thé thao coi hoat dong thé duc
thé thao 1a mot hoat dong chinh khéa ctia trudng nhu viée thuc hién t6t nhiém
vu, yéu ciu ctia moén hoc thé duc thé thao theo hudng dan cuia phong gido duc va
dao tao.

Nhitng nam hoc gan day moén hoc thé duc thé thao da khang dinh duoc vi
tri ctia minh véi vai trd chuyén biét cia mdt mén hoc dac trung cia mot mat
gido duc trong nha truong . Va ciing 1a mot mon hoc dong gop vao thanh tich
chung ctia nha trudng rat nhiéu giai hoc sinh gidi cac cap va ca chat luong dai
tra cling dugc nang cao hon.

Qua giang day mon hoc thé duc thé thao da thy nhiéu hoc sinh do khong
hiéu duoc vi tri, tac dung, muc dich, yéu cu va tam quan trong cua thé duc thé
thao nén hoc tap con lo 1a, chénh mang. Cho 12 mot mdén hoc phu nén dbi phé
v6i gido vién bang nhiéu hinh thie nén két qua hoc tap chua cao lam.

La mot gido vién duoc phin cong tryc tiép ding 16p giang day bd mén thé
duc thé thao hang ngay khién cho toi c6 nhiéu ban khodn, trin tré 14 1am sao tim
ra cho minh mot phuong phép giang day tot nhat. Pong thoi dé khoi day dugc
sy ham mé, hirng tht cia hoc sinh trong tap luyén thé duc thé thao dat két qua
cao hon. Va dé khﬁng dinh duoc vi thé ctia mon hoc thé duc thé thao cling nhu
cac mon hoc khac.

Xuat phét tir nhitng van trén dé gay dung su hung thu cho hoc sinh phat
huy duoc tinh tich cuc, goi tri to mo cho hoc sinh trong tap luyén thé duc thé
thao dat két qua cao hon td61 da manh dan nghién ctru va thuc nghiém dé tai
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nghién ctru khoa hoc trong giang day la: “ Phwong phdp phdt huy tinh tich cuc
hoc tdp cua hoc sinh trong tdp luyén thé duc thé thao bdac THCS”.
I1. Muc dich va nhiém vu nghién ciru:

*. Muc dich nghién ctru:

- Lwa chon mot s6 phuwong phap nham phat huy tinh tich cuc tip luyén thé
duc thé thao ctia HS dé nang cao hiéu qua trong giang day va thi ddu trong cac
nha truong.

- Nham giup hoc sinh biét van dung cac bai tap va phuong phap tap luyén dé
dat két qua va nang cao strc khoe .

* Nhi€ém vu nghién ctru:

- Phuong phap phat huy tinh tich cy tip luyén ctua hoc sinh ¢ truong ( Gio
hoc thé duc néi khoa).

- Phuong phap phat huy tinh tich cy tap luyén cua hoc sinh ¢ truong ( Gio
hoc thé duc ngoai khoa).

I11. Pdi twong nghién ciru:

La hoc sinh khi 7- 9 Truong THCS Phong Van.

IV. Phwong phap:

*. Phan tich tong hop cac tai lidu lién quan:

Cong tac nghién ctru 1a sy ké thira va phat huy nhimg gi di dat duoc dong
thoi tim ra quy luat van dong va phat trién mé&i.Toi dd st dung cac tai licu
chuyén mon c6 lién quan dén dé tai nham tim ra phuong phap giang day dat hiéu
qua nhat.

* Phwong phap phéng van va toa dam:

T6i da tién hanh phong van va hoi y kién cia cac thdy co gido va dong nghiép
nhiéu nim cong tac va co kinh nghiém trong nha trudng va céc thay cd trong cac
truong ban dé tim ra nhimg bai tp phu hop véi Ira tudi hoc sinh.

*, Phwong phap truc quan: Cho hoc sinh xem tranh anh, thi pham cua gido
vién.

* phwong phap tip luyén: Gi4o vién huéng din cach tip luyén cho hoc sinh dé
dat dugc hi€u qua.

V. Pham vi va ké hoach nghién ciru:

Pé tai ndy tién hanh nghién ciu tir 7/9/2021 dén 25/3/2022 va duoc chia
thanh cac giai doan:

- Giai doan 1: Tir ngay 7/9/2021 dén 5/10/2021 lya chon tai liéu xay dung dé
cuong

- Giai doan 2: Tir ngay 6/10/2021 dén 20/12/2021 4p dung giang day thuc
nghiém.
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- Giai doan 3: Tir ngay 26/12/2021 dén 20/2/2022 kiém tra va hudng dan tip
luyén tham gia cac giai thi dau huyén.
- Giai doan 4: Tur 1/3/2022 dén 25/3/2022 hoan thién dé tai ndp vé hoi dong
khoa hoc truong.
PHAN B: GIAI QUYET VAN PE
|. THUC TRANG CUA VAN PE NGHIEN CU'U:
1. Co s6 i luan :

Tinh tich cuc cua hoc tap co mdi lién hé mat thiét t6i himg tha nhan thuc
vi himg tha vé ndi dung, hinh thic hoc tdp mot cach bén vimg s& lam cho hoc
sinh tu giac. Phong cach hoc tap tich cuc, ddc 1ap, sang tao c6 anh hudng téi su
hting thu tu gidc. Trong day hoc thé duc, viée gido duc thai do tu gidc va hing
tht tap luyén phai thuong xuyén dugc quan tam.

Thong qua hoat dong hoc tap co thé quan sat bé ngoai cua tinh tu giac,
tich cuc nhu hoc sinh ging stc, khic phuc kho khan(thoi tiét, luong véan
dong...) sang tao trong viéc giai quyét nhiém vu luyén tap.

Pé phat huy duoc tinh tu giac, tich cuc gido vién can doi mdi phuong
phap giang day theo hudng tich cuc héa hoc sinh bang cach d6i mdi phuong
phéap va cach to chuc day hoc sao cho gid hoc sinh dong, hip dan. Hoc sinh
htng thu luyén tap dat dén luong van dong hop li. Trong gid hoc gido vién can
phdi hop hai hoa cac hinh thirc luyén tip nhu sau:

Tap dong loat véi tap 1an luot , Tap phan nhom khéng quay vong hodc quay
vong. Néu c6 diéu kién phai cho hoc sinh luyén tap theo phuong phap quay
vong.

Tap theo phuong phap tro choi va thi du, tao tinh huéng cho hoc sinh tu
quan, ty danh gia va tham gia danh gia dé ning cao tinh tich cuc, chu dong sang
tao cho hoc sinh. CAu tric se“ip xép bai hoc theo hudng tich cuc, ndi dung dan
xen nhau mdt cach hgp 1y sinh dong, hép dan, dam bao ki thuit va an toan.

Gi4o vién khong nén giang giai lam mAu qua nhiéu, danh thoi gian cho hoc
sinh tap luyén. Khi day tirng dong tac, bai tap gido vién giang giai ngin gon, dé
hiéu dé hoc sinh van dung ngay khi luyén tap. Nhu vay s& c6 tac dung tot cho
hoc sinh nh¢ 1au hon.

Kiém tra strc khoe hoc sinh hang ki, hang nam, phan loai dé co phuong
phap day hoc va danh gia hop 1i chung cho ca 16p va tirng hoc sinh.

Gi4o vién can tao cho hoc sinh théi quen hoc mon thé duc dudi dang tu
tap ddy 1a mot khau kha quan trong gan lién vé6i két qua day- hoc ¢ trén 16p.
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Va dé thuc hién duge muc tiéu sttc khoe caa hoc sinh. Gido vién can cd
ké hoach giao bai tap va chi din cho hoc sinh biét cach sir dung cic phuong tién
xung quanh dé tu tap luyén: & truong va ngoai nha trudng.

La mot gido vién dugc phan cong cong viée 1a truc tiép giang day thé duc
thé thao hang ngay véi chuyén mén su pham cua minh t6i doc va nghién ctru
nhiéu tai liéu vé phuong phap giang day thé duc thé thao dé tim ra cho minh mot
phuong phép giang day phu hop nhat voi thuc té giang day ciia minh. Trong d6
li luan va phuong phap gido duc thé chat duoc chia 1am 3 nhom phuong phap
chinh do la:

+ Nhom phuong phap str dung 161 n6i
+ Nhom phuong phap truc quan
+ Nhom phuong phap tap luyén.

Trong d6 day hoc méon thé dyc thé thao nham giai quyét cac nhiém vu
gido duc kién thirc hinh thanh k¥ nang, k¥ x40 gop phan giir gin strc khoe, nang
cao thé luc. Vi vay co6 nhiéu hinh thirc va phuong phap t6 chirc day hoc, sy phén
nhom chi mang tinh chat twong ddi. Dé day hoc dong tac can sir dung phuong
phép phan chia va hoan chinh. Cac phuong phéap gido duc thé chat trong d6 coi
trong luong van dong va quang nghi 1a cac thanh t6 cua phuong phap gido duc
thé chat. Do d6 c6 nhiéu phuong phap dé gido duc cac t6 chat van dong. Tuy
nhién d6i v6i ngudi hoc thi lugng van dong nao ciing phai vira sttcc. Nghia 13
viéc t6 chirc day hoc va gido duc sao cho tuong tmg v4i kha ning ctia nguoi tap.
Gido vién phai tinh dén dic diém ltra tudi, gidi tinh va trinh d6 van dong, su
khac biét ca nhan.

Po6i méi phuong phéap day hoc khong c6 nghia 1a loai bo cac phuong phap
truyén théng ma phai lya chon két hop hét stc mém déo cac phuong phap day
hoc tich cuc trong nhitng nd1 dung cu thé la: (Hoc mdi va on cac ndi dung thuc
hanh, Ly thuyét va mot s tinh hudng gan lién véi hoat dong thuc tién).

Piéu quan trong nhat 1a gitp hoc sinh ludn tu tin, tim thay htng tha trong
hoc tap. Tur d6 hoc sinh cé thai do tu giac, tich cuc va mong muén duoc sang tao
trong viéc giai quyét cac nhiém vu van dong.

2. Co sé thue tién:

Pé thuc nghi¢m dugc dé tai nghién ctru khoa hoc cuia minh dat hi¢u qua
viéc dau tién toi tién hanh nghién ctru thyc trang con yéu kém ciia mon thé duc
thé thao ¢ trudng minh dé tim bién phép giai quyét.

Tir thyc té giang day, t6i thay ndi com mot sb van dé sau:

a. Hién nay viéc thyc hién tap luyén thé duc thé thao trong dai da s6 hoc
sinh con han ché chwa dap ung dugc yéu cu dé ra,chua tich cuc trong tap luyén,
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stre khoe con yéu. Thyc trang yéu kém nay con nhiéu hoc sinh con lo 13, chénh
mang, d6i pho tap luyén qua loa chua c6 hiéu qua trong hoc tap. Cu thé 1a khi
hoc mdt mon hoc nao do thi cac em lai vira yéu, lai vira nhat nhat nén 14n tranh
su quan li, nhic nhd cila gido vién bang moi cach nén yéu kém lai cang yéu kém
hon.

b. Véi nhip diéu cudc séng khan trurong hién nay. Trong cong cudc cong
nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc, nén cong nghé thong tin phat trién rAm ro véi
tbc d6 chong mat cua internet da chi phéi khong it cac hoat dong xa hoi, ham
choi luo1 van dong.

c. Pia diém truong dong trén dia ban mdt ving ndng thén nhung lai qua
chat hep vé san bii thé duc. Nén san tap thé duc thé thao cho hoc sinh tap khong
c6 toan tap tan dung dau cac cac diy nha. Co hom mot tiét 2 16p hoc thé dyc thé
thao nén chd dung tap chat choi khong du nén van dong luyén tap lai cang kho
hon. R6i san bai, dung cu khong dang quy cach, khong dam bao cling giy qua
nhiéu khé khin cho gido vién thé duc thé thao. Mén hoc thé duc thé thao 1a mén
hoc thuc hanh; chtc ning cta gio thé duc 1a tap luyén nang cao thé chat cho hoc
sinh va giai tri, giai tda cang thang trong hoc tap dé nang cao hiéu qua hoc tap
cho hoc sinh & nhitng mon hoc khac. Xong, trong gid hoc ¢é lic xen 1an trd choi
van dong cac em choi cudi nodi vui vé dang lén giai doan cao trao lién bi nhic
nho 13 gay on do.

Tém lai: véi nhitng thyuc trang trén ciia cong tac luyén tap thé duc thé
thao da lam cho t0i c6 nhiéu suy nghi, ban khoan 1a 1am sao dé tim ra nhiing
phuong phap giang day, bién phap khuyén khich ty luyén tap thé duc thé thao
cho hoc sinh tét hon. Dé gitp cho hoc sinh hudng téi hoat dong thé duc thé thao
lanh manh, tranh xa moi t€ nan xa hdi, nang cao dan tri, phat trién nhan tai cho
dat nude.

Qua céc van dé thuc trang d3 néu & trén va dé khang dinh duogc van dé cap
thiét nay t6i dd manh dan cai tién phuong phap giang day riéng cho minh bang
mét sd viec 1am cu thé s& duoc néu va thuc hién & phﬁn sau dé thuc nghiém cho
dé tai nghién ctru khoa hoc ctia minh 13: “ Phwong phdp phdt huy tinh tich cuwe
hoc tip ciia hoc sinh trong luyén tip thé duc thé thao bic THCS”.

3. Cdc 50 liéu ciia thue trang:

Khi chua thuc hién dé tai s6 hoc sinh chua tich cuc tap luyén con nhiéu, két
qua bo mon th?ip chi 85- 90 % hoc sinh xép loai dat, s6 hoc sinh chua dat con
nhiéu, sb hoc sinh dat giai & cac mon rat it.
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*S0 liéu diéu tra truée khi thye hién:

TT | Lép | Sisé | Solwong | Chatlweng | So lwong HS Chat lwong
HS Tich cuc % chua tich cuc %
1 7A 32 28 87,5% 4 12,5%
2 7B 31 27 87,1% 4 12,9%
3 7C 32 29 90,6% 3 9,4%
4 9A 33 30 90,9% 3 9,1%
5 9B 32 28 87,5% 4 12,5%
6 9C 32 27 84,4% 5 15,6%

*S0 liéu vé chat lwgng két qua bd mon trude khi thuce hién :

TT Lép | Siso Pat Chua dat
SL % SL %
1 7A 32 30 93,8% 2 6,2%
2 7B 31 28 90,7% 3 9,7%
3 7C 32 30 93,8% 2 6,2%
4 9A 33 30 90,9% 3 9,1%
5 9B 32 29 90,6% 3 9,4%
6 oC 32 30 93,8% 2 6,2%

Il. CAC BIEN PHAP THUC HIEN:
1. Phat huy tinh tich cuc hoc tip ciia hoc sinh trong tap luyén thé duc thé
thao & truwdng (gio' thé duc ndi khoa):

Pé thyc hién tot bién phap nay trong giang day viéc dau tién t6i tién hanh
tim hiéu dé nam viing mot s6 dic diém tdm li cua hoc sinh trung hoc co s& ¢6
lién quan dén cong tac giang day thé duc thé thao do la:

Céac em hoc sinh THCS tudi tir 12-15 tudi thi qué trinh ting truong co thé
clia cac em dang phat trién, hoat dong than kinh ctia cdc em dang dén murc phat
trién cao. Nhung mot s6 em phan nao dé6 hung phan manh hon tic ché nén dé co
nhitng phan tng thiéu kim ham can thiét. Do d6 dé lam réi loan sy phéi hop véan
dong gy kho khin cho viée tiép thu va ciing ¢b cac k¥ niang van dong. Tinh
cam, xdc noi can duge gido vién khuyén nhti (Tham chi c6 thé phé phan). Va
ban bé gop v lam cho cac em vira gitt duoc hing hai vira biét than trong binh
tinh, gido vién khong nén qua chi chit vi nhitng yéu kém d6. Bai vi ltra tudi nay
(nhat 13 HS 16p7, 9 va HS nit) khong wa (dé tu 4i, tiéu cuc). Bi nhimg ngudi
khac néi nhitng yéu kém ctia minh nhu thé trudc moi ngudi (nhat 1a cac ban
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khac gi6i). Tinh tinh, trang thai tim 1y & lira tudi nay ciing thay d6i. C6 luc rat
tich cyc hang hai, nhung co luc lai budn chan tiéu cuc. Vi du giao vién vura lam
mau dong tac thi cac em té vé hing hai van dong, nhung mot luc sau lai tim chd
ngdi nghi, chan tip. Lic ndy gido vién can khéo 1éo khich 18, hudng din cac em
luyén tap tét hon. Liy van dong khich 1é 1a chinh chir khong phai go ép, doa nat
bat tap. Qua d6 dan dan gop phan gido duc cho cac em thanh nguoi cé tinh kién
cudng, biét ty kim ché va co y thirc cd ging.

Pé gio hoc thé dyc thé thao duoc thuan loi c6 hiéu qua mdi 16p toi da thanh
1ap tir ddu ndm hoc ddi ngii “hudng dan vién thé duc thé thao” hay con goi 1a
“can su thé duc thé thao”. D¢ khi can thiét gitp gido vién lam mAau, quan li va
diéu khién 16p, hd trg cho gido vién. Poi ngii ndy gdm nhitng em c6 niang khiéu
thé duc thé thao, ham thich thé duc thé thao va c6 trinh d6 van dong cao hon
nhirng em khac. P61 ngii can su thé duc thé thao nay da dugc té1 du kién sén tir
dau nam hoc mdi 16p tir 4-5 em dé hd trg cho nhau sé& c6 nhitng em c6 hom vang
hoc thi s€ c6 em khac thay.

T6i chil ¥ bdi dudng ca biét, nhimg em yéu kém, nhut nhat, so van dong thé
duc thé thao. Giai dap moi su thic méc cua hoc sinh, sita sai dong tac. Nguoi
thay 1a nhan vat trung tim, guong mau nhung khong dugc lam thay cho hoc
sinh. Gido vién dit ra nhitng yéu cau tp luyén cho timg t0, timg nhom, timg em.
Xong khong duoc cimg nhic tuy tién. Tranh nhitng biéu hién thé bao ddi véi
hoc sinh anh hudéng dén nhan cach cua hoc sinh. Ma t6i cht y khich 1€ cac em
1a: Mon thé thao 1a moét mon vo (Hay con co thé noi 1a mén 100% thuc hanh)
nén phai biét bat chude, chiu khod luyén tap. Manh dan tap 1 lan chua dugce thi
tap nhiéu 1an s& lam duogc. Thay vi lam dong tac x4u ma nguong, ma lan tranh,
ma nhut nhat khong luyén tap thi yéu kém lai cang yéu kém hon. Téi khich 18
cac em khong hiéu bai thi hoi gido vién, hoi nhimg ban lam tét, mot nguoi dét
ma dam hoi dé hoan thién cho minh 1 nguoi khon. Con ngudi dot ma dau dot
khong dam hoi méi 1a ngudi dét. Chinh vi su khich 16 nay nén trong gid hoc cua
t6i nhiéu em d3 manh dan hoi t6i: “Em lam dong tic dung chua c6? CO sta sai
cho em voi”. Khi duoc nhitng em dam hoi nhu vay t6i an can giang giai nén gid
hoc cua t61 cac em thi dua nhau hang hai luyén tap gio hoc luén dam bao mdt
nguyén tac 1a: “Nghiém tic- thoai mai va chat luong”.

Vi du: Khi giang day hoc sinh 16p7, 9 & phan cau 16ng va dé cau theo diéu tra
clia t6i ¢ tir 5- 10% cac em trong mot 16p biét danh ciu 16ng & loai kha gioi.
Xong con c6 khoang 50% cac em da biét danh cau 16ng nhung hoi nhimng k¥
thuat co ban cac em khong nam dugc. Nhung con khoang 40% cac em chua biét
cach cAm ciu, cAm vot nira.
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Qua la moét su khac biét qua 16n chénh I¢ch vé trinh do. bung trudc mot
thuc t& nhu vay toi da khéo 1éo giai thich cho ca 16p rd 1a: “Nhiing em kha gioi
roi thi cic em nén khiém t6n, khong nén 14n 4t cac em yéu, nén c6 tinh than bao
dung, gitip d& ban yéu. Gidi thi cac em ciing phai ciing c6 kién thuc lai tir dau
xem minh da thuc sy gioi chua, da gioi roi thi cic em nén hd trg cac em con yéu
kém tién bd hon. Con cac em yéu kém phai cd gang- nd luc luyén tap hon khong
nén nan chi.

Pé nang cao hiéu qua bai hoc trong giang day, sau khi gido vién 1am miu
xong toi tap cho cac em kha gioi, biéu dién cho cac em yéu kém xem. Sau d6 toi
phan céng em kha gioi vé cac nhom hudng dan cac ban luyén tap. Gido vién thi
tap trung riéng nhimg em yéu kém tap luyén huéng dan ty my. cac em yéu kém
d3 nam duoc bai gido vién moi di sita sai cho cac nhom khac.

Vi nhitng bién phap luyén tip nhu trén sau 3- 4 tiét hoc cau 1ong va da
cdu toi da thdy cic em thanh thao k¥ thuat bai hoc yéu cdu mot cach nhanh
chong, c6 16p dat 90% yéu cau chat luong bai hoc dé ra, cac em thyc hién thuin
thuc 2 k¥ thuat danh cau va da cau chinh ¢ 16p 8, 9 d6 1a k¥ thuat danh cau thap
thuan tay va trai tay & mon cau 1ong va da cau cao chan chinh dién bang mu ban
chan, phat ciu & mon da cau.

Toi d3 to chirc hoc sinh cac t6 nhom thi dua trinh dién va tu nhan xét
danh gia kha nang thuc hién bai cua céac td6 nhom hodc ca nhan vao cudi mdi tiét
hoc. Khi 1 t6 trinh dién ki thuét thi 1 t6 dbi dién quan sat tung ban dém xem ban
co méy lan thyc hién chua tét, doc rd rang cho ban tu sira sai dong tac. Nhu thé
cac to thi dua nhau nhan xét cong bang. To ndo it sai sot nhat s& dugec mot trang
v tay khen ngoi. Sau d6 toi ciing cd k¥ thuat tuyén duong nhung em lam tét,
khich 1& nhitng em 1am chua dep nén c6 gang va rit ra bai tap vé nha dé cac em
tu tap, tu duy lai bai tap luyén khi ranh roi.

Pé thyc hién hiéu qua nhiing viéc 1am trén trong giang day song song voi
nhitng bién phép trén t6i chu ¥ phat hién tuyén chon, bdi dudng hoc sinh gidi.
M&i khi phat hién dugc nhitng hoc sinh c6 kha nang thé duc thé thao toi lai ghi
vao so tich lily giang day cua minh dé phat trién tai nang thé thao. Trudc tién toi
da diéu tra va nam rd nang khiéu- thanh tich ctia cic em & Cac nam trude dé lam
nén tang trong giang day cho hoc sinh tiép tuc tham gia thi ddu véi cac truong
trong tiéu khu, huyén, TP.

Ngoai cac bién phéap trén dé ning cao hiéu qua trong giang day dau nam hoc
& truong 10p t6i di néu 1d ndi quy quy dinh riéng cho mén thé duc thé thao dé
cac em cung thuc hién. T61 da thuc hién tbt phuong cham: dd trude va day sau,
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yéu cau hoc sinh thyc hién t6t ndi quy cua nha truong, 16p noéi chung va cua
mon thé duc thé thao néi riéng o la:

- Tuyét d6i khong str dung dién thoai trong gio.

- Trang phuc phu hop thodi mai phu hgp véi dac trung mon hoc.

- Khong déi1 mii rong vanh, non, mii cing, di dép trong luyén tap thé duc thé
thao.

- Khong noéi tuc trong g1 hoc, ¥ thic bado v¢ cua cong, dung cu luyén tap cua
tung ca nhan cao.

- Tu giac tich cuc trong tap luyén, ra vao 16p ding gio, dung vi tri tap luyén.

- 100% HS di dﬁy tap, c6 du dung cu tap luyén.......

Toi thuc hién cong bang trong kiém tra danh gia két qua luyén tap that
chinh xéac. Pé thuc hién dugc van dé nay toi da thyuc hién dan chi trong gio kiém
tra bang cach cho can bo 16p giam sat, nhan xét khi can thiét. Cho diém minh
bach, cong bang trude 10p. Néu rd tiéu chi kiém tra dé cac em phan dau va quan
sat khi gido vién danh gia.

Vao cudi hoc ky, cudi nam hoc to chire cho hoc sinh théo luin gop ¥ cho
gido vién mot cach cong khai dan chu ¢ to chirc trude 16p dé gido vién co thé
hoan thién minh, va t61 cling n€u rd cac uu diém cac em d3 dat duoc dé khich 1&
tinh than. Néu rd khuyét diém cua ca 16p dé 16p cac em rat ra kinh nghiém.

*Tém lai: Qua cac bién phap thuc hién nhu trén dé phat huy duoc tinh tich
cuc luyén tap cuia hoc sinh trong gio thé duc chinh khoéa t6i da khoi day duoc
long ham mudn tap luyén cua cac em. Sy manh dan van dong ctua dai da s6 hoc
sinh t6i da thu dugc nhiéu két qua tot dep. Két qua 16n nhat toi dat duogc 1a sy
nhan thirc vé vai trd ctia thé duc thé thao cia cac em thay doi rd rét va y thire tu
giac tap luyén thé duc thé thao o timg em ciing dugc khoi ddy. Nén gid hoc thé
duc thé thao cta toi khong con thady c4c em ngai van dong ngdi tim tum noi
chuyén hoic nép vao cac goc xa dé chdn tip nita. Pa sb cac em hiéu duge tam
quan trong cua thé duc thé thao 1a ngoai viéc rén luyén sitc khoe con co chic
nang giai toa cang thang nén nhiéu em vira tap luyén say sua, vira hing hai. C6
gid hoc thé dyc di mua ciing khéng mudn hoc trong 16p, trong nha ma cac em
mudn ra san dé tap luyén.

2. Phat huy tinh tich cwe luyén tap TDTT cua hgc sinh & ngoai truong (¢
nha).

Céc em hoc sinh trung hoc dang & thoi ky phat trién nén doi hoi phai van
dong. Vi vay tap luyén thé duc thé thao chinh 1a dap Gmg nhu ciu khich quan
cua tudi tré tao nén nhan t6 kich thich cho co thé phat trién. SO tiét hoc thé duc
thé thao noi khoa & truong theo quy dinh hién nay & timg tuan, ting nim chua
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du luong van dong dé mang lai hi¢u qua tap luyén. B&i vay tu tap luyén thé duc
thé thao 1a dé b6 xung thém cho du luong van dong cho co thé, nang cao thanh
tich trong tap luyén. Va tu tip luyén thé duc thé thao 1a khau kha quan trong
trong ché d6 sinh hoat cta cic em hoc sinh. C6 nhiéu em bdi réi 1a tu tap cai gi?
Tap moén nao? Va tap vao lic nao?. Toi d3 hudng dan cac em mot sd hinh thic
thao luan nhu sau:

- Téi vach ké hoach tu tap luyén ca nhan cho cac em gém thé duc vé sinh
budi sang , thé duc vé sinh budi t6i, dao choi...Mdot s6 em thay la 1a c6 thé duc
vé sinh budi t6i & c6? Dao choi ciing 1a mon thé thao w ¢6? Nhung sau khi nghe
to1 phan tich, giai thich thi cdc em da hao hirng ap dung vao hoc tép.

Vi du: Hinh thirc dao choi: Tirc 12 khi hoc t6i mot thoi gian cam thay thiéu tap
trung, mét moi, thi cdc em c6 thé ra dudng, ngd, ngoai san nha cac em di dao
mot chut thi cdm giac mét moi s€ hét. Hinh thuc nay dugc rat nhiéu em ap
dung.

T6i con hudng din cho cac em ké hoach luyén tap theo nhom. Bé lam
duogc viéc nay toi da diéu tra va tim hiéu s¢ thich ctia cic em hay choi mon thé
thao nao, cac em co6 ning khiéu phat trién cac t6 chat nao, ¢ timg khu vuc thon,
x6m hay choi mon thé thao nao. Vi Du cic em hay choi cau 1ong, da cau, bong
da vao budi chiéu , hay 14 cac em c6 niang khiéu phat trién strc bén, sitc nhanh ...
T6i cho cac em ding ki cac hinh thire tu tap luyén thé duc thé thao ¢ nha. Sau d6
t6i cho cac em ca nhan dang ky tap luyén theo lich chung, riéng cua to, cua
nhom, 16p, truong... Co6 lich budi sang tir 4h45°- 5h30°, Chiéu tdi tir 17h dén
17h45 phat. Mdi ngay cac em tap theo lich tap thé 2 1an sang chiéu mdi lan tir
30- 45 phut. Cac nhom c6 to trudng ¢ timg khu vuc gidm sat , tw cac em co thé
ri nhau dé tap theo nhom , mdi nhom t6i cho cac em ding ky tir 5- 10 em giéo
vién chi 1a ngudi giam sat chung va cirra 1 em 1a t6 truong, 1 em t6 phé diéu
hanh cac ban trong nhém thuc hién.

Khi dua cac em vao céc to chtrc luyén tap theo té nhom nhu vay. Theo diéu
tra to1 c6 100% hoc sinh tham gia tu tap luyén thé duc thé thao. Va cai diéu 16n
nhat t6i da 1am duoc 1a khudy dong phong trao thé thao quan chiing trong toan
bd hoc sinh, ¢6 nhiéu em con van dong ngudi than tham gia tip luyén nén chiéu
tb1, sang mai trén dudng lang thdn xm da co rat nhiéu nguoi tham gia luyén tap
thé duc thé thao bang nhiéu hinh thitc khac nhau nhu di bo, chay b, cau long,
da cau, bong da, bong ban, cd tudng. ..

Va diéu 16n nhat t6i da 1am duoc 1a hudng cac em vao thé thao lanh manh
thi cac em s€ khong ham choi games, khong lang thang dua doi ban be, sau gio
hoc budi chiéu cac em tham gia tap luyén thé thao, cac em d3 co ¥ thirc tot hon
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cho viéc hoc tdp. Va qua cong tac thé thao quan ching di giup toi phat hién
nhitng hoc sinh c¢6 ning khiéu thé duc thé thao & cac mon, lya chon huan luyén
thém cho cac em va giao cac bai tip cho cic em, huéng din cac em mot sd bai
tap bo tro ki thuat, cac bai tap nang cao cac td chat sttc nhanh, sic manh, stc
bén dé cac em tap thém & nha, dé cac em co du t6 chat tham gia thi ddu trong
cac ky hoi khoe phu dong hang nim da dat két qua cao .

Ngoai cac hudng dan trén t6i con huéng din cac em cach tu kiém tra va theo
ddi strc khoe. Vi thuong xuyén kiém tra s& phat hién sém cac dau hiéu luyén tap
qua murc. Boi luyén tip qua murc 13 ké thu nguy hiém nhét cua tap luyén thé duc
thé thao. Huéng dan hoc sinh cach do dém mach, cam nhan vé mét s cam giac
cht quan nhu an, ngi, cam giac vé dau cua ban than, thuong xuyén do chiéu cao
, can nang dé theo doi sy phat trién ctia co thé.

Chinh nho thyuc hién t6t mot s bién phap da vach ra trong sang kién t6i da
thu duoc két qua 1a: t6i d khich 1& dugc tinh than thé thao trong tuyét dai da s6
hoc sinh. Goi tri td0 mo, gay hung thu tap luyén cho hoc sinh, dé cac em tu hinh
thanh cho minh mét ¥ thire ty tip luyén thé duc thé thao ma khong can gido vién
hodc gia dinh go ép. Song song vdi két qua dai tra dat chat luong cao , toi ludn
ludn v thirc chuan bi- tim toi tai ning thé thao nén ngay tir khi vao dau nim hoc
t61 da diéu tra ndm thanh tich cta cic em , ning khiéu so trudng cia ting em dé
phat huy, 1én ké hoach dinh sin danh sach doi tuyén hoc sinh gioi thé duc thé
thao. TUr y tudng khuyén nhii cac em nhan thirc dung tim quan trong ctia hoc
tap. Nhan thic dung vai tro cta thé thao. Giup cac em nhén thirc ding viéc choi
dé giai tri 1a khong thé thiéu con viéc hoc dé xay dung nén tang cua tuong lai
cang quan trong hon. Toi d3 gitp cac em chua tich cuc tdp luyén mén thé duc
cling nhu lo 1a trong viéc hoc tap cac mon khac tién bd rd rét khi cac em nhan
thirc dugc van dé. Pai da sb cac em bay té tdm sy véi to1 la em mudn b games
dé khoi bi chui, bi khinh, bj ché nhung cic em lai béi roi vé 16i thoat. Toi
khuyén céc em 13 phai tu y thitc duoc minh, phai c6 ¥ chi, c6 1ap truong biét
vuot 1én chinh minh va thing chinh minh. Va trong giang day chinh thuc hién
tdt nguyén tdc ddi dai hoc sinh ca biét toi dd 1am duoc mot viée rat 16m 1a giup
cac em yéu vé thé chat, nhat nhat, nhac luyén tap hoa déng duoc vai ban ve bot
mic cam va xau ho, rut ré trude ban bé tré thanh hoc sinh trung binh va kha.

Khi thyc nghiém dé tai nay theo tong hop cua can su thé duc thé thao ting
16p t61 da phat dong dugc 100% hoc sinh tham gia tu tap luyén thé duc thé thao
¢ nha.
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Mot van dé vo cung 16n khong thé khong noi t6i 1a gio thé duc thé thao nodi
khoa ctia toi voi luén dam bao phuong chdm: Nghiém tic- Thoai mai va chat
lugng cao chinh 1a nho vao y thuc tu giac tich cuc tap luyén cua tung em.

I11. KET QUA SAU KHI THU'C HIEN:

Sau mdt thoi gian thuc nghiém giang day lga chon nhitng phuong phap
phat huy tinh tich cuc hoc tap cta hoc sinh trong tap luyén thé duc thé thao bac
THCS t6i da ap dung trong nam hoc 2021-2022 d3 mang lai cho t6i rat nhiéu
khac biét bat ngd vé két qua tap luyén va hoc tip ctia hoc sinh T6i thdy cac em
tiép thu bai nhanh hon, tap cac dong tac chinh xac hon, hoc sinh hing thl hoc
tap mot cach tu giac, tich cuc, tinh than tu quan cao, hoc sinh da cung nhau giai
quyét nhirng tinh hué)ng cu thé, manh dan hon trong viéc ty danh gid nhan xét
xép loai khi kiém tra, gid hoc thu duoc hiéu qua cao hon. Ngoai viéc tap thé duc
trén 16p 100 % cac em con thudng xuyén tip luyén ¢ nha dé nang cao thanh tich
trong viéc rén luyén thé thao. Chinh vi thé trong nim qua chit lugng nang lén,
va dic biét trong ky hoi khoe phui dong da c6 nhiéu hoc sinh tham gia va dat giai
cao cap Huyén va cap Thanh phb.

*Két qua sau khi thuc hién Sang Kién:

S6 lwong Chat S6 lwong Chat

TT| Lép | Sisé HSTich cuc lwgng | HS chwa tich cuc | lwong
% %

1 TA 32 30 93,7% 2 6,3%
2 B 31 31 100% 0 0%

3 7C 32 31 96,8% 1 3,2%

4 9A 33 31 93,9% 2 6,1%
5 9B 32 32 100% 0 0%
6 9C 32 32 100% 0 0%

O trong gidng day thé duc thé thao ndi khéa vé chit lwong dai tra toi
da dat dwoc mot s6 két qua sau:
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TT Lép | Siso Dat Chua dat
SL % SL %

1 7A 32 32 100 % 0 0%
2 7B 31 31 100 % 0 0%
3 7C 32 32 100 % 0 0%
4 9A 33 33 100 % 0 0%
) 9B 32 32 100 % 0 0%
6 9C 32 32 100% 0 0%

*Thanh tich: Thi TDTT cap huyén trong nam 2021 -2022:
1- Em Lé Thai Son 16p 9B dat giai Nhat Nhay cao
2- Em Ng6 Thi Mai Huong 16p 8C dat giai Nhat nhay xa
3- Em DaoVanThai 16p 9A dat giai Nhat P4 cau
4- Em Pao Minh Pat Lép 9 C dat giai Ba P4 cau.

*Thanh tich: Thi dau TDTT cip Thanh pho trong nim 2021 -2022:

1- Em PaoVanThai 16p 9A dat HCV cép TP P4 cau

2- Em Pao Minh Pat Lop 9 C dat HCB cip TP D4 cau.
IV. BAI HOC KINH NGHIEM:

Trong qué trinh thyc hién dé tai toi nhan théy:

-Hoc sinh thuc su tu gidc say mé tap luyén phat huy duoc tinh tich cuc chu

dong sang tao cua hoc sinh va da dat dugc két qua tdt trong gio kiém , thi dau

gifra cac truong trong toan Huyén.

- Ban than t6i nghién ctru dé tai tw minh nang cao trinh d6 chuyén mén nhan
thire ddy du vé trach nhiém goép phan nang cao hiéu qua chét luong giang day
cua bo mon.

- Qua két qua thuc nghiém t6i thdy phuong phap nay phu hop véi tinh hinh hoc
sinh ¢ truong THCS.

*Poi véi GV: + Mubn thuc hién tét muc tiéu gido duc mon hoc, nang cao

chét luong giang day can phai yéu nghé mén tré, nhét tinh trong cong téc,

thudong xuyén ty boi dudng hoc tap chuyén mon nghiép vu, trong gid hoc phai
da dang hoa hinh thire t6 chite day hoc phat huy tinh tich cuc chu dong sang

tao cua hoc sinh.
+ Kién thtc trong mdi gio hoc phai dam bao tinh khoa hoc c6 hé thdng,
tinh vira strc phi hop véi timng dbi tuong hoc sinh.
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* Poi véi HS: Phai tu giac tich cuc chu dong sang tao,xay dung thai do hanh

vi dung dén véi mon hoc yéu thich tap luyén thé duc thé thao.
PHAN C . KET LUAN VA KHUYEN NGHI:
. Két lun:

Véi sang kién kinh nghiém 1a: “ Phwong phdp phdt huy tinh tich cuc
hoc tdp ciia hoc sinh trong tdp luyén thé duc thé thao bdc THCS”. T6i da viét
va thyc nghiém mang lai mot két qua kha quan nhu trén. N6 giup toi virng vang,
tu tin hon trong giang day ngay mot khang dinh dugc tim quan trong cta thé
duc thé thao d6i véi rén luyén strc khoe cho hoc sinh dam béo strc khoe tdt hon
trong hoc tap va sinh hoat hing ngay. Péng gép mot phan qua nho bé vao muc
dich chung cua nén gido duc nudc nha la dao tao ra nhitng thé hé tré toan dién
vé ca dirc- tri- thé- my.

I1- Khuyén nghi:

Pé nang cao gido duc thé chat trong nha truong Toi rit mong dugc
quan tdm hon nita cta chinh quyén dia phuong, BGH nha truong vé co sd vat
chit nhu: tranh , anh, dung cy, san bai,ché d6 dai ngd cling nhu moi1 truong tap
luyén.

Dbi voi phong gido duc ting cudong md cac 16p chuyén dé& décac gido
vién trong toan huyén c6 dip trao d6i kinh nghiém trong cong tac giang day.

Vé6i sy mong mudn phét huy tinh tich cuc tip luyén cua hoc sinh dé
nang cao stc khoe va chat lugng giang day cho hoc sinh trong mén thé duc
trong nha truong. Véi kinh nghiém ctia minh dd qua nhiéu nim giang day song
khéng tranh khoi mot s6 han ché va thiéu sét Téi rat mong duogc sy gdp ¥ cua
cac thiy c6 dong nghiép va hoi dong khoa hoc dé dé tai duoc hoan thién hon
nira va dugc ap dung rong rai hon.

Toi xin chan thanh ciam on!
*Cam doan: Phong van , Ngay 24 thdang 3 nam 2022
Téi xin cam doan day la dé do Tac gia
chinh dé tai do chinh Téi viét khong
sao chép cia ngwoi khac.

Nguyén Thi Hii
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PHAN D:TAI LIEU THAM KHAO

1.Giao trinh dién kinh- NXB Thé duc thé thao 2001.

2.Ly luan va phuong phép gido duc thé chat — NXBTDTT-2000.
3.Gi4o trinh 1y luan va phuong phap day TDTT- nha xuét ban gido duc-
1997.

4.S4ch gidao vien TD 16p 7, 16p 9.
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PHU LUC
NOI DUNG TRANG
Phan A: Dit van dé 1
|.Ly do chon dé tai 1
I1. Muc dich va nhiém vu nghién ctru 2
111. Béi twong nghién ctru 2
IV. Phuong phép nghién ctru 2
V. Pham vi va ké hoach nghién ctru 2
Phan B: Giai quyét van dé 3
|. Thuc trang ctia van dé nghién ctru 3
1.Co s¢ 1y luan 3
2. Co so thuc tién 4
3. Céc s6 liéu thuc trang 5
I1.Cac bién phap thuc hi¢n 6
111.Két qua sau khi thuc hién 12
IVV.Bai hoc kinh nghiém 13
Phin C: Két luin va khuyén nghi 14
1.Két luan 14
2. Khuyén nghi 14
Phan D: Tai liéu tham khio 15
* Phu luc 16
* Y kién nhin xét danh gia ciia cac hdi dong khoa hoc. 17
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Y KIEN NHAN XET PANH GIA VA XEP LOAI
CUA HOI PONG KHOA HOQC CO SO.

................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................

................................................................................................

Ngay..... thang...... nam 2021
Chii tich hdi dong.

PANH GIA VA XEP LOAI CUA HQI PONG KHOA HQC
NGANH GIAO DUC VA PAO TAO HUYEN BA VI.

................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................

Ngay..... thang...... nam 2021
Chi tich hoi dong.




