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                                                         Phú Châu, ngày 02 tháng 10 năm 2023

Bài giới thiệu sách
Tháng 10/ 2023
		
I.Thời gian và địa điểm:
- Thời gian : 7h00 phút ngày 02 tháng 10 năm 2023
- Địa điểm: Sân trường THCS Phú Châu
- Thành phần : CBGV- HS các lớp trường THCS Phú Châu.
II. Đối tượng giới thiệu :
Phục vụ cho giáo viên, nhân viên, học sinh trong  nhà trường.
III. Nội dung bài giới thiệu cuốn sách :  “Bí quyết sức mạnh để thành công” Hoài Phương biên soạn.
      Kính thưa các thầy cô giáo cùng toàn thể các con học sinh thân mến!
       Ông  Colin Powell đã từng nói “Không có bí mật nào dẫn đến thành công. Đó là kết quả của sự chuẩn bị, làm việc chăm chỉ và học hỏi từ thất bại”. 
       Trong buổi giới thiệu sách tháng 9 hôm nay thư viện trường THCS Phú châu xin được giới thiệu đến thầy cô và các con học sinh cuốn sách “ trí tuệ cảm xúc- Bí quyết sức mạnh để thành công” do tác giả hoài Phương biên soạn.       
       Thưa thầy cô và các con! 
      Với thiết kế trang bìa rất trang nhã, mầu trắng là mầu chủ đạo. Phía trên nhất của tràn bìa là tên tác giả Hoài Phương, ngay dưới đó là tên nhan đề của cuốn  sách “Trí tuệ cảm xúc-  Bí quyết sức mạnh để thành công”, ở dưới  là hình ảnh hai doanh nhân  nam thành đạt đang hợp tác cùng nhau để tạo lên những công trình đồ sộ cho dân tộc. 
      Vâng! Cuốn sách "Bí quyết sức mạnh để thành công"do nhà xuất bản Hồng Đức biên soạn năm 2019, với khổ 13x 20,5 cm và chỉ 155 trang nhưng đã để lại nhiều bài học bổ ích cho bạn đọc.
      Cuốn sách "Bí quyết sức mạnh để thành công" nhằm cung cấp những điều cơ bản về lý luận chỉ số tình cảm cho người đọc trong việc hiểu và phổ cập nhận thức về EQ, giúp mỗi người có thể bước nhẹ nhàng vào thế giới tình cảm vốn đã có sức hút vô cùng. Nếu chỉ số IQ không đủ , chúng ta cần đến EQ để giáo dục các thế hệ sau, giúp họ đánh thức và phát huy năng lực của bản thân.
      Lật giở những trang đầu của cuốn sách chúng ta sẽ nhận biết được chỉ số tình cảm tạo ra sức ảnh hưởng như thế nào?Tác giả nêu trong các mối quan hệ xã giao, người có chỉ số tình cảm cao biểu hiện sự thành thục và khả năng giao tiếp,qua đó sẽ gây ảnh hưởng rất lớn đối với người khác. Không làm một người xã giao trống rỗng; phải có trí tuệ và hài hước, hài hước đến từ trí tuệ, đến từ phẩm chất. Hài hước nhẹ nhành thể hiện khả năng chinh phục ưu buồn. Cười hoan hỉ làm cho người ta như được gội gió xuân, tinh thần sảng khoái, khó khăn tan biến. trong thế giới tinh thần của một người, cảm giác hài hước thực sự là một chất dinh dưỡng phong phú cần có được và hài hước là một “ chất bôi trơn” của giao tiếp xã hội đấy các con ạ ; Tiếp theo Phải có một trái tim khoan dung, trong cuộc sống, học được cách khoan dung tức là bạn đang tạo cho mình những mối quan hệ tốt đẹp với người khác;  Đặc biệt Luôn có sự khen gợi chân thành, sự tán thưởng và đồng ý trong giao tiếp rất quan trọng , đầu tiên nó tạo sức ảnh hưởng. Sự tán thưởng của mọi người có thể chỉ là câu đơn giản, nhưng đó lại  chính là khởi đầu cho mối quan hệ tốt đẹp, khoảng cách giữa người với người do đó mà tiến lại gần hơn. 
      Có lẽ ấn tượng nhất trong những trang đầu của cuốn sách là những kiến thức mà bạn đọc nhận được qua mục 9 trang 71: Điều chỉnh tinh thần- nhân tố quan trọng để duy trì các mối quan hệ. Chúng ta cần điều chỉnh tinh thân như thế nào? Xin mời thầy cùng các con học sinh khám phá nhé.

       Các con ạ! Để  thành công trong cuộc sống kỹ năng quan trọng mà ai cũng  phải rèn luyện đó là kỹ năng giao tiếp xã giao, nhưng để có được kỹ năng này chúng ta cần phải làm gì? Tất cả có trong những trang tiếp theo của cuốn sách “ Tu luyện nhằm nâng cao chỉ số tình cảm từ trang 93 đến trang 153. 
       Đúng vậy! Muốn làm được việc gì thì chúng ta cần phải dày công luyện rèn và trong phần này tác giả nói rõ việc luyện rèn bắt đầu từ những chi tiết nhỏ: Chú trọng đến mức độ phát triển tình cảm từ những chi tiết nhỏ có thể giúp các mối quan hệ xã hội của bạn trở nên hòa hợp.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Điều quan trọng là chúng ta phải được giáo dục trong một môi trường gióa dục., bởi ảnh hưởng của giáo dục tâm lí tình cảm đến nhân cách của con người. Giá trị căn bản của giáo dục tinh thần là ở chỗ: Để trẻ không ngừng tích lũy kinh nghiệm trong học tập, cho đến khi hình thành một con đường rõ ràng, trở thành thói quen tự nhiên. Có như vậy, khi đối diện với khó khăn, trở ngại hoặc tổn thương, chúng ta có thể tiếp nhận và giải quyết một cách nhẹ nhàng. Điều này tưởng như tầm thường và vụn vặt nhưng lại có thể nuôi dưỡng một nhân các toàn diện.
     Hơn nữa, Sáng tạo- sự thể hiện cao nhất của mức độ phát triển tình cảm. Tác giả viết: Một người có tính sáng tạo, lại nhanh được sự giúp đỡ của người có tính sáng tạo, như vậy anh ta càng nhanh chóng đi tới thành công hơn. Bởi anh ta biết cùng với người khác, hoặc đấu tranh hoặc cùng với người khác hợp tác có lợi, nghiên cứu cho thấy, một người cùng với các nhà sáng tạo khoa học hợp tác dễ gặt hái thành công hơn so với người cô độc một mình làm việc…
Các con học sinh yêu quý! Để rút ngắn con đường đến với thành công , thì chúng ta cần phải làm gi? Trong phần này tác giả đưa ra nhiều cách để chúng ta áp dụng và học tập:
-Biến sự tự lừa dối thành tự nhận thức bản thân
- Nhìn nhận trên quan điểm của người khác
-Khen ngợi để giải quyết. Những người thành công trong sự nghiệp có khuynh hướng khen ngợi để giải quyết. Những người được khen ngợi sẽ thường hợp tác hơn, thân thiện hơn, tin tưởng và không ích kỷ.
- Biết Kiểm soát nóng giận . Niềm đam mê và sự nhiệt tình mãnh liệt có thể dễ dàng vượt qua giới hạn và áp lực khiến bạn căng thẳng và tức giận. Không ai thích một đứa trẻ khóc lóc. Và trong giới kinh doanh, những người dễ dàng thất vọng hoặc nản chí khi gặp vấn đề phát sinh vấn đề được cho là không xứng đáng.
Và con đường dẫn đến thành công một diều quan trọng nữa đó là chúng ta hãy biết khiêm tốn. 
        Thưa thầy cô và các con học sinh!
         Cuốn sách “Trí tuệ cảm xúc-Bí quyết sức mạnh để thành công” còn nhiều kiến thức hay và những bài học bổ ích giúp chúng ta hoàn thiện bản thân và nâng cao sự hiểu biêt để chúng ta thành công hơn trong cuộc sống . Xin mời thầy cô và các con tìm đọc
         Cuốn sách hiện đang có tại thư viện trường THCS Phú Châu với mã số STK 4097 xin mời thầy cô và các con tìm đọc. Xin trân thành cảm ơn thầy cô và các con học sinh.
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