“Gigo duc la mét qua trinh tw nhién dién ra béi sw tw 1ap ctia con nguoi va
né c6 duoc khéng phéi béi nghe theo I0i gido hudn ma tri nghiém trong moi

trirong” — Maria Montessori

Cung con vao bép.

Cac cong thirc don gian giup xay dwng tinh tw 1ap va ty tin theo phwong

phap Montessori.



Vé céac tac gia

1 Cau chuyén cua Sara.

Cudc hanh trinh dau tién cla téi vao thé gi¢i ciia Montessori 1a rat ngan
ngli. Me t6i glri tdi hoc & trwdng Montessori khi téi bat ddu hoc mau gido, nhwng
cd chi c6 thé da kha nang dé gt cho t6i & dé cho dén khi két thuc I&p hai. Khi
dang ky hoc trong tred'ng céng lap cho I&p 3, chung t6i da gap mét ngwdi quan
ly trwérng hoc méi clia tdi, ngwdi da néi chuyén véi ching téi vé tat ca moi thi toi
da hoc & 1&p hoc Montessori ctia téi. Do Montessori nhém cac tré em & 3 do tubi
khac nhau vao chung 1 1&p va cho phép tré l1am viéc & téc do clia riéng ho, téi 1a
hoc sinh I&p hai lam viéc v&i cac hoc liéu I&6p ba. Hiéu trwvdng & tredng méi cla
t6i nhanh chéng nhan ra rang t6i da dat hau hét cac muc tiéu cua I&p ba va
khuyén t6i bd qua dé& hoc I&p bdn.

Toi khéng nght gi vé& Montessori cho dén khi hoc dai hoc. Cac gido sw ma
t6i thich gli con cla ho dén mét trwdng Montessori dia phwong, va t6i quyét
dinh quan sat va chon chd d& nghién ctvu chuyén sau cla t6i tr cac quan sat
nay. Tuy nhién, sau khi tét nghiép, t6i da bé quén Montessori mét 1an niva dé tré
thanh mét gido vién I&p ba & mét trwéng nhu cau cao cho tré em hoan canh khé
khan vé kinh t& & Louisiana théng qua mét chwong trinh goi 1a Teach For
America (Gido vién cho chau MY). Tai thoi diém dé, t6i biét rang t6i mubn cbng
hién cudc doi minh dé l1am cho thé giéi tét dep hon théng qua gido duc, va toi
mudn lam viéc tai noi can tdi nhat.

Thanh that ma ndi, ngdi trwong nhd trén canh déng mia dwdng cé thé
khéng khac xa so vé&i cach tiép can cla Montessori. Hiéu trwdng gilr mot mai
cheo trén twdng van phong cua cd, va cd sir dung né. M6t ngay, trong mét cude
hop gilra cac I&p v&i cac sinh vién cla téi, tdi nghe tiéng dap manh vao hanh

lang va nghi rang cé ai d6 da dap qua bong rdé xuéng san. Khi t6i thd dau ra khoi



ctra, t6i nhin thdy mét cau bé cui xubng va cé hiéu trwdng dirng dang sau anh ta
cung v&i mai cheo cua co.

Dé tranh viéc glri sinh vién cla t6i dén van phong cua hiéu trwdng dé bj
trieng phat trén than thé, t6i chon cach khuyén khich mét cach tich cuc dé thac
day hoc sinh clia t6i hanh x& theo nhirng cach hiéu qua, ca trong hoc tap va xa
héi. Téi dat niém tin vao cac em, nhitng ngudi thé hién cac gia tri I6p cta ching
t6i va vé mot cach ngau nhién trong ca ngay tir chwong trinh "Super-Duper Jar."
Cac em cing da dwgc nhédm lai thanh cac ddi hoc nhéom véi nhau va da dat
duoc két qua tot vé ca diém sb va cac gidi thwéng. Cac danh sach cac cach t6i
thtr s& dung dé diéu chinh hanh vi cla hoc sinh théng qua diéu tich cwc co vé
tién trién tét. Sy that 13, nd hiéu qua. Céac sinh vién & clGa ba Cotner "A + Class"
da dworc thuc déy, tich cwe, hiru ich, va lam viéc cham chi.

Nhwng sau do toi nhan thady mét diéu gi do ky la. Khi sinh vién cla t6i tot
nghiép tw I&6p ba va di vao I&p bon, phén I&n dOng lwc, tinh tich cwc, tinh kién tri,
va mong muédn lam viéc chdm chi dwdng nhw bbc hoi.

Sau ba nam gidng day trén Bayou, t6i quyét dinh rang t6i muén lam viéc
tai mot trwong hoc ma st dung déng co tich cwe nhéat quan trén tat ca cac gido
vién va tat ca cac |&p hoc trong nhiéu nam. Téi nghi rang suw théng nhét sé giup
cac em thyc sy hinh thanh hanh vi tich cwc va dong Iwc va dat duwoc tiém nang
day da ctia minh. Téi quyét dinh day I&p sau doc va viét tai mét tredng ban coéng
cé hiéu suét cao cho tré em hoan canh khé khan vé kinh té.

Tuy nhién, t6i tiép tuc nhan ra rang nhitng phan thuwéng va hinh phat,
tham chi v&i nhiéu nam nhat quan-chi 1a mét giai phap tam thdi; nd khéng phai 1a
cach dé ddm bado sy tang trwdng va phat trién 1au dai. Khi ngudi theo dbi va
hwéng dan khdéng cd mat, cac hanh vi tré lai nhw ban dau.

Téi cling bat dau suy nghi vé nhirng y twédng ctia "mé hinh nha may" gido
duc. V&i mét day ban thadng va mét phwong phap tiép can phu hop cho tat c3,
chang t6i dwgc duy tri mét mé hinh da 16i thdi cla nén gido duc ma tré em dwoc

chuan bj tét hon cho céng viéc ctia nha may (vi du, 1am theo hwéng dan, biét



vang I&i, lam nhirng viéc gibng nhau trong cuing th&i gian, v...v...) mac cho nén
kinh té toan cau luén thay dbi. Va rbi, t6i da dw mot budi giang ctia mét vi gido
sw, 6ng noi: "Céng viéc clia chung ta khéng phai 1a d& chuén bj cho con em
chung ta trong thé ky 21; cong viéc ctia chung ta la chuan bi cho con em ching
ta dé bién d6i thé ky 21 ".

Toi bat ddu quan sat tai cac trwong tw thuc dé tim kiém mot mé hinh tét
hon vé gido duc. Trong ndm 2006, tdi bwdc vao mét I&p hoc cta hoc sinh Iop
bdn, ndm va sau tai mét truérng Montessori @ Houston. Téi thdy tré con vui vé
tham gia vao cac céng viéc khac nhau trong subt gio hoc. Mot hoc sinh hoc cac
sb thap phan bang cach lam viéc v&i cac hoc cu trén san. Mét hoc sinh khac
dang noi chuy@n voi gido vién vé muc tiéu ctia minh trong tuan. Cé mét bira an
nhe trén quay ma tré em c6 thé tw &n bat clr khi ndo ching déi, va cé nhiéu vat
nudi va cay tréng cho cac em cham séc.

Trong vong hai phat, t6i nghi ngd rang Montessori cé thé 1a gidi phap toi
da tim kiém dé gilp tré phat trién dong lwc va doc lap thwe sw tlr bén trong va dé
chuan bj cho tré Ia tac nhan thay ddi va cac nha lanh dao cla twong lai. Toi biét
rang dinh hwdng cudc sdng cla t6i da thay dbi.

Toi quyét dinh chuyén dén Denver dé ghi danh vao mét chwong trinh dao
tao Montessori va giang day I&p mét, hai, ba & mét tredng Montessori cong lap.
Sau do6 téi quay tré lai Houston va bat diu gidng day trong mét chwong trinh
Montessori cong tai do.

Khi t6i cé thai nam 2010, téi biét rang t6i mubn cung cip cho con cla
chang t6i nhirng tréi nghiém theo phwong phap Montessori tir khi sinh ra. Téi bat
dau nghién clru lam thé nao dé trién khai Montessori tai nha. D6 la khi téi thay
blog cua Kylie, HowWeMontessori.com. Mac du Kylie sbng & phia bén kia cla
thé gi¢i (va dén chao Giang sinh vao mua heé), téi ngay lap tlrc nhan ra nhirng
diém chung. C& hai ching t6i mang mét sw tén trong rat I&n cho phwong phap
Montessori va cd gang tét nhat d& cung cap nhirng trai nghiém dich thwec cho

con em chung téi & nha.



Trong thoi gian do6, t6i da tré thanh ban bé véi mot ba me khac - thi gian
nay co 4y dang & nha. Angie va tdi déu mang thai cing mét luc va tham gia lop
yoga ba bau vao tbi thr hai hang tuan. Chung t6i tr& thanh ban than. C6 da rat
kién nhan véi téi. CO van tiép tuc gitp toi sau khi ti sinh em bé va chang t6i gép
nhau vao cac budi sang luc 8:10 dé di bd xung quanh khu phé. T6i da vui mirng
khi c6 dang ky con gai I&n cua cb trong tredng Montessori cong, noi téi da duwoc
day.

Phwong phap Montessori hwéng dan cac con cdm thdy rat ty nhién va
hop ly, va t6i bat dau thay tac dung tich cwe dbi véi Henry ngay. Vi du, téi theo
cac khuyén nghi khéng nén mang theo du, ghé tré so' sinh, va con chung con-
traptions khac vao trong nha vi ching cé thé can tré sw phat trién tw nhién cta
ddng thai-ment. Thay vao dé, ching téi theo cac cach tiép can Montessori va
thiét 1ap mot mat phong trao, mét dién thoai di ddng, va mét tm gwong. Henry
da danh nhiéu gi® tw nhién ting cwdng co thé ciia minh vao phong trao mat.
Trong thuc t&, éng c6 thé cudn tir phia trwdc cla minh dé tré lai ctia minh va
quay lwng vé phia trwéc ciia 6ng trwde khi 6ng quay ba thang tubi.

Khi con I&n 1én, chang toi sé& tiép tuc tao cho con mdt méi trwdng
Montessori, d& con c6 thé dat dwoc tiém nang day du ciia minh véi sy tap trung,
déc lap va tw tin, sy to mdé va dam mé hoc tap subt doi, sy kién tri, y thirc toan
cau, sw cdm théng va long tét.

TOi dang trong qua trinh tao ra mét mang lwdi cac trwedng Montessori cong
trong cong ddng trén khap Hoa Ky v&i tén goi Montessori For All. Téi mudn tat ca
tré& em dwoc tiép can v&i mot nén gido duc tuyét voi, bat k& marc thu nhap cla
cha me ho. Muc tiéu cua téi 1a phai cé trvérng hoc dau tién trwde khi Henry dwoc

3 tudi, va co thé tham gia cac I&p hoc dau tién.

2 Cau chuyén cua Kylie



Con trai dau tién Caspar la chi mét vai tuan tudi va téi nhan ra rang toi
khong biét 1am thé nao dé l1am mot nguwdi me. TAt nhién Ia tdi biét cach cho con
an va tdm rlra, nhuwng t6i khéng biét lam thé nao dé& choi véi con hodc lam gi
trong sudt c& ngay cla hai me con. T6i da tlr bd mot cong viéc tét d& & nha voi
con; Téi mudn danh cho con nhirng diéu tét nhat, nhwng t6i khéng biét 1am thé
nao. Khi con dwoc vai thang tudi, tdi da cho con tham gia vao moi 1&p hoc.
Chung t6i da tham dw cac I&p boi cho bé, tap thé duc, am nhac, va sinh hoat
nhdém moi ngdy trong tuan. Chung tai rat ban ron va khong hai long; Toi biét co
mot cach tdt hon. Toi bat dau nghién cru cac phwong phap nudi day con cai va
ngay lap tirc thu hat béi Montessori. Bdi dwéng déc lap, theo sau cac con, trat tw
va thdng nhét, nhirng diéu dé cé y nghia vadi téi.

Tuy nhién, toi théy viéc thyc hién Montessori trong gia dinh thwc sy kho
khan. T6i cdm thdy don doc. Téi da nghién ciru Montessori s& dung cac ngudn
tai nguyén tai thw vién dia phwong noi t6i séng. Toi biét t6i mubn tao ra mot moi
trwong gia dinh Montessori, nhung téi khéng biét 1am thé nao.

Sau khi Caspar dwoc mét tudi, ching tb6i chuyén dén Canberra, mot
chuyén di thay dbi cuéc séng cta chung t6i. Téi gap nhirng gia dinh Montessori
khac, ghi danh vao mét Iép cha me cla tré méi biét di, va gap g& cac gido vién
Montessori tuyét v&i. Cac giao vién tai trwo'ng hoc dia phwong cta chang téi da
c6 anh hwéng I&n rat Ion dbi voi t6i. Trong ho téi tim thay sw kién nhan, niém
dam mé va tinh yéu dich thwc déi vai tré con.

Caspar hién nay duoc bén tudi va cau van dang hoc tai mét trwong
Montessori. Chung téi c6 mét dira con th hai, Otis, vira tron moét tudi. Otis da
dwgc cham soc tw khi sinh ra theo phwong phap Montessori.

Bay gi® t6i danh nhiéu thdi gian cua t6i dé viét va trao dbéi véi cac cha me
Montessori trén toan thé gi¢i. T nhirtng diéu co ban cho nhitng diéu tét dep,

chia sé théng tin la strc manh.



3 Cau chuyén cua Angie

Trong mét nd lwc dé xay dwng céng ddng trong khu phd cla ching ti,
Sara va chéng ba moi toan bd khu phé t&i mét cuéec hop khdng chinh thire. Toi
khéng nhé nhiéu vé cudc gap g& dau tién vdi Sara, nhwng t6i nhd ¢o da rat tét
bung va cho t6i mwon mét bd phim ma c6 da xem gan day, bd phim da truyén
cam hirng cho cb. Téi c6 mét ban sao DVD cua Edison’s Day, mét b phim tai
liéu ngan ghi lai mét ngay cla mdt ciu bé céd cha me theo phwong phap
Montessori. Edison da hai mwoi thang - cung tudi v&i con gai t6i, Sofia. T6i da bj
thdi bay di b&i sw ton trong cha me da dé cho tré phat trién kha nang ctia minh.
Edison da giup mac va c&i quan 4o cta minh, chuan bi bira &n sang ctda minh,
va tham chi lay nhirng t& bao budi sang tlr ngoai clra!

Diéu I&n nhét t6i thdy khi xem video |a khuyén khich sy déc lap cla tré
dan dén niém tin cét 16i virng chac trong tré. N6 tao dwoc 4n twong rat sau sac
dbi v&i t6i va cho téi cdm hirng dé tin twdng vao sw doc lap & Sofia va sau do la
Ana, con gai th(r hai cGia ching t6i. N6 thay dbi cach t6i 1am me, né chi cho t6i
nhirng diéu ma t6i da lam dung - mot trong sd d6 1a cho cac con phu bép tr khi
con be.

DPén khi nghién ctru vé Itva tudi mam non, Sara va t6i lién lac mét lan niva.
Lan nay chung t6i déu mang thai, cd mang thai dra con dau tién va téi 1a bé th
hai. C6 d chia sé vé&i t6i tt ca nhirng gi cd6 da hoc vé Montessori cho tré so sinh
va thiét 1ap mot méi trwdng Montessori & nha. Cé cling chia sé vo&i tdi rang
chang tdi rAt may méan vi dang & Houston, c6 lwa chon Montessori trong hé
thdng trworng cdng. Sofia, bay gi® bén tudi, dang phat trién manh vwot qua mong
doi cha t6i trong ndm dau tién cla gido duc mam non. Hy vong cuda téi, gidng
nhw Sara, 1a con ctiia moi tang I&p kinh té xa hdi co thé tiép can dén phwong

phap giao duc.



Ban c6 thé mong doi gi & tré

Con cai chung ta thwong cé khad ndng nhiéu hon chang ta twéng. Téi da
thweng xuyén hoc dwoc bai hoc nay. Vi du, téi da doc blog cua Kylie bai viét vé
cach con trai ba, Otis tw xuc bang thia. Con t6i, Henry I&n hon Otis 1 thang, t6i
nhan ra rang da dén luc day cho con cach st dung thia. Téi tlr t&r 1am mau, t6i
nhung thia vao sira chua va dwa né I&n miéng cla téi. Sau d6 tdi dwa chiéc thia
va anh chang ngay lap tlrc xiic mét it stva chua va dwa mubng thdng vao miéng.
Trwéc sy ngac nhién cla t6i, tdi nhan ra con da biét [am thé nao dé lam viéc do;
Chinh téi la ngu&i ngan anh ta lai!

Kylie da c6 mét kinh nghiém twong tw khi c6 doc trén blog cua toi,
FeedingTheSoil.com, rang Henry da bat dau giup d& trong nha bép chi it 1au sau
sinh nhat d4u tién ctia minh. Cd quyét dinh thir xem Otis c6 gibng thé. Co cét lat
mot qua chudi vao dia, cat thém mot cai & vé, va cho Otis xem cach cach béc
tirng manh vo ra. Otis da lam dung ngay |ap tdc.

Khi chung téi lui lai dé cho tré em mdt co hoi dé lam nhirng viéc cho ban
than, chung t6i cho phép tré dong gop vao viéc ty trwdng thanh cla riéng cua
tré. Chang t6i gitp tré trau déi y nghi sdu xa nhéat va xac thuwc nhat vé gia tri ban
than. Tré cdm th4y tw hao vé ban than vi tré chirng kién kha nang clia minh tac
doéng dén thé gi¢i xung quanh, khéng phai vi tré nhan dwoc 161 khen ngoi tv
nguoi Ién. Va dé cé phai la diéu chung ta mudn & con em chung ta? D6 la tré
can c6 mdt sy tw tin manh mé bén trong va sy can ddm dé séng mot cudc sdng
tét nhéat sau nay.

Ngay ca nhirng dira tré nhé tudi nhat cé thé lam viéc trong nha bép véi sy
hwéng dan dung. Cudn sach nay cung cip nhitng huwéng dan d6. Dau tién,
ching toi liét ké tAt ca cac cach thirc ma con ban sé I&n 1&n va phat trién tir cac
viéc lam trong nha bép trong Chwong “tai sao lai ndu cung con”. Tiép theo,

chung toi gidi thich "Lam thé nao dé& s dung cudn sach nay" véi cac chién lwoc



cu thé dé nhé va cé nhivng dinh huéng tét nhat cé thé. Sau do chung t6i di sau

vao cac chi tiét cu thé cua viéc thiét [ap méi trwérng nha bép ctia ban theo cach
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ma sé ti da hoa sw doc |&p cda con quy vi, trong chwong goi la “Bd tri nha bép”.
Sau d6, ching t6i bat dau v&i nhivng k§ nang cu thé ma ban cé thé day cho con
cta ban dé chuan bj cho tré ndu an vé&i sy tw tin va doc lap. Sau d6, con cutia ban
sé san sang dé th(r lam nhirng thao tac don gian, thwc hién theo trng bwéc
trong céng thirc ndu an. Tré sé trdi nghiém mot cdm giac thanh cdng sau moi
bwéc khi nhin vao anh, an thanh qua sang tao ctia minh, va chia sé chiang voi

nhi*rng nguwoi khac.



Tai sao nén vao bép cuing con.

Theo ly thuyét vé phat trién ctia Maria Montessori, sau ndm dau doi la thoi
ky tri tué thdm th4u. Trong th&i gian nay, tré hap thu méi trworng va kinh nghiém
xung quanh dé tao thanh tinh cach cla chung. Ching ta cé co hdi dé cung cap
cho tré cac loai méi trwdng va kinh nghiém cé ich cho sy phat trién cta tré.

Thoi gian ching ta cé véi tré 1a mot trd choi cé téng bang khong. Méi phut
tré danh dé lam mét viéc 1a mot phat tré khéng thé lam mét viéc khac. Vi du, néu
tré danh mét gi® xem tivi, thi tré khdng cé mét gie dé rén luyén cac ky nadng van
dong tinh, phat trién ngdn nglr bang cach néi chuyén véi ngudi khac, hodc tham
gia vao nhip séng hang ngay cuia cudc séng d& cam thdy nhuv mét nguwdi dong
gop dich thwe cho cac gia dinh.

Diéu quan trong ngang v&i viéc dé cac em c6 nhivng trdi nghiém coé y
nghia, ching ta c6 thé d4u tranh d& danh thoi gian cho né. Chung ta c6 thé 1am
viéc toan thoi gian, giat dd, cb gdng dé tim ra thoi gian dé két ndi véi cac déi tac
va ban bé cta ching ta, v...v... danh sach con rat dai. May thay, cho tré tham gia
céac hoat ddng ngay cla gia dinh (vi dy, ndu an, don dep, giat gidi, vv) cé nghia la
ching ta gidm dan dwoc danh sach viéc can 1am va cho tré tham gia va cac hoat
ddng gop phan phat trién cho con. Vang, phai rat kién nhan va nhiéu thoi gian dé
cho tré tham gia lam viéc nha, nhwng ching ta thwe hién hai muc tiéu cung moét
lic: chung ta gitr ngdi nha sach dep va ching ta giip d& con ching ta cdm thay
nhw gié tri, htvu ich, gép phan vao vai trd lam chd gia dinh. Pwa con ban vao nha
bép dé nau &n véi ban (ti khi con rat nhd) Sé gitp con ban phat trién.

Niém yéu thich v&i cac thwc phdm that cé gia tri dinh duwéng. Tré em
dworng nhw cdi mé hon d& ném (va liém) cac loai thwc phdm ma tré tham gia
nau.

Toan va dinh lwvgng. Lam theo cbéng thirc va nau giup tré hoc toan va doc

sach trong bbi canh thuc.



Tw duy phé phan va gidi quyét van dé trong khi niu an, tré em thwong
xuyén phai déi méat véi nhivng tinh huéng va nhirng thach thirc ma doi héi tré
phai suy nghi sau séc hon va sang tao.

Ky nang van dong tinh nhw lwdi, cat lat va db giup tré lam cha déi tay cla
minh.

Sw déc lap. NAu &n cung cép cho tré mét co héi dich thwe dé trau doéi kha
nang cda tré dé& lam nhirng diéu cho ban than.

Tw Sw tw tin va cdm giac tw chi. Cé mét céi gi dé vd cung manh mé vé
viéc co thé lam mot cai gi d6 cho chinh minh. Lam ra mét cai gi d6 véi hai ban
tay clia minh cé thé gitp nudi dwéng cac y nghi sdu nhat cla sw tw tin va y thirc
cua ban than.

Sw tap trung. N4u an lién quan dén cac hoat déng - nhw lam theo céng
thire moét cach chinh xac hoac rét tiv mét vat chira nay sang vat chira khac - giup
tré tang cwdng kha nang tap trung va tap trung vao cac nhiém vu chinh.

Hirng tha ndi tai. Khi tré em tham gia vao cac hoat déng ma két qua l1a th
rat hap dan, vi du lam theo céng thirc va tao ra moét chiéc banh pizza dé an —
diéu nay giup nudi dwdng déng lwc ndi tai. Tré thay rang lam viéc cham chi va
kién tri tao ra gia tri. Tré bat dau lam viéc cho lgi ich riéng cta minh ch& khong
phai la dé nhan dwoc I&i khen ngoi tr bén ngoai. BOng lwc ndi tai nay sé duy tri
subt cudc doi.

Kién thirc vé dia ly va mua vu. Lam viéc trong nha bép gilp tré thich nghi
v&i khu viee minh sinh sbng va thdi gian khi tré tim hiéu vé cac loai thwe pham
xung quanh minh.

Tham gia vao céac sw kién ndu &n mang tinh van héa va xa hoi la mét phan
cta hdu hét cac nén van hoa va tham gia vao qua trinh nay giup tré em dwoc dat
vao trung tdm cda nhirng sw ki€n quan trong va van hoéa trong gia dinh.

Vui vé& va thua vi. R4t don gian, tré& em tim thay niém vui to 1&n trong viéc
thwc hién cong viéc cua ngudi lon. Chung muén dwoc bén canh chung t6i khi

chung téi khudy, nhao banh mi, hodc bao vun pho mat.



S dung cudn sach nay nhw thé nao?

Chung t6i cd y thiét ké cubn sach nay nhw médt gidi phap tron ven dé nau
&n v&i con clia ban. N6 bao gém tat cad moi thir ban can biét vé chuan bi mot moi
tredng nha bép hé tro sy phat trién cha tré. Mot khi ban da thiét 1ap nha bép
theo cach phu hop véi nhu ciu cla con ban, sau dé ban cé6 thé day cho ching
nhirng ky ndng dau tién. Cac k§ nang va cac cong thirc ndu an da dwoc cb y sap
xép trinh tw dé tién bd theo sw phat trién cla tré. Cac kj ndng 1a co s& dé thuc
hién cac cong thirc ndu &n & phan sau. Mét khi con quy vi da thyc hién tat ca
cac k§ nang khac nhau, thi dé la thoi gian dé gioi thiéu cac cong thirc dau tién.

Céc cong thirc ndu &n la rat don gidn, cho phép con ban cé thé ty lam
theo. Chuang t6i minh hoa tirng bwédc cla qua trinh v&i mét blre anh, vi vay con
ban cé thé lam theo, ngay ca khi khéng cé kha ndng doc. Khi con cla ban da
sén sang dé bat dau doc, ching téi cung cap nhirng dong chu thich twong (rng
v&i cac tlr va cum tlr don gidn dé hd tro kha nang doc.

C6 nhirng lo ngai vé an toan khi ndu &n véi tré em, cling nhw ¢é nhirng
treong hop ma dira tré sé can sy tro giup tr mot nguwdi Ien. Chung téi da tao ra
mot biéu twong dé canh bao cac con rang sy giam sat cia nguodi Ién la can
thiét.

Mot khi ban da trang bi nha bép cla ban theo cach hd trg con em minh va
day chung nhirng ky nang co ban can thiét cho cac cong thirc ndu an, d6 1a thoi
gian dé lui lai va dé& cho tré tw lam viéc. Nhu Maria Montessori néi, "Khéng bao
gi® giip mét dira tré véi mot cong viéc ma tré cdm thay rang minh c6 thé thanh
coéng." Ban s& mudn can thiép khi con ban dang c6 gang dé db bot banh vao vi
nwéng va la lam d& mét it trén quay. Hay dirng lai! Con cla ban dang lam cong
viéc rat quan trong trong qua trinh hinh thanh chinh minh. Ching dang xay dung
s tw tin, ddng lwc bén trong, va mét y thirc manh mé vé ban than. Sau khi tré
lam xong, ban c6 thé day tré lam thé nao dé lam sach cac vét ban. Qua trinh dé

ciing sé la mét phan quan trong cla viéc hinh thanh con ngui cua tré.



Néu ban nhan thay rang con cla ban cé van dé véi mét kj nang dac biét,
dirng can thiép dé "slra chira" cac van dé trong thdi diém nay. Thay vao do, hay
cht y v& nhirng gi con ban can thyc hanh thém va sau d6 tim kiém co héi tai
mot thdi gian sau dé d& cung cap cho tré cac bai thwc hanh thém véi cac ky
nang trong mét bdi canh ¢d 1ap hon. Ban cang Ui lai va khéng can thiép thi con
ban sé cang hoc dwoc nhiéu. Tat nhién ban mudn hd tro viva phai khi can thiét
dé tranh quéa nhiéu thir thach hay that vong, nhung ban muén cung cép cho ho
khéng gian can thiét d& tim ra nhirng thi cta riéng minh. Hay dé tré tim ra cach
dé gidi quyét van dé ma di l1én. Tré thworng can nhiéu thdi gian suy nghi hon
chang ta, nhwng giai phap cla tré cé thé ngang (hodc tham chi tét hon so v&i)
v@i chung ta.

Khi con ctia ban can sw hd tro, tim cach lam thé nao dé cung cép cho tré it
nh4t cé thé. Thay vi cung cép nhirng cau tra 1o, hay thir hdi mét cau héi. Thay vi
tham gia nhiéu hon va hoan thanh céng viéc, hay cung cAp mét goi y hay, lam
mau v&i mot it vat liéu riéng biét. Day con tw 1am cong viéc cho ban than cé thé
la mot kinh nghiém vé cing kho khan doi héi phai rat kién nhan va kiém ché. Toi
cb gang dé nhac nh& ban than minh rang, nhw Gretchen Rubin néi, “ngay thi rat
dai, nhwng nadm thi rat ngan”. Chang t6i dang dwa ra mét ctra sd twong déi ngan

vé thoi gian dé gitp phat trién tinh cach cét 16i ctia con chung téi.



Céch sap dat phong bép

"Chuén bi méi tredng" 1a mét khia canh quan trong cua triét ly Montessori.
La nguoi I&n, chang t6i cd co hoi dé thiét 1ap khéng gian vat ly trong mét cach
ma tao cdm hirng dbi véi ham muédn hoc bdm sinh cla tré. Vi du, khi con cai
ching ta tap bo, ching ta cé thé d&t cac dd choi thu vi chi hoi vwot ra ngoai tam
v&i cla tré dé tré Iat nhe 1a cham vao. Nhw ching ta dang tu luyén sw tw tin va
nang lwc cua tré trong nha bép, ching ta cé thé chuan bi méi truéng theo cach
nham t6i da hoa sy doc lap cua tré. Phan nay dé cap céac linh vuwc chinh can
chuén bi: tap dé, nguyén liéu ndu, chd cét, va khu vuwc so ché.

Tap dé. Bwéc dau tién trong viéc thiét Iap nha bép la tim mot cai tap dé
phu hop cho con minh. Mét chiéc tap dé khéng chi bdo vé quan &o; nd gilp xac
dinh hoat déng. Trong khi deo tap dé, dira tré dwoc nhac nhé rang tré dang niu
an. Céira va cat di 1a két thuc hoat dong.

Ty deo va thao tap dé ctiia minh 18 mét bwdc quan trong. N6 dat ra bbi
canh va néi v&i tré rang tré c6 kha nang va doc lap.

Céc tap dé 1a dé duwoc sir dung chi cho viéc ndu an. Néu ban sir dung moét
chiéc tap dé cho cac hoat ddng nghé thuat hoac Iam vwon, ddm bao né la khac
nhau vé ngoai hinh va lwu gilr riéng. Ching ta cé ca vai va vai dau tap dé. Vai
nhwa dau la ly twdng cho mét con ngudi yéu thwong dé vang hodc danh rat
nhiéu thoi gian véi nwéc.

DPbi v&i mot tap dé vai, ching téi dé nghi mét vong cd dan héi hodc dd Ién
dé dé dang vong qua dau tré va mot day deo that lwng ma that vao bang Velcro.
Tap dé vai dau cé thé dwoc thuc hién voi viec & mé dé vong qua dau va mot
day deo that don gidn ma voi Velcro & phia trudec.

Khi tw 1am hodc mua mét chiéc tap dé, xem xét kich thwéc ctia con quy vi.

Mot sb tap dé cé thé dwoc gép lai hay cudn lai nén khéng kéo 1é trén san nha.



Chung t6i da tim thay tap dé tré em thwong co hai kich thwéc: 18 thang - 3 tubi
va 3 tudi tré 1én.

S dung dé dung thwc sw a quan trong. D6 dung cho tré nhé sé dé dang
hon dé gitr va kiém soat.

D6 dung. Nhw véi moi diéu ching t6i cung cép tré, dd dung trong nha bép
la d6 that. Céng cu that giri mot thdng diép téi cac con rang ching dwoc lam
viéc thwe té va quan trong.

Trong nhiéu trwdng hop, dé dung kich c¢& nhé dwoc khuyén khich. Chang
nhé hon va nhe hon so vé&i dé dung danh cho ngwdi I16n, lam cho chang dé dang
hon dé gilr va kiém soat. Mét so sanh clia thia tron minh hoa sw khac biét.

Chung téi cling tim kiém céac céng cu d& dang nhét cho tré st dung. Vi du,
mot dira tré sé thay kep gap da dé dang hon so v&i ngudi Ién kep véi mot chét,
hodc mét bat tron nhé co tay cAm va dé chéng truot sé dé dang hon mét bat trén
lon.

Dia d6 an nhdé va mét khay dé chia sé la dep. Khi con ban tién bd, cé mét
loat cac vat liéu ma ban c6 thé dau tw vao. Khi téi dang & trong clra hang cung
cép db bép, t6i gilr cho déi mét cua t6i mé to dbi vai db gidm gia, sdn pham mai,
va cac y twdng. Chang t6i khéng sap dat can bép mét cach nhanh chéng, nhung
thay theo thoi gian tich Iy dan dan. Hay tim nhirng thi chat lwong tét nhat ma
ban cé thé mua duoc.

Khi ban da sén sang dé gi&i thiéu nidu an véi nhiét, bat dau véi mot cai
xoong nhd v&i mét tay cdm cach nhiét, dat trén mot bép dién hodc mot chao nhd.

Tré em ciing can dwoc trao co hdi dé lam sach bat ky vét ban, dd6 vuong
vai 16n x06n hodc tran ra ngoai. Mot miéng bot bién I&n cat déi va lam am, vai
sach va mot chéi quét c& nhd va hét nhé sé hé tro cho hau hét cac nhiém vu 1am
sach. Chung t6i cé moét chai xit nhd chira day nwéc dé lam sach thém, chéi, lau,
thung rac, va gié dwng quan o nhd. D6 1a nhirng bai thuwc hanh tét d& hoc cac

hoat déng 1am sach nhu lau xuéng quay, quét nha, rira cac mon an t rat sém.



Néu con ban thich lau bat dia, xem xét kha nang lam mét chiéc khan nhé
hodc cat va dwdng vién mot chiéc khan 1&n. Chung t6i cling khuyén ban nén sk
dung khan vai than thién vé&i moéi tredng va tim khan an co kich thwéc nho.

Noi d& db. bé hd tro sw doc lap cha con minh, dat cac dung cu cua tré
trong mot khu vc ma tré dé tiép can nhéat cé thé. Dam bao tat ca cac dung cu cé
mot vi tri cu thé, moét noi ma nhirng dira tré thuwéng xuyén coé thé xac dinh vi tri
cac muc va ghi nhé dé dwa chung tré lai sau khi st dung.

M6t méc thdp cé thé dwoc sir dung dé treo mét chiée tap dé. Néu tap dé
khéng thé treo trén mdc, xem xét gap tap dé va lwu tri né trén ké thap hoac
ngan kéo.

Vat liéu nu an co thé dwoc lwu trir trén mot ké thip hoac ngan kéo. Déi
v&i nhirng ngudi cé bép nhd, cé thé khé tim dwoc vi tri phu hop. Mot sb gia dinh
dat mét ké nhd & cudi bép hay tham chi trong mét hdp nhé trong phong dung
thirc an. Cang nhiéu cang tét, gitr cho khu vie lwu trir sach va gon gang. Khay
dwng dao kéo, gié co thé giup gitr cho db dung cé trat tw.

Pé tiép tuc hoé tro sy ddc 1ap cua con quy vi, mudng, dda, dia, bat, cbc
ubng nudc, khan &n, va vai 6t ban an cé thé gitr dwoc trong tay mot cach dé
dang. Khi con cta ban da té ra cé trach nhiém, xem xét viéc dat dd an nhe trong
tam tay cla tré. Diéu do cho tré co hoi thé hién sy tw do trong gi¢i han. Ching
t6i khuy@n ban nén chi cho phép tiép can cac loai thwc phdm lanh manh véi sb
lwong nhd, chi dé dwoc sir dung trong thdi gian &n nhe dwoc xac dinh. Nhirng
dd nay co thé dé & cac ngan dwdi cung cla clra ti lanh dé Ilwu trir trai cay cat
sén, rau que, phdé mai, sia chua. Diéu quan trong can lwu y 1a diéu nay la rat tbt
cho moét sb tré em nhwng la cam dé dbi véi cac ban khac.

Mdc treo thap la tot dé lwu triv chdi, hot rac, va gié lau san. Trong khap
nha cta chang tdi, ching téi thady cac maoc treo tam thoi rat hivu ich. Chang ¢
thé dwoc sir dung ma khéng lam héng bé mét tworng va cé thé dwoc nang 1én

khi tré I&n 1én.



Chuan bi khu vwe ndu an. Khi ndu an, sw thodi mai va an toan ctia cac con
la quan trong nhat. Mot sb tré em sé thich ngdi lam viéc hodc dirng canh ban
nhd. Tuy nhién, chang tdi da phat hién ra rang tré em cla chung t6i mudn lam
viéc gan chung téi & ban bép hodc quay. Tré I&n hon cé tham gia bang ké bac
thang virng vang. Déi vdi tré nhd, chang t6i khuy&n ban nén dung mét thap tréo.
Nhiéu k§ ndng doi héi sw phdi hop va strc manh. Diéu quan trong la cho dwa tré
dwoc l1am viéc & vi tri cao mot cach thoadi mai va chac chan.

Thiét 1ap méi trwéng theo cach hd tro sy ddc 1ap clia con ban can thoi
gian va sw sang tao. Hay kién nhan vé&i qua trinh nhw ban chuyén dbi bép danh

cho nguwoi Ién thanh mdt khdéng gian chao don va tén vinh cac con.



Cac thao tac, ky nang

Khi con ctia ban da sdn sang dé& hoc mét kj nang mai, hay bat dau bang
viéc trinh bay cac hoat dong.

S dung nhirtng hanh déng cta ban dé hwéng dan tré. Thwe hién cac thao
tac that cham. Hay thay tac that chinh xac va xem xét can than noi ma ban dat
ban tay ctia ban. Cho tré ding bén canh dé xem. Diéu nay lam cho tré sao chép
chuyén déng cuia ban dé& dang hon. Cho phép tré quan sat gan va khéng phan
tam. LAm mau lan dau khoéng dung 1o néi hodc chi st dung cac tlr dé& nhén
manbh.

Hay xem xét tay thuan cua tré. Néu ban khoéng chac chan tré thuan tay
nao, dé con lam trwéc. Vi du, dat con dao trén ban cat, yéu ciu tré cam né I1én.
Tré dung tay nao thi cé thé tay dé sé sir dung dé cét.

Hay kién nhan, mét sbé kj nang dé hon so vé&i nhivng k§ nang khac. Néu
con cua ban khéng quan tam, cé 1é do la mot k§ nang qua kho khan, hoac khéng
dwoc hap dan, hay bé quén né di va trinh bay lai né sau mét tudn hoac lau hon
cho dén khi ban cdm thay con cla ban da sdn sang.

Hay nhé rang, co rat nhidu cach dé thuwe hién mét ky nang. Hay danh thoi
gian dé& suy nghi vé nhirng gi s& hiéu qua trong gia dinh clGa ban, xem xét cac

loai thwe phdm ban an va céc trang thiét bi ma ban cé.

1 Rira rau

Hau hét céac loai trai cay va rau qua sé can phai duwoc rira sach truwédc khi
st dung. M6t sb s& can ngdm va nhirng loai khac s& can cha bang ban chai rira
rau. M6t ban chai phu hop vao 16ng ban tay cda tré |a hoan hdo dé lam sach.

Rira la hoat déng ly twédng cho mét tré thich choi nwéc. Ban cé thé cho
nwoc vao cac bdn rira hodc bon tdm va dé cho tré cha rira. Co mot chiée khan

gan do dé lau sach.



2 b6
Sé dé dang cho mét dira tré dd bang mot binh ma tré c6 thé cam thoai mai
bang moét tay. Néu con clia ban thay khé thwc hién, xem xét sir dung mét binh
nho hon.
— Gilr tay cAm cua binh & phia tay thuan.
— D& phia dwdi cta binh bang tay con lai.
— D6t tir d6 trong binh.
Viéc d6 c6 thé thuc hién tlr binh sang binh. Bat ddu dé hat gao hoac lac.
Khi con ban tién bd, chuyén sang d6 nwéc. Khi con ban da lam chid kha nang
nay réi, ban c6 thé dé& binh nwéc va cde trén ban thap, con ban sé ty udng khi

khat. M6t cach khac la dé binh nwdc va cbce trén ban an khi an dé con ban tw rot

nwéc hodc sira cia minh.

3 Quét
DPé bat dau, cho con clia ban ¢ mét lwgng nhé thirc &n, chang han nhw
mot vai banh quy gion va mét bat nhé dau. Vi du chdng ta thich cho banh gao,
banh mi, banh mi nwéng véi kem pho mat, bo dau phdng, mut, hoac chudi
nghién. Ban c6 thé mua Iwéi dé ray cho muc dich nay. Mét con dao bo nhé ciing
c6 thé lam viéc tét.
— Gilr con dao voi ban tay thuan.
— Xuc m6ét chut bo vao con dao.
— Gilr banh that chac bang tay con lai. Di chuyén con dao trén khap chiéc
banh, rai déu bo.

Khi con ban da lam chi dwoc ki ndng nay, ching cé thé chuan bj bira an

nhe ddc 1ap cla riéng minh. Néu ban dang chuan bj cé khach, xem xét viéc dat



cac banh da duoc lam xong trén mét chiéc dia va mang cho ho khi dén. Day cé

thé 1a mot bai hoc 1&n vé lich sw va nha nhan cho viéc dén khach.

4 Cat

Tim mét con dao ma con ban c6 thé s dung dwoc va dung né thwdng
xuyén. Néu mét dira tré cat khoéng thuweng xuyén hoac st dung nhiéu con dao
khac nhau, tré s& kho 1am chad kj nang nay. Sé dé dang hon cho tré néu cét thirc
an dwoc dat nam thang trén thot. Vi du, cat mot nira ¢l ca rét va khoai tay thi sé
khéng bi Ian hodc di chuyén.

Mot dira tré c6 thé dwoc hwédng dan st dung mot con dao nhéd mét cach
an toan. Nhan xubng tlr mat trén cGa con dao ddm bao cac ngén tay nam ngoai
dudng dao. Néu con dao c6 lwdi lwon séng, chi cho tré cach gitr thwc pham

trong khi cét. Giam sat chat ché Ia viéc can thiét.
— Gilr con dao va&i ban tay thuan.
— Gitr thwec phdm bang tay kia.
— S{r dung mét hanh déng cat giam xubng dé cat thire an.

Trai cay mém la phu hop cho viéc hoc tap dé cat, vi du chudi, rat dé dang
dé cat bang dao cat banh mi nhé hoac dao lwon séng, thé hién dudi, bén phai
Dung cu bd tao la mdt cong cu phd bién cho viéc bd tao hodc cac hoa qua

twong tw. Ban c6 thé nhan vao mét cm hodc hon sau d6 dé con lam tiép.
— Cam dung cu b tao bang 2 tay.
— An manh xudng va déu bang ca 2 tay.

— L&y cac miéng tao ra khdi dung cu bd.

5 Dung kep gap

Sau khi tré cat thwc phdm, ban cé thé gidi thiéu viéc st dung kep dé

chuyén thirc &n. Kep gép nhd Ia rat can thiét cho ban tay nhé bé cuia con. Kep da



la phu hop; ching rat dé sir dung dé kep va gap thirc an. Dé thuc tap, chang toi
khuyén ban nén cat mét qua chubi, chuyén cac manh vao mét cai dia, va sau do
cam mot cay tdm vao tirng manh dé cung nhau &n nhe. Pho mat ciing 1a mét lva

chon t6t dé cat va chia sé.
— Cam kep bang tay thuan.
— Kep bang ngén cai va ngon tré + ngon gitra

— Chuyén d6 &n réi buéng tay ra

6 Trén

Viéc trén dé& nhat khi cho tré khi s dung mét bat trdn nhé (coé tay cam) va
muéng nhé. Birng |&n tdng vé cach con cam thia tron; tré s& tim cach thoai mai

nhét.
— Cam thia bang tay thuan.
— Gir bat trén bang tay con lai.

— Trén theo dwérng tron nguwoc chiéu kim ddng ho.

7 Nghién

Khi hoc nghién, s& d& nhat d& 1am v&i mét lwong nhé thirc &n nhw mot
miéng trai cay hodc mét lwong nhé twong twong mét chiée coc.
Trai cay nghién tron véi mot cdc stva chua 1a mét bira &n nhe dé dang cho

tré tw chuan bj va 1a mot cach tuyét vori dé cing cb kj nang nghién va tron.
— Gilr dung cu nghién bang tay thuan.
— Gilr bat bang tay kia.

— Bé&m xubng bang cai nghién va lap lai.

8 Panh



Cai danh trirng c& nhé sé phu hop hon cho tré cam va st dung
— Gilr dung cu danh trirng bang tay thuan.
— Gilr bat trong tay khac.

— Quay theo hinh vong tron nhé, danh cac thanh phan.

9 Nao
Chu y cach ban gilr cai nao truéc khi cho tré xem. Cac dung cu nao khac
nhau ddi héi tay ndm tay khac nhau. M6t cd ca rét la mét lwa chon tét dé 1am
hoat ddng nao. Néu nao mét cu ca rbt, sé 1a d& nhat néu dé 14 lai cho tré gitv &
phan 1.
— Gilr cai nao bang tay thuan.

— Gilr thwc phdm bang tay kia.

— Dat cai ndo tir ddu. An mét chat xubng.

10Ray (sang)

Trong khi con ban dang hoc ray, hdy chuan bj tinh than sé& rat 16n xon.
Chung t6i dé& nghj st dung mét bat Ién dé hirng cac nguyén liéu ray. Bot [a mot
sw lwa chon rd rang dé thuc hanh ray. Néu ban can ray nhiéu hon mét céc, ban
sé gilp tré dé thém vao cai ray con tré sé tiép tuc ray..

M6t cai sang co thé gitp tré lam viéc nay tét

— Gilr lwdi loc bang tay thuan
— Cho thirc an vao
— Di chuyén ray 1&én xuéng hodc cham vao cac canh cla bat

Néu sir dung mét sang, chung t6i khuyén ban nén st dung loai cua tré

nhd. M6t sang kich ¢& nhd sé nhe hon va ty 1& lam cho n6é dé dang hon cho céc

con dé gilr va xoay tay cam.



— Gilr sang bang tay thuan
— Db thirc &n vao sang.
— St dung mot chuyén ddng tron dé xoay tay cam cuia sang.
11Vat trai cay
Néu tré chwa thanh thao trong viéc cat, ban nén cho tré trai cay da cat mot

ntra. Trai cay cd mui la phd bién nhat vat theo cach nay. Tuy thudc vao may ép

trai cay dwoc st dung ban cé thé can loai bd cac hat truéec.
— Gilr trai cay bang tay thuan; dat vao dung cu vat trai cay.
— Dung tay khéng thuan dé cadm dung cu vat.
— Dung tay thuan 4n manh trai cay xuéng dung cu ép va xoay cb tay.
C6 dung cu khac dé vat, vi du nhw dung cu ép. (ép bang kep)
— Dat trai cay vao dung cu ép
— Dung ca hai tay dé ép lai v&i nhau
— Gilr dung cu ép trén bat Ién dé hirng

Dung cu ép dang khoan s& phu hop véi trai cdy nhé hon chang han nhw

chanh hoac chanh tay.
— Gitr khoan ép bang tay thuan
— Gitr trai cay bang tay khac.
— Gir ca hai tay trong mét cai bat va vira ép vira xoan dé chén dung cu ép

vao qua dé Iy nudec.

12Mai



DPé tré mai dwoc, hay cat thwe phdm dé no vira voi tay cla tré. Ca rbt va
pho mat 1a lwa chon tét cho hoat déng mai. Ca hai c6 thé mai dé& lam salad hay
banh sandwich.

— Gir lwéi mai bang tay khéng thuan.
— Gir thirc an bang tay thuan.
— Pua thire an 18n va xubng dé mai thwe pham.

Dung cu mai pho mai chuyén dung cé thé la mét thtr thach vui vé. Dung cu

nay doi héi strc manh va sw phdi hop.
— Dat pho mat trong 6 mai.
— Cam tay tam.
— Xoay bang tay kia.
13Bo6p va gia
St dung mdt may ép tdi doi hdi strc manh va cé thé 1a kho khan cho mot

dira tré. D& 1am cho n6 dé dang hon mét chut, cat téi thanh tvng manh trwédc khi
dwa no6 vao dung cu ép.

— Dat téi vao dung cu ép.
— Gilr hai tay cdm ctia dung cu bang tay.
— Bop hai tay ndm lai vé&i nhau va nghién nat ti.

S dung cbi va chay 1a mét hoat dong rat thu vi cho mét dira tré, tt nhién
la hoi 6n mot chat. Néu ban dang st dung cac loai thdo méc twoi, mét vai cai gia

nhanh trong cdi va chay cé thé giup gidi phéng bét mui.
— DPat thuwe phdm / thdo thdo vao cbi va gilr chay bang tay thuan.
— Gitr cbi bang tay kia.

— Tuy thudc vao dd min mong mudn, gia thwe phdm bang chay.



14Dong thwc pham khé

Chung tdi d& nghi str dung moét ly dé& do lwdng va cac loai thwe phdm nhw
gao hay dau dé minh hoa cho hoat déng dong. Day la moét hoat dong thu vi dé
thlr v&i cat trong hdp cat hodc tham chi trong bdn da giac quan. Khi con ban da
lam chu hoat ddng nay, chuyén sang do lwong nhd hon nhuw mét muéng ca phé

néu st dung cac loai thwc phdm nhw bot min.
— Gitr céc dong trong tay khéng thuan.
— Mdc l1én mét thia day tran.
— Gilr mét con dao bang tay thuan va quay phan lw&i Ién trén, gat ngang cbc
dong.
15Dong thwec pham wot

Khi phai lay nhiéu hon mét cdc thi nén st dung binh chia vach. Sé la moét
bai tap thu vi néu cho tré thwc hanh viéc dong bang nwéc cd pha mau. Hoat

ddng nay ciing cé thé tién hanh & ban nuéec.

— ROt nwéc vao binh chia vach mét cach tir tr dén khi nwéc dat dén vach da
dinh.

— Dung mat nhin chinh xac sau d6 thém hodc bét nuwéc cho ding mic can

7
X

lay.

16Nhao

Nhao 1a mét ki nang khé lam chd va can thwc hanh trong thoi gian dai.
Quan trong nhét la tré sé luyén tap strc manh cta ban tay. Chang t6i khuyén ban
nén thyc hanh viéc nhao véi mét qua béng nhd mém mai lam béng b6t nan. Ban

cing nén nhao cuing véi con vi tré sé& can phai bat chwéc chuyén dong cda ban.

— Dat hai tay Ién trén qua bong bét



— An manh long ban tay xubéng (dé vao dé) lam qua béng bep xubng va

phinh ra
— Gom lai tr xung quanh va lap lai qua trinh

Céng thire lam bt nan ctia chang t6i d& 1am ra mét ndm nhd.
% cOc bot

5 cbc nwéc

4 cbc mubi

Y2 thia bt tartar

Y; thia dau an

Tron tat ca véi nhau trong ndi &m (nhiét dé thap)

Pé& ngudi réi nhao.

17Dap trirng

DPap trirng 1a hoat ddng rat vui, nhung chac ban sé khéng mubdn lang phi

nhiéu trieng chi dé tap. Trirng trang hodc 6p 1ét 1a mén &n rat ngon.
— Dap trirng vao thanh bat.
— Déat hai ngén cai vao chd nit.

— Bé& qua trirng ra va dé trirng vao bat.

18Lat

Khi hoc céach lat, sé rat 6n néu bat ddu véi nhirtng thwe pham ran, vi du

mot lat banh my hay banh pan cake.
— CAam cai lat bang tay thuan.
— Ludn xudng dwédi banh.

— Nang |én va lat lai.

19Pat dong ho hen gi®



M6t chiéc déng hd co hen gi® 1a rat phu hop. N6 sé gilp tré lién két khai
niém thoi gian véi déng ho.
— Gilr ddng hd bang 1 tay.

— Van nut chinh gi& dén vj tri mong mudn.

20Nau trén bép
Cho con ban lam quen vé&i viéc ndu an trén bép bang cach bat dau véi mot
ch&o trén mot bép dién hay s&r dung mét chao dién. Dung Itra nhd sé cho phép
cac chdo néng vira di dé ndu an va lam gidm nguy co béng. Nau banh mi
nwéng Phap [a mét cach thu vi dé trén bép va thwe hanh 1at. BPirng quén tét chao
hodc bép.
— Bat bép dén vi tri Itra nhd va cho thirc an vao.

— Gilr cai lat hodc thia ndu bang tay thuan va gilr can chao bang tay con lai.

— Lat hoac dao thirc an.



Céng thirc ché bién mdt sd mon

1 Salad trai cay

Thanh phan
Mot lat dwa hau cat lat

M6t qua cam

M6t coc dau

M6t qua xoai

Mot thia mat ong

Thao tac

Rdra dau

Céat dau thanh dai

Cho dau vao bat

Got xo0ai va cat thanh 6 vuéng
Cho xoai vao bat

Cat dwa hiu thanh & vuéng
Cho vao bat

Vat nira qua cam

Db vao bat

Thém mat ong vao bat

R3ac thém |4 bac ha vao bat
Trén déu va an

Hau hét cac loai salad déu cho tré lam duoc.



2 Salad hy lap
Thanh phan

1 cbe siva chua

Mot qua dwa chudt

Mot qua chanh

Mot cu téi nhd

Cac ché bién

Rilra dwa chudt

Cat bé dau

Bao nhé dwa chudt

Dung kh&n khé dé& thdm khé dwa chudt
Cho dwa chudt vao bat
V&t mot nira qua cam
Thém nuwdc chanh vao bat
Bop toi vao bat

Thém sira chua vao bat
Trén va an.

3 Pizza

Thanh phéan
Sét ca chua

Ca chua
Pé banh pizza

Phomai mozzarelia



La thom dac trwng
Thit ga / xuc xich / thit bd xay / ca / v...v...

Cach lam
Rira ca chua

Céat lat ca chua

Bao phomai

Phét sét ca chua vao dé banh pizza
Rai déu 1 I&p phomai lén

Cho ca chua, thit I1én.

Rai 1 I&p phomai nira I1én

Ré&c la thom

Cho vao 16 nuwéng & 180 d6 C trong 10 phut.

4 Banh ngot
Thanh phéan

Y4 cbc stra

1 qué chudi

1 qua trirng

4 qua dau

1 cbc bodt né

Y, cbe stva chua mat ong
Cach lam

Rira dau

Cat dbi dau



Cat chudi va dam chudi

Dap trirng vao cho vao 1 bat

Cho chudi, dau, sira, sira chua vao bat
Thém bot né vao bat, tron déu

Bay céac cdc gidy vao trong khay l1am banh
Xuc bét dbd vao trong cac cbde gidy

Cho vao 16 nuwéng & 180 d6 C trong 20 phut.

5 Banh pancake

Thanh phéan

% cbc siva tuoi

1 qua trirng

1 cbc bot nd

V> coc nho hodc nho khé

Cac lam

Rtra nho

Pap trirng vao bat

Thém sira

Danh trirng va siva vao

Rac mot it bot vao bat va danh
Rac théem mot ti bot vao bat va danh
Thém nho

Cho 1 it vao chao néng vira



— Khi 1 mat da chin thi lat



M& rong tiép

Ban c6 thé mé réng nhirng kién thirc nay:

— M0 réng danh sach cac mon an

— Giup tré t6 chirc tiéc va mei ban dén nha an

— Tré co thé tw sang tao ra moén an méi, hay khuyén khich tré.

Trong nha cé rat nhiéu viéc ma tré co6 thé 1am, dwoc 1am viéc gilp tré xay
dwng tinh doc lap, s tap trung, niém tin vao gia tri ban than. Hay nghi moi cach
dé cho tré tham gia vao céng viéc gia dinh. Dwdi day la mét sé vi du:

— Tw chdm séc ban than: tw mac quan 4o, cho tré chon sé mac gi (1 trong
2), chai téc, danh rang, di vé sinh, v...v...

— Giat db: cho dé ban vao gid, cho quan 4o ban tir gid vao may giat, lay dé
tr may gidt ra, tham gia 1 cong doan dé phoi quan 4o, gap quan 4o, tw
treovaotuv...v...

— Lau don: v&i cac dung cu c6 kich thwéc phu hop thi tré cé thé lam tét cong
viéc nay: quét, phui bui, lau kinh, r&ra bat, v...v...

— Don ban an: tré cé thém tham gia don ban &n, nhw |4y dda, lay bat, so
dda, v...v...

— Cham séc cay cbi va vat nudi: day |a viéc tré rat thich.

Khi cho tré tham gia viéc nha thi ban can huwéng dan thay vi mong doi tré
tw nhién lam dwoc viéc d6. Trwdc khi bat dau hay tw tra o 3 cau héi:

— Lam thé nao t6i co thé chia nhd cong viéc ra thanh cac thao tac don gian?

— Lam thé nao téi cé thé lam mau mot cach cham réi va ré rang cac budc dé

tré co thé bat chiéc?



— Lam thé nao t6i c6 thé day lai bai hoc néu con t6i can sy hé tro?
Hwéng tiép can nay gilp cho tré tr& thanh mét thanh vién thwc sw trong
gia dinh. Hay that kién nhan, chiu khé, chdp nhan don dep va tin twédng vao kha

nang cua tré, no thyc sy dang gia.



Tai liéu tham khao

1 Sach

What Montessori Can Offer Your Family, The Montessori St Nicholas
Charity; 1st edition (2012) - Hughes, Kathi, Learning Together.

Understanding the Human Being (Clio Montessori). ABC Clio; 5th
Edition edition (1992) - Montanaro, Silvana Quattrocchi.

The Absorbent Mind, BN Publishing (2009) - Montessori, Maria

Montessori Today: A Comprehensive Approach to Education from
Birth to Adulthood, Schocken (1996) - Polk Lillard, Paula

Montessori from the Start: The Child at Home, from Birth to Age
Three, Schocken; 1 edition (2003) - Polk Lillard, Paula and Lynn Lillard Jessen.

How To Raise An Amazing Child the Montessori Way. DK Adult (2006)
- Seldin, Tim and Vanessa Davies

The Science Behind the Genius. Oxford University Press, USA; Updated
edition (2008) - Stoll Lillard, Angeline, Montessori

In a Montessori Home, www.montessori-namta.org/Print-Publi-
cations/Parent-Education/In-a-Montes- sori-Home - North American Montessori
Teachers

At Home with Montessori (Ages 3-6), www.montessori-namta.org/Print-
Pub- lications/Parent-Education/At-Home- with-Montessori-ages-3-6 - North

American Montessori Teachers

2 Websites

www.montessorihomes.blogspot.com
www.howwemontessori.com
www.feedingthesoil.com

www.montessorionthedouble.com/blog



www.mariamontessori.com
www.aidtolife.org

https://www.pinterest.com/cathyjames/kids-in-the-kitchen/

3 Videos

Edison's Day, www.montessori- namta.org/DVDs-and-Videos/Edisons-Day

Montessori Madness, by Trevor Eissler
www.youtube.com/watch?v=GcgNOIEhSIA

Vendors Beginning Montessori, beginningmontessori.com

For Small Hands, forsmallhands.com

Goose Designs, etsy.com/shop/goosedesigns

Handmade Montessori Materials, etsy.com/shop/montessori

Michael Olaf, michaelolaf.net

Montessori House, etsy.com/shop/MontessoriHouse

Montessori Services, montessoriservices.com

Australia and New Zealand Montessori Child, montessorichild.com.au

Montessori Shop, montessorishop.co.nz



Lot khuyén tw nguoi dich

Hay mua 16 nwéng. L6 nwéng khéng phai la thir thwdng thay trong can
bép cuia gia dinh Viét, nha minh gan day ciing méi mua 16 nwéng (sau mot thoi
gian rat dai tri hoan), nhwng tlr khi mua vé thay né thuc sy rat co gia tri. Mén an
thu vi nhat: banh Pizza. Nwéng Pizza & nha vui, ré, va ngon hon nhiéu so voi
ngoai hang. Tat cd moi ngudi da an Pizza & nha minh déu c6 nhan xét nhw vay.
Lo nwéng cac ban c6 thé mua & cac siéu thi dién may, gia to 1tr — 5 tr, cai nha
minh mua la 1,5 tr, cta Electrolux, thay 6n. D& banh cac ban cé thé mua trén
mang, ho giao dén tan nha, kém v&i dé da co sbt ca chua va 1a hwong liéu, ho
cling ban ca phomai. T4t c& nhirtng gi ban can lam la mua vé&, 1am theo céng
thirc & trén, 6i, ngon, bd, ré va rat vui.

V@i 16 nwéng thi ban co thé lam rat nhiéu thir khac niva, d&c biét 1a cac
loai banh nhw banh quy, banh ngot, banh gato, v...v...

Nwéng ga va thit thi minh chwa th, hi hi.

Cac moén khac thua vi. C6 mét mon khac ma cac ban cé thé 1am, ciing rat
nhanh, d6 1& banh my bo mit, xdc xich ludc, trieng dp 1ép, my spaghetti (ludc
my, d&o thit, réi tron véi s6t mayonese va sbt ca chua), v...v...

Hay mé& réng. Cac ban co thé tim thém rat nhiéu céng thirc ché bién cac
moén an tha vi vao ngay tét. Hay tan hwdng cudc sbéng cung con cac ban nhé.
Nhirng mén an do tré niu cé 1& 1a mén qua khéng thé tuyét voi hon.

Chuc cac ban c6 mét cai tét tran day niém vui v&i nhiéu bira tiéc linh
dinh!



	1 Câu chuyện của Sara.
	2 Câu chuyện của Kylie
	3 Câu chuyện của Angie
	1 Rửa rau
	2 Đổ
	 Giữ tay cầm của bình ở phía tay thuận.
	 Đỡ phía dưới của bình bằng tay còn lại.
	 Đổ từ từ đồ trong bình.

	3 Quết
	 Giữ con dao với bàn tay thuận.
	 Xúc một chút bơ vào con dao.
	 Giữ bánh thật chắc bằng tay còn lại. Di chuyển con dao trên khắp chiếc bánh, rải đều bơ.

	4 Cắt
	 Giữ con dao với bàn tay thuận.
	 Giữ thực phẩm bằng tay kia.
	 Sử dụng một hành động cắt giảm xuống để cắt thức ăn.
	 Cầm dụng cụ bổ táo bằng 2 tay.
	 Ấn mạnh xuống và đều bằng cả 2 tay.
	 Lấy các miếng táo ra khỏi dụng cụ bổ.

	5 Dùng kẹp gắp
	 Cầm kẹp bằng tay thuận.
	 Kẹp bằng ngón cái và ngón trỏ + ngón giữa
	 Chuyển đồ ăn rồi buông tay ra

	6 Trộn
	 Cầm thìa bằng tay thuận.
	 Giữ bát trộn bằng tay còn lại.
	 Trộn theo đường tròn ngược chiều kim đồng hồ.

	7 Nghiền
	 Giữ dụng cụ nghiền bằng tay thuận.
	 Giữ bát bằng tay kia.
	 Bấm xuống bằng cái nghiền và lặp lại.

	8 Đánh
	 Giữ dụng cụ đánh trứng bằng tay thuận.
	 Giữ bát trong tay khác.
	 Quay theo hình vòng tròn nhỏ, đánh các thành phần.

	9 Nạo
	 Giữ cái nạo bằng tay thuận.
	 Giữ thực phẩm bằng tay kia.
	 Đặt cái nào từ đầu. Ấn một chút xuống.

	10 Rây (sàng)
	 Giữ lưới lọc bằng tay thuận
	 Cho thức ăn vào
	 Di chuyển rây lên xuống hoặc chạm vào các cạnh của bát
	 Giữ sàng bằng tay thuận
	 Đổ thức ăn vào sàng.
	 Sử dụng một chuyển động tròn để xoay tay cầm của sàng.

	11 Vắt trái cây
	 Giữ trái cây bằng tay thuận; đặt vào dụng cụ vắt trái cây.
	 Dùng tay không thuận để cầm dụng cụ vắt.
	 Dùng tay thuận ấn mạnh trái cây xuống dụng cụ ép và xoay cổ tay.
	 Đặt trái cây vào dụng cụ ép
	 Dùng cả hai tay để ép lại với nhau
	 Giữ dụng cụ ép trên bát lớn để hứng
	 Giữ khoan ép bằng tay thuận
	 Giữ trái cây bằng tay khác.
	 Giữ cả hai tay trong một cái bát và vừa ép vừa xoắn để chèn dụng cụ ép vào quả để lấy nước.

	12 Mài
	 Giữ lưới mài bằng tay không thuận.
	 Giữ thức ăn bằng tay thuận.
	 Đưa thức ăn lên và xuống để mài thực phẩm.
	 Đặt pho mát trong ổ mài.
	 Cầm tay tầm.
	 Xoay bằng tay kia.

	13 Bóp và giã
	 Đặt tỏi vào dụng cụ ép.
	 Giữ hai tay cầm của dụng cụ bằng tay.
	 Bóp hai tay nắm lại với nhau và nghiền nát tỏi.
	 Đặt thực phẩm / thảo thảo vào cối và giữ chày bằng tay thuận.
	 Giữ cối bằng tay kia.
	 Tùy thuộc vào độ mịn mong muốn, giã thực phẩm bằng chày.

	14 Đong thực phẩm khô
	 Giữ cốc đong trong tay không thuận.
	 Múc lên một thìa đầy tràn.
	 Giữ một con dao bằng tay thuận và quay phần lưỡi lên trên, gạt ngang cốc đong.

	15 Đong thực phẩm ướt
	 Rót nước vào bình chia vạch một cách từ từ đến khi nước đạt đến vạch đã định.
	 Dùng mắt nhìn chính xác sau đó thêm hoặc bớt nước cho đúng mức cần lấy.

	16 Nhào
	 Đặt hai tay lên trên quả bóng bột
	 Ấn mạnh lòng bàn tay xuống (đè vào đế) làm quả bóng bẹp xuống và phình ra
	 Gom lại từ xung quanh và lặp lại quá trình

	17 Đập trứng
	 Đập trứng vào thành bát.
	 Đặt hai ngón cái vào chỗ nứt.
	 Bẻ quả trứng ra và đổ trứng vào bát.

	18 Lật
	 Cầm cái lật bằng tay thuận.
	 Luồn xuống dưới bánh.
	 Nâng lên và lật lại.

	19 Đặt đồng hồ hẹn giờ
	 Giữ đồng hồ bằng 1 tay.
	 Vặn nút chỉnh giờ đến vị trí mong muốn.

	20 Nấu trên bếp
	 Bật bếp đến vị trí lửa nhỏ và cho thức ăn vào.
	 Giữ cái lật hoặc thìa nấu bằng tay thuận và giữ cán chảo bằng tay còn lại.
	 Lật hoặc đảo thức ăn.

	1 Salad trái cây
	Thành phần
	 Một lát dưa hấu cắt lát
	 Một quả cam
	 Một cốc dâu
	 Một quả xoài
	 Một thìa mật ong

	Thao tác
	 Rửa dâu
	 Cắt dâu thành đôi
	 Cho dâu vào bát
	 Gọt xoài và cắt thành ô vuông
	 Cho xoài vào bát
	 Cắt dưa hấu thành ô vuông
	 Cho vào bát
	 Vắt nửa quả cam
	 Đổ vào bát
	 Thêm mật ong vào bát
	 Rắc thêm lá bạc hà vào bát
	 Trộn đều và ăn


	2 Salad hy lạp
	Thành phần
	 1 cốc sữa chua
	 Một quả dưa chuột
	 Một quả chanh
	 Một củ tỏi nhỏ

	Các chế biến
	 Rửa dưa chuột
	 Cắt bỏ đầu
	 Bào nhỏ dưa chuột
	 Dùng khăn khô để thấm khô dưa chuột
	 Cho dưa chuột vào bát
	 Vắt một nửa quả cam
	 Thêm nước chanh vào bát
	 Bóp tỏi vào bát
	 Thêm sữa chua vào bát
	 Trộn và ăn.


	3 Pizza
	Thành phần
	 Sốt cà chua
	 Cà chua
	 Đế bánh pizza
	 Phomai mozzarelia
	 Lá thơm đặc trưng
	 Thịt gà / xúc xích / thịt bò xay / cá / v…v…

	Cách làm
	 Rửa cà chua
	 Cắt lát cà chua
	 Bào phomai
	 Phết sốt cà chua vào đế bánh pizza
	 Rải đều 1 lớp phomai lên
	 Cho cà chua, thịt lên.
	 Rải 1 lớp phomai nữa lên
	 Rắc lá thơm
	 Cho vào lò nướng ở 180 độ C trong 10 phút.


	4 Bánh ngọt
	Thành phần
	 ¼ cốc sữa
	 1 quả chuối
	 1 quả trứng
	 4 quả dâu
	 1 cốc bột nở
	 ½ cốc sữa chua mật ong

	Cách làm
	 Rửa dâu
	 Cắt đôi dâu
	 Cắt chuối và dầm chuối
	 Đập trứng vào cho vào 1 bát
	 Cho chuối, dâu, sữa, sữa chua vào bát
	 Thêm bột nở vào bát, trộn đều
	 Bày các cốc giấy vào trong khay làm bánh
	 Xúc bột đổ vào trong các cốc giấy
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