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PHAN THU NHAT: PAT VAN PE

I. LY DO CHON PE TAI

1. Co s6 ly luan:

Cin ct theo Thong tu lién tich s613/2016/TTLT — BYT — BGDDT Ha
Noi, ngay 12 thang 5 nam 2016.

Khoan 1 Diéu 2 c6 dinh nghia vé thuat ngit vé sinh truong hoc: “Vé sinh
truong hoc 1a nhitng diéu kién bao dam vé moi truong, co s¢ vat chat truong,
l6p, trang thiét bi, ché @6 vé sinh day hoc, hoc tap, tap luyén thé duc, thé thao va
cham soc suc khoe tai truong hoc”.

Theo Khoéan 7d Piéu 14 Tiéu chuin co s& vat chat cac truong mam non,
TH, THCS, THPT va trudong phd théng co nhiéu cap hoc Ban hanh kém
theo Thong tu s6 13/2020/TT-BGDPT (c6 hiéu luc tir 11/07/2020) khu vuc thu
gom rac trudng trung hoc co s¢ phai dép tng céc tiéu chuan sau:

Khu thu gom rac thai: bd tri doc 1ap, cach xa cac khéi phong chirc ning, &
cudi hudng gio ...

Can ctr theo Quyét dinh s S6: 1221/2000/QD-BYT Vé viéc ban hanh quy
dinh vé sinh truong hoc.

Can ctr Luat Gido duc ngdy 14 thang 6 nim 2005; Luat stra doi, bo sung
mot s6 diéu cua Luat gido duc ngay 25 thang 11 nam 2009.

Can ctr Luat hoat dong chir thap dé ngay 03 thang 6 nam 2008.

Can cit Nghi dinh s6 03/2011/NB-CP ngay 07 thang 01 nim 2011 cua
Chinh phti quy dinh chi tiét va bién phap thi hanh Luat hoat dong chit thap do.

Theo dé nghi cua Vu truéng Vu Cong tac hoc sinh, sinh vién.

B6 trudng B Gido duc va Pao tao ban hanh Thong tu S6: 07/2014/TT-
BGDDT Ha Ngi, ngay 14 thing 03 nam 2014 quy dinh vé hoat dong chir thap
do trong trudong hoc.

2. Co sé thye tién:

Can ctr vao K& hoach hoat dong dau nam cua nha truong vé cong tac lao
dong tong vé sinh san truong va dudng cong 16i vao trudng hang ngay.

Cin ctr vao tinh hinh thyc tién trong qua trinh thu gom rac thai sinh hoat
ctia nha trudng ti thay rac thai sinh hoat chu yéu trong truong hoc 1a gidy vun
va vo d6 ubng.

Viéc thu gom, phan loai rac thai, tan dung phé liéu ¢6 thé tai ché dem ban
dé gay qui tir thién co ¥ nghia gido duc 10n, gia tri nhan vin gido duc cao ca.

Vi nhitng 1y do trén t6i chon dé tai “X4y dung trwong hoc xanh giai
doan 1 tir viéc thu gom phan loai rac thai sinh hoat gay qui hoat dong cua
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chi hdi chir thip d6 nha trwong”. Pé nham phat huy phong trio xdy dung
truong hoc xanh-sach-dep khong chi & trudong t61 ma con dugce lan téa rong rai.

Il. MUC PiCH NGHIEN CUU

Tim ra giai phdp bdo v¢ moi truong noi chung, khong gian khung canh su
pham nha truong noi riéng dam bao xanh-sach-dep.

Khong chi xay dung duoc théi quen bo rac, phan loai rac ding noi qui
dinh cta hoc sinh truong t6i ma con lan téa rong rai hon.

Gop phan nho bé trong viée gay qui tir thién phuc vu cong tac chit thap do
cua lién doi.

111. POI TUQNG NGHIEN CU'U- THOI GIAN NGHIEN CUU

- Péi tuong: Tinh hinh co s& vat chét truong hoc dac biét 1a co so vat chét
phuc vu cong tac v€ sinh truong hoc.

- Thoi gian: Bit dau tir ngdy 5 thang 4 nim 2021 dén 29 thang 4 nim
2021 vi Dich Covid-19 cic con nghi 1& sau dé hoc truc tuyén. Trong nam hoc
2021 — 2022 hoc sinh thyc hién nhiém vu hoc tap thich img theo ting giai doan
ctia Dich Covid-19, uu tién hang dau 13 cong tac phong chong dich.

IV. PHUONG PHAP TIEN HANH

1. Phuong phap quan sat, trd chuyén va tuyén truyén.

2. Piéu tra thuc trang vé rac thai sinh hoat cua hoc sinh tai nha truong
hing ngay.

3. Thuc hién béng viéc 1am cu thé.

4. DBanh gia tinh hinh v¢ sinh thu gom rac thai sinh hoat trudc va sau khi
thuc hién.

5. Panh gia, tong két rat kinh nghiém.

PHAN THU HAI: NOI DUNG PE TAI
|. KHAO SAT THUC TE

Thuc trang trude khi nghién ctru va ap dung dé tai:

1. Thuan lgi

Luong rac thai sinh hoat hing ngay tir mdi hoc sinh trong toan trudng 1a
kha nhiéu.

Viéc thu gom rac thai sinh hoat hing ngdy ctia nha truong theo ké hoach
tong vé sinh trudng 16p.

Do doi séng x4 hoi ngay cang duoc nang cao, kém theo d6 1a nhu cau sinh
hoat ctia hoc sinh ciing ting bai vay so luong vo do udng thai ra hang ngay ciing
nhiéu hon.

Truong THCS noi t6i cong tac ¢ day di thung chira réc thai dam bao du
diéu kién dé phan loai rac thai sinh hoat hang ngay.
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Ban lanh dao nha truong ludn dic biét quan tim dén cong tac lao dong vé
sinh truong 16p.
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Co Nguyén Thi Mio nhan vién Y té nha truong
Co6 Nguyén Thi Mao can by y t€ nha truong rat quan tam, chua trong va

nhiét tinh trong viéc huéng dan cac con thuc hién nhiém vu thu gom, phan loai
rac nén vi¢c “Xay dung truwomg hoc xanh giai doan 1 tir viéc thu gom phan
loai rac thai sinh hoat gay qui hoat dong cua chi h¢i chir thip do nha
truong” ¢6 nhiéu thuén loi, dat két qua tot.

2. Khé khan:

Céc con la hoc sinh nong thon nén nhan thac vé cong vi¢c nay con rat han
ché, nhiéu con con cho rang day 1a mot cong viéc hén ha, ban thiu nén con e
ngai tham gia.

Ciing van con mot bo phan khong nho phu huynh hoc sinh chua thuc sy
ung hd tao diéu kién dé cac con em ho tham gia.

Bén canh d6 van con mot bo phan nhé gido vién cho rang dé hoc sinh 1am
cong viée d6 1a sai nén cong tac tuyén truyén va xay dung doi ngii hoc sinh tham
gia lai cang kho khan.

Thoi gian thuc hién cong viéc ndy con rat eo hep, chi ¢ thé thuc hién
theo hinh thurc tranh thu, tan dung.

Co s& vat chat dam bao cong tac thu gom rac thai con han ché.

Béi 1€ d6 viéc “Xay dung truwong hoc xanh giai doan 1 tir viéc thu gom
phan loai rac thai sinh hoat gay qui hoat dong cta chi hgi chir thap dé nha
trrong” gip rat nhiéu kho khin vé nhén luc ty nguyén tham gia thuc hién cong
viéc.
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3. Két qua khao sat thuc trang

Trong qua trinh thyc hién viéc thu gom rac thai sinh hoat hang ngay ¢
truong sao cho gon gang dé cho can bo moéi truong cua dia phuong van chuyén
ra dGng noi qui dinh. Téi nhan thay sé luong gidy vun, vo db uéng “chai nuéc;
sira; nudc ngot” ma hoc sinh thai ra méi ngay ciing kha nhiéu, nhat 1a trong
nhitng ngay ma nha trudng t6 chic cac hoat dong chao mung, ki niém ...

Chinh vi vady ma t61 manh dan chon dé tai : “Xay dung truwong hoc xanh
giai doan 1 tir viéc thu gom phan loai rac thai sinh hoat dé giy qui hoat
dong ciia chi hdi chir thip dé nha trwomg” nham gép phan nho bé vao viéc
gay qui tu thién cung véi Chi hoi chir thap do nha truong, dac biét 1a cong tac
bao v€ moi truong truong hoc dadm bao xanh-sach-dep cho hom nay va mai sau.

I1. NOI DUNG VA BIEN PHAP THUC HIEN

Pé hoat dong thu gom, phan loai rac thai sinh hoat c6 hi¢u qua lau dai
trong trudong hoc té1 nhan théy can phai thuc hién mot s6 noi dung sau:

1. Xay dung nhém hgc sinh tinh nguyén

Nhu toi di trinh bay vé kho khan & trén, nhitng ngay dau cuc ki khé khan
vé nhan lyc.

Dé c6 duoc hoc sinh tham gia tinh nguyén dau tién t6i van dong, tuyén
truyén em Nguyén Thi Lan Anh chi doi 7A, em Nguyén Thu Thao chi doi 8A
tham gia cung vai toi.




3 Thiy tro trong nhirng ngay dau thwe hién Sang kién
Trong qua trinh 1am vira trd chuyén, dong vién cac con vé 19p tuyén
truyén va ri thém cac ban khac ciing tham gia.

Sinh hoat ciia nhém sau mét tuan phat dong

That bat ngd chi trong vong 10 ngdy chung t6i dd co6 duge mot doi ngi

hung hau tir 3 khi 16p 6; 7; 8 nay 1a khoi 16p 7; 8; 9, cac con di tu nguyén viét
don xin gia nhap nhom.
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2. Hoat dong ctia nhom tinh nguyén:
a. Quan li nhém:

1140 KHAN DEN DAV CONG PHAI TIEP TUG THI DUA DAY TOT VA HOC (1]

-

Thiy Pinh Tién Sy gido vién nha truong
Thay Dinh Tién S§ gido vién Trudng nhom.

C6 Nguyén Thi Mao Chi hoi truong “Chi hoi chir thap d6 nha truong” 1a
Pho truong nhom thuong truc.
b. Thanh vién cia nhom tinh nguyén:
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Pon xin tham gia nhém tinh nguyén cia hgc sinh

Nhiing hoc sinh ty giac viét don tinh nguyén tham gia sinh hoat cing

nhém tinh nguyén, déng thoi tu hira thue hién tot cong viéc cua nhom ngay tur
chinh 16p ctia minh. Hau hét déu 1a nhiing hoc sinh c6 y thic ki luat tét trong
hoc tap va lao dong. Bac biét 1a sy ung hg, déng thuan tir phia gia dinh hoc sinh
d6ng y dé con em minh tham gia thuc hién cong viéc cia nhom.

Nhiing hoc sinh déu c6 nhan thirc ding vé y nghia, loi ich va gia tri nhan
van cua cong viéc.
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3. Hoat dong ctia nhom:

Khi d3 c6 lyc luong hing hau trong tay ching toi quyét dinh xay dung
mot lyc luong Thanh vién va Cong tac vién nong cot ngay tai cac 16p hoc la
nhitng hoc sinh c¢6 tdm huyét, sy nhiét tinh cting chung tay bao vé va gin giit moi
truong dam bao truong hoc xanh-sach-dep.

Thu gom, phan loai rac ngay tai 16p hoc khi vé sinh 16p dau budi
Céc hoi vién tich cuc tuyén truyén, van dong dé cac chi doi déu co y thirc

phan loai rac thai sinh hoat hang ngay ngay tai 16p vao mdi ngay hoc khi vé sinh
dau budi.
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“f MAN-VITINH - TI VI - MAY L

Dai li tilu mua phe li¢u cua nhom.

Ctr thtr ba, thtr nam hfmg tuan do hoc sinh cac khoi 16p 6; 7; 8 chi hoc 4
tiét con hoc sinh khéi 9 hoc 5 tiét nén cac thanh vién cia nhom phan cong nhau
& lai sau tiét hoc thr tuw dé thuc hién viéc phan loai rac thai ma cac 16p da tap
trung khi thyc hién cong viéc téng v¢ sinh san trudong va duong cong 16i vao
truong.

Giéy vun, vo do uéng duoc phan loai riéng biét, dung vao céc bao tai, cit
giit gon gang, ctr khoang 2 tuan 1 1an goi ngudi thu gom phé liéu ra ban cong
khai minh bach.

Budi sinh hoat ciia nhém sau lan ban phé liéu dau tién

Ctr ngay sau mdi 1an ban phé liéu ching toi té chirc hop sinh hoat nhom

vao 16h30 cung ngdy. Pé danh gia rat kinh nghiém nhiing cong viéc ma céc
thanh vién cta nhom d 1am. Tiép tuc phat huy viéc thu gom, phan loai rac thai
sinh hoat hang ngay véi tinh than chu dong hon, tich cuc hon va ki ludng hon dé
cong viéc dat hiéu qua tdt nhat.
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4. Nhiém vu ctia nhém:

Thu gom, phan loai rac thai sinh hoat thanh 3 loai:

+ Gidy vun.

+ V6 d6 ubng cung nhitng dd dung hoc sinh di bi hong ma c6 thé tai ché.

+ Réc phé liéu bo di.

Tan dyng cac loai gidy vun, vo d6 udng ciing nhirg d6 dung hoc sinh da
bi hong ban gay qui tur thién phuc vu cho hoat dong cta “Chi hoi chir thap do
nha truong”.

Thong qua hoat dong thu gom, phan loai rac tao mgt san choi bo ich lanh
manh.

Xay dung mdt moi truong nang dong sang tao cho cac thanh vién.

Phan dau xay dung nhom tinh nguyén 1a mot to chirc c6 ky cuong, ki luat
16 rang dé mdi doi vién co thé phat trién toan dién vé tai va dic.

Cong tam minh bach tir viéc thu gom phé liéu, ban phé liéu va so tién ndp
qui.

I11. KET QUA PAT PUQC
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Thu gom rac & |6p, clia toan trwdng trwéc khi thuc hign dé tai

Truéc khi thuc hién dé tai cac 16p thu gom rac thai sinh hoat tap trung
mot cach 6 hop, khu tap trung rac cia nha truong thi 16n xon, tham tri con roi
val.
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Thu gom rac & |6p, ciia toan trwong sau khi thuc hién dé tai
Trong thoi gian thuc hién dé tai mdi Chi doi da tu biét phan loai rac ngay
trén 16p, Céac 16p duge phan cong lao dong tdng vé sinh da mang theo bao tai va
phéan loai rac ngay trong qua trinh thu gom.

Két qua dat duoc trong thoi gian thuc hién Sang kién tir ngay 05 thang 4
nam 2021 dén 29 thang 4 ndm 2021

IV. KET QUA THUC HIEN THU'C TE TU NGAY 5/ 4 PEN NGAY
29/ 4 NAM 2022:

Tén phé li¢u SL Gia tién Thanh Tong sb tién
ND (DVT:kg) DVT: tién
Ngay thang Nghin/ kg
Tir ngay 5 dén ngay 17 Vo6 d6 udng 73 2.500 18.250 d
. < ] 100.250 d

thing 4 nim 2021 Gidy vun 328 2.500 82.000 d
Tir ngay 18 dén ngay V6 d6 udng 45 2.500 11.250 &
29 thang 4 niim 2021 . 70.250 d

ang = nam Gidy vun 23,6 2.500 59.000 d

Chi véi s6 tién it 6i nhung rat y nghia vi da dugc Chi hoi chir thap do nha
truong stir dung vao cac hoat dong rat ¥ nghia nhu: “Hoat dong thanh thiéu nién;
ung ho nhan dao ...”.
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IV. BAI HOC KINH NGHIEM

1. Y nghia rit ra tir dé tai:
L4 AN
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Hoc sinh thue hién viéc thu gom, phén loai rac thai khi tong vé sinh san truong , duong cong

- Phén loai réac tai truong hoc gop phan tiét kiém duoc tai nguyén; mang
lai phan nao loi ich cho viéc hoat dong tir thién ctia chi hoi chir thap do tir viéc
tan dung phé liéu tai ché.

- Phan loai rac tai truong hoc gép phan giam thiéu 6 nhiém méi truong
cua nha truong.

- Phan loai rac tai nguén gop phan giam thiéu tong luong rac thai trong
nha trudong thai ra moi truong, giam tai cho moi truong, tiét kiém chi phi thu
gom, van chuyén, xir 1y.

2. Bai hoc kinh nghiém thuc tién:

a. Poi véi gido vién:

- Pay 1a bai hoc gido duc ngoai gid 1én 16p hiéu qua nhat.

- Pay 13 bai hoc, hoc tip va lam theo TAm guong “Tu tudng dao dic Ho
Chi Minh” thyc tién nhat.

Trich: “Chu tich H5 Chi Minh - 1anh tu vi dai, trén moi linh vuc vé kinh
té, chinh tri, xa hoi cua dat nudc, Nguoi déu dé lai cho ching ta nhirng bai hoc
con nguyén gia tri cho dén ngay nay. Trong do, ¢ linh vic mdi trudong va cong
tac moi truong.

Nam 1947, voi bat danh Tan Sinh, Nguoi viét tac pham Poi séng mdi,
trong do dé cap toan dién dén cac van dé thude pham vi do1 séng, van dé moi




12/16

truong. Nguoi thudng xuyén nhic nho can bg, chién si ting gia san xuat, giir gin
moi truong séng, vé sinh noi & va noi 1am viéc, séng hoa hop véi thién nhién.
Sau hoa binh l4p lai & Mién Bic, nim nao Bac ciing c6 nhitng bai viét, nhiing
cudc néi chuyén chuyén dé vé moéi truong va chinh thie dat van dé xiy dung
moi truong sach dep, bao vé doi sébng nhan dan thanh mot nhiém vu cong tac.
Dé van dong toan dan tham gia bao vé méi truong, Ngudi khoi xudéng phong
trao "V¢ sinh yéu nudc", dugc nhan dan ca nudc nhiét tinh huong g, tao thanh
phong trao thi dua soi ndi, rong khip. Thang 11/1959, Chu tich H6 Chi Minh da
phat dong "Tét trong cay" trong toan dan véi 101 day "viéc nay tén kém it ma loi
ich nhiéu". Ngudi kéu goi "ngudi ngudi trong cdy, nha nha tréng ciy" va chi rd
tam quan trong cua viéc trong va bao vé cdy xanh bang cau néi hét strc co dong
nhung ddy di y nghia "Vi loi ich mudi nam thi phai trong cy, vi loi ich tram
nam thi phai trong nguoi". Tl khi phat dong "Tét trong cay" cho dén luc di xa,
nam nao Nguoi cling nhic nhd dong bao thuong xuyén trong ciy, giy ring, xay
dung méi trudng trong sach. "Tét trong cay" da trd thanh phong trao nhan dan
rong 16n, gén chit vai 18 hoi truyén thé)ng cua dan toc”.

Va chic chan rang khong ai trong ching ta, ciing nhu hoc sinh 1a khong
thudc long 5 Diéu Bac Hb day, trong do Diéu thir 4 Bac néi “Giit gin v¢ sinh
that tot”.

b. Pbi véi hoc sinh:

- La bai hoc gido duc nhan cach dao dtrc nguodi hoc sinh trong mai truong
xa hoi chu nghia hiéu qua nhét ma khong mdt bai hoc, bai tuyén truyén nao co
thé thay thé duoc.

PHAN THU BA: KET LUAN, KHUYEN NGHI

|. KET LUAN:

1. Trén day la ndi dung trinh bay cua toi vé dé tai “Xay dung trwong hoc
xanh giai doan 1 tir viéc thu gom phén loai rac thai sinh hoat dé gy qui
hoat ddng ciia chi hdi chir thap dé nha truomg”. D¢ thuc hién dé tai nay dat
duoc hiéu qua nhu mong mudn khong phai 1a dé.

Pé thyc hién tot dé tai nay can phai c6 mot doi ngii can bd gido vién, nhan
vién va hoc sinh ludn thau hiéu, coi day la nhiém vu cao ca, 161 séng dep, dac
biét 1a phai c6 du tinh than nhiét huyét chan thanh thé hién su dam mé.

2. Loi ich va kha nang van dung dé tai “XAay duwng truong hoc xanh giai
doan 1 tir viéc thu gom phén loai rac thai sinh hoat dé giy qui hoat dong
cua chi hoi chir thap doé nha truwong”, theo t61 ddy khong chi 1a mdt bai hoc
dam tinh nhan vin gido duc ma con 1a mot san pham gido duc co ¥ nghia gido
duc va loi ich gido duc rat 16m.
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Nang cao nhan thic cong dong vé bao vé méi truong, biét sir dung hop 1y
rac thai sinh hoat hang ngay.

Gop phan giam thiéu 6 nhiém moi trudng trong nha trudng va ngoai xa
hoi.

Trén day 13 toan bd nodi dung dé tai “XAy dung truong hoc xanh giai
doan 1 tir viéc thu gom phén loai rac thai sinh hoat dé giy qui hoat dong
ciia chi hdi chir thap d6 nha truomg” dugce t6i xay dung dya trén thyuc tién ma
to1, déng chi Mao va cac con hoc sinh da thuc hién vao thang 4 trong nam hoc
2020 - 2021.

Il. KHUYEN NGHI:

1. Poi véi Giao vién:

Trong thoi dai mé cura, hoi nhap Qubc té vai su bung nd cua nén kinh té
khoa hoc va cong nghé, moi trudng séng cua con ngudi ngdy cang bi 6 nhiém 1a
qui lut tdt yéu ma tat ca cac Chau luc dang bi anh hudng trong d6 c¢6 Viét Nam.
Viy toi rat mong céc thay cd gido, nhan vién ngudi lao dong dang sdng va lam
viéc trong méi trudng su pham déu c¢6 chung mot suy nghi “Méi trwong song
khong ciia riéng ai” cung nhau néu cao khau hiéu “Chung tay bao vé méi
truwong”. T dé hay coi viéc bdo vé mdi truong no1 chung, viée thu gom rac va
phan loai rac ndi riéng 1a mot ndi dung giao duc dé tich hop trong mdi bai hoc,
tiét hoc nham phat huy tinh ty giac, niém say mé va dic biét tinh than tu nguyén
thu gom rac, phan loai rac ngay tai cac 16p hoc cua hoc sinh ngay cang dugc
phat huy.

2. Poi véi nha truong:

Coi day la moét trong nhitng ndi dung gido duc chinh ctia nha trudong, tir do
tao su phéi hop cac hoat dong cuia “Nhoém hoc sinh tinh nguyén” gén lién véi
hoat dong cua lién doi. Tao ra san choi thi dua viéc thu gom phé liéu gifra cac
chi d6i. Co danh gia xép loai thi dua hang thang theo ké hoach thay vi hang nim
t6 chirc thu gom phé liéu theo dot. Viéc thu gom phé liéu theo dot tir phong trao
ctia hoi dong ddi Thanh phd khong phat huy duoc viée thu gom rac thai sinh
hoat hang ngay, mat khac khi hoc sinh mang phé liéu ra truong tap trung cho doi
hoi dong doi 1én thu mua, viéc nay lam anh hudng rat 16n dén mai truong 16p
hoc.

Coi viéc phan loai rac thai sinh hoat 1a diéu kién tién quyét trong cong tac
bao v¢ moi truong ddc bi¢t 1a trong thoi ki dich bénh nhu hién nay.
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Phat dong phong trao xay dung truong hoc xanh qua bai hat mang thong
diép “Truwong xanh hanh phiac”

M&i ngay em dén truong

Em tron mot niém vui

Thu gom phan loai rac

Truong 16p sach s€ hon.
MJdi ngay em dén trudng
Khong gian truong 16p sach
Om 4p em vao long
Oi nhing gio hoc vui!

M&i ngay em dén truong

Lan gi6 nhe xoa ma

Khong gian trong lanh qué

Em no dua that vui!
M&i ngay em dén truong
Khong gian xanh-sach-dep
Em tu tin thoai mai
Oi ngoi truong em yéu!

Em ty tin thodi mai mai truong hanh phuc ctia em!
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TRUONG XANH HANH PHUC
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Sdng tdac 02 thang 4 nam 2-022
Tdc gia: Dinh Tién Sy
Ba Vi, Ngay 18 thdang 4 nam 2022
Ngudi viét

Pinh Tién Sy




