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Dé chiia trj tinh trang co thé qua duong, tim bi co thit va tudn hoan mau luu thong khé khan. Chung ta
phai gidm han toan bo céc thiic &n c6 tinh chét thdi qué, dic biét cac loai thiic dn c6 dd md va cholesterol
cao nhu cic loai thit sdc do, triing va cac ché phdm tii stia. Trong phuong phap dudng sinh ngudi ta
khuyén dung cac loai thuc phdm c6 chat lugng tot va c6 tinh am nhe dé chita tri cho truong hgp nay. Vi
du nhu mot ngudi véi thé trang duong sé dugc cho dung thuc phdm nédu so nhu rau hdp hay trun. Thinh
thoang thém chut it trai ciy trong tai dia phuong hodc nudc trai cay cling véi mot lugng nhd. Sau day la
nhiing vi du vé vai loai thuc phdm am c6 chit lugng tét : Stp cb vi nhe va ném chut it miso hay tamari.
Rong bién Wakame va mot vai loai rau ctt ¢6 thé thém vao trong stp. Dau, ddc biét 1a xich tiéu dau, dau
chim(chick-peas) va dau lentil dugc khuyén dung. Cac loai rau ¢ 14 ddy 1a nhiing nguén cung cap chit
sgi va gitp co thé tong khit cac chit m& du thtia tich tu xung quanh tim, mach mdau, ruft non ciing nhu
cac noi khac. Béa phu gitp lam tan chat mé nén dung thém cac loai rau trang tri ¢ vi hdng cay nhu gting,
cu cai, hanh va ct hanh tay. Tuy theo tinh trang mdi cd nhén, c4 va hai san dugc dung véi s6 lugng that it
cho dén khi tinh trang co thé dugc cai thién. Cac chit ngot traing miéng thinh thoang dugc dung véi s6
lugng nho.

Dé€ chita tri cac tinh trang tim qud 4m, yéu va sung phong, nhip tim dap khong déu

Chung ta phai ap dung theo cong thiic dudng sinh co ban, tranh dung cac thic an nhu thit c6 sic do, cac
ché phdm tu stia, gao trang, cac chat hoa hoc nhéan tao. Va thay vao d6 nhiing thuc phdm c6 tinh duong
tot. Viéc ndu nudéng dung thaoi gian lau hon va ty 1é ngii c6c dugc dung tii 50 dén 60 % trong moi biia dn,
nén thudng xuyén diing noi ap sudt. Cac thic dn rang, nuéng nhe, hodc cé vi ddng, ngay ca com chay
dudi day noi 4p sudt cting khong nén bd qua trong trudng hgp nay, Miso sup va tamari dugc dung ném
hoi man va cac loai rau ctt nén diing niu kh6 mot chat, méi tuin dung cd vai lan nhu mét mon an phu.
Khi diing cé chi nén dung véi s6 lugng nho, trang tri véi chut gling mai. Gling dugc dung d€ tiéu héa chit
dau, tuy nhién chi nén dung that it dau trong viéc ndu nuéng. Ngi coc It va rau cti ludn la thanh phan
chinh trong biia an, ngay ca khi c6 thém ca. Tuy theo tinh trang mdi ca nhan, sa lach tuoi s6ng, nudc trai
cay, trai cay va cac thic trang miéng ngot chi dugc dung t6i thi€u nhét la trong budi ban dau ap dung
thuc dudng dudng sinh cho dén khi tinh trang da dugc cai thién. Céc lai nudc udng cy la c6 truyén

khong pha mui thom c6 thé udng viia phai, tuy nhién ndi chung cac thiic uéng nén han ché t6i thiéu.

Dai véi truong hgp bénh tim gay nén do ca hai yéu t6 Iénh ca am va duong, viéc ndu nudng va xii dung
thuc phdm phai thién vé 161 dung hoa. Tty theo tinh trang méi ¢ nhén , viéc tiéu thu thém cac thiic an
nhu ¢4, hai san, trai cay, nudc trai ciy va thiic tring miéng déu phai nén giam t6i da cho dén khi tinh
trang dugc cai thién.


https://www.dropbox.com/s/a0s4wptcuky9jjl/Diet%20for%20a%20strong%20heart.pdf

Thém vao cac thiic an co ban dudng sinh ké trén, vai thuc phdm déc biét dugc khuyén dung. Tai Phuong
Dong ti ngan xua, hat ké dé dung thuong sé lam tim khoe. Bap, ddc biét la bap It kho thuong dugc
khuyén dung trong khoa tim. Tuy nhién cac loai bdp ngay nay dugc trong v6i phan héa hoc va dugce lai
tao giong khong con cung cip nang lugng va sinh khi t6t cho co thé. Vai loai bip & An Do hat rit cling c6
chét lugng rat tot trong cac loai ngl cdc b truyén.Cac ban c6 thé xem nhiing thiic dn ché bién véi bap
trong phan III.

Trong Y hoc Bong Phuong, cac thiic ¢ vi ding ¢ tuong quan véi tim. Vi du nhu cai xoong, mu tat
xanh,bo cong anh, cu cai turnip xanh va nguu bang thi dic biét hé trg cho tim mach va mach mau. Me
rang s6 va mudi me ciing c6 vi dang rét tot dé git gin d6 dan hoéi va cac bénh vé mach mau. Mot diéu tha

vi la chat digitaline, loai thu6c vién thuong stt dung cho bénh nhén dau tim ciing c6 vi dang.

Nhiing loai rau ct tron, va c6 la giong hinh tim nhu cac loai bi mtia Thu va mua Déng, ct cai radish, hanh

tay va ct cai turnip cling c6 1gi cho hé thong tuan hoan (Xin xem & Phan III).

Vai trudng hgp bénh tim ngoai viéc kiéng an con c6 thé hé trg thém dap gac bén ngoai hodc cac phuong
phu khéc. (Xin xem & Phén II Chuong San séc Tai Nha). Céc phuong dugc nay rit dé thuc hanh va ciing
rit an toan. Tuy nhién cing cAn tham hoi nhiing vi huéng dan Dudng sinh c6 kinh nghiém hodc dugc su
huéng dan ctia chuyén vién y té d€ dugc huéng dan , do néu thuc hanh khong ding cach,né cé thé gay vai
phan ting phu nhe (Xin xem Phén III).

Trong trudng hgp bénh nhéin cin phai giai phau, diéu tri bang thudc vién va hormon hodc can nhiing 16i
khuyén vé thyc hanh an kiéng thi ciing cin c6 bac siy khoa, chuyén vién dinh duéng theo doi cho tling
truong hgp bénh ly. Cuing véi thiic an va cach ndu nuéng riéng biét, bénh nhan can dugc kham dinh ky
dé€ xem dién tién bénh trang va diéu chinh cho phu hgp, vi nhu phai tang thém lugng thuc phdm, dic biét
la lugng protéin, tinh bdt phtic, chit khoang, vitamins, chiat ddu m& bao hoa tit dong véat hodc thuc vat

chang han.
Chi y:

Ban doc nén tim dén sy hudng dan ciia mot béc si diéu tri va nha nghién ciiu dinh dudng phii hop trudc khi
bat ddu thuc hién viéc chdm séc siic khoé theo ggi y ctia cuén sdch nay.

Diéu quan trong la néu ban cé ly do nghi ngd minh bi cdc bénh vé tim mach, huyét ép cao, mo thiia trong

mdu hay bénh tdt nao khdc, hay lién hé ngay véi bdc si diéu tri.

Cuon sdach nay hay bdt ky cuén sach nao khdc khong nén dugc sit dung nhu la mot sy thay thé cho viéc

cham séc y té€ hay diéu tri chuyén khoa.



NHUNG TRUONG HQOP BENH TIM NGUY KICH:
Tim hoat dong qua tai (Tinh trang qua duong):

Nhiing bénh nhan nay thuong mac ludn ca chiing huyét 4p cao va viém khop, bi cac chidt mé nhay dong &
cac dong mach vanh, mach mau va xung quanh co tim. Nhém bénh nay d€ trd nén nang, c6 thé gay dot
quy va chét bat cti luc nao. Trong lich st da dugc ghi gobm cai chét ctia T6ng théng Taft, Winston
Churchill va Leonid Brezhnev.

Thong thuong nhom ngudi bénh loai nay thuong cé than hinh thip, béo va c6 mo xuong to day. Ho c6
ban tay to 16n, vé mét chac nit, ngoai ra tai ctia ho to va ¢ trai tai tach khoi m4, tay va lugi hinh hoi

vuong, 16ng téc nhiéu, lan da do hoac hong sang.

Trong xa hoi, ho thuong la nhiing ngudi hién thuc, néi nang luu loat, va do6i khi hoi 16 mang. Giong noi
cua ho thudng 16n, c6 uy luc. Ho thudng bay to xtc dong ra bén ngoai, cé khi bot phat di doi, nhung lai
1a nhiing ngudi rong lugng ngay thing va khong dé€ bung han thi. Nhiing ngudi nay thudng khoe khoang
va lam viéc khong ngting nghi va lai luén tin rang ho c6 thé dn bt cu thiic 4n gi ma khong hé bi hai. Ho
c6 mét nang luc badm sinh, ludn kién tri va bt chdp moi trd ngai. Thé chat thép ctia ho 1a nhd thu hudng
ctia 0ng cha, ba me va té tién trude day la nhiing ngudi chi dung nhiing thuc phdm ngt c6c ldc va rau cu.
Tuy nhién néu ho ct mai di lac dudng véi cach an udng sai léch va cach séng nham l4n thi roi sé qua
mudn, ho sé dé méc phai cac ching bénh nhu rudat thiia, tri, san thén, cing héa cac mach méu va gan,
dau bung kinh hodc tuyén tién liét, ung thu cot song va cting co lung.

Thém vao d6, véi su tiéu thu thudng xuyén dudng, cac ché phdm ti siia, rugu va qua nhiéu ddu maé va
cholesterol, nhat la tii cac loai thit bo, heo va thtic an nhiéu muoi ho sé khong tranh khoi bénh tim qua tai
nay. Thén dén suy yéu, dugc nhin thiy qua céc tai dudi mat tich tu ddy ma, chat nhay va nude. Cac
duodng ngang trén tran cho thdy su suy yéu ctia rudt non va duong doc gitia hai chan may chiing t6 gan

nhiém bénh.

Phuong phap thuc dudng dudng sinh sé lam giam nhe tinh trang bénh ngay trong vai thang d4u ap dung
v6i biia dan gobm 50 dén 60% ngti coc ltic, dac biét la gao ltic,, dai mach va bap ltc (tranh dung kiéu mach),
dung tii 5 dén 10% sup miso ném nhat hoac nudc x6t ném tamari, niu véi rau ct,ddu va dling quén thém
rong bién. 25 dén 30 % rau cu ding mua dac biét cac loai rau 6 14 xanh, cé thé ndu theo nhiéu kiéu va
thinh thodng diing salad séng va 5 dén 10% dau cling cac san phdm cta dau nhu dau hu, tuong dau nanh
1én men va rong bién. Viéc tiéu thu ca va hai san phai dugc han ché t6i da cho dén khi tinh trang bénh
dugc cai thién, cing vay d6i véi cac thuc phdm dong vat khac, rugu, dudng,bot tinh ché va nhét 1a thude
14 phéi ngung han. C6 thé dung thinh thoang cac thiic tring miéng ngot, vai tri ciy trong viing dugc niu
1én hay phoi kho va doi khi vai trai cay tuoi 2 14n mdi tudn. Vé thic uéng nén dung nhiing loai cay la ¢
truyén, khong bo huong liéu hdéa chit nhu tra gia bancha, dai mach hodc ngii c6c ltic rang ndu 14y nude.

Mbi thudn é4n vai lan dua cai ddm mudi. Ngoai khoa dap thém gac gling 1én vung than d€ mau luu thong



tot va giap tong khii cac chat m& va cholesterol du thtia ra khoi co thé. Khong khi trong lanh gitp khoe
phdi va cai thién ngudn oxygen. Thém vao d6 viéc du lich trén ndi cao va trong riing rat c6 1gi cho bénh

tim qud tai nay. Nén tranh noi khong khi nong, sa mac, 16 rén cho dén khi bénh trang da dugc 6n dinh
Tim hoat dyng qua yéu (Tinh trang qua am):

Nhoém bénh tim loai hai ¢6 khuynh huéng thién vé ap huyét thap (thuong kéo theo sau thoi ky ap huyét
cao) va tim suy yéu toan bd va bi sung huyét. Bénh nhén loai bénh nay ciing c6 thé bi dot quy nhung kha
ndng song sot nhiéu hon 1a loai bénh nhém thd nhét. Phéi ciing bi nhiém nén hoi thd rdt kho khan, dau
dén, tinh trang theo sau d6 la thi€éu mau, bénh bach hiu hodc tinh thin suy nhugc, c¢6 thé dan dén sung
phdi va ung thu vi. Vi du nhu cin bénh ctia Woodrow Wilson va Jean Paul Sartre trong qua khi.

Nguai bénh loai nay thudng gay 6m, nhut nhat, thich yén tinh, luon mét méi va thudng thu minh trong
vo Oc. Ngoai hinh gy, tay va ngon tay dai, cau tric xuong yéu, 16ng toc it. Khuon mat ctia ho thuong dai,
mii dai, ludi va ban tay hinh hoi tron, 16 tai nho véi tréi tay sat go ma, lan da tai nhot, trang, tim, sung
phong va day nudc. Giong ndi cta ho yéu, thap pha mot chut tim trang budn rau va thit vong. Nhiing

nguoi nay thudng hudng vé duy tdm, suy gdm tam linh.

Bénh tim hoat dong qua yéu do thudng tiéu thu qud trén nhiing loai thuc phdm nhu dudng, thiic ngot,
nudc udng ngot, cac thic ving nhiét déi, nudc trdi cay, trai cay, siia, yaourt, kem da, salad, rugu, ca phé,
dugc phdm va céc loai thudc vién, vién vitamin, va nhiing loai thudc lam ém diu, va tit nhién kém theo
mot it thic dn dong vat. D€ lam giam tinh trang nay, viéc kiéng an phai gém trong giai doan nhiéu thang
dau ap dung phai c6 ty 1é 50 dén 60 % ngi cbc liic, dic biét la gao ltc, dai mach, kiéu mach,va bap rang, 5
dén 10 % nudc x6t, sup c6 ném hoi mén miso va tamari, 25 dén 30 % rau ca dung mua, véi ca ré nhu
cardt, cu cai daikon, cu cai trang va cdc loai rau xanh c6 14 cting nhu cai xoan(kale) va rau collards, tii 5
dén 10 % dau, cac ché phdm ctia dau va rong bién. Moi tuan c6 thé diing 2 dén 3 14n c4, tuy nhién rau xa
lach song, trai cay tuoi va nhiing loai thtic traing miéng ngot c6 nguodn goc thién nhién cling phai han ché
cho dén khi bénh trang da dugc cai thién. Néu con thém thic ngot, trdi cdy ndu chin va trai cay kho c6 thé

dung chut it. Thic uéng goém co tra gia bancha, gao Gt rang nau ndu 14y nudc, va déi khi tra Mu.

Vé van dong thé chit, ca hat, thé duc nhe, tap tha sé t6t cho tim mach, phdi cho bénh tinh loai nay.
Khong khi néng, viing bién, viing sa mac ¢ khong khi trong lanh sé la liéu thu6c quy cho bénh nhén hon

la nhiing vuing nui, viing lanh hay vung cé d¢ cao.

Tim loan nhip (phoi hgp ca hai tinh trang qua 4m va qua duong):

Trong bénh nhém tht ba, tim ¢4 tiéng ri rao, loan nhip tim hodc phoi hgp bat binh thudng gitia bén trai
va bén phai ctia tim. C6 thé kém theo luén bénh ap huyét cao va dau khép, Bénh nhén loai nay thudng c
lan da dau hodc da kho, ludn bi tiéu chay hodc tdo bon, tiéu dudng,bénh bach huyét, bénh vang da, bénh

vé phoi, 14 lach,va c6 thé kem ca bénh ung thu thén.



Néi chung, nhiing ngudi trong nhém bénh nay c6 dang vé trung binh vé ca kich thuéc chiéu cao, ciu tric
xuong va vé vé bén ngoai. Ho thudng cd vét nit trén chdp mii, lan moi sung phong, nhat la moéi dudi
chiing to rudt non bi rdi loan. Lan da thuong mau vang va c6 khi néu, tinh than luén dé bi kich dong, néi
chuyén huyén thién, khong kién nhan, hay bi chéng mat va giong cudi ro. Giong ndi ctia ho liéng thoang
hodc bi noi lap. Suy nghi lanh lgi nhung khong tap trung, hay go cdc ngdn tay va rung dui hodc chép mit
qua trén. Vidu vao truong hgp cia Anwar Sadat va Peter Sellers.

Chting tim loan nhip 1a két qua cta viéc tiéu thu qua nhi€u ca hai loai thiic 4n qua am va qua duong. G6m
nhu thit, duong, triing va mat, ga gio, khoai tay nghién va nudc thit, khoai tay lat, mtc va rugu vang cung

cac loai vitamins va chat khoéang.

Dé trd lai stic khoe binh thuong, thuc phdm dugc st dung trong nhiéu thang ddu phai gom tit 50 dén 60%
ngu cdc ldc, dic biét 1a gao lic, dai mach, ké,yén mach va bap; 5 dén 10% miso xtp ném viia va nudc x6t
ném tamari (nudc tuong dau nanh c6 truyén) ; 25 dén 30 % rau ca ding mua, gébm nhiing loai rau c6 ca
tron nhu bi ddng,bap cai,hanh ca rét va cu cai daikon,; tit 5 dén 10 % dau, ché phidm tit dau va rong bién.
Céc thtic an phu nhu ca c6 thit mau trang, salad, cic thiic tring miéng c6 chat ngot tu nhién phai dung
that han ché cho dén khi bénh tinh da dugc cai thién Thiic uéng chinh gom cac thao dugc khong pha mui
nhan tao, cac loai tra thién nhién nhu tra cong bancha, tra gao rang, ca phé ngt coc.

Dé€ tinh than va thé chat dugc can bang. cic tip luyén nhe vé thé chat, tip trAm tu rét 1¢i ich cho tinh
trang bénh, lam diu di nhip dap tim cling nhu viéc phoi hop gitia hai bén buong tim. T4t ca cac kich thich
thdi qua tu tinh than dén thé chat phai dugc loai trit cho dén khi bénh trang dugc cai thién.

Mgt trai tim khoe manh (Tinh trang tim quan binh):

Trong xa hoi hién dai, that ddng bao dong cho nhiéu cd nhéin va gia dinh nam trong tinh trang thodi hoa
sinh hoc va phat trién cac bénh vé tim mach, ung thu hodc cac bénh réi loan cép tinh khac. Chinh ho da
trach nhiém vé stic khde ctia ho, nhiing ngudi nay da thay déi cach séng cua ho, trong d6 gom ca cach
dung thuc phdm hang ngay.

Néi chung, trong nhém nguai cé dugc qua tim t6t 6 thé chia lam thanh hai nhém nho (1) Nhiing ca

nhan ludn cé mot stic khoe tong quat tot, ho thiia nhdn nhanh chéng vin dé dinh dudng, xa hoi va su loi
ich ctia ngt cdc ltic va sy kiéng an 14y rau ct lam can ban (2) nhiing ca nhan mang nhiing bénh ning, ho
c6 gang dé€ thay d6i tdp quan va khong con tin tudng vao thuéc men va nhiing cach an khong dem lai két

qua.

Khi thay d6i cach dn u6ng hang ngay, thé chat va tinh than dugc cai thién ro rét du 1a bénh nhéan thudc
nhém (1) hodc (2) va doi song cua ho ngay cang c6 tréat tu va hai hoa hon. Déi v6i nhiing bénh trang qua
nghiém trong, cac con dau dén dugc giam nhe va cac triéu chiing bénh ciing dan bién mat ngay trong



nhiing tudn 1€ dau tién 4p dung thuc dudng dudng sinh chiing t6 chat lugng mau da thay d6i. Trong hdu
hét cac trudng hgp, tim dugc 6n dinh, 4p huyét mau binh thudng va muc cholesterol giam dén miic thdp
nhdt so v6i muic nguy hiém c6 thé bi dot quy. Thém vao véi tinh trang stic khoe dugc cai thién, chiic ning

tudn hoan va ho hdp ciing dién tién tét, 4n ngon hon va bai tiét t6t hon.

Ngoai ra dién mao bén ngoai ciing thay ddi, ddu d4n dén tron hon hodc hinh trdi xoang giéng nhu hinh
hat gao hodc hat Ita mi. Trong lugng du thiia ctia co thé giam tu thé viing vang, co thé mém déo va ¢4 stic
chiu dung, it anh hudng véi thai tiét nong hay lanh. Mét saing hon, mai thay d6i thanh tron hon, méi tr
lai binh thuong khong con sung phdng hodc bi 16m nhu trudc. Da sing hon, mong tay moc thdng va chéc
khong con dé v& va hu hong nia. Toc cang thay d6i khéng con bi ché ngon, min hon va bong hon,

Cung ltc véi cac co quan va dang vé bén ngoai thay d6i, phan tinh than cling vay, su suy nghi ctia nguoi
bénh sang su6t hon, hoa nha hon.

Dan d4n tdm nhin cta ho bao quat hon, uyén chuyén hon va hiéu biét hon., ho da kham pha ra dugc diéu
bi mat trong viéc lién quan gitia thiic dn, stic khde va sinh khi ctia sy song qua viéc chon lya thiic an va

cach ndu nudng.

Mbi ngudi trong ching ta déu co6 thé tu minh ngin ngtia dugc cac bénh tat hiém ngheo, duy tri dugc stic
khée va hanh phuc cia minh phu hgp véi khi hdu va moi trudng xung quanh, du ning luc dé thuc hién
muc dich ctia d6i minh va c6ng hién lai sy hiéu biét cho moi ngudi trén hanh tinh nay déu 1a anh chi em

ctia n6 cho dén cudi hanh trinh cta cudc doi.
Huéng dan kiéng dn cho bénh tim mach:

Khi 4p dung dung dan, phuong phap thuc dudng dudng sinh c6 thé stia chiia tinh trang qua 4m hay
duong trd vé thé quan binh ty nhién. Bang 24 phan loai tong quat cac loai bénh tim da ban dén o chuong
IT va sap xép dudi ba dau tya khac nhau: tinh trang qué 4m, tinh trang qua duong hodc ca hai.

Trong bang nay danh tii déu ddn c6 nghia la duing hang ngay, thinh thoang c6 nghia la chap nhan dugc
modi tudn dung tu hai cho dén ba l4n va tu tranh dung, giéi han hay han ché c6 nghia 13 khong nén dung
hodc rat it. D€ thém vao bang huéng dan tng quat ndi trén, trong moi trudng hgp dic biét ¢ thé chuidn

bi nhiing moén an riéng, cdng thic nhiing moén nay dugc trinh bay ciing trong phan III.

Cho tit ca cac loai bénh tim mach, nhiing thuc phdm léch quén binh trong cac thuc don thdi nay can phai
dugc gidm hin. Trong d6 ¢4 thit, gia cAm, triing,stia,ph6 mach, yaourt, va cdc ché phim ti siia., mudi tinh
ché, dudng, mat ong, va cac chat ngot khac, nudc uodng ngot, tra den va cac thtic uéng pha mui thom; dau
tinh luyén lam tit dong vét hay thuc vat, mayonnaise, margarine (bao gom ca lam tl cac loai dau) va cac
thtic trang tri nhan tao, tt ca moi loai thiic an c6 m& va dau, cac loai gia vi, sam,bdt loc tinh ché, gao

trang, ngi c6¢ danh bong, tat ca nhiing thuc phdm c6 chita hoa chat, chat bao quan, tat ca thuc phdm co6



nguon goc tu xd nhiét ddi, trong d6 cd ca chua, khoai tay, ca tim (ngoai trii ban dang séng trong viing
nhiét déi), tat ca cac loai keo, thiic an udp lanh, thiic én tinh loc, thic an nhuém mau va thic an cé chiéu

btic xa cling tit ca vitamins trg luc.

Cho dén khi stic khoe da phuc héi (théng thudng sau mot hay hai thang tuy tiing ca nhéan) thuc don c6
thé néi rong nhu da néu trong phén I, trong d6 gdm c6 ca va hai san, xa lach tuoi séng,tréi ciy, nude trai
cay, cac thic trang miéng c6 vi ngot thién nhién. Viéc néi rdng nay phai bién cai cho can bang theo tling

ca nhan va cho tling giai doan tién trién ctia stic khoe, va tuy theo tling thoi ky mot.

HUYET AP KHONG BINH THUONG

Nguyén nhan gay nén bénh nay da néu ro6 chi tiét trong Chuong 10. Nhiing loai ddc biét sé néu sau day. Y
khoa tan tién tri t6ng quat cho bénh nay bing nhiing thuc phdm han ché mudi, lam gidm cén va vai loai
thudc vién lgi tiéu va loai vién reserpin.... Nhiing dugc phdm dugc dung nay cé hiéu qua trong viéc diéu
khién dugc ap huyét mau va ngin ngiia dot quy, Nhung né khong loai trii dugc nguyén nhén co ban va
thudng dem lai cdc phan ting phu dang tiéc. Ap dung thuic phdm cin bing lu6n dem lai sy binh thudng
cho ap huyét mau ma khong can vao nhiing dugc phdm nguy hai.

Huyét ap tam thu cao:

Téng quat ap huyét cao c6 hai hinh thtic. Loai thi nhat dugc goi 1a ap huyét tim thu cao, thudng dugc
phat hién & nhiing ngudi trén ndm muoi tudi, huyét tam thu loai nay 1én cao, 1én dén 160,180,200 trong
khi huyét 4p tam truong tut xuéng 60,50 hay hon niia. Du thudng tinh trang bénh nhe, tuy nhién bénh cé
thé giy sung huyét tim.

Bénh nay thudc loai qua duong, nguyén do 1a tiéu thu qua nhiéu thit dong vat, muoi tinh ché, cac loai
banh nudng. D€ bénh thuyén giam phai tranh an cac loai thuc phdm dong vat, gia cdm, trling, va cac ché
phdm tu stia, cing nhu ngung dn dudng, gia vi,bot trang, thic dn ¢b ngudn gbc nhiét d6i, ca phé va cac
chat kich thich,rugu va cac thtic qua &m khac.

Trong viéc ndu nudng can ndu nhanh véi thoi gian ngan, dung moét it mudi bién khong tinh ché (Pugc
huéng dan & cot 3 bang 24).

Dung mot dia nho ct cai radish ndu chung véi phd tai, sa lach ndu,hép, rau cai xanh hdp va trong thoi
gian vai tudn ddu dung mot chat ct cai daikon nao, ném thém tamari cho c6 vi dé giap loai trii chat ma
va chit doc tich tu ra khoi co thé.

Khong c6 san sdc gi ddc biét thém cho trudng hgp nay, ngoai trit cha xat co thé bang khan tdm nudc néng
modi tudn mot hay hai lan d€ giup mau luu thong tét. Luyén tap co thé véi thé duc nhe, tranh tip qud stc.
Tép tho va tram tu rat tét cho bénh trang.



Néu ap dung ding din nhiing huéng dan trén day, ap huyét sé trd vé binh thuong trong ba hay bon
thang.

Huyét ap tAm truong cao:

Trong dang bénh nay, ap huyét ca hai tam truong va tam thu déu cao hon mtc binh thudng - c6 luc dén
200/125. Bénh trang rat nguy hiém, ap luc luén dé ning tdm that trai, n6 phai bom mau lén toan co thé
chdng lai véi dp luc mau tang. Do ludn lam viéc qua tai, cdc co tim sé day 1én va suy yéu dan dén sung

huyét tim. Thanh mach méu ciing bi cing thang, dé vd. Than suy yéu theo sau dé.

Ciing nhu bénh huyét tim thu cao, bénh nay do tiéu thu qua nhiéu thuc phdm dong vat, nhiéu ma va
cholesterol, gop phan vao do la duong, thiic ngot,siia va nhiing ché phdm tu siia, thic dn nhiéu ddu va
md, trai cy va nudc trai ciy, thuc phdm c6 ngudn gdc tli cac vung nhiét déi, rugu,gia vi, ndi chung la
nhiing thuc phdm mang tinh 4m lam truong gian. T4t nhién hau hét nhiing thuc phdm hién dai gom ca
hai loai cuc 4m va cyc duong ma nhiing ngu6i mang bénh huyét tim truong cao thi thuong an nhiéu cac
loai nhu dudng,chat 16ng, nudc trai cay va thiic séng hon.

bé bénh dugc giam, phai dung thuc phdm quén binh, Trong thoi gian ddu tri bénh ap dung theo 16i
hudng dan & cot 2 Bang 24. Cac mon dic biét gobm cac loai rau cai c6 14 xanh hip nén dung thuong
xuyeén,cu cai daikon phoi kho ndu chung véi rong bién phd tai, thinh thoang dung rau cit him
Nishime(Xem chuong 32). Cha xat co thé€ véi khin tAm nudc nong gitp mau huyét van chuyén t6t. Tranh
tam qud lau dudi voi sen lam mat chat khodang ctia co thé. Tap luyén nhe, tap thé va tram tu rét t6t cho
bénh trang. Néu ap dung dung din, bénh trang sé dugc cai thién trong tit 3 dén 4 thang. Sau khi stic khoe
da tro lai binh thuong, cin an u6éng ding ding va ngoi nghi tinh dudng d€ tranh bénh tai phat.

Huyét ap Than cao :

Tinh trang ap huyét cao luon kéo theo sy suy yéu ctia than. Mau qua than giam c6 thé do than c6 san,
mach mdu bi cting hodc mau déng cuc trong than, nhiém ddc than man tinh, hodc viém thidn man tinh.
Ciing nhu bénh huyét tam truong cao, bénh ap than cao do diing qua nhiéu céc thiic an cyc am va cuc
duong, dac biét la ph6 mat mén, cic loai thuc phdm nhiéu mé, thiic an dong vat va dudng va bot tinh ché.
Thtic 4n lanh, nhu kem lanh, thtic uéng lanh thuong la nguyén nhan, nhat la trong bénh san than va suy
than.

bélam gidm con bénh, dp dung 16i khuyén & trang gitia Bang 24. Thém vao d6 dung nhiing mém ddc biét
: Xich tiéu dau ndu chung véi rong pho tai, b cong anh xanh ca ré, cu sen ndu chung véi cac loai rau
khéc. Ap khin nudc néng lén ving thin sé giam dau. Néu cé thé dung gac gling cang t6t. Tap luyén nhe
co thé, giti tinh than binh than.



Huyét ap cao Nang thugng thin :(Nguyén do c6 khoi u trong nang thugng thén)

Ciing nhu bénh huyét ap than cao, nguyén nhan chinh do tiéu thu iqua nhiéu cac ché phdm ti siia nhu

pho mat cling va an triing véi cac loai thit dong vat c6 mé khac.
Huyét ap cao Adrenocortical Adenoma :

Mot hinh thtic khac cia bénh do khoéi u nhu trén anh hudng téi than va dua dén két qua lam su luu git
nudc va mudi trong co thé mat binh thudng, dan dén bénh mau cao. Ciing vdy nhiing thuc phdm ché bién
tl stia va tring, m& 1a cac nguyén nhan cha yéu, nhung trong bénh nay loai thuc phdm ché ti stta ¢6 dang

mém hon : nhu phé mat da gan kem va ya-ua. Trj liéu giong nhu huyét ap than cao.
Huyét ap cao & thai phu :

M6i nam trung binh ¢6 250.000 phu nit ngudi My bi bénh huyét ap cao khi c6 mang, va két qua 1a thuong
bi sdy thai. Loai tht nht, thé duong dugc goi la preeclampsia hodc eclapsia lam chtic nang than réi loan.
Co thé giti lai qua nhiéu nudc, thin sung phong va protein dugc bai tiét ra trong nudc tiéu. Bénh trang
phai dugc cham soc ddc biét do c6 thé dan dén roi loan toan bd co thé va di dén cai chét. Nguyén nhén
chinh ctia bénh la do tiéu thu qua nhiéu thiic &n dong vét, cac ché pham ti siia, ciing nhu cac thiic dn qua
madn, dudng va cac nhan t6 4am khac. D€ chita bénh dp dung theo huéng dan & Bang 24 Cot 3. Thém vao
do cac thic dac biét sau : 1a rau cai xanh ndu,sa lach ndu, rau cai xanh hép, ném nhat cac thic an, nau véi
it d4u, va an thém cac loai dau c6 chat lugng tot, hodc cac ché phdm ti ddu d€ lam ngudn cung cap

protéin.

Loai ap huyét cao thi hai cia bénh nay la loai xay dén cho thai phu thudng vao nhiing thang cudi thoi ky
mang thai. N6 khongh nguy hi€ém nhu loai thi nhat ndi trén. Nguyén do chinh c6 nguoén géc 4m, va chiia

tri giong nhu 1oi khuyén dat ghi déi véi huyét ap cao tam truong.
Hoi chiing Cushing :

Mot su qud tai ¢ tuyén yén(mot tuyén bén dudi ddu néo) co thé 1a két qua ctia hoat dong thai qua cua
tuyén nang thugng than, dan dén bénh huyét ap cao trdm trong. Bénh trang nay dugc goi la hoi chiing
Cushing, cht yéu do diing qua nhiéu thtic gia vi hodc cac chat kich thich manh nhu ca phé, carob, dudng,
nudc gidi khat nhén tao,rugu, chocolat, nhng loai trai ciy va rau cai c¢6 ngudn géc nhiét déi. b€ lam giam
tinh trang qud 4m nay cin ap dung thuc dudng theo Bang 24 Cot 1. TOng quat, trong thoi ky vai tuan 1€
dau nén dung cac thuc phidm c¢ tinh kha duong dé trung hoa tinh trang qua 4&m. Mén déc biét gom rau cu
hém, gém c6 bi,xich tiéu d4u, ndu chung véi rong phd tai, cac loai rau ct tron nhu bap cai, ct hanh tay,
dung ndu hodc hip hoi cling dugc, cht yéu dung thudng xuyén cac loai ngt coc ltic c6 chat lugng tot va
chét khoang thién nhién c6 trong cac loai rong bién. Rong phd tai dic biét tot cho trudng hgp nay, cé thé



ndu chung véi cac loai rong khac va chi dung véi s6 lugng nhé hang ngay. Can néi thém la sau khi bénh
trang da dugc cai thién, pham vi thuc dudng cling cin dugc néi rong ra thém.

Huyét ap thip:

Huyét ap thip tén y hoc goi 1a Hypotension va ciing gdm hai thé€ loai. Thé loai thong thuong 1a do ti két
qua sau khi bi huyét ap cao, khi tim bi truong nd va sung phong thi huyét ap cao dot ngot gidm thap. bay
la dang huyét ap thdp am két qua do tiéu thu du cac loai thuc phdm, nhung dédc biét thiéu cac chit khoang
va loai mudi t6t. Dudng,thiic ngot,trai cdy,. nudc trdi cay,soda, va cac loai qua am khac dugc tiéu thu
thudng xuyén véi s6 lugng 16n, lam huyét ap ting cao trong budi ddu. D€ bénh thuyén giam cin ap dung
cac thuc dn kha duong tai Bang 24 Cot 1. Muo6i bién c6 chat lugng tot va khoang chét can cho bénh trang

nay va cac loai rong bién nhit 1a rong phd tai(kombu) can dugc quan tdm trong céc biia an.

Mot loai huyét ap thap khac 1a thudt tinh trang duong. Tim bi co that thai qua do két qua tiéu thu trong
thai gian dai cac thuc phdm c6 qua nhiéu mudi, banh nudng, thoi gian ndu nudng qua lau va ném qua
mdn. Mudi can dugc ném viia phai, cac loai rau cai cd la xanh can dugc chu trong. Ap dung theo Bang 24
Cot 3 dé khic phuc bénh trang.

BENH PONG MACH VANH VA NHOI MAU CO TIM

Bénh Atherosclerosis , ton tai do nguyén nhan bénh ddéng mach vanh tim, dugc dién ta trong chuong 10.
Trudc khi tién hanh, xin xem lai chuong néi trén va vai tro cia mé va cholesterol trong su hinh thanh
bénh dong mach vanh tim, mot bénh thoai héa trong xa hoi hién dai va lam chét rit nhiéu ngudi ( xem
anh 19).

T6ng quat ma ndi, bénh dong mach vanh gay nén do tiéu thu trong thoi gian dai cac thuc phdm qua
duong, gom thit, tring, gia cam, ché phdm ti stia va thoi gian kéo dai thuc phdm c4, hai san, ddc biét cac
loai thitc an c¢6 nhiéu ma. Cac thuc phdm c6 nhiéu m&, dau va bot tinh ché ciing la nguyén nhén chinh,
trong khi dudng, cac do ngot tinh ché, trai cdy va nudc ép trai cdy, thiic an c6 nguon gdc nhiét ddi, ca phé
va cac chat kich thich, rugu, gia vi, cac loai thudc vién, dugc phdm la nguyén nhén thi hai lam bénh trdm

trong thém.

Tai My phau thuat cht yéu d€ chita bénh nay la dé mau di vong qua mot mach ghép (14y tii tay hodc chan
ctia bénh nhan) tranh ch6é mach bi tat nghén. Két qua cho thdy khoang tri liéu nay khong bén viing.

Trong vong 6 thang ké tit khi phau thuat c6 ti 20 dén 30% ché mach bi ghép lai bi tat do xuat hién nhiing
mang hodc cuc mau mdéi hinh thanh. Trong khoa tim, gidi phau d€ ghép mach nay that khong cén thiét va

khong dem lai két qua kha quan nao dé bénh nhan séng sot lau hon so véi nhiing tri liéu khéc.

Trong vai truong hop, viéc giai phau dong mach vanh la can thiét, nhung dé tri dugc bénh cin thay déi



khoang 4m thuc. Mot thuc don quan binh chu yéu la ngii c6c Itit lam mém déo cac mach, chit lugng mau
dugc cii thién va tdng khit dugc cac chidt ma va cholesterol du thiia ra khoi co thé. D€ gidm su phat trién
cua bénh dong mach vanh, ap dung theo Bang 24 Cot 3. Cac thiic ddc biét gobm c6 xup miso, rau cai xanh
hép, ct cai daikon ndu chung véi rong phd tai va mot lugng nho cu cai daikon nao thinh thoang thém vao
biia dn d€ loai trii m& va cholesterol. Cha xat khap ngudi bang khan tdm nudc néng lam mau tuin hoan
tot. Ludn xoa bop vong ngoai vi cuia tay va chan. Do-in va Shiatsu c6 t6t cho bénh. Pi bo, thé duc nhe, tap

thd ciing rét tot. Trdnh cac cach luyén tap qué cing thing.
Pau that bap thit 6 Nguic:

Dau that vung nguc la mét hinh thic ctia bénh ddong mach vanh tim. N6 thudng két hop véi viéc hut hoi
thd, d6 m6 hoi nhe va cdm thdy bét an, thudng xdy ra khi bénh nhan rang stic: leo 1én ciu thang ching
han ... Do dong mach vanh bi nghén, luu thong mau bi can trd, oxy thiéu. Bénh da phan do mach bi
nghén béi nhiing mang viia va thuong xay ra sau nhiing biia an thinh soan, bao nguy cho con nhé6i mau
co tim theo sau d6. Mot trong nhiing tri liéu ctia y khoa tién tién la lam gian n& cac mach d€ giam bét

cang thang & tim.

So v6i bénh mach vanh khong kém dau that nguc, bénh nay chiing to su tiéu thu qua nhiéu thic an dong
vt v6i lugng ma bao hoa cao va nhiéu cholesterol, theo sau d6 la dung muéi tinh ché, cac ché pham tu
stia, ddc biét la ph6 mat con bénh mach vanh khong dau thit nguc thi ngusi bénh lai tiéu thu cic chit mé
khong bao hoa nhiéu hon. it mudéi tinh ché va cac ché phdm tu stia nhung & nhiing loai mém hon nhu stia
va bo.

Hiém thdy bénh mach vanh dau that nguc va bi hut hoi thé c6 triéu chiing xdy ra trong luc nghi ngoi.
Bénh nay do sy tiéu thu qua muc ca hai loai thuc phdm ca 4m va duong: Thit dong vat, nhiéu gia vi,
duong, trai ciy, nudc trai cdy, ca phé, rugu, chit kich thich, so ¢6 la, va thuc phdm c6 ngudn goc nhiét
déi, lam nén mot tinh trang hdén loan. Bénh dé dang dugc gidm nhe khi 4p dung dung din cac thuc phdm
dugc huéng dan trong Bang 24 Cot 2.

Bénh Myocardial Infartion (Mo tim hoai ti ):

Thuong mo tim bi hoai tti & tam that trai, budng tim chinh dé bom mau di khap co thé nguyén nhan
thuong do nghén bdi nmot cuc mau, xudt huyét mach. Bénh cé thé tii nhe, nghiém trong hodc dan dén cai
chét. Bién chiing gém réi loan nhip tim, tam that két mo s¢i, nguyén nhéan chinh cta cai chét bat thinh
linh. Hau hét nhiing bénh nhéan bénh nhéi mau tim dugc chiia tri tai bénh vién dugc nghi ngoi, cho ding

thudc vién va gidi phau tuy thudc vao tinh trang ning nhe cta bénh.

Phuong phap dung thuc dudng d€ chita bénh bénh nhdi mau co tim, ddng mach vanh va dau that nguc
da néu & trén. Ludn xoa bop ngoén tay at ctia modi ban tay c6 thé giup lam kich thich kinh mach cta tim,
dé 1a cach thic tii ngan xua & Dong Phuong.



Ngoai tri cac truong hgp bénh da qua nghiém trong, viéc phau thuat khong dugc khuyén dung. Trong
truong hgp khong can thiét cé su can thiép ctia y khoa, tim c6 thé dugc hoi phuc béi viéc dung hidng ngay
xup miso ndu chung véi rong phd tai va cac rau ct khac va mdi ngay dung thém hai lan méi lan ntia tach
san day + 6 mai umeboshi + tuong , duing trong ba ngay. D€ 14y lai sinh khi, dung kem gao 1t méi ngay
mot tach hay hon. Hai chan va hai tay phai luén dugc giti 4m, trong khi tran can dugc mat. Nghi ngoi,
thuc phdm t6t va thién 1a ba chia khoa lam nhe bénh.

Khi cach s6ng da dugc thay déi, stic khoe va sinh khi sé dan dan tré lai. Luyén tap co thé véi cac bai tip
nhe, dac biét 1a di bo rat tot.

POT QUY

Dot quy hay bénh mau nao la bénh do luu lugng mau qua ndo bi gidm thiéu. Nguyén nhén chinh do
mach mdu & ndo bi cuc méau lam nghén hodc xudt huyét do v&6 thanh mach, dot quy ciing c6 thé bi gay
nén do nhiing cuc mau da hinh thanh & nhiing noi khac nhu tim chang han bi v ra rdi theo dong méu
dén ndo. Ap huyét trong hop so dot nhién ting 1én va c6 thé xay dén ngadp mdu nio. Bénh c6 thé tit nhe
dén ndng hodc chét nguoi. Trong nhiing bénh nhéan s6ng sét, chiic nang van dong thuong bi mat di hoac
bi liét.

Chiing huyét khéi nao ( Cerebral thrombosis ):

Loai dot quy nay con dugc goi la chiing huyét khoi ndo. Trong d6 mang mdu déng & cac mach dan 1én
dau, bi hep va cudi cuing 1a chan nghet khong cho mau mang oxy nudi ndo. Tty theo vi tri mach bi tic va
muc nghiém trong ctia bénh ma mtic d¢ tan tat gay nén ciing khac nhau. Néi chung cac chiing dot quy cé
nguon goc am hon chiing nhéi mau co tim, gy nén do su tiéu thu thuc phdm léch quan binh & ca hai cuc
am va duong. Su tudn hoan mau qua dau trong bénh nhéi méau co tim thi lugng mau ting nhanh do
nhiing biia dn thinh soan véi ca hai loai thuc phdm d6i nghich nhu dudng, d6 ngot, gia vi, ca phé, chat
kich thich, nudc ngot, trdi cay, nudc ép trai cay, cac chat 1dng néi chung, rugu, thuodc vién, vai loai dugc

phdm thém vao d6 la thit gia cdm, thit, tring, va thiic an c6 nhiéu muoi.

Trong khi bénh dot quy gay nén do diing cac loai thuc phdm c6 tinh cyc dm va cyc duong. Vi tri mach bi
tac nghén trong mdi trudng hop cho biét loai thuc phdm giy nén bénh dugc dung. Téc nghén tai cac
mach mdu & trung tdm ndo gy bai liét va mat cam giac & phan d6i nghich cta co thé ciing nhu thi giac
giam, nang luc phat am gidm va cé thé mat tri, thuong gay nén do 1éch ca hai thai cyc 4m va duong. Néu
mach mau phan trudc ndo bi bénh thi do nguon géc 4m hon, do tiéu thu nhiéu duong, dau va mg, chat
long va chat kich thich, trong khi néu mau nghén & phan sau néo thi thudc tinh duong do dung cac loai
pho mat ctling, triing. Néu bj tai phin cudng nao, bénh nhan khoé nuoét, liét ludi , mat cam giac & mot bén
vung mit va vung co thé d6i nghich, do tiéu thu qué nhiéu yéu t6 cuc 4m hay cuc duong tuy theo vi tri

chinh xdc noi cudng nao bi hinh thanh huyét khoi. Néu phan trén cudéng nao bi bénh thi thudng bao gom



su tong hop cua loai thuc phdm it cuc duong hon la khi bénh & phan duédi cuéng nio. Chung ta nén ghi
nhd su khac nhau ctia tinh chit 4m duong tly tling viing bi bénh & nao: Bén phai duong hon bén trai,
phia sau dau thi bénh c6 tinh duong con phan trude dau thudc tinh am, néu bénh nguyén do tii phan tran
thi thudc am va ti ca hai bén thai duong thi tinh bénh gém ca cyc am va cuc duong.

Déi véi bénh dot quy, phuong phap thuc dudng cin ban khuyén dung cac thtic ¢6 tinh duong nhe, dac
biét la rong bién thuong dung mdi ngay véi s6 lugng nho sé lam viing chac thanh mach mau va giup téng
khit cac chat m& va cholesterol tich tu trong co thé. Dau thuc vat khong tinh ché ciing giap lam mém déo
mach , tuy nhién phai dung véi s6 lugng that it va diing quén rang chinh sy dung ddu qua mic 1a mot
trong nhiing nguyén nhan chinh gy nén bénh nay. Bang 24 c6t 1 ap dung cho tinh trang bénh mang tinh
am, néu do nguyén nhan duong ap dung Cot 2 ctia bang. Trong cac mén dac biét sau day ciing tot cho
bénh : rau ¢t hdm, cu cai daikon kho, ca rét, va luén nhé ndu chung véi rong phd tai (kombu), Bot gao It

v6i 6 mai umeboshi tekka, tuong va phd tai.

Néu ngudi bénh bi s6t do dot quy , ddp cao dau hii 1én d4u noi viing nhiém bénh. Su san sdc tai nha theo
phuong phap c¢6 truyéan Dong phuong giup lam giam s6t. Tap luyén co thé véi cac bai tip nhe va tap thé

cling rat tot.
Xuit huyét nao :

Mot loai khac ctia bénh dot quy dugc goi 1a bénh xuét huyét nao gay nén do mach mdu bi v ra va mau
chay lan ra trong mo 6c va bé mat ctia ndo. Loai bénh nay thudng do ap huyét ting cao nghiém trong, lam
cho mach mau bi n6 tung. Xuat huyét trong moé nao thuong dua dén tt vong. Néu chi xuit huyét ra trén
bé mit ndo thi tinh hinh it nghiém trong hon, c6 thé chi mét y thiic va bi cac con dau dau nhung it khi bi

tan tat .

Xuét huyét nao ciing c6 hai hinh thtic: mdt loai véi triéu chiing dau dau, nén mua, theo sau d6 1a maty
thtic va roi thuong di dén cai chét. Loai thu hai véi triéu chiing con dau di doi noi dau va dua dén tu
vong ttic khic, khoang 50% chét trudc khi dugc dua dén bénh vién.

Nguyén nhan bénh xuit huyét ndo la do tiéu thu qua nhiéu ca hai loai thuc phdm qud 4m va qua duong
(nhung am hon so v6i bénh huyét khoi nao) dic biét la cac loai: rugu, ca phé, nudc trai cay, nudc ngot, va
cac chat long lam ting lugng mau don lén nao. Véi thoi gian dai tiéu thu thiic an dong vat, caic mach mau
héa cing, ké d6 loai thuc phdm am tinh tao nén vd mach ciing nhu hién tugng ting ap huyét va tim c6
gang bom ddy mau cung cip oxy cho ndo va cic mo khac. Trong nhiing ca thong thudng ctia bénh xuit
huyét ndo, nguyén nhén chinh gay nén la do stia va cac ché phdm tti sita. Trong cac bita dn trong xa hoi
hién nay gém chu yéu la thit m&, ddu va c4, loai nhiéu chét béo, gia vi, dudng, la nguyén nhan dan dén
bénh huyét dp cao va dong mau chdy hdn loan. D€ ngéin ngilia bénh nay phai tuy theo tinh chit ctia loai
bénh, 4p dung thuc dudng theo 16i khuyén trong Bang 24 Cot 1 va phu thém céc thiic an dac biét da dién
ta trong phan bénh huyét khéi ndo. San sdc tai nha, luyén tap co thé cing nén ap dung.



Suy tim, hodc hu hai chtic ndng tam that, la két qua cta vai loai bénh tim. N6 khong phai la mét loai bénh
ddc biét ma thuong la két qua cudi cung ctia su tudn hoan mat trat tu , gém cé trong cac bénh huyét ap
cao, nhdi mau co tim, hodc dot quy. Thudng thi do chat ddu déng trong cac buéng bom, trong ca nay lam

sung huyét tim va lam suy tim. Bénh ciing xdy ra tit nhe, nghiém trong hodc dua dén ti vong.
g huy y g xay g g g

Suy tim dugc chia lam nhiéu thé loai. Loai phé thong nhdt la suy phdn bén trai ctia tim, do thuong tiéu
thu qua nhiéu chat long, hoi thd sut kém, thé gap va tim ludn dap thinh thich. Tinh trang nay c6 thé do

bénh dau tim, do anh hudng ctia bénh phong thap, né tac dong lam ro6i loan cac chiic ning ctia van tim.

Suy tim con c6 thé la két qua nguyén do tu cac bénh khac nhu lao phéi, huyét ap phéi cao, van tim hu
hong bén phén phai cta tim, hodc tic nghém mach & chan, gan hodc cac viing hay cac co quan khéc. Khi
tam that phai suy yéu, mau chay ngugc vé cac mach mau. Nudc ro ra khoi cac mo, nghiém trong nhatla &

cdc phéan bén dudi co thé, lam sung phong 6 mat ca chén, chin, bap dui va & bung.

Do bénh suy tim tii nhiéu nguyén nhén khac nhau cta nhiéu loai van dé trong hé thong tuan hoan, nén

khong c6 mét cong thiic chung nao vé thuc dudng cho bénh nay.

Trong tat ca cac ca, nguyén nhan bénh déu do tiéu thu qua nhiéu ca hai loai thuc phdm cuc duong va 4m.
Viéc ap dung thuc dudng phai dugc xem xét riéng cho tling trudng hgp co ban dua trén nguyén tac
dudng sinh.

Téng quat, d6i véi tim suy yéu, truong gidn , nén ap dung déu dan bita dn dudng sinh co ban, dic biét 1a

mon stp ca chép + nguu bang lam khoe tim, gao it rang. Tuong triing (ranshio xem chuong 34 “san s6c
tai nha”) dugc dung tai Péng phuong tii 1au rét t6t ké kich thich va lam manh tim. Nén nhé uéng tuong

tring (Ranshio) khi dung phai u6ng tui tif, méi ngay uéng mét lan va chi diing trong ba ngay ma thoi.

Dau tring cling rét tot, uéng véi s6 lugng thét it trong vai ngay dé€ lam khoe tim.
Pau co tim (Cardiomyopathy):

bau co tim mdt can bénh théai héa trong xa hoi ngay nay, né lam mot trong nhiing tam that truong gian
bat thuong, dan dén nhiéu ric réi nhu tha gip, dau nguc, tim dap khong déu, tii d6 phat trién bénh tac
nghén mach va di dén tt vong. Theo nhén dinh ctia nén Y khoa hién dai thi thud6c vién khong dem lai
hiéu qua gi cho can bénh nay, ngudi bénh chi con trong chd vao phau thuat ghép tim, vi du nhu Béc si
Barney Clark la ngusi ddu tién dugc ghép tim nhén tao, cdc mo tim hoéa xo dugc thay thé bing cac mo
binh thu6ng. Bénh nay dugc phan lam hai loai déu do tiéu thu qua nhiéu cing mot lic cac thuc phidm cuc
duong va cuc 4m, dac biét la thiic an giau m& va cholesterol nhu thit, ddu, m& va thtic an qua man , phéi
hgp véi cac thiic chita m& khong bao hoa, dudng, keo, d6 ngot, cac ché phdm tu siia va rugu. Trong co
thé tat ca cac loai nay chuyén héa thanh mg, tich tu bén trong mé tim va phat trién thanh nhiing 16p m&,

lam truong nd va suy yéu tim.



Loai dau co tim Hypertrophic thi do két qua dung thuc phdm qua am, nhu khoai tiy, thiic chién, dudng,
s0 ¢0 la, va cac loai d6 ngot khac. Trong ca hai loai bénh cardiomyophathy déu ap dung thuc dudng lay
ngi coc it lam trung tam va sip miso phai dugc duing hang ngay nau véi nhiing loai rau cu ¢6 la xanh
cting. Thinh thoang dung chut it dau thuc vét chua tinh ché dé xao thtic an. Gidi han dung trong nhiéu
thang nhiing loai nhu : banh bot nudng, trai ciy, nudc trai cdy cho dén khi bénh dugc cai thién. Cac mén
ddc biét dugc khuyén dung cho bénh giong cho bénh suy tim nhu ca chép + nguu bang, gao rang, sup
miso, ctt cai daikon va chdp cti cai daikon ndu ném véi chit miso hay tamari rat t6t. Thic uéng gom:
triing tuong (Ranshio) va dau triing rat tot d€ lam manh tim, tuy nhién chi nén diing trong vai ngay ma
thoi. Bénh dau co tim Cardiomyopathy trong hau hét cac truong hop déu dugc thuyén giam khi 4p dung
thuc dudng dudng sinh, do dé viéc thuc hién ghép tim phai dugc xac dinh 1a can thiét, va cling tuy tling
truong hop nghiém trong ma tiép tuc stt dung dugc phdm cho dén khi bénh dugc 6n dinh ( Anh 22).

TIM PAP KHONG PEU

Loai thong thuong nhat cia bénh nay dugc goi la Paroxysmal tachycardia, tim bong nhién d4p nhanh c6
khi 1én dén 200 hay 300 nhip trong mot phut, dan dén sung huyét va suy tim.

Loai thu hai dugc goi 1a Persistent bradycardia, v6i loai nay nhip tim boéng roi xuéng 60 hodc thdp hon
niia trong mot phut, bénh nhan c6 thé ngat va hoa mat .

Loai thu ba la Atrial fibrillation, tim dap rat nhanh va hon loan gay suy yéu cho tim .

Loai thu tu, Ventricular fibrillation, trong bénh nay tam that tim bong nhién ngung d4p va bat dau co giat
bat thuong, dan dén cai chét lap tiic néu khong dugc can thiép hiéu qua .

Loai thii ndm , Atrioventricular block , do suy yéu co tim lam tim dap cham hodc ngung hoan toan .

Tri liéu theo Y khoa hién nay cho tat ca nhiing truong hop tim dép khong déu 1a phuong phap cay mot

may diéu hoa nhip tim vao trong tim d€ diéu chinh nhip dap.
Loan nhip tim c6 thé 1a do bdm sinh giy nén do thtic 4n cta ba me lic mang thai.

T6ng quat, tit ca bénh loan nhip tim do tiéuthu qua nhiéu thuc phadm cuc duong va cuc am cung luc. Véi
cach dn thudng xuyén bi mét cin bing, nhiéu chit kich thich nhu ca phé, tra den, cola, s6 ¢0 la, cing nhu
duong, trai ciy, nudc trai cay, thudc vién, cac loai dugc phdm, va rugu, thudng gy nén bénh tim dap
khong déu, nhat la chiing tim dap nhanh. Cac nguyén nhan vé xdc cam, stress cting gop phan gay nén con

bénh nay.

Trong nhiéu truong hop bénh, nhip dap tim hoan toan tréd lai binh thuong béi viéc diéu chinh lai cach

song, trong d6 gdm co thay d6i khodng an uéng. Trong vai ca khac thi bénh dugc cai thién ro rét. Tuy



tiing bénh, thoi gian diéu tri kéo dai tit 6 thang dén hai ndm hodc hon niia. Trong thoi ky diéu tri ddu
tién, theo su hudng dan dm thyc & Bang 24 Cot 2 bénh sé dugc giam nhe, cAn quan tam céc loai thuc
phdm kha duong nhu cac loai ré rau ct, ndu véi thoi gian lau hon, ty 1é ngit c6c cao hon trong biia an va

ném viia phai (mudi bién, miso, tamari).

Cho nhiing truong hop tim cao hon mtc binh thudng, dung Ranshio (trting song tron déu véi tamari,
xem chuong 34), méi ngay dung mot 14n va chi dung trong ba ngay ma thdi, n6 sé lam tim dap chim lai.
Thong thuong dau triing dung cling t6t cho bénh nay va gao rang, ca chép niu nguu bang ciing lam manh
tim (chi nén duing thinh thoang véi s6 lugng nho).

BENH VAN TIM

Van tim gom tit ca c6 bon bo: Bo thi nhit, néi tdm nhi phai va tam that phai; bo thit hai néi tam that
phai va dong mach phdi; bd thi ba néi lién tdm nhi trai véi tim that trai; bo thi tu ndi tim that trai véi
dong mach cht. Khi cic bd van suy yéu, viém sung hoédc bai ly do nao khac, mau c6 thé di ngugce trd lai
hodc bi thiéu, sé gay nhiéu rac r6i nhu 4m thanh tim khéng binh thuong, c6 tiéng ri rao va tim suy yéu

dan. Va tuy tiing truong hgp, can bénh c6 thé tii nhe dén nghiém trong.

Van tim hu hong néi chung dugc chia thanh hai thé loai: Van bi hep, nhd, trong trudng hgp nay van mé
khéng ra dugc hét hoan toan; va trong loai thi hai, van tim déng lai khéng dugc binh thudng (Anh 23).

Phén tich céc loai chinh, bénh van tim duogc chia ra nhu sau:

Chting Aortic Regurgitation, trong loai nay hon mét ntia s6 mau dugc tim bom di doi trd lai tam that trai
trong thoi ky tam truong, gay nén sy thiéu mau va tdm that ngay cang truong gian va day 1én lam tim

sung huyét va suy yéu.

Chting Aortic Stenosis (hep dong mach chu), do tam that trdi lam viéc qua stic € bom mau thodat qua cac
van bi hep. Ap sudt mdu do¢i lai trong phéi, gdy nén con thé gép. Tinh trang nay thuong té hai nhat 1a xay

ra vao tudi trung nién va phau thuat ciing khong giup dugc dé tranh khoi cai chét.

Chiting Mitral Regurgitation , suy yéu van ndi tdm thit va tim nhi trai. Loai nay cing c6 thé gy nén do
gan va co tim mat trat tu hodc xung quanh van tim bi v6i héa. Trong lugng mau dugc bom, mot phan 16n

mau thay vi thoat vao trong dong mach chti lai doi ngugc lai vao tdm nhf trai.

Chuing hep van hai la, mau vao tam that trai bi can trd do van bi hep gy mau chay ngugc lai vao phéi va
phan bén phai cta tim. Trong ca nghiém trong sé ddn dén suy tim. Con s6t trong bénh phong thap

thudng 1a nguyén nhéan ctia chiing bénh nay.

Chiing tré van hai 14 (Mitral Valve Prolapse) hodc Barlow’s Syndrome, mot s6 lugng mau bi ro ti tam that

qua tam nhi, gy nén tiéng lach cach trong tim, nhung thuong thi loai nay khong can chia tri.



Chting hep cudng phéi (Pulmonic Stenosis), van néi phéi bi hep lam tdm that phai truong gidn. Bénh nay
thudng do bdm sinh va cin phau thuat.

Chting Tricuspid Malfunctions, rat hi€ém thay, khi mdu di ngugc lai tii van vao budng bén trdi ctia tim.

T nhip déng va mé cac van tim tao nén nhiing tiéng dap cta tim. Ti€ng tim ri rao la bat binh thusong gay
nén bdi nhiing chu ky bom va cé thé nhan biét nho dng nghe, 16n hay nho, thdp hay cao hodc cac tinh
chét khac.

N6i chung, tit ca su mat binh thudng ctia van tim phat trién tii trong bao thai hodc trong thoi ky tré con
1a do su tiéu thu khong thich dang cac loai ngii c6¢ hodc ba me hay tré diing qua nhiéu nhiing loai thuc
phém cuc duong. Cac loai thiic 4m d6 gém: thiic an va thic uéng c6 dudng, so cb la, mat ong, thuic phim
c6 nguodn goc nhiét déi, cac loai thuc phdm nhén tao chiia hda chét, thudc vién va cac loai dugc phdm no
chung. Cuéi cuing la cac khoang chat thiéu hut gay nén su long léo & cac van tim hodc van hep lai hoac bi
voi héa nguyén do tii cac con s6t hodc nhiém bénh. Tuy thudc tling trudng hgp va tiing cd nhén, cac bénh
van tim rat kh6 dé phuc héi dugc hoan toan, nhét 1a bénh bdm sinh. Tuy nhién tinh trang cia bénh nhan

sé dugc cai thién ro rét khi dn udéng ding dan, va hau hét déu khong can phai giai phau

Trong thai gian ddu , nén dung thyc phdm quén binh, hoi duong mét chut (Xem Bang 24 Cot 1). Tranh
dung cac loai dudng, trdi cay, nudc trai cay, chat kich thich, va cac loai c6 chiia huong liéu nhan tao, dung
rau ct xao déc biét la bap cai, hanh téy, ca r6t nén dung thuong xuyén. Thudng dung mdi lan mot dia nho
rong bién Hiziki hodc rong arame v6i mot chut dau va ném chut tamari cho c6 vi. Sup Miso nén dung

déu, sé gitip lam manh van tim cing nhu dem lai sy can bang cho cac budng tim.

Bénh Tim Do Di Chiing Caa Bénh Phong Thip va Viém Phdéi

Trudc chién tranh thé gidi l14n thi hai, bénh tim mach vanh lan tran va dugc xem nhu la mot bénh dich,
hau hét bénh tim déu la di ching cta bénh phong thip cé s6t, hodc bénh viém phdi. Trong do cac triéu
chiing ctia bénh c6 thé chin diing bdi thudc pénixilin va cac loai tru sinh khéc, thi 6 mot vai noi trén thé

giéi bénh tim mach vanh lan tran & nhiing noi ma ngudi ta an uéng theo ki€u xa hoi hién dai.
Bénh thip khép kém s6t va Di chiing qua Tim:

Thép khép kém s6t thap khép (Rheumatic fever), phat trién boi nhiém lién cau khudn & ¢6 hong c6 thé
dan dén bénh méo mo van tim, lam r6i loan chu ky bom mau va két qua 1a lam suy tim. Bénh thip khép
kém s6t thuong tdn cong vao cac tré con nho tudi, & cac bé trai hodc gai trong cac trudng ti€u hoc. Triéu
chiing gom c6 s6t va dau dén cac khép, viém sung nhiéu ving trén co thé va nhiéu co quan ndi tang. Con
bénh thuong xuét hién vao lic cudi mua Thu hodc dau mua Xuén. Loai thi hai la thap khép viém tim

(Rheumatic carditis) , trong d6 mang tim va mang bao van tim bi viém sung, két qua la ddng mach chu va



van hai 14 trd nén méo md, lam anh hudng nghiém trong dén dong mau chay ra, vao bén buodng trai ctia
tim. Trong trudng hgp bénh cép tinh sé dan dén ti vong. Tai nudc My, moéi nam khoang 14.000 ngudi tu
vong do bénh tim di chiing tu chiing phong thip nay.

Trong ca hai loai néu trén , nguyén do gy bénh déu la tiéu thu qué nhiéu thuc phdm cuc duong va cuc
am. Thém vao d¢ la dung triing va cac thiic dn c6 tring nhu triing + xa lach. Loai s6t thap khép
(Rheumatic fever) 1a két qua ctia viéc tiéu thu qud nhiéu thiic an dong vat véi cac loai nhu duong, so ¢ la,
cac thuic c6 duong, trai cay c6 nguon gdc nhiét déi va nude trai ciy, nudc ngot cong nghiép, dac biét la

thiic udng lanh va cac loai thyc phdm mat quan binh khac .

Dbé lam bénh s6t thap khép thuyén giam, can theo 16i khuyén 4m thuc ctia Bang 24 Cot 2 trong thoi ky
chtia tri dau tién. Sup Miso c6 chit lugng t6t, gao ltit, hodc dai mach Gt nén dung thudng xuyén. Tranh
dung tét ca cac loai thit dong vét, ké ca ca va hai san, trai cay, nudc trai ciy, thic an séng cho dén khi
bénh tinh dugc cai thién Trong bénh Rheumatic carditis cip tinh, su can thiép ctia Y khoa la can thiét.
Trong ca it nghiém trong hon ctia bénh Rheumatic carditis va bénh Rheumatic fever thong thudng, thuc
phdm quén binh, san s6c ddc biét tai nha , nghi ngoi sé gitip gidm nhe con bénh. Tai Phuong Pong, bénh
thap khép (Rheumatic) va cc con st cao dugce lam gidm béi ap cao Ca chép( Carp Plaster ). D€ chuén bi
, nguoi ta nao va nghién nat tat ca cac phan ctia con ca chép séng. Boc tat ca ca dugc nghién vao mot cai
khian day va ap vao nguc, ca sau lung niia. Trong khi dp cao, nhiét d6 sé ha xudng thap rit nhanh nén phai
theo doi thudng xuyén khoang 5 phut mot 14n, khi thay nhiét d6 da ha xu6éng binh thuong, phai lay cao ra
ngay. Trong khi dang lam cao c4, c6 thé cho bénh nhéin uéng trudc mot mudng tra mau tuci ca chép roi

dap cao sau do.
Bénh Tim do di chiing Phdi :

Bénh tim do di chiing phdi, gy ra tui di chiing cac loai bénh Phéi dan dén lam nghén tic dong mau tu
phan bén phai cta tim. Bénh huyét 4p phdi cao thudng do nguyén nhan dp huyét trong cac mach phéi va
nhiing nhanh ctia n6 ti muc binh thudng 10 dot nhién tang lén 12, 40, 60, 80, 100 hay hon ntia. Bénh
nguyén do tii Tim va Phdi suy yéu, hodc do sy hinh thanh cac cuc mau, nghén mach trong mach mau
phéi.

Bénh tim do di chling phéi thudng do tiéu thu trong thoi gian qué 1au cac loai thuc phdm maét can bang
gom cac thiic dn cuc am. Dai loai nhu : Kem lanh, nuéc u6éng da lanh, dudng, so ¢ la, d6 ngot, ph6 mat,
stia, bo, thiic an c6 ngudn géc nhiét d6i, trai cay, nudc trai cay va tit ca thic dé lanh. D€ 1lam gidm con
bénh, trong thoi gian diéu tri ban dau, can dn cac thic hoi duong hon (Bang 24 Cot 1), thiic an ddt biét
gom c6 mén ham rau ct (nishime) nhu ca rét, chép ca rét, ctt sen nau chung véi rong kombu, diing
thuong xuyén mot lugng nho kinpura nguu bang hodc ct sen; sup miso rat t6t cho bénh; mot lugng nho
rong phd tai(kombu) ndu véi tuong tamari; moéi ngay dung hai lan (trong ba ngay) min mudi + tuong +
san day. Dap cao mu tat vao nguc cho dén khi viing da noi d6 nong va do 1én (méi ngay ap mot lan va ap

trong ba hay bon ngay). T4p thd nhe nhang ciing gitip lam manh phdi va cac mach mau phéi.






