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Toi da turg trai qua tudi tha véi nhiang nam thang luén mong
muon tié} thu nhitng bai hoc gidi tinh dé hiéu vé chinh co
thé minh.Nhung trén thuc té, toéi chua moét 1an dugc hoc tron
ven. Kién huc trén |dp hau nhu chi mang dén cho téi nhing
con s va ai chit. Khi ay, chang mét difa hoc trd nao dam hoi
gido vién 'é chuyén con trai, con gai vi ct dinh ninh rang do Ia
nhing chiyén cam ki. O nha, cha me téi, cing nhu bao nquoi
khac, cd mjay vat va vdi cdng viéc muu sinh. Téi chang dam hoi
cha me diu gi va &m tham song trong khudn kho “con ngoan
tro gidi”. (6 vé nhu cha me cling nghi rang, chi co viéc hoc
van héa lcquan trong vai téi luc nay, nhing chuyén khac la
thir yéu.

Khi con ré nho, toi da tung nghe cau chuyén vé mot nguoi
ban cing«m bi xam hai tinh duc. Ban ay da xau ho va khéng
dam dén ruong, ciing chang dam gap mat ai. Khi lén 1én mét
chut, i li ching kién nhitng ngudi ban cda téi phai bé hoc
dé lam m khi mdi chila ¢6 hoc sinh Iép 8. Rat may, téi chua
rdi vao nking truogng hop dé. Nhung néu ngay truéc, & trong
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hoan canh kem may man nhu cac ban, liéu téi co du manh me
dé vuot qua tat ca hay khéng?

Sau nhiéu nam c6 gang hoc tap, toi tré thanh giao vién giang
day bo mén Sinh hoc cia mét truong Trung hoc pho thong tai
Bén Tre. Bang nhirng kién thuc da tich luy duoc, trong cong tac
Poan va nhing tiét day ca minh, t6i thuang long ghép hoac
tich hgp gido duc gidi tinh vao mot s6 chi dé co lién quan

dé trang bi thém cho hoc sinh nhitng ky nang can thiét. Tuy
nhién, hé luy cla viéc thiéu kién thuc gidi tinh van la mo6t cau
chuyén dai vdi cac ban tre. Thinh thoang, téi lai nghe tin c6 hoc
sinh nr d6t ngdt thdi hoc vi mot ly do ca nhan nao do. Va qua
tim hiéu, toi duoc biét da phan cac em phai nghi hoc vi ¢6 thai
ngoai y muon. Nhirng luc ay, téi lai nghi vé nhirng ngudi ban
cla téi ngay trudc, nghi vé cac ban bay gid va nghi vé tuong lai
cta nhing dua tré dang lén 1én xung quanh chung ta.

Thdai dai hién nay ching kién su bung né cta céng nghé va
truyén théng, co thé dé dang tiép can théng tin & moi linh
vUC,vay ma van con rat nhiéu ban tré & trong tinh trang thiéu
nhing kién thuc, ky nang gidi tinh can ban. Tuy nhién, day la
mot nghich ly c6 thé hiéu dugc. Khi & nha, trong nhiring cau
chuyén gitta cha me va con cai, c6 1é rat hiém khi van dé gidi
tinh duoc dé cap. Khi dén trudng, kién thic bé mén cling chua
thé gidi quyét van dé nay cho cac ban mét cach thdéa dang.
Thuc té, van cé nhiéu thay c6 va cha me cé y thic giai dap thac
mac gidi tinh cho tré. Thé nhung, nhirng cau tra 18i boc phat
trong nhirng trudng hap cu thé dudng nhu chua thuc su ¢6
tinh dinh hudng ro rang. Cac ban tré can duoc nhiéu hon thé.
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Vai nkung tran trg ay, nam 2016, toi quyet dinh tham qia
chuorg trinh “Tri thuc tré vi gido duc” voi cong trinh “Su can
thiet cua viec xay dung chuang trinh va dua giao duc gioi tinh
vao trrang hoc” vai mong mudn Gido duc gior tinh se trg thanh
mot mon hoc duoc giang day chinh quy trong nha truong. Tof
vinh ¢ dugc nhan giai thuong danh cho cong trinh xuat sac
va vuimung vdi su dong tinh, ing ho cua cac chuyén gia trong
ban g am khao:

- 0O1g Nguyén Sy Ding - Nguyén Pho Chd nhiém Van
p16ng Quédc hdi cho rang: “Pay la dé tai hoc dé song, thiét
thuc vay nghia”.

-0O1g Van Nhu Cuong - Hiéu trudng truong THPT Luong
Thé Vinh, Ha Noi néu y kién: “Day la van dé can thiét va
n:n som dugc dua vao chuong trinh hoc tap hién nay".

- O1g Nguyén Quan - Nguyén Bo truéng Bo Khoa hoc va
Cong nghé nhan xét: “Day la cong trinh rat cong phu, logic
vii cac cap hoc”.

Toi khding mudn cac ban phai trai qua mat tubi tha mu mi kién
thie ¢idi tinh nhu toi da tung. Toi cang khéng mudn cac ban
phai tai qua chudi ngay den téi vi nhiing am anh khi bi xam
hai ha; nhitng sai lam do thiéu kién thuc gidgi tinh gay nén. Tu
nhanc tdm huyét vai nghé, nhirng kién thuc tich gop trong
qua trnh hoc tap va nghién cttu, nhitng trai nghiém vat va cla
tudi tho, téi hiéu rang @ mdi d6 tudi khac nhau, nhu cau tim
hiéu kén thuc gidi tinh cda cac ban tré cing khac nhau. Cac
ban co quyén dugc biét nhing kién thiuc dé va trdi nghiém
trén Ainh co thé minh. D6 clng la ly do bo sach Gido duc gidi
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tinh cda toéi ra doi. B6 sach gom 3 tap, duoc bién soan vdi noi
dung phu hgp vdi tiung cap hoc nhu sau:

Tap 1. Con tu ddau tdi?

- Gido duc gidi tinh danh cho hoc sinh Tiéu hoc
Tap 2. Toi da thanh nquéi lon

- Gido duc gidi tinh danh cho hoc sinh Trung hoc co so
Tdp 3. Ban da san sanqg dé yéu?

- Gido duc gidi tinh danh cho hoc sinh Trung hoc

Pho Thong

V3i bd sach nay, cac ban sé co co hdi tiép can ndi dung kién
thurc gidi tinh day du va hé théng kem minh hoa sinh déng.
Quy phu huynh c6 thé an tam hon vé mutc d6 phu hap cua
cac kién thuc gidi tinh ma con em minh sé dugc tiép can.

Cac gido vién & cac cap hoc khac nhau co thé stir dung bd sach
nay nhu mot tai liéu bé tro cho viéc gidng day va dinh huéng
cho hoc sinh.

Toi mong rang Gido duc gidi tinh khong con la mot diéu gi do
xa la vai cac ban. Hy vong bo sach nay sé trg thanh nguai ban
dong hanh tin cay va than thiét clia cac ban tré trong hanh
trinh khén [dn.

Cac ban tré c6 biét khong, khi tién dén bac Trung Hoc Phé
Théng, cé rat nhiéu canh clfa md@i dang chd don ban. C& moi
canh cifa clta cudc ddi md ra, lai mang dén nhiéu diéu tha vi
lan khét khao chinh phuc danh cho ban. Sé c¢6 lic, ban cadm
thay cudc ddi cia minh dudng nhu chi danh cho ngudi ay.
Ban nghi minh da da lon dé cé thé hién dang tinh yéu cho
nhau. Ban mo vé mét gia dinh va nhirng dua tré. Roi dé ¢o luc,

& Ban d3 sdn sang d@ yBu



tat ca duong nhu sup do vi tinh yéu khong dep nhu ban nghi.
C6 doi luc ban sé tu hoi: “Tai sao minh phai lan 1én dé nhan lay

nhiung noi dau trong tinh yéu? Tai sao minh khéng hanh phuc
nhu nguai khac? ”.

Tap 3 - Ban da san sang dé yéu? - Gido duc gidi tinh danh cho hoc
sinh Trung Hoc Pho Thong co thé giup cho ban:

- Hiéu dugc nhing van dé co ban nhat cua tinh yéu, tinh
duc, hon nhan va gia dinh.

-Y thirc xay dung va gitr gin mot tinh yéu dep, bén ving
trudc va sau khi két hon.

-Vui vé don nhan nhing diéu hanh phuc. Chap nhan va

manh mé vuot qua nhiing ndi dau cua cudc dai trong
tuong lai.

- C6 cai nhin khac vé tinh yéu cia nhiing nguagi dong tinh.
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BAN CO BIET?
Tinh yéu tudi hoc tré rdt ngdy tho va
trong sdng. Tinh yéu cé thé [am cho
nguoi ta yéu Aol hon, song tot how.
Nguoc lai tinh yéu cing c6 thé khién
cho nguoi ta thay d6i theo mét huong
tiéu cuc ndo d6. Nhat [a & lua tudi ma
cdc ban chua ¢é suy nghi chin chdn vé
tinh cdm cua minh. .
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1. Thay doi K€t gud hoc 1ap

Thudong thi méi tinh dau la maoi tinh tuéi hoc tro. Vi vay

cac ban déu yéu hét minh, khong toan tinh, chip nhan hi
sinh vi ngudi yéu cua minh. Su hét minh nay cling biéu hién
theo hai chiéu hudng trai ngugc nhau.

Mot la, cac ban thuong hoc hanh sa sat khi yéu. Li do
la tAm tri cua ban bay gi¢ chi danh cho ngudi yéu. Pau oc
khong con cho danh cho nhiing con chit va con sé nita. Ban
danh nhiéu thei gian cho viéc cham s6c nguai yéu va di choi
cung nhau. Luc nao ban ciing mudn bén canh ngudi dy va
gilt nguoi dy cho riéng minh. Vi thé viéc hoc hanh chac chan
bi Anh hudng. Sau mét thai gian, c6 thé diém sé cua ban sé
tut thé tham.

Hai la khi thay nguoi
yéu minh hoc gioi hon
minh. Ban than ban

khéng muén thua

kém, nén chinh ban
¢ gang phian diu
cho bang ngudi ta.
Pieu nay tao mét dong luc

rat tich cuc giap hai ban vua

co mot tinh yéu dep vua

c6 mot badng diém dep &

cudi ky.

Tinh yBu tufi hpc dudng 133
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Ban can hiéu ro yéu va hocla hai chuyén khac nhau. Con
ngudi song khong thé khong yéu. Nhung & tudi nay, nhiém
vu hoc tap dé xay dung tuong lai cling hét stc quan trong.
Muén c6 tuong lai can tu lap. Muén tu lap phai cé kién thuc,
c6 nang luc. Chinh vi vy, ban phai biét cin bang thai gian,

tam suc cho chuyén tinh cam va hoc hanh ctia minh.

2. V1yeu nen ghen

“Ghen” bao gom nhitng cam xuc lan 16n nhu gian di,
oan gian, bat luc va tiéu cuc han 1a cdm giac khinh thudng
ngudi yéu. Ghen tudng dudc cho la cam xuc kho tranh khoi
trong tinh yéu. Ngudi ta thuong néi c6 yéu mdi c6 ghen,
su ghen tudng déi luc c6 thé 1am tinh cdm t8t hon nhung
phén 16n ghen tudng thai qua lai khién méi quan hé ran nuit.

Khi su ghen di qua giéi han, ban thuéng sé hanh déng
mdt cach ngd ngin, nhu thé hién su buc béi, khé chiu khi
ngudi yéu noéi chuyén than mat véi nguai khac giéi, ngudi
tinh cii va c6 cam giac thay minh dang bi bo roi, bi phan boi
va cam thay bdp bénh cho tinh yéu ctia chinh minh. Ghen
dang luc va dung noi la mét bi quyét dé gitt hanh phuc, git
dugc nguoi yéu. Ngugc lai khi ban ghen tuéng mu quang
thi sé tao ap luc cho ngudi yéu va dé dang giét chét tinh yéu
cia chinh minh.

Trong tinh yéu tudi hoc tro, chi can thiy mét ci chi than
mdit, mét Anh mat cia ngudi minh yéu danh cho ngudi khac
lap tic ban da budn, da ghen tiic va gidn déi ngudi yéu minh.

.
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Tuoi tre thuong hay nong noi va dé dang bi kich dong tu
nhitng yéu té xung quanh. Khi ban dang ghen titc mot nguoi

ban nao do, co thé ban sé co nhiing hanh dong sai 1am.

Mot s6 ban tré khi ghen sé doi chia tay tay khéng can tim
hiéu li do hoac tu ki, rach tay, dap pha dé dac, séng dau khé

budn buc mét thoi gian dai... Truong hop nguy hiém nhat
la ban lai ra tay danh nguoi yéu hoac ngudi ban dang cho la
déi thu. Pay duoc xem la hanh dong khong dep, kém van
hoa trong tinh yéu. Chung ta nén tim hiéu ro6 su viéc trudc
khi ghen tuéng va tranh hanh xtt mét cach ngu mudi. Cac

ban nén chia se thang thang véi nhau quan diém ciia minh.

3. Khi con tim da tinh

Ban dang c6 ngudi yéu la mét ¢6 nang xinh dep, diu dang.
R6i trong mot chuyén hoat déng cong ich cua trudng, ban
quen biét mot c6 ban via dé thuong va ca tinh lai vui veé.
Ban khong thé cudng lai su hdp dan do. Va réi ban roi vao
tinh canh “bat ca hai tay”.

Trai tim con nguoi c6 bén ngan nén du rong rai dé ban
chia dung thém mét bong hinh? Thé nhung mét nguai co6
thé yéu hai nguoi hay khong? Co thé ban dau sé cam thay
vui vé, tu hao khi ban ¢6 thé chinh phuc dudc hai trai tim
va dugc hai nguoi yéu, quan tam. Nhung phia sau cai vo
boc ay la mot su lua déi. Ban da lua déi tinh cam cuaa ca hai
va ca chinh ban. Mai lac di choi voi ngusi nay ban lai thay
day dut vi da lua déi nguai kia. Tam trang bat an vi lac nao

Tinh y8u tufi hopc dusng 153
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ciing lo lang, sd c6 nguai sé phat hién viéc bat ca hai tay cua
ban. Chinh diéu nay sé chi phdi thdi gian va tam tri ban,
anh huong dén cudc séng cia ban. Néu ban chua ting co
cadm giac day dit vi su lia d6i nay thi chac chan ban chua
tung c6 cam giac yéu thuong vdi hai nguoi d6. Ma tat ca chi
la su dua gion tinh cdm ma théi.

Ngugc lai d6i véi ngudi yéu cia ban, khi nguoi ta da toan
tam toan y dit tinh cAm vao ban ma ban lai “bat ca hai tay”
thi duong nhién cay kim trong boc lau ngay cting loi ra. Ban
khong thé nao gidu giém dugc mai. Mot khi su lita doi bi
phat hién, su ghen tuéng xay ra. C6 thé lic nay ban sé ding
gitta nga ba duong va ban chi c6 thé chon mét con duong dé
di. Nhung day 13 trudng hop ban dugc may man. Vi nguai
[ita d6i trong tinh yéu sé khoé long dugc ngudsi khac tha thu.
Cé nghia 1a ban ¢6 thé sé mat hét tdt ca. Khi sy lita déi bi
phoi bay, chiac chan cd ban va ngudi yéu ban sé rit dau kho,
hut hing. Diéu d6 dé lai mét su am dnh, mét no6i dau budn
anh hudng rit 16n dén tim ly cia ban va nguodi yéu ban sau
nay. Vi vay, ban hay xac dinh cho ki, trai tim ban dang yéu
ai va hudng dén ai. Pung ltta déi trong tinh yéu ma lam tén
thuong ngudi yéu va tén thuong chinh minh.

4. Chiem doqt tinh ygu

Trong xa héi hién dai, nhieu ngudi cho rang hanh phiic
la phai tu tay ndm ldy, tu tay bat 14y. Thé réi, c¢6 rat nhiéu c6
gai, chang trai, thich chi€m doat hanh phtc trén tay ngudi

5
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khac, dé roi ung dung bao bién, néu muon hanh phuc, phai
can tranh dau dé gianh lay. Tranh gianh mot c6 gai chan
dai, gianh giat nhau moét anh chang ga lang, con nha giau
la nhiing cau chuyén khong con qua xa la trong xa hoi hién
nay.

Co thé ban sé tu hao vé ban than khi minh da thanh cong
trong cudc chién gianh ngudi yéu. Tuy nhién, trong mot
goc d6 nao day, ban van la ké thua cuéc. Bdi khi két thuc
su tranh gianh, cai ma ban cé dudc la mot ngudi phan boi
tinh yéu, sé chang bao gio thuéc vé ban hoan toan. Hoac
ban hoan toan that bai, bi mang tiéng xau va dau kho. Chinh
vl vay, dung thiy mét béong hoa dep, ma bat chip moi thu
doan cudp bong hoa dy tu tay chu, ban sé co nguy co bi gai
dam ma chay mau day!

Tinh yéu vén nam & su rung dong tit cam xuc, su chan
that cia trai tim va thém ca su cam théng cam lan chia sé.
Khéng phai mét 1an cudp doat, vai 1an nga gia la c¢6 thé
vitng bén. Nhan sac, tién tai, dia vi, vat chat, nhing thu
nay khong thé nao khién cho con ngusi cdm thiy hanh
phuc tron ven. Khéng ai ¢ thé cé thé huy hoai dugc mét
tinh yéu chan chinh. Trit khi chinh ban khong biét gitt va

danh mat no.

o. Bi luy trong tinh yeu, c6 nén Khong?

— ek —— T

Khi yéu, nguoi ta cho rang ngudi minh yéu la tit ca, la lé
song -ta ddi ta nén chung ta bat chdp valam tit ca dé dugc

Tinh yeu tudi hoc dudng 171



bén canh ngudi minh yéu, dé thiy ngudi minh yéu dugc vui
vé, hanh phuc. Néu mat di nguoi dy, ta co lé sé chét. Khi
tinh cam la don phuong va nguoi kia khong thé dap lai tinh
cam doé hoac trudng hgp ban bi lita déi hay vi hoan canh
nao d6 ma khéong dén duogc véi nhau. Chac chan luc dé ban
sé rat dau kho va budn buc. Con ngudi thudng séng trong
ngu mudi mot khoang thaoi gian rat 1au maéi c6 thé thoat ra
dugc nhitng néi budn. Hoac tham chila ca doi, nguoi ta van
khéng mudén budc ra khai noi dé.

Mot nguoi “luy tinh” thudng chdp nhéan bi nguadi yéu
minh bao hanh mét cach da man hoic chdp nhan lam ké
thi ba vi suy nghi minh qua yéu ngudi iy, minh khéng thé
mat ngudi 4y, mat ngudi &y minh sé chét. Vi cac ban qua
ton sung tinh yéu va nguoi yéu cia minh nén khi thit bai
trong tinh yéu cac ban cé xu huéng suy nghi va hanh dong
tiéu cuc vi vdi cac ban lic nay, tinh yéu la muc tiéu duy nhat
bao phu toan bé cudc déi minh. Néu khéng con, ban hoan
toan cam thay hut hang va mat phuong huéng.

Hay luén nhé rang, than thé ching ta c6 dugc 1a diéu vo
cung tran quy, ban khéng dugc quyén hiy hoai né vi bat
ct ly do nao. Nhitng ngudi lita d6i trong tinh yéu sé khong
bao gid c6 két cuc t6t dep. Mdi 1an vAp nga trong tinh yéu
la méi lan ching ta nhin thém mét bai hoc vé cudc doi, dé
quy trong hon tinh yéu dich thuc. Chac rang, nhitng bai hoc
dy sé giup ban viing budc hon trén con dudng phia trudc.
Vi vdy, ban hay cit yéu va yéu hét minh véi tudi tré. Phia

=
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trugc ban van con mét con duong rat dai va nhiéu nga re
du de ban budc di. Khong ly do gi chung ta phai dung lai

chi vi mét 1an vap nga.

6. HpC cach chia tay an toan

Khi yéu, ngudoi minh yéu la tat ca. Khi yéu, chung ta
thuong hita bén nhau tron doi, khéng bao gié lua déi nhau.
bé roi mét khi khéng con yéu nita, moi 16i hita déu trd nén
v nghia. Va luc dé ban ché ¢6 niu kéo ngusi da mudn roi
bo ban. Néu ¢ lai, cai ban ¢é cting chi la moét cai bong, la su
guong gao hay long thuong hai cua déi phuong ma théi. Va
r6t cudc ngudi bi ton thuong nhiéu nhat van la chinh minh.

Hai ban dang yéu nhau va xudt hién ngudi thit ba gitia
tinh cam cua hai ngusi. Ching diéu gi c6 thé lam thay déi
tinh cam ctia hai ban, néu hai ban that su yéu va tin tudng
nhau. Nhung néu khi nguoi yéu cia ban bi lung lay, vi nguoi
ta qua xinh gai, hay ngudi con trai kia qua ga lang. Nguy
cd ran nit tinh cam gitta hai ngudi la rat cao. Pén lic nay,
tham chi khi ban muén giit tinh cdm, ciing chang thé nao
gitt dugc. Hay dé con tim tu lua chon!

Vi vay, khi ca hai thay khong hgp nhau, hay mét trong
hai ngudi c6 dau hiéu khong con tinh yéu, hay hoc cach chia
tay an toan. Thudng thi cac ban hay chia tay bang cach dét
ngot bién mat khong thé lién lac dugc, gat gong, la hét khi
ngudi yéu quan tam, té ra qua ban ron, dét nhién to ra vé

cung xau xa, xuat hién neuoi thi ba... dé budc nguoi kia
g t hién nguai thit ba... dé budc nguai k

Tinh yeu tufi hoc dudng 19;
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khéng chiu néi ma phai ra di. Nhung khong phai ai cung
du ding cdm dé hiéu ngudi yéu minh da chan nan va muén
tu bod. Rat nhiéu nguai con tu dan vat, cho d6 1a 16i lam cua
minh, nghi nguoi kia dang trai qua giai doan khé khan,
hoac minh c6 gi chua phai nén cang vo tu dau tu thém yéu
thuong va su quan tdm. Khi chia tay, ngudi ta thuong gian
dit va no6i ra nhiéu diéu khién cho d6i phuong phai dau long:
trach méc nhau, néi xau nhau, tham chi day nghién nhau.
Pung bao gid d€ cudc chia tay tré thanh nguyén nhan cta
nhiing su viéc ding budn khac.

Hay dé viéc chia tay trd nén nhe nhang nhat c6 thé. Cach
chia tay van héa la thang than gap nhau, cdm on quang
dudng da qua, chia sé nhitng su khéng hoa hgp va dé nghi
dugc cham dit cudc tinh. Su ré rang d6i khi 1A tan nhan,
nhung cin thiét dé ditng lai. Pung quén, cang cho di nhiéu,
dé6i phuong cang c¢6 xu hudng tiéc nudi. Cang nudi tiéc, lai
cang dé oan gidn. Chinh vi thé nén su diu dang nhung dut
khoat 1a can thiét cho ca hai. Pung cit dit moi lién lac. Hay
van lang nghe, an ai nguoi kia nhu moét ngudi ban, nhung
hay ké mot ranh gidi rach roi gitta tinh yéu va tinh ban. B6
chinh la cach t6t nhat dé han ché ton thuong nguai yéu ci.

D&i véi cac ban phai nhan 16i chia tay, hay buéc ra cudc
tinh vdi su cao quy nhu da tung budc vao. Pung cd gang
nin ni hay van xin va niu kéo tinh cdm. Ban cé quyén dau,
c6 quyén khoc. Nhung ban phai ding 1én va di tiép. Theo
quy luét, cai cli qua di, roi cai mdi sé t6i. Hay xem nhu dé la

.
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mot chang duong thu thach minh, tinh yéu c6 hanh phic
at co dang cay. Ta vua két thac mot chuyeén di, giong nhu di
du lich vay, co chuyén dai, chuyén ngan, moi chang duong
di qua déu dé lai mot diéu quy gia. Pau phai ci kéo dai dén
hét doi mai la chuyén di co y nghia.

/. thing tan hen ho va nhitng hoa don

Pbé nhiing lan hen ho thém phan vui vé va tranh su nham
chan, cac cap déi thuong xuyén dan nhau di xem phim, di
an uong, vui choi tham chi di du lich cung nhau. Puong
nhién, nhiing cudc vui nay khong thé thuc hién néu khong
c6 tién. O My, cac cap déi thuong chia sé héa don an udng
hay vui choi trong nhitng lan hen ho. Va ho xem diéu do la
binh thuong. Tham chi ban nit san sang mdi ban trai minh
dung btia t6i hoac tang qua cho ban trai cada minh. Tu nho,
cac ban gai 4y da tu xay dung tinh tu lap va quan diém binh
dang gitta nam va ni cho riéng minh.

Con ¢ Viét Nam chung ta thi sao? Trong lan hen ho dau
tién, néu nhu ban trai dé ban gai chi tra hoan toan hoac chia
do6i hoa don véi ban gai, chac ¢6 1é ban trai sé khéng con co
hoéi hen ho 1an thi hai. Va hanh dong nay dudgc xem la khac
nguoi, kém ga lang cia dang may rau. Viéc cac chang tra
tién an uéng, ca phé cho nhitng lan hen ho dau tién duong
nhu da tré thanh luit 1é hen ho cia nguoi Viét.

Ban gai luén mong muén dugc binh dang gidi, dugc ban
trai minh ton trong. Liéu diéu ban mong muén ¢6 dugc thuc
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hién hay khéong, khi vin dé binh dang tai chinh cia hai ban
chua dugc thuc hién. Khi ban gai nhan thit nhiéu mén qua
dac tién, dugc vui choi théa thich ma khéng can phai tén
tién. Chac ban sé vui day! Nhung ngudc lai, ban trai chac
chadn sé c6 nhitng doi hoi d ban.

Cac ban gainén chia sé cac héa don khi di choi cing ban
trai. Cac ban ciing c6 thé mai ngudi iy di dn. Trong nhitng
dip lé hay sinh nhat, cic ban cting ¢6 thé ting qua cho nhau.
Ban trai sé tran trong hon moét ngudi con gai biét chia sé
v6i anh &y moi thit. Va chac chan rang, anh 4y sé chia sé voi

ban nhiéu thit hon nita trong cuéc séng sap tdi.
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4. Ban gai mang thai vi 1T “vugt rao”

Viéc quan hé tinh duc ma khong biét cach phong tranh
thai thi kha nang mang thai cia cac ban ni ¢ lta tuéi vi
thanh nién la rdt cao. Mang thai & tuéi nay sé anh hudng
rdt nhiéu dén tam sinh li cac ban, anh hudng dén gia dinh,
truong hoc. Co thé ban sé khéng thé tiép tuc dugc viéc hoc
cua minh. Cac ban sé roi vao tinh trang mac cdm va séng
thiéu tu tin. Pac biét anh hudng rat [6n dén sic khoe va

tuong lai cia cac ban ni.

Vi vay, cac ban nit hay gitt gin ban thin minh thit tét.
Néu ban da 16 mang thai & tuéi hoc sinh, chac chan sé khéng
tranh khoi hoang mang va lo lang. Ban dung kho dai nghe
theo 16i ban trai hodac nhitng ngudi khac ma tim dén cac
¢d sd nao pha thai khong uy tin vi diéu nay rat nguy hiém
dén sttc khoe va tham chi ca tinh mang ciua ban. Ban nén
déi dién véi su that va ndi cho cha me ban biét. Chac chan
la ban sé bi la mang. Nhung cha me sé cho mét i khuyén
t6t phu hop vdi tinh trang stic khoe hién tai cia ban va giup
ban vugt qua giai doan khung hoang nay.

7. Trd choi thach d8

Khong it ban tré tin tinh mét ban trai hay ban gai vi
nhitng 16i thach thic ctia ban be. Thuong c6 hai truong
hgp nhu sau:

Mot 1a, trude gid ban rat nhat. Ban bi ban bé cham choc

rang la ban la mét con mot sach, ca ngay chi biét doc sach.
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Cé thé ban thd o véi 16i chdm choc d6 vi ban thay viéc yéu
hay khong yéu ciing chang quan trong gi vdi ban luc nay.
Thé nhung, khi bi chdm choc nhiéu lan, ban cam thady buc
béi va ban muén chitng minh véi li ban minh khéng phai
mot sach. Minh c6 thé yéu nhu chung né. Thé la ban 1én ké
hoach “tin cong” mét d6i tugng nao day. Néu may man, ban
c6 thé tim dugc mot d6i tugng thich hgp cho minh. Nhung
thudng 14 ban sé cdm thiy nham chan va nhanh chéng két
thiic cudc tinh. Vi don gidn la ban chua san sang dé yéu.
Hai 13, ban khéng phai la mot sach, ban la dugc nhiéu
ngudi mén mo. Ban nhan dugc mét 1ai thach thic cia chiung
ban dé cua cdm moét mot anh chang hotboy hodc mét co

"
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nang xinh gai nao day trong truong. Moi viéc dién ra deé
dang vai su tro giup cua ban be. Hai ban nhanh chong tro
thanh mot déi. Tuy nhién, méi tinh nay keéo dati trong bao
lau co6 ve nhu chi co ban mdi hiéu. Tat ca giéng nhu 1a mot
tro dua hon la mot tinh yéu. Va khi tro dua két thuc, cau
chuyén tinh yéu cung khéong con. Ca lé ban sé khéng buon,
vi ban chua that su yéu. Nhung rat co thé ban sé lam tén
thuong nguot khac.
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BAN CO BIET?_

Tinh yéu la mPt cdm xuac ki diéu ma thuong
dé ban cho con ngudi, khién hai ngudi la xich
lai gan nhau hon. Cang [6n, con ngudi cang
mong mudn cé dugc mdt tinh yéu dep va
bén vitng. Tuy nhién khdng phdi ai cang may
man tim dugc tinh yéu thuc su. Cé nhing
nguoi sudt cd cudc doi van khdng tim duoc
cdi goi |a tinh yéu. Mot s ngudi da cé dugc
tinh yéu nhung lai khéng bitt-cach ndm gii,
van dé€ tupt mat nhau, tudt mat thia tinh
cdm von dep dé. Vi thé, mudn giix tinh yéu
ldu bén ¢6 (€ chung ta phdi biét cdach yéu.

Ban da sdn sang d€ yeu



1. Duc toc bat dat

e —— T ——

Thuong khi ao udc sd hitu mét thu gi do, ban chi muén
latn thé nao dé c6 dudgc két qua cudi cung cang sdm cang
tot, Thé roi sau do thi sao? Ban chot nhan ra minh da di
qua nhanh dén muc bo sot nhiing diéu quan trong khac.
Trong tinh yéu cang vay. Sau loi to tinh, ban chim dam
trong hanh phtc va chi muén duogc ¢ bén ngudi ay moi lac
moi noi. Moi thi dién ra chdp nhoang va lién tuc, tu nu
hén dén nhitng dong cham co thé, réi quan hé tinh duc, roi
két hon va sinh con deé cai. Tu dau dén cuéi, ban bi cudn di
mot cach mat kiém soat. Tham chi ching ta con khéng co
thoi gian dé quan tam dén gia dinh, ban bé, céng viéc va ca
nhitng tha vui, sd thich cua ban than. Pé réi sau khi nhin
lai, ban cam nhan minh khong duoc hanh phic nhu thuc
su ban tung mo udc.

Ban hay nhd “du cudc séng co6 hién dai dén dau thi tinh
yéu cling can phai c6 d6 sau cua no”. Béi khi chi vi voi va
dé dat diéu minh mong muén ma co6 thé lam cho ngusi
yéu minh tén thuong. Péi khi chi vi quyét dinh qua nhanh
chéng dé r6i sau d6 ban nhan thdy da sai lam. Vi thé hay
lam cho moi thit chim lai va dé né dién ra theo ding trinh
tu thoi gian can thiét. Hay dé cho trai tim minh cam nhén
tung cung bac cdm xuc cia tinh cdm. Néu mdt méi tinh lam
tén mat cia ban mét nim, nam nam hay nhiéu hon nita,
ciing dung qua nén nong, hay luén ghi nhé rang “duc téc
bat dat” ban nhé.

Finh yéu tubi hpc dudng 2,7::
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2. Chia sé thang than mong dgi clia bdn than
Ve dBi phuong

Cé rat nhiéu ly do dé hai con ngudi xa la trd thanh nguoi
yéu cua nhau. Thé nhung khi da chinh thic la nguoi yéu caa
nhau, ching ta méi nhan thdy déi phuong c6 nhiéu diém ma
minh khéng ung y. Méi con ngudi ¢6 moét tinh cach riéng
biét va khac nhau, khéng ai giéng ai ca. Néu nhiing tinh
cach ¢ nguai yéu cua ban chua tét thi ban nén thang than
gop v dé ngudi yéu cia minh ¢6 thé thay déi va trd thanh
ngudi tét hon. Muc dich caa viéc nay la dé hai ngudi c6 thé
hoa hop véi nhau lau dai. Tuy nhién, ban nén chin thanh
va t€ nhi dé nguoi yéu khéong mic cdm hay cdm thiy ban
than ho thiéu dugc tén trong.

Puong nhién khéng dé dang khién mét ngudsi cé thé
thay do6i 16i s6ng cia ho. Tham chi nhiing ngudi trong gia
dinh da tung khuyén ho nhiéu lan. Khi yéu, ngudi ta thuong
hita véi nhau sé thay do6i dé 1am dep y ngudi yéu. Néu mét
ngudi yéu ban, ngudi 4y luén hia san sang thay déi vi ban
thi chua chic nguai iy da thay déi duoc. Mot ngudi that
sut yéu va hiéu dugc nhitng mong dgi tu ban, ngudi iy san
sang thay d8i bang hanh déng thuc sy chit khéng chi bang
nhitng 16i hita suéng. Con ban, hay luén c6 vii déong vién va
chia sé nhitng no luc ciia ngudi yéu.
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3. Khéng vi tinh yéu ma quen di cudc song
xung quanh

Nhimg ngay dau mdi yéu, ban sé thich tap trung tat ca
thoi gian va cong sutc cho nguoi yéu cia minh. Ban cam
thay that tuyét voi khi dudc chia sé tung giay tung phut voi
ngudi minh yéu va vo tinh quén hét moi thi xung quanh.
Nhu thé tinh yéu rat dé tro nén nham chan.

Ppé khong bi lam vao tinh trang nay, thinh thoang ban
nén roi ngudi yéu dé tham gia nhiing buéi tiéc hoac di choi

cung ban bé hoac lam thém mét vai viéc gi do ngoat gio,

C
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giong nhu tat ca nhing gi ban van thuong lam trudc day.
Ban nén nhd rang, tinh yéu khong phai la dinh véi nhau
nhu “hinh véi béng” moi liic moi noi. Hay ¢6 gang can bang
cudc séng cua minh, ditng dé no bi xao tron ti khi “nua kia”
xudt hién nhé.

biéu nay cuc ky quan trong, né sé tao ra su thodi mai va
hoa hgp cho cé hai ngay ti nhiing ngay dau méi quen nhau
dén sau nay. Moi ngudi déu can c6 mét thé gidi riéng va
khéng gian riéng cho minh. Néu ban can nhiing phut giay
riéng tu dé di choi cung dam ban than, vé tham gia dinh
hay don gian la lam nhitng gi minh thich, hiay thang than
noéi voi nguoi yéu. Hay danh thaoi gian quan tam dén cac méi
quan hé khac nhu ban be, dong nghiép, gia dinh dé cudc
song tré nén cin bang ngay ca khi dang yéu.

4. TOn trong nguoi yeu

Khi tan tinh, cac ban trai hay cac ban gai déu thuong néi
loi mat ngot, nhe nhang dé vui long ngudi yéu. Tuy nhién,
nhiéu ban nghi rang khi ching ta 44 1a ngudi yéu cia nhau
roi thi khéng can néi chuyén va cu xtt véi nhau 1€ nghia nhu
trudc nita. Pay 1a quan diém chua ding dan. Bdi su thiéu
téon trong nhau tit 16i n6i hay hanh déng c6 thé lam déi
phuong chan nan va mit dan tinh cdm véi ban. Chac chan
cac nang sé that khé chap nhén khi phai nghe nhitng 10i
néi thoé tuc cda ngudi yéu. Va cing that kho coi khi ngudi
yéu luc nao cing dn mac 16i théi chang giéng ai. Cac chang

"
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thi khong hé thich khi nguoi yéu co nhung loi giéu cot hoac
khong ton trong minh.

Chung ta nén ton trong nguoi yéu va nhing nguoi trong
gia dinh hay ban be cua nguoi yéu. Cho du ban dang trong
giai doan dang yéu hay da két hén cang vay. Va chac rang
ban cing mong muén ngudi yéu ton trong, yéu thuong gia
dinh minh theo cach nhu thé. Chung ta nén thé hién thai
do lich subang cach chao hoi cac thanh vién trong gia dinh
khi dén nha cua nguoi yéu. C31 mad va tro chuyén nhiéu hon
vO1 cac thanh vién trong gia dinh va ban bé dé hiéu thém
vé ngudi yéu minh. Méi quan hé cia hai ban sé 1au dai hon
nén dudc su chdp nhan va ang ho tu gia dinh, ban be. Véi
su chan thanh, ban chac chan sé dugc ton trong theo cach

ma ban danh su ton trong cho ngudi khac.

5. The hien tinh cdm ddng muc ngi cong cong

Yéu hét minh khéng co gila xau, thé nhung viéc thé hién
tinh yéu 6 moi luc, moi noi mét cach thai qua la diéu khong
nén lam vi tinh yéu la chuyén riéng cua hai nguoi. Nhiing
hanh dong thai qua sé lam cho moi nguoi c6 anh nhin ai
ngai vé chung ta. Khong kho dé bat gap cac cap déi 6m dp
hay thé hién cui chi thin mit qua miic d cac cong vién hay
trong 16p hoc. Tham chi mét s6 ban khong thé kiém ché cam
xuc, quan hé tinh duc ngay tai nhitng ndi cong cdng nhu rap
chiéu phim, céng vién... Ban can biét nhiing lic nay, nguy
cd ban bi xam hai tinh duc, nguy co mang thai va nguy co
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lay nhiém cac bénh qua dudng tinh duc la rat cao. Thé hién
tinh yéu dung lic, dang cho, dung muc d6 la thé hién su

ton trong moi ngudi xung quanh.

6. Ban g&i nen hoc cach n6i “Khong-

Cac ban nit can hoc cach tit chéi néu khéong muén bi
ngudi yéu nghi minh 12 mét cé gai qua “dé dai” va “chang
biét gi”. Pitng bién su dong y tré thanh mot théi quen khéng
thé bo, bdi diéu do chi khién chang khéng con tén trong y
kién cia ban nita. P6i lic, ban gai nén tit ch6i mot cudc hen
cia ban trai vi mét ly do nao ddy. Pay ciing 1a thdi diém
ban c6 thé kiém tra duoc tam quan trong cia ban trong mat
déi phuong. Anh chang c6 buén khéng khi ban chang chap

-
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nhan l6i mai? Hay anh ta dang vui vé di choi cung mét co
gal khac viloi tu choi caa ban. Va du két qua co nhu thé nao,
d61 véi mot 11 dé nghi ma ban cam thay chua san sang, ban
pal hay nén tu choi nhe!

Trong khi yéu, ban phai biét khi nao can mém maong thi
mém mong, khi nao can cuong quyét thi nhat dinh phai
cuong quyét. Tom lai hai ngudi cung dong gop y kién vé
mot viéc chung van tét hon la mét ngudsi dua ra y kién cho
ca hai. Hay luén 1a chinh minh trong moi hoan canh, hay
cho nguoi ay thay su ban linh va tu tin caa ban. Diéu do
khong chi giup ban trd thanh mot ngusi phu nit déc lap,
thanh céng ma con la mét ngudi tinh hoan my trong mat

“nua kia” day.

/. Bdo ve tinh yéu trudc sy phdn doi cla
phu huynh

O My, cha me khi biét con cai ciia minh cé ngudi yéu, ho
thudng chi bdo con ho cach giit tinh yéu nhu thé nao va cach
stt dung bao cao su dé ddm bao an toan cho con cia minh.
O Viét Nam, c6 vé nhu nhitng diéu trén that xa xi v4i mot
ban tré biét yéu lan dau. Thong thuong, lan dau tién khi bi
phat hién cac ban bat dau yéu duong, cha me thudng té ra
gidn dd thay vi ing hd cac ban. Bdi trong mat cha me, cac
ban luon la mét dua tré. Du ban da dén tudi day thi, cha
me van chua nghila cac ban da 16n. Vi vay, khi thay mét tin
nhin la trén dién thoai ciia ban, mét mén qua la dé trong
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ngan tu, cha me c6 thé bat dau té ra khé chiu véi ban. Nguo
lam cha lam me déu lo lang va luén nghi rang 3 tuéi cua
ban chi can cha tam vao hoc hanh. Viéc yéu duong sé lam
ban xao tron tam ly khién viéc hoc cua ban bi anh hudng.
Nhiéu trudng hgp ban khéng chi nhian duy nhit su phan
d6i cia cha me minh ma phu huynh cda ngudi yéu ciing to
ra gidn dit hoac tim cach cdm doan sut qua lai gitta hai ban.

Trudc su phan dé6i cua cha me, cac ban tré cling c6 nhiéu
cach phan ing khac nhau. Mét sé ban sg hai va nghi cha me
minh néi dung. Ngay lap tuc, ban nghi minh da sai, khong
mudn ti€p tuc vdi chuyén tinh cam va quay vé la mot daa
con ngoan ram rap nghe theo 10i cha me. M6t s6 ban khac
lai té ra gat gdng véi cha me khi bi trach méc vi chuyén yéu
duong qua s6m. Diéu nay cang khién cho khong khi gia dinh
trd nén ngot ngat hon. Tham chi cic ban nghi rang cha me
minh khong hé thuong minh. Rang minh lam viéc gi ciing
khong vita mat cha me, minh khéng muén séng cung cha
me nita. Nhiéu ban ban quyét dinh lam nhiing viéc kha dai
nhat cudc doi: tu td, rach tay, bd nha ra di vdi ngudi yéu...
Su viéc don gian, nhung déi khi chinh ban lam cho né di
vao bé tac va cudi cung chdm dut tit ca.

Thay vi bién moi thit trd nén hon loan, v6i cha me minh,
ban c6 thé giai thich rang ban da 16n va ban thich ngugi ta
that long. Ban sé biét bido vé ban than, c¢6 giang hoc tap va
khéng lam phién long cha me. Va duong nhién ban phai
thé hién bang hanh dong dé tao niém tin cho cha me minh,

r
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bang nhung diém s6, bang nhing buoi xin phep di choi va
vé dung gio.

Con vé phia cha me nguosi yéu, hay thé hién su chan
thanh nhit trong mé6i quan hé nay. Ban nén xin phép phu
huynh nguadi yéu dé hai ban dudc tim hiéu nhau va giup do
nhau trong hoc tap. Ban sé luén téon trong va bdo vé nguoi
dy. Hay nho rang, da xin phép phu huynh di choi, hai ban
nén ve dung gia. Khi tiép xuc véi phu huynh cia nguai yéu,
luon thé hién su tén trong va 1é phép can thiét. Khi da tao
dugc niém tin tu phia hai gia dinh, hai ban sé vui vé thoai
mai hon dé tiép tuc tinh yéu. Luc nay, hai ban chi cin nam

chat tay va cung nhau giii 1ay tinh yéu cua minh ma thoi.

8. Duy tri tinh yéu sau khi ra trudng

Dan gian ¢6 cau: "Xa mat cach long” ¢6 nghia la khi khong
gan nhau, lau dan nguai ta sé khong con hiéu nhau va tinh
cam cling phai nhat dan. Khi hoc hét 16p 12, ban phai tap
trung thi tét nghiép, roi thi vao dai hoc. Méi ngusi sé chon
mot con dudng riéng cho minh dé thuc hién uéc mo va hoai
bao tuong lai. Budc vao hoc mét trudng dai hoc, tinh cam
cia ban sé chuyén sang mét budc ngoac méi.

Néu nhu thai phé théng ban gap nhau méi ngay, c6 diéu
kién tro chuyén tiép xuc vdéi nhau, méi truong cang nho bé.
Nhung khi vao dai hoc, méi truéng va cac quan hé xa héi bat
dau réng hon. Trong thai budi cong nghé hién dai, du khong
hoc cung thanh phé hay cing mét truong thi ciing khong
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kho dé ban dudc nghe tiéng cua nhau, hay nhin thay nhau.
Vi thé néu muodn duy tri tinh cam lau dai, ban nén gid su
quan tam chan thanh dén déi phudng: héi tham suc khoe,
viéc hoc tap cua nhau, nhé dén va tang qua cho nhau nhiing
ngay dic biét. Nhitng mon qua khéng nhat thiét phai dat
tién nhung né phai du dé thé hién su quan tidm va tinh yéu
cua ban. Hay danh thai gian gap g6 nhau khi c6 diéu kién.

Néu niém tin vao tinh yéu du l6n thi chac chan hai ban
sé dé dang chdng lai duoc nhitng cdm do tit méi truong khac
hay su ¢6 don, tréng vang. Pong thai, hai ngudi san sang lap
ra nhitng ké hoach trong tuong lai dé thuc hién né. Nguoc
lai, néu ban chit ban 1a nguadi de thay doi hoic tinh yéu cua
ban van chua du 1l6n thi tinh cam sé rit dé nhat phai theo
thei gian. Chinh vi vay khi yéu xa, ca hai can cam théng va
c6 niém tin vao déi phuong. Khi khong con tinh cam na
hay thang thin chia sé va néi ré rang quan diém ctia minh
dé khong ai phai chiu qua nhiéu tén thuong. Béi su lua déi
thuong khong mang lai mot két cuc tot dep.

2
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HOAT BONG CUA HOC SINH
0 Y &

Cdu hoi 1. Ban than ban co6 nguoi yéu hay chua? Néu ¢o,

ban suy nghi nhu thé nao vé méi quan hé tinh cam hién

tai cia minh?
Cdu hoi 2. Ban suy nghi nhu thé nao vé hanh déong danh
nhau cua cac ban tré dé tranh gianh nguoi yéu?

Céiu hoi 3. Néu ban yéu mot nguoi, ma nguoi do da c6 nguoi
yéu thi ban c6 suy nghi va hanh déng gi?

Céiu hoi 4. Néu ngudi yéu cua ban khong con yéu thuong
ban nia, sau d6 ban dy quen vdi mdt ngudi ban than cua
ban. Hai ban 4y con néi nhiing dieu khéng hay sau lung
ban. Trong tinh huéng nay ban nén co6 suy nghi gi va cu xu
nhu thé nao vaéi hai ban dy?

Cdiu hai 5. Khi c6 ngudi yéu, ban ¢6 mudn lam chuyén nguoi
16m véi ngudi yéu hay khong? Vi sao?

Cdaiu hoi 6. Ban trai cua ban hoc theo nhém ban tap tanh
hut thuéc. Ban khong chiu dudgc mui thudc la. Ban ciing
biét thudc 1a c6 hai cho sitc khoe. Ban hay cho anh iy mét
l3ii khuyén trong trudng hop nay.
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BAN CO BIET?

Khi yéu, hai nguoi luc nao cing muon duoc
bén canh nhau € yéu thuong va cham séc
nhau. Cd thé gioi dudng nhu thu bé lai vi chi
danh cho nhau. .

e P R

"
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1. Lan ddu tigp xac co the nguoi dy

Tu trudc téi gis, duong nhu chi c6 cha me va 6ng ba mai
thé hién nhing cit chi than mat véi ban. Nhitng ci chi do
fam ban cam thay vui vé vi ban cam nhan dugc tinh yéu
thuong cua gia dinh. Thé nhung, cting la nhiing cu chi yéu
thuong nhung ctia hai ngudi khac gisi lai ¢6 su hidp dan
khac han.

Trong nhiing lan hen ho, di choi cung nhau, viéc dong
cham vao co thé 1a khong thé tranh khoi. Nhiing cai nam
tay, va cham, vuét ve, nhitng cai 6m, hén... khién tim ban
hoi hép, dap lién hoi khi ban cdm nhan ting hoi thd caa ban
va d6i phuong. Khi ban hung phan, ban c6n muén nhiéu
hon thé. Diéu nay ching toé ban dang c6 mét cam xuc rit
tét, va nguoi ban dang hen ho chinh la ngudi that su lam
cho tim ban rung déng. M6t nu hon cé thé kiém chitng tit
ca. Ngudc lai, khi ban cam thdy nu hén nhu moét diéu gi do
that vé vi, ban nén suy nghi ki lai vé méi quan hé nay nhé.
Mot s6 ban khac con e dé khi phai hén ngudi yéu. Khong
o gi phai xau hé ca khi chi don gian 1a m6t nu hén. Nhung
can chac chan rang ban khéng nén lam nhitng diéu ban

chua san sang.

5
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2. Ny hon ddu doi ngot
ngao nhu the nao?

Nu hén dau doi nén danh cho
nguoi xung dang

Khi ban bat dau c¢é tinh

y v6i mot ngudi nao dé. Ban

mong mudn dugc ném thi nu

hoén véi c6 dy/anh dy xem cam
giac ra sao. Bung néng vdi ban
nhé! Hay chic rang ban yéu nguoi
dy va ngudi dy xing dang nhan dugc nu hén ngot ngao cua
ban. Vi nyu hén dau doi bao gio ciing thiéng liéng va lam ban
nhd mai vé cam xuc luc d6. Hay lang nghe con tim minh
ban nhé. Va nu hon dau tién sé ngot ngao hon khi ban da
thét su san sang. Pung chi vi muén thit ma phai nhan mot
cam giac chan ngat hay vo vi tit nu hén dau thi that khéng
dang chiat nao!

Cdch hén nhu thé nao mdi ngot ngao?

Néu tinh yéu dugc vi nhu mot mén an thi nu hén cé6 1é
chinh la gia vi quan trong bac nhat. Nu hon mang lai huong
vi dam da hon cho tinh yéu bdi su ngot ngao va lang man.
Khi sap thuc hién nu hon dau tién, cac ban tré thudng rat
héi hop. Ban e ngai rang mét nu hén vung vé c6 thé lam
cho nguoi yéu khong thich minh nita. Cac ban sé thac mac

rang cach hén nhu thé nao méilam cho ngudi minh yéu cam

.
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nhan dudc su ngot ngao. Hay chac chan rang ban va nguoi

ay da san sang va xung dang voi nu hon dau tién.
Dau hiéu nguai ay bat den xanh la déi mat. Nguoi ay se
khéng roi mat khoi ban vao nhiitng lac nhu thé nay. Lac nay,

hai ban co thé tién gan dén nhau, mo6i cham moi, vanu hon

hat dau. Luc nay, cac ban can cham rai va nhe nhang nhat
co thé. Nu hon co thé ngan hoac dai, sau hoac can, nhung
phai chac rang né du ngot ngao. Con gai thudng nham mat
khi hén dé tan hudng sungot ngao do. Con con trai thuong
md mat dé nhin thay su man nguyén trén khuén mat ban
gai luc nay. Va ci thé, méi cham méi va nu hén bat dau.
Ngudc lai, khi anh mat ngudi &y chua danh cho ban liac nay,
c6 thé nguoi iy chua that sdn sang véi ny hon thi ban dung

c6 ép nhe.

Khi ban thdt vung vé véi nu hén dau tién!

Thong thuong, khilan dau tién thuc hién mét viéc ma tit
trudc ban chua ting lam, c6 thé né sé khong duoc hoan hio
nhu ban tudng tugng. Vi vay, ban khong can phai qua that
vong vé ban than néu ban rdi vao truong hgp do. Cing co
thé day la nu hén dau dsi cha ban, nhung véi déi phuong
thi khéng. Ban e ngai nu hon nay khong du ching minh
tinh yéu ciia ban. Hay nhd rang tat ca tinh cam xudt phat
tit su chan thanh déu dang quy ca. Va néu ban da thuc hién
nu hén dau doi véi tat cd cdm xic va tinh yéu, du vung vé,

nhung véi ngudi yéu ban né van luén di ngot ngao.

-
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Sao nu hén vé vi dén thé?

Khi ban chua san sang va ban ¢6 thit cam xtc v6i mot
ngudi nao do6 bang mét nu hén thi cé thé nu hén dé sé vé
cung budn té. Hiay chi danh nhitng nu hén cho ngudi ma
ban cam thay yéu thuc su. Khi dé ban mdi cam thay dudc
su ngot ngao cia nhitng nu hén.

Truong hgp khac, néu ban hén ngudi yéu ma khong cé
cam giac gi thi ban can xac dinh ky lai tinh cam dé, liéu cé
phai la tinh yéu hay chi la mét dang tinh cam nao khac ma
chinh ban da ngé nhén la tinh yéu. Pung dé moi thit di qua
xa hon nita dé€n noi ban khong thé kiém soat néi.

3. Khi ban mu@n thi ném trai cdm

Tuoi day thi la tudi tdo mo va thich kham pha. Khi da
c6 ngudi yéu lai cang mudén kham pha hon. Nhat la khi

ban cho rang tinh yéu minh da du chin. Ban nghi minh du
trudng thanh, da trach nhiém dé “ném trai cdm” va ca hai
tinh nguyén dén véi nhau. Thé nhung c6 mot sé trugng
hop, cac ban trai lac nao cling muén ngusi yéu minh ching
minh tinh yéu bang cach dang hién. Con cac ban nit vi sg
ngudi yéu bo roi nén danh dong y du ban than chua thuc
SU san sang.

P6i vdi cac ban, tat ca con qua don gian. Nhung khi ban
“vuot rao” mot lan, thi sé cé lan thi hai. Néu cac ban chua

biét cach phong tranh thai va phong tranh cac bénh lay

”
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qua duong tinh duc thi kha nang mang thai ngoai y muén
va nhiém bénh tinh duc 1a rit cao. Cac ban nén than trong
trong nhiing méi quan hé. Hay tim hiéu cac bién phap bao

vé minh trudc khi san sang ném “trai cim” ban nheé.

4. Ban dd sdn sang tim hiéu chuyén ngudi Lon?

—_—, | E——

a. Quan hé tinh duc la gi?

Quan hé tinh duc (hay con goi la giao hop, lam tinh, lam
chuyén ngusi lon) la hanh vi dua bo phan sinh duc nam vao
bén trong bo phan sinh duc nit. Xét vé mat sinh hoc, day la
phuong phap duy tri noi giong co ban cuia loai nguosi. Xét
vé mat cdm xuc, diy la cach thac thé hién tinh yéu ¢ muc

d6 cao nhat cua con ngudi.
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b. Bao nhiéu tuéi thi co thé quan hé tinh duc?

Trén thé gidéi, moi qudc gia déu cé quy dinh vé tudi két
hon theo dung phap luat ciia nha nudc. Thé nhung chua co
mot luat 1é nao quy dinh bao nhiéu tuéi thi méi dugce phép
quan hé tinh duc. O Viét Nam, viéc quan hé tinh duc trudc
hon nhan cang khéong duoc khuyén khich. Tuy nhién, viéc
gi cang bi cdm doan thi dudng nhu cac ban tré lai cang khao
khat thuc hién. Khéng it hau qua dé lai chi vi nhiing khao
khat kham pha cau chuyén ngudi l6n. Sau day la mot s6 1oi
khuyén danh cho ban:

Ban chi nén quan hé tinh duc khi ca hai di san sang. Khi
ban danh cho ai dé nu hén dau doi, don gian ban chi mat
nu hén trét ludi dau moi. Thé nhung khi ban “vugt rao”,
moi thit khéng don gidn nhu thé. Sau mét thoi gian yéu
nhau, nhing ci chi thin mat, nhiing cai nam tay, nhiing
cai 6m va nhitng nu hén ngot ngao dudng nhu chua du dé
hai ban thé hién tinh cAm danh cho nhau. Cac ban muén
nhiéu hon thé&. Nhung ban lai lo ldng rang liéu diéu nay cé6
sai trai hay khong? Va cha me ¢6 la mang hay khong khi
phat hién su viéc, thudng sé c6 mét thdi gian dau tranh gay
git trong chinh ban. Khily tri chang thé thing néi con tim.
Ban hay chic chan rang ban da sdn sang dé thuc hién cudc
trdi nghiém nay. Dac biét, hay danh lan dau tién cho ngudi
ban that su yéu thuong va xing dang.

Biét cdch phong trdnh thai va cdc bénh ldy nhiém qua
duong tinh duc. Ngoai viéc chuin bi mét tim ly thoai mai

-
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va sar sang cho cudéc yéu, ban cung nén trang bi cho minh
cac bier. phap phong tranh thai va cac bénh truyén nhiem
lay qua duong tinh duc ngay ¢ lan dau tién. Diéu nay sé giup
cho ban tu tin hon. Bao cao su luén la bién phap tot nhat
dugc khuyén khich sitdung cho do tuoi ciia cac ban. Cac ban
trai nen deo bao cho cau nho ngay khi cau nho hung phan
va bat dau mudén xam nhap dén khu “déi vé nu”. Ngoai ra
ban gai co thé sit dung thuéc tranh thai hang ngay theo
dung chi dan cua bac si.

Lua chon khéng gian ldng man, an toan. That tuyét vai
néu co6 thé lua chon khéng gian du an toan, vé sinh va riéng
tu cho nhing trai nghiém thu vi va méi mé nay.

Thén trong khi ban trai mudn quan hé tinh duc véi ban gdi
chua du 16 tuoi. Khi thuc hién hanh vi quan hé tinh duc véi
bar gai chua du 16 tudi, khong may néu bi ban gai hoac gia
dinh ban gai biét chuyén va thua kién thi that rac réi cho
bar trai. Ban trai co thé bi khép vao cac t6i xAm hai tinh duc
tré em va chiu trach nhiém trudc phap luat. Vi vay, mong
cac ban trai da du 16 tuoi hay than trong nhé!

¢. Khiic dao dau

Trudc khi quyét dinh quan hé tinh duc, cac ban PUNG
QUIEN chon va stt dung bién phap tranh thai phu hgp. Cac
cap déi thudng tao su hung phan cho nhau bang “khic dao
dau” nham giap nhau dat duge nhitng cam xtuc t8t nhat
trudc khi quan hé tinh duc that sy. Khic dao dau thudng
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bat dau bang nhing nu hén. Ban <6 thé danh cho nhau
nhitng nu hén ngot ngao 6 moi va bat cit ché nao. Cung vai
doi ban tay va cac ngén tay, tao nguon cam hing, vudét ve
nhitng viing nhay cam cia déi phuong. Hay chac chan moi
thit dudng nhu da sdn sang cho cudc yéu.

Khuac dao dau giap ban va d6i phuong dat dugc nhiing
khoai cam t6t nhat. Khiac dao dau c6 thé nhanh hay cham
tuy cap doéi, nhung nén cé. Bdi vi b6 may sinh duc 4 ban
trai thuong dudgc danh thic rat nhanh. Nhung déi véi ban
gai, can thém it thoi gian dé nudc tu dau nguodn cé thé kip
vé clta s6ng ban nhé! Moi thit sé tron tru va de dang hon
khi “cé bé” du udt at dé tao diéu kién cho su thim nhap
cua cau nho.

d. Lan dau tién

Khi moi thit da san sang, ban trai sé “mac ao” (bao cao su)
cho “caunho” va dua “cau” vao bén trong “co bé”. O 14n dau
tién, ban trai c¢é thé dung tay dé hoé trg cau nhé tim dung
duong di ciia minh. Ban trai nhe nhang day “cdu nho” tién
vao trong. Ngay lap titc, “c6 bé” véi db co gian hoan hdo sé
6m chat ldy "cau nhé”. Khi tién vao trong dugc khoang 3-4
cm, c6 thé ban trai sé cdm nhan dudc su c6 mat cia mét 16p
mang mong ngan can su tham nhéap. Lép mang mong nay
dudgc goi 1a mang trinh. Cé nhiéu ngudi cho rang viéc rach
mang trinh sé lam cho ban gai dau dén tét cing va chay rat

nhiéu mau. Piéu nay gay tam ly hoang mang, lo sg cho cac

i
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ban gai. That ra, néu viéc khoi dong da du udt at, ban trai
thao tac du nhe nhang thi viéc nay khong hé gay dau cho
ban gai. Ban gai co thé chi bi ri mot it mau ma thoi. Mot s6
truong hop mang trinh day, co thé gay dau mot chut cho ban
gai. Vivay, ban trai nén tran an dé tao tam ly thoai mai cho
ban gai cua minh trudc khi bat dau. Trong suét “cudc yéu’,

hai ban duong nhu hoa lam mét, khoai cam va hanh phuc.

e. Xudt tinh sém - néi lo cua ban trai

“Chua di dén cho da roi hét tién”, cau néi am chi chuyén

dd khoc do cusi cua hién tugng xuat tinh sém. Nguyén nhan

la do cac chang chua c6 mot ky thuat tét va cang kho long

kiém ché su hung phan khi lan dau tién dudgc mon trén.
Hoac c6 thé, stic khoe cua ban trai khong tét, stress, tam ly
cung la mét yéu té gay xuat tinh sém. Vi vdy, trong lan dau
tién ctia chang, cac nang ciing dung qua that vong khi ban
trai caa minh chua lam ban thda man that su. Péi véi mot
ban trai chua tung trai, chua tich lay nhiéu kinh nghiém
tinh trudng thi hién tugng nay ciing la dé hiéu. Vi vay, ban
gai c6 thé an i, déng vién ban trai minh thay vi to ra phan
nan hay that vong.

Va néu trong nhitng l1an sau, su viéc cu tiép tuc ldp lai thi
that su no sé trd thanh mdét con ac méng danh cho cac ban
trai. N éu thoi gian cia cudc yéu duy tri khéng qua hai phut
dugc xem la xuat tinh sém. Xuit tinh sdm lam cho ban trai

kém tu tin trudc ban gai.
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Trong truong hgp nay, cac ban trai can cé nhiing bién

phap dé cai thién tinh hinh cia minh. Sau day 1a mét sé 1oi

khuyén cho ban trai:

"5
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e Tao tam ly thodi mdi nhdt c6 thé

Tam ly lo lang, sg hiila nguyén nhan co ban gay xudt tinh
sém 6 canh may rau. C6 thé do day 14 1an quan hé tinh duc
dau tién, nén ban trai sé kém tu tin vé ban than. Mét van
dé khac la tam ly lo sg bi moi nguadi phat hién, dac biét la
cha me. Chinh vi tam ly khéng thoai mai nay khién ban
trai stress va anh hudng dén thoi gian cia cudc yéu. Trong
tinh trang ndy, ban trai nén tha léng bang cach hit thé
sdu, tro chuyén cung ban gai dé€ ban thiy thoai mai hon.
Khi da chac chan an toan, ban trai con lo lang gi nita ma
khéng thé hién ban linh dan 6ng ctia minh nao!

e Diéu kién suc khoe dam bao cho cudc yéu

Néu trudc khi thuc hién cudc yéu, ban trai lam viéc qua
sttc, mdt ngu, mét moi cang thang do stress... thi d6 cing
la mét trong nhitng nguyén nhan gay xuat tinh sém. Thay
vi €6 suc, ban trai nén danh nhiéu théi gian cho viéc nghi
ngdi, an uéng du chit boi dudng sitc khoe, tam nita sach
sé dé gilt mdt thé trang tét nhit cho cudc yéu. Khi tinh
thin hoan toan thodi mai, thé trang 6n dinh chic chan
ban sé& mang dén cho ban gai minh thdi gian yéu duong
nhu mong ddi.
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f. Giu lua tinh yéu sau “cudc yéu”

Ban co biét, sau khi dat cuc khoai, nhiéu loai hoocmén
tiet ra tu ndo nhu endorphins, oxytocin va prolactin hoan
toan tot cho stc khoe cua ca phu nit va nam gidgi. Khi ca hai
dugc thoa man vé mat tinh duc, c¢6 thé rang sau do6 ban sé
thdy tinh than minh thoai mai hon, lam viéc hiéu qué hon.
Sau cudc yéu, thuong cac ban trai thim mét nhu cudc chay
maraton vua két thuc. Du sém hay muodn, viéc dat cuc khoai
khi lam tinh & nam gidi la diéu chac chan xay ra. Ban trai
dé dang chim vao gidc ngi ngon lanh ngay sau d6. Nguoac
lai, c6 thé do ban trai “vé dich” qua s6m hodc mét s6 yéu td
khac ma ban gai van chua dat cuc khoai cia minh. Lac nay,
ban gai sé thdy tran troc kho ngt. Dan dén mot sé trudng
hop ban gai cho rang ban trai kém quan tim dén minh va
chi nghi dén cdm xuc cua ban than. Vi vay, sau cudc yéu,
ban trai nén vudt ve, du yém ban gai mét chat. Noi vdi ¢ ay

mot vai l61 tinh cdm lang man trudc khi chim vao giac ngu.

g. Truong hop dac biét: Ban tré hay can than!

Hién nay trén thi truéng cé ban tran lan rat nhiéu loai
thuoc kich duc danh cho ca nam lan nit. Cac loai thuéc nay
chu yéu dugc nhap tit nudc ngoai vao Viét Nam bang nhiéu
con duong khac nhau. That ra, tai Viét Nam, nhitng loai
thudc nay chi dugc khuyén dung cho cac cap vo chong mac
phai cac trudng hdp sau day: yéu sinh ly, nhu cau tinh duc
giam, lanh cam, suc khoe yéu... Trong trudng hop nay, dudi
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su chi dinh cua bac si, thuéc co6 tac dung tich cuc trong viéec
cai thién ddi sd6ng chan géi cua cac cap vo chong. Va do la
tac dung ma nha san xuat thuéc mong muén.

Thé nhung, nhiéu thanh phan xiu da lgi dung cac dac
tinh cia thuéc dé1am viéc xdu. Trén thi truéng, thudc kich
duc dudc ban vdi nhiéu hinh thic san pham khac nhau. Co
thé dang mét lo nudc hoa, keo cao su, dang bot tham chi
la dang long khong mau, khéng mui, khong vi. Vi vay, chi
can mot tha thuat nho, ké xau c6 thé hoa trén thudc nay
véi cac loai thuc an, dé uéng khac nhau, dan du ban ngui
hoac dung thit. Khong khé khan dé ké xiu lia cac ban gai,
ddc biét la cac ban gai méi lon con non kinh nghiém. Khi da

ngdm thudc, ban gai cé thé cam thiy co thé minh néong ram
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ran, mat lo do, tang ham muén, am dao tiét dich nhon va
cang lén, co thé chu dong quan he tinh duc voi ngusi khac.
P61 vai ban trai, duong vat sé cuong ciung nhanh chong,
chu dong muén quan hé tinh duc va duy tri thai gian quan
he tinh duc lau hon. Vi vay, cac ban tre, ca nam lan nu hay
that than trong va luong trudc nhing tinh huéng xau co
thé xay ra véi minh.

Cac ban can luu y:

« Quen ban beé khac gidi nén chon loc

Viéc két ban véi nhiéu ngudi trén mang xa héi la chuyén
rat binh thudng. Thé nhung tit viéc két ban trén mang, sé co
nhing truong hgp cac ban muén gap nhau dé tro chuyénva
phat trién tinh cam. Tu nhitng ngudi ban ma ban quen qua
mang xa hoi, nhing thong tin ma ban biét vé déi phuong
c6 han la su that? Vi vay, t6t nhat ban nén can trong vdi
chuyén tinh cam tu thé gidi ao ra cudc séng thuc té. Co thé
ban sé bi that vong vi ngoai hinh, tinh cach, tham chi ban
bi xam hai trong cac truong hgp lua gat, du do.

e Lan ddu tién hen ho nén quan sdt

Trong lan hen ho dau tién véi mdt anh chang hay mét ¢o
nang mdi quen, cac ban nén chu y quan sat. Hay nhin vao
mat doi phuong dé xac nhan ngudi 4y la nguoi chan thanh,
khong phai la ké xdo tra. Néu gap phai nhiing anh chang
qua tung trai, hodc anh mat, cu chi cia anh ta khéng dugc
lich su, ban nén than trong hon nita. Va néu ¢6 thé, ban nén
chu dong két thiac budi hen ho nhanh nhit c6 thé.
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e Khong nén ngui nudc hoa khi ban trai mdi quen dua cho ban

Vdi mét chai nudc hoa nho, da mo nap san va anh dy de
nghi ban ngui dé test mui, hoac voi mot chiéc khan mui xoa
da tam thudc thi hay dé phong. Hay gia vo rang ban bi di
ing mui nudc hoa, hoac ban gia vé ngii nhung khéng hit
vao. Du 16i dé nghi cha anh ta la t6t hay x4u, t6t nhat ban
cling nén canh giac va than trong, c6 rat nhiéu ban gai bi
danh thudc mé bang cach nay.

e Khéng nén thit dn cdc loai keo cao su c6 bao bi la mat hodc
khoéng co bao bi ré rang.

That lich su khi ban trai méi quen méi ban dung keo cao
su. Ban nén vui vé nhan va cam on anh ta vi diéu dé. Khi
chua da quen biét lau dai, hay chac chan ban phai ddm bao

an toan cho chinh minh.

-
594 Ban d2 s8n sang d€ yeu



BAI| 2 “
G161 tre

 va trao luu-song tha 3

BAN CO BIET?

“Sodng the'’ hay “song thu trudc hon nhan” la
cum tu dung dé chi mét hién tuong xa héi,
theo d6 cdc cdp nam nix vé song chung voi nhau
nhu vo chong, nhung khéng té chic hén [€ cing
nhu ddng kg két hén.

Hién nay sdng thi duoc xem la mét van de xa
hoi cua gioi tré va dé lai nhiéu hdu qua nghiém
trong. That va sdng thi khéng xau, trong qua
trinh séng thu hai bén cang cé duoc nhiéu trai
nghiém. Tuy nhién né cing c6 rat nhieu mat
trai. Vi thé ban nén can nhdc that ki truéc khi
6 g dinh “gép gao théi com chung’.
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1. Mhitng diéu dugc trong song thi

s el . SSagee—

1.1. Hai ban sé hiéu nhau hon

Binh thuong khi hai ban hen ho moi thi sé rat khac khi
hai ngudi séng cung nhau. Liac hen ho ban dau, moi thi déu
chin chu nhat c6 thé. Ban trai lic nao cing gon gang, ban
gai lic nao ciing sach sé, thom tho. Nhung khi vé chung mét
mai nha, viéc an mac, ndéi nang hay cu xud, cac théi quen tat
x4u cia nhau ciing dugc béc 16. Chinh vi vay ban dé dang
hiéu d6i phuong va théng cdm cho d6i phuong hon.

1.2. Biét duoc mitc dé hoa hop cua hai ban

Khi yéu d6i phuong luén la tit ca. Nhung khi don vé séng
chung nha, nghia 1a hai ban dang song nhu mét gia dinh véi
tu cach mét cap vo chéng thuc sy, tiép xuc lau dan ban sé
nhén thdy d6i phuong cé that su thich hgp véi minh khéng

théng qua cac théi quen. Cé nhiing théi quen minh c6 thé

chdp nhan. Nhung chac chan khéng phai tit ca.

1.3. Thuc tap ki ndang gia dinh

Ban dang la mét ngudi chéng, ban dang la mét ngusi vo
that su. Va ban biét nhiém vu cia mét ngudi chong nguoi
vo 1a nhu thé nao. Ban gai ¢6 thé ndu an, giat git. Ban trai
c6 thé rita chén, lau nha. Cac ban c6 thé chia sé cong viéc
nha cing nhau. Nén viéc séng thit sé gitip ban rén luyén ki
ning lam chong va lam vo.

.
56  Ban da s&n sang dF yeu



Z. Mdt trai cia song tha
2.1. Mat y nghia cho cuéc hon nhan sau nay

Khi séng thit hay két hon la that su ca hai déu hién dang
tinh yéu va thé xac cho nhau. Chinh vi vay khi da vé cung
mot mai nha, moi thi da qua nham chan, ban cung chang
con thay hung thu gi khi noi dén chuyén ra mat gia dinh hai
bén hay mét cai dam cudi dang hoang. Pém tan hoén ngot
ngao cung khong con quan trong. Néu sau nay hai ban co
thé tién toi hon nhan thi khong sao nhung néu chia tay thi
ngudi con gai co thé chiu nhiéu thiét thoi.
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2.2. Anh hudng dén sitc khoe nit giéi

Vi la s6ng thit nén chac rang ban khong c6 nhiéu kién
thitc gidi tinh dé bao vé sitc khde cia minh. Do khéng muén
¢6 con nho nén déi khi nhiéu ban st dung vién uéng tranh
thai khan cip mét cach thudng xuyén gy nguy hai cho suc
khoe cia cac ban nit. Nhiéu trudéng hop c6 thé gay vé sinh
hoac mang thai ngoai y muén. Viéc nao pha thai rdt nguy
hiém dén sitc khoe thiam chi tinh mang cac ban ni.

2.3. Anh hudng téi danh du

Khi ban con la sinh vién, ban tung séng thi, sau dé thay
khong hop va chia tay la chuyén rat binh thudng. Sau nay
khi ban di l1am va muén lap gia dinh that sy, néu vo tinh c6
ai d6 phat hién ra ban luc trudc da ting séng thi, chan rang
moi ngudi sé c6 cai nhin khac vé ban. Dic biét, khi vg hoac
chdng sdp cudi cia ban biét dugc su that thi ho sé rdt budn
va diéu nay c6 thé anh hudng dén hanh phiuc cia chinh ban.

2.4. Am dnh qud khit va thiéu tu tin suét doi

Khi ban lap mét gia dinh mdi. Ban c6 chéng va c6 con,
c6 moét gia dinh hanh phic. Nhung chinh ban lic nao ciing
bi &m anh vé qua khit cia minh. Ban sg chong minh biét va
khong con yéu thuong, ton trong ban nita. Va ban cling sd
mait di hinh dnh ngudéi me mau muc bay ldu ma ban da c6
xay dung nén. Ban ludén c6 cdm giac lo ldng cho du ban la
ngudi thanh dat nhu thé nao. Chua ké dén cac truong hgp

.
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bi nguai tinh ca chup anh khoa than, 1ay cac tin nhan hay
cudc dién thoai yéu thuong nong nan luc trude voi y do xau:
tong tién ban, hay pha vé hanh phuc gia dinh ban. Néu dieu

nay xay ra thi hét suc la dang tiéc.

2.5. Dé lai vét thuong cho nhau

Vi séng thii nén thuong ca hai khéng can c6 gang. Khi co
su bat hoa xay ra, cac ban dé dang déi xut té bac vdi nhau.
Hanh phuc dé dang mat di khi c6 xung dét giita hai bén. Khi
duong ai ndy di cac ban c6 thé danh cho nhau nhiing 1oi 16
tham té nhat, tham chi xé6 xat. Chinh diéu nay tac ra mét
vét thuong 16n trong trong long méi ngudi. Sau nay khi da
c6 d6i tuong mai, chic han cac ban sé kho long yéu thuong

va tin tudng vi am anh chuyén da qua.

. i
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BAN CO BIET?

Két hon la mét su kién quan trong bac nhat
cube Aol mol con nguoi. Su kién nay danh

dau két thiuc caa cude song cé don va bat dau
nhitng thdng ngay song va sinh con cdi véi
ngudi ban doi. Xét vé madt phdp ludt, khi ban
trai du 20 tubi, ban gai di 18 tudi, cdc ban du
dieu kién dang ki két hon. Xét vé géc dé xa héi,
hén nhan (a su gdn két tu nguyén cia nguoi
dan ong va nguoi phu nix. Poi uyén uong sé
nguyén thé yéu thuong, chung thiy va gan bé
voi nhau tron doi, khi 6m dau ciing nhu khoe
manh, luc thudn loi cing nhu khé khan. Hon
hét, ho sé lam moi diéu dé mang lai niém hanh
phic cho nhau.
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1. Trdi gua bao nhieu moi tinh ban madi nén
KET hon

Moi nguoi bat dau yéu 0 mot do tuoi khac nhau. So nguoi
yéu trong cudc doi cua moi ngudi trude khi két hon cang

khac nhau. Khong c6 mot gidi han chinh xac cho sé6 lugng

ban can c¢6 dé ching minh ban da truong thanh va san sang
cho viéc két hon. Co ngudi yéu va cudi dugc nguoi minh yéu
tut tudi hoc tro. C6 nguoi thang tram, trai qua nhiéu maéi
tinh cay dang méi tim dudc hanh phuc dich thuc. Nhung
cd khi mét ngudi mai khéng tim dudge hanh phuc cho riéng
minh. Ban hay luén ¢6 gang séng tét tiing ngay, du cudc
ddi cua ban co khac nghiét téi dau. Hay cu trai nghiém, dén

khi nao ban cam thiy du an toan va cap bén.

2. Lua chon d01 tugng Ket
hon nhu theé nao?

Moi ngudi mot cach suy

nghi, nén moi nguoi lua
chon déi tuong dé yéu va
két hon la khong giéng
nhau. C6 ngudi thich vé
hao nhoang bén ngoai.
Co nguoi thich nguoi tai
cao hoc réng. Tham chi

c6 ngudi k&t hon vi su sap



dat cua gia dinh hai bén. Hay nho rang, hon nhan la sy tu
nguyén cua hai ngudi. Khong ai c6 quyén bat ép ban than
minh. Cé chang, chinh minh ¢6 gugng ép vi mét diéu gi do
hoac mét ai do.

e Hiy két hén véi mét nguoi vi tinh yéu. Ca hai nén cung
c6 quan diém song va cung hudéng ve mot tuong lai chung.
Hon nhan sé vitng bén hon néu di cung tinh yéu. Néu ban
khong c6 tinh yéu thi chac chan hén nhan sé de dang két
thac. Ban nén két hon véi ngudi minh yéu, va ngudi yéu
minh. C6 nhu vay hai ngusi méi dé dang théng cam va chia
sé, hi sinh va cung nhau vuot qua moi khé khan trong cudc
séng. Co tinh yéu at sé c6 ddnglong, con khéng yéu thi mac

P )

nhién “chim xudong manh ai nay 16i".

 Tuyét déi khong bao gio két hon véi mot ké thiéu dao
ditc, ghen tuéng, ich ki. Pao dic con ngudi ciing la mét tiéu
chuan ma ban can quan tim. Trong thdi gian yéu duong,
ban ditng danh gia dao ditc ngudi yéu bang nhitng viéc nguoi
dé lam véi ban. Puong nhién, lic ngudi ta muén tan tinh
ban hay muén chiém ldy trai tim ban, ngudi ta sé luon doi
xu tot v4i ban. Ban nén quan sat viéc ngudi dy doi xit gia
dinh, ban bé va moi ngudi nhu thé nao. C6 diéu chac chan
rang, néu ngudi iy khong dé6i xit t6t véi cha me minh thi
chang thé d6i xut t6t vaéi bat ki ai trén déi.

"
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3. Ban nén K&t hon & tudi nao La thich hgp?

Cha me thi lic nao cang muén con cai sém yén bé gia
that, nguoc lai cac ban thi muén thoa thich vui choi trudc
da. Ban két hon d tudi bao nhiéu khéong quan trong. Puong
nhién la ban phai du tuéi theo phap luat. Ban hay két hon
khi nac tinh yéu cua hai ban la du 16n, hai ban cam thay

that su minh can co mét gia dinh va minh muén cham sac

cho gia dinh dy, du trach nhiém va dua su chia sé véi doi
phuong trong cudc song.

Bdi vi hén nhan khong chi ¢6 tinh yéu ma con cé ca trach
nhiém nita. Va mudn cham lo cho gia dinh ay, giit dugc cai
hanh pauc ldu bén, ban phai c6 mét cong viéc va co mot
thu nhép 6n dinh. Tién khong phai la tat ca nhung nhiéu
gia dint tan vé vi chuyén tién bac. Co nhiing ban gai nghi
rang minh dep thi chong sé lo hét cho minh. Viéc cia minh
l1a hudnz va lam dep ma théi. Day la mét suy nghi sai lam.
Khi garh nang gia dinh dé lén vai ngudi dan 6ng, nguoi
chdng s3 dé ddm ra mét moi, xem thudng vo va dé co nguy
cd ngoai tinh. Khi hanh phuc gia dinh khong con, thi ban
sé khoérg con ché dua nao. Tét nhit ban nén hoc cach tu
ldp tai chinh. Nguoc lai, mét ngusi chong khéng chi tha
lam an ma suét ngay rudu che, ¢d bac, dinh dap vd con thi
vg con cang khong thé téon trong, hanh phic gia dinh sém
mudn cing mat di.

Viéc <t hon d do tudi nao, déi tuong ban muén két hén

la ai khing phai la vin dé quan trong hang dau. Ching ta
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khong nén nghe theo 1gi bat ki ai ma quyét dinh véi vang
dé sau nay héi han. Dé chuan bi t6t cho cuéc hon nhan,
moi ngudi chung ta phai ¢6 viéc lam phu hop, y thuc trach
nhiém cho gia dinh, biét théng cam va chia sé v4i ngudi

ban ddi cita minh.

4. Ban thich sfing dgc than

i S ——

Khéng it phu nit trén 35 tudi hay nhitng ngudsi dan éng
trén 40 tudi ma ho van chua lap gia dinh. Cé thé ho ¢6 diéu
kién khéng tét vé ngoai hinh, tai chinh, nhin théan... nén
ho chua thé lap gia dinh. Nhung rdt nhiéu ngudi thuc su
khéng mudn lap gia dinh, ho thich séng déc thin. Duong
nhién la khi ban budc vao tudi nay ma chua c6 gia dinh, cha
me ban la ngudi sot rudt hon ca.

Truong hop khong mudn lap gia
dinh ¢6 hai nguyén nhan. Mét la c6
thé ban da tiung vap nga trong tinh
yéu, ban nhian mét ca s6c qua

I6n trong chuyén tinh cam

hoac ban ching kién dieu
d6 tit nguoi than cua ban.

Vi vay ma ban dé dat va

khong muén md long yéu
thuong nita. Hai la don gian

ban la nguoi thich séng déc

than. Ban vui vé hoa dong véi

i -
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tat ca moi ngudi. Nhung moi thu chi dung lai & muc dé tinh
ban. Va ban hai long voi méi quan hé do.

Néu ban rdi vao mot trong hai truong hgp trén thi ciing
dung voi vang két hén vi 16i thuc giuc caa gia dinh hay vi
thuong hai mot ngudi qua yéu thuong minh. Ca hai diéu
nay rat nguy hiém, khi ban la ngusi chua san sang cho cuéc
hén nhan, no rat dé dang bi d6 va, va sau khi dé vé co the

ngudi bi tdn thuang chinh la ban. Vi vay ding qua quan tim

moi ngudi noi gi sau lung ban. Ban hay quan tim rang ban
c6 hai long véi cudc song hién tai hay khong? Néu hai long
thi hay tiép tuc, con khéng hai long thi hay thi thay doéi
no mét chat khi ban muéon. Cudc séng la cua ban nén hay

song theo cach ma ban thiy thoai mai va vui vé nhit co theé.

5. Trudng hgp ddc biet: Ban la ngudi d6ng tinh

Khi dugc sinh ra c6 ba dieu ma moéi ngudi chung ta khong
c6 quyén lua chon dé la: gia canh, tén cua ban va gidi tinh
cua ban. Cé thé ban dugc sinh ra trong co thé cia mét bé
trai, nhung két ciu bén trong tam hén chua han 1a nhu thé.
Va moét ngay, khi da day thi, ban cdam nhidn mot con ngudi
khac tén tai trong minh. Ban c¢6 nhiing diém khac biét véi
ban be cung gidi dong trang Iia. Lic dé ban sé suy nghi nhu
thé nao vé ban than?

Cé nhiéu ban khi roi vao tinh canh nay lai ddm ra hon
trach cha me minh tai sao sinh ra minh nhu thé. Nhung
hon ai hét cha me la ngudi mong ban khée manh va séng
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tot. Tat ca su khac biét trong co thé ban déu do tao haa,
hay néi moét cach khoa hoc hon la do dét bién. Tuy nhién,
c6 mét s6 ban dong tinh do méi trudng séng, cach giao duc
cua cha me hay bi anh hudng tit ban bé. Khi ban biét minh
la ngudi dong tinh, ban khéng can phai xau hé vi diéu dé.
Béi vi ban khéong mic mét can bénh hay pham bat ki moét
t6i danh nao. Moi mét con ngudi sinh ra c6 quyén yéu va
dugc yéu nhu chinh ban mong dgi. Hay s6ng nhu cach ban
mudn. Moi ngudi xung quanh chac chan sé toén trong tinh
yéu chinh dang cia cac ban. Dé séng tét hon, sau day 1a moét

s6 101 khuyén danh cho cac ban:

Ding cé che gidu moi thu

Co thé ngay tu khi con nhoé ban da thay su khac biét cua
ban than so véi cac ban cung d6 tudi va cung gidi tinh vdi
minh. Ban thich choi ngudi may thay vi la bup bé nhu cac
cac ban nit khac. Ban khéng thich choi da béng nhu cacban
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trai khac... Khi ban khong thich thi diung c6 ép ban than
minh. Ban nén chia sé cung cha me vé suy nghi cia minh
va chac chan ban sé dugc théong cam.

Pén lta tudi day thi, co thé cua ban co nhieu dai khac.
Ban thich ngam nghia vé dep cua mot ban cung gigi véi
minh. Va cang ¢6 thé ban say mé mét ban hoc cung 16p.
Luc nao ban ciing nghi vé ngudi 4y va muén gan gii quan
tam ngudi ay. That kho dé xac dinh nguoi iy co6 giong ban
hay khéng. Ban ciing sé lo lang rang tat ca moi ngudi sé xa
lanh ban khi ban khong giéng moi nguoi, rang ban cé tinh
cam vdi ngudi cung gidi. Pac biét diéu lo sg nhat la ban sé
mat di mot ngudi ban than. Chinh vi viy, trong giai doan
day thi nay, cac ban thuong c6 che giau moi thu lién quan
dén cam xuac va xu hudng gidi tinh cia minh. Piéu nay that
su khong de chiu chut nao. C6 vé nhu sé tot hon khi ban
bat dau chia sé va nhan dudc su théng cam tu gia dinh va
ngudi than.

Trén thuc té, c6 nhiéu ban tré da phat hién su khac biét
trong gici tinh cia minh ngay ti khi con bé. May man rang,
cac ban da chia sé va dudc cha me chap nhén, dinh hudng
dung dan cho cac ban vé 16i séng, phong cach... nén nhanh
chéong, cacban dy boc 16 gidi tinh (goi la “come out”) va ¢6
duoc mét cudc séng vui vé va hanh phic. Khong can phai

che gidu con ngudi that cia minh véi gia dinh va xa hai.

"
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Xac dinh ré gidi tinh cua minh

Pong tinh gom c6 dong tinh nam (gay) va déng tinh ni
(lesbian). Bong tinh nam va nit bao gom nhitng ban cung
gidi c6 su thu hit vé mit tinh yéu va thé xac véi nhau. Tuy
nhién, dua vao diac diém tinh cach, dién mao, dic diém thé
hién xu hudng tinh duc, cd dong tinh nam va dong tinh nit
dudc chia thanh nhiéu nhém khac nhau:

e Dong tinh nam (gay):

Top (con goi 1a ngudi d trén) la ngusi dong vai tro tham
nhap. Top cing la mét déng ti ¢6 nghia la "tham nhap
ngudi khac”. Bé ngoai, cic Top nhin rdt manh mé va nam
tinh khéng khac cac chang trai binh thudng. Tuy nhién cac
Top chi c6 ham mudén tinh duc véi ngudi cang gidi ma thoi.
Theo d6, cac chang Top chi thich tham nhdp ban tinh va
khong thich khi dugc tham nhip. Trong nhom gay, c6 thé
noéi Top it chung tinh nhit bdi dam mé kham pha va chinh
phuc nhitng diéu mdi la ti nhiéu ban tinh.

Bot (con goi la Bottom, ngudi ¢ duéi) la ngudi duge tham
nhép. Cac chang Bot thudng cé ngoai hinh va giong néi kém
nam tinh, thAim chi mét sé ban “éo 13" khi da cong khai gidi
tinh. M6t sé truong hgp khac cac ban ¢6 tao vé nam tinh cho
ban than dé tranh su chi y cia moi ngudi. Cac Bot thudong
nang tinh véi ngudi con trai minh yéu. Khi yéu, cam xic cua
cac ban cling manh liét khéng khac gi so véi cip d6i nam
nit binh thudng. M6t sé Bot ¢6 mong muén trd thanh ni

"
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gio1, cac b.an ay co the tién hanh tiém hoocmon hoac phau
thuat chuyén gioi.

Center (con goi la ngusi ¢ gitta) la nguoi vua cé thé dong
val tro cua Top, vua c6 thé dong vai tro cua Bot. Co ban,
Center co thé trai nghiém da dang cam xuc nhat trong nhom

dong tinh nam.

« Dong tinh nut (lesbian):

Femme la con gai rdt nit tinh, thudng dé toc dai. Chang
ta rat kho nhan biét mot ban gai binh thuong khi dua vao
voc dang hay ngoai hinh. Fem yéu va c6 ham muén tinh duc
voi mét ban gai thay vi la ban trai. Trong méi quan hé dong
tinh, cac Fem thuong dong vai tro la “vg” caa SB.

Soft butch, viét tat la SB. SB c¢6 hai loai la SBC (cung) va
SBM (mém)

SB cung la con gai c6 phong cach, ci chi, cadch an mic,
giong noi manh mé giéng nhu con trai. SB cing thuong
cat toc ngan, thich choi cac tro chdi cta con trai. Vi vay, SB
cung dé dang “come out” vdi nhitng tinh cach va sé thich
cua minh. Trong méi quan hé dong tinh, SBC thuéng dong
vai tro lam “chong”. Cac ban 4y luén mong muén dugc che
chd, bao vé, cham séc cho ¢6 gai ciia minh.

SB mém 1a con gai c6 ca tinh manh mé, nhung van gii
dugce su nit tinh. Cac ban nay thudng dé toc dai, an mac nhu
con gai binh thudng. Tuy nhién cac SBM dé dang thu hut
cac ban trai lan gai bdi su ca tinh cia minh. Nhung cac SBM

”
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chi thich con gai ma thai. Trén thuc té, khong phai ¢6 gai
nao co ca tinh ciing 1a SBM. Trong mai quan hé dong tinh,
cac SBM c6 thé vita déng vai tro lam “chéong”, néu ban tinh
la Fem, ngugc lai trong moi quan hé vai SBC hoac trans guy
thi ban &y c6 thé dong vai tro la “vg”. Fem va SBM thuong
thich la “les kin”, nghia la ho thudng khong “come out” nhu
SBC hoac Trans-guy.

Trans-guy hay trans la con gai that su manh mé, hon
ca SB cing. Cac Trans hoan toan cit téc ngdn. An mic,
phong cach, giong néi khong khac mét dita con trai. Mot s6
Trans-guy c6 diéu kién con thuc hién viéc phau thuit, tiém
hoocmon, uéng thudc... dé trd nén nam tinh hon, tham chi
phau thuat chuyén gidi dé c6 thé tro thanh mét ngudi con
trai that su.

Ditng cé thé hién minh khdc moi nguoi

Mot sé it ban tré, khi nhan biét minh cé xu huéng tinh
duc déng gidi, cic ban vé tu “come out” thé hién tinh cam
noi cong cong. C6 vé, nhu thé la mot diéu khong hay khi
ban ¢& ¥ d& nguai khac chi y nhiéu hon. O ta, moi ngudi con
¢6 cai nhin chua tich cuc vé thé gidi thi 3. Vi vay, cac ban
khéng nén khién cai nhin d6 thém khat khe va kho chiu.
Bdi tinh yéu l1a chuyén cta hai ngudéi, cho du la tinh yéu caa
mot d6i nam nit binh thudng hay mét cap d6i déng tinh. Co
nén ching, khi gip diéu kién va déi tugng thich hgp, ban
hay thé hién ca tinh ctia ban thin thi sé tét hon.

"
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Hoc cach chap nhan

Hay nhd rang khong phai moi ngusi déu co xu hudng
tinh duc giéng cac ban. Va khéng phai ai cing du hiéu biét

de thong cam cho cac ban. Nén ban hay hoc cach chdp nhan
mét s diéu. Khi ban to tinh véi ngusi ma ban that su thich
va ban nhan duoc 1oi tu chéi. Tham chi mét anh mat khac
la danh cho ban. Hay xin 16i nguadi 4y vi mét st nham lan
va dé nghi ngudi dy tiép tuc lam ban tét cia nhau. Chac
chan sé kho véi ban, nhung ban phai hoc cach chap nhan.
Trong cudc séng, ban nén cham chi lam viéc va déi xu t6t
vdi moi ngudi. Lau dan moi ngudi sé xem ban binh thudng

nhu bao ngudi khac.

Yéu chdn thanh

D6i vai cac ban dong tinh nt, that khé dé cac ban bdc
16 xu huéng gidi tinh va dam thta nhan tinh cam véi moét
c6 gai. Tinh duc nhu 1a cach thé hién cao nhit cia tinh
cam ma cac ban danh cho nhau. Va mét khi da gan két
vdi nhau, tinh yéu trd nén vé-cﬁng bén chat. Nguagc lai,
d cac ban déng tinh nam, xu huéng tinh duc duoc béc 16
tit rat som. Pa sé cac chang trai thudng cé xu hudng thay
doi ban tinh thudng xuyén dé tim cam giac la. Nhiéu ban
gay khong con niém tin vao tinh yéu dong gidi. Ma thay
vao d6 la tim dén nhau dé théa man nhu cau tinh duc. Cac
ban trai nén hoc ldy cach yéu chan thanh va chung thuy

v8i cung mot ban tinh. Piéu nay sé giup ban c6 moét tinh

=
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yéu dich thuc va tranh nhing nguy co lay nhiém cac bénh
qua duong tinh duc.

Chia sé, thong cam khi chung séng cung nhau

Khong khé khan dé€ ciap d6i déng gisi vé séng chung
mot mai nha. Viéc nay sé giup hai ban hiéu va théng cam
v6i nhau hon, chia sé cung nhau nhing khé khan trong
cudc séng. Pong thai, tao mot niém tin viing chac cho doi
phuong.

Trai nghiém tinh duc dong gidi

Thai gian séng cung nhau c6 thé mang dén nhitng trai
nghiém tinh duc tuyét vadi cho cad hai. Mac du co quan sinh
duc cia cac ban khéng de dang an khdp va hoa hgp nhau
theo nguyén tac “chia khéa - 6 khéa”. Nhung bang su sang
tao cac ban luén c6 thé lam thoa man d6i phuong bang
nhiéu cach khac nhau. Péi véi cac ban, chi cAin mét nu hon
nong chay, moét vai dong tic mon trén la da c6 thé lam cho
ca hai dang trdo trong hanh phuc. Ban ¢6 thé tin hudng
nhitng diéu tuyét voi nay nhung hay hoc cach tu bao vé stic
khée cia ban thin va cia ban tinh.

Manh mé déi mdt vdi gia dinh va xd hoi
Mot trong nhitng yéu t8 quyét dinh cac cap doéi c6 thé

bén nhau dugc hay khéong dé chinh la manh mé déi dién
vdi gia dinh va xa hdi. C6 mét sé gia dinh dong cam vdi con

"
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minh khinhan thay nhiing khac biét cua con tré ngay tit khi

con nho. Nhung khong phai cha me nao cung tuyét voi nhu
thé. Puong nhién, khilan dau tién chung kién viéc con cua
minh guan quyt vdi mét ban cung gidi tinh, cha me khong
khoi ngac nhién va buén gian. Viéc la mang hoan toan co
thé xay ra, tham chi danh dap, duoi cac ban ra khoi nha.
Hay ¢6 kién nhan giai thich cho cha me hiéu va chip nhan.
Tin rang, thai gian va su chan thanh sé giap cac ban vugt
lén tit ca kho khan dé dén vdi nhau. Mot khi rao can gia
dinh khéng con la vuéng ban thi nhitng anh mat cua xa hoi
c6 dang gi. Diéu quan trong la cac ban phai c6 niém tin tinh
yéu vao d6i phuong va manh mé dau tranh vi nhau dé gianh
lday hanh phac. Va mét khi da ¢6 dugc hanh phuc, xin cac
ban hay nam chat tay nhau dé di dén hét con duong. Boi
vi, trong thé gioi cia cac ban that kho dé tim thdy nhau,
that kho c6 thé dugc bén nhau. Nén khong co ly do gi khién
cac ban danh mat hanh phtc ma ban da ¢6 gang tim thay.

Ding co két hon vai mét nguoi khdc gioi

Khi chinh ban khong xac dinh dugc phuong huéng cho
cudc doi. Ban khong dam thé hién minh va ban ¢6 che gidu
tdt ca. Nhiéu khi ban khong bi€t minh la ai. Tai sao minh
lai nhu thé? Tao sao minh khéng giong moi ngudi? Con cha
me va cac thanh vién trong gia dinh luc nao cling héi thuc
ban két hon. Co thé trong mét phut chéc nao didy, ban sé

nghi minh da sai va biét dau mét chang trai hay mét c6 gai

’
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c6 kha nang “bé thang” con ngudi ban. Va ban lao vao mot
cudc hén nhan ma chinh ban dang ¢6 guong ép ma chang
hé c6 cam xuc. Moi chuyén sé cang phuc tap hon néu xuat
hién mot dda tré. C6 thé rang, sau khi két hon, vdi mot
dda tre ra doi, moét sé it cap doéi c6 cudc séng hanh phuc.
Nhung da phan cuéc hon nhan sé khéong thé bén vitng. Khi
hai ban chia tay, thit qua bat cong vdi dua tré va ca ngudi
ay. Mong rang ban sé khéng chon con dudng nay cho riéng
minh. Vi sau cung, ngudi ton thuong la ban va nhitng nguoi

than cua ban.

-
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110N nhan dong tinh f

BAN CO BIET?

Trén thé gidi c6 nhiéu quoc gia cong nhan hon
nhdn dong gidi. Nhitng nguoi cung gioi tinh co
thé két hon véi nhau. Co nhing udt (€ riéng

cho nhitng nguoi dﬁng tinh va hon nhan cua ho.

Tai Viét Nam, tu ngay 1 thiang 1 nam 20185,
Ludt Honm nhan va Gia dinh da thay tu “cdm”
pang tu “khong thua nhan’ hén nhan gita
nhitng ngudi cing gidi tinh. P6 la su chuyén
bien trong nhan thicc xa hoi vé van dé hon
nhan dong gidi.
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1. Gigi tré Viet ~come out” ngay cang nhiéu

No6i nhu vay khong cé nghia la trudc day, sé6 lugng cac
ban gay va les it hon hién tai. Rit kho théng ké mét con s6
chinh xac s6 lugng nguoi dong tinh tai Viét Nam qua cac
thoi diém khac nhau. Bdi 1€, nhiéu ban les kin va gay kin
khong mudn boc 16 gidi tinh that su, hoac ho khéng dam
yéu ngudi cung gidi tinh véi minh. Ly do ¢6 thé 1a mic cam
vdi gia dinh va xa hoéi, sg bi dé biu va xa lanh. Chac chan
rang cac ban iy khong hé c6 mét cudc séng thodi mai va
vui vé chuit nao.

Khi van héa nudc ngoai du nhap vao Viét Nam ngay cang
nhiéu, mang xi hdi ngay cang phé bién, cac ban tré Viét
nhan thitc dugce rang c6 rit nhiéu ngudi giéng minh. Va &
cac dat nudc khac, dong tinh la chuyén rat binh thuong.
Khéng c6 gi 1a ngac nhién khi ngudi ta bat gap mét cip doi
dong tinh c6 nhitng cit chi 4u yéu nhau. X3 hoi Viét Nam
da c6 cai nhin thoang hon, moi ngudi c6 xu huéng cdi mé
hon vé diéu nay. Chinh vi vay rat nhiéu ban tré muén “come
out” - cong khai gidi tinh that su cia minh.

Khi “come out”, cac ban sé dé dang tim dugc ngudi yéu
va chia sé cac vdn dé cung ban. Piéu nay chic chan giup
cudc séng ban hanh phuc va vui vé hon. Cac ban cling ¢6
thé thodi mai thé hién phong cach ban thin. Cac ban gay
thich 4n mac diéu da, cic ban les ¢6 thé in mac nam tinh
ma khong ngan ngai. Puong nhién, mét sé it ban phai déi
mat véi viéc bi ban bé tréu choc, di nghi. Vi vy, ban cing

»
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nen chuan bi mot tam ly that tét dé déi dién véi nhiing diéu
nay. Mot sé ban c6 diéu kién, co thé thuc hién chuyén gioi
bang cach phau thuat, tiém hoocmon dé co thé trg thanh
gioi tinh that cua minh. That ra, viéc moi nguodi nhin vao
ban tan hay noi thé nao la chuyén khéong quan trong, diéu
hanh phuc nhat cia cac ban dong tinh ¢6 1é 1a dudc cha me
minh théong cam va chap nhén. Suy cho cung, ching ta séong
vi chinh chung ta. Vi vay, hay séng mdt cudc ddi cua minh
va vi minh. Khong cé ly do gi chung ta phai nhin anh mat
ngudi khac va sdng theo y ho. Chi khi dy, ban méi c6 dudc
hanh phuc thuc su.
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2. ViBt Nam va cai nhin mai dot véi hon nhan
d6ng tinh

Tai Viét Nam, c6 rat nhiéu cap déi dong tinh dang séng
cung nhau. Thé nhung, chua c6 luat lé nao cong nhan cho
hon nhan dong tinh. Thit ra, xa hoi Viét Nam da c6 cai nhin
thién chi hon d6i vdi cac ban dong tinh. Biéu hién la nhiéu
cap déi da té chitc hén lé cung nhau va séng hanh phiic bén
nhau nhu mét cap vg chéng that su. Ho van séng va lam viéc
nhu bao ngudi khac. Nhiéu cap déi san sang chia sé hanh
phtc cia minh trén cac trang mang xa héi va dugc nhiéu
ban tré nhiét tinh ung hé. Pé gia dinh thém hanh phuc,
tham chi ho xin con nudi hoac thuc hién thu tinh nhan tao
dé c6 con va sdng cé trach nhiém hon véi gia dinh nhoé cua
minh. That su ma néi, xa héi da trd minh rat nhiéu va tao
thém co hoéi cho gidi tré dugc song la chinh minh. P6 cling
1a mét tin hiéu dang ming cho cac ban trong gidi dong tinh.

Hién nay, trong luat hon nhan va gia dinh cua Viét Nam,
chua c6 diéu nao quy dinh vé quyeén lgi, nghia vu hay cac
ché& d6 cho cac cap hon nhan dong tinh. Vi viy khong cé
gi rang budc cac cap do6i dong tinh véi nhau vé nghia vu,
trach nhiém trong qua trinh séng chung. Ciing chua cé luat
bao vé quyén lgi ngudi dong tinh trong cac trudng hgp xay
ra mau thuan, bao luc, tranh chip tai san hoic ngoai tinh
trong qua trinh chung séng. Viéc chung séng cta cac cap
do6i dong tinh la dua trén tinh than tu nguyén. Ngoai tinh
yéu danh cho nhau, dudng nhu khéng con gi c6 thé rang

-
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busc ho. Vi vay, cac méi tinh dong gidgi thuong khong duy
tri duoc lau. Chinh diéu nay lai khién cho xa hoéi e ngai hon

vé tinh yéu dong tinh. Con cac cap déi dong tinh thi e ngai

hon khi mudn tién dén xdy dung hanh phuc vai ngusi minh
that su yéu thuong.

3. Trudng hop ddc bigt:
Chuy€n gidi d€ trd thanh chinh minh

Mot s6 ngudi cam thay minh that su khong phu hop
vai gidi tinh dugc ghi trong gidy khai sinh. Ho khong thé
chiu dugc su de biu cda moi ngudi xung quanh va ho khéng
mudn bi coi la “vat thé la”. Ho khao khat bién minh thanh
giol tinh nguadc lai. Nghia la co thé hién tai la nam, nhung
nguoi do lai mong mudén minh trd thanh mot thiéu ni that
su. Khiy hoc phat trién nhu hién nay, nhiéu chang trai va
o gai da tim vé dung gidi tinh that caa minh. Piéu do lam
ho hét stic vui suéng va hanh phuc.

Liéu trinh chuyén d6i giGi tinh bao gdm phau thuat
chuyén gidi, tiém hoocmon va sit dung thudc tén kha nhiéu
thoi gian va tién bac. Viéc phau thuat rat dau ddn tham chi
anh hudng dén tinh mang, bao gom nhiéu cuéc tiéu phau
dudc thuc hién trong nhiéu thang lién tuc. Thé nhung, véi
khat khao muén 1a chinh minh, nhiéu ban tré da ¢é gang
lam viéc va tiét kiém tién dé thuc hién udc mo dy. Pa s6
cac ban tré ¢ Viét Nam phau thuat chuyén gidi tai Thai Lan

- mo6t dat nudc tu ldu da chidp nhan hén nhan déng tinh.
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Sau khi chuyén gidi, cac ban iy sé gap chut rac réi khi xuat
nhap canh hoac cac tha tuc hanh chinh béi su khac biét gidi
tinh so véi ching minh thu hay hé chiéu. Tuy nhién, viéc
nay khéng qua kho khian dé giai quyét véi hé so phau thuat
chuyén gidi dugc cung cdp tu bac si.

Sau khi phau thuat, ngusi chuyén gidi (trans guy) tiép
tuc st dung cac hoocmon dé tiém vao co thé theo dinh ki dé
giap vé dep hinh thé ho cé thé duy tri trong thoi gian dai.
Vi viéc phau thuat nhiéu lan, st dung hoomon trong thoi
gian dai nén sic khoe va tudi tho cia ngudi chuyén gidgi da
sO bi suy giam nhieéu.

Nguoi song tinh (bisexsual): Khong chi c6 ngudi dong tinh,
ngudi chuyén gidi; ngudi song tinh cing dugc cho la moét
dang dac biét trong xu hudng tinh duc cia con ngudi. Goti
chung 13 cong dong LBGT. Dé&i véi ngudi song tinh, ho c6
thé bi hdp dan gidi tinh véi ca nam va nit. Tuy nhién ho
yéu ai va séng cung ai thi that kho xac dinh. Bdi trong cudc
séng cua nhitng ngudi song tinh, néu ho gap, yéu mot ngudi
khac gidi va tién téi hon nhan véi nguoi dé, ho cé thé cé
cudc s6ng binh thudng nhu cac déi nam nit khac. Ngugc lai
khi ho ¢6 cam tinh véi mét ngudi cung gidi tinh, cé vé nhu
song gid sé ndi day, cudc séng caa ho sé dao 16n rit nhiéu.
Khi d6, ho sé lua chon cho minh mét con duong ma ho cam
thdy an toan va hanh phuc that su.
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BAN CO BIET

Quan hé tinh duc la cdch the hién tinh cdim

& miuc db cao nhat giia hai nguoi khac

nhau. Khéng chi [a mét cdp doi nam nix binh
thuong, c6 thé dé la mot cdp doi nk - nix
hay nam - nam. Pung qua ngac nhién, chung
ta hdy lam quen voi nhing dieu dé va xem
ching la binh thuong!
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1. M0t sO xu hudng tinh duc 8 nguoi

Xét vé mat giai phau hoc, con ngudi chi co hai giéi la

giGi nam va gidi nit. Va dé duy tri noi gidong, ngudi nam
va ngudi nit sé thuc hién quan hé tinh duc véi nhau. Tuy
nhién, xét vé mat nhu cau sinh li va xu hudng tinh duc caa
con ngudi thi khong don gian nhu thé. Moi ngudi c6 mot
xu huéng tinh duc khac nhau. Nghia 1a moi ngusi ¢6 nhu
cau cam xuc, tinh cam va su ham thich tinh duc khac nhau.
Dua vao tiéu chi dé, cac nha khoa hoc phin loai thanh cac
nhom co ban sau day:

1.1. Di tinh luyén ai la viéc yéu duong hay c6 maéi quan
hé tinh duc véi nhitng ngudi khac gidi tinh. Hién nay hau
hét moi ngudi trén thé gidi dudc coi la di tinh luyén ai, chi
mot ti lé nhoé thudc cac xu hudng tinh duc khac. Quan hé
tinh duc di tinh luyén ai 1a cach sinh san duy nhat cua loai
ngudi ma khéng can téi su trg gitp caa ky thuat sinh san.

1.2. Déng tinh luyén ai, goi tat 1a dong tinh, 1a thuit ngit
chi viéc bi hdp dan trén phuong dién tinh yéu, tinh duc
hoac viéc yéu duong hay quan hé tinh duc giita nhitng ngudi
cung gidi tinh vdi nhau trong hoan canh nao dé hoac moét
cach lau dai. Rit nhiéu cap dong tinh yéu nhau va két hon,
séng v4i nhau hanh phiic nhu nhitng cap vg chong nam nix
binh thudng khac. Chung ta khéng nén phan biét déi xu
hay xem thudng nhitng ngusi dong tinh.

1.3. Ludng tinh (song tinh, trong tiéng anh goi la bisexual) 1a
m&i quan hé tinh cdm hoidc hdp dan tinh duc ciia mét ngudi

-
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voi ca hai gidi tinh nam va nu. Ngudi co xu hudng tinh
duc ludng tinh luyén ai co thé bi thu hut vé mat cam xuc,
tinh cam va tinh duc vdi ca ngudi cung gidi tinh va khac
¢10i tinh voi minh.

1.4. V6 tinh duc la truong hop khong bi hap dan béi tinh
duc, hoac it quan tam dén cac hoat déng tinh duc.

Khai niém LGBT bao gom cac ban déong tinh (gay va lesbian),
song tinh (bisexual) va cdc ban da chuyén gidi (trans — guy) hay
con goi la gidi tinh thu ba, thé gidi thit ba.

2. Phan loai quan he tinh duc
2.1. Quan hé tinh duc qua duong miéng

Lam tinh bang miéng, hay con goi la tinh duc duong

miéng hay khau giao, 1a hinh thic quan hé tinh duc c6 st
dung miéng tiép xuc vdi cac co quan sinh duc trong qua
trinh quan hé. Lam tinh bang miéng khoéng lam c6 thai vi
tinh trung khong thé tu duong vat di vao tu cung va dng
din tring dé thu tinh véi tritng. O con ngudi, khéng c6 su
lién két gitta hé tiéu hoa va duong sinh duc. Tinh trung khi
di vao dudng tiéu héa sé bi axit trong bao ti bé gay sau dé
duoc hidp thu nhu mét dang thuc pham khong dang ké.
Lam tinh bang miéng khong khién ngusi nit c6 thai
nhung van c6 nguy co lay nhiém cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc nhu AIDS, giang mai, HPV... dac biét la khi
nhiéu nguoi thuong khong sit dung cac bién phap phong vé

1
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(nhu bao cao su) déi véi phuong phap quan hé nay vi lam
tudng la né an toan.

2.2. Quan hé tinh duc qua duong hdu mon

Tinh duchau moén hay con goi la giao hgp hau mén thudng
chi hanh vi tinh duc trong d6 cé dua duong vat vao hau moén.
Do6i khi thuat ngit nay ciing bao gom cac hanh vi tinh duc
khac lién quan dén hau mén trong do c6 viéc ti€p xuc miéng
v6i hiu mon, dua ngén tay hoidc vat thé vao hiu mén.

Quan hé hiu mén 1a hanh vi tinh duc mao hiém nhat
trong cac dang quan hé tinh duc. Nguyén nhén la bén trong
hiu mén c6 niém mac dé bi tén thuong, viéc quan hé ¢6 thé
lam cac mé mém rach, chay mau va c6 thé lam gian co that
hiu moén, gy mat diéu khién hidu moén va sa hau mén. Cac
bénh truyén nhiém qua dudng tinh duc ciing dé dang tin
cong va lay lan nhanh chéng.

2.3. Quan hé tinh duc qua dudong sinh duc

Quan hé tinh duc qua dudng sinh duc, con goi la giao
hop hay giao cau, thudng chi hanh vi dua b phan sinh
duc nam la duong vat vao trong b6 phan sinh duc nit 1a am
dao. Pay 1a phuong phap sinh sidn co ban cia con ngudi.
Va day cing la cach quan hé tinh duc cia cac cdp déi nam
nit binh thudng.

Déi véi con ngudi, quan hé tinh duc dugc cho la ¢6 nhiéu
loi ich nhu tang khiu giac, gidm stress va giam huyét ap,

.
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tang cudng kha nang mién lich va giam thiéu nguy co
vé ung thu tién liét tuyén va quan trong nhat la thé hién
tinh yéu. Nhitng cu chi than mat trong chan gdi va su dat
cuc khoai tang cuong hormone oxytocin, con dugc goi la
“hormone tinh yéu”, moét lozi hormone giup tang cudng

long tin cua con nguoi.

Néu ban co quan hé tinh duc, hay trang bi day du kién
thic dé quan hé an toan, tranh cac bénh lay nhiém qua

duong tinh duc.

"
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HOAT BONG CUA HOC SINH
o @ N

Cdu hoi 1. Néu ban la con trai, khi quen ngudi yéu, ban
c6 mudn quan hé tinh duc véi ban gai trudc khi két hon
khong? Vi sao?

Cau hot 2. Ban trai luén muén ban chitng minh tinh yéu,
lam chuyén ngudi 16n véi ban. Ban sé lam gi va cu xit nhu
thé nao vdi ban trai trong truéng hop nay?

Cdu héi 3. Hiy néu quan diém lua chon ctia ban vé déi tuong
ma ban sé két héon?

Cdu héi 4. Ban suy nghi nhu thé nao vé tinh yéu cua nhitng
ngudi dong tinh?

Cdu hoi 5. Néu ban c6 xu hudng tinh duc déng tinh, ban
c6 mong mudn gi tit gia dinh, ban be va xa h6i? Ban sé lam

gi dé c6 va giit gin tinh yéu cho riéng minh?

.
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BAI 1

Trac'_nhlem L
cha'chong vavg

Ltrong gia-dinh

L

BAN CO BIET

Ngoai tinh cdm giixa con cdi va cha me, ¢6 thé néi
tinh cdm vo chong a thi tinh cdm thiéng liéng nhat
cua con ngudi. Tuy nhién mudn xdy dung mét gia
dinh hanh phic khéng phdi la mét didu don gidn.

Va mudn giit gin dugc hanh phac d6, ngoai tinh yéu,
ngudi dan dng va phu nix can phdi c6 mot ¢ thic,
trach nhiém nhat dinh trong cudc somg hom nhan.
Khi dang yéu. ngudi ta hay mo mdng va lg tuong
héa ve hguré’f' yé‘u va auéc séng ho"n nhdn sau nay.
ting tuo'ng __twng th:_co A _b_@ﬂ, La_ngu_m Iaet sm_c
may madn. Nguoc lai, cudc __55@5_}_15#1 nhan da Ehc’im
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khong nhu nhiong gi ban mo tuong. Pon gidn, vo va
chong la hai ca thé dpc lap va mdi nguoi sé co mot
quan diém song khac nhau nén ta khéng thé yéu
cau doi phuong cu xu theo Yy minh.

Kihi hai nguoi vé chung mét nha va cé thé thém
nhing thanh vién khac nita thi that su khéng dé
dang dé dung hoa cac tinh cach khdac nhau. Mudn
c6 duoc tinh yéu va ai dén hém nhan phai mat
mot thoi gian vat lau dai, nhung pha vé né thi rat
nhanh. Chi can mét (o1 nél, mét hanh déng thiéu
kiéwm sodt cé thé huy hoai tat cd tinh yéu va niém
tin. Gix duoc tinh yéu va hanh phuc trong hon
nhan la ca mot nghé thuat cua cude doi, ca vo va
chong nén tudn thi mét so nguyén tac nhat dinh.
Va ban, mot khi muon buéc vao nguong cua hon
nhan, cdc ban nén tim hiéu ré nhing nguyén tac
nay d€ cé6 thé lam tron trach nhiém va bon phan
cua minh trong mot gia dinh.




-

Ton trong la thé hién su lé d6 cta ca nhan d6i voi nguoi
khac. Su ton trong khong chi thé hién & 16i néi, ma con
thong qua hanh déng. Khi chua két hén, thuong tti ca hai
luén thé hién su tén trong 1an nhau. Vi tam li so d6i ohuong
gian doi va chia tay. Tuy nhién, khi da két hon, rgudi ta
nghi déi phuong da la cia minh nén nhing 18i né;, ctt chi
khong can phai cau né. Pay la mét suy nghi sailam 7a cing
la nguyén nhan chu yéu gay ran nit tinh cam.

Nén ton trong vg hodc chong minh trudc moi nguasi, ké
ca con cai cia minh. Ca hai nén tranh moi 16i néi kay moi
ctt chi thé 16, thiéu té nhi, diy cling la diéu téi thiéu dé to
long mén thuong nhau. Khi cdm thiy c6 nhitng diéu khéng
hoa hop, ca hai c6 thé chia sé nhau dé hiéu va théag cam
nhau hon. Piung bao gié néi nhiing 16i xtc pham, hay tén
thuong nhau. M6t sé truéng hogp, khi vg chéng ci nhau,
ngudi chong quat thao, xuc pham tinh than va théxac vo,
xung hé “may tao” véi vg ciing la nhitng biéu hiéa thiéu
tédn trong déi phuong. Vg va chéng ciing nén tér trong
quyén riéng tu ca nhin hgp li cia nhau. Pung bao gié bat
déi phuong phai lam theo y kién chu quan ciia mirh hoic
té ra qua kiém soat déi phuong.

2. N6i L3i yeu thuong v6i nhau thudng xuysn

Tinh yéu danh cho nhau gitta vo chéng can dudc win dap

moi ngay. Nhitng 13i néi, hanh déng thé hién su quin tam,

8
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cham soc lan nhau khong bao gio la thua ca. Pung dgi dén
lic ai an moi noi lai yéu thuong, mai to c chi than mat.

Giua vo chéng ¢o tram ngan cach dé bay to tinh yéu,

tu mot tin nhan hay 161 néi don gian nhat: "Anh yéu em”
hay “Em yéu anh”. Cho dén tdt ca nhitng biéu 16 su an can,
long biét on, tam tinh ngitong mad, hay loi néi khuyén khich
dong vién dé danh cho nhau. Mot 16i nhac nhé: “Em nhé
mac thém 40" hay "Anh nhd vé an com sém cing em” cling
co thé dé dang giup chung ta thé hién tinh cam danh cho
nhau. Tinh yéu cin dudc nudi duéng va cham séc méi ngay.

Nhu vay tinh cdm vg chong mai bén dep va lau dai dugc.

3. Tdng qua cho nhau

Mét s6 nguoi co thé nghi rang: Khi két hon, hai nguai da
dang hién cho nhau tat ca nhiing gi ho 6, nén khong can
phai ting qua cho nhau nita. Nghi nhu thé la quén di rang
tinh yéu phai dugc bay to va nuéi dudng bang nhung cu
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chi cu thé. Vé diém nay, khong co6 cach nao tét honla déy
mua mot moén qua, lua chon can than va dem trao tang véi
nhitng 16i ndi dé thuong. Boi vay, khong can phai 1a mon
qua dat tién hay déc ddo, mot mon qua cang bat ngo hay
thich hop nhu cau sé cang c6 tac dung that chat tinh yéu.

Mot mon qua nho nhé, bit ngd, vita du tao niém vui cho
ngudi dudc tang, c6 thé la mot dau hiéu 16n cua tinh yéu
hon 1a nhiing qua trao tang theo truyén théng vao dip sinh
nhét, lé tinh nhén, ki niém ngay cudi, lé giAng sinh hay dau
nam mdi... Tang mét mén qua thich hgp véi nhu cau cia
ngudi than thuong, chiing té ngudi ting qua biét dit minh
vao dia vi, biét quan tam dén ddi séng cua ngudi nhan qua.
B6 hoa, qua banh, cac d6 dung trong viéc néi trg, dé dung
ca nhén, vé xem hat, cac san pham my thuat, vat dung trong
nha... dugc trao tang, déu la nhitng ddu hiéu cua tinh yéu
vo chong danh cho nhau. Mén qua khéng can phai c6 gia
tri kinh té l6n, nhung nhat dinh phai du tdm long thi khi
dé du chi la mét canh hoa dai cing lam cho ngudi thuong
minh cdm thiy vui vé va 4m ap.

4. SBna 0an gdi nhau

Trong thai ky dinh hén va trong buéi dau thanh hén,

ngudi ta khong bao gid chan ¢ gan nhau. Lé tu nhién, nhu
cau tinh duc khién ngudi tré mdi két hén luén mudn 6 gan
nhau, bao lau ciing dugc. Khi két hén vai nam, ¢6 thé ban
khong con su hao hing nay nita. C6 thé lia tinh yéu trong

”
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ban da giam nhiet, hoac ban cam thiay nham chan vadi cudc
song gia dinh.

Nhiéu nguoi chong ua ngoi choi bai, nhau nhet vai ban
be hon la vui dua véi v con. Nhiéu ngudi vg muén tron
khoi cai don diéu cua bép nuc, nha cia. Vg thich ngéi mot
minh xem phim, nghe nhac, di mua sam, hoac cham soéc sac
dep... hon gan gui vdi chong con. Puong nhién chung ta van
¢6 nhing thu vui riéng va quyén tu do ca nhin va khéng ai
c6 quyén thay doi chung ca. Tuy nhién, viéc bo bé gia dinh
dé chay theo thu vui riéng l1a khéong nén. Chuing ta nén biét
can bang moi viéc trong cudc séng. Thay vi vui thu riéng,
chung ta co thé cung nhau tham gia nhitng cudc vui co ca
vo chong va cac con. Hén nhan doi hoi ching ta phai séng
gan nhau, quan tam, cham soc nhau. Pung vi chut vui vé

bén ngoai ma danh mat hanh phuc gia dinh.

S. Ain méc chinh té

B T ——

Mét trong nhitng biéu 16 tinh yéu va su ton trong gitta
vg chong 1a su an mac tuom tit. P6i vdi ngudi vg, lam
dep cho vua long chéng 1a mét bon phan. Ngudi dan éng
Viét Nam van mé man va hanh dién khi thiy vg biét trang
diém va an mac tuom tat. Poi véi ngudi chong, an mac tuom
tit dé vo khéng mac ¢d véi ban bé, khu x6m ciing 1a mét
bén phan. Ngudi vo Viét Nam van luén tu hao, vui sudng
khi thay chéng banh bao, chin chu trong mat moi ngudi.

Khéng chi khi di ra ngoai, ma ngay trong nha, giita doi
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séng dm cung gia dinh, nguadi vo ciing phai an mic xinh xan,
sach sé. Pung vién ly: “Téi c6 nhiéu viéc phailam”... An mac
chinh té la tu trong. Biét tu trong la biét téon trong nguoi
khac. "Nguoi khac” day trudc tién la ngudi vo cia minh. Cac
con cing sé hoc dudc cac tinh tét nay tu cha me.

6. Phan chia trach nhiém tai chinh hgp U

Khi két hon, moéi ngudi nhan 14y trach nhiém xay dung
gia dinh. Theo quan niém trudc day, ngudi chong thuéng
gilt viéc muu sinh cho gia dinh, ngudi vo giit viéc néi trg. Ca
hai tu nguyén gitup nhau trong cuéc séng. Vi ngudi chong
dugc xem la tru c6t kinh té gia dinh nén khéng tranh khoi
quan diém ngudi chéng gia trudng.

Tuy nhién hién nay, hau nhu hai vg chong déu di lam va
déu c6 kha nang kiém dugc tién dé cham lo cho gia dinh. Vi
vay, moi ngudi cang phai y thic hon trach nhiém tai chinh
va hé trg nhau trong viéc chim séc gia dinh. Mét ngudi vo
khong thé nao yéu thuong va tin tudng mét 6ng chong van
di lam ma clt mic nhién dé cho vo lo kinh té gia dinh. Hang
ngay, bao nhiéu céng viéc nha mét tay vg lo liéu. Ngugc lai
ngudi chong cing khong thé nao chiu dudc khi di lam ca
ngay mét moi, khi vé nha lai thdy can nha thiéu sach sé,
tuom tit. Hodc tit ca vai tro tai chinh déu phu thudc vao
ngudi chong, lam sao tranh dugc nhiing lic cing thang, to
tiéng vdi vo minh.

Xa hoi hién dai, phu nt mudén dugc tén trong thi phai

-
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co kién thuc, tulap va doc lap tai chinh. Trong cudc séng
vo chong, ca hainén c6 nhing khoan chi tiéu chung, khoan
tiet kiem hop li cho tuong lai. Bung bao gio dé hanh phuc
gia dinh mat di chi vi ap luc dong tién.

7. Bigt hy sinh cho nhau

Mot trong nhiing bang ching tét nhat vé tinh yéu chan

that la su quén minh. Ngudc lai véi su quén minh la tinh
ich ky. Ngudi ich ky chi nhin thay minh, chi thu vén lgi ich
cho riéng minh, chi bao thu y kién riéng cia minh. Vi thé
som mudn, ho trd thanh nhitng 6ng chong hay ba vo déc
doan, nhiéu khi that qua quat.

Co nhiéu cach hy sinh. Hy sinh c6 thé thé hién bang tinh
than nhugng bo, mot diéu nhin chin lanh, di hoa vi quy,
thuan vg thuan chong cho vui cita vui nha. Hy sinh c6 thé
thé hién bang viéc suy nghi cho vg hoac chéng minh trudc
khi nghi dén minh. Hy sinh cling c6 nghia la biét tha thu. Bai
vi, trong cudc séng chang c6 ai la toan dién. Trong nhiing
trudng hop nhat dinh, chung ta c6 thé tha thu cho nhau dé
gitt gin hanh phuc. Thiéu tinh than hi sinh va tha thu, vo
chong kho duy trilau bén dudgc tinh yéu da danh cho nhau.

&. L6 niem tin 3 ddi phuong

T ——

Can ban cia hén nhan la tinh yéu. Va niém tin la thanh
lily bao vé tinh yéu. Khéng gi qiy bang vg chéng ¢6 chung
mot niém tin. Yéu nhau la cing nhau nhin vé mét huéng,

3
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mot hudng tron ven vé moi pham vi vat chat va tinh than.
Con yéu la con tin nhau, con séng la con cho nhau hanh

phuc.

9. Lam tron trach nhieém vg chong cda minh

—

Sau ngay thanh hon, déi sng sinh ly vg chong la chuyén
via hgp phap vuta can thiét. Vg chong can biét cham chut doi
séng tinh duc dé vira bao dam gitt Iita tinh yéu vita dé sinh
em bé. Vi thé trong chuyén chan géi, dung lam cho né tré
thanh nham chan, nghéo nan. Hay bién doi séng vo chong
tréd nén hip dan, dsi song chan g6i mai méi mé, phong ph.
Moi lan séng bén nhau, trao gtti cho nhau, ca hai déu cdm
thiy thoai mai, hanh phic nhéit ¢6 thé.

Muén dat dudc nhu vay, cac cip vo chong can y thuc
rang, trong doi séng chin géi c6 rat nhiéu t€ nhi ma déi
bén phai thin trong cho hgp véi diéu kién tdm sinh ly cda
ca hai. Doi hoi hay dap ung can dung thasi diém, dung cam
xuc. Pay vita 1a quyén loi, vita 1a bén phan.

10. Chung thay vai ban doi

Vo va chéng khéng c6 quan hé huyét théng nhung tinh

cdm nay hét sic gan bé, dep dé va thiéng liéng, nhu nhap
lam mét. Trit khi mét trong hai ngudi mat di hoac vily do
nao dé khong con chung sdng nita. Chung thuy con la mét
nét dep tim hon cua con ngudi. Chung thiy trong hén nhan
1a su gitt vitng dugc tinh yéu cta vg chéng, mai mai khong
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thay doi, trudgce sau nhu moét. Con nguaoi khac cac loai déng

vat khac vibén canh ban nang ta con ¢6 ly tri dé nhan thuc
viec nao dung, viéc nao khong dung. Muén vg hay chong
minh chung thuy, trudc tién ban hay song chung thuy.

Phan lon nguoi Viét Nam c6 y niém chung thuy véi vg
hoic chong minh. Nhung cudc séng luén day cam do nén
khong phai ai cung gitt dugc trai tim va thé xac minh danh
riéng cho ngudi chung chan géi. Do la luc ta say nang mot
dong nghiép cung co quan, hoac nhiéu ngudi dan ong khi
thanh dat, c6 nhiéu tién lai quay ra thich cac c6 gai tre dep.
Talua déi vo hoac chdng, gat con va lita d6i chinh ban than
minh. Vi chang c6 ngusi nao ngoai tinh ma di néi tét cho
vo chong minh ca. Tham chi trong nhing lan vui vé bén
ngoai, quan hé tinh duc bta bai ma nhiing éng chéng da
vo tinh dem cac bénh tinh duc vé cho vg con minh. Pay la
dieu hét suc dang trach.

Két qua cua viéc ngoai tinh kha da dang, nhung chac chan
khéong thé tot dep: tan vd hanh phuc gia dinh, tu ti, danh
ghen... cudc séng nhiéu ngudi roi vao vuc tham dau khé.
Néu co6 han gan dugc thi chac chan tinh cdm khéng con nhu
ban dau. Mot gia dinh khong hanh phic, ngusi dau kho dau
tién la nhitng dia con. Vi thé€ khi c6 mét béng hong, mét
ngudi dan 6ng lich lam cuén hat tam tri ban, hay nghi dén
ngudi ban dai ban, nhitng dda con caa ban, gia dinh ban.
Bung danh déi hanh phuc gia dinh bang nhitng cam dé, duc
vong nhat thai, lién tuc déi thay.
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11. Cham s6c va day db con cai

., — - ——— e —

Con cai la do ca hai sinh thanh, tuy nhién, tu lau nguoi
ta ctt cho rang con hu, con khéng t6t 14 do me khéng biét
day con, diéu nay la m6t quan niém sai lam va léch lac.

Pé nuoi day mot dita tré khong don gidn chit nao vi thé
can su dong long caa ca chong va vg thi dia con méi mau
nén nguoi. Trén hét, trach nhiém nudi day con cai khéng
chi la cia me, ma con la ca b6 va c6 thé la 6ng ba. Khi gin
me, ching cdm nhin dugc su 4m ap, tinh cdm ndéng hiu.
Con khi gan cha, ching dugc théa sitc dam mé, sang tao,
bé choi cung con ciing la phuong phap khoa hoc kich thich
nao bé cda tré. Tinh cdm va nhin cach cda con tré thit su
hoan thién khi chung dugc gido duc, hudng dan trong su
chi bao caa cia ca bé va me.

Vi vdy, trudc khi vg chong dua ra mét hinh thitc nuéi

day con cai nao, can phai ngéi lai véi nhau, ban bac dé hiéu




nhau, dé xem xét phuong phap do co dung hay khong. Khi
vo chong co tiéng nd: chung, viéc nudi day con cai sé don

gian hon rat nhiéu, con cai vi thé ciing ton trong b me hon.

172. Khong nén qua ghen tudng

T —

Trong tinh yéu lic nao cing ton tai su ghen tudng.

Khong yéu thi sé khong ghen. Liac con la nguoi yéu caa
nhau, chua cé nhiéu su rang bugc thi su ghen tuéng thudng
thé hién bang su cham soc ngudi yéu chu dao hon, git
nguoi yéu ki hon. Du cé ghen, ciing c6 gang khéng thé hién
ra bén ngoai dé khong mat long ngudi yéu. Nhung trong
long lac nao cang lo sg, tim da moi cach dé gid chan ngusi
yéu. Nhung khi két hon moi thit khac di rdt nhiéu. Nguoi
ta khong con deé dat trong chuyén ghen tuéng vi nghi rang
chéng hoac vo la cua riéng minh. Minh c6 quyén ghen véi
bdt ci ai ve van ngudi ban ddi cia minh. Néu ban than
ban biét chung thuy va yéu thuong vo chong minh, cu xu
dung dan, chac chian khéng ai chen chan vao cuéc séng gia
dinh ban.

Trudc khi ghen, hiay nhin lai minh va xem xét that ki
xem ban doi cia minh cé thay déi thit su hay chi la hiéu
lam ma thoéi. Trong luc ghen tuéng chac rang sé c6 10i qua
tiéng lai, dung v luc véi nhau. Tham chi nhiéu ngudi con
mat binh tinh ma giy ra nhitng chuyén dang tiéc nhu tu ti,
tat axit d6i phuong... Ban cAn nhd rang tinh cdm vg chéng
c6 dudc rat khé, nhung mat di rat dé. Mét khi da lam cho

1
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d6i phuong mat long tin va dau khé thi rat kho 1dy lai cuéc

song héon nhan nhu ban dau.

13. Trudng hgp ddc bigt

i, — i —

C6 nhitng cap vg chong két hon khi con rit tré. Ca hai
cOn trong tudi an va tudi choi, tham chi chua c6 cong viéc
dé tulo cho cudc séng cia minh. Khi tién téi hén nhan, don
gian ca hai cdm thiy yéu nhau va can nhau, hoac ¢6 thé ca
hai cung c6 vdi nhau bdi moét dita tré nén bat budc phai két
hén. Puong nhién cha me hai bén sé 1a nguon cung cip tai
chinh cho déi tré. Vi tién dugc cip nén sé co gidi han va bi
phu thudc.

Nhung cudc séng cia mot gia dinh méi c6 biét bao nhiéu
thit phai chi tra, dac biét khi cac ban chua c6 viéclam, chua
c6 thé kiém ra tién, cudc séng tré nén chit vat, cic mau
thuan de dang phat sinh. Rat nhanh, nhiing trin cai va sé
xay ra gitta hai ngudi xudt phat tit van dé tai chinh va nhiing
thit linh tinh khac trong cudéc séng. Liéu hanh phuc gia dinh
sé duy tri trong bao 1au? Mong rang ban sé khéng phai roi
vao hoan canh nay.

Céac ban hay séng c6 trach nhiém hon véi ban than minh
khi con doc than. Trudc khi quyét dinh tién t6i hon nhan
cung nhau, cac ban nén 6 cong viéc dé lam. Hay suy nghi
that ki ring minh da sdn sang cho cudéc hén nhan hay chua?
Va hay chac chan rang minh da trach nhiém véi cudc hon

nhan d6 ban nhé!

"
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[ W
Ban @@ san sang-'

Lam cha, Llam me?
L J

BAN CO BIET

Trong MOI quan hé vo Chéng_, ngoai tinh yéu ma ca
hai danh cho nhau, su xudt hién cua mét dua tré
nhu soi day vé hinh c6 thé lam cd hai thém gdn bé.
Tham chi cd hai ¢6 thé vi thién than nhé nay ma
tro nén hoa hop hon, hanh phic hon.

Tuy nhién, khong phai su xuadt hién cia dia tré

& bat ki giai doan nao cing mang dén hanh phac
cho mét gia dinh.
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1. Khi nao ¢/ h 0ng ta c6 the Lam cha, lam me
La thich hgp

i T g—

Sau khi két hon, trai nghiém nhitng ngot ngao cua tinh
yéu, mot tinh yéu bé nho khac lai dugc hinh thanh ngay
trong bung vg ngudi. Chac chic rang, bat ki cip vg chéng
nao cling hanh phuc khi biét minh sip lam cha lam me cua
mot thién than. Ong cha ta thudng cé cau “tréi sinh voi sinh
c6” nghia la sinh con ra, 16n 1én né tu lo dudc cho minh. Thé
nhung trong théi dai ngay nay, méi cip vg chong thudng
sinh tit 1-2 con va chon mét thai diém sinh con thich hop
vdi minh nhat. Co6 thé la ngay sau khi két hén hoac vai nam
sau do, khi ca vg va chong déu da san sang tam ly va that
su mong mudn c6 con.

Piéu kién tai chinh 1a mét yéu té quyét

AN dinh manh mé dén viéc sinh con cua cac
cap vg chong. Néu nhiing cip vo chéng
da c6 dieu kién kinh té vitng vang, stic
khée t6t thi c6 thé sinh
con ngay. Mot sé cap

vg chdng chua c6
diéu kién can thiét
thi c6 thé tri



hoan viéc sinh con. Tuy nhién, nguoi vo khéong nén dé qua
35 tuoi mdi sinh con dau long. Diéu nay sé lam tang nguy
co mac cac tat di truyén cho con nho. Ca hai khéng nén su
dung nhiéu rugu bia va chat kich thich, dac biét la trong
thaoi gian co ké hoach sinh con nham tranh anh hudéng dén
thai nhi. Cac cap vg chong hay chac chan rang da tao diéu
kien tot nhat cho con vé suc khoe, vat chat va tinh than
trudc khi chao don con ra doi.

2. (ua trinh mang thai, me can chd y nhiing gi?

Thoi gian phat trién cua thai nhi trong bung me la tu 37-
42 tuan, day qua la mét thoi gian dai. Trong thdi gian nay,
me phai lam lam quen v6i rat nhiéu diéu méi ma khéng hé
dé chiu chut nao. Pac biét, nguy co nhiém cac chit doc hai
tit thic an, nudc uéng, khéng khi... la rat cao. Vi thé phu
nit can phai quan tim bao vé stc khde ban than va thai nhi
nhiéu hon niia.

Om nghén 1a mét hién tuong chung cia phu nit dang
trong giai doan mang thai, dac biét la giai doan tit 1-3 thang
dau tién. Triéu ching co ban cia 6m nghén la cdm giac buon
ndén va nén oe thudng xuyén. Nghén c6 thé biéu hién dudi
hinh thic 1a thém an. Thém an dé chua, dé ngot. Mot sé
truong hgp, ngudi phu nit trudc khi mang thai rat ghét mot
moén an nhung khi mang thai lai rat thich an mén an dé.
Co thé la do co thé cé iy dang thiéu mét chit dinh dudng

c6 trong thitc an do, can bé sung nén dan dén viéc them
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an. Truong hop khac la nghén ngu, ngudi vo sé cam thay
budén ngi va muén nga nhiéu hon, khéng muén lam viéc
gi khac. Hién tugng nay thuong sé nhanh chong qua sau
thang th tu cua thai ky.

Thuc hién cdc xét nghiém, siéu dm trong thai ki

Xét nghiém lan dau: Sau khi ¢6 diu hiéu cham kinh hon
mudi ngay, ngudi vo c6 thé mua que thu thai vé dé tu kiém
ching. Khi thdy que thi thai chi hai vach, nghia la mang
thai. Vg chong nén dén gap bac si dé xac dinh tuan tudi cua
thai nhi. Sau dé, can cit vao tuan tudi dé theo dai thdi gian
va thuc hién cac xét nghiém, siéu 4m cho dung.

Xét nghiém mdu: Trong khoang ba thang dau viéc xét
nghiém mau nham xac dinh nhém mau, céng thitc mau,
tinh trang Rh, viéc xét nghiém mau con dé kiém tra tinh
trang thi€u mau va phat hién ra cac bénh lay nhiém nhu
viém gan B, thuy dau, Rubella, giang mai, HIV dé c6 thé
can thiép kip thai, han ché t&i da nguy hiém cho thai nhi.

Xét nghiém nudc tiéu: Khi phan tich nudc tiéu sé cho biét
ban ¢6 nguy co mac cic bénh tiéu dudng trong thai ky hoac
nhiém trung duong tiét niéu hay khéng. Bénh tiéu duong
thai ky khéng chi &nh hudng sitc khoe ctia me vi thudng di
kém véi cac hdi ching nhu huyét ap cao, tim mach khong
6n dinh, lam suy gidm chitc ning mién dich cia co thé ma
con rat nguy hiém cho con vi dé bi sinh non, di tat, thai to
phai sinh mé, thai chét luu..

.
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Siéu dm dau do nga am dao: Ky thuit nay nham kiém tra
tinh trang cia ti cung va budng tring dé phat hién cac bat
thuong néu co, dién hinh la thai ngoai tit cung. Viéc nay
nen thuc hién trong ba thang dau. Khi phat hién mang thai
ngoai tu cung can co su can thiép ngay cia bac si dé tranh
anh hudng dén tinh mang cta ca me va be.

Do dé mo da gay: Day la phuong phap tam soat héi ching
Down phé bién nhat hién nay, thuong dugce thuc hién d tuan
11 va 12 cua thai ki. Pa sé tré mac hdi chiung Down sé co da
gay day. Viéc do do mo da gay két hgp voi xét nghiém hoa
sinh mau nguoi me sé cho biét nguy co thai nhi bi réi loan
nhiém sac thé va phat hién héi ching Down chinh xac téi
90%.Néu do md da gay <3mm thi thuéc nhém nguy co thap.
Néu do md da gay >3mm, bac si sé cho thuc hién thém xét
nghiém sang loc bo ba triple test ¢ tuan thu 15 dén tuan
thit 20 cua thai ky nham xac dinh nguy co khuyét tat bao
thai, héi ching Down va trisomy 18. Xét nghiém nay dugc
thuc hién dua trén viéc phan tich mau mau cuaa thai phu
nén khong anh hudng gi dén sic khoe me va bé.

Ngoai ra, trudc khi dén ngay sinh nd, phu nit ciing c6 thé
thuc hién cac siéu 4m, xét nghiém theo chi dan ctia bac si

nham theo doi su phat trién cua thai ki.

Kiéng khem trong thoi gian mang thai

Trong thai gian mang thai, vo chéng nén han ché quan
hé tinh duc. Pac biét 1a trong thang dau tién. Lic nay khi

I-I
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thai nhi chua bam chac vao thanh ti cung. Viéc quan hé
tinh duc c6 thé gay déng thai, ra huyét tham chi say thai.
Tu thang tha tam cua thai ki cing khéng nén quan hé tinh
duc. Giai doan nay thai nhi c6 kich thudc kha l6n va c6 xu
hudng di chuyén vé phia bung duégi cia me. Thai nhi xoay
dau hudéng vé dudi. Vi vay, néu quan hé tinh duc c6 thé
anh hudng dén thai nhi hodc lam vé nudc 6i gy sinh non.
Trong nhitng khoang thai gian con lai, viéc sinh hoat vg
chéng van c6 thé binh thudng, nhung thao tac phai nhe
nhang. Sau khi sinh con, vg chong cling nén kién cit viéc
chan go6i it nhadt trong hai thang dau. Diéu nay sé gitp cho
“c6 bé” ¢6 thai gian phuc hoi va gitt dugc tinh dan hoi tét
hon sau khi sinh naé.

Khong nén lamviéc ndng: Phu nit von di c6 sic voc khong
to khoe nhu dan 6ng, khi mang thai, phu nit can git gin
nhiéu hon: khong nén mang vac d6 niang, khéng nén chém
1én cao hodc cli ngudi qua thap, viéc di ding cling nén chim
rai, ti ton.

Trang phuc phit hop: Ban c6 thé sit dung cac trang phuc
rong rai, thoang mat c6 dé co gian tét. Mang cac loai giay,
dép c6 dé thap. Tuyét doi khong nén sit dung cac loai giay
cao got, quan ao bo sat giy nguy hiém cho me va bé.

Trdanh xa chdt déc hai: Rudu bia, chit kich thich, cac loai
thic dn, nudc uéng cé nhiéu héa chit cac chi cing nén
khoéng sit dung.

An uéng du chdt: Mac du trong thai gian mang thai, cac

I
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chi thuang nghen gay non oe hét thuc an. Nhung ban hay
co gang an va uong nhiéu nudc hon dé dam bao dinh dudng

cho ca me va bé, bo sung thém dinh dudng bang viéc uéng

sua danh cho cac ba bau va uéng thém cac loai vitamin hoac

sat dé bo sung du chit cho thai nhi.

Tranh stress trong thoi gian mang thai va sau khi sinh:
Stress co thé lam tang nguy co say thai, sinh non roi loan
nhip tim d san phu. Vivay, hai vd chong nén tao tam ly vui
ve trong thai gian mang thai.

Khi dé co dau khéng? Pay la mét chuyén vugt can khong
chi dau ma con nguy hiém déi véi nguoi phu nt.Dé chuan
bi tdm ly, ban nén hoc héi kinh nghiém tit cac me da sinh
con va tim hiéu vé viéc nay. Mét sé trudng hop c6 huyét
ap khong on dinh, tang cin qua nhiéu hoac cac bénh lién
quan dén tim mach thinén chon phuong phap sinh mé ngay
tu dau dé han ché dau ddn. Tuy nhién, sinh thuong van la
phuong phap duoc cac bac si uu tién hon.

3. Chia sé trach nhiem trong thai gian sinh dé

Mang thai va sinh nd 1a viéc cia phu nit, tuy nhién dé
phu nit ¢c6 mét tinh than t8t hon thi phan 16n phu thuéc

vao ngudi chéng. Hay gitip dé vg nhiéu hon trong viéc nha,
gan gii tro chuyén vdi vg va ca thai nhi nhiéu hon. Cung
nhau ho trg trong viéc cham séc con. Hay tré thanh mot
ngudi chdng mot ngudi cha mau dé ngudi phu nit bén canh
minh that su hanh phuc.
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4. Cha me va van d8 néu guong cho con Céi

Day dé con cai chac chan la trach nhiém cta ca cha 7a me.
Chung ta khéng nén dun day trach nhiém nay vé ai trong
moi ngudi. Trong giai doan tré em, cac bé hoc rat nhanh va
nhd cling rat ki. Vi vy, hau hét nhiing gi cha me day ching
trong thoi diém nay c6 mét y nghia hét stc quan trong.
Nhiing diéu tré nghe, thiy cé thé anh hudng sau sic dén
tam ly sau nay. Viéc ching kién mét ngudi cha lic nao cling
say xin, vé nha quat thao vg con, hoidc ngudi me khéong liac
nao cho gia dinh mét bita com &m ap, ching bao gid goi la
hanh phuc déi voi mét dita tré. Diéu nay anh hudng rat 16n
dén viéc hinh thanh tam ly va tinh cach cua tré. Vi thé hay
1a moét tdm gudng sang dé con tré hoc nhitng diéu t6t nhat
tit cha me.

5. Tiet Kiem tién cho con
Khi con ddc thin, nhiéu ngudi s6ng rong rai vdéi chinh
minh va ké cad moi ngusi khac. Nén thudng nhiing ngudi déc

than it khi du gid. Tuy nhién khi két hén, ching ta nén nghi
khac di. Puong nhién nhitng khoan chi tiéu hgp li thi van phai
chi tiéu. Khéng nén séng qua kham khé khi ching ta c6 kha
nang kiém dugc tién. Nhung vg chéng nén c6 mét ké hoach
tiét kiém hgp ly cho gia dinh va cho con cai sau nay. Sau nay,
khi con cai 16n 1én, chang ta khéng phai qua lo lang vé viéc
giap ching tu lap. Hon nita, tiét kiém tién cing la mét cach
dé ching ta c6 thé vugt qua cac bién ¢ xay ra trong cudc doi.

-
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6. Hay de cho con dugc tu Lap

Ngoai viéc cham soc day do con cai nhiing diéu hay trong
cuoc song, cha me nén day con cai y thuc tu lap va tao diéu
kien cho chung tu lap ngay tu khi con nhé. Néu ban lac
nao ciing nghi rang con ban con nho va chua thé lam dugc

chuyén do thi no sé khong bao gio trudng thanh dudc. Hay

cho be dudc choi, dugc lam, dugc trai nghiém dé bé co thé
khon l6n mot cach tot nhat.

/. Truong hop dac bigt:
hifng dra heé sinh ra khong ddng thoi diem

e —

Con cai la niém vui cua cha me, 6ng ba. Nhung khong phai
lic nao cung vay! Mét dita tré sinh ra khi cha me cia ching
chua két hon hoac tham chi chua tron muoi sau tuédi. Mot sé
truong hop khac nhiing dua tré sinh ra khi cha me gap kho
khan vé diéu kién kinh té, khi da ngoai nam muoi tudi, hoac
khi da sinh du con. C6 vé nhu nhiing dta tré nay khong dudc
chiao don néng nhiét béi cha me va nhiing ngudi than cua

chung. Nhiéu cap vg chong lai to vé khong thuong mén con
minh vi nghi rang dia bé sinh ra 1am cho ho thém khé sé.
Thé nhung tat ca cac bé déu dugc quyén binh dang khi
sinh ra va em bé khong co t6i 161 gi hét. Nhitng dita bé sinh
ra trong hoan canh nay can dugc cha me yéu thuong, cham
soc nhiéu hon nita dé chung khong trd nén yéu 6t hay thua
kém ban bé. Hay séng c6 trach nhiém véi ban thin minh
dé nhitng dita tré ra dgi déu dugc cham s6c va hudng tinh

yéu chan thanh tu cha me.
"
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1. Vi sao hon nhan c6 ddu hieu ran nirt

Mot cuoc hén nhan sé khong bao gio ran nut khi ca hai
vo chong déu yéu thuong, chung thuy, tén trong, chia se,
thong cam cung nhau. Thé nhung khéng phai ai cing lam
dugc diéu nay, bang chung la nhiéu cap vog chong chia tay
nhau sau mot thoi gian chung séng, mac du ho da dua con
trai con gai. Khi vg hoac chong chia sé yéu thuong cho mét
nguoi khac ngoai cudc hén nhan. Co thé su that dudc che
giau mot thaoi gian, nhung “cay kim trong boc ciing cé ngay
l6i ra”. Va mét khi ngoai tinh bi phat hién, niém tin chang
con, hanh phuc gia dinh sé tan va.

Mot trudng hgp khac, anh chong lic nao cing ghen
tuéng, danh mang vo con vd ¢d. Ngudi va ¢6 thé nhin vi
con, nhung “tic nuéc vé ba”, khéng ai c6 thé nhin nhau
dugc sudt dai khi ban thin minh khéng duge ton trong.
Nhiéu cap vo chong do khic mac trong cach nuéi day con cai
hoac khong tim dugc tiéng noi chung trong quan diém séng
cing dé dang ly hén chi vi mét ly do don gian, mét lan cai
nhau cling ¢6 thé gay ran nut tinh cam ma dan dén ly hén.

2. Cho nhau cd hoi sfa sai hay ly hon?

Khéng it cap vo chong vi con ma cho nhau co héi suta

sai. Khéng ai muén con minh l6n lén trong canh thiéu vang
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tinh thuong cia cha hoac me. Nhung c6 vé nhu chung ta
chua biét cach giit hanh phuac cho con minh khi chua that
su tran trong hanh phuc gia dinh. M6t s6 nguoi khong theé
chiu dung viéc ngoai tinh hay viéc khéong dugc tén trong
thém bat ki lan nao nita. Ho quyét dinh ly hon ngay lap tuc
khi bi phan béi hoac bi xiic pham va khéong quan tam dén
bat ki diéu gi khac: con cai, tai sdn, quyén lgi... Tuy nhién,
mot sé it trudng hdp, cac cap vo chong suy nghi dén con
minh nhiéu hon va ho cho nhau co héi suia sai. Ngudi sai
c6 thé sita sai dé gitt 1dy hanh phuc gia dinh. Nhung c6 thé
ho lai ti€p tuc sai, va 1an sau chac chan sé khong con co hoi.
Tuy nhién, néu con niu gitt dugc hanh phuc, cé 1é moi thu
sé khoéng thé trd lai nhu ban dau.

3. Con céi c6 hanh phac khi cha me ly hon?

Méi dita tré déu dudc tao ra tit tinh yéu ctia cha me caa

ching, du it hay nhiéu, du dung hay sai. Tat ca tré em trén
thé gidi déu c6 quyén dugc hanh phic nhu nhau. Thé nhung
c6 nhitng cha me lai 1iy di hanh phuc ca con minh khi chinh
ho chua that su tran trong hanh phtc gia dinh. Bat ki dia
tré nao ciing dudc phat trién toan dién khi c6 di chalan me
cung yéu thuong va day do. Khi moét trong hai khong con
yéu thuong nhau va quyét dinh ly hon, duaa tré budc phai
chon séng cung cha hodc me. Mét sé truong hop cha me
gianh giat quyén nudi con. Mot trong hai cAm thay ha hé
khi gianh dudc dua tré vé tay minh, tham childi qua tiéng
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la1 chang vui ve gi. Cac be thiéu thon tinh cam, bi ban be
treu choc tham chi khéng dudc cham soc va day dé chu dao
rat co the sé tré thanh dia con hu hong, ngang budng hoac
trd nén tram cam, ngai giao tiép.

Néu cha me ¢6 gang giit gia dinh vi con. Mot sé it trudng
hop ca hai con co thé hoa hop va han gan dudgc tinh cam.
Du khong nhu ban dau nhung van c6 thé goi 1a hanh phuc
gia dinh. Tuy nhién, c6 rat nhiéu cap vg chong phai séng
trong canh che mat con cai. Nghia la trudc mat con cai
van thé hién cu chi quan tdm nhau, van la mét ngudi cha
nguot me mau muc. Nhung sau lung moéi ngudi lai c6 mot
cuoc song rat riéng tu va khéng lién quan dén nhau. Co thé
chong van cu vui vé cung véi bo nhi bén ngoai, vo ci than
nhién di du lich cung tinh nhan. Nhung dua tré sé cang dau
ddn, ton thuong hon khi phat hién su that. C6 qua bat cong
khong khi nhiing sai lam

nay thudc vé ngudi

l6n, ma chung lai

la ngudi hung chiu
tdit ca noi buédn
cua mot gia dinh

khéng tron

ven? Nhiing
ngudi sap, dang
va da lam cha

lam me nén suy
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nghi nhiéu hon vé diéu nay va séng cé trach nhiém hon vi

ban thin minh va vi nhlng nguoi thin cta minh.

6. Trudng hop ddc bigt: Tai hon sau Khi ly hon

Mot sé truong hgp, sau khi ly hén, cac cap vo chong

tai hon va cé cudc sé6ng hanh phic. Pay la chuyén hiém
hoi nhung khéng phai khong xay ra. C6 thé rang, khi mét
trong hai mac 16i sai, ngudi con lai nhat thoi khong thé chap
nhin dugc nén quyét dinh ly hén. Hoac ngay lic d6 vi si
dién hodc tu ai ma khéng thé cho d6i phuong co hdi va sia
sai. Nhung sau khi ly hén, ¢6 vé nhu thdi gian va khoang
cach 1a mét liéu thudc gitp ca hai xoa diu nhitng néi dau va
thay déi nhitng diéu chua t&t cta minh. Vén di ho da ting
yéu nhau moét lan, van cé thé ho van yéu nhau va cho nhau
thém mot co hdi. Trong trudng hop nay, cé 1€ vui sudng va
hanh phuc nhit la nhitng dta con dugc tron cha tron me.
Hanh phuc that su khé tim, nhung rdt dé ddnh mit. Mong
rang nhiing ai da 14 vg chéng cia nhau xin hay tran trong

va co gitt 1dy hanh phac.

-
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HOAT BONG TUONG TAC
& &

Cau hoi 1. Cho biét cac phat biéu sau day dung hay sai. Visao?
A. Nguoi chong ¢o6 trach nhiém cham lo doi s6ng vat
chat cho gia dinh.

B. Ngudi vg chi can lam t6t viéc ndi trg va cham séc
con cai la du.

C. Cha me c6 quyén quyét dinh moi viéc cua con cai
minh.

D. Chung ta chi can séng va déi xu t6t véi ngudi than
trong gia dinh minh la duoc.

E. Chung ta nén sinh con ngay sau khi sau khi két hén.

Cdu héi 2. Theo ban, mot ngudi da co6 gia dinh nén cu xu
nhu thé nao vai ban khac gidi trong co quan, trudng hoc,
noi lam viéc cia minh?

Cdu hdi 3. Ban nghi nhu thé nao vé cau néi: “Pan 6ng nhin
vg khang phai la sg vg ma la tén trong vo™?

Cdu hoi 4. Lam thé nao dé gitt mot gia dinh hanh phuc?
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 Phé thong co thé gitp cho ban:

- Hiéu duoc nhitng van dé co ban nhat cia
tinh yéu, tinh duc, hén nhan va gia dinh.
- Y thic xay dung va gitr gin mét tinh yéu dep,
bén ving trudc va sau khi két hon.

- Vui vé doén nhan nhiang diéu hanh phuc.
Chap nhan va manh mé vuot qua
nhing kho khan cda cudc daoi trong tuong lai.
- C6 cai nhin khac ve tinh yéu
clia nhing nguodi dong tinh.
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