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2 Hé mi&n dich

H O nay ban ¢6 diéu g Jo ldng? Al d6 <6 dang khién

ban cam thiy béi 161 khong?

Co mot diéu thi vi 1a tit cd nhing gi ban thic mic vé
thé gidi, cliing nhu nhing diéu ban thic mac vé bit at ai,

déu chi chiing toé mot van dé duy nhat:

Ban vén
chua hiéu
chinh minh
dbut

“Pau ¢o6! Toi biét nhimg cam xiic budn vui gidn ghét
clla minh. Téi biét minh xinh xan hay binh thuong ra
sao. Toi biét nhitng kha nang cha t6i nta... Néi chung,
61 biét rat nhiéu thi vé minh ddy!” - Ban c6 thé ua loi
nhu thé.



Kiét tac cha sy $8ng 9

Néu vay thl chic mimg ban, ban dang c6 mot kha

nang thdu hiéu minh twong déi rdi.

Co diéu su biét 36 van chua la gi ca, va rat c6 thé

nhimg diéu d6 con ching phai la that cing nén!

Hay thi tra 161 nhimg cau hoéi nay nhé:

Ban ¢6 hiét co thé ban ¢é bao nhigy 16

bao khéng?

Ban biét nhom mdu cita minh i gi cha?
Vi vat chit nao cdu tao nén mdy, ban cd

biét khong?

M6i 1an hit vio thd ra, di lai néi cudi,

ban c6 biét tdt ca cic bd phan trong ngudi

ban dang cam nhan nhu thé nio khong?

Chi can ban ¢6 moét trong cac cau tra 1oi “Khong” cho
nhitng cdu hoi vira 1di, 12 di dé thdy: Con xa ban mdai

cham tay t¢i ¢ai dich “that sy hiéu minh”.



] Hé mi&n dich

Ay thé nhung it ci chung ta déu séng trong mot sy
mo hé nhu vay ddy. Va cai cAm giac mo ho sau tham nay
la mét trong cac li do khién Iic nao ta cing cam thay

minh that yéu dudi trude cude doi nay.

Nhing ngudi manh mé va ty tin ta gap 4y ma, thitra
ciing déu dang nén nhin mét ndi tu ti sau thim, bdi v

khong bao gi¢r c6 thé thiu hiéu ban than.

Co 181 thoat va gidi phdp nao cho ching

ta khéng?

Vin dé cia than thé, hay dé than thé tra 1&i. Tuy nhién
dé hiéu cau trd 1&i ctia ching, ta lai cAn dén li wi. Cach

duy nhit diy!




Kiét tac coa sy séng i

T4t nhién, dirng véi tra 1dn lai nhing cudn sich
gido khoa mén sinh vat cd rich va ¢6 “ngdu nghién”
ching moét cdch chan nan. Tiép thu kién thic ma
khoéng thue 1o ban chét cia ching chi khién ban cang

thém mo hd.
Dé hiéu vé than thé, hay biét mot su that nay da:

Than thé clia chung ta 1a mot thé gigi. Nghia den do,
khéng phai 1a mot 161 dién dat van chuong dau. Thé gidi
bén trong than ban d6 c¢é mot su tuong hop la ling véi
thé gidi béen ngoai ma ban dang tiép xic hing ngay day.
Sé thé nao néu nhut néi ring: Ban chinh Ia mét canh clra

noi théng gitra thé gidi bén ngoai va bén trong minh?

- C6 khé hifu qua khéng? Noi nhu vay
chi 1& cai than-thé-cia-ban va ban 12

khac nhau?

- Thé nay, moi thuyét li vé nhan hoc cia phuong Déng
1an phuong Ty, tuy khong gidng nhau hoan toan, nhung
déu thira nhan mét sy thit: Mot con ngudi duoc coi la
con ngudi toan ven khi anh ta duogc ciu tao ti ba phin:
Thén thé, Tam i, va Li tri.



17 Hemiéndich

Diéu day da dé thdy, ta khong chi 1a than xdc cta ta,
hay chinh xdc hon, cdi than xdc nay sinh ra dé phuc vu
cho su tén tai cha ta! Cha, nghe that 13 triét hoc, nhung
ban ¢6 thé hiéu don gian la: Chang ta ¢6 tim hon va li
tri, va than xac thuc ra 12 mot tai thé chnta hai phin do.
Nhu thé, chiing ta vira cham dén mot diéu sdu sic hon:
Chiing ta dich thuc la tim hén va H tri, con cai than thé
dang nhin chim cham vao nhing dong chir cita cudn

sach nay la ngdi-nha cia chiing ta.

Nhu thé, mot van dé dat ra la: Néu ching ta khong
hiéu gi vé ngoi-nha than xdc dang bao chita minh, ching

ta sé khong hiéu duoc gi vé chinh minh.



Kisttacchasyséng 13

N6i 16 hon 14 thé nay: Ta budc phai hiéu nhing gi
dang chi phéi minh, sau ciing ta méi biét duge minh
dich thuc 13 ai!

Cudn sich nay chinh 1a mot chia khoa dan 1 tri va
tam hon cha ban dén vdi thé gidi clia than xdc, chiém
nguong nhimg thiét ké vo cing phtc tap ma cic té bao

tao nén va lang nghe nhing st thi oai hiing cda ching.

Hay san sang, ban than mén, day chinh 1a budc chan
dau tien trén hanh trinh van dam dé ban that hiéu chinh
minh, 14 nén tang dé nim bat nhitng diéu siu sic vé than
thé va tdt cd nhiing gi lien quan dén no. Tix d6, ban co
nhitng nén tang dé tién xa trong 1 tri va tam hén, di dén
cai dich cudi ciing la thau hiu chinh minh va dich thuc

hanh phic.

Bit dau nhél
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Kigt tac cha sysong 18

I Iéy tam dimng moi viéc lai, hit mét hoi that siu va

cam nhan xem.

Khi di qua mai, qua ¢d, rdi xuéng nguc. Mot hoi sau

dy lam 16ng nguc ban né hén ra!

Ban biét khong, ding sau hoi thé 4y, ding sau sy gian
nd dy 1a s dién hoa cong phu clia co thé, Dé chingta co

thé ho hdp, biét bao t€ bao phai chay nguoc chay xuoi!

Ban hit vio, 16ng nguc phii nédra dé tao nén sy chénh

léch dp sudt gitta bén trong va bén ngoai co thé. Nho



M Heé mién dich

thé, khong khi sé di tt noi ¢6 ap sudt cao (bén ngoai co
thé) t8i noi ¢6 ap sudt thip (bén trong co thé). Khi dé,
khong khi di qua mai, khi quan, réi 1dp day cac tai khi
li ti trong phdi. Lic nay, phdi gidu oxy (0,). Cac phan
1t O, tir day lai khuyéch tdn t&i noi c6 noéng d6 O, thap

hon la cdc dong mau.

Tuy nhién, néu chi dua vao su khuéch tén don thuin
&y, chiing ta sé khong bao git ¢6 da O, dé cung cdp cho
hon 30.000 ty t€ bao trong co thé. Cong dan dam duong
viéc van chuyén O, tir phoéi di khdp co thé 1a nhing €
bao hdng cau véi cac phan 1 protein duec chuyén héa
deé gitr chat ldy O, (hemoglobin). Hong ciu theo dong
méu dén khdp noi trong co thé trao lai O, va nhan lay
khi thai - carbonic (CO,). Sau d6, hong cau lai cin man
quay tr¢lai phéi tra khi CO,, réi tiép tuc lap lai chu trinh
van chuyén O, va CO, cho dén hét doi (tudi tho trung

binh ctia mét t€ bao hong cau 1a 3 thang!).

Chua hét! Di sau thém, qud trinh dién hda trong
ting thanh phan cda t€ bao mdu, timg protein cla té
bao, con ki diéu hon ntia (gidi khoa hoc ngay nay van
dang nghién citu). Do 1a chua ké dén phin dng cta nio
b0, ciia hé tiéu hoéa... chiing cing thay d6i theo timg

nhip tho.



Kiat tac cOa sy séng P

Chi trong mét hoi thé ddy thoi ma da ¢d qua nhiéu
hoat dong dién ra. Va cho di khoa hoc hién dai tién bo
dén dau, co 1é ciing khong thé nao ndm bit va thiu hiéu
can ké timg dién bién do. Ching ta ngay cang biét duoc
nhiéu hon nhung dé thiu sudt tat ci thi c6 1é 1a khong
bao gitv. Ay thé ma than thé cia chung ta luén biét. Chiing
ta ching cin suy nghi va diéu khién, thin thé hing ngay

trung binh van hit vao thé ra dén hon hai muoi nghin lan.

“h@’
s
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D6 mdai chi 1a mét hoi tho, Bay gi¢, ban tha dat tay
lén bén trai 16ng nguc xem. Tim cta ban dang dap. Hay
ban thir dé ¥ dén cam nhan cla da lic nay xem sao?
Da dang lién tuc cam nhan méi trudng xung quanh va
thay ddi dé thich nghi. Ngay ca lic ngt, nao cda ban
van khéng ngimg hoat déng, co thé van lién tuc diéu
hoa, dé sang hom sau, ban thic day va san sang cho

mot ngay madi.



77 Hé mién dich

T4t c& nhitng gi vira ké ra la nhing diéu chang ta da
ciuen thudc va ¢o thé kiém ching ngay. Chi thé thoi,
ching ta da phin nao thiy co thé that cin min va siéu
pham phai khong? Va chi cdn moét co quan, mét bo phan
“dinh cong”, hay mot bude nao doé trong nhang qua
trinh ddy gap su ¢6, chiing ta da khong thé ngdi day nita

ma chét 1an quay ludn rdi.

Va van con biét bao té bao khac, bao nhiéu hoat dong
khdc cing dang khéng ngimg xay ddp, van hanh va bao
vé co thé ching ta. Co diéu chiing ta khong thé cam
nhin bing cic gidc quan thong thuong. Chung ta chi
dé y dén chiing khi chiing ¢6 161 hay ngiing hoat dong,
khi than thé clia chiung ta bénh-tat va suy kiét. Tr& tréu
la, chinh ching ta, v6i sy thiéu hiéu biét, doi hic la tan
nhin voi than thé, da gop phan 1on gay ra nhing bénh
tat va suy kiét dy.

Cudn sach nay sé ké voi ban cdu chuyén vé mot
nhém t€ bao — nhitng “anh em” véi khd ning siéu pham,
luén 4m tham bio vé co thé trude nhitng tic nhan ¢6 hai
bén ngoai, cing nhu khéi nhing hiém hoa bén wong.
Thiéu nhitng “anh em” nay, ching ta dd khong thé to6n
tai trong mot thé gioi voi vo s6 mam bénh nhu vi khuan,

virus, ndm, hay 1a nhing ki sinh tring luén mudn chiém



Kiéttacctasysdng 713

ldy co thé cda ta. Thi€u nhitng “ngudi anh em” 4y, chiing
ta da bi khuat phuc bdi nhitng 1€ bao ung thu - nhimg
thanh vién tha hoa va bién chit clia co thé - tir Jau rdi.

Nhimng anh em nay chinh 13 He Mién Dich.

Thong qua viéc ttm hiéu vé nhing nd luc am thim
va khong ngimg nghi c¢ia hé mién dich dé bao vé co
thé, ching ta sé biét lam sao dé quy trong va thién lanh
hon v6i chinh minh, dé sdng khoée va lanh manh. Quan
trong nhit, qua dé, chiing ta c6 thé nhan biét va tran

trong Su S6ng noi moi ngudi.
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Kigttac cla sy sdng 27

I lﬁy bit dau cudc hanh trinh vdi mot ciu hoi din

ban nhét:
“Ca thé ciia ching ta bat dau tix dau”?
MOt ngay no, nang tring roi budng tning von la ngdi

nha noi nang sinh ra va 16n lén (ngdi nha nay thudc

viing dac khu cha cic chi em!)

Tam biét
ngdi nhd
than yéu




B Hé mién dich

Va khong giong voi hau hét cic té bao khac trong co
the, {chita dén 46 nhiém sic thé mang thong tin quy
dinh cdu tric va chiic ning), nang tring nha ta chi ¢é
ding mot nra lugng théng tin nay 1a 23 nhiém sic thé.
V&i luong thong tin nay, nang khong thé ty minh ton tai
duoc lau, ma cdn dén mot ai do cling ¢6 23 nhiém sic
thé, cing nang tao thanh mot té€ bao vaéi luong thong tin

hoan chinh, mét gia dinh tron ven.

Nhu mét tinh tiét trong nhimg cau chuyén c6 tich,
nang c6 dung 24 gio dé tim duoc nita kia cdia minh. D6
1a co h61 duy nhit nang cé. Néu khong i duoce, nang sé
bién mit, sé khong ai biét dén su tdn tai ca nang. Nghe

cé vé nghiét nga qud dung khong?!




Kigttéccoasysdng M

Tim “ngudt phéi ngau” trong 24 gid gin nhu 1a maot
nhiém vu bdt kha véi nang tritng. Béi vi tdt ¢a nhing thé
hé di trude déu két thic cude hanh trinh mot cach don
doc va bign mit khong dé lai ddu vét nao. Nhung nang
tring clia chiing ta khi da lua chon viéc tdi khdi ngoi nha
ciia minh, nang chdp nhan diéu dy dé ndm bat 14y co hoi
duy nhit trong doi — fim moét ai 46 cing nang tao nén
gia dinh mdi, co thé mdi, dé d6n nhan va nuoi dudng

mot Su §6ng mai.

Nang sé ding khoang thoi gian 24 tiéng nay dé di hét
quing dudng tir budng triing dén tir cung dai khoang 10
centimet. Ban dimg voi cudi, voi kich thude chi 0.1mm
ciia nang, do la mot quang duong dang ké diy. Hon nixa,
d6 1a cor hdi duy nhdt ciia nang, nang chim rai, ¢in trong

mot chut cing I hop 1f qud di cha.

Diing nhu du dodn, nang triing di mai ma chang thay
ai. Mot tiéng, hai tiéng, ba tiéng... 161 18 tiéng, da hét ba
phan tu quang dudng, co hoi clia nang gin nhu tit lim.
Co lé nang sé két thic cudc hanh tiinh ciia minh nhu
bao nhiéu ngudi chi di trudc. Nhung nang ciing yén tam
rang, nhithg ngudi em cta nang roi sé lan luot di con
dudng nay, voi cing mot niém hi vong, khdt khao nhu

nang - khat khao xay dap Su Séng méi.



38 Hé mién dich

Dau khong con mdéy hi vong, nang van kién dinh
bude. Thé rdi, bong nhién, phia trudc nang ron rang
hén 1én véi khoang hai trim chang tinh tring dang chay
(boi) dén. Bé dén duoc day, cac chang da phai sut dau
mé tran trén sudt mot cudc hanh trinh dai va gian nan.
Hai tram ching trai dén duge diy la mot s rédt it trong

khodng 50 dén 150 triéu ngudi anh em cing xudt phat

vao cing mét thoi diém.




Kigttac cla susdéng 3

Vé thoi gian, cac chang c6 du da hon nang tring mot
chut - 48 dén 72 tiéng ddng hd. Thé nhung quang duong
cdc chang trai qua lai khéng hé ém dém nhu quing
dudng cia nang. Cic chang phai vugt qua dudng am dao
day tinh acid, lac trong mé cung chét nhon caa thanh
cung, 1au lau lai bi t4n céng bdi nhimg té bao bach cau
- anh em ciia hé mien dich - béi cic chang thuc ra la
nhimng ké xam nhap xa la trong co thé ngudi nit. Nhing
chang c6 stic khoe kém, cham chap hay thiéu may méan
déu bi loai khdi cudce hanh trinh nay. Tat ¢d 100 triéu
nguoi anh em tinh triing dy cling chi ¢6 mot co hoi duy
nhdt dé tim ldy na kia cda minh. Va khic nghiét hon
nia, chi mot chang duoc phép két hop voi nang tring dé
tao nén gia dinh mdi. T4t ca nhimng anh em con lai phai
chdp nhén viéc bién mat khong dé lai ddu vét nao. Noi
mot cdch vui vé, néu nhu chién thing chuong trinh biu
Truomg Mot Tram dé nhan 14y gidi thudng 80 tridu déng
d4 1a vo cling kho, hay tudng tuong dé gianh chién thing
trong chuong trinh Dau Truong MOT TRAM TRIEU thi

con khic nghiét dén mic nao.

Bo6 nhiang mat mat lai phia sau, cdc chang héi ha chay
dén véi nang tring dang kién nhan ding chd. Chang
tinh trung nao nhanh nhat, khoe nhit, may main nhdt

cham dugc d€n nang dau tén sé 1a ngudi duoc chon.



37  Hé mién dich

Khodnh khac ngan nguai khi mét chang tinh tring cham
vao nang iring la mot khoanh khic diéu ki: Gan nhu
ngay lap tic, 16p vd ngoai clia nang tring thay déi, lam

cho nhitng chang tinh tring dén sau du <6 cham duoc

thi ciing nhu dam dau vao vach da.




Kigt tac clo syséng 33

Thoi khac d6 dinh ddu cho sy bat dau cha qud uinh
két hop. Chang tinh trung may mén cla ching ta g
gam 23 nhiém sic thé cita minh cho nang tning. Hai
muoi ba nhiém sic thé tir ngudi nam cia chang dung
canh 23 nhiém sic thé tir nguol ni cia nang tao nén mot
b6 nhiém sic thé hoan chinh, mét t€ bao tron ven - mot

Su Séng mdi bit dau.

Tébao dau tién nay duoc goi 1a Hop Tir. Hop tirkhong
chi 12 su két hop mét cich don thuin vé phuong dién vat
chédt nhu mét cong mét 1a hai. Hop it ¢6 moét thit ma
nang tring hay tinh trung khong thé ¢6 duoc néu ding

mot minh. Pé la mot Mam Séng, 1a mot Su Song maéi.

D1 trong chiing ta nhu thé nao, la nam hay ag, cao
hay thip, béo hay gay, ching ta ban dau déu Ia mot hop
ta nhu thé. Hop t ¢6 46 nhim sic thé tr ngudi cha
va ngudi me, nhung cing khdng hoan toan giéng cha
hay giéng me. Hop t¥ cGa anh em rudt cing chi chia sé
khoang mét nra luong thong tin di truyén. Trir khi ban
¢6 mot ngudi anh chi em sinh doéi cong tring, con lai,
hop tif tao ra co thé ban 1a duy nhét trén thé gici nay,
tham chi 1a trong ¢ vii tru nay.

Phin tich chi li mt chiit, ¢ miic co ban nhat, véi 23
nhiém sic thé, b6 ban da c6 thé tao ra 2%° (8.388.608)



3 Hée miéndich

loai tinh triing khac nhau. Tuong tu nhi vay, me ban
ciing ¢6 2% kha ning khac nhau dé tao ra cdc nang tring.
Nhu vay, ¢o tat cd 22 x 2% (1a 2% hay khoang 7x10%,
1a 70.000.000.000.000 ~ bay muoi nghin t1) kha ning
khac nhau dé tao nén mét hop ti. Con $6 nay tham chi
con lon hon sé ngdi sao duoc wde tinh trong dai Ngan
Ha ctia ching ta (v&i khoang ba tram ti ngdi sao). Thuc
té, con $6 nay con lon hon rdt nhiéy, vi ¢6 nhimg co ché
khac d€ tao ra su da dang trong théng tin di truyén cia

tring va tinh triing.

Chi ding lai & nhing con s6 khé khan nay, ciing du
dé ban thay ring néu chi dua vao xac sudt, co hoi dé ban
xudt hién trén cudc doi voi than thé hién gio la vo cung
nho bé. Ay thé ma ban dang & day, cim trén tay cudn
sach nay. Su t6n tai cia ban lic nay 1a diéu khong thé
chéi cai. Qua thug, viéc ban & day, hit thd bau khong khi

nay da 1a mot diéu ki diéu, moét phép mau.









( iéng nhu mébi ngudi ¢6 ngoai hinh, tinh cich va

b6én phéan khac nhau, mbi loai té bao ciing ¢6 hinh
dang, dac diém va chitc nang khac nhau. Tuy vay, tdt ca
t€ bao trong co thé chiing ta — cic anh em trong dai gia
dinh nay - chia sé rdt nhiéu diém chung. Hay cung tim

hiéu nhitng ddc diém nay nhé.

C4u thanh nén t& biao gém bdn loai vat lidu -~ bdn

dai phan t. chdt béo (lipid), protein, duimg va nucleic acid.
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Méi loai vat liéu ¢6 nhing dic tinh khdc nhau, dam
duong nhitng nhiém vy khac nhau nhung cling nhau tao

nén té bao.

®  Ban da bao gio thit nhd mot giot dau in vao
nudc chua? Nhang phan tr ddu 4n 12 mot dang chat
béo. Khi gip nude, cic phan tt diu in khong tan vao
nudc ma ty lai véi nhay, tao thanh nhiing giot diu
ndi 1én bé mat. Nhitng thanh phan bén trong giot
d4u duoc bdo vé va khong hoa tan trong moi truong
nude, Chinh dic diém nay di lam chét béo tré thanh
mét dang vat lieu If tudng dé xay dung tdm mang
ngin cach gitta t€ bao va moi truong bén ngoai. Boi
vay, khi nhin té bao, diéu ddu tién ban co thé thay 1a

mang t€bao. N6 giéng nhu “16p da” clia mbi té€ bao.

e  Protein hay chit dam la nhiing phin iy “dazi
ning” dam duwong rit nhiéu chic ning khic nhau.
Mbi protein 13 mot chudi cdc don vi cdu triic nhé hon
12 acid amin. Mdi protein lai ¢6 thanh phin va trinh
iz acid amin khac nhau, cho nén chiing c6 hinh dang
khéc nhau tuong tng vdi nhing chitc nang khdc nhau
nay. Chang han, ¢6 protein lam thanh “bo xuong”
chéng d& cho toan bé € bao; C6 protein dam nhan

viéc bién dbi chat va tao ra niang luong cho té bao van
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hanh. Méi loai t€ bao khic nhau ¢é nhimg protein
khac nhau, tao thanh hinh dang va chic ning dic

trung cho moi loai té bao.

*  Vay lam sao méi loai t€ bao biét dugc minh can
nhitng protein nao? T4t cd déu duoc quy dinh bdi bo
gen' ma thanh phan chinh 14 nucleic acid hay DNA.
Ban c6 thé lién tudng, bd gen chinh la ban thiét ké
nén tang ctia toan bo ¢o thé va mébi t€ bao. Tit ca 1€
bao déu cd mot bo gen gidng nhau, bai vay tat ci 8
bao déu 1a anh em mot nha. Tuy vay mdi loai t€ bao
lai chi @uoc phép doc va thi cong mét phin cha ban
thiét k€ tdng. Chinh vi thé, mbi ngudi anh em lai ¢6

hinh dang va chitc nang riéng.

e Tiép do, c6 mét dai phan tr niva gil vai tro quan
trong dé tao nén nhirng thanh phan khac nhau ca té
bao. Pung i, chinh 12 duong, hay cdn c6 tén goi la
cacbohydrat. Cacbohydrat 1a mét hop chit hiv co,
tity theo s6 luong don phan trong cic phan tr cia
chiing ma chia ra thanh cdc loai duong khac nhau.
Hay hinh dung thé nay: cacbohydrat gidng nhu mét

1i chita cac hat wdn, cdc hat tton nay lién két vai

1. Gen 13 mo6t doan xac dinh cla phan tr axit nucléic ¢6 chnic ning di
truyén nhat dinh. (BT)
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nhau theo nhimng cdu tnic phiic tap, nhung chiing déu
¢6 chung thanh phan 12 ba nguyeén 6 cacbon, hydro
va oxy. Cac phan tir nhoé hon trong cdc nguyén 16 nay
lai phén chia, lién két, cho ra cdc chit ma ching ta got
1a duimg. Cac loai dudng dy & trong co thé thi sao?
Chiing két hop véi protein, tac nén cdc thanh phén
ctia té bao, nhu vit liéu ngoai bao - vat lidu bén ngoai

té bao.

Thé 1a ching ta da c6 mot cdi nhin téng quan vé té

bao roi day!



d

BACH CAU TRUNG TiINH

(TRUNG TINH) — NHONG ANH HING CAM 10

( hung ta hay lam quen vdi ngudi anh em ddu tién

e trONIE gia dinh t€ bao nhé: Bach Cau Trung Tinh.

Trung Tinh la loai t€ bao dong dao nhat trong cac
anh em ciia hé mién dich. Co thé cia mot ngudi lon
trong mot ngay ¢6 thé tac ra hon 100 t t€ bao Bach Céau
Trung Tinh. Bach Cau Trung Tinh khi bi nhudém mau?,

1. Nhuom hoa hoc té€ bao: Phuong phéap khido sat mot s6 thanh phén 6
chifa trong t€ bao, lam hién mau chiing bang cic thude nhudm hodc cdc

co chat thich hop va sau d6 quan sdt bing kinh hién vi quang hoc. (BT)
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khong chuyén sang mau do tuoi hay xanh tham béi acid
va bazo, ma nhudém thanh mau hong trung gian, nén

dugc dat tén 1a Trung Tinh.

Dic diém nhan dang cha Trung Tinh chinh 13 nhan
té€ bao chia thanh 3-5 thuy tuy theo d6 tudi ctia té bao.

Trung tinh - mot cai tén kha hién lanh. Qua thuc la
hoat déng lic binh thuong ctia Trung Tinh cling hién
lanh nhu thé: Roi khoi ty xuong, Trung Tinh lién tuc di
chuyén trong dong méu réi chét sau khoang mét tudn.
Thé nhung, khi phat hién tin hiéu cfu nguy phat ra ti
cac noi bi vi khudn ngoai lai xam nhiém, cic Trung Tinh
sé chui qua thanh mach méu dé goép mit cing anh em

minh tham chién.

béi dién véi nhitng vi khuan ngoai lai, ¢cdc Trung Tinh
bo di 16p vé hién lanh, thay vao d6, kha ning thuc bao
- nuét tron nhing “ké xam nhap” va phan giai chiing
- bat dau phat huy. Trung Tinh khi 4y ciing déng thoi
khong ngimg tiét ra cac chét ¢ kha nang diét vi khuan.
Qua trinh nay gy ra tén thuong cho chinh Bach Cau

Trung Tinh va nhitng t€ bio xung quanh.

Khi dén gi¢i han, Trung Tinh con mdt “don hi sinh”

chinh 14 phong ra luéi DNA c6 kha nang bt gitt vi khuan
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va bao hiéu cho cic déng doi khdc vé mdéi nguy dang
phai d6i mat. That khong qua khi néi rang Trung Tinh

chinh la nhitg cim tr quan ¢a anh em nha mién dich.






DAl THUC BAO

ANH DA AN TO NOI LON

én goi Dai Thyuc Bao cing cho thdy mot kha nang

siéu pham cda nhém anh em nay trong hé mién
dich: An. Nghe thi ¢6 vé sung sudng, thé nhung Pai Thuc
Bao chi chuyén dn nhiing thanh phan cin ba ciia t& bao,
mam bénh va méi nguy xudt hién trong co thé. Dai Thuc
Bao ¢6 kha nang nuét vi khudn, virus, ndm, tham chi la
nhing t€ bao khac sau khi nhiing té bao nay da hi sinh.
No6i tém lai, Dai Thuc Bao in tit ca nhing thanh phan
“t& ra nguy hiém” dé bao vé su toan ven va trong sach

chia co thé,
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Pai Thuc Bao ¢6 mat & khdp tat ca cac co quan va
mé trong co thé. C6 ca nhimg Pai Thuc Bao "d4n cu” &
rong cac co quan tir lic co thé nay mai sinh ra. Nhing
an si nay chinh 1a nhimg té bao dau tién phat hién ra
mdi nguy hiém va phat tin hiéu bao cho céc t€ bao khac
biét. Khi mét co quan bi xdm nhiém, nhitng chang linh
tré ¢6 tén goi Bach Ciu Mono duoc huy dong tir méau va
bién than thanh Pai Thuc Bao dé tiép tuc cudc chién khi

Trung Tinh kiét sic.

Dai Thyc Bao khéng chi “an t0” ma cdn “néi lon”,
khi lién tuc tiét ra nhing protein dé lién lac voi dong
doi va cac loai t€ bao khdc, nhim duy ul cuéc chién hay
dé stia chira, phuc dung nhirng phan bi tén thuong sau
khi tran chién dién ra. Anh Pai ca anh em mién dich

chinh I3 day!



TE BAO TUA (TUA)

UEN LAC VIEN CAN MAN

l € Bao Tua ¢6 tén nhu thé vi ngudi anh em nay ¢o

nhing tua dai hay gai & bé mat.

Tua ciing 12 nhiing 4n si & méi bo phan. Binh thuong,
chi thdy Tua lang thang, dén dau cing t© mod xem xét
moi truomg xung quanh. Thé nhung, moi 1an méi nguy
ap dén, Tua lap tic phat huy kha nang thuc bao nhu hai
ngudi anh em ké trén. Co dién khdc 13, Tua khong an
dén chét nhu Bach Ciu Trung Tinh hay chién ddu bén
bi nhut “Anh Pai” Pai Thuc Bao. Kha nang dac biét cua
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Tua chinh 14 sau khi nuét nhiing ké xim nhap ngoai lai
thi c6 thé phan giai bon nay, va sau d6 trinh dién nhimng

chung ct &y 1én bé mat cia Tua.

Cé duoc ching ai trong tay rdi, Tua khong nan lai
chién trudng ma chay mot mach dén hach bach huyét dé
bao nguy cho nhiing anh em khéc. Tua co thé giao tiép
véi nhiéu anh em t€ bao mang dac tinh khac nhau. Tuy
vao déc tinh cia moi anh em ma Tua trinh ra chiing a
vé nhimg ké xam nhap ngoai lai, cong thém ca cic thong
tin cho thdy mdi nguy hiém ma Tua va nhimg dong doi
khac da trai qua. Tua con ¢6 thé phan loai chinh xdc
nhimng ké xam nhép 1a vi khudn, virus, ndm hay ki sinh
tritng, dé nhiing anh em khac chudn bi t&t hon truréce khi

ra chién trudng.

Tua dang la mét lién lac vién cir khéi phai khong ban?



TE BAO B (BE)

NINJA THEN XA

l € bao B duoc dat tén nhu vay vi phat trién & tuyén

bursa of Fabricius (tuyén tao mau) & ga. Nghe tén

7

tiéng Anh thi rit sang nhung thuc ra tuyén nay ndm &
phao cau ga. O ngudi trudng thanh, té bao B phat trién

trong tiy xwong va sau do di vao mau.

Tuyét chiéu cia t€ bao B chinh 1a tiét ra khang thé co
kha ning nhan dién va vo hiéu hoa ¢dc phéan tir la xam
nhdp. Miéu ta mot cdch hinh tuong thi khang thé do té

bao B tiét ra giong nhu nhing phi tiéu cia Ninja, ¢6 tac
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dung nhan dién va tiéu diét mot loal phan iy ngoai lai
nhiat dinh — ké thii dinh ménh clia “Ninja” t€ bao B. Dé
¢6 duoc loai v khi nay 13 diéu khong don gian doi véi
B. Tat ca té bao B phai trdi qua qud tinh dao tao va chon
loc & tly xwong. M&i té bao B cin hoc cich gdn cic manh
gen khac nhau dé tao thanh mot khdng thé hoan chinh
va trinh dién trén mang t€ bao. Nhimg té bao B khoéng
thé xoay s& dé tao ra khang thé sé bi loai. Khong nhiing
thé, nhiing t€ bao B nao tao ra khang thé chéng lai co

thé ciing bi loai.

Qua trinh khé luyén cia t€ bao B chua dung tai dé.
Khi da gip duoc ké tha dinh ménh cta minh, t€ bac B
tiép tuc khong ngirng rén luyén, cai tién v khi d€ nhan
dién va tiéu diét ké thu hiéu qua hon. Pén khi tran chién
két thiie, 1€ bao B sé chuyén hoéa thanh t€ bao tiét khing
thé sudt cudc ddi con ngudi. Pay chinh la nhiing Ninja

khéng ngtng hoc héi va cong hién.



TEBAO T

ANH CA THONG THAI

T € bao T 1a nhimg ngudi anh em gin ghi vdéi € bao
B. T¢€ bao T phat trién tir tuyén ¢ (Thymus) nén
duoc dat tén Ia t€ bao T. Té bao T gidng nhu anh ca caa
hé mién dich, ¢6 kha nang chi huy nhing ngudi anh em

khac trong viéc tdn cong nhing méi hiém hoa cta co thé.

Té bao T ciing phai trdi qua qua tninh khé luyén va
chon loc rdt khac nghiét trong tuyén tc tuong tu nhu té
bao B trong tiy xuong. Moi t€ bao T sau qud trinh phat

trién phai trinh dién duoc mét loai thu thé ¢é kha nang
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nhin dién protein ngoai lai. Nhing t€ bao T thit bai
trong qua trinh nay sé bi loai bé. Nhitng té bao T nhan
dién ca protein ciia anh em minh ciing bi loai. Su sang
loc khit khe nay 1a vi kha nang caa t€ bao T rat lén. Khi
té bao T da xdc dinh (nhan dién} duoc ke thii thi sé cing
cdc anh em khdc tdn ¢ong khong thuong tiéc. Cho nén,
néu chang may t€ bao T nhén dién chinh anh em minh
Ia muc tiéu thi sé xay ra chuyén “anh em moét nha danh

nhau”. K&t cuc sé hét stic the tham.
Té bao T lai chia ra lam hai nhom:

(i) Nhém t€ bao T CD8 (hay T CD8) la nhimg sat
thi tham ling, chuyeén tiéu diét nhiing t&€ bao da bi
xam nhiém bdi vi khudn, virus hay bién chit thanh t&

bac ung thu.

(it} Nhom t€ bao T CD4 (hay T CD4) dong vai ud
nhu mot ngudi anh ¢ uyén bac. P61 voi moi moi

nguy hiém lai “bién than” thanh nhtng loai t€ bao

khic nhau @é chi huy toan bé anh em nha mién dich.



HE BACH HUYET

TRAN DA PHONG THI CUA CO THE

¢ théng mach mau dua médu di khip co thé. Mot
H phan chdt long cha mau thdm qua thanh mach va
di vao mb, tao nén dich mé chiia oxy va chit dinh dudng
dé nudi cc t€ bao. Co thé con ngudi tao ra khoang hai
lit dich mo6 mdi ngay. Luong dich mé nay phai tim cdch
quay trd lai dong méu, néu khong mo sé phinh to mai.
Nhu thé thi nguy to! Dong mdau nhu con dudng cao téc
mét chiéy, cho nén dich mo khong thé quay trd lai mach
madu truc tiép ma phai di mét con duong vong. D6 la qua
hé bach huyét - hé mach khong ¢6 mau dé ciia mdu.
Mach bach huyét lién tuc gop nhiat dich mo, day dong
dich nay theo mot con duong d6c dao lon dan Ion dan

rdi quay trd lai mach méu gan tim.

Mach bach huyét 1a con dudng ma tit cd cic thanh
phan trong mo, ké ca nhimng phan tf ngoai lai xam nhap

co thé, déu phai di qua. T4t nhién, néu dé nhing phan tl
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la nay quay tré vé tim 16i lan di khép co thé thi sé 1a mot
thim hoa. Bdi vay anh em mién dich ctia chdng ta da
lap nhitng chét chin trén con dudong nay, dé ngin chin
nhung ké xam nhap di vao mdu. Chot chan gn mo nhat
goi 1a hach bach huyét dan lwu. Sau hach bach huyét dan
luw, s€ 12 cdc hach bach huyét cdp hai, ¢dp ba. Tran dia
phong tht nay cho phép anh em nha mién dich tuy chi
v s6 luong han ché nhung ¢6 thé gidm sat toan bd co
thé voi hon 30 nghin t t€ bao. Co thé chung ta that tai

cac ban nhi?



VI KHUAN

NHUNG DONG MINH KHONG NGO

i khudn thuémg duoc gin véi su do ban, bénh tat.
\/B‘mh thuomg chiing ta nghe dén vi khuan da thay
hoi “kinh kinh”. Thé nhung, <6 mét su that ring, s6
luong t€ bao vi khudn tén tai trén than ban lic nay it
nhdt 1a 45.000 i, nhiéu hon 1,5 1in luong t€ bao trong
co thé ban. Trong sudt qud trinh phat trién cia loai
ngudi, nhing vi khudn nay da tré thanh mét bé phan
khong thé tach 10, mét phin co thé chung ta - chiing 1a

nhimg déng minh khong ngo t6i.
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Trén co thé con ngudi, khéng co bé mit nao 1a khong
duoc bao phii béi vi khudn. Nhimg vi khudn nay phan
gidi nhitng chédt dinh dudng ma co thé khéng hip thy,
dén dép biang cach tao ra cdc vitamin, axit béo, ciing cic
hop chit ma con nguoi khong tv téng hop duoc. Nhing
vi khuin ban dia nay con dam nhin mot chic nang
quan trong, d6 12 ngin chin nhing vi khuin o6 hai va

cdc mam bénh khéc phat trién.

Nghe c6 vé la qua? That ra nguyen 1i rat don gian. Dé
12 “lay thit d& nguoi”! Nhimg vi khuin bén dia chiém git
tat ca vi tri va ngudn dinh duéng ma cdc loai vi khuan
khic c6 thé dimg dé phat trién. Thé nén céc vi khuin ¢6
hai néu ngay nao do6 xuit hién thi ciing khong thé canh
tranh néi voi nhang vi khudn ban dia nay. Dau la dan
ban dia nhung nhitng vi khudn nay chi dugc phép & trén
bé mit ma khong duoc xam nhap vao co thé. Anh em
nha mién dich clia chuing ta thuong xuyén kiém tra dé
chic chén ring nhimng vi khudn nay khoéng vuot qua gidi

han ciia minh.



T

KE CHUYEN
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Chao cac ban!

T& 1a mot t€ bao lympho vita duoc sinh ra trong tay
xuong. T6 tién cha t¢ 1a t€ bao gbc mdu. Tir t€ bao goéc
mau, sinh ra t€ bao tao lympho. Tl t€ bao tao lympho
lai sinh ra t& bao lympho nhé. T t€ bao lympho nhé lai
tao ra t¢ va ngudi anh em t€ bao B. Nghe c6 vé dai dong

qud nhi?

Nhung qua trinh d6 van chua két thic. Té uéc mo tres
thanh mot t€ bao T ¢6 kha nang di chuyén khip co thé
va bao vé tit cd cc anh em t€ bao. Va dé thuc hién uoc
mo do6, t& phai dén truomg hoc ciia t€ bao T & tuyén 1ic.
Cdc ban ¢6 biét “ti 1é choi” & ngoi truong nay la khing
khiép lam khong? Hang ngay ¢6 dén hang tram triéu té
bao lympho gidng t¢ di dén tuyén 1ic, nhung chi €6 vai
triéu ban duwoc cap chuing chi dé trd thanh moét té bao
T chinh hiéu.

Bay gid, t¢ sé roi tiy xuong, di vao dong mau dé fim

dudng dén tuyén uc day!
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Ngéi trirong Tuyén Uc
vd nhitng kién thirc ddu tién

Ng6i trudng cha t€ bao - tuyén Uc - nam dudi xuong
Gc va ngay phia trudc tim. Nhiém vu chinh ala wyén
1ic fa dao tao cac t€ bao T nhim chon ra cdc t€ bao 6

kha niang nhin dién cic tic nhan bt thudng hay ngoai
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lai xdm nhap co thé. Cung luc d6, cdc t&€ bao T nay phéi
duoc lua chon cdn than dé khéng tdn cong chinh co thé
dang dung chita minh. Béi vay, chi khodng 2-4% cdc té
bao T & tuyén e duge cdp phép rai khoi day dé di vao

dong mdu va thuc hién nhiém vu.

Cac té bao lympho khi dén dugc tuyén ic sé phai vao
phin vé clia tuyén tic trde tién. Dén noi day rdi, cac
t€ bao nay xem nhu da hya chon dé t1& thanh t€ bao T
ma khéng con con dudng nao khdac. Gidng nhu khi ban
chon vao mot ngoi truong dai hoc nao dé, ching han
nhu Pai hoc Kinh t€, nganh nghé tuong lai cda ban ¢6
kha nang lén nhat 14 lién quan dén linh vuc kinh t€. Con
chuyén hoc Pai hoc Kinh t€ tdi ra lam bdc si la diéu gén

nhu khong thé, dung khong?

Chao don cac "tan sinh vién” lympho 12 cic t€ bao

niém mac & tuyén e

- Chao cic em! Chao mimg cic em dén vdi ngodi
trrong cla chung ta. D€ 6t nghiép, cic em can trai
qua hai bai thi. Bai thi ddu tién 12 & phan vo tuyén 1c.
Al qua duoc bai thi nay sé duoc di tiép dén phan tiy
dé lam bai thi tiép theo.



Né&u ching

em khéng
qua dugc cae
bai thi nay

Néu vy thi
nhiém vy cla
cdc em trong
cd thé nay ket
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g.

Cé nghia [a néu
tui em khiing
vugt qua dugc
thir thach néy

Tui em sé
chét phai
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Thay niém mac an cin ddp:

“Chét” 1a cach goi clia con nguot. Con déi véi 18
bao chung ta khéng ¢é cai nhin thdm ddm cdm xic
vay dau. Méi loai t€ bao ¢6 mét nhiém vu, sit ménh
riéng. Khi sit ménh &y két thic thi té bao sé chét di
theo mét chuong trinh ¢6 sdn. Géi chét 4y cing la
mot nhiém vy, mot st ménh dé bio vé co thé. Gidng
nhu & thot ky bao thai, gitta cic ngdn tay ¢ mang
néi nhu vay ca. Thé nhung khi co the phat trién hon,
nhing t€ bao nay duoc chét di theo chuong tiinh, dé
lai nhitng ngdn tay tach roi. Hay nhu nhing € bao
niém mac rudt ¢6 vong doi chi kéo dai nam ngay.
Sau nam ngay, cdc té bao nay duoc thay thé béi mot
16p t€é bao maéi hon dé t61 wu héa su hidp thu cic chit
dinh duéng. Khi cic em hoan thanh nhiém vu, cic
em sOng tiép trong tung té bao anh em, su séng cia
cac em van tén tai trong sy sdng cita ci co thé. Cacem

con s¢ nita khong?
- Da khong a!

~ Cac em hay ¢6 1én. Sit ménh cha cic em la ra sirc
hoc tip dé trd thanh nhang t€ bao T. Nhing t€ bao

nao virpt qua duoc thix thach & tuyén tc sé duoc trao
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cho mét sit ménh mdéi, do 1a di vao dong mau va bao
vé co thé sudt nhidu nam sau. Dit 1a két thic & tuyén
ac hay ton tai nhiéu nam trong co thé, tit ci ching ta
& day déu vi mot muc tieu chung. D6 1a vi mot co the

hoan chinh, khée manh.
Thay niém mac ngiing mot lat 1di noi tiép:

- T6t lam, chung ta bit dau thiy thach dau tén nhé!
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T “tap su™:
Thu thé - phan dinh “ngudi tot ké xdu”

Trong l6p hoc, tdt ca cham chd nhu nuét timg o1 cla

thiy té bao niém mac:

hiu hiu hiu hiu
=== e

y Wiz Sy .. &

t it . i " )|

~ Cac em can ¢6 mot thu thé® trén bé mit € bao

dé nhan dién cdc tdc nhan xam nhiém. Cic tic nhan

1. Thu thé la mét phan t protein nAm trén mang t€ bao hay ndm trong
1€ bao chét cha t€ bao ma nhin nhirng tin hiéu hoa hoc tir bén ngoai
méot t€ bao. (BT)
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nay la vo sé6. Thé nhung bo gen clia chiing ta chi ¢6
khoang hai muoi 1dm nghin gen tuong tng véi hai
muoi lim nghin protein. Lam sao véi s6 luong gen cd
han, cac em ¢6 thé nhén dién duoc ting téc nhan xam

nhiém mét cach hiéu qua va chinh x4c?

Lép hoc van im phang phic. T€ bao niém mac lai

noi tiép:

- Thiy sé cho ciac em thém goi y. Bang chir cdi tiéng
Viet chi ¢6 29 chw cai. Bing cach nao cic em van thé

hién duogc rat nhiéu y nghia khac nhau nho chang?

- Bang cach ghép chiing lai theo mot triat ty nhét
dinh a! '

- Dung vay d6. Dé nhin dién duoc cac tac nhan
xam nhiém mot cach dac hiéy, cic em phai ghép cac
manh gen khac nhau thanh mét protein hoan chinh.
Mbi cach ghép sé mang dén mot kha nang nhan dién

khéc nhau.



Nhung thua thdy,
ngay cd nhu véy thi
s& lugng protein
duge tao ra van

khéng thé nhidu nhu
s6 lugng céc tac
nhin xém nhiém

chéing phai
chiing fa ludn
& tinh thé bat
Igi hoy sao?
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- (6 diéu, con yéu td nia thay chua nhic dén. Quay

lai vi du vé bang chtt cdi nhé, cing mét bang cha,

" cling cdch sdp x&p ngl phdp, thé nhung tai sao cich

viét, cich néi ¢da moi ngudi lai khac nhau?

- Tai vi moi nguot ¢d cd tinh, ¢6 su sang tao khac

nhau a!

- Pung r6i. Mbi nguoi sé ¢6 nhimg cich st dung
khéc nhau, 1én xudng giong khac nhau, biéu cam thai
dé khac nhau. Bdi vay khong ai thuc su gidng ai ca.
Cic em khi ghép c4c manh gen khac nhau ciing ¢6 thé
thém vao nhing dét bién ciia riéng minh dé da dang
héa cic protein duoc tao ra. Nhu thé, kha ning cia

cdc em gan nhu 1a vé tan.
- Da, tui em hiéu 16i a!

— T6t ldm. Van con mot diém cudi thay can luu v cic
em. Khi céc em tao ra cic dot bién bang cich thém
hay bét cic manh gen, rdt ¢6 thé cic em sé phd huy
nhitng gen nay va khong thé tao ra protein thu thé. Va
nhu thé, nhiém vu clia cac em trong ¢o thé niy cing

chdm dit & ddy. Cac em da hiéu chua?
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Rat kién quyét, tdt ca dong thanh ho len:
— DDa ving a!

Ngay lap tuc, cic t€ bao T dang-phét-trién bat ddu
ghép cac manh gen quy dinh thu thé lén bé mat t€ bao.
Té bao nao cing hdo hifc véi nhiém vu tao ra mot thy
thé dac trung cho riéng minh. That giéng v&i nhigém vu

cta modt ky su phai khong nao?

Thé nhung khi cdc t€ bao bit tay vao viéc méi thiy
mudn van khé khan. Cic manh gen ¢6 sdn phai duoc
ghép theo mot tha tw nhat dinh. Thém vao do, viéc sang
tao bang cdch thay d6i hay thém bét cic manh gen nay
da phan tao ra c¢dc gen vO dung. Chi mét phan ba cac gen
dugc tao ra l1a co6 thé tao protein. M6t t€ bao T lo lang

thot 1én:

Trat
mét

Em khing

8l ndo tgo ra

réil

dugc protein
tir gen nay a
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Y nghi ring nhiém vu trong co thé cta minh dén day
Ia hét lam cho cau ta cam thdy tiéc nudi. Ldc iy, thay

niém mac méi nhac

Em khéng
nhd sao? Em
nhén duge mt
nia bé gen tur
b, mot nlia bd

£m thdt bai
véi mdt ban sao
gen thi véin con

gen tif me

mét bén sao

Puoc nhic nhu vay, ciu chang ta lai hao hiing bat tay

vao tao ra mot protein maéi. Sau mot hoi, cdu ta reo lén:
— A! Dugc réi! Minh lam duoc oi!
Cau ta tu hao trinh dién sdn pham clia minh lén bé
mat t€ bao. Cing vira hic thoi gian cia thix thach dau

tién két thuc. Ha hén!

Chi mét nhom nhd cdc t€ bao da vuot qua thi thach

dau tién.
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- Tét lam! Cac em da vuot qua duge thit thach dau
tién 1a tao ra dugc mot protein clia riéng minh. Bay
gid, chiing ta bat dau thu thach tiép theo. Cic em ¢o

biét stt ménh ctia t€ bao T1a gi hay khéng?

- Da thua thdy, Ia nhan dién cic tic nhan la xam

nhiém co thé al

— Tét lam! Bing cach nao cic em ¢6 thé nhan dién

duoc cidc tic nhan xam nhiém ay?

- Cac em phai hiéu ngon ngt clia cic t€ bao anh em
trong co thé. Khac v6i nhitng ngudi anh em t€ bao
B vén sdn c6 kha ning nhin dién ¢ic tdc nhén xam
nhigm, t€ bao T cic em phai dya vao tin hiéu cla
nhitng t& bao trong co thé dé nhan dién cic tdc nhan

xam nhiém ay.

- Thua thiy, tai sao cic t2 bao B lai ¢6 kha nang ty
minh nhin dién cédc tdc nhan xam nhiém, trong khi
bon em lai phai dua vao ngudi khdc. C6 phai bon em

kém wu viét hon hay khong?
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- Sao phai so sanh nhu thé? M6i loai t€ bao trong
co thé c6 nhitng sit ménh khac nhau va do d6 duoc
trao cho nhiang dic tinh khac nhau. T¢ bao B phai
nhan dién cic tic nhan xam nhiém mot cdch trirc
tiép, vi stt ménh ctia cdc ban dy la doi pho voi nhing
tac nhdn xdm nhiém bén ngoai t€ bao. Con stt ménh
ciia cac em 1a nhan dién ¢dc téc nhan xam nhiém da
xdm nhap vao trong t€ bao. Do vy, cac em can duoc
cac t& bao khac chi diém va hé tro. Céc em da hiéu

chua nao?
- Da roi al

- Cac t& bao trong co thé sé cung cdp thong tin cho
cac em thong qua cdc phan tit MHC trén bé mat té
bao. Ho s gan cdc ménh protein trong 1€ bao 1én cic
phan tir MHC nay dé théng bao cho cdc em vé tinh

trang bén trong té baoc.
- Tui em vin chua hiéu 1am a.

— No6i mét cach hinh tugng, giéng nhu ltic con ngudi
di kham bénh. Béc si thuong ding mot dung cu dé
14y mau mau tir bénh nhan, 6i dem di xét nghiém dé
chin dodn bénh tit. Cac phan tit MHC chinh 1a dung
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cu 4y, con manh protein thi nhu 14 “miu mau” cha &
bao dé cac em <6 thé phén tich, chdn doan tinh trang

bénh bén trong 1€ bao.
- Da, tui em d3a hiéu 16 hon 1éi al
— Thit thach tiép theo cia cdc em chinh la hiéu duoc

ngdn ngl ca cdc té bao théng qua cic phan t0 MHC.
C6 hai loai phan to0 MHC:

® MHC loai | duge biu hién bdi 18t ¢ cac 1€ bao
dé théng bdo tinh trang bén trong t8 bao

#» MHC logi il dudgce biéu hign bdi cac 1& bho mién
dich nhu Bgi Thyc Bio, Té Bao Tua va ¥ bao B -~
nhimg ngudi anh em s& cling cdc em

chién ddu bdo vé co thé

~ Da thua thay, lam sao dé tui em ¢6 thé hiéu duoc

ngdn nga ctia cic phan ta MHC a?



74

Hé mién dich

— Haha! Bay gi¢ chinh 1a lic cdc em st dung protein
ma cic em da 1ap ghép va sang tac nén. Néu protein
ctia cdc em ¢6 thé nhan dién dwoc cac phan tf MHC
thi d6 chinh la cac em da noi ciing mét ngdn ngit voi
t€ bao. Mdi em sé chi ¢6 thé nhan dién mot trong hai
loai phan tir MHC. Va cic em luu ¥ rdng Gng vdi moi
phan tit MHC thi s6 phan va st ménh caa cdc em sé
rdt khdc. Khac nhu thé nao thi thay sé giai thich sau.
Con néu cdc em khong thé nhan dién duogc cac phan
t MHC, sit ménh clia cic em trong co thé nay chdm

dit & do.
- Da!
- Nao, chiing ta bit dau qud trinh phan loai nhé!

Timg t€ bao T tiép xtic vdi cdc t€ bao niém mac &

tuyén tic dé thi xem loai MHC nao phit hop voi thu thé

trén mang té€ bao. Liic nay, moi t€ bao T déu déi dien vt

ba kha nang;:

Néu khéng nhin dién duge bat ki phan
it MHC nao thi sit ménh sé két thuc ngay

lap tic.
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Néu nhan dién duoc phan tr MHC loai I thi
sé tr¢ thanh nhitng t€ bao ¢6 khi ning phan
tich cdc thanh phan trong moi t€ bao cia co

thé, goi la cac t€ bao T CDS.

Néu nhén dién dugc phan tit MHC loai 1f thi
sé trdy thanh nhimg t€ bao 6 kha niang thiu
hiéu va diéu hoa hoat dong cia cic t€ bao
mién dich khdc, goi }a cic té bao T CD4.

AlEm
nhdn dién
dugc phén tr
MHC logi
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- Chic mimng em! Fm sé tr¢ thanh t€ bao T CD8
véi kha nang nhan dién va loai bé cdc tdc nhan xam

nhiém bén trong t€ bao.

Nhimg t€ bao T CD8 xung quanh déu hin hoan don

thanh vién mdi gia nhap vao nhém cia minh.

Cénem
nhéin dién
duge phéin tlr
MHC logi i

- Chiic ming em! Em sé tré thanh t€ bao T CD4 -
nhitng nha théng thai va 1anh dao tai ba ctia gia dinh

mién dich.

Nhimng t€ bao T CD4 xung quanh cting vui mirng dén

thanh vién méi. Qua trinh chon loc i thé tiép dién cho

dén khi mdi té bao T dang-trudng-thanh nhén dién duoc
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tiem nang ciia minh va don nhan sit ménh tuong ung.
Nhitng t€ bao khong nhan dién duge phan th MHC nao
thi chia tay cic t€ bao khic va hoan thanh vong doi cha

minh & trong co thé.

Dau t13i qua bao nhiéu khé khin 1a thé, qua trinh
chon loc van chua két thuc. Van con mot thit thach cudi
cho tit ca cdc t€ bao TCD4 va T CDS8.
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Thir thach cudi

Nhirng t€ bao T vita m&i qua cudc tuyén chon git gao t
tap va ban tén s6i néi. Mot t€ bao T duong duong tw dic

néi lom:

~ Xt XGm ~

Talatébao V7~
TCD4cirkhai 19 bam vio

ddy nhél cdc phin tr
MHC logi it
réit chdc

R&i day, ta sé
tr@ thanh € btio T
giéi nhat. To cé
th& mét minh hanh
ddng va tidu digt

Nhing ngudi

bon 4c én A
anh em hdy lay

ta lam guong!
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Mot té bao T khac 6n tén nhic ban minh:

~ Cau gt d6 oi! Chiing ta déu 14 anh em mét nha, déu
12 thanh vién ctia mét co thé, Cong Ddng. Chiing ta
ching nén hanh x tiry tién ma nén ciing moi ngudi

nd luc bao vé co thé méi dung.

— Hua! Nha nguoi biét gi chni! Ta di mit bao nhisu
cong sitc maéi tao ra mot loai thu thé bam vao cac
phan tt MHC loai II véi di luc! 14t cao. Ta day gioi
nhat! Ta tu biét ta phai lam gi. Céc cin ai khuyeén

bao nhé.

Théay ngudi anh em cla minh duong duong tu dicvoi
thanh qua, nhtng té bao khac khang thé néi gi hon. Lic

nay, thay niém mac thong bao vdi ¢ 16p:

— Chiic mimg cic em da hoan thanh phdn huin
luyén & 18p vo tuyén tc. Céc em déu da rdt nd luc 4é
tao ra thu thé cia riéng minh. Chi riéng didu do thoi
da la mot ki tich. Nhiém vu ctia thy dén day la két
thuc. Céc em hdy di chuyén vao khu virc trung tdm
ctia tuyén trc dé hoan thanh phén tiép theo cia khoa

hudn iuyén.

1. Ai lyc: khi ning bam vio mdt phin tf manh hay véu
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Té bao T no lai l1on 161

- Cdi gi? Van con phdi huin luyén nta sao? Ta day
d4a s&n sang roi thi cin gi phdi rudm ra thél Dung la

16i hoi,

Tat cd t€ bao T sau khi rét khoi phin vo clia tuyén tc,
lién di chuyén tiép dén phan 16i. Vira dén noi, vi thay
tiép theo da cho san & d6. P6 la cdc t€ bao niém mac
& phin 16i. Tuy trong c6 veé gidng thay gido niém mac
& ngoai vo, ¢6 diéu nhang t€ bao niém mac & phan 16i
mang theo rdt nhiéu cic phan tt MHC trén bé miat. Vi

hudng dén ¢it 1én moét giong néi nghiém nghi:

- Cac em da dén duogc day. Gidi ldm! Ching ta sé
bét diu ngay. Cédc em cho thdy biét sit ménh clia cac

em la gi?
- Béo vé co thé a!
T4t ca dong thanh dép.

~ Biing vay! Bt ké cdc em la dang t€ bao nao, kha
ning ra sao, sit ménh cao ca cudi ciing van la bao vé
co thé nay. Em nao cho thiy biét lam sao dé cac em

thite hién duge st ménh dy?

Té bao Tty phu kia nhanh nhau:
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Tré& thénh mdt
té bao T gidi nhét,
¢6 khé nfing bam

v&o céc phén tdr
MHC chic nhét af

Té bao niém mac mim cudi:

— Nhu thé cang t6t thoi! Thiy hoéi em tiép nhé. Néu
em chi chii trong vao viéc dé thu thé clia em bdm ldy
cac phan ot MHC, em sé lam sao dé phan biét dau la
nhing protein ciia cac t€ bao anh em trong co thé,

dau 1a protein ctia nhitng tac nhan xam nhiém c6 hai?
- Em... Em... Em khong hiéu a!
Té bao niém mac 6n ton chi bao:

- Céc t€ bao thong bao tinh trang bén trong minh
théng qua cic phan td MHC. Trong mdt co thé khoe
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manh, cdc protein ctia t&€ bao 1a nhing phan tr duoc
trinh dién nhiéu nhit trén cic phan th MHC. Bdi vay,
diéu dau tién cic em phai hoc dé bio vé co thé 1a
nhén ra cdc t€ bao anh em d¢ va khong tdn cong. Em

hidu cha?

~ Em... em... Em van khong hiéu. Méi loai t€ bao
& khdp noi trong co thé lai ¢6 nhimg protein khéc
nhau. Ching em lai khong thé di dau ra ngoai tuyén
ttc. Lam sao dé bon em hoc duoc dau 1a protein clia

cac té bao anh em dé ma khong tin cong?

- Hoi t6t 1am! Dy ciing chinh 12 li do ma thay &
day dé hudng dan cic em. St ménh cla thay chinh
12 biéu hién tdt ca cic protein trong co thé va trinh
dién nhiing protein dé trén cic phan 1t MHC. Day la
co héi cho cac em hoc hdi dé wranh tdn céng vao cac
protein cia co thé. Néu cac em bam qué chat vao cac
phan t&r MHC cta thay, thi chiing td khi di vao dong
maduy, cdc em sé tin cong vao cdc & bao protein anh

em. Va thdy sé khéng dé diéu do xay ra.

- Da thua thay! Nhung co thé c6 dén hon 20 nghin
loai protein khac nhau. Bon em déu phai tranh tdt ca

nhiing protein nay sao?



Ping vay!
Bé bao vé co thé,
diéu ddu tién cdc em
phdi dat duge db 1a
tr& théinh cde € bao
thién lanh v&i cde

anh em minh

Néu céc em lom duge,
cac em s& tr§ thanh
nhilng t& bao chén
chinh, thuc hién strménh
bdo vé co thé - nai tdt cd
moi nguti dang cu tri.
Céc em hidu chi?

.

Kiét téc cla sy séng

Tidu chudn thién

lanh riit cao va dé

[& diéu khéng thé
khéng dat dén

83
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~ Davang a!
Tt ca déng thanh hé to.

T4t ci cac t€ bao déu phai trdi qua thit thich ca 1€
bao niém mac & viing 16i tuyén dc. Trén bé mat cha t€
bao niém mac ¢6 rit nhiéu cac phan td MHC mang theo
cac manh protein tir khip noi trong co thé. Méi manh
protein nhu vay chinh la méi thit thach ma cécté bao T
phai vurot qua. Lic nay, t€ bao T hong hach cda ching ta

moi so hai:

~ Thua thay, tir trudc dén nay, em chi tip trung vao
viéc tao ra thu thé dé c6 thé bam vao céc phan
MHC, ma khéng dé tam dén bat ai didu gi khdc. Em

phai Jam sao day a?

~ Em a thi dén gin thdy xem. Thay muén xem kha

nidng ciia em nhu thé nao.

Quaé nhu tién doan, do chi chim chdm vao cdc phén
it MHC, té bao T bam vao cic phan tt MHC ctia thay
niém mac, bt chdp cidc manh protein duoc trinh dién la

tit co thé minh. Luc nay, thiay niém mac noéi:

- Binh réng mdi chia duoc nudc trong. Bai vi em

kiéu cing chi tap trung bam chat vio cdc phan ti
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MHC nén khong con kha ning phan biet dau la
protein ciia minh, diu 13 protein la. Day 1a mét bai

hoc danh cho em va tit ca moi ngudi.

Da thua
thay, em
phai lam
sao ¢?

Néu thay dé
em vio déng
mdu, em chéic

chén s& gdy hoa

cho co thé nay

— Thua thay, em da qud ngao man va y vao kha ning
cia minh. Em biét 161 réi a. Nhung em van nguyén
tr¢ thanh mot t€ bao ¢6 ich. Em xin duogc céng hién

hét sttic minh dé bao vé co thé nay a.

- Noéi hay lam! Em tuy da pham sai Idm nhung vin
con biét nhan ra I6i cda minh. Viy la van sita duoc.
Van con moét co hdi cho em. Thé nhung em phai

thay d6i dic tinh cia minh moét cch triét dé. Voi su
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ménh nay, em sé khong thé tung hoanh ngang doc
ma tdn cdng cac € bao ngoai lai nita. Em ¢é chip

nhan khong?

- Thua thay, em van duoc tiép tuc séng va cong hién

cho co thé nay a?
— Ding vay!

- Da. Bat ké 1a sit ménh n3o, dit phéi trai qua nhimg

thay déi thé nao, em ciing xin nguyén di dén cung a.

- T6t 1am! Thiy sé trao cho em st ménh tr¢d thanh

modt 18 bao T Diéu Hoa.
~ Té bao T Diéu Hoa la gi a?

- Nhitng anh em cia em ¢6 stt ménh nhan dién cic
thanh phan xam nhiém va tim cich loai bé ching.
Qua trinh d6 néu khong duoc kiém sodt chic chin s
gay hai cho co thé. Stt ménh cila em chinh 13 dén cic
md va co quan, ngin cac anh em € bac T khong bi

kich hoat qua muc ma lam t6n thuong dén co thé nay.

- Thura thay, nhu thé€ 1a em sé khong bao gi¢r c6 kha

nang tdn cong cac thanh phan xam nhiém, ma nguoc
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lai con giam bdt su hoat déng clia cac anh em mién
dich khac a?

— Bbiing vay.

~ Nhung nhu thé ¢6 vo 1i 1dm khong a? Chéng phai
chiing ta can tich cyc loai bd cic thanh phin xam

nthiém hay sao a?

— Em hoéi nhu vay la t6t 1dm. Thé nhung co thé
nay néi riéng hay tit ca su séng néi chung déu van
hanh xung quanh mét sy can bang. Chiing ta khong
thé dé cho nhimng thanh phin ngoai lai xadm chiém
13y co thé nay, thé nhung khi da tdn cong, khi da
tiéu diét, 4t hin phai ¢6 t6n thuong. Khi ta gay tdn
thuong cho ai khac thi ban than ta cang khong thé
tranh khéi mat mat. Bdi vay, néu chi biét tdn coéng,
co thé ching ta chic chin sé ton hai truée nhit S
meénh ctia em khong hé nho dau. Em sé phai giup
co thé nay git trang thai cian bing dé tiép tuc tén

tai, tiép tuc sinh trudng.
~ (i, thé 1a stt meénh ciia em ciing rit quan trong a!

- Haha, dang vay. Em sé nhic nhd cic t€ bao mién

dich anh em phai gitt chiing muc, phai ¢6 gidi han dé
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ciing nhau bo vé co thé. Em sé gitp cho co thé hoc
cach chung séng véi céc vi khudn ¢6 loi. Em ciing sé
gitip cho co thé hoc cach khong tdn cong cac phan
tlt vo hai trong thic an. Khoéng cé em, co thé nay sé
roi vao moét cudc chién lién mién, mét moéi trudng
khéng bao gid yén én. Em da hiéu 16 sty ménh clia

minh chua?

Da réi gi Tir
nay vé squ em
s&laTéBa T

Digu Hoo o

Té bao T ctia chiing ta ho hai dap.

-~ Tét 1am! Tot lam! Chilc mimg cdc em da trai qua
thit thach cudi ciing & tuyén uc. Cac em da tim ra
duoc sit meénh clta minh. Do do 1a gi thi cdc em cling

nén nhd rang tdt ca ching ta 1a anh em mdt nha. Cac



Kigt tec cha sy sbng 48

em hdy vao dong mdu va cing moi ngudi xay dung,

bao vé co thé nay.

Céac té bao T CD4, hay di di va nhé rang cic em 1a
nhiing nha thong thai. Hay dem tdt ¢i nhitng hiéu bist
va kha nang ctia minh, dé hudng dén cho cic anh em 1€

bao mién dich déi phé véi tdc nhin xam nhiém.

Cactébao T CD8, hay di di, nhd ring cdc em la nhitng
té bao c6 thé nhin xuyén sudt t€ bao khac. Hay diing su
quyét dodn va kha ning thdu suét ctia minh, giap co thé
chéng lai nhimg tdc nhan xam nhiém lan trén bén trong

t€ bao.

Cdc t€ bao T DPiéu Hoa, hay di di, dung su 6n hoa cha
cic em dé nhic nhd moi ngudi ring du & bat ¢t hoan
cAnh nao, su ven toan clia co thé luén ludn la didu quan

trong nhat.

— Davang a!
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GIAG SU SUSUMU TONEGAWA {1939)
VUOT LEN GIG1 HAN CUA TRI THUC

Dé li giai vé ban than va thé gidi, con ngudi xay
dung nén cac khai niem. Nhung dé thuc su hiéy,
con ngudi lai phai vuot khoi gioi han clia céc
khai niém do minh dat ra. Cau chuyén vé Gido
su Susuinu Tonegawa, nguoi dat gidi Nobel sinh H

hoc nam 1987, 1a mét vi du vé diéu do.

Phai dén tan dau thé ki XX, sau nhing dot pha
ciia cic nha di truyén hoc nhu Gregor Mendel hay
Thomas Morgan, con ngudi méi nhan thitc duoc
rang cac thong tin di truyén duoc luu gilt trong cc
phan 1t DNA ciu thanh nén bo gen clia t€ bao.
Méi gen hay mbi doan DNA mang thong tin quy
dinh ciu tric cho moi dai phan tir nhu protein dé
thue hién cdc chiic ndng trong té bao. Do la mét
budc tién I6n trong lich sir nhan thic ctia nhan
loai. Thé nhung moét ciu hoéi duoc dit ra da lam

dau dau cac nha mién dich hoc thoi ky dau:
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Lam thé nao dé t€ bao, véi 86 luong gen <6 han, c6
thé nhan biét duoc nhitng phan ti la c6 s6 huong

gin nhu vé han?

Vao nam 1971, Tién si Susumu Tonegawa dén
Thuy S1 dé lam viéc tai Vién Mién dich hoc Basel.
Ong da bi cudn hiit béi bi dn clia hé mién dich -
su bi dn khi 14y cdi hitu han d# tao ra cai vo han.
Khai dau clia ong khong dé dang bdi ong biét rdt
it vé hé mién dich. Thé nhung chinh su td mo véi
diéu mai meé, ciing long kién dinh dén la thuong
cua 6ng d4 giup Ong tim ra loi gidi cho cau hoi
héc buaa trén. Ong da thach thic nidém tin thud
dy rang cdu tric cda mdi gen 1a ¢d dinh va gidng
nhau & moi t& bao. Ong kham ph4 ra ring loai
gen quy dinh nhitng thu thé cta hé mién dich la
duoc ghép tir nhirng manh gen ¢6 sdn. Diéu nay
cing gidng nhu tir mot bang chir cai voi sé luong
chit c6 han, ching ta gAn nhu ¢6 thé tao ra vo s6

tlr ngtt khac nhau.

N
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Hon n@a, moi té bao mién dich cing thém vao
nhitng d6t bién ngiu nhién trong qua trinh ghép
cac manh gen nay. Piéu nay gidéng nhu cling mét
thit ngén nglr, nhung moéi ngudi néi véi mdt sac
thdi khdc nhau, khong ai gidng ai. Két qua 13,
nhiing té€ bao mién dich nhu té bao B va T ¢ mot
thu thé dac trung cho riégng minh. Va nhu vay, voi
hang trim trieu té bao B va T trong co thé, hé mién
dich ¢6 khd ning gin nhu vé han dé nhan dién cac

phan tir 1a xAm nhép co thé.

Cau trd 161 that don gidn va that dep, nd xudt hién
vao lic chiing ta vuot lén nhiing giéi han cia nhan
thirc va cia nhimng khdi niém do chinh ching ta
dung nén. Dé vuoet qua nhimg gicdi han 4y, khong
c6 con dudng tit nao ngoai viéc lién tuc nd luc,
trau ddi ban than va vuot 1én nhang gidi han ngay

trong minh.

Sau khi dat gidi Nobel sinh li hoc nam 1987 ¢

tadi 38, Susumu Tonegawa lam nhidu nguoi ngac
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nhién khi d6i sang linh virc Khoa hoc Than kinh.
Ong néi ring, 6éng mudn theo dudi mo6t cau hoi
moéi. Cau hoi d6 la: Diéu gi lam nén con ngudi?
Chung ta cing nhin, cing ném, cing chay nhu
bao loai dong vat khdc, didu gi lam ching ta khdc
biét? Ong tin ring cau tra 161 nim trong cich bo
nio con ngudi van hanh. O do wdi 80, 6ng van
dang lam viéc cham chi va miét mai dé fim cau trd

101 cho cau héi dy.

Gido su Susumu Tonegawa 1a tdm guong vé mot tri
tué tuyet voi khi ddm varot lén nhing gidi han ca
tri thitc. Didu dang quy nhéat & 6ng la sukién dinh,
nd hee khong ngiing, dé 1i gidi cho nhimg thic mic

¢tia minh vé bi 4n & trong chinh co thé con ngudi.

.
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Vi khudn

hitng su song dau tién trén Trai Dat chinh la vi
N khuan. Chung ¢ thé sinh s6i nay né gan nhu & bat
clt moi trdng nao, dit 1a sudi nudc néng gan trim do
hay dudi day dai duong lanh 1éo, t6i tim. Co thé ban
ngay lic nay day c6 khoédng 45.000 ti t€ bao vi khuin,
titc la gdp 1.5 ldn $6 Juong t€ bao clia co thé chung ta
(nhé chi, diéu nay chiing ta da néi & phin trude 16i!).
Ban nhiéu khi chi nghi dén vi khudn da riing minh, néu
tan mat chung kién 45.000 ti vi khudn, ¢6 khi sé sg chét

ngdt di &y cha!

Thé nhung khoan hay hodng s¢. Pam vi khuin gay
bénh thyc ra chi 12 mo6t s6 it 61 théi. Néu khong thi
chiing ta da chéng binh yén séng dén bay gio. N6i mot
cdch cong bing, vi khudn chinh la nhimng kién tmic su

dai tai khong ngimg kién tao nén moi trudng sdng clia
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chiing ta. Ban van khéng tin? Hay thi hit vao moét hoi
thét sdu xem. Khong khi ma ban vira hit vao &y gdm
nhtng phin tir oxy ~ mot “dac san” clia Trdi D4t, va ban
biét khéng, vi khuin lam’ 13 nhém sinh vat dau tién
tich lay nang Iuong dnh sidng mit troi va thai ra oxy vao

khéng khi thong qua qua trinh quang hop.

“Ching phai cay xanh cing quang hop va tao ra phan
lén oxy sa0?” - ban ¢6 thé hoi nhu thé. Thé nhung thuc
vat ma ban thdy ngay nay xudt hién hang ti nam sau khi
nhom vi khuan lam dau tién xuét hién. Va nita, co quan
thuc hién chic niang quang hop ¢ méi t€ bao thuc vat
lai c6 ngudn géc tit nhitng vi khudn lam séng cong sinh
trong t€ bao. Trdi qua hang ti ndm tién héa, nhimg vi
khudn lam séng cong sinh nay da trd thanh mét phan
ctia té bao thuc vit - goi 1a luc lap. Ngay ¢a trong té bao
clia chung ta ciing tén tai nhitng vi khudn céng sinh lau
doi. Do chinh la ty thé - nha may cung cdp nang luong

cho toan b té bao.

Nhur vay, that khong ngoa khi néi rang tit ca nhing
phat minh vi dai trong sinh gidi trén Trai it déu xuit
phat tir vi khudn - nhimng sinh vat “ban thiu” ma nhiéu

ngudi khiép so.

1. Vi khu#n lam: Vi khudn c6 khé niing quang hop, tac ra oxy & dang khi nhu
mét phu phim ciia qud trinh quang hap. (BT)
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Trén cdc bé mit aia co thé con nguoi nhu da, dudng
hé hép, hé tiéu héa, cling tdn tai rét nhiéu loai vi khudn.
Nhitng vi khuén trong ruét phan giai mot phan thic an
du thira va cung c3p nhiing vitamin ma con ngudi khong
wr tong hop duoc. Nhimng nghién citu vai nam gan day
¢on phdt hién ra sy twong tac rit tinh t€ gita vi khuin
va con ngudi. Chang han nhu, nhimg vi khudn trong
dudng ruét tong hop nén cic phan tir dua theo su thay
déi trong khdu phin an. Nhing phan t nay hoa vao
dong mau va gitp tinh chinh hoat dong ctia hé théng
mién dich, hé théng noi tiét, hay ca hé thong than kinh
dé phi1 hop v6i sy thay ddi cia khdu phén an. Do d6, he
théng vi khuédn trong duong rudt gidng nhu moét phin
néi dai clia co thé dé thich ting véi moéi trudng mét cach

tirth t& va hiéu qua hon.

Ngudi phuong Tay ¢ cau: “Chang ta 1a nhimng gl
chiing ta an — We are what we eat.” Ciu nay c6 }i khi xét
theo nghia la nhitng gi ching ta an ¢6 thé anh hudng
dén tit ca nhitng hoat dong trong co thé. Nhu thé, dé
ddnh gid khau phan 4n 1a lanh manh hay khong lanh
manh, ching ta khong nén ldy tiéu chi nhir béo/gay -
xdu/dep lam thudc do. Béi tiéu chi nay chi mang tinh
tuong d6i va sé thay d6i theo thoi gian. Hay 1dy tiéu chi
“khée/khong khoe” lam thuéc do. Chang han nhu, ché
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d6 #n uéng hing ngay clia ban ¢6 lam théan thé ban cAm
thay khée manh, tinh than tich cuc vui tuoi, trf tué sang
sudt hay khong? Néu tinh ¥, ban ¢6 thé phdt hién ra
ngay, vi co thé va nhimg vi khudn trong ban van dang
khong ngimg “thl thdm”, tham chi 14 “bdo dong” cho

ban biét, chi ia ban c¢6 mudn nghe hay khong ma thoi.

Co thé chiing ta ddp lai sy phuc vu ciia nhiing vi
khudn ban dia bing cich tao ra moi trrdong séng thich
hop cho ching. Anh em nha mién dich cing hoc cach
nhan dién nhitng vi khuin nay va khéng tdn cong khi
chiing thuc hién dung bén phan va & dung vi i cla
minh. Thé nhung, d6i v6i nhitng vi khudn vuot khéi
ranh gidi cia nd, xadm pham vao co thé, anh em nha

mién dich sé 13p tc phdt hién ra va “xir dep”.

Va gi¢r han 1a ban dang néng long mudn biét cach co
thé clia ching ta d6i pho v6i vi khudn ra sao. Hay dén

vai cau chuyén thu nhat.
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Chién tranh khéc liét bat dau tir mot vét xudc

ay 1a Tu Cau Vang (Staphylococcus aureus). Ching la
D nhitng vi khudn c6 dang hinh ciu, thuong hay tap
trung thanh nhém va ¢d hinh nhur chitm nho khi duoc
nhin qua kinh hién vi. Nhimng vi khudn nay khi phdt trién
trong moi trudng thi nghiém sé tao nén nhfzﬁg nhoém té

bao c6 mau vang, nén ching c6 tén goi Tu Cau Vang.



Chiim nho

mdu vang?

Céc nguoi
dimg c6 khinh
thuding bon to

Bon ta c6 dd
logi enzyme
dé phén gidi
& bito cha
corn ngudi

Con cé nhidu
logi doc 16

khién cho con
ngudi cdc nguot
khén dén

Chua hét, bon
ta con ¢d gen
c6 kha ndng
phdn gidi chat
khéng sinh

Bon ta
rét fa gl

hai déy!
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Mot tén Tu Ciu Vang ¢6 vé “ngiu” nhét 16n giong

tuyén béo.

- Phai! Phai! Dai Ca ciia ching ta néi ding 12m. Bon
ta con rat dong nira. Chung ta & trén da va 16 mii c¢a

20% dan sé con ngudi ddy!

Bon dan em hi himg tiép 1o

Bdng mot tén quay qua hoéi Pai Ca cia minh:

- Thura Pai Ca, ching ta siéu viét 1a thé, nhung sao tir
khi sinh ra dén gio, em chi thdy chiing ta mai & trén
16p da lay lit s6ng qua ngay. Bén dudi lop da bao

nhiéu 12 d& bo dudng, tai sao ching ta khong xudng

dé ma song?
- Lao! Thing nay ldo! Ddm nghi ngd nang huc cla
bang phai ching ta! T4t ca ciing 1a béi hoan canh.

- Hoan canh ay a?

Ten Tu Cau Vang Pai Ca chi xudng 16p da ma hin ta
dang ding.

- Nguoi xem day. Ta noi ching ta ¢6 enzyme phan
gidi t&€ bao nhung 1a t& bao séng. Con 16p trén ciing

ctia da lai Ia nhimng t€ bao da da chét tao thanh lép
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simg. Nudc con khong thdm qua duge, hudng gi

enzyme clia ta.
— Ralavayal

- Chua hét dau. Con nhidu "hoan canh” 1am. Ta ké

cho ma nghe.

Tu Céu Vang Pai Ca nay duoc dip, noi hét tit ca

nhitng udt tc minh da chiu.

— Chuang ta ¢6 kha ndng sinh san rit nhanh bang
cdch phan doi. Thé nhung co thé con ngudi nay dau
c6 dé yén cho chung ta sinh so6i nay nd. M6 hoi va
chat nhom clia da ¢ tinh acid, trong khi bang phai
ching ta manh nhit & méi truong trung tinh. Cho

nén chidng ta khong phdt huy duoc hét kha nang,
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Md hoéi con chita lysozyme - thnt enzyme 6 thé pha
thanh t€ bao cha chiing ta. Nguoi thit dung vao ma

xem? Chét tuoi!
Mit tén dan em bién sic. Tu Cau Vang Dai Ca néi tiép:

- Ma dau phai chi lysozyme. Mo hoi con chita cac
doan peptide' tieu diét vi khudn. Dung vao ciing

chét tuoi!
— Lai chét tuoi a?
N6i dén day, Tu Cau Vang Dai Ca béng chua chét:

~ Nhung ddng ghét nhat 1a lii vi khudn ban dia sinh
sOng trén da con nguoi. Ngudn dinh duérﬁg trén da
da it, bon chung lai déng nhu quan Nguyén. Phan
nao bé béo chiing danh hét ci. Pa thé, ching con
g6p phdn tao nén moi truong thém acid nhdm han
ché siz phit trién clia chung ta. Dung 1a 1a r6i hoi lo

chuyén bao dong.

- Thua Dai Ca, chting ciing la vi khudn, tai sao chiing

khéng bi sao ca?

1. Peptide 1a cdc phan doan clia protein, 12 nhimg chudi dai cdc axit
amin. Peptide 1a thanh phén co ban cla protein va nhiéu loal phan wr
hiru co khdc. (BT)
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- U thi tai ching an phan, ¢ & mai trén da thanh

quen, co thé nay ciing khong bai trit ching qua.

Thédy bon dan em mit may @ ri. Tu Cau Vang Dai Ca

bong thay ddi tir giong than thé sang mot giong am hiém:

- Nhung cdc nguoi dung lo ling ma xudng tinh than.
Chiting ta chiu khé chiu s& nhu vay dau phai chi dé
song lay lat qua ngay. Mot lac nao do, co hoi dén,
chiing ta sé cho con ngudi thiy duwoc sy loi hai cia
ching ta. Cdc nguoi ai tin ta ma kién ti bam tu &
day. Khi qua duoc phia bén kia, cic nguoi sé song
moét cudc séng sung sudng, con chdu clia cdc nguoi sé

day dan. D3 10 chua?

RO
THUA
DAl
CA!

Thoi gian o thé tréi qua. Dén mét hom, bong “uych”
mot cdi, ca co thé nga song soai. Lan da bt kha xam
pham béng c6 mét loat vét xudc do va cham vai mat ddt.

Mdu dé tuoi tda ra tir miéng vét thuong.



iyl
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— Co hoi cia ching ta dédy rbi! Xong lén!

L vi khudn Tu Cau Vang va v6 s nhing vi khuin
khdc tir mat dit tran vao vét thuong, tiép xic véi dich mé
day chit dinh dudng. Ca doi bon ching chua bao gidr
thay 4 loai thiic 4n nhu vay. Nao 1a dudng, chit dam,
chit béo. Chung khdi dong chuong trinh sinh san nhanh
hon nham tan dung co hoi tréi cho hiém ¢é nay. La Tu
Céau Vang ciing hén hd tdn hudng va bat dau sinh san.

BOng mot giong tram va dit khodt vang 1én:

Chiing bay
la ai? Sao

iai cé mit
& day?

Té bao vira cit tiéng la mot € bao to 16n, dang vé

huing diing, mang t€ bio gon séng tao nén nhing tua
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chia ra khdp moi hudng. Pay la Dai Thuc Bao, anh Pai
ctia anh em nha mién dich 44 cu tra dudi da tir lic co thé
méi sinh ra. Tén Dai Ca ca ddm Tu Cau Vang giat thot,

nhung nhanh chéng dinh than dédp wa:

~ Chiing t6i cling 1a t€ bao trong co thé nay thoéi. Co
thé c6 dén hon 30.000 ti t€ bao, anh chua thdy chiing

61 bao gio cing dé hiéu thoi.

- Chiing bay néi lio!

Nhanh nhu cit, anh Pai viron tua dai bat 1dy mot tén

trong dam Tu Cau Vang.

- Anh em ta khong bao gi¢ ¢é cdu triic thanh té bao
nhu thé nay. Bon bay nhit dinh 14 dam vi khudn thira

nudc duc tha cau dé xam nhiém ngodi nha ching ta!

Mbi nhom trong sinh gidi déu ¢6 nhitng dac trung
ctia rieng minh. Pai Thuc Bao tir khi sinh ra da duoc trao
cho nhitng thu thé ¢6 kha ning nhan biét cic tic nhan
gay bénh. Dai Thyuc Bao nhanh nhu ¢at nudt tron tén
vi khudn vira bi bdt gitt. Bén trong Pai Thuc Bao, tén vi
khudn nhanh chéng bi rit nhiéu nhitng enzyme phan

giai va bi vo hiéu hoa.
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Pdm Tu Cau Vang nhin thédy thé thi tdi mgt. Choe du
chting ching phai nhitng ké non gan. B&i vi ¢ tén tai
duoc dén ngay hom nay, chiing cling da trai qua biét
bao séng gié va thir thach sinh ton. Tén Tu Ciu Vang

Pai Ca mau choéng 14y lai binh tinh, 1on tiéng:

— M6t minh nha nguoi ¢o thé ngin duoc ching ta u?
Nguoi nuét mot, ching ta phéin chia thanh hai thanh
bén. Dé xem nguoi thing hay chiing ta thing!

Noi lién lam lién, ding trude ngudén dinh dudng

déi dao, i vi khudn cang ¢6 déng luc phan chia nhanh
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chong. Khi da xdc dinh 1a ¢6 mdéi nguy hiém, Pai Thuc
Bao dugc ddy lén mét trang théi kich hoat (activated) ~
mot dang hinh thich ing voi viéc nudt cic tac nhan xam
hai mét cach hiéu qua hon va thong bdo cho cic té€ bao
khic trong hé mién dich. Trong trang thai kich hoat nay,
Dai Thuc Bao ting cudng céc tua trén bé mit dé dé dang

tiép xtc va bit cac vi khudn hon.

Nhung Pai Thuc Bao cing biét ring hanh dong nay
chi ¢6 tdc dung duy nhit 1a lam chiam budc tién ctia bon
muru mé quy quyét kia, cnt khong thé dep hét duoc
chiing. Anh Dai bén am tham kich hoat mét s6 gen ma
héa nhitng protein déng vai tro tin hiéu, dé Lén lac
véi nhitng ngudi anh em khdc. Khi nhitng tin hiéu nay
dugc 16ng hop xong, Pai Thuc Bao lap tice phat tin higu

ra ngoai mai trudng:
— Moi ngudi chu ¥ C6 vi khudn la xam nhap co thé!

Thong tin vira phdt ra, moi t€ bao trong khu vuc lan
cdn déu phan ung. Nhanh nhat c¢6 1é 1a nhing mach mau
xung quanh. Nhang t€ bao thanh mach binh thuong
von chéc chan va chi cho chit dinh duong cing mot s6
protein nhé di qua, gio day tha ldéng ra. Mach mdu vira

gidn ra thi méu cing d6 vé nhiéu hon. Day chinh lalido
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tir phia ngoai khu vuc bi xdm nhiém ¢6 mau do va tré
nén néng hon. Mach mdu gian ra cing khién dich tran
tir mach mdu vao moé lam khu vire nay sung lén. M6 sung
lén, cling véi nhimg chit héa hoc duoc tiét ra trong quad
trinh tiéu diét vi khudn téc dong lén diu mut than kinh,
tao ra cam gidc dau. Cho nén Sung, Pau, Néng, Do

chinh 12 b6n dac trung ctia phan ung viém diy cicban a.

Lai n6i, mau d6é vé vang bi xam nhiém mang theo
nhiéu t€ bao mdu hon. Nhing t€ bao mau (hdng ciu)
c6 mau do cung cdp oxy. Nhiing t€ bao con lai khong
¢6 mau nén duoc goi chung la Bach Cau - tic 1a té€ bao
trang. Chiém hon 50% Bach Ciu la Bach Cau Trung
Tinh. Bach Cau Trung Tinh, tir ldc sinh ra, lién tuc di
chuyén trong dong mau ma khong thém ding lai & bét
cf m6 va ¢o quan ndo. Sau khi di chuyén lién tuc vai
ngay tht Bach Cau Trung Tinh chét di. Véi vé bé ngoai
ho hitng va thot gian séng ngdn ngli, ching mdy anh
em trong co thé biét dugc muc dich tdn tai ciia Bach Cau
Trung Tinh dich thuc 14 gi.

Tuy nhién, ltic mét ving mé bi xam nhiém, thanh
mach mdu & khu vizc d6 phat ra tin hiéu nguy hiém, Bach
Cau Trung Tinh lién tim moi cich ot khéi dong mau dé

di vao khu virc dang gip nguy. Bt chdp dong mau chay
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xiét, Bach Cau Trung Tinh bam vao thanh mach va chui
qua gitta cdc t€ bao 16t mach mdu'. Roi khoi dong mau
161, Bach Cdu Trung Tinh huong theo tin hiéu nguy hiem
ma dén viing chién trrdng ac liet nhét, noi su tdn cong
clia ddm vi khudn dang vuot qua tdm kiém sodt cha Dai
Thuc Bao. Vira thay Bach Cau Trung Tinh. Tén Pai Ca Tu
Cau Vang da t6 y khinh thuong:

Tala
Bach Cdu
Trung Tinh!

P

Nha ngudi
1& ai?

Bach Cau Trung Tinh tra 1&1 dit khodt.

— Ngay ca tén Pai Thuc Bao to xdc con chua lam gi
no6i bon ta, huéng chi mét tén tréong yéu nhét nhu
nguoi. Acid véi Bazo chua chic da lam nén chuyeén,

chit dirng néi 1a Trung Tinh!

1. T€ bao 16t mach mdu: La cdc t€ bao tao thanh l6p trong cing chia mach
mau (endothelial cells) - ¢6 tac dung 16t thanh mach.
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Pai Ca Tu Cdu Vang cudi khodi trd.

Ngay ca nhitng anh em t€ bao xung quanh cing t6
v nghi ngai, vi binh thuong chi thday Bach Ciu Trung
Tinh tréi lang dang trong dong mau, song moét cudc doi
du thit du thuc 16i chét di. Gid day gita thoi khiac nguy
hiém, thit héi Bach Ciu Trung Tinh lam nén chuyén gi

co chai!

Bach Cau Trung Tinh cudi nhat, ching them phan
minh. Sau khi khéng dinh duoc dam vi khudn nay la
nhiing ké xam nhép, ngay 1ap tic Bach Cau Trung Tinh
tix bo vé bé ngoai hién lanh vé hai ma bién thanh mét
t&€ bao khac han. Trung Tinh xong thdng vao, truy dudi
nhitng vi khudn xam nhap. Bit ké ching trén chay thé
nao, Bach Ciu Trung Tinh ciing 1an theo dau vét va bat
cho bing duoc, 161 nudt chitng ching nhu cich ma Dai
Thuc Bao da lam. Do kich thuéc nhéd hon, Bach Cau
Trung Tinh linh hoat va nhanh nhen hon Pai Thuc Bao.
Cong thém s6 Iugng rat dong Bach Cau Trung Tinh duoc
huy déng tir mau, chién tran vén chénh léch vé s6 luong
nay gio day da trd nén can bang. Hoa ra Bach Cau Trung
Tinh a3 nhing “Chan nhan bit 16 tuéng”. Nhiém vu ca

d&i chi 1a am tham di chuyén trong dong mau nhim
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phat hién nhimng khu vuc gip nguy can duoc tuong tro.
Binh thudng lic yén dn thi hién lanh, khi dé6i dau véi

nguy hiém thi manh mé lidéu minh bao vé co thé.

Bach Ciu Trung Tinh gio 44y nhu nhitng ké “cudng
dién”, khong chi lién tuc nuét t€ bao vi khuidn ma con
tiét ra cac gbc oxy tu do' dé ddu doc ching. Nhimng gbc
tr do nay pha hiy cdu tric cda vi khudn, nhim ngin
chan sy lay lan cia ching. Thé nhung nhimg géc tu do
cting khong ngimng gay thuong ton 1én cic t€ bao anh em
xung quanh va 1én chinh ban than Bach Cau Trung Tinh.
Bat chdp tat ¢a nhang tén thuong nay, Bach Ciu Trung
Tinh tap trung vao nhiém vu duy nhat cda minh la ngin
chin vi khudn 1ay lan va sinh s6i ndy nd. Trung Tinh lam
thé dé cam chan 1a vi khudn, ché nhimng déng doi khac
trong hé mién dich t6i phdi hop tic chién. Néu khong co
Bach Ciu Trung Tinh chién ddu quyét liét, thi khi dong
do6i chua kip dén viing bi xdm nhiém nay, vi khudn sé
sinh s0i du s lugng 161 tran vao mdu. Thé thi hau qua

that khon ludng.

1. Gdc tu do {free radical) 1a bdt a1t phan tir héa hoc nao ¢6 mot dién
{electron mang dién tich am) duy nhit hay mot s6 1é dien wr. Do 46, né
khong can bing vé dién t& bdi von di né la 6 chdn, nén hoat dong cla
no rit bt 8n, dé tao ra phan dng dé chifm doat cic electron né thidu
tir cac phan tir khdc, va ldn luot lién 118p 1ao ra chudi gbe tr do moét, gay
161 loan hoat dong binh thubng cha 1€ bao. (BT)
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Cuéc chién giita Bach Céu Trung Tinh va vi khudn
kéo dai khodng 12 tiéng dong ho. Bdi vi Bach Cau Trung
Tinh ¢6 kich thudc nhd, lai thue bao (hanh dong nudt
cac t€ bao vi khudn) voi téc do cao, nén nhanh chéng
kiet swe. Sau 12 tiéng quén s6 dam vi khudn da bi ©n
hao khong ft, nhing Bach Cau Trung Tinh ciing bi t6n
thuong dang ké.

- Nguoi xem nguoi da stic cing luc kiét, nhimg anh
em t€ bao clia nha nguoi cing bi tdn thuong vi géc tu
do nguoi tiét ra. 86 luong bon ta bay gid tuy it, nhung
cai bon ta cin }a chit dinh dudng va thai gian. Ching

mdy chéc bon ta sé lai héi phuc thoi.

Pai Ca Tu Ciu Vang hén hén mia mai Bach Ciu
Trung Tinh.
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Bach Cau Trung Tinh biét minh da dén gi¢i han va
khong thé chién ddu duoc nira. Dén lic nay, Bach Ciu
Trung Tinh dimg tuyét chidu cudi ciing - hi sinh ban
than. Bach Cau Trung Tinh tu pha v& mang té€ bao va
phéng DNA ra ngoai méi truomg, DNA duoc tung ra nhu

mot tdm ludi bat gitr bt it vi khudn nao & gin no.

Chung kién Bach Ciu Trung Tinh né tung dé phong
DNA bit bon vi khuin, nhimg ngudi anh em xung quanh
khong kiém dugc xic dong va duoc kich hoat ién trang
thdi moi. Tén thuong cla cdc anh em chinh la mét tin
higu hiing hon ring: Co thé dang 1am nguy, tdt ca té bao

phai hiép luc dé day i méi nguy nay!

Su hi sinh cia Bach Ciu Trung Tinh gitip cho nhing
anh em khac ¢6 thoi gian chudn bi t6t hon. Nhing Pai
Thuc Bao chua tridng thanh trong mdu, trong khoang
thai gian nay da duoc huy déng dén khu vuc bi xam
nhiém, phét trién hoan chinh dé tiép tuc cudc chién con

dang dd clia Bach Céu Trung Tinh.

Tran chién dang dién ra quyét liét, bon Tu Ciu Vang
ching 10 minh khong phai dang vira, bt diu tiét ra

doc t6.
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- Cdc nguoi nudt nhing anh em cta bon ta. Xem céc

nguoi déi pho thé nao voi doc t6 ciia bon ta.

Chit doc do Tu Cau Vang tiét ra ¢ thé lam thing
mang clia cic té bao trong co thé. Mang bi dam thing,
nhiing vat liéu bén trong t€ bao bi giai phéng ra ngoai,
dan dén céi chét clia t€ bao. Nhing t6n thuong nay tiép
tuc thiic day viéc huy dong thém Bach Cau Trung Tinh va
Dai Thuc Bao. Tung 1ap tung 16p Bach Cau Trung Tinh va

Dai Thuc Bao d6 vé tran dia 4c liét dy.

Tit ca trd nén hon loan véi nhimg vi khudn con séng
hay da chét, cong thém nhitng diu tich con lai ctia nhimng
anh em té bao di hi sinh vi nhing anh em con khoe

manh tao thanh mot vong bén ngoai, san sinh ra moét
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hén hop ¢6 mau tring duc - chinh 1a mi. Co thé lic nay
¢§ gang tao thanh mot vd boc dé ngan chin cudc chién
lan tran, hinh thanh nén mét cdu tric ma ban co thé
ting nghe qua: O ap-xe (abcess)!. O ap-xe dé lau c6 thé

bi héa rin va tén tai trong co thé suédt nhiéu nam lién.

bai Thuc Bao va Bach Ciu Trung Tinh nhu nhing
dan quan 4y s6 luong dap trd s luong, lay su bén bi
50 gan voi su x40 quyét cla vi khuan. Chién luge nay ¢6
thé kiém soét duoc finh hinh néu s6 luong vi khudn xam
nhiém khoéng qud nhiéu va doc tinh khong cao. Néu
khong, cudc chién nay ¢6 thé kéo dai nhiéu ngay, nhiéu
thang, tham chi 1a nhiéu ndm. Nho vay ¢6 thé ngan chan
sit phat tan cta vi khudn ra khdp co thé. Tuy nhién, néu
cut tiép dién mai, khu vue bi xam nhiém sé t6n thuong

nghiém trong.

Giira thé tran gidng co va can bing, tén Dai CaTu Cau

Vang tré nén ty tin hon va théach thire

~ Hoba ra nang luc cla cic nguoi chi ¢6 thé. Bonta ¢

trén da thiéu thén dit bé ma vin 6 thé séng s6t hang

1.0 dp-xe {abcess): boc mu hinh thanh trong cdc mé cia co thé. Cac
ddu higu va trieu chung d6i voi nhitng ap-xe & gan da gém: dng 46,
dau, néng, sung, khi dé lén ¢ cam gidc nhu moét tdi chdt Iéng. Dien
tich bi tdy dé thuomg lan rong ngoat ving sung. (BT}
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thang, hang nim. Gitr d3 dén duoc day, dau tén hai
khong it nhung cdc nguoi van khong dep hét duoc
bon ta. Bon ta sé & day doi dén e cdc nguoi stc cing
luc kiét. Khi dy, ching ta sé chiém cd co thé nay. Ha
ha ha!

Qua thuc, dé déi pho voi bon vi khudn xic xuge nay,
anh em hé mién dich cin dén moét ngudi dan dat b
chuyén mén hon. Nhung tim nhing ngudi dy & dau? Ai
¢ bdo v6i ho vé méi nguy hiém? Chéng 12 tit ca nhimng

t€ bao & day phai séng mai voi la vi khudn nay sao?

i . N

ELIE METCHNIKOFE: ONG LA AlZ

Con ngudi ngay nay quen tiép xic véi hang loat
cong nghé va mdy moc tién tién. Mot vi du don
gian la néu bay gio ban khong cé dién thoai, ban
c6 thé tudng tuong ra mot cudc song bat tién va
khoé khin, phai khong? Ay vay ma cé nhing nha
khoa hoc séng hang tram nam trudc, khong cin

dén cong nghé tién tién nao, chi bang su quan sdt
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tinh t€ va ti mi dén kho tin, ho da ¢6 nhing phat
hién lam thay déi nhan thic ciia con ngudi, dit
nén moéng cho nhimng budc tién cong nghé sau
nay. Gido su Elie Metchnikoff (1845-1916), cha

dé clia nganh mién dich hoc, la moét trong s6 dé.

Ban dau gido su Metchinikoff dugc dao tao chuyén
nganh dong vat bién. Khdi dau khong lien quan
dén mién dich hoc da gitip 6ng phat trién bd 6¢
quan sat tinh t€ va mang tinh hé thdng. N6 la chia
khoa cho nhimg phat hién quan trong cfia ong vé
sau. Vao nhimg nam 1870, phat hién clia Louis
Pasteur va nhimg nha vi sinh vat hoc vé vi khuin
va cach chung gay bénh cho con ngudi 1a nhing
phdt hién rdt thoi thuong. Nhitng phit hién nay vé
nén mot thé gidi ddy hiém hoa va bénh tat ma con

ngudi hoan toan bat lyc trudce chiing.

Tuy nhién, gido su Metchnikhoff da phat hién thay
mot dnh sdng & thé gioi day nguy co nay. Nam
1882, ong mo ta hoat déng cta t€ bao bang thi

nghiém ding cdi gai nho dam vao du tring sao

_/
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bién, éng thidy nhimg t€ bao cha du trimg dugc
huy dong dén noi bi tén thuong. Sau d6, éng phat
hién ra ring, & nhimg déng vit ¢ mau, moi khi bi
tén thuong va sung viém déu sé xudt hién nhimg
té bao duoc huy déng dén noi bi tén thuong. Ong
tién dodn ring nhing t€ bao nay c6 kha nang nudt
va tiéu diét cac vi khudn gay bénh. B&i thé ong dat

tén nhitng t€ bao nay la Pai Thye Bao.

Li thuyét ciia 6ng vé cdc t€ bao 6 kha niang tiéu
diét vi khudn khéng duoc nhitng nha khoa hoc
hang dau hic &y nhu Louis Pasteur don nhan, bdi
ho tin rAng nhiing t€ bao déng vat chi ¢6 theé bat
luc trudce sy sinh séi qud nhanh cla vi khuén.
Nhung bang cac thi nghiém clta minh va thi
nghiém cia nhirng nha nghién atu khdc, gido su
Metchinikoff da ching minh kha ning cta Dai
Thuc Bao 1a co that.

Gido sy Metchnikoff nhin giai Nobel nam 1907
cho viéc tim ra Dai Thuc Bao. Phét hién caa ong

dit nén moéng cho nganh mién dich hoc hién dai,
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a

cho chiing ta thdy ring héa ra con ngudi khong hé
yéu dudi va bat luc. Trong chiing ta ¢d nhitng mén
qua dé c6 thé s6ng va tén tai. He mién dich 1a mét

mon qua nhu thé.

Kha nang thién tai va tAm nhin vuot thoi dai cha
Flie Metchnikoff con ducc minh chitng trong
phing phdt hién hang trim nam sau. Trong khi
nhing ngudi cing thoi tin ring vi khudn 12 ¢6 hai,
gido su Metchnikoff tin ring c6 nhimng vi khuin c6
loi cho con ngudi va tham chi con ngudi khong
thé séng thigu vi khuidn. Béi thé, 6ng ¢6 moét thoi

quen la dn stta chua hing ngay.

Nhitng nghién ciu sau nay cla 6ng chi ra ring s6
luong vi khudn ton tai trong co thé con ngudi con
nhiéu hon s6 t€ bio ma con ngudi ¢6. Nhimg vi
khuén “thudng trii” nay nhu nhimg cong tic vién
dam bao su chuyén héa dinh dudéng, trao d6i thong
tin, va bdo vé co thé khoi nhing tic nhan co hai.

Nhimg nha nghién ciu hién dai khi nhac vé gido su

\

7
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Metchnikoff van tim tic ring “Ngai Metchnikoff

da biét trudc diéu nay hang tram nam!”

Bang dau 6c¢ quan sdt ty mi, cich lam viec ki luat
va su tién dodn sic sdo, gido su Metchnikoff da dat
nhiing vién gach diu tién cho nganh mién dich
hoc. Ong xiing ddng duoc vinh danh 1 Cha dé cua

nganh mién dich hoc.
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Trong lic cudc chién gitta cac té bao va tu ciu vang
dién ra hét sic khéc liet, chdng ai dé y dén mot t&
bao 6 hinh dang la ki gitta tfafm dia ngdn ngang: Té Bao
Tua. T€ bao Tua la nhitng anh em ho hang gin nhat véi
Pai Thuc Bao.

Nh¢ chii, mang cia T€ Bao Tua ¢6 rat nhiéu tua dai,
cho nén tén Tua cang tir 4y ma ra. Binh thuéng, T Bao
Tua tréng nhu nhimg ké “dd dd” lang thang khap mo.
Néu nhu Pat Thuc Bao chuyén tam thuc bao nhitng vi
khudn xam nhiap, thi Té Bao Tua voi ban tinh td mo lai

thire bao nhimg gi tréng c6 vé “hay ho” trén duong di.

Nhung dé chua phai didu ki Ia nhit Sau khi thuc
bao, Té bao Tua lai chon nhitng manh protein nho bi
phan giai tir nhitng gl minh nudt vao, dem lén trinh dién
& mang té bao. N6 nhu thé thong bao: “T6i méi an thi
nay xong. C6 ai biét do la gi khong?” An 1di méi hoi, ké

ra T€ Bao Tua cling gan phai biét.
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Hay tré lai voi tran chién dang dién ra trén bé mit da.
Lic 1a Tu Cau Vang mdd tran vao, khi Pai Thuc Bao va
Bach Cau Trung Tinh dang lan xa chién du thi T€ Bao
Tua van gilr théi quen hang ngay - nham nhap thit xem

c6 gi hay ho.

Chay, hém nay
minh bat dugc
mét thirtron
tron, bén bén,

Qudi g,
sao lai cd

iréng o6 vé& nhu vi khuéin &

vi khudn

Vi Té Bao Tua la nhimg ngudi anh em gan goi véi Dai
Thuc Bao, tit khi mdéi sinh ra, T€ Bao Tua cing duoc trao
kha ning phén biét dau 12 anh em, dau 12 nhimng vat thé

la xAm nhdp.
- Thoi ké! Cit an da, hoi moi ngudi sau.

MNoi lién lam lién, T€ Bio Tua vd 14y mot tén Ty Ciu
Vang xdu s6 bd vao miéng. Khi thuc bao, Té Bao Tua

khong ngiu nghién nhu Pai Thuc Bao, c¢ang khdng ao
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ao nuédt chiing nhu Bach Cau Trung Tinh, T€ Bao Tua rit

cham rii nham nhdp timg chat mét.

~ Om... Day dang 12 vi khudn rdi, anh em ciia minh
chidng co loai thanh & bao nay dau. Vay 12 ¢6 ké xam
nhip vao ngodi nha clia anh em ta. Nhung ma la loai

vi khuin nao nhi?

Té Bao Tua can than phan gidi tén Tu Cau Vang, 1di
chon ra nhitng manh prgj;ein tir nd, trinh dién lén mang
1€ bao. Trong nhing méanh protein duoc trinh dién con
€6 ca doc 16 tir 1 vi khudn Tu Cau Vang da dugc phan
gidi mot phan. Tua ching biét né 1a gi dau, chi thay

chiing hay hay la la nén d¢ d6 hoéi moi ngudi thoi.

Liic Tua hoan thanh viéc nay thi trén chién da dén
giai doan cao trao, rit nhiéu Bach Ciu Trung Tinh da hi
sinh, nhitng ngudi anh em trong khu vuc xung quanh
cing ton thuong khéng it. Ddu hiéu ton thuong vuong
vai khap noi. T€ Bao Tua ciing cam nhan dwoc nhing

diu hiéu nay.

- Hom nay qué thuc ¢6 bién lon. Khong chi vi khuin
xudt hién ma anh em minh cing di chiu 6n hai
khong it. Nhdt dinh phai bdo cdo véi bo chi huy ve

viéc nay moi duoc.
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Nhung gi¢ day, Té Bao Tua phai di duong nao dé
tim dén bé chi huy bay gio? Mach mdu hét nhu nhitng
duong cao téc mot chiéu, vi 4p sudt chit long & day cao
hon trong mo, nén cac té€ baoe chi ¢o thé roi mach méau
61 dén mo, chi khong cé dudong nguoc lai. Ma Té Bao
Tua dang & mo nén khong thé di theo dudng mach mau

t6i bo ¢hi huy duoc!

Thé thi nguy

higm qué! Vay
thi mb cirbi phii
ra mdi sao?
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Ching nhé Té Bao Tua chiju chét di & d6?
Khong dau!

Bén canh mach may, co thé da tao ra mot hé théng
mach khac, goi 1a mach bach huyét. He théng mach nay
khéng chita hédng cau va trong. sudt nén méi duoc dat tén
la mach bach huyét. Mach bach huyét nhu con dudmg déc

dao dé dich va cac thanh phén khac tir mé trd vé mau.

Chinh vi mach bach huyét 14 con dudng déc dao, nén
co thé tao ra c& cdc hach bach huyét - nhimg chét canh
noi mach bach huyét tit cic mé dé vao. Bing viéc quan
sat cac hach bach huyét nay, co thé ¢6 thé gidn tiép biét

duoc diéu gi dang xay ra & cic mo xa hon.

Chura dimng & d6, sau cdc hach bach huyét cdp I, con
<6 t0n tai cac hach bach huyét cdp U, ¢dp 1,... cing 13
nhimg chét canh trude khi dich bach huyét d6 vao tinh
mach gan tim dé hoa vao dong mau. Su ¢in than nay 1a
dé phong trudng hop cac hach bach huyét ¢ap 1 thét bai
trong viéc ngidn chin sy phdt tin cia cdc tdc nhan c6 hai.
B&i néu vi khudn hay doc 8 ciia ching vé duoc dén tim
va phat tdn ra khdp co thé thi hau qua that khon ludng.

Dén day ban c6 thé lién tudng dén canh trong cac bo
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phim kiém hiép, khi mot ngudi bi triing doc thi anh ta
fim moi cach van cong dé doc khéng quay ted vé tim.
Hing ngay co thé clia ban cang “van cong” nhu thé, chi

1a ban khong ¥ thiic duoc théi

Co thé ¢6 dén hon 30.000 4 t€ bao, nén anh em hé
mién dich, di 43 rdt dong dio 161, van khong thé nao
tudn tra va kidm soat moi ldc moi noi duge. Chinh vi
thé, d¢ gia ting kba ning bdo vé co thé, anh em nha

mién dich cfia ching ta da phan céng nhiém vu mot

cich rat tai finh:
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- Minh phai dem nhimg théng tin thu thap duoc cho
nhitng nguedi anh em & bé chi huy, tim ciach d8i pho

vo6i 1 vi khudn nay mdéi duoc.

Té Bao Tua dé lai tran chién 4ac liét phia sau, bit dau
cudc hanh uinh dén hach bach huyét gan nhit. Lich
minh qua thanh mach bach huy#t, T€ Bao Tua xudi theo
dong dich. Cudc hanh trinh nay kéo dai khoang 24 gio.
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Trong 24 gi&y nay, sy hi sinh ctia Bach Cau Trung Tinh va
si ngoan cudng clia Pai Thuc Bao 1a vo cing cn thiét ¢é

ch¢ quan chi vién dén.
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Chang khd citu nguy

rai qua mét cudc hanh tinh dai, cudi cung T€ Bao
TTua cing dén dugc hach bach huyét. An tuong dau
tién cia T€ Bao Tua vé hach bach huyét d6 la mot ciu
tnic hinh ciu duogc bao boc bing 16p vo soi. Néu nhin
qua thi hach bach huyét chi nhu mét hat ddu nhd gdm
mot nhém € bao gop véi nhau. Nhung thuc ra, méi té
bao lai dugc phén viing rat 16, Moi vi tri lal tuong dng

mot chic nang nhat dinh.

Cita vao ctia hach bach huyét néi lién vdi mach bach
huyét dan lua tir mé. Qua dugc 16p cira dau tién, 16p tép
theo duoc canh gitt bdi mot hang Pai Thirc Bao. Nhimg
Dai Thuc Bao & day lap nén mét hang chin dé bat git
bat ki vi khudn hay ké xam nhép nao loi dung hé mach
bach huyét dé phat tan ra khip co thé. Vi Té Bao Tua la
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nhimg nguoi anh em cha hé mién dich nén duoc phép di

qua hang bio vé nghiém ngit nay.

Té Bao Tua khi da vao dwoc hach bach huyét thi phai
tim duoc nhitng ngudi anh em T€ Bao T - nhitng té bao
duoce dao tao bai ban dé nhan dién nhitng manh protein
la. Nhung day la 1an diu tién T€ Bao Tua dén hach bach

huyét, lam sao biét dugc vi tri cita T€ Bao T ma tim?

Nhimg t€ bao clia chung ta khong ¢6 nhitng “con mat”
thye thu d€ dinh hudng. Dé bu dip cho diéu nay, méi
té bao lai c6 nhimg thu thé d¢ lan theo nhimg protein
hay chit héa hoc din duong. T¢ Bao Tua clia chung ta
ciing co nhitng thu thé 4y, chiing ¢6 kha ning nhan biét
protein dan dudng dic trung cita noi Té Bao T dang cu
trii. T€ Bao Tua c theo ddu protein nay tit noi 6 néng
do6 thdp dén noi ¢6 néng dd cao nhat 1a sé tim duoc T
Bao T. That 1a tai tinh phai khong?

Té Bao Tua ludn ldch gia cac 1€ bao, mot long chuyeén
tam di tim t€ bao T, cudi cling ciing dén duoc noi Té Bao
T cu tra. O day c6 rdt nhiéu Té Bao T, day ciing 1a noi
nhing Té Bao T trong méu di vao hach bach huyét, Té
Bao Tua mimg r& va lién tuc vay nhitng tua cé chita cac

manh protein cia bon vi khuan.
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Rat nhiéu T¢€ Bao T lai xem nhing chung ot cia Té

Bao Tua, nhung la thay ching c6 moét ai phan ung gi.

- Xin 161 nguoi anh em, moi ching t6i qua qua trinh

dao tao chi ¢6 kha nang nhan biét mot manh protein

nhdt dinh. Thu thé trén bé mat cia chung toéi khong

nhén dién duoc nhitng manh protein duoc trinh dién

boi ngudi anh em.

Héa ra dé tm duoc té bao T tuong hop khong phai

1a chuyen dé dang. Ca co thé c6 khoing 400 ti t€ bao T,

nhung mébi té bao lai chuyén hoa dé nhan dién mét manh

protein nhit dinh. Cho nén, ca co thé chi co6 khoang vai

tram dén vai nghin Té Bao T ¢6 thé nhan ra chiing ca ma
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Té Bao Tua lay tir ki vi khudn Ty Cau Vang, Hét luot Té
Bao T nay dén Té Bao T khdc xem xét tinh hinh roi lai bo
di. Thé nhung Té Bao Tua khong hé nan chi, o tiép tuc

vay nhing tua cia minh bang tiéng déng ho.
Bong nhién, mot T€ Bao T thot lén:

— T6i nhan ra manh protein nay! Toi ¢6 thé diéu dong
moi ngudi dén noi ngudi anh em séng. Nhung ngudi
anh em phai trinh dién duoc nhitng ching o khac
chitng minh moi ngudi & &6 dang gip nguy hiém.
Néu khéng nhu thé, 1& may t6i diéu dong cic anh em
dén noi 161 tdn coéng vao nhang vat thé vo hai hay

tham chi 14 anh em cia minh, thi hau qua lén ldm.

Pay chinh la mét trong nhing co ché kiém soat cla
hé mién dich. M&i t€ bao khi dugc kich hoat déu can
nhiéu hon moét tin hiéu. Piéu nay giéng nhu dé md mot
6 khéa can dén nhiéu chia khoa khac nhau. Su cdn than
nay la dé dam bdo ring kich hoat phan ing mién dich
chi xay ra d6i v6i cac thanh phéan la nguy hiém, khong dé
t€ bao tu dong kich hoat gy hai cho co thé.

Té bao Tua c¢an than dua cic chiing ci khac vé méi
nguy ma anh em cia minh dang phai déi mat. TE Bao T

sau khi da thu thap da chang cit, lién néi:
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Té bao T phén tich cdin than:

Vi bon vi
khudin £6n i
ngodi 18 bao va
cé kha néng tao

phuong én
hin higu nhét la
ngdn ching sinh
581 ndy nd va vd
hiéu hda déc t5
cha ching

ra déc 18

Ngudi ¢é khé
nding lam didu
nay chinh i
TéBao B

Ta phai di
tim céiu 8y
mdi dugce
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Sau khi phan tich nhu thé, T€ Bao T lién lap tirc ding
thuat “phan than” dé tao ra nhiéu ban sao cia chinh
minh. Piéu nay giup T Bao T ting co hoi dm duge Té
Bao B tuong hop. '

Té Bao T sau khi hoan t4t qué trinh phan than, tién
vé viing ma T€ Bao B cu trit. Pén khu vue ranh gidi gitra
viing Té Bao T va Té Bao B, T¢ Bao T kién nhan chr doi.
Té Bao T cho doi didu gi?

Hoa ra Té Bao T chd xem ¢ T¢€ Bao B nao co kha ning
cung cAp cac chiing af ma Té Bao Tua di cung cdp trudc
d6 hay khong. T€ Baoc B 12 nhitng ngudi anh em gin ghi
cta T€ Bao T. B dugc sinh ra va 16n 1én & tay xuong. Cing

‘giéng nhu nhitng nguoi anh em T, dé duoc trudng thanh
ma di vao dong méu, B phai qua mét qua trinh dao tao
va chon loc git gao dé tao ra thu thé co6 kha ning nhén
dién nhing thanh phin xam nhip ngoai lai. Diéu khac
biét ctia B chinh la nhimg thu thé ctia cau ta c6 kha ning
‘nhan dién duoc rét nhiéu thanh phan khac nhay, khéng
“chi riéng nhf;tﬁg ménh protein. Mién la cdc nhan 6 nay
¢6 hinh thiy, B biing moi-cdch sé tao ra thy thé nhan dién
duoc ching. Khi B ﬂiﬁc su trudng thanh, B'cc-i-:thé' 118t cic
thu thé nay vao mau va vo hiéu hoa cic tic nhéan ngoai

lai. C4c ban néu da nghe qua tr “khdng thé”; thihay biét



Kigt téc cda sy sdng W

d6 chinh 1a nhing thu thé clia B duoc tiét vao méu dédy.
Qua thuc, B khong nhiing 1a ninja bach phdt bach tning,
ma con & nhing nha phat minh dai tai. Vot kha nang vé
cling 16n nay, néu dé B ty tung ti tic va trd thanh nhing
“nha bac hoc dién” tao ra Rhang' thé tdn céng moi thi
xung quanh, thi co thé sé khén ddn vo ciing. Chinh vi li
do d6, hé mién dich da phan céng ring B chi duoc hoat
dong khi co su cho phép ciia T. Nguoi anh cA T that cé uy

qud ban nhi? Nghia 14 trach nhiém cling rdt ning.

Lai ké, khong phu su ché doi cia T, sau hoi lau, mét

cau em B hot hai chay dén:

Anh T day g7
Anh of, em
bat dugc tha
ndy la lam
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Thy thé clia
em bt duge nd
It em chay dén

& céng bt igi

rd1 truyén dén ché anh ngay

Chia khoa diu tién dé€ kich hoat B chinh 14 su nhin
dién nhan t6 ngoai lai nay. T nghe vay mung tham,

nhung van nghiém tac hoi:

— Viy em ¢6 manh protein nao dic thit cia bon vi

khudn nay khong?
-~ Da day al

E lién dua ra manh protein giong hét ménh protein
ma Tua da trinh ra trude day. Manh protein nay ngay lap

tirc khép voi thu thé ca T.

- Tot lam! Day chinh la thit anh dang tim. Chia khéa

thu nhat thé 1a da ¢6. Bay gi¢r anh sé dua cho em chia
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khoa thu hai, dé em dugc kich hoat mét cach day da.

Lan nay moi ngudi trong nha déu nho em ca.

Puoc su cho phép chia T, B lap tic phan than tao
thanh nhiéu ban sao giéng minh. Hinh hai cia B cing
thay d6i nhanh chéng, to ra va duoc goi }a T€ Bao Tuong.
Té Bao Tuong lap tictiét khdng thé - von di la nhing
thu thé c6 kha nang nhan dién vi khudn Tu Cdu Vang va

trung hoa doc 16 cia chiing - vao méu,

Quay trd lai chién trudmg 4c liét, noi Pai Thuc Bao
va Bach Céu Trung Tinh dang gidng co di d6i véi bon
vi khudn Tu Cu Vang. DPai Thuc Bao va Bach Cau Trung
Tinh nuét chimg vi khuin. Vi khudn lai sinh s6i ndy nd
va tiét ra chat doc giét chét anh em nha mién dich va cac

t€ bao xung quanh. Pai Thue Bao hét 1dn:

- Rang lén cdc anh em! Hay cdm cu dé d6i pho véi
bon vi khudn. T Bao Tua da di bao véi bo chi huy

101, Vién binh cfia chuing ta sé dén som thoi!

D3 hai ngay tir khi T€ Bao Tua di vé bo chi huy bédo
c4o tinh hinh nhung van chua thiy vién binh duoc diéu
dén. Long moi ngudi nong nhu lira dot. La Tu Ciu Vang

lai xdc xuoc
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Vién binh gi

chi? Chéing
phdi I Bach

Céu Trung Tinh

kia cling i vién
binh sao?

Thé mé cdc
nguoi vin phai
bd tay vdi déc

t8 clia ching ta

con gi. Hé hé!

Ngay lac 4y, khang thé vira duoc B tiét ra, theo dong
mau va thim vao moé bi xAm nhiém. Co nhiing khang
thé bam 14y nhitng vi khudn Tu Ciu Vang, lai ¢6 nhitng
khédng thé bdm vao doc t§ tiét ra tit bon chiang. Khang

thé bam vao dau, doc td bi trung hoa dén day.

- Cédi thit qui qudi g1 thé nay? Tai sao ta khéng thé

cira qudy va phan chia dugc na?
Bon Tu cau vang 4 &

Khong nhitng hiéu qua ma s8 luong cia khang the

duoc tiét ra 1a rdt 1on. Diéu ki diéu nhdt chinh 1a nhing
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khang thé nay chi mét muc nhim ldy nhing vi khudn Tu
Ciu Vang, khong dong cham gt dén nhimg t€ bao xung
quanh. Thé tran béng chéc nghiéng han vé phia anh em

nha mién dich.

- Day 4t hin la vii khi clia B, that 12 t6t qua. Day la
co hoi dé quét hét bon vi khuidn déang ghét. Tién Ién

anh em!

Dai Thuc Bao tranh thii co hoi khi bon vi khudn dang
bat dong va ddc 16 khong con tac dung, xong lén nudt tat

ca chiing, Chdng may chéc, chi con lai vai tén thoi thop.
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Té bao B Iot xdc: Cong hién nhiéu hon nira

ic nay, nhimg déc t6 va vi khudn bi trung hoa cling
Ltheo dong bach huyé ma dé vé hach bach huyét
nhiéu hon. Pai Thic Bao canh clra at thé dé dang bat
gon 14y va giao lai cho nhitng ngudi anh em T€ Bao B. B

noivei T

- Co vé nhu bon vi khudn 0‘ vungxdm nhiém da duoc
khéng ché f)hﬁn ndo. Thé nhung em van chua yén
tAm anh a. B_oﬁ- nay gian manh va xdo quyét lam. Néu
¢6 co hoi, ching s& con quay lai xam chiém ngoi nha
ctia chung ta. Néu chung ta khong lo xa ma phong bi

tit bay gi¢y, khi 4y nhirng anh em & xa s lai chiu khé.

—~ Anh cang nghi thé. Nhung em dmh liéu nhu

thé nao?
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- Em muén cdi tién nhing khang thé cia minh, lam
ching trd nén hiéu qua va dac hieu hon. Em cing
nguyén twd thanh nhing t¢ bao Tuong ton tai sudt
ddi, va chi tiét ra nhimg khang thé nay nhim ngin

chén su quay trd lai cia bon chung.

~ Em chac chy? Dé cdi tién nhimg khéng thé iy, em
sé phai trai qua nhirng dot bién dau don, cing ¢6 thé
danh m4i thu thé va chét di. Néu em chiu dugc dot
bién, ciing chura chic khiang thé ciia em sé trd nén 6t
hon ma con ¢6 thé trd thanh nhiing t€ bao ung thu.

Lic dy anh phai lam sao?

- Xin anh dimg lo lang cho em. Néu khong vi st
ménh, thi sy ton tai cia'em ching 6 nghiag1 Em sé
phan than ra that nhiéu ban séo, méi ban sao se tao
ra nhing d6t bién khdc nhau. Anh hay & day ma kiém
tra dé @héc"féng nhﬁngkhang thé em tadj'fa_: éé__ hiéu
qua, 33&: hiéu hon khéﬁé‘.'zﬂéﬁ nhimg béﬁ_fs‘iaoAcl’la em

bién chat, hay kém di, xin dimg ngai loai trir chiing,

~ DPuoct Néu em da quyét nhu vay, anh sé theo em
sudt qud tinh nay va cong bing trong viéc chon ra
nhimg ban sao t&t nhat. Em néi ding, Nhang hi sinh

nay déu xung dang. Tat ca ching ta tir khi sinh ra da
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khéng ngimg thuc hién sit ménh cia minh 13 bao vé
ngoi nha chung, bao vé Cong Ddng. Trudce day va bay

gi&r vin thé.

Té bao T theo t€ bao B di vao khu vuc té bao B au trii.
Dén vi tri thich hop, t€ bao B lién tuc phan than vatao ra
that nhiéu ban sao. Mdi ban sao lai may mo thi nghiém
dé tao ra cic dot bién trong doan DNA ciia minh, nhim
kién tao nhiing thay déi trén thu thé cia té bao B. Té bao
B hi vong ring nhimg thay doi trén thu thé ¢6 thé tao ra
nhang thu thé t6t hon va ¢6 khd ndng vo hiéu hoa Ty

Cau Vang mot cach higu qua nhit.

Giéng nhu Té Bao T da cAnh béo, ¢6 nhiing dét bién
khién cho Té Bao B mit di thu thé trén bé mit té bao.
Nhang ban sao nay 1ap tic sé chét di vi thu thé chinh la

diéu kién song con clia mbi T€ Bio B. Bén canh do, cing
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c6 khong it nhing ban sao tao ra thu thé khdc voi nhimg
thu thé ban diu. Lam sao dé biét ring thu thé nao sé co

hiéu qua hon?

Méi ban sao ctia T€ Bao B s& ducc thit thach béi té
baoc T. Chi nhimng ban sao naoc trinh dién dugc manh
protein chitng ¢ lién quan dén Tu Cau Vang cho Té€ Bao
T méi duoc T€ Bao T cho phép tiép tuc ton tai. Vi s6
hrong chumg ct va Té Bao T 1a ¢6 han, nén chi nhimg
bén sao nao tao ra duoc thy thé hiéu qud nhit mai co
thé ton tai 1iép. Nhirng ban sao nay sau d6 lai tiép tuc
ta0 ra nhing ban sao cia chinh minh va tiép tuc tao ra
cac dot bién mai. Qud uinh nay c6 the kéo dai vai ngay,
tham chi 13 vai tuan. Két qua cuéi cuing 1a nhirng T Bao
B mdi duoc tao 1a ¢6 kha ning tiét nhimng khang thé t5t

hon nhitng khang thé lac d3u hang nghin lan.

Chtic mimg
em, em dd
tqo ra dugc
mdt thy thé
rdt tot

Anh khéng
nghi ching ta cé
thé tgo ra dugc
khéng thé nio
higu gud hon nhu
thé daw
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Té Bao T noéi voi mét ban sao clia B sau qua trinh thi

nghiém lau dai.

Ban sao cia Té Bao B nay lai phan than thanh nhiéu
té bao nita. Mot s6 t€ bao tré thanh Té Bao Tuong va
tiét ra nhitng khidng thé mai duoc 161 tu hoa. Nhing Té
Bao Tuong nay khdc véi nhing Té Bao Tuong ban dau &
ché ching co thé ton tai trong tly xuong dén hang chuc
nam va lién tuc tiét ra khang thé dé bio vé co thé. Con
mot $6 t€ bao tao thanh maét nhém t€ bao dac biét goi
1a Té Bao B Nho. Nhirng té bao nay & trang thdi sin sang
cho dot xam nhap tiép theo cia bon Tu Ciu Vang. Néu
bon ching xuit hién trd }éi, nhiing té€ baoc Nhé nay vi da
trai qua tran mac, nén doi phé vdi bon Tu Cau Vang sé
nhanh chéng va hiéu qua hon rat nhiéu so véi mot Té

Bao B thong thudng.

Nhitng khang thé mdi tao ra lai duoc bd sung dén
tran chién noi anh em nha mién dich da chiém duoc thé
thuong phong. I;éhﬁng khang thé nay ngay lip tic vo
hiéu hoéa la Tu Ciu Vang va triét tiéu doc td cia ching.
Tung tén moét bi tiéu diét, cho dén khi khdng con mét

tén nao song $6t trong vung mo bi xam nhiém.

Chua hét, ¢6 nhimg khdng thé con duoc tiét vao mo

héi va tiét lén da dé khong ché su phaét trién clia bat ci
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nhém Tu Ciu Vang nao dang t4n tai trén da. Cuoc séng
ctia bon chiing vén da kho khan va chat vat voi hé thong
mién dich khong dic hiéu, gio day con khoé khian hon

nhiéu lan.

Chi mot vét xude nhung cing da gay 1a cho co the
mot mbi nguy v cling Ion. May man cho ching ta la
nhimng nd luc cia cong déng anh em nha mién dich da
day lui duoc su xam nhap ciia nhiig vi khach khong
moi. Hoa binh duoc lap lai, tét ca t€ bao tiép tyc tat bat
trong cong cudc phuc hdi nhing t6n thuong di ganh
chiu. Anh em nha mién dich cia chang ta van am thim

theo d6i va bao vé cho tit cd moi ngudi.
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GIAQ SU CHARLES JANEWAY
“NHA TIEN TRI” CUA NGANH MIEN DICH HOC

C6 nhiing ngudi xudt hién dé bao trude - ho gidng
nhu nhitng nha tién tri. Ho bdo trudc cho modt

diéu gi ddy se xudt hién, dit ho se khong phai la

nguoi s¢ hitu né. Trong nganh mién dich hoc cé

moét nha tién tri nhur thé. D6 la Gido su Charles
Janeway. Bang du.doan ctia minh, 6ng da dit nén
tAng cho nganh mién dich bdm sinh. Tién dodn
cta ong da truyéﬁ cam hiing cho nhing nha khoa
hoc duong dai khdm pha ra co ché cac t€ bao mién

dich van hanh trong co thé.

Vao phiing nam 1980, khi 4y cic nha mién dich
hoc van con dang say mé nghién ciu vé cich té
baoBvaTtaora nhﬁhg thu thé dé nhan dién phan
tir la. Liic 4y moi ngudi tin ring kha nang bao vé
ctia hé mién dich phai dén tir nhimg t€ bao “siéu
sao” nay. Thé nhung, Gido su Charles Janeway dat

ra vian dé ring: Lam sao bong dung nhiing t€ bao
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nhu T& Bao T hay T€ Bao B ¢6 thé phan biét duoc
déu la phan t la ngoai lai, dau 13 nhang phan t
vo hai trong co thé? Phai ¢6 mét cach nao do dé
co thé thoéng bao cho nhiing t€ bao “siéu sao” nay

dau la tin hiéu nguy hiém, dau la tin hiéu v6 hai.

Vao nam 1989, Gido su Charles Janeway da du
bdo ring nhimg t€ bac mién dich bam sinh nhu
Pai Thue Bao hay T€ Bao Tua phai c6 nhing thu
thé dé phan biét dau 1a nguy hiém, dau 12 v6 hai,
dé thong bdo cho t€ bao T va B. Nhimng thu thé
nay phai nhan biét duge nhitng dac diém chung
cia nhimg mam bénh nhu vi khudn hay virus.
Bai giang ciia 6ng nhu mot lan gié madi trong gidi
nghién citu mién dich hoc, 1am thay d6i cach nhin
ctia ho vé hé mién dich. Tir ddy, ngudi ta biét ring
hé mién dich khong chi dua vao nhimg “siéu sao”,
ma 12 dua vao ¢d mdt cong ddng cdc 1€ bao hoat

déng cing nhau dé bdo vé co thé.

Vao nam 1997, Giao su Charles Janeway va ngudi

ddéng su Ruslan Medzhitov da tim ra duoc thu thé

N
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nhan dién I6p vo chia vi khuan - diéu da duoctién

dodn cdch-ddy gan mudi ndm.

Gi4o su Charles Janeway tiép tuc hing say véi cong
viéc nghién atu ctia minh. Ong duoc biét dén nhu
mot ngudi huong din tan tinh va 1a nguoi thay
day nhiét huyét. Ngay ca ¢ nhing gidy phut cudi
doi chéng choi voi can bénh ung thu méu, niém
dam mé khoa hoc van chdy bong trong 6ng. Gido
su Ruslan Medzhitov ké lai ring moét lan Gido su
Charles Janeway da roi vao trang thdi mit v thac
nhiéu ngay. Dén mot hom, béng nhién, 6ng ngdi
day va cau dau tién 6ng hoéi la vé mét nghién aitu

mién dich hoc: “Anh nghi thé nao vé két qua d4y?”

Gido su Charles Janeway qua dd&d vao nam 2003
& tudi 60. Tam nim sau, giai Nobel y hoc duoc
trao cho Bruce A. Beutler va Jules A. Hoffmann
voi nhimg khim pha vé co ché kich hoat hé

théng mién dich bam sinh. Ngay sau do, tap chi
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Nature da xudt ban mét 14 thu duoe ky bdi 26
nha khoa hoc dau nganh cho ring Uy ban Nobel
didng lée phai c¢ong nhin su déng gbép cha Gido
su Charles Janeway va ngudi dong su Ruslan
Medzhitov, bdi vi ho 1a nhing nguéi dau tién
tien dodn va tim ra bang ching cho qud trinh
nay. Thé nhung khéng gi ¢6 thé thay déi duoc
quyét dinh ciia Uy ban Nobel.

D3au vay, cai t8n Charles Janeway van duogc nhic
dén nhu mot “nha tién tri” trong nganh mién dich
hoc. Cudn sach vé mién dich hoc do 6ng chil bién
van la cudn sich gbi dau givdng ma bit af sinh

vién nganh mién dich nao cing phai biét dén.

Gido su Charles Janeway la hién than aia moét dau
6c¢ nhay bén, mot ngon lita dam mé manh liét véi
nghién aru khoa hoc. Ngon lia 6ng thap lén van
tdn tai va truyén lai cho thé hé cdc nha khoa hoc

tiép theo.

‘ S
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Virus cdm cam xdm ling
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“Hat xi hoit”

Tha&i khic giao mila dén ciing véi mot bau khong khi
c6 d6 dm cao. D6 cing chinh 13 thoi diém ma mot nhém

tac nhén gay bénh hoanh hanh - virus cam cam.

Chinhla
“bon tal

Néu noi virus 12 “con gi d6” thi khong phai, ma noi
ching khong phai 13 “con gt d6” thi ciing khong dung.
Virus ¢6 kich thudce rdt nho, nhd hon vi khudn hang
nghin 1an. Bon ching khong ¢é cdu tric € bao, chi 1a
mot tdp hop cac phan tir mang théng tin di truyén nhu
DNA hay RNA di kem v&i mot sé 'pr,otem‘ lam nhiém vu
béo vé va lan truyén. Co diéy, dt‘-rng"ih;i}? bon chiing nho

bé va trong két cdu 6 vé don gidn ma xem thudng.

Do khong ¢6 ciu trac té€ bao va kha nang sinh san cho

riéng minh, virus bat budc phai ki sinh & mét t€ bao chi
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nao d6. Xam nhap vao t€ bao chi xong, virus muon cic
bé may san xudt va sinh sin cla té bao chi dé nhén s6
hrgng, tiép tuc lay nhiém dén nhing t€ bao xung quanh.
Hanh d6ng “muon khong xin phép” nay cing kha ning
lay lan nhanh chong ciia virus khién cdc hoat dong binh
thudng cda t€ bao bi dinh tré, tham chi c6 thé giét cic
t€ bao c¢hii. Chinh vi cac hoat dong clia t€ bao bi anh
hudng, cho nén chic ndng cia co quan hay bd phan bi
xam nhiém khéng thé van hanh mét cach binh thuong

nita, bit ddu gay ra bénh.

Nhitng tén virus nay dén tir dau van 1a mot bi dn. Co
ngudi dat gia thiét ring bon ching la nhing sinh vat so
khai nhit, ¢6 trudc ¢& khi nhang té bao dau tén xuit
hién. Cing c6 ngudi néi ring virus 12 nhing san pham
bién chit cia chinh cic t€ bao va sau dé quay nguoc trd
lai ki sinh & ddy. B4t k€ ngudn goc ra sao, virus da ton
tai ciing t€ bao chii sust mot thot gian rit dai. Tir nhimg
té bao don gian nhu vi khuan, hay phiic tap nhu t€ bao
ngudi, déu ¢6 nhing virus tzong ung <6 kha nang xam
nhiém gay bénh. N6i cach khac, virus chinh la nhitng ké
thir truyén kiép clia moi t€ bao va co thé. Vai cdu tric
don gian va khi nang bién ddi nhanh chong, virus la

nhitng d&i thl dang gdm cGa anh em nha mién dich.
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Nay nhé, sau ci hat xi hoi “long trdi 16 dat” cia mot
anh chang, rdt nhiéu hat virus duoc giai phéng vao
khong khi qua nhimg giot nudce 1i ¢ bdn ra. Bon chiing
¢6 thé dugc hit vao va tiép xtc ngay véi niém mac mai va
phéi. Nhung khong phai hat virus nao cing “may man”
thé. Phan 1on nhitng hat virus nay bam vio nhang be
mét xung quanh. Néu tay vo tinh tiép xiic v6i nhitng bé
mit nay rdi dua lén mat, mii, miéng, ¢6 thé tao diéu
kién cho nhitng hat virus xAm nhap co thé. Bdi vay, trong
mila cam cim, cach phong bénh hiéu qua la deo khau

trang va ria tay thuong xuyeén.

Khi dd xadm nhdap duong ho hip, nhitng hat virus nay
nhu nhitng ¢6 may duoc lap trinh sdn. Noi 1a nhang ¢b
mdy vi bon ching khong thuc sy 13 mét thuc thé séng,
khong ¢6 hoat déng trao ddi chit hay sinh san nao, ma
chi 1a mot tap hop cdc vat liéu ¢in thiét cho cong cude
xam nhap vao té bao. Nhitng “c¢é mdy” nay dugc van
hanh theo nhiing didu kién “néu - thi”. Néu tiép xic
duoc vai mang té bao thi sé bam vao protein nay. Néu
bam duoc vao 16i thi ché co héi dé t€ bao niém mac dua
vao trong cic t€ bao. Mot loat dieu kién nhar vay da duoc

thiét dat sdn trong nhing vat liéu cdu thanh nén virus.

Khi di vao dugc t& bao, cac ¢d mdy virus nay tir bo 16p

protein bao vé bén ngoai, dua phan vat chét di truyén
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vao t€ bao chat! ¢la té€ bao. Lic nay, ké thi 4c that sy

md&i “g& mat na”:

Hahaha,
ta d& ché
ngdy nay

Té béio nay
It cha ta.
Cén nha nay

la ctha ta

rét {&u réi

Tét ca thic
&n v cbng
cu nby déu
la cia ta

Nhu mét ¢d may von vo tri vo gidac nam im lim sudt
mot thoi gian dai. Gid day, khi da o trong t€ bao, noi ¢6
tdt ¢a ngudn ning luong cing nhimng céng cu sac chép va
sinh san ciia t€ bao, nhing tén virus nay mdéi duoc kich
hoat mot cdch hoan toan - ching 14 nhing ¢6 mdy t6n
tai chi véi mc dich duy nhét 1a sao chép thit nhiéu cic
bdn sao ciia chinh chiing va phdt tdn ra moi trudng xung

quanh. Nhimng tén virus nay, tom lai chang ¢6 muc dich

1. Té bao chat ki 3t ¢ cde chat trong mot 18 bao, ngoal triy nhian, duoce
bao quanh béi mang t€ bao. Chit ndm bén trong nhin vi chia bén
trong mang nhan dugc goi 1a nhan t€ bao. {TB)
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nao ngoai su ton tai clia bon ching. Tén tai dé lam gi?

Ton tat dé ton tai tiép.

Bon ching ngay lap tic doat 14y bo may tdng hop
protein clia t€ bao dé t6ng hop nén nhiing protein duoc
ma héa trong bd gen clia chiing. Nhitng protein nay la
nhing protein dac trung cho virus, phuc vu cho sir sinh
san ki sinh ctia chiing trong té bao. Nhing thanh phan

khac cia t€ bao cing bi ching cudp ly.

- Tai sao phai nhoc cong nhoc siic mang theo nhing
thit linh kinh &y bén minh, khi ma ta c6 thé doat lay

1Y t& bao co chai?

Do la y nghi tro trdo cta bon chuing.

Virus xAm nhép vao t€ bao va sinh san & dé, cdc qud
trinh binh thuong cla té€ bao déu nging tré vi nhing bé
mdy va nang luong déu dé dén vao nhitng tén trém dang
ghét nay. Ban o tudng twong o6 mot ké la 4ot nhap vao
nha ban, ngang nhién chiém ldy hé&t dé an, tai san, con
bat ban phuc dich bon chiing. Khéng nhiing thé, bon

chiing con ha hé:



Bon ta ol
nélp méi & t&
bao nay

Lam sao hé
thdng bdo vé
cfia chiing bay
biét dugc

Ching ta
ding la qud
i ba
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Cugc chién gitra Thién va Ac

Trong liic 1 virus ho hét, t& bao niém mac tham nghi:

“Minh chét di cang khéng sao. Nhung cit dé bon
chiing ngang nhién sinh s6i nay nd thé, thi ching sé
nhanh chéng tran ra khip phdi, cdc anh em sé nguy to.

Nhét dinh phai tim cich bdo cho moi ngudi maéi duoc!”
Té bao niém mac lién nghi ra mét ké réi néi ngot xot:

- Cac Oong virus nay! Nhing protein nay at dé cho

t6i To!

- Sao, da biét ngoan ngoan nghe 1oi 161 a7 Biét hop

tdc nhwr vay la ot day.

Té bao niém mac c¢a ching ta lai ¢cdm cui san xudt ra

nhiing protein cta virus. Vira lam, né viva am tham cat
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nhé mét s6 protein d6, gan vae cdc phan td MHC rdi
dua ra bé mit t€ bao, nhu dé am thdm bao vdi hé mién

dich: “Co ké la xam nhap. Toi da bi xam nhiém”.

Tén kiat

Nguoi lam




(5h

Hé& mién dich

- Gibi ldm! Nhung bdo cho bon no biét thi sao? Ta
O trong nguoi! Nguoi song, ta séng! Tan cong vao ta,

nguoi cing chét chic!

— Ta khong so chét! Ta nhdt dinh khéng dé dam bidn
thiu cdc nguoi dat duoc muc dich, phat tin khip noi,

lam hai anh em ta!
Liic nay, bon virus mdi ngot ngao du do:

- Nguoi xem virus ching ta nay. Chang ta cin gi
quan tdm dén nhau. M6i dua ching ta lo chuyeén cua
minh, lo con cdi cia minh. Bon ta tham chi con tranh
gianh véi nhau dé séng. Thé ma bon ta van 13t On ddy
thoi. Con cdi bon ta 3y dan ma ¢6 cin nho dén ai.
S6ng nhu chiing ta that tu do ty tai, nguoi xem nha

nguoi c6 dai khong?

~ Nhé nhang! Béi vay cac nguoi méi 1a thit may moc,
song khéng ra s6ng, ¢4 doi dn badm vat khac. Ta ¢6 thé
chét di, nhung c4i chét cda ta khong hé uéng phi. Su
soéng noi ta con lai trong anh em ta, trong ting hoi

thé clia co thé nay!

- Ai cha! Anh diing ldm! Cao thuong ldm! Nha nguoi

¢6 chic 1a minh khoéng s¢ chét?
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Té bao niém mac khong them dap lai nita. Nhang tén

virs cudi nham hiém:

B véy,
¢dn gi doi

Dé chiing ta
tranh thy tién
nguot di trude
mét dogn!

anh em nhd
nguoi dén

Noi lién lam lién, virus tiép tuc sinh sdi ndy nd trong
té bao chit. Thai co chin mudi, chiing xép hang dai, déng
loat cudp ldy mang té bao lam ao khodc bao ve, rdi tim
cach trén thodt khéi t€ bao. Suc cung luc kiét, lai bi tén
thuong qua ldn & mang, t€ bao niém mac din chét. Thé
nhung, cho dén giay phit cudi, 1€ bao niém mac van

khong budng xudi:

- Ciéc nguoi dimg voi didc y. Dau ta chét di nhung
cdc tin hiéu cia ta van dang dén chd moi ngudi. Cac
nguoi nhat dinh phai bi tiéu trir. Cai chét ala ta s@
khong vo ich!

Bon virus cudi khodi tra:
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- BUM! Mot tén 1dm 161 da tieu tiing! T4t ca bon bay

ctt ding ddy doi ching ta x4m nhiém dif Hahahaha!

Té bao clia con ngudi vén ching la 1dm gi v6i bon
virus ki sinh nay. Sudt hang triéu nam tién hoa, té bao va
co thé d3 phai duong diu véi bao nhiéu 1a virus ki sinh.
Di ring méi loai virus déu nham hiém va muu md theo
mot cach riéng, bon chiing van ¢6 nhitng dac diém nhan
dang 1t khic véi nhitng té€ bao trong co thé. Thé nén,
lam sao nhiing t€ bao co thé lai bé tay chiu chét trudc

nhing ké ki sinh khéng biét didu nay duoc!

Mot tén virus dang lang thang chon nan nhan tiép
theo. Thdy mét 1€ bao dang di chuyén lién tuc tréng ¢o

vé tuoi tin khoe manh. Han tham nghi:

“Chiém duoc tén nay thi hay phai biét. Han ta di lai

lién tuc, con chau cia minh sé duoc phat tan khap noi.”

Han lién dp sdt t& bao kia. M6t, hai, ba -~ qua trinh hoa

nhap thanh céng, hin ta di vao duoc bén trong t€ bao.
“A ha! Thanh cong réi”

Thé nhung hin dau biét duoc ring t€ bao han via

xam nhiém chinh 1a T Bao Tua ~ ngudi truyén tin cr
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khoi clia anh em nha mién dich. Té bao Tua duoc trang
bi tan “ring”: Tua khong chi ¢6 thu thé dé nhan dién cic
tdc nhan xam nhiém & bén ngoai, ma con dugc trang bi
nhitng thu thé ngay bén trong t€ bao, dé phét hién bit ar

ké thi 4c nao nhu tén virus doc dia nay.

“Thit g1 thé nay? Trong € bao minh dau cé thit trong

ky qudi nhu thé. Chéc chin 13 ¢6 ké la xam nhap 1éi!”

Té Bao Tua nhin quanh, thdy nhémg manh cia t€ bao

niém mac con $6t lai.

Nguy réil Chéc
chdn moi ngudi
dang gdp nguy
hidm. Phai di bdo
vdi cdc anh em
khéc thoi

Ngay lap tic, T€ Bao Tua kich hoat sang trang thai
phong bi. Tua ting cudng kha ning xir li cac protein &

trong té bao, dong thoi trinh dién ngoai bé mit 1€ bao,
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giong nhu nhiing ngudi anh em niém mac. Véi kha nang
thién phu, Té Bao Tua thuc hién nhing hanh déng nay
14t hiéu qua va nhanh chéng. Thém vao d6, Té Bao Tua
c6 mot kha nang ma nhang t€ bao khic khang cé. D6
chinh 14 kha nang di chuyén. Khi da thu thap duoc di
hai tin hiéu, Té Bao Tua ngay lap tic theo déng bach
huy#ét dé vé hach bach huyét dan luu gan nhit.

Lai trdi qua gan 24 gioy vita chay, vira chuian bi chiing
ci, Té Bao Tua da dén duoc ving T Bao T & hach bach
huyét dan luu. Van nhu khi d6i ddu v6i vi khuin, Té
Bao Tua hét sitc kién nhan vay cic tin hiéu ma né thu
thap duoc trude T€ Bao T — nhén vit c6 kha nang nhan
dién nhitng manh protein cia virus mét cich dac hiéu.
Khong phu cong T€ Bao Tua, mét T€ Bao T, nom lanh

liing cuong nghi, néi:

~ Cam on ngudi anh em da vt va. Chuyén nay dé

day cho 1.

Té bao nay chinh la Té Bao T CD8. Khic véi nhitng
nguoi anh em Té Bao T CD4 von ddéng vai tro nhu nhiing
nha thong thdi, phan tich trdn mac réi dua ra d6i sdch
tuong tng. T€ Bao T CD8 dong vai tro nhur nhing sat thi,

ho phét hién va tiéu diét nhing t€ bao bi xam nhiém tir
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bén trong. Diéu nay rdt hé trong, bdi vi nhitng phuong
thitc khac nhu khang thé khong ¢ khad ning phat hién

va trung hoa nhitng mam méng an ndp trong € bao.

Sau khi x4c nhan hai tin hiéu cdn thiét, Té Bao T CD8
phan than thanh nhiéu ban sao, roi khoéi mach bach
huyét va di vao dong mdu. Khi da & trong dong mdu, Té
Bao T CD8 do tim nhiing ddu hiéu thay d6i trén thanh
mach va ndng doé cac thong tin héa hoc - do t€ bao tiét

ra — dé dén ving bi xAm nhiém.

Dén noi, Té Bao T CD8 dung thy thé cha minh, do
trén bé mit cdc t€ bao trong viing md nghi bi xam nhiém,

nhiam xdc dinh manh protein dic hiéu cho virus.
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- Gan day, ching t6i nhan duogc tin 14 ¢é ké la mat
xam nhap va bién t€ bao thanh con tin. Anh em cho

t61 kiém tra cac manh protein trén bé mit nhé.

Céc t€ bao ddng v, lién trinh dién phan ¢ MHC (loai
I) cho € bao T, roi doi bdo cdo vé cic thanh phan bén
trong cta minh. Do fim moét hdi, Té bao T CD8 thét Ién

voi moét té bao;

- Pay réi! Ngudi anh em da bi nhiém virus. Bon

ching dang ki sinh trong t€ bao cia nguoi anh em.
Té bao duoc phat hién nhiém virus rdt vai mitng:

~ M4y hom nay bon ching xam nhip vao t6i va danh
cap cac bd mdy van hanh t€ bao. Téi phat hién ra
nhung khong thé lam gi khac, chi ¢6 cach phat cic
tin hiéu héa hoc va ngong trong cdc anh em dén tieu

diét bon chung.
- Co 101 day 16i, ngu&i anh em khong cin lo ling nita.
- Nhung bon chiing & trong téi. Lam thé nao dé

tiéu diét va ngin chin sy lay lan clia chdng ra toan
chinh thé?



Cd mbt cach.
Nhung cach néay
cén dén surhi
sinh clg ngudi

anh em

Anh ¢ néi. Chi
cén ngiin duge s
phdt tdn cla bon

Téi sén
sang lam
ching vi bio vé bt cir gi
dugc co thé

/ 48 bon ching
khong con khé

phdi kich hoat
chuong trinh iy
2\ hiy cla ngudi

: arnh em

néing lgt dung
ngudi anh em ma
tao ra nhing hat A

A s ;
F virus méi A=

y Ngtrb'i anh
em cd hidu

diéu nay
khong?
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— T6i hidu! Mién la ¢6 thé ngin chin su phat tdn cia

bon ki sinh. Nguéi anh em ¢t tién hanh di.

Durt 1o, Té bao T CD8 4p sat vao t€ bao niém mac bi
virus xdm nhiém. Té bao T CD8 can than tao thanh mot
khoang tréng chi chi¥a minh va t€ bao bi xdm nhiém,
khong dé ro ri ¢én nhing té bao xung quanh. Tiép dé, Té
bao T CD8 tiét ra nhiing protein lam thdng mang té bao
va nhitng enzyme <6 kha ning kich hoat chuong trinh
ti hiy ciia t€ bao. Rit nhanh chéng sau d6, nhan t€ bao
bit ddu co lai, mang t€ bao bit dau phan manh. Tir mot
t€ bao lon ban dau, giv bi chia thanh rit nhiéu nhimg
ménh t€ bao nhé hon. Cic manh nay duoc bao boc mét
cich gon gang dé khong tao ra cac tin hiéu t6n thuong va
gay phan ting mién dich thdi qud. Day 14 qu4 trinh chét

theo chuong trinh — apoptosis.

Liic nay, bon virus hét hofmg:




Kigt tac chasyséng (77

- Cdi gi thé nay? Tai sao t€ bao dang khoe bdng
nhién bi phan ra thanh nhiéu manh thé? Bon ta da

xong viéc dau...

B&i i Ja than phan ki sinh, su séng cia bon virus la
do vay mugn sy séng cta té bao. Khi té bao chét di, su
song ctia bon ching cing ch&m dut. Chua kip noéi hét
cauy, sir song da “roi khoi” nhing tén ki sinh nguy hiém
nay. Chua hét dau, cac anh em nha mién dich con didu

bat ngd danh cho chiing.

Té bao chét di tao ra rit nhidu nhimng manh nho dugc
bao boc cin thin. Nhing phin nay duoc nhimg ngusi
anh em nhu Pai Thuc Bao va T2 Bac Tua thu gom sach sé.
Té Bao Tua cfing nhin co hdi nay thu thip cic protein cdn
s0t lai cia bon virus, trinh dién 1én cac phan tt MHC trén
bé mit t€ bao. Sau 46 tiép tuc chay vé hach bach huyét dé

cung cdp thém thong tin va tdng cudong vién binh.

Lan nay, T¢€ Bao Tua trinh dién théng tin cho < hai
loai 1€ bao 1a T CD4 va T CD8. Nhiing ngudi anh em
thong thai T CD4 mét lan nita cho thdy kha nang lanh
dao tai tinh cia minh bing rdt nhiéu dong thai khic
nhau. Diu tién, Té Bao T CD4 wao déi théng tin véi

ngudi anh em T CD8:
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~ Toi da nhan dugc théng tin tir Té Bao Tua. Qua
thuc co thé dang gdp nguy. Cac anh em khi nhan
dugc thong tin tir T€ Bao Tua thi ¢6 thé kich hoat
ngay, khong can xac nhan thong tin lan hai vé su

nguy hiém nita.

bay 1a qua trinh cdp phép cla t€ bao T CD4 danh
cho cdc t€ bao T CD8. Qud trinh nay cho phép té bao T
CD8 duoc kich hoat béi T€ bao Tua khi nhan dién manh
protein clia virus ma khéng can xac nhan théem. Diéu nay
gitip cho nhiéu hon € bao T CD8 ¢6 thé duogc kich hoat
va ting cudng vién binh, dé chéng lai cac té bao bi virus

xim nhiém.

Té bao T CD4 sau d6 con dén khu vuc té bao B, nham
tim ra t& bao B thich hop, dé tao cicloai khdng thé chéng
lai virus. Nhiing khang thé nay dong vai trd quan trong
trong viéc trung hoa cac hat virus giai phéng tiz t€ bao bi
xam nhiém, ddng thoi ngan chan viéc lay lan dén cac té
bao xung quanh. Thém vao dé, ching ciing déng vai trd
quan trong trong viéc nhan dién va ngdn chan loai virus

nay quay tré lai trong tuong lai.

Bon virus tudng chimg nhu da trd an toan trong 1€

bao, bong nhién bi tin cong dén dap. Nhing té bao ma
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ching xam nhiém déu bi T CD8 trir bd. Nhimg hat virus
nao may man thodt dugc khéi t€ bao thl ngay lap uic
bi cdc khdng thé chan ding. 86 luong cia chiing nhanh
chéng giam, cac t€ bao bi xam nhiém cing it ddn. Pay la
lic chién thing da dén gin va co thé bit ddu héi phug,
qua khéi con cdm cam dang ghét. Thé nhung, day van
chua phai 1 tran chién cudi cing gitta con ngudi va virus
cam cum, béi vi bon chiing la nhimg tén quy quyét va co
héi. Ching sé khong ngimg tim cach chiém iy € bao va

co thé nay ctia con ngudi.

Virus ¢6 cdu tric vo cung don gian va sinh soi rdt
nhanh. Bon chiing c6 thé tich lay cac dot bién dé thay
déi cdu tric cda minh. Tham chi, virus con ¢6 tinh ta0
ra nhanh hon cdc d6t bién bang cich sir dung nhimg
bé mdy sao chép thong tin di truyén c6 do sai sot cao.
Nhitng dot bién nay sé lam thay déi protein clia virus,
Vi co ché cta thu thé € bao T va khdng thé 1a dic hiéu,
nén nhirng thay déi protein nay ¢6 thé vo hiéu hoéa su
nhan dién cia hé mién dich. Giéng nhu khi bi canh sdt
nhin dién théng qua nhitng dic diém nhéan dang bén
ngoai, bon t6i pham lién ¢é ging thay déi 16p 4o ngoal,
hay tham chi thay dfii hinh dang dé canh sat khong con

nhin ra ching nira.
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Ddi voi mot té bao binh thudng, cac dot bién 6 thé
lam protein mat di chiic ndng va anh hudng dén kha
nang séng. Thé nhueng d61 véi ben virus hoat dong nhu
nhitng ban sao mdy moc cha su séng, chung bt chip
tat cd nhimg diéu nay. Ching c6 s6 luong rdt déng va
chi cin moét trong 86 do tich iy dot bién nao day, gitup
né thoat khéi sy nhan dién va truy kich ctia té bao mién
dich, thi 6 nguy co virus dy dugc nhéan lén nhiéu lan va

khéi déng lai cude chién tir dau.

Ban tudng tuong xem, modi nam ¢6 bao nhiéu nguoi
bi ctim. M&i ngudi dy lai ¢6 bao nhiéu ban sao cia virus.
Chi cAn mot trong s6 d6 ¢6 cac 4ot bién mai ¢6 i cho
su sinh s6i va phét tan cha né, ching ta sé lai phai déi
dién véi mot loai virus moi. Boi vay, ad khoang vai nam
hay tham chi 1a hang nam, ban lai nghe vé nhtng loai
virus cAm cim mdi, nao la H5N1, HIN1... Méi dot nhu
thé, anh em trong hé mién dich lai tiép tuc chién dau
véi bon ki sinh nay dé bao vé co thé. Cudc chién 4y da
kéo dai rdt 1au va sé con tiép dién. D6 13 mot cude chién
khéng ngirng giira Thién va Ac. Cai Thién khong thé chi
mot 1an 12 danh lui duoc cdi Ac, d6 1a mot qua trinh

khong bao gir buong 16ng hay ngiing nd luc. Khong
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dugc phép dimng lai, bai vi dimg lai titc 1a dau hang cai
dc, dau hang trude bénh tat va su hiy hoai. Cho nén, lan
téi khi bi cAm cim, thay vi chi mét mdi va trach co thé
tai sao lai “gid ching”, hay thim cim on nhiing chién
binh anh ding cia hé théng mién dich va tat ca té bao

co thé dang duy trl cudc chién Thién - Ac nay nhé.
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GIAO SU GEORGE D. SNELL
NGAN DAM BAT PAU TU BUOC DAU TIEN

Sé thé nao néu ban mudn ciu ca thé gidi, nhung
¢6 nguoi lai noi ring trudc hét ban can di tténg
rau? Cau chuyén vé Gido su George Snell ciing
nhur vay. Trizde khi c6 thé ciu ngudi bing viéc ciy
ghép noi tang hay chira ung thu, viéc dau tién éng

phéi lam la... nudi vai chi chudt da.

Tron'g'chi“éﬁ tranh, c6 nhing bac si tim cach ghép
da cia ngudi nay-sang ngudi khac dé chiva cho
nhang binh linh bi bong. Thé nhung, phan lon
nhitng manh ghép bi dao thai sau moét thoi gian.
Tham chi thoi gian dao thai cia nhiang lan ghép
sau nhanh hon lan ghép dau. Diéu nay cho thdy
gitta ngudi véi nguoi khdc nhau & mét diém nao
d6, cho nén hé mién dich c6 thé nhan dién va tin
cong, loai trit. Diém khac biét d6 & dau? RSt cude
c6 thé tim nhing nguoi tuong déng nhau dé ghép

da hay néi tang -duoc khoéng?
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Réit nhiéu cau hoi dit ra, nhung phai bat déu ti

dau bay gio?

Lac dy, ¢ chudt ¢6 mét hién tuong rit gidng voi
hién tugng dao thai & ngudi: Khi cdy mot khéi u
tir co thé chudt thude dong nay sang co thé chudt
thudc dong khic, khéi u biloai bé, nhung khi trio
d6i khéi u trong ciing mét dong chuot, khéi u tiép

tuc phat trién,

Vao nhitng nam 1940, Gido su George Snell di tap
trung nghién at trén chuodt. Vi s ¢dn than tuyét
ddi cung kha ning kién nhan ddng kham phuc,
v&i hang chuc nghin phép lai, éng di tao ra hang
tram dong chudt khic nhau, thire hién nghién aju
trén s6 luong chudt vo cung 16n - dé 1a mot thi
nghiém vdi quy mé 1on ma nhimg nghién aiu

ngay nay khong thé sanh kip.

Cudi cung, 6ng da tim ra duoc cum gen quy dinh

sit khac biét gitra cdc dong chudt, chiing o6 vai tro

N
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quyét dinh viéc thai loai hay gitr lai khéi u. Cum
gen nay quy dinh cac protein tuong hop md ma
sau nay duoc dit tén 1a MHC. Phat hién caa Gido
sit George Snell mé duong cho nganh mién dich
hoc di truyén - nghién ciru méi lién hé gitra gen va

hoat dong ctia hé thdng mién dich.

Bing nhimg nghién aiu tiép theo dé, trong hon
50 nam, cdc nha khoa hoc da phat hién ra rang
cdc protein MHC dong vai trd v6 cing quan trong
trong hoat dong mién dich. Vai trd ciia MHC chinh
Ia trinh dién lén bé mat t€ bao nhing protein & bén

trong t€ bao, gitp cic té bao T nhan biét duoc,

Béi vay, d6i voi qua wrinh nhan dién cac phan
la xam nhap tir bén ngoai - vi du cdc t€ bao tir co
quan duoc ghép (ghép tang) va cdc thanh phan
bién chat tir bén trong (vi du cic khéi u) clia hé

théng mién dich, cic phan tt MHC dong vai tro

N
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cuc Ki quan wong. Nhéo hiéu biét vé cac phan it
nay, nhitng ¢ong nghé nhu cdy ghép ndi tang, tao
vaccine chéng ung thu, vi vé van nhing budc tién

khdc trong nganh mién dich hoc da ra doi.

Tat cd budc tién Idn déu c6 nhimg khdi dau gian di
va khiém t6n. Nhing khdi dau trong o6 vé rit tam
thudmg nhung d61 hoi kién t11 va né lucvé cing lon
lao. Gido su George Snell da gidi dap mét bi dn clia
tu nhién va than thé nguoi bang mot viéc nghe <6

vé tim thuodmg nhu thé: nuéi chuot.

Thé nén, néu mudn thay déi ca thé gidi nay, hay
chy tAm vao nhimg budc di ddu tién tudng nhu

nhd nhat nhé.

™







UNG THU %
CAI AC
VA SU TRA THU







Kisttac cha sy sdng 183

Mot ngay mai lai bat dau.

Dé&i v6i no, khong ¢6 gi thay déi. NG vin cing nhing
anh em cia minh giap co thé nay trao d6i khong khi.
Méi khi hit vao, mot luéng khéng khi trong lanh déy O,
1a t61, long nguc nd ra, phéi ciing gian ra. Mdi khi thd
ra, long nguc co lai, phéi cing thu vao, diy dong khi diy
CO, 1a ngoai. Hit vao thd ra, 20 lan/phiit, 60 phiit/gid,
24 gid/ngay, lam viéc khong ngimg.

N6 1a moét té bao niém mac phéi. N6 ching c6 gi ddc
biét, chi 1a mét trong hang tram triéu € bao ngan cich
gitta co thé va khong khi & trong phoi. Nhiém vy cia no
la tiét ra chat nhdy d¢ lam dudmg dén khi luén am uét.
Chinh lép. chit nhay nay ngin phoi co xep lai, va giap
qué trinh trao déi khong khi trd néen dé dang hon.

D6 1a tat cd cudc séng ma nd mudn cdng hién. No

khong can ai biét dén, ngay ngay can man bén nhing
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ngudi anh em, cing nhau lam tron bon phan duoc giao
pho. Con ngudi ¢6 thé ding tir “tan tuy” dé mo ta cach
lam viéc cia né - hét sic minh vi nhitng gl cao hon ban
than. T4t nhién, né chang nghi ring minh céng hién,
hay tin tuy, nhitng gi né lam rit duong nhién. Duong
nhién nhir viéc con ngudi phéi hit thé dé séng, Con no
thi duong nhién séng dé cong hién, céng hién dé séng.

Ching c6 g1 dé dan do, ban khodn nhiéu.

Bdng nhién, mét nguoi anh em ho len:

- No lai dén 161 moi ngudi oi!

Chua kip phan ting gi, mot lan khéi néng ran da tran
vao phéi va luét qua chd néd. Thit khoi nay mang day

can ban. Thit cin 4y 4m lén than hinh né va tat ¢ nhimng

nguoi anh em trén duong dan khi. Ai d6 it tiéng:

Céuchi
fal hat thusc



o




192 Hé& mién dich

A, dtng réi. Chit nhan co thé nay c6 thoi quen hat
thude. Lac méi nam nhat dai hoc, ¢6 ai dé i cau ta hiic
thudc. Khi dy, cau chi dinh thi mét lan cho biét. Ngo
dau “cai chi nam nhi” chang chiu thua ban be, dén gi¢
cau ta hat thude cling da hon mudi nam. Nhing ngay
dau chi 1a vai diéu lic cao hung, r6i dan ddn tan suit
trd nén nhiéu hon. Hiit thudc dé khong lac 1ong wong
dam ban, hut thudc dé bot cing thang miia thi, hut dé
tap trung lam viéc, tham chi 13 hit cho vui miéng. Moi
lan hat xong mét diéu, cau lai cam thiy cudc séng binh
an dén la. Néu thém mét c6c ca phé, ngdi bén vé dudmg,
thé ra lan khoi mong, nhin ra con dudng xe <6 tip nap
qua lan khoi 4y, con gi “nam nhi” va “phong tran” hon
thé nira? That lang man, tiéu diéu ty tai biét bao! Nhimg
lic 4y cau ta nghi thé day. Gid day, mot ngay cau phai
hut it nhét la mét bao thudc, Khong di s6 dy thi toan

than ué oai, chan chuong, bt rat kho yén.

Cau nao biét dugc cai gid cho vai phiit tiéu diéu tw
tai 4y la gi. Khéi thudc tran vao phoi mang theo hang
tram hoéa chat ¢6 tinh hiy hoai. Thit cam giic mé mét
va xoa diu sinh ra do nicotine trong khéi, moét chat gay
nghién co the hoa vao dong mdu va dilén ndo. Bén canh
d6, nhitng chdt hiru co doc hai, nhitng géc oxy tu do, va

thiam chi 1a kim loai ning cing theo do ma vao. Nhiing
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héa chit nay c6 thé gay ton thuong khong chi cho cic té
bao & phéi, ching con theo dong mau di dén tit ca ndi

quan co thé.

it Méty thir
hoa chdt nay
xen vio DNA

Khéng con
bigt dau kb

M6t t€ bao niém mac than thd.

Héa ra, nhing thiy héa chit giy ung thu con ¢6 kha
ning xam nhiém vao DNA cda t€ bao va lam sai léch
théng tin. Néu khong can than, & qud trinh nhan doéi
hay téng hop DNA, khi sao chép nhitng DNA nay, ¢6 thé
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sa0 chép ca phan 16i ma héa chit gdy ra, dan dén nhiing
dot bién lau dai.

Té bao khic biét vay, lién nhe nhang dong vién ngudi

anh em:

-~ Anh at binh tinh va soat lai that ki, chd nao sai thi

cb ging sta lai.

Nhitng héa chat trong khoi thudc khong chi lam t6n
thuong gen, ma con gy ra phan ing théng bao tdn thuong

clta phéi hic bi virus, vi khudn xdm nhap.

14c nay, Bach Ciu Trung Tinh méi hét hai tdi noi:

& déy dang
gip nguy phdai
khong? Bé do
cho t5il

Bach Cau Trung Tinh xem khdéi thuéc Ja nhimg tin
hiéu nguy hiém, lién tran vao tng ctu. Cang giéng nhu

khi d6i mat véi 1 vi khudn Tu Cau Vang, Bach Cau Trung
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Tinh lién tuc tiét 1a cdc goc tu do, dong thdi phong ra
nhing ludi DNA nham bt lay ké xam nhap. Thé nhung
ching cé ké xam nhap nao, chi cé lan khoi thuéc véi vo
s6 chit déc ma thoi. Su xong xdo clia Bach Ciu Trung
Tinh v6 tinh da gay ra nhiéu t6n thuong hon cho nhitng

té bao xung quanh.

Tén thuong 1a diéu gin nhu khong thé tranh khéi
khi chiing ta ton tai trén thé giéi nay. Mot viéc don gian
nhu di b dudi anh sang mat troi cang c6 thé gay ra
ton thuong. Cac tia UV ning luong cao lién tuc gay nén
nhiing dit gay nhd & bo gen clia nhing 1€ bao tiép xiic
voi chiing. Chinh vi t16n thuong 1a didu khong thé tranh
khoi nhtr thé, nén céc t& bao co thé d4a dugc tao hoa ban
cho kha ning phat hién va stra chta nhang t6n thuong
nay. Thé nhung, kha ning nay c6 gidi han nhat dinh. Co
ché clia than thé ching ta hinh thanh tir 10.000 nim
trude va dén gior van khong thay doi. De.dé,.__chﬁng ta
khong duoc trang bi dé chéng lai nhitng tén ;ﬁucmg don
dap ma 161 sGng hién dai gay ra. Vi du viéc hit thuéc,
béng nhién tir dau hang trim héa chit doc hai kéo dén,
va khong ¢chi mét 14n, tham chi 10 dén 20 iﬁﬁ moi ngay,
lap di lap lai lien we nhiéu nam. Tudng tuong xem,
néu nhu ép xtic voi dnh ning mit tréi cing db gay tén

thuong, thi viéc lién tuc tiép xic voi that vat chit déc
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hai & nhiéu ndm sé gay ra nhing t6n thuong sau sic
dén muc nao. That khéng ddm ban. Dén mot gidi han,
nhimng t€ bao ¢ chic ndng phat hién va stta chtta nhing
tén thuong nay ciing bt lyc. D6 1a khi bo gen da thay
d6i theo hudng sai léch, 13 khi nhing dét bién khéng

con dao nguoc nita.

Lai ké, mdt ngudianh em ditng canh t€ bao niém mac
phéi khéng con kha nang sita chira nhitng dot bién do
khoi thudc tao ra nita. Ddy 1a lac mot co ché khic duoc

kich hoat dé bao vé co thé.

T8i khéng thé
sita chiva dugc
nhing d6t bién
nay nija rdi

Toi sé kich hoagt
chuong trinh ty ¥ Cdcanhem &

hiy ¢é khong  loi €6 gding doain
lam anh huéng k€t tip tuc thue
dén mc_).i ngudi hign strménh

ciia minh nhé
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Su tir hiy d6, ban van nhé chi, duoc goi 1a Chét theo
chuong trinh - Apoptosis. Khi nhing t6n thuong trd nén
qud muc chiu dung va nhimg chuong trinh trong € bao
bi ddo 16n twAm trong, su ty huy dién ra dé dam béo
rang nhiing t€ bao nay khoéng bién chat va gay hai cho
co thé. Trong qua trinh iy, nhan t€ bao co mit lai, 101 c&
té bao t phan thanh nhilng manh nhé. Nhitng ngudi
anh em mién dich nhu Pai Thuc Bao hay Té Bao Tua sé
lam nhiém vu don dep cdc manh 1€ bao dé khong lam
anh hudng dén nhimg t€ bao xung quanh. Bdi vi chuong
trinh kich hoat dién ra mot cach tudn ty, nén day 1la mot
cdi chét “sach sé”. Mot t€ bao bién mit va khong dé lai

bat cir ddu vét nao vé sur tOn tai cla nod.

Nhitng cai chét 36 duoc goi 1a *boc hoi”. Nhitng ngay
thing qua, té bao niém mac phéi di thdy bao nhiéu anh
em ctia n6 béc hoi vi nhing t6n thuong do khoi thude
gay ra. Nhang cai chét nay qud doi nhe nhang va sach
sé, dén muc moi ngudi coi né 1a mot diéu hién nhién dé
tiép tuc s6ng va lam viéc, Tuy thé, moi lan chiing kién cdi
chét cia cdc anh em, 12 mdi ldn mot niém odn ndi lén
ma khoéng v thitc néi (ban ¢6 thé hinh dung “niém o4n”
nay gidéng nhu mot vat chat sinh ra tif su tach lia, khi mot
sinh ménh khong thé thuc hién dugc chiic nang ca no

nita. Xét theo géc nhin Ién hon, sinh ménh 1€ bao nay da
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phai két thac chu trinh séng trudc chu trinh ban diu da
dinh ra cho né. Bdi vi né duoc tao ra dé bao vé co thé,
tao 1a l0p mang nhdy,... Dang le ddy Ia nhiém vu duy
nhat. Tuy nhién su chét vi khéng thuc hién duoc chice
nang do bi xam nhiém qu4 ning, khong thé sta - du
ciing 12 mot quy trinh ndm trong bé may vin hanh cta
n6, nhung 10 rang vin la diéu khong ludong trude, mot
sai-lech so v&i “AN BAT"). Con chii nhan than thé nay

thi, hai 61, lam sao cau ta biét duoc cai gid cia vai phit

khodi lac 1a nhitng cdi chét dang ngdm ngam xay ra?
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Co thé vén rét kién nhén, sau mdi tdn thuong, no lai
fim cdch tai tao va ti€p tuc van hanh. Phéi 1a bo phan
kién nhan bac nhat. Méi nhip hit vao va tho ra, nhing té
bao & phéi phai tiép xiic vdi cac vat chat tir moi truong
bén ngoai gdm rit nhiéu nhan t6 gay t0n thirong, nhung

phéi van chiu dung va lam viéc khong ngimg.

N6 va nhitng ngudi anh em t€ bao & phdi da kién
nhin sudét mudi miy nam qua - kién nhan voi khéi
thudc, v6i ton thuong, véi dot bién, véi nhimng cdi chét
ling lé. N6 chua bao gié mét méi ma budng xubi, ling

ling hoan thanh nhiém vu ca minh.

Lan nay, nhing thi héa chit kia bat dau cai ca vao
hé gen clia n6. N6 lai kiém tra that ki, ¢An than sita chita
nhing sai st vira xuit sinh. Bong nhién, né phat hién

mot diéu bit thudng:
- Quidi la! Tai sao cho sai nay lai khéng stra duoc?

N6 loay hoay mai, vAn khong thé sita duoc 16i sai nay.

Tiép d6, mot dot bién da sinh ra.

N6 van rdt binh tinh. B gen con ngudi ¢6 dén hon
sdu ty vi tri, va khong phai chd nao cang 1a thong tin

quan trong, Néu dot bién xay ra & vi tri khong trong yéu,
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chitc nang clia t€ bao sé khéng bi thay d6i. Sudt nhing
niam thang qua, né ciing tich lay nhiéu dot bién nhung
déu & nhing vi trf khéng quan trong nhu thé. Co dién,
lan nay, moi chuyén nghiém trong hon né tdng. Dot
bién nay xay ra & moét protein ¢ nhiém vu kich hoat chét

theo chuong trinh. N6 bat ddu hét hoang:

- Nguy rdi! Néu khéng co protein nay, ching may
¢6 thém nhiéu dot bién niva, minh sé khong thé kich
hoat dugc chuong trinh tu hdy. Lic dy sé nhu thé

nao day?
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T€ bdo bién chdt: Khéng thé quay dau

6 chang biét phai néi véi ai vé nhitng thay déi nay
N ctia minh, danh im lang lam viéc ti€p. Dot bién nay
van chua lam anh hudng dén hoat dong thudmg ngay
ctia né, bdi vi du sao chuong trinh tu hiy chi kich hoat
nhang hic khan ¢dp, va chi duy nhit mot lan. Hang ngay,
no lai tiép tuc dSi mat véi nhing 1an khoi néng ran va
ddc hai. Moi lan nhu vy, nhitng dét bién lai xuat hién.

Ngay thdng troi qua, né da tich liy rit nhidu dot bién.

Cd nhiéu dot bién & cdc gen quan trong:

D&t bign nay khién minh 1| - Dat bign nay D&t bién nay
fudn & trang thdi kich khién minh khién minh
hogt mé& khédng cén dén ||. - phén chia khéng bi gia di

suf cho phép ¢fia nhiing khéng ngling sau mbt ldn

ngudi anh em khéc phiin chia
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Dédng 1é n6 phai kich hoat chuong trinh tur hity khi
tich liy qua nhiéu do6t bién dé khong lam tén hai dén co
thé. Tuy vdy, chuong trinh tu hty da bi vo hiéu hoa tix
1au. N6 chi ¢6 thé bat luc ching kién nhiing thay do6i nay
& chinh minh. N6 bat dau mét moi va kiét stic. Nhung
n&o ¢o ai hiéu va thuong cho né? Cii ga chi ngu xuin
nay van khong ngirng hat thudc, uéng ruou. Hin ta dau
¢6 quan tAm dén co thé cia minh, Hin than nhién dau
déc chinh co thé minh ma khong cdn biét lgi hai. N6
nhin guanh, nhiing ngudi anh em cda nod van im lang,
can man lam viéc, va nhitng nguoi anh em khac tiép tuc
"béc hoi” khéng dé lai d4u vét. Béng nhién, né cim thédy
chua chat:

Minh céng

bé nhan lai
sir doi x{r thy
o dén nhén

hién vé hi
sinh vi didu

Tai sao minh

phéi tiép tuc phéi ¢8 xdy
khi ngudi
muén déap?
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N6 quyét dinh rdi. No sé chi séng vi minh. N6 sé sinh
soi theo cach né mubn. N6 sé gianh 14y nhiing chét dinh
dudng ma noé can. N6 khéng quan tam dén nhing ngudi
anh em xung quanh né nia. LAn ddu teén trong doi, no
s€ s6ng vi ng, chi vi nd ma théi. Pay 1a qud trinh t€ bao
bi déc tinh xadm nhiém va bién ddi, dic tinh clia noé sé

ddng voi dic tinh cta chdt doc: Lan toa va hay hoai.

Lic nay, mdi dét bién lai v6 ciing hitu dung véi €
bao bién chit. Chiing nhu nhitng kha nang tuyét voi ma
mét té bao niém mac binh thudmg khong _thé_ c6 duoc -
nhimng kha nang clia cai-dc. Mot t€ bao niém mac binh
thuong khong duoc phép phan chia mét cich vo 8
chitc, ma phai dya vao tin hiéu clta nhimng ngudi anh
em xung quanh. Pung canh anh em, ciing c6 nghia la té
bao khong duoc phan chia, co thé khong ¢6 ché cho té

bao mdi.

N6 phat hién ra mdét dot bién khién nod c6 thé phan
chia khong gidi han va khéng can dé y dén nhimg ngudi
anh em & xung quanh. Tl mét thanh hai, tu hai thanh
bén, tir bon thanh tam. Nhimg ban sao clia n6 lién tiép
sinh ra. N6 dan ¢6 hinh hai, co thé ciia riéng né, co thé

duogc cau tao bdi nhitng t€ bao mang dét bién gidng né.
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Biing l&

7 Ta b thé phin

mdt mon : phon @
chia theo ¥ minh

= qud trdi cho 2 theo § m}
ma khéng can

kich hogt chuong
trinh tyhly

Ta khdng
con ngd
phdi tur hay [P gby
kia ch? SN <O thé ngu the nhu
oo xua nla

ngbc ndy
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Qua trinh phan chia va tao thanh khéi u cda mot té
bao ung thu c6 thé kéo dai nhiéu nim. Qua trinh nay
dién ra moét cach am tham, bén ngoai nhing t€ bao nay
khéng cé gi qua khdc biét véi nhing t€ bao xung quanh.
Mot vai tram hay vai nghin t€ bao chua tao ra danh hudng
dang ké gi dén hoat dong cia co thé. Ciing giéng nhu
nhiing t6n thuong ma co thé 4m thim chiu dung, nhing
mam méng ciia khéi u ¢6 thé tén tai sudt nhiéu nim ma
d6i lac duge phat hién va dat tén 13 “u lanh tinh”, “Lanh
tinh” bdi ¥v1 né chua lam hai ai, chi 1a mét nhém t€ bao

wong budng, thich lam theo cdch cfia minh.

Hay nghi mét chut dén tinh trang goi 1a “Khoe
manh”. Khée manh khoéng chi 12 tinh trang ctia than thé,
n6 con 12 cac gid tri ma than thé theo d6 van hanh. Néu
ban chon moét cude séng lanh manh va bao veé cac gid tri
Khoe, ban sé lam moi cach dé thuc hién diéu da datra do,
vi du tap thé duc, an uéng didu d6, sinh hoat ¢6 ki luat.
Nguoc lai, néu ban chon moét cude séng trdi véi nhing
gia tri:Khoe, ban sé tuy tién hanh dong ma khong can
nhéc gldé'n viéc bao vé cg thé nira — Nhimg hanb dong
da’y“ c6 thé 1a hut thuéc, udng nirouy, sinh hoat theo moét
nhip s6ng 10n xon. Nhu thé, viec ciu mong co thé khoe
manh va khb_ng bénh tat liic nay 1a mot diéu phi li. Péi
voi khéi‘.u_; Khi gIa tri ma noé tuan theo khong con la vi sy

khde manh cia toan bé co thé, ma vi chinh ndé, thi viéc
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mong moi khéi u ai git nguyén tinh trang “lanh tnh”,
khoéng hai dén co thé cing la diéu phi li. Nhitng t€ bao
ung thu chita nhitng d6t bién sén c6 va phén chia nhiéu
bat thudng, cho nén ¢d nguy co chiing tich kiy thém dot
bién, bién thanh nhitng t€ bao ung thu “dc tinh”.

Lai néi, té bao bi dot bién va nhimg ban sao cia né
c tiép tuc phin chia. Hing ngay, chung van déu dan
tiép nhan nhing lan khéi néng rat va doc hai. Trudc
day, nhirng 1an khoi nay da gay biét bao t6n thuong. Gidy
day, nhimg dot bién san 6 cang khién noé tich liy cac
dot bién mdi nhanh hon. C6 nhitng 4ot bién qud doc
hai lam nhitng ban sao ciia né tz chét di, nhung cling ¢6

nhimg dot bién dem dén kha nang mdi.

¢ Ta chiu dugc noi cé ndng dé oxy thép,
nhiéu acid

@ To cé thé dung cée chit dinh duBng mé
céic 8 biro khdc khéng ua

# To dé két hop hai loqi protein khdc nhau
théinh mt protein méi. Gitr ddy ta cb khd
néing phén chia siéu cdp vo dich
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Tir mét t€ bao ban dau, gid day no da tao thanh tap
hop cia moét 1 quéi-té-bao. N6 cing khong con nhan
ra chinh ban than niva, xung quanh né la nhimg € bao
vén 12 ban sao cia nd, nhung mbi t€ bao lai ¢6 nhing
dot bién khdc nhau. Gidng nhu trong truyén kiém hiép,
tir m6t mon phai, mdi dé o lai phét trién nhimg chiéu
thirc rieng dé 1ap nén nhitng mon phai méi. Méi ban sao
clia t€ bao ung thu ban ddu cing ¢6 thé tich lily nhimg
dot bién riéng biét, tao thanh nhimg dong té bao ung
thu khic nhau trong cing mét khéi u. Béi vay, khéi u
chinh 12 mét mé hén don va dién-loan (khéng con &
trong trat tu dung, khong con & trang thai binh thuéng,
nhu thé goi 1a “dién”, “loan”). Tat nhién, chiing van cé
mot diém chung, dic tinh cGa té€ bao ung thu ban dau -
khit khao séng cho riéng minh, bt chip tit cd nhang €
bao khac trong co thé. Xem ra, con ngudi khi xuit hién
nhing tam Ii vi ki nay, ciing nén biét ring than thé ho
khéng con 6n t6t nita dau, chic chin mot mam méng
hay mét khoi ung nhot (theo nghia den) nao d6 dang

ton tai trong ho rdi.

Khéi u 1a mét ban sao ac ¥ ciia than thé. Chung ciing
duoc tao nén badi cic € bao, nhung nhimg nguyén tac co
ban nhit cia mot co thé khde manh da bi phd vé, ta goi

su pha v& nay la sai-léch, sai-lam. Nhitng khéi u cang ac
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tinh thi cic sai lam, sai léch xudt hién cang nhiéu. Vi du
trong mo6t mo binh thuong, néu cac té bao cham nhauy, thi
do 1a tin hiéu cho thdy mat o cia t&€ bao da dén mic gidi
han, cdc t€ bao nén ngimg phén chia. Thé nhung, trong
khoiu dc tinh, cdc t€ bao ung thir khong ngimg phin chia,
chén ép lén nhiing t€ bao khoe manh xung quanh, chen
lén ca nhing t€ bao ung thu trong chinh né. Nhing “be
phdi”, nhiing “biang dang” khéi u nay khong nging tranh
gianh nhau khéng gian, nguén dinh dudng, dudng khi.
Chiing dap Ién nhau, b6p nghet nhau.

Bai vay, moi trudmg & trong khoi u la mét moi trurdng
hoan toan khac. Khai u ¢6 thé chita ca nhiing € bao da
bi bép chét bdi sir canh tranh khoc liét ngay trong chinh
nod. Cai chét niy khong nhe nhang va sach sé nhu cai
chét theo chuong trinh. Nhimg t€ bao dot bién ¢6 the
bi dén dén cdi chét va gidi phong nhiing thanh phin
trong té bao ra ngoai moi trudng. Cai chét nay goi la
hoai tir. Ciing bdi vi su phét trién qud manh va phdi
canh tranh quyét liét vdi nhau, trong khdi u, lwong O,
va d6 pH thip hon rdt nhiéu so v6i moé va cdc co quan
binh thudng khic. Diy cang chinh 1a nhiing tin hiéu
nguy hiém ma co thé c6 thé nhin biét. Do 1a luc ching
ta gip lai mot nhéan vat quen thudc - T€ bao Tua, ngudi

truyén tin cir khéi.
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May mdn

Quidi Ig! Minh
khong phdt hién
duge moi nguy

nhung sao
frong long
cf cdm thdy
bdt an?

hiém bén ngodi
ndo xam nhdp

Té Bao Tua ban khodan.

Nhin nhitng t€ bao trong khéi u, Tua ndi:

— Nay cac anh em, cdc anh em ¢6 théy diéu gi khac

thuong khong?



%6 Hémiéndich

Bon t€ bao khéi u, ty tin voi vé boc ciia minh, tro

trdo dap:

- Khong, bon toi ching thiy diéu gi bat thuong.
Ching ¢6 ddu hiéu xdm nhip nao, chi ¢6 bon t6i
thoi. Anh nhin xem! Anh 12 t€ bao, chiing t61 ciing la

t€ bao. Ching 1é bon téi lai noi déi anh?

Té Bao Tua qua thuc khong nhan ra duoc su khéc biét
& bon t€ bao ung thu bién chit nay, nhung Tua co thé

cam nhan rang c6 mot méi nguy dang hién ngay & day.

- Duoc 16i! D€ toi vae trong phdn mod clia cic anh

xem xét xem sao. Can than van 1a hon.

No6i 161, T& Bao Tua lap tic di loanh quanh réi di vao
gitta khéi u dé xem xét. O déy, Té Bao Tua phdt hién ra

nhitng manh t€ bao chét vi hoai 1.

“That 12 mét déng ngén ngang. Thi ra tin hieu nguy
hiém phdt ra tr day, bao nhiéu 1a tin hiéu cta t€ bao
bi tén thuwong. Nhimg ngudi anh em nay chét mot cich
khong binh thudng teo nac. Minh chua biét nguyén
nhan, nhung théi ci thu thap ching o da rdi vé bao cdo

v bé chi huy.”
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Vira nghi thé, T€ Bao Tua lién thuc bao nhitng manh
v 1€ bao ma cau tim duoc. Cau cdn than phan giai, xr Ii
va trinh dién nhimg manh protein 1én cac phan td MHC
trén bé mat t€ bao. Nhitng thu thé dé canh bdo la thong
tin thit hai. Khi ¢6 ddu hiéu nguy hiém thi trén bé mat
t€ bao ¢6 nhitng phan tt dé bdo véi 1€ bao T 1a <6 nguy
hiém. Sau khi da chudn bi day dd, Té Bao Tua theo mach

bach huyét dan luu dé dén hach bach huyét gin nhat

Dén hach bach huyét, Tua lai 1an mo ra noi ¢6 cic té
bao T.

Cde anh em xem,
181 phat hign Nhung t61 khéng
duge cée déu thdy déu hidu ndo

higu nguy hiém cila nhitng k& xam

noi tdi dang &

nhép tir bén ngodi,
mé chi thdly nhimg
1€ b bi hoai tr

Céc anh em
kiém tra
Xem sao
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Gidng nhu khi d6i mét véi vi khuan va virus, nhing
té bao T lan luot kiém tra cic manh protein ma t€ bao
Tua trinh dién. Tuy nhién, qua trinh nay con kho khin
gip boi, bdi vi nhing t€ bao ung thu c6 ngudn géc tix
chinh co thé, va trong qué trinh phit trién, t¢ bao T da
duoc chon loc dé dam bao ring khong tidn cong nhing

protein thuoc co thé minh, thé nén:
- Ching t6i qua thuc khéng thiy gi khacla ca.
Té bao T két luan.
- Cdc anh chic cha? Néu cac anh néi vay thi toi yén
tam r6i.

Moi chuyén twdng chitng nhu da xong xudi, béng khi
dy, mot TE Bao T CD8 tir dong mau di vao hach bach
huyét. Héa ra 1a mét anh chang mdi toanh vira di ra tir

tuyén (. Vira di, cAu ta vira 1dm bam:

- May thét, suyt nita thi khéng qua duoc bai kiém

tra cudi cung.

Hoa ra, ciu ta d& nhan dién mot doan protein rat
giéng voi doan protein cla co thé, chi khac vai chi tiét

nhd xiu. B&i vay, ciu ta xém chit nda thi bi danh rét
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trong qué trinh hudn luyén & tuyén (ic. Vira thdy té bao

Tua, ciu ta d3 ho hoi xdp vio:

A, ngudi anh
em, co gi
hay cho t6i
xem véit

Sy

ot T

y

Udy! Cr dé toi
xem n&ol Vit va

1&m t6i méi qua

duoe méy vong
tuyén chon d& dén
duge déay déy

Chéng cé
gi dau

Chi la méay
manh t& bao
cla chiing ta

chét khéng rd
guyén nhén
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Cau chang vira hon hd vira ¢6 chat 4m 1ic vi suyt nia
thi bi danh rét. No6i xong, ciu ta lap tic xem xét mdy
manh protein duoc trinh dién lén cac phan tt MHC & be

mat T& Bao Tua.

~ Chudn luén! Thu thé cfia 16i nhan dién dugc manh

préte—_ir_; nay nay!

Vira-‘ﬁ‘éi, cau ta vira chi vao mét manh protein.
- Anh chic khong day?

Mot Té Bao T khac hoi, day vé nghi ngo.

- Sap lai khong! Néu khong chic, thiem dau cora
khéi duoc tuyén we. Miy thiy té bao niém mac dé

gi dé em dén noi nay.

Qua thyc, manh protein ma Tua trinh dién 14 tir mét
protein dot bién. Triing hop sao, thu thé cia té bao T
CD8 nay ¢6 thé nhan dién duoc diing diém dot bién dy.
Diing Ja may mdn nhiém mau! Té Bao T CD8 nay tiép

tuc gat g
~ Phai c6 diéu gi d6 bat thuong thi mot € bao mai
chét theo kiéu hoai tir. Ddu hiéu nguy hiém d6 khong

- thé nao xem nhe duoc dau.
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Té bao T CD8 bat diu xem xét cic ddu hiéu nguy
hiém mot cach can than. Vay 1a tin hiéu thit nhat va tin
hiéu thi hai déu duoc dam bao. Té Bao T CD8 nay bat
diu duogc kich hoat mot cich thuc sy, Biédu diu tién 1€
bao T CD8 nay lam, dé chinh 1a diing thuat phan than

dé tao ra nhiéu ban sao clta minh.

— Tét ca anh em! Hay di vao dong mau va dén noi té
bao Tua tirng ghé gua dé xem xét tinh hinh. T€ bao
nao c¢6 manh protein khép voi thu thé cia ching ta

thi lap tic dp sat va tiéu diét. D3 o chua?
- Roa!

Thé 1a, cic t€ bao T CD8 - dic hiéu cho dot bién -
theo dong bach huyét tré vé mau, vao tim, va duoc day
di khip co thé. Trong dong mau, nhitng té bao T CD8
nay tim kiém viing co thé phat ra tin hiéu nguy hiém, dé
chui qua thanh mach va dén viing niém mac phdi noi
khdi u dang cu ngu. Dén noi, nhirng té bao T CD8 khong
cbn la nhing anh chang méi t6t nghiép tir tuyén dc nia,
ma da trd thanh cic dac nhiém thuc thy, ngdu khong ké
xiét. Nhitng té bao T CD8 di vao ving niém mac phoi va

cdn than kiém sodt timg t€ bao.
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- Céc anh em chiu khé trinh dién nhitng protein
trong t€ bao ciia minh lén bé mat dé€ bon 10i kiém

tra nhé.

Céng viec qua thuc khong don gian. Bdi moéi t€ bao
c6 rat nhiéu protein khac nhau, tat ca ching déu cin
duoc xt 1i va tinh dién 1én bé mat té bao nhu mot budc
cia viéc kiém tra chit lugng. Do d6, s6 lugng céc manh
ctia mbi protein trinh dién lén 14 rdt it, khién cho xdc sudt
tim ra minh dot bién 12 khéng cao. Tuy nhién, nhing
ngudi anh em € bao T lam viéc rdt ¢dn than va hiéu qud,
T c6 thé sodt ca bé mit ciia t€ bao trong vai phit vét mét
d6 nhay cuc cao. Chi cin mét manh protein théi 1a du
dé t& bao T CD8 kich hoat chuong trinh sdt thi. Lic nay,
nhitng t€ bao T CD8 da ddi dién voi khdi u, bat dau len
161 vao gitra chiing va kiém tra timg t€ bao moét. Bon t€
bao khéi u van tu tin voi vo boc cia minh nén xdi i

~ Nay cac anh em lam viéc vat va quéd nhi? Anh em

chiing t6i ¢6 gl dau ma phai kiém tra. Khong tin ci

V&0 ma Xem...

Chiing chua kip dit cau, mot té bao T da thét lén:

- Day 16i! Téi da tim ra duoc bon té€ bao bién chat

d6 o1,
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Day réil 15i
datimra
dugce bon 18

baio bién chét

dé rdi

Thi ra thu thé ctia anh chang da fim thdy manh
protein dot bién dugc trinh dién lén bé mat. T€ bao ung

thu ldc nay mdi tim mat, 1ap bap:

— Khoan! Khoan! Anh xem nay, ¢6 ca tram nghin
phan tit MHC trén bé mdt, anh chi m&i phat hién mét

vai phan t, sao da voi goi t6i 1a té bao bién chat?

- No6i nhu vay, tir dau ma anh ¢6 nhimg protein d6t
bién, khac hin v6i nhitng ngudi anh em khac & trong

co thé?

— Toéi... Toi... Néu ding la 4ot bién thi cing chac gi

da lam hai co thé chi?
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- Nguyén tac hoat déng cta toi la phat hién nhiing
thay ddi trong t€ bao va tiéu diét nhitng & bao bién

chat. Mong ngudi anh em théng cim.

T& Bao T CD8 khi d4 phat hién duoc manh protein
twong ing duoc trinh dién bdi phan td MHC, lién lap
tic dp sat, tao ra mot khoang khong gian riéng minh va
té€ bao ung thu, ddng thot dam bao khong cd chd nao 10
1l gay anh huéng dén nhitng t€ bao vd t6i xung quanh.
Sau khi thiét 1ap dugc dién tiép xuc 4y, T€ Bao T CD8
ti€t ra protein vi enzyme nhu cich d6i phé véi nhing
t€ bao bi nhiém virus. Chang mdy chdc, protein trong té
bao ung thu di bi nhing enzyme cit bo, chuong trinh
tu hity duoc kich hoat tir bén ngoai. Chi trong vai tiéng
déng ho, 1€ bao ung thu da co nim lai, tich thanh nhing
manh t€ bao nho hon va duoc thu gom bdi nhing Dai

Thuzc Bao gin do.

Nhing T Bao T CD8 hoat dong lién tuc, nham phat
hién va loai bé cic t€ bao ung thu mang dot bién wong
ing v6i thu thé cia minh. Lin ra quin nay da loai bo
duoc rdt nhiéu t€ bao ung thu dang trén da phdt trién.
Pay ciing 1a 14n 1an dau tién khi u nay chiu nhiéu ton

that nhu viy.
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Thé nhung, cau chuyén van chua két thic. Khoi u
thuc chét 13 mot tap hop cdc dong € bao ung thu, cic
be phdi khac nhau. Mbi be phidi lai ¢d nhing dot bién
cla riéng minh. Té Bao T CD8 tuy di loai trix nhing 1€
bao ung thu mang dét bién nhit dinh, nhung nhing
dong t€ bao ung thu mang kiéu dot bién khic van ¢6 co
hoi chiém 1dy khong gian va nguédn dinh dudng, dé phit
trién manh mé hon va tré thanh “Minh Ché V6 Lam”.
B&i vay, dé loai bd moét khéi u la didu khong don gian,

tham chi, gin nhu la khéng thé.

- Hu! Cic nguoi tuong c6 thé loai trir bon ta sao?
Cac nguoi chi loai bo duoc nhitng tén kém coi va yéu
dudi théi. Cang ép bon ta dén dudmng ding, chi cang
khién bon ta chon ra dugc nhitng ké manh nhat. Bon

chiing sé tiép tuc su nghiép nay - chiém ldy co thé

cho riéng chiing ta.
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Cuéc chién gitta nhing t€ bao ung thu va t€ bao T ai
thé tiép tuc dién ra. Nhitng t€ bao ung thu tranh duoc
tran can quét ciia t€ bao T, do dot bién cla ching khong
bi phdt hién ra, lai 4m tham tich lay cic d6t bién mdi.
Nhitng dét bién nay mang dén cho cliing nhimg kha
nang “ba dao” hon nita: chiu dung duoc didu kién mai
trudmg khic nghiét hon, phan chia nhanh hon, 1an trén

cAc anh em cita hé mién dich t6t hon.

Cac anh em nha mién dich khéng vi thé ma chiu
thua. Moi dét bién mai xudt hién 1a co hoi dé anh em 1€
bao T duoc kich hoat va loai bd nhitng t€ bao ung thur,
Cang nhiéu d6t bién, cang nhiéu dong 1€ bao T tham gia
vao tran chién kiém soat khéi u. T bac T CDS8 truc tiép
nhan dién va loai bé cac t€ bao mang dot bién. Con té
bao T CD4 cling té bao B tao ra cac khang thé dic hiéu
dé nhan dién va tiéu diét té bao ung thu. Tran chién nay
¢6 thé kéo dai dén nhiéu nam. Giai doan nay duoc goi
12 giai doan can bing, béi hai luc luong giding co khong
nging. Tudng chimg nhu tinh trang nay c6 thé ai thé
tiép dién, thi bon t& bao ung thu bit dau lap ra mét ké
hoach déc dja.
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Quy ké clia té bao ung thr

Thdi gian qua,
bonté baoT o
lién tuc can quétva
khéng dé ching ta
6 mdt glay phit
nao yén ca

Nhung cac
anh em ¢é thay
didmyéu cla

bon chiitng
khéng?

La gl thé?
1A g} thé?
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~ Bon ching hic nao ciing phai nhan dién ciac manh
protein théng qua phan ta MHC. Bay gid, néu chiing
ta bd phit di nhitng phan tt MHC 4y, thi ¢6 phai bon
ching thanh dui mi hay khong?

~ Duoc lam!

Déng thuan véi nhau xong, bon chung lap tie bit tay
vao thuc hién ké hoach. Dam “4cnhan” dé két be, khong
phai vi chiing thién v6i nhau, ma 1a dé diét di nguy co
ctia chiing. Thé 13, mot nhom t€ bao ung thu xuit hién,
chiing mang loai dot bién mdi lam gidm su biéu hién
clia phan u¥ MHC trén bé mit té bao. Diéu nay khién
kha ning nhitng protein dot bién duoc trinh dién lén be
mit t€ bao gidm éi,.déng thi kha niang nhan'dién cta
thu thé trén bé mat t€ bao T bi vo hiéu héa. That 1a mot

ké hoach d6c¢ dia va hiém ac.

Thé nhung, b(mrd'u'mg van.chua biét, trong cic anh
em nha mién dich, con ¢6 mot “chan nhéan bt 16 twong”
v&i cdi tén cuc ngau: T€ bao Giét Ty Nhién - sinh ra chi
dé giét. -

Té bao Giét Tu Nhién tién vao khu vic khéi v, guong
mét dang ding sat khi. Bon té bao ung thu tuéng day 1a

mét té bao T khdc, nhanh nhiu néi:



Bon tdi chi
c6 vai phén
10 MHCH
thé nay thoi

Bon t4i
chdng ¢6 gi bét
thudng nhé

A... 5. Bontoi

Taisao cac cling khdng ré

anh chicé léo _ e

nifa. Bon t4 sinh

téo vai phan 1
MHC trén bé

mat t& bao?

ra da vay réi

Xam ngén! Cac cudan trong co thé
// déu biéu hién cic phan 1 MHC & milc
- rat cao dé théng bao cho anh em
chiing ta tinh hinh bén trong té bao.
Cac nguoi khéng cé MHC, ching 16 ¢ic
ngudi ching phai phubng t6t dep git
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Bon t€ bao ung thu tdi mat. Ping 12 tranh vé dua, gip
vo dita. Von di bon ching dinh giam bét sy trinh dién
cdc protein dot bién & bén trong t€ bao, nham vo hiéu
héa hoat déng cia € bao T. Thé ma & dau lai rét xudng
“cai tén dé dé, ham ham” ci khang khiang phai thiy cac
phén tt MHC cho bing duoc. Xem ra, tri tué cfia cdi 4c
bon ching chi dén vay. Hoac dung hon, ching khong

O i tué.

Té bao Giét Ty Nhién 1a t€ bao ctia hé thong mién
dich biam sinh. Nhimng t€ bao nay 1a ho hang xa clia t&
bao T CD8 va cing 6 kha nang kich hoat chuong trinh
tw hity & cac t€ bao bién chit. Diém khdc biét 1a t€ bao
Giét Tu Nhién khong ¢6 cic thu thé dic hiéu dé nhan
dién cic manh protein duoc trinh dién trén cic phan
MHC. Ciing chinh vi dic diém d6, ma nhing ngudi anh
em nay <o tén 14 & bao Giét Ty Nhién, bdi vi ti khi sinh
ra, Giét Ty Nhién da ¢6 kha nang giét cic t€ bao khac
ma khéng cin trai qua qud trinh dao tao, chon loc nhu

nhitng t€ bao T binh thudmg.

Lam thé nao dé t€ bao Giét Ty Nhién phan biét dugc
dau 1a nhiing nguéi anh em khoe manh, dau la nhing
ngudi anh em d2 bi bién chdt khi nhiém virus hoéac

chuyén qua giai doan ung thu? Qua trinh nay thi khong
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hé “tw nhién” chit nao, né duoc kiém sodt 1t chit che
dé tranh gay t6n hai dén nhimng t€ bao khoe manh vo
t01. M6t trong nhing yéu t6 dé kiém soat - tin hiéu dé
kich hoat t€ bao Giét Ty Nhién -~ chinh 1a sy ving mat
cia nhitng phan td MHC trén bé mit té bao, boi vi day
1a nhing phén 1 ma bat ki t& bao khée manh nao cling
phai ¢6. Sy ving mat cia nhing nhan t6 binh thuong

dy chinh 1a biéu hién cho su bat thuong. Thét 1a tinh 8!

Té bao Giét Tu Nhién nhan dién duoc cic té bao bién
chit xong, 14p titc dp st va 1€t ra cac protein nham kich
hoat chuong trinh tu hiy & chang. Va thé 13, bing moét
hé thong két hop gitra viéc xdc dinh cdc yéu 16 bdt thuing
va sy wing mdt ciia cdc yéu t6 binh thuong, anh em nha
mién dich ¢6 thé kiém soat sy phat sinh va sinh $6i ca
cac té bao ung thu, duy tri giai doan can bing nay suét

nhiéu nam.

V&i nhitng nang luc siéu pham ciia minh, anh em nha
mién dich c6 thé phat minh ra cac khang the mdéi, nhirng
thu thé té bao T mdi, dé phat hién ra cac dot bién clia
nhing té€ bac ung thu (dang ngay moét gia ting quan sé1).
Cudoc chién ot nhu vay cang ldc cang trd nén quyét liét.
Sau modi dot tién cOng ctia cic anh em mién dich, nhimng

“quét t€ bao” con song s6t nhd nhang dot bién chua
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duoc phdt hién nhanh chéng 14p day khoang tréng duoc
dé lai. Dé d6i pho voi chung, nhiing t€ bao T dic hién
mdi ti€p tuc duoc chon loc va kich hoat. Nhiing khing
thé duoc tao ra dé danh ddu va tieu diét cac té bao ung
thu. Cang tdn cong, cang nhidu € bao chét, co thé cang
duoc bdo déng, hé mién dich cang duoc tang cudng, va

nhang ké séng sot cang déc dia va quy quyét hon.

Su gidng co gitta anh em nha mién dich va nhiing
t& bao ung thu co6 thé kéo dai ding ding nhiéu thing,
nhiéu ndam ma khéng ai hay biét. Do la cudc chién giwa
mot bén la hé thong mién dich nhim bdo vé co thé,
va moét bén 1a nhitng t€ bao ung thu véi ¥ chi séng cia

riéng minh.

Xem ra, cudc chién nay ching dé phan thing bai. Liéu
chiing ta ¢o thé trong cho mot cai két dep nhu ¢ tich:
Céc té bao mién dich loai trir hoan toan nhimg t€ bao

ung thu?
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Van chura két thiic: Con ngudi va ton thuong
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Nhimg t€ bao ung thu trong co thé ¢6 mot tro thi dic
luc - chinh 1a nhiing théi quen xdu nhu hat thudc, udng
rizou bia. Thuc vay, dé git duoc gid tri “khde”, co thé can
van hanh theo cdc nguyén Ii lanh manh, théng qua mét
doi séng ki luat véi nhitng thoéi quen t6t. Con néu nhu
co thé duoc van hanh moét cdch sai léch, theo hudng tan
hoai, thi bénh tat hay cdi chét la diéu khong thé tranh.

Bét chap nhing ndé huc 4m thadm cia cdc té bao hé
mién dich, chi nhan co thé nay khong hé hay biét, tiép
tuc huit thudc, khoéng ngimg tao ra nhiing t6n thuong.
Nhiing t6n thuong il tao ra tén thirong mdi, nhitng doét
bién cii khién dot bién maéi dé phat sinh hon. Cécté€ bao
ung thur khong ngimng tich liy nhiing dét bién nay, dung
ching dé @& ra thém nhimg t& bao v6i chic nang hay
diét 1on hon nira, nham tao loi thé cho riéng minh, ngin

can hoat déng clia nhimg anh em hé mién dich.

Bontadataonra
dugc mét vé boc
bing xo, xem cic
ngudi vao bing

cach nao?

o e e
S o gt s




Kigt tac cha sy sbng 778

Bon ta sGng trong
diéu kién acid cao
hon binh thuding,
cac ngudi cd chiu
ndi khéng?

e bk e e

o o e et e o

Nhing rao can nay khong ngiing tao ra chudng ngai

mdéi cho hoat déng cia anh em nha mién dich.

Trude day, khi d61 mat véi nhing méi nguy tir bén
ngoai nhu vi khuan hay virus, nhimg ngudi anh em
ctia hé mién dich loi dung nhiing diém khéc biét gitra
bon vi khudn, virus va nhing t€ bao anh em dé tranh
tdn céng nhdm vao chinh co thé minh. Thé nhung, lan
nay moi chuyén hoan toan khdac. Nhiing t€ bao ung thu
kia diu c6 khac biet, quy quyét, xét dén ciing van ting

a2 nhang t€ bao anh em trong co thé. That khé dé tan
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cong bon ching ma khong gay tén hai dén nhiing té

bao xung quanh.

Cudc chién giira té bao ung thu va nhitng 1€ bao cla
hé mién dich 1én dén dinh diém cang chinh la lic co
thé bi dat vao tinh trang nguy hiém, vi nhimg té bao
mién dich khi bi kich hoat ngoai mic kiém sodt co thé
tan cong ca nhung t€ bao anh em khoe manh. Chua hét,
nhing manh t€ bao chét, nhimmg khang thé, nhiing héa
chdt tiét ra khi mot t€ bao bi tieu diét, tit cd déu ¢6 thé
bién thanh méi nguy tiém dn d6i véi co thé. Néu khong
can than, thi du nhitng t€ bao ung thu chualam hai duoc
co thé ngay, nhitng phin tng mién dich th4i qua da co
thé giét co thé trude rdi. Boi vay, dé diéu hoa cac hoat
dong mién dich, ¢ moét nguoi anh em tén la TEbao T

biéu Hoa.

Té bao T Diéu Hoa la mot nhom té bao T rat dac biet.
Nhang € bao nay von di khong cé kha ndng nhan dién
cac manh protein cta chinh co thé, va dang lé phai bi
loai bé trong qud trinh phit trién & tuyén 1ic hay cic co
quan ngoai bién. Thé nhung co thé d3 trao cho t€ bao
nay mot c¢ hoi thit hai: tré thanh nhing té€ bao diéu
hoa, nham ngin chin cic phan ting thii qua ciia nhing

t& bao T, hay nhitng t€ bao T tin cong vao ca co thé minh.
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Té bao T diéu hoa t6n tai & khip sudt co thé, nhim dam
bio rang nhing phan ing mién dich chi dién ra trong
mdyt giai doan nhét dinh ma khéng kéo dai mai va lam

t6m hai dén co thé.

Lai néi, trong lic chién tranh gitra cdc t€ bao ung thu
v&i cdc ngudi anh em khdc cia hé mién dich ngay mot

leo thang, thi nhing t€ bao T Diéu Hoa & trong khu vuc

khéi u bt ddu hoat déng:

Cacanhem. \
Cacanhem

phai kiém so4t,
ugc ché hoat
ddng clia minh

khong thl sé

anh hudéng dén
nhiing t€ bac

1\ khoe manh xung

quanh day day

Lam sao Bon € bao ung

<6 thé udc thii ngay cang quy

ché chir quyét, khéi u clng

\ M dang dénlonien,
‘_ ..‘{ néu anh bao toi

@;‘J& dimg, thi hau qua

== nay ai ganh l&y?
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~ T6i hiéu nhiém vu cia cic anh a tieu diét cic té
bao ung thu. Thé nhung, cic anh thir nghi xem, néu
cic anh at tiép tuc dé cude chién nay leo thang khong
dut, thi kha nang cao 1a cac anh tdn cong vao chinh
nhing té bao khée manh mét lic nao d6. Luc dy
déng bao ta chua chét vi t€ bao ung thu thi ciing chét
vi nhitng vii khi cdc anh tao ra. Thiét hon thé nao cic

anh suy nghi xem.

Xem ra mudn diét hoa tin géc & mot diem, khéng
thé duc téc bdt dat, cin nhin dén ca chinh thé rong 16n

ma&i duoc.
Céc té bao T tra lon:

— Coi nhw 13 anh néi dang. Nhung 1am sao bon t6i
dimng lai dugc chii? Mot khi bon t61 da dugc kich hoat
thi bon t61 khong thé tu dimng lai.

~ Céc anh dung lo, day 1a nhiém vy cta tdi. Toi duoc
trao cho cac phéan tr ¢6 kha ning uc ché su phan tng

" clia Té bao T, giup T & trong trang thai binh tinh hon.

Vira noi, Té bao T Piéu Hoa trao cho T& bao T d6i
dién moét phan i te ché ¢6 tén 1a CTLA-4. Nhin tin hiéu

nay xong; T€ bao T dugc kich hoat vira nay ¢on dang
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hting himmg hd hd ra tran nhim gi& ké thu, gio da trd nén

binh tinh, sit khi gidam di nhiéu phan.

Sau nhiéu thdng, nhiéu nam lién tuc chién ddu véi
nhimg t€ bao ung thu, phan lén cic té bao mién dich
déu met moi va kiet qué. Su kiét sirc cfia nhitng t€ bao
nay la bai diy 1a mét cude dua khong hé can sic. Tai
sao lai “khéng cin sic”? Day la cubc chién gitta mot bén
1a cdc t€ bao ra sic bao ve cothé, mot bén 1a cdc 1€ bao
ung thur chi ¢6 muc dich duy nhit la sinh s64, ﬁ_aéy nd cho
riéng chiing nhu mot cuéc tra thit nhimg tén thuong ma
bon ching da chiu dung. Tam trf cia con ngudi, dang le
phai 6 niém biét quy tiéc ban than, tir d6 duy. tr thoi
quen, hanh vi ¢& loi cho siic khde. Co diéu chinh né lai
khong mang dén nhiing t6n thuong tu gay ra cho minh.
Cho nén, sy vé trich nhiém ca con ngudi da gia ting
ning luong cho ciac t€ bao ung thu, gay t6n hai trfim
trong hon nita cho nhing t€ bao hé mién dich dang c6
ciu ldy co thé nay. D6 la mot vong xoay khong ngimg di
dén mét két cuc ma ai cling ¢6 thé thdy - su lui tan cda

co thé, va cai chét.

Nhing t€ bao ung thu - sau khi tich lay da dot bién
dé bién thanh quai t€ bao, tdn tai duge & nhitng mai

triomg khic nghiét nhit va ¢6 thé trén trénh hay vo hiéu
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hoa hoat dong cia cac t€ bao mién dich - bt dau thuc

hién mot ké hoach ching 4p @ i lau.

Ching ta sé
chiém {8y
¢ thé nay

Chiém lay

moi ngoc

Co thé nay

ngach clia né .
séla clia

Su tham lam clia bon qudi t& bao khong chi dimg
lai & viéc chiém lay mot diém gin phdi, ching mudn
chiém tat. Quai-té-baoc muén cé moét co thé, mot “cin
nha” rieng cho chung, van hanh theo nhiing nguyén tac
ctia bon chiing. Manh dugc yéu thua, ich ki vun vén cho
minh. Chiing tiép tuc tich lity cac dot bién, d€ c6 thé tach
khoi cac t€ bao xung quanh va bat dau cudc chinh phuc.

bay duoc goi 1a qud trinh di can.
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Di ciin - sy xdm chiém cla qudi t€ béo

— Duoc 1di, bay gid chung ta sé di theo dudng mach
bach huyét dé roi khoi mo nay, tim dén mach mdu va

lan ra khip co thé.
Bon chdng phin khéi ban bac véi nhau.

Dung nhu ké hoach, cdc t€ bao ung thu réi khoi khu
vuc khéi u ban dau, theo dong bach huyét ma cic té
bao mién dich vin thuong st dung dé di tir co quan dén
cac hach bach huyét va thong qua dé tro vé dong mau.
Pén duoc hach bach huyét, chiing <6 thé cu ngu va phat
trién ngay & ddy. Ddy chinh 1a Ii do tai sao cic hach bach

huyét thuomg 1a cdc vi trf di cin dau tién.

Tiép d6, bon ching di vao dong mdu. Khi da dén
mach mau, bon ching c6 thé dén bat af co quan nao.

Nhing dét bién dugc tich lay trudc d6 hoic thém vao,
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cho phép chiing thich nghi véi méi trudng méi — gan,
xuong, than, da. O méi noi, mdi dong té bao cap bén sé
ti€p tuc phan chia, tich Iay dot bién, pho truong thanh
thé ciia “beé phai” minh. Do d6 méi khéi u di can vita o
nhing dic diém giéng nhau vira ¢6 nhimg dac trung cda

riéng no.

Noi vé cac anh em nha mién dich, lac trudc chi ¢6
mot khéi u, cudce chién ciing da vt va va t6n hao nhiéu
cong suc. Lic nay, khi khéi u phat tan khap noi, moi noi
lai ¢6 dac tinh riéng, nhitng t€ bao mién dich chi biét
cing stic minh tigu diét nhimg t€ bao ung thu, dé 16t
nhan ra didu d6 qu4 stic cia minh. Boi vi bon t€ bao ung
thu ludn thay déi, va ¢6 nhimng co ché tc ché mién dich
duoc kich hoat dé ngin chan hoat déng clia cic t€ bao
mién dich. Vira kiét suc, viza thua vé s6 luong, hé mién

dich dan bi ap dao. Mot té bao T tuyét vong thét Jén:

TriGe day véi
nhiing ké xam
nhap ngoat lai, anh
em ching ta chua
hé biét run sg
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Nhung qu3
thuc khi ddi dau
véi nhimg t€
bao tiing la anh
em minh, thuc
sirkho khian

Ta danh ta,
minh ac vdi
minh, dé Iam
gl chinl

- Nguoi noi gi bon ta khong hiéu? Bon ta séng cho
riéeng minh thi ¢6 gi khong hay? Chi ¢6 dam sudt
ngay nghia vu, kéu goi céng hién nhu cic nguoi mai

1a ngu ngdc.
My té bao ung thu mia mai.

- Céc nguoi khong biét tu nhin lai co thé ting la gia
dinh, cong dong cliia cic nguoi, ty nhin lai ban than

cdc nguoi hay sao?

- Cdi gi ma gia dinh, cong déng chii? Bon ta ching
viéc gi phai nhin lai hay héi tiéc. Manh duoc yéu
thua, nhiéu duoc it mat. Pon gian thé. Con 1t d&
nguoi cdc nguol mudn nai hung ra phuc vy tht mac

xdc cdc nguoil. Hahaha!
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Qua thuc, nhitng t€ bao ung thu tham lam va ich ki
nay da hoan toan mét Ii tri dé nhén ra ring co thé bao
chita chung dang dan suy kiét. Noi nao khéi u phat trién,
bon chiing d& nén lén cic diy than kinh, gay dau don 16t
d6. Su phat trién cha bon chiing 1am kiét qué nhimng té
bao xung quanh, nhing t€ bao vén dam duong nhitng
chiic ning quan trong trong co thé. Hé co quan suy kiét,
tit chuyén 4n, udng, niam, ngdi, tat cA déu kho khan. Dén
viéc an, viéc thé cling kho thi su séng han {a chudn bi réi
khoi than xdc nay. Va diéu trd tréu nhdt 1a nhiing t€ bao
ung thu khong bao gi¢r biét ring, tdt cd su sdng cla bon
chiing, noi cho cung déu dua vac sy sdng cia toan bo
co thé. Ning luong cia bon chiing chiém duoc 1a ning
luong cha toan bo co thé. Khi ca co thé déu chét, tit ca
té bao déu chét, tat nhién, nhing t€ bao ung thu cing co

két cuc tuong tu.




Kiét tac cOa sy séng 238

Hay tudng tuong, khi hoi thé cudi cing duoc tmit 1a,
phéi khong con trao d6i khi, tim ngirng dap, rudt ngimg
hap thu, tit cd co quan déu ngling hoat dong. Dong mdu
thoi chay, khong con oxy, khong con chit dinh dudng dé
nhitng khdi u doat 14y nita. Dén liic nay, nhitng t€ bao
ung thu mdi nhan ra cdi két khong thé tranh khéi cla

bon ching.

Khi t4t cA co thé ngling hoat dong, thi ching con ning
luong, ching con chit dinh dudng nao dé tranh gianh,
dé manh dugc yéu thua, dé phan chia hay phat trién. Ca
co thé ma bon chiing tich lity cho béan than chi 1a nhing
khoi u tu tu. Khong ¢6 nd luc cong hién cha tat ca cac té

bao con lai, bon chiing vo dung.

Vay day, chdng c6 cai két ¢d tich nao, chi ¢6 cidi chét.
Nguyén nhén clia tat ca nhing diéu nay l1a do dau? Ngay
tir d4u, tam v ca nguot chi co thé da khong hudng dén
viéc van hanh theo cic gia tri khoée, cic thoi quen lanh
manh. Ta chon moét con dudng, mot hé gid tri, chinh Ia
ta ciing da chon mét két ayc tuong dng. Dung trudc cai
chét, dung trudce vién canh s s6ng cudi cling 1oi bo than
xdc minh, phin 1én moi ngudi hoang so, bat hue, héi
han. Thé nhung may ai biét, rang su séng da bi phung
phi sudt thei gian dai va cai chét da len 16i vao co thé

nhiéu nam vé trudce. T4t ca déu bat dau tir giay phut khi
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chti nhan ciia than thé nay lua chon viéc hat thudc nhu

cach dé thé hién ban linh va tiéu sau.

C6 thay khong, s6ng hay chét, dén cudi cung van la

mot hua chon.

Ban t6i nay, ban da, dang, va sé lua chon diéu gi thé?

/ ® \

QUYET TAM CUA GIAO SU
SHIMON SAKAGUCHI

“Thiic théd vu gid vi tudn kiét” - K& thic thoi mai
1 trang tudn kiét. Diéu d6 <6 1 khong sai, bdi vi
that su khong dé dang dé luon gitt minh & trang
thai hiéu biét, phan tich tinh thé dé phong bi va
c6 nhitng hanh déng thich hop thuan theo sy d6i
thay cia thoi thé, Tuy vdy, cau chuyén vé Gido su
Shimon Sakaguchi, moét nha khoa hoc gitt ving
niém tin cia minh va chuyén tdm di trén moét con

duding hang thap ki, da cho thdy “thitc théi” khéng
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nhit dinh la phéi bién chuyén theo x3 héi, ma la
bam tru vao diéu ban than biét chic 1a ding. Ong
da di nguoc lai xu hudng cua s6 dong gidi khoa
hoc sudt hon 10 nam dé theo dudi cai Thién, voi ¥
tudng vé nhitng t€ bao T “khong giét” - nhimg Té
Bao T Diéu Hoa.

Té bao T vdi nhitng thu thé dic hiéu la mét thanh
phan khong thé thidu cda hé mién dich. Khi nhic
dén té bao T, chiing ta thudng nghi dén kha ning
tim va diét. Thé nhung vao cudi nhitng nim 1970,
mot $6 bang ching chira ring t6n tai mét nhém 1€
bao T ¢6 kha nang tic ché cic phan dng mién dich.
Mét v kién that nguoc doi véi nhirng hiéu biét vé
té bao T vao lhic dy. Qua thuc, sau vai ndm khong
thé tim ra bing chiing cho su ton tai cta nhing té
bao T ki quic nay, ngudi ta dan quay lung laivéi y
tudng dy. Thé nhung, dau nhimg nim 1980, chang
tién si 31 twdi ngay 4y van kién quyét theo dudi y
twdng nay. Theo 6ng, mot he théng mién dich chi
€6 tdn cong ma khong b cic co ché didu hoa thi

that vo l.

™N
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4

Vao nam 1986, ong cong bé nhirng két qua nghién
cdu diu tién va nhin duoc thai d6 lanh nhat tir
cong dong khoa hoc. Tham chi ngudi ta con ngac
nhién vi van con c6 ngudi nghién aru cha dé
“161 thai” nay. Khong nan chi, Shimon Sakaguchi
di tiép 10 nam nita. Nam 1995, sau nhiéu nam
nghién ciiu vat v4, 6ng tim ra nhing ddu hiéu dau
tién 3¢ nhan dién va phan biét dugc cac té bao T
Piéu Hoa so voi nhing t€ bao T khdc. Tuy nhién,
dap lai cong stc cdia ong van 1a thédi d6 tho o cia
cong déng khoa hoc, béi vi ching con mdy ai
hiing tha véi v teong nay nita. Nhirng t& bdo khoa
hoc 16m, noi nhiing phat hién dau nganh dugc
xuit ban, déu tir choi 6ng. Viy 13, ong cho ding
phit hién ca minh trén mot tap chi tdm trung -
Tap chi Mién Dich Hoc (Journal of Immunology).
Voi tat ca kho khan va sy tho o nhan duegc, Tién
si Shimon Sakaguchi lic 4y da lam gi? Ong van
danh nhimg nim tiép theo dé nghién ctu vé 1€
bao T Diéu Hoa & My va sau do 1a & Nhit Ban. Thé
mdi biét, mot khi da mang chi 1én trong long, khoé

khan bén ngoai khong thé can budc duoc ta.

AN
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Nim 2003, mé6t nhém nha nghién ain - duoc
dan dat bdi Gido su Rudensky! — tim duoc gen dac
trung cho té bao T Diéu Hoa. Bong nhién, té bao
T biéu Hoa tré thanh mot chi dé “hop théi” hon
bao gior hét. Néu ¢6 thé kich hoat duoc hé théng
té bao T Diéu Hoa, thi d¢ sé la phuong phdp
hiéu qui dé chira nhitng bénh ty mién dich khi
hé théng mién dich tin cong chinh co thé minh.
Thém nita, gia st ¢ thé vo hiéu hoa nhimng t€ bao
T Diéu Hoa, thi ¢6 thé fim ra cach ting cuong hoat
dong cia hé mién dich dé chéng lai cac t€ bao ung
thu. Vuot lén nhitng ting dung thuc t€ 4y, su ton
tai clia t€ bao T Diéu Hoa cho thiy “tdn cong va
tieu diét” khong phai lua chon duy nhét va tc’ii uu
cho sy s6ng, ma 1a su can béng khi co thé duy =i
duorc trang thai hai hoa cing tw nhién. Béi néu chi
c6 tdn cong va tiéu diét, thi dong nghia voi su suy

tan cha su séng ay.

1. Alexander Rudensky {1956+): Nha mién dich hoc ngudi Lién
Xo. Ong duge dao tao sau tién si tai My va hién dang lam viéc tat
trung tam nghién aru ung thu Memonal Stoan Kettering Cancer
Center & New York.

_/

N
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y

Gido su Shimon Sakaguchi gio diy duoc nhac dén
nhir mo6t nha tién phong trong viéc nghién ctin
co ché diéu hoa hé théng.mién dich. Di1 vay, 6ng
van khiém ton néi rang: “Toi nghi d6 1a gid tri khi
fim ra cac guy ludt chung va nhimg ¥ tudng thuyét
phuc cho nhimg hién tuong sinh hoc. Téi chi ¢6

moét niém tin rang i tudng cla t6i la dang.”
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han thé con ngui van hanh theo nhimng co ché khong
Td‘éi sudt hang nghin nam, va hé mién dich cing thé.
Tuy vy, mdi truong séng cia con ngudi lai thay déi qua
nhanh, nhdit 13 trong nhing thip ki gin day, tinh trang
nay gay ra khong it sur xdo tron va va cham gitra than thé
véi hoan canh xung quanh. Tré tréu thay, nhing thay
déi nay - bao gom nhitng thit nhan tao bac nhit va bién
di bac nhit - lai do chinh con ngudi tao ra. Ching dugc
khodc lén nhitng tén goi hao nhoang nhu “16i song hién
dai”, "doi s6ng van minh”, hay “tién bé cha loai ngudi”.
Trong mot khoang thoi gian rdt ngin, co thé phai d6i
mat vgi nhitng nhan t6 ma né chua timg duoc tao ra dé
dsi phé. Gidng nhua mét cii mdy tinh - véi phan mém
diét virus 1au ngay khong duoc cap nhit —~ phai duong
ddu véi nhimng virus thé hée moi. Thé I, mdy tinh bar dau
van hanh ning né, giat lag, va tham chila “ngam o t61”.

Co thé con ngudi dot nhién bién thanh xa la véi chinh
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no, giéng nhu cich con ngudi lac long va xa la trong
chinh d6 thi cia minh. Day la mét trong nhiing ngudn

g6c ctia tat ca bénh tat gén lién voi doi séng hién dai.

Heé mién dich, von la co ché bdo vé than thé, cing bi
vuong vao tinh trang nay. Doi s6ng hién dai san sinh ra
rit nhiéu chiing bénh mién dich, giy ra su r6i loan trong
ca than thé, tam li va suy nghi ciia con nguoi. O chuong
nay, ching ta sé cing xem xét moét s6 bénh ctia hé mién
dich gin lién véi doi sdng hién dai. Ban sé thiy nhing
diéu rat quen thuéc bdng tré nén that la lam trong con

méat nhitng anh em nha mién dich ca ching ta.
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Bénh T Mién Dich

ic trung ciia hé mién dich 13 hoc héi dé nhan dién
D nhirng t€ bao anh em cing co thé va phat hién
nhimg yéu t6 xam nhip ngoai lai. Nhing t€ bao B va
T khi tham gia trudng hoc & thy xuong hay tuyén itc da
phai trdi qua rén luyén dé khong tuong tan anh em trong
nha. Nhitng t€ bao B va T phan 1ing véi co thé sé bi loai
bo va khéng duogc di vao dong mau. Chua hét, cothé con
¢6 rat nhiéu co ché khéac dé dam bao 1€ bao B hay T hoat
dong chinh xdc, vi du bang nhang 1€ bao diéu hoa hay
bing cic diéu kién chat che.

Tuy nhién, con ngudi van phai d6i mat véi mot loai
bénh goi 1a Bénh Tu Mién. Nhing vi du cia bénh ty
mién 1a bénh Lupus ban d6, bénh vay nén, bénh thip

khdp, bénh tiéu duong loai 1,... C6 qua nhiéu loai bénh
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ti mién, nhung tdt ci chiing ¢6 mot dic diém chung la
khi 4y cédc t€ bao hé mién dich coi nhimg té€ bao anh
em la ké thii ma tdn cong khong ngimg. Két qua 13, co
thé phai ganh ldy nhitng bénh min tinh véi tén thuong
khéng dit & mét bo phan nao do.

Mét cau hoéi dat ra la:

Tai sao vai
nhiing ca ché
chét ché cla co
thé ma bénh ty
mién van xdy ra?

Diéu phiic tap 1a khéng ¢ mot nguyén nhan chung
cho tit ca cac bénh tuy mién. Co thé tam chia thanh ba

nhém nguyén nhan:
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VE NGUYEN NHAN DI TRUYEN

Co6 mét s6 nguoi khi sinh ra da mang nhimg
gen c6 nguy co cao vé bénh tu mién. Mot trong
nhitng gen phé bién nhét la cic gen clia protein
MHC lam nhiém vu trinh dién khéng nguyén.
Gia thuyét duoc dat ra 1a nhimg protein dugc
tao ra boi gen nay chi ¢6 4i huc vira phai déi
voi nhitng manh protein clia co thé, khong
dit manh dé loai b nhiing t€ bao T t mién.
Thém ntwra, sy bdt 6n xudt hién ._ér bdt ki gen
nao ctia hé théng mién dich ciing 6 thé gay
suy yéu kha niang nhan dién cdc té bao va diéu
hoa hé théng.

\. ),

NHUNG TRAN CHIEN CHONG XAM
- NHIEM TU VI KHUAN, VIRUS

Trong nhiing trén chién nay, t€ bao Tua khong

ngimg duoc kich hoat dé€ trinh dién protein,
nhimg t€ bao T vd B ciing khéng ngimg duoc
kich hoat. Khi kich thich tré nén qud manh
liét, nhitng t€ bao B va T von bi dc ché su phan

ung voi co thé, nay lai duoc lien tuc diéu dong
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4 ' 3
va kich boat, din dén viéc tdn cong vao té
bao ciia co thé. Khéng nhiing vay, c6 nhimg
loai virus mang theo protein hao hao giéng
protein clia co thé ngudi. Hoat dong chéng lai
nhiing virus nay d3 kich hoat cic té bao T tdn
¢ONg vao ca protein clia té bao ngudi, dan dén

bénh tir mién.

TON THUONG CUA CO THE -

N

Nhimg t6n thuong clia co thé dan dén viéc giai
phéng nhimng protein bén trong té bao, von
duoc che chan va ddng lé khong phai tiép xuc
v6i he mién dich. Mét vi du dién hinh la chéan
thuong tinh hoan, ¢6 thé din dén truong hop
hé mién dich phat hién ra va tdn ¢ong tinh
triing. Béi trong suét qud trinh phat trién va
chon loc, t€ bao B va t€ bao T khong bao gio
tiép xtc véi tinh tring. Do do, khi phai tiép
xtic nhu thé, ca hé thong mién dich sé duoc
kich hoat va huy dong dé€ tdn cong tinh hoan,
hau qua c6 thé 1a bénh vé sinh.

\— S
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HIV/AIDS

N ghe to1 HIV/AIDS, ban ¢6 cam thdy né vira xa la,

vira dang s¢ khong?

Can bénh Suy-gidm-mién-dich-mac-phai AIDS 1a mot
can bénh mdi cia loai nguoi. Nhimg ca mac AIDS dau
tién duoc bdo cdo vae nhitg nam 1980, ching lay lan
rdt nhanh vao nhimng ndm 1990 va hién van dang la can
bénh hoanh hanh & khip noi trén thé gidi, nhidu nhat

14 tai nhitng nudc dang phat trién & chau Phi va chau A,

Virus gay bénh AIDS 12 HIV. Cac nha khoa hoc dat gia
thuyét ring virus nay von toén tai trong co thé loai tinh
tinh & chau Phi, sau dé da lay nhiém sang nhimg ngudi
tho sin giét mé loai vit nay, rdi tiép tuc lay nhiém tx
ngudi sang ngudi qua ba dudng: may, quan hé tinh duc

va tir me sang con.
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Déi véi tinh tinh, loai di sinh trudng hang triéu nam
ciing HIV, co ché mién dich cua chung ¢6 thé e ché duoc
v ¢6 thé chung séng véi loai virus nay. Nhung co thé ciia
con nguoi thi khong dugc chuin bi dé déi pho vai loai
virus &y. Két cuc 1a mot can bénh tan hoai co thé & mic
cao da ra doi, y hoc hién dai chi ¢6 thé lam cham budc
tién clia n6, cht chaa thé chira khéi hoan toan. Virus
HIV doc dia & ché chung tin cong vae diu ndo aia anh
em nha mién dich - nhimng nha thong théi cia ching
ta - t€ bao T CD4. Bon ching ¢6 thé 4n ndp nhiéu nam
cho dén lic pha hity t€ bao T CD4 noi chung ki sinh, dé
lay nhiém cho nhimg t€ bao magi. Nhing cau chuyén cta
chuong trude da cho chidng ta thiy tdm quan trong clia
té bao T CD4 trong viéc chéng lai su xam nhiém cta vi
khudn, virus, hay c t€ bac ung thu. Do d6, viéc cac té
bao T CD4 bi hity hoai 1a rdt nghiém trong, hau qua la
sy tuong tdc va déng bo cla cdc t€ bao mién dich bi vo

hiéu hoa.

Di1 vay, diéu dé khong cé nghia la cac anh em nha
mién dich b6 tay trudc su 1dng hanh ciia bon virus quai
dc. Cac té bao T khde manh, T€ bao B, Dai Thuc Bao, Té

bao Tua van ra stc chdng lai ching.
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Bang ching la nhing t€ bao T CD8 dac hiéu van tim
va tidu trit cdc & bao bi xam nhiém, nhimg loai khang
thé chéng virus HIV van tdn tai trong dong mau cla
ngudi nhiém virus nay. Thé nhung, bon virus HIV con
mot tht vii khi v cing nguy hiém, d¢ 1a kha ning bién
ddi khong ngimg. Méi 1an thoat khdi mot t€ bao 1a mbi
1an virus HIV bién d6i. Piéu nay khién hé mién dich
lic nao cing cham hon mot budce so véi bon chiing. Su
giang co gitra hé mién dich va virus HIV c6 thé kéo dai
hang chuc nam ma khong c6 mét biéu hién nao 1o rang.
Tré tréu thay, chinh su im lang kéo dai nay lam virus HIV

dé lay lan trong cong dong co thé hon.
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Pén giai doan cudi cling, khi nhing € bao T CD4
con lai qud it 6i, hé mien dich da suy kiét vi mot cudc
chién truong ki hang chuc nam, cing la lic nhing mam
bénh xam chiém co thé con nguoi. Nhitng mam bénh
nay von di khong thé lam hai moét co thé khée manh
v6i hé mién dich day dG. Nhung trong co thé suy kiét
clia ngudi nhiém HIV giai doan cudi, hé mién dich da bi
suy giam tin cling, md toang cinh cra cho nhiing mam
bénh chiém ldy va tan hai co thé. Ban da thiy su tham

doc cha virus HIV 58 chi?
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Xo vita déng mach

o vira dong mach la mot trong nhitng cin bénh phé
X bién nhit ma con ngudi ngay nay dang phai doi
mét. Ban nghe vé né cing thiy rit quen didng khong? Xo
vita dong mach 14 khi thanh mach bi bién d6i, xo héa,
gay tic nghén mach mdu va thim chi 1a cai chét dot ngot

cho nhitng ngudi mic bénh nay.

Mot trong nhimg nguyén nhéan cin ban nhat giy xo
vita dong mach chinh 1a khdu phin an giau chdt béo,
dic biét 14 cholesterol. Khau phan an khong lanh manh
két hop véi kidu gen nhit dinh lam tang nguy co mic
xo vita dong mach. Vay 13, mot 1an nira chiing ta thiy
rang khong c6 nguyén nhin duy nhit cho mét can bénh
nao do6, ma thuong 1a sy két hop cia hai nguyén nhén:
Mot nguyén nhan bén ngoai - yéu t0 moi trudng, dinh
dudng; va mét nguyén nhin bén trong - yéu t6 di truyén,

co dia clia mdi ngudi.
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Dén day, ban ¢6 thé thic mic: Thé chuyén nay thi lién
quan gi dén nhimmg anh em nha mién dich? Hay ciing
dén xem tinh trang mot thanh mach & giai doan ddu cia

cin bénh nay nhé.

Cholesterol vén la mot chit tao nén mang té bao,
va Ia thanh phan khong thé thiu cia mét co thé khoe
manh. Chat nay dugc van chuyén trong dong mau badi
cdc hat protein - chit béo ti trong thip (low density
lipoprotein). Nhung néu khau phan in chia qua nhiéu
cholesterol, nhitng hat nay sé tich tu & thanh déng mach,
va bi oxy héa bdi nhiing gbc oxy tu do. Nhitng chat béo
bi oxy hoa d6 chinh 1a moét ddu hiéu cha ton thuong
va la mam mdéng giy nguy hiém. Ban <6 doan duoc té
bao nao sé phan ung khong? iing vay. Chinh Ia nhimg
ngudi linh 4n cu & thanh dong mach - Dai Thuc Bao - sé
nhan dién nhitng tin hiéu nguy hiém nay va ¢6 ging thu
don nhitng hat protein~béo. Khi tich tu dda chit béo, Dai
Thuc Bao sé chira day nhitng giot mé & trong t€ bao chét,
ma nhin dudi kinh hién vi tréng chiing giéng nhu bong
béng xa ph(‘)hg. Do ddy, nhitng t€ bao nay con cd tén 1a

Té Bao Bong Bong Xa Phong (Foam cells).

Nhiing Pai Thuc Bao nay lién tuc tiét ra cic tin hién
ho6a hoc dé bao nguy véi nhitng ngudi anh em khac trong

co thé. Thé 13, nhimg t&€ bao B va T sé 1 luot kéo dén.
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Thém vao dé, nhiing tin hiéu héa hoc con lam thay
déi 16p t€ bao co va niém mac ciia thanh mach. T4t ca
nhiing sy kién nay khién thanh mach day 1én va gay tic
nghén mach mau. O giai doan nay, do mach din bi tic
nghén, mau sé khong duoc cung cap du cho cic co quan

trong co thé.

Khi nhitng khéi t€ bao phinh to hon, sé din dén
su xudt hién cda nhitng t& bao chét, nhing tinh thé
cholesterol va hinh thanh khéi nhan hoai ti bén trong.
Dén mot gidi han nhét dinh, ¢a khdi sé voy 1a, giai phong
nhimg thanh phan hén don & bén trong né vao dong
mau. Mau ty va déng lai & mach mau bi tén thuong. Hau
qua 13, cuc mau déng nay khién mach mdu tic nghén
hoan toan, Tudng tuong xem, sé nguy hiém thé nao néu

nhu nhitng dudng mach mau ndéi véi tim bi tac nghén.
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Péy cting chinh 12 mét trong nhiing nguyén nhan cia
cin bénh nhoéi mau co tim - khi co tim khong duoc cung
cdp di mau. Ban biét day, tim 13 bo phéin “khén khé”
nhit cta co thé vi phai co bop lign tuc va chiu dung tit
€4 cdc ap hac ciia hé tuan hoan. Cho nén néu khong duoc
cung cdp dd duong chit va khi oxy, thi trdi tim sao ¢6 thé

van hanh duoc nita.

A Y

Liéu ¢6 phai vi nhitng Pai Thirc Bao da lam qua len mai
dan dén két cuc nay khong? Néu két luan thé thi oan cho
Dai Thuc Bao qud. Bdi vi, nguyén nhan dich thuc van 1a co
thé con ngudi khong quen véi si bt thuomg nay, né khong

duoc trang bi dé chéng lai mot luong lon cholesterol.

Ua, ma & dau trong thién nhién, cay qua, hay dong
vat c& chia nhiéu cholesterol dén thé? Thoi xua, khi
song doi gan gai voi thién nhién, con ngudi dau co gip
ric r8i véi viéc chuyén hoéa cholesterol?! Xét dén cing,
thd pham van 12 con ngudi voi 161 séng hién dai ma “hai

dién” thoi.
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Di iing

D i ing - nghe vira quen, lai vira la. Quen vi con nguoi
& dit pudce nhiét d6i gié mita Am nay ai ma ching
tirng di tng hoac chitng kién nguoi khic bi di tmg. La vi
da phan chiing ta ching hiéu sao lai ngudi ta lai goi né

la di-ing hay phén ung thira!

Nay nhé, di ung 13 mot réi loan qud man cha hé mién
dich, phan tng chéng lai cac chat vo hai. Mot s6 bénh
di tng thudng gap la viem mii di ung (ngia mai, hit
xi nhu dién), hen suyén {(bdng nhién cam thiy kho tha,
phai diing sirc dé duy tri viec hé hip), cham da (sdn mun
nudc), hay di ving vdi loai thiic n nio d6 {an mét cai la

miéng sung vii, hodc néi mdn khiap nguoi).

Diéu ki la 13, chinh cdc anh em t€ bao mién dich gép

phan 16n vao nhimng can bénh nay.
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Di1ing la khi nhing t€ bao mién dich van hanh trong

tinh trang “tich cuc mot cich thail qud” véi nhing tac

nhéan v6 hai.

0 xial Mot
protein tir tdm?
Chéing biét né lgi
hay hai, et tén
céng hét minh di

onh em!

0 kia! C6 mét
thir goi & “phén
hoo” dang lang

thang trong
duting hd hép

Cé g t6i chua
néi chuyén vdi né
bao git. Phdi nhiét
tinh chéng lgi ngay
théi anh em!

Mbi cin bénh 6 dac trung khdc nhau, vdi nhitng

nhém té€ bao mién dich khac nhau déng vai tro chi chot
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- tir t€ bao T, dén B, hay ca t€ bao Ua Bazo {(mot té bao
ho hang gin cia Bach Cau Trung Tinh), su hing hai thai
qué ctta nhing nhém t€ bao nay khi 61 mat voi cic tic
nhan vé hai gay ra cho co thé nhing t6n thuong khong
dang c6. Piéu nay kha phién todi, bdi nhitng cin bénh
di ing nay 1a nhang can bénh man tinh kéo dai sudt doi
va chura 6 phuong phap chira tri dut diém. Nhing ngudi
mac bénh nay phai séng sudt doi véi nd, ho cing phai

hoc cach nhan dién va trdnh cdc tic nhan gay di dng.

Co mot diéu ki quic niva 13, ngudt dan nhing nudc
phaét trién véi diéu kién y t€ cao cdp, an sach - uéng
sach - ¢ sach lai ¢6 4 1é mic bénh di ung cao hon hin
cac nude ngheo. O My, cit nam ngudi lai c6 mét ngudi
di Gng véi nhan t6 nao ddy. Pén ndi céc nha khoa hoc
dat ra mot gia thidt goi 1a “Gia Thiét Vé Sinh Qud muic”
{Hygiene Hypothesis). Gia thiét nay cho ring co thé con
ngudi vén ¢6 cic 16p bao vé aia hé théng mién dich dé
nhan dién va phan ting lai cic tdc nhan xam nhap nhu ki
sinh tring (giun, sdn, v.v) hay vi khuidn. Néu moi truong
sOng trd nén qud sach sé khong con ki sinh triing hay vi
khuin, nhitng 16p bdo vé nay sé “nhan cu vi bat thien” -
hoat dong hang hdi qud mic d6i vdi nhitng tdc nhan vo

hai tir khéng khi, qua tiép xiic, hay qua thic an.
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Héay hinh dung vé moét nhém ngudi vén ¢é cong in
viéc lam nghiém tdc, cong viéc hét stic ap luc va doi hoi
sir canh giac cao. Néu tap trung vao nhiém vu chinh,
nhom nguot nay khong cdn dé v dén nhimng tha 1é té,
linh tinh. Thé nhung khi c¢6ng viéc nay mit di, voi ning
hrong con nguyén d6, khi thé van himg huc, nhém
ngudi nay budc phai tp trung vao nhing cong viéc linh
tinh, vat vanh. Pa vay luén don hét stic binh sinh ma
Iam. Va d6 1a li do tai sao cudc s6ng do thi qua sach se
va vé sinh lai giy ra nhimmg can bénh phién todi nhu di
ing. Noi cho cling, cudc sdng chiing ta dang séng 13 mot
thit hét sttc nhan-tac va xa 101 ty-nhién. Trong khi co
thé nay von sinh ra dé thich nghi v6i Tu Nhién, nuong
theo nhip diéu cia Troi DAt Do ddy, dé t6n tai, than thé
chiing ta hoa ra phai chat vit vé cung, khi phai sOng véi
hoan canh hoan toan xa la ma khong hé c6 mot co ché
phu hop dé thich tmg.
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Thdp khap

Ct’! dén nhimg chu ky nhét dinh nhu chuyén mua
hay thoi tiét thay d6i, b6 me, 6ng ba chung ta lai
than dau nhitc, néu di khdam thi ho duoc chdn doan 1a

miac bénh thip khdp.

Bénh nay c6 biéu hién 1a dau, sung va ciing & ¢hd néi
gifta cac xuong trong co thé, dac biet Ia khdp ngon tay
va dau g6i. Thap khdp chinh 12 mot dang bénh tr mién
dich. Nguyén nhan cda né xuit phat tir sy tdn cong ciia
cac té bao mién dich vao chinh cic t€ bao ciu tao khép
xuong, voi muc dich bao vé co thé. Ddng budn thay, su
bao vé& mot cach cuc doan lai gay ra si huy hoai, vi qua
bao boc moét diéu ma lai mu quang bai trir ca chinh the

lién quan. Cho nén ¢6 thé néi nhimg bat én va cuc doan
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trong tam If hay tinh cdch con nguoi 14 moét diéu khong
ngau nhién, bdi thian két ndi va tic dong truc tiép dén

tAm ¥ nhu vay déy.

Hoat dong cha t€ bao T CD4 Ia nguyén nhén ién dan
dén viéc hinh thanh bénh thap khép. Néuté bao Thi kich
hoat bdi mét protein nao diy trong co thé, T sé lap tac
didu dong mot loat céc t€ bao khdc tn cong vao nhing
té bao mang loai protein nay & khdp. Su kich hoat ctia té
bao T din dén sur tham gia cia cic t€ bao B, nham tiét ra
nhing khdng thé nhan dién va tin cong cdc protein viing
khdp. Su tdn cong lién tiép clia hé théng mién dich vao
khap da gay tinh trang viem kéo dai, khién cau trac khép

thay déi va sinh ra phan tng v6 cing dau nhiic.

Ciang gidng nhu nhing can benh tu mién dich khac,

nguyén nhan clia bénh thidp khép van chua duoc hiéu
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tudmg tan. Cac nha khoa hoc chi ¢6 thé dua ra nhitng yéu
t6 c6-khd-nang-cao dan dén bénh thip khép. Bén canh
nguyén nhan di truyén, con mot nguyén nhan nia sé
khién ban bt ngo. Chinh 1a viéc hat thudc. Cai gid phai
tra cho viéc gay ton hai phdéi lai duoc tim thay & khép.
That kho tin phai khéong? Chung ta hay cling tim hiéu

chi 18t hon mot chit.

Mbi 1an it thude, khoi thude chita cac hat silica va
cdc chat kich ung giy bién d6i protein & phdi, khién
nhiing protein nay bién thanh “vira quen vira 1a”. Quen
bdi do 1a protein trong co thé, la 1a bdi mét 6 thay déi
xuit hién bén ngoai ching. Giéng nhu mot ngudi guen
ctia ban d6t nhién thay déi cach an mic, cach chai chuét,
trang diém. Nhitng thay ddi nay luén bao hiéu cho mét
diéu g1 d6 bit thudng, bdi nd khong ding véi con ngudi
that ctia ho, chic chin la thé. Néu cic phan tr MHC
trong co thé trinh dién 'x.ihfmg protein bién d5i “nhe”
nay, thi kha nang kich hoat cac t€ bao T trong méi trudng
tén thuong lién tuc & phdi 1a rdt cao. Nhitng t€ bao T nay
sau do kich hoat cdc t€ bao B tao ra cac khang thé, nhimng
khédng thé nay tim dén khop va lam hai khop. Tai sao lai
13 khép ma khong phai 1a ngay tai phéi? Dén day thi cac
nha khoa hoc vin dang b6 tay khong hiéu ndi dong thai

nay cliia cac t€ bao.
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Vay ddy, 161 s6ng hién dai v6i nhing théi quen
khong t6t dang ngay dém hiy hoai co thé. Co thé vin
dang 4m tham chiu dung vi ban, cho dén mét diém, khi
co thé tich @i “odn han”, gi¢i han chiu dung bi pha v,
co thé sé bat dau thuc hién cudc tra tht ciia né. Odi am
thay, sy “trd thit” nay lai khong dé gi d€ ban nhan ra,
tham chi dén lac nhan ra thi cing la qua mudn 16i. Do
vay, mot cudc séng voi nhimg thoi quen tét, ki luat déu
dan chinh 1a chia khéa cho mét stc khoe va doi song

lanh manh.




Kigt tac cla sy séng 7R3

Con ngudi va dnh sdng

6 thé ban khéng dé ¥, nhung co thé vin dang van
Ch;‘mh theo chu Ki cia anh sdng, theo vong tuin
hoan clia ngay dém. Bdi co thé vén dugc sinh ra dé séng
v6i nhip diéu ctia Mt Trei va Mat Tring, dé hoa véi nhip

diéu clia Trod Dat.

Nghién ciu trén loai chudt, cic nha khoa hoc phat
hién ra ring hoat d6ng clia hé thong mién dich hoa nhip
v&i 4nh sdng, dong thoi thay déi theo ngay va dém. Loai
chuét von hoat déng manh nhdt vao ban dém, day 13 lic
chiing kiém dn va tim ban tinh. Cho nén ban dém cing
14 liic t€ bao T va t€ bao Tua d6 vé hach bach huyét cia la
chudt nhiéu nhit. Con ban ngay, khi chudt di ngd, cing
la lac té bao T roi khoi hach bach huyét. Tit ca nhing
nhip diéu nay déu khop véi déng ho sinh hoc trong té

bao T va trong su dong bo cia khip co thé, thong qua
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sy cam thu dnh sdng va sy diéu hoa caa he than kinh.
Nhiing nhip diéu nay khoéng hé mang tinh ngau nhién

ma déu c¢6 ¥ nghia sinh 16n.

Cang trong nghién ciu ké trén, nhing con chuét
duogc thiy thich: Tiép xic v6i cac tic nhan xim nhiém
vac cdc khung thoi gian khdc nhau (khi ban ngay, lic
lai ban dem). Ban thit dodn xem, co thé chuot chéng cu
véi tdc nhan xdm nhiém vao ban ngay hay ban dém t6t
hon? biing 16i! Hé mién dich ca chuot hoat dong 16t

nhdt vao ban dém.

Tai sao it phai n6i vé chudt nhi? Béi vi nhimg nghién
ciu tuong fu trén ngudi con 14t han ché. Nhung ban
ciing cAm nhan duoc ring co thé minh ¢6 nhiang nhip
diéu nhu vay phai khong? P6 1a Ii do ma ban thuong
nghe bd me than ring: "Dao nay trd troi, ca ngudi ci

dau nhac”
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Ban da bao gio dit cau hoi ring tai sao su chuyén
bién cia thai tiét lai ¢6 thé khién ta dau nhic chua? Néu
co thé hoan toan thuéc vé ching ta, chiing ta sé khong
bi tén thuong bdi bdt ai nhan t8 bén ngoai nao, d6 1
mot quy tac khong déi. Tuy vay, co thé con nguoi khong
chi thudc vé mdi c¢d nhan, né ¢6 nhitng mdi lién két
khong tach rdi véi nhing tht trong moéi trudng séng,
nhitng nhip diéu cia thién nhién, nhing bién ddi ctia

Troi Pat

Cho nén, mét lan nira, ching ta lai thiy rang, doi
séng do thi, vai 161 s6ng tudng nhu vin minh héa ra lai
ngdm ngim mang chita nhitng nhan t6 nguy hai - i

véi quy tac ti nhién.

Chiing ta biét ban dém la thoi gian cla tinh lang va
nghi ngoi, thé nhung 4nh sang thanh pho vé dem con
ruc 10, long lanh hon ca ban ngay. Dep dé, hién dai
ma cing thit tréo ngoe, dung khong? Ma nay, nhé lai
xem, trudc khi ngd, ban con danh thoi gian mé dién
thoai xem Facebook hay Kenh14 ¢6 cap nhat gi mdi hay
khéng. Anh sdng tir man hinh dién thoai lai mét lan
nita tic déng dén hé than kinh va déng hé sinh hoc
trong ban, giy ra nhing bién d6i am tham ma hé qua

kho luong.
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Chi méi no6i vé anh sdng ma da thiy ring nhing nhip
diéu nhan tao nay hoan toan khac véi nhing nhip diéu
cia Mat Troi — Mit Tring, cia Troi va Dat. Vay thi nhiing
nhip diéu nhan tao nay sé anh huéng dén co thé ciia ban
va hé mién dich nhu thé nao? Cau tra 181 chic chan khong
thé c6 dugc trong mét sém mot chiéu. Cac nha khoa hoc

van dang ban ron nghién atu noé trén mé hinh chudt.

Trong khi cdc nha khoa hoc di tim dép s6 cho nhing
thic mdc, ban liéu ¢6 dam trdnh dnh sang do thi hay thoi
cham chiim nhin dién theai trnrde lic ngl hay khong?

Trudc khi tr 101 cdu hoi dy, hay tht mot ldn lang nghe
than thé minh xem sao. Thin ban van dang thi tham
nhitng t6n thuong ma né da phai ganh chiu va nhing
diéu ma né thuc sy mudn. Chic chan né sé rat biét on
néu ban ldng nghe, va 6t hon 1a hay <6 ging thay déi
moi ngay mot chut, dé giir than thé lanh manh, tam tri

cting theo diy ma ving manh, binh yén.
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Vi khudn va thudc khdng sinh

B an con nhé nhing vi khudn ¢ kha ning xdm nhiém
co thé va gay bénh ch#? Cang ditng quén: Khip co
thé con ngudi ¢6 rdt nhidu vi khudn dang cing tén tai.
Nhitng vi khudn nay 1a nhimg cdnh tay ndi dai cta co
the — dé co thé nhan biét thé gidi xung quanh va diéu

hoa cdc hoat dong trong minh.

Nhirng vi khuin <6 loi con déng vai tro nhu nhimng
phong tuyén dau tién ngin chin sy phit trién cha nhang

vi khudn gay bénh. Nhung d6 chua phai tét ca.

Hom nay ban dn mét dia rau ma co thé lai khéng co
kha nang phan giai cic chit xo tir thue vat. Thé 13, cacvi
khudn duong ruét ben ra tay, nhimg vi khuan nay con
tao 1a rdt nhiéu vitamin cin thiét ma co thé khong tu

tong hop duoc.
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Su phéi hop gifta co thé ngudi va vi khudn con tinh té
hon nita. Siz hién dién cia vi khudn thong bao cho lop
niém mac khi nao nén hap thu chit béo va tich lay. Ban
sé thdy nhitng nguoi hay than ring “hit thé thoi ciing da
béo 16i”, ¢6 thé 1a do hé vi khuan dudng rudt cia nhitng

ngudi nay rat tich cuc trong viéc hap thu chit béo day.

Co6 mot nghién ciu 44 tién hanh trén nhiing cdp sinh
doi cing tring, tiuc la cung bd gen, mét ngudi thi gy
cOn mot nguoi thi béo. Cic nha khoa hoc bén phan lap
nhimng vi khudn trong dudng rudt clia ngudi gy va ngudi
béo (bang cich nao thi ban thi doan xem!) réi truyen
cho nhitng con chudt khic nhau. Két qua la con chuét
nhén vi khudn nr ngudi anh em béo sé béo hon so véi

con chuét nhén vi khudn tir nguoi anh em giy.

Heé vi khudn con ¢6 lién hé chit che véi hé mién
dich, bing cach théng bao cho hé mién dich tinh hinh &
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nhitng bé mat cia cdc bd phin co thé, noi ma nhimg té
bao mién dich khong thé dén tan noi va kiém soat duoc.
Vi du vi khudn duong ruét giap hé mién dich diéu dong
cac t€ bao dén trdn gilt & cic md dudi niém mac ot
ngan chan su xam nhap cla nhing vi khuan “khong
moi”. Hay nhimg vi khudn trén da gép phin vao qud

rinh lign seo sau mdi lan 16n thuong.

Co thé con ngudi, do do6, khong chi la ctia ¢4 nhan,
né con la mét phan ciia mot mang ludi cdc sy séng dan
xen va hé trg 1an nhau. Vi khuin gitp co thé, co thé cing
dap lai bing cach nhan dién nhimg vi khuan o loi va
dan do cic anh em nha mién dich khong duoc tdn cong
lung tung. Co thé con cung cip moi truong séng va chat
dinh dudng cho d6i quan vi khuin hiing hau. D6 1a mot
su gin két tuong 461 hai hoa, ¢6 tinh hé tro 1an nhay,

gop phan vao viéc duy ti mot co thé khée manh.

Thé nhung, bing quan niém kha aing nhic ring vi
khudn chi gay bénh va su tir hio vé mot hé théng y hoc
hién dai v&i vo van loai thudc khang sinh, con ngudi
dan hay diét nhitng méi lién k&t véi hé théng vi khuan
o loi. Bat ar trudng hop nao ciing ¢6 thé dung ngay dén
thuéc khang sinh dé diét vi khudn. Dau dau cing ding

thudc khang sinh, cam cdm ciing diing thudc khang sinh
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(co diéu virus lai khéng bi nhitng loai thuéce nay khéng
ché). Néu dé y, mdi 1dn ban dung thudc khang sinh,
chudi ngay sau doé sé thuong vat va voi “Tao Thao ruot”
vi hé théng vi khuan duong rudt bi tdn thuong ning né,

va nhing vi khudn ¢6 hai “béng dung” chiém wu thé.

Nguy hiém hon, diing khang sinh bira bii din dén
viéc san sinh ra cac vi khuan c6 hat khdng duoc nhiéu
loai khang sinh cing mo6t hic, vi du nhu mét loai vi
khudn trong méi truong bénh vién tén 1a Clostridium
difficile c6 kha nang chdng lai nhiéu loai khéng sinh. Khi
bi nhiém loai vi khuan nay, bénh nhan bi tiéu chéay lién
tuc ma khong dimg lai duoc va c6 thé dan dén t vong.
biéu khong vui vé 1a cic loai khdng sinh hién tai déu bé

tay voi no.

Ban ¢6 biét cac bac si phai lam gi dé d6i pho véi
Clostridium difficile khéong? Ho 13y phan (dung vay, la
phin!) cia nhitng ngudi khée manh va ciy vao rudt cia
ngudi bénh. A-lé-hdp! Moi chuyén duoc gidi quyét mot

cdch gon gang, ém thim.

D6 chi 12 hién twong bé mit, viéc sit dung nhiéu loai
thudc khédng sinh mét cach bira bai con co6 thé dan dén

nhitng hau qua khdc nhau ma chdng ta chua thé thau
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hiéu tuong tan. Hay nhu viéc ditng cac san phdm tay ria,
Jam dep véi kha ndng “giét cing diét tan” dén 99.99%
vi khudn cling deé lai nhimg hau qua ma c6 1& phai 14t

nhiéu nam niva ching ta mai biét duoc.

Nhic dén nhimg diéu nay khong phai d€ néi ring
ban dimng bao gidr diing thudc khidng sinh nira, ma 12 hay
can trong hon. Thém vao d6, hay win trong t4t ci nhing
“sinh ménh” dang cling sinh s6ng véi ban, phuc vy ban,
Hay v thic cd vé nhimg “sinh ménh” mang tén vi khudn.
Hiéu va phan dinh 6 vai trd clia chuang ciing la cach dé
giap tri 6c ban cé moét cdi nhin sing sudt hon vé chinh

than thé minh.
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Cdn bénh béo pht va hé mién dich

N hic dén chuyen béo ¢6 thé khién nhidu ngudi cdm
thdy khong thoai mai. Thé nhung su “béo” dang
ndi véi ban ¢ day khong so véi nhitng anh chang hay ¢6

= M

nang ca si “mi nhon” nao d6. Chung ta khong xét trén
gid tri “dep”, ma xét trén gid tri “khoe”. Bénh béo phi la
khi cdc mé md tich liy qua nhiéu mé, khién kha ning
hé trg cia cac hé co quan bi suy yéu, ning luong phai bé
ra dé duy t11 trong luong co thé 12 qua nhiéu. Tinh trang
nay lam han ché cdc hoat dong thudng ngay ca ngudi

mic bénh.

L& bénh u?
Cé néi qud
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‘Theo phan loai v hoc, béo phi 1a mét cin bénh man
tinh va co6 chiéu hudéng w phéng dai. Khi mac bénh, co
thé tiép tuc ting cudng hdp thu va tich trit mé trong cic
mo6 md. Diéu nay khién finh trang ngay cang trdm trong
hon. Va ban biét didy, he théng mién dich, mét lan nita
lai 1a mat xich quan trong hinh thanh va duy tri bénh
béo phi.

Mét mé mé tich iy qua nhiéu chit béo ¢6 thé khién
té bao bi qua tai, chét di va giai phong nhing acid béo ra
ngoai. Nhitng acid béo nay lai bi oxy hoa, cing hic dang
vai tro nhur mét tin hiéu tén thuong. Thém nia, viec cic
té bao trd nén quda lon va chen ép nhau khién luong oxy
trong mé mé& giam xudng, Day chinh 1a cac tin hiéu nguy
hiém kich hoat hé théng mién dich. Khong ai khdc, chinh
la Pai Thuc Bao duoc kich hoat va hinh thanh nén phan
ing viem dé thong bao dén nhirng ngudi anh em minh.
Tuy nhién, nhu véi 1it nhiéu loai bénh hién dai khdc da
noi dén, co thé con ngudi ciing khong duoc trang bi dé
déi phdé veoi tinh trang du thira dinh dudng moét cach thai
qua. Khi con ngudi ta s6ng voi moi trudng tu nhién, am
sao ¢6 thé kiém duoc mét luong thuc phim doi dao nhu

~thé, da vay con khoéng t6n chiit stic luc nao? Boi thé, co
thé hoan toan bdt luc trude phéan ing viém trong cdc mo

md& nay, khong ¢6 co ¢hé higu qua dé cham duat no. Te
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hon, co the con tich lay thém phiéu mé khién tinh trang
cang tram trong. Vi qua nhiéu m&, nén gay ra viém. Vi
viém nén cang tich trit m&. D6 la mt vong xody khong
dut. Nhin toan canh hon, bénh tit ca con ngudi hién

dai néi chung déu xoay vong va lap lai nhu vay.

Hay noéi ki hon vé trang thdi viém mét chiit. Trang
thai viem khién hé théng mién dich duoc kich hoat
nhung lai khong ¢6 mét muc dich nao cu thé. Dan da,
hé mién dich khong con coi phan ting viém 13 mét tin
hiéu nguy hiém nita. Giéng nhu cu chuyén ciu bé chin
ctru nam ldn bay luot kéu ciu dé réu dia ngudi dan
trong lang. Dan lang sau d6 khong con tin ciu ta. Dén
ldc cau gdp nguy hiém that, chang con ai dén ting ctu
nita. Tinh trang viém man tinh cGng nhu thé, khi nhing
tdc nhan xam nhiém xu4t hién, hé mién dich hoat déng
yéu &t va khong hiéu qua. Chinh vi thé, bénh nhin béo

phi thudng ¢6 sdc khoe kém va dé bi viém nhiém.
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an than mén, vay la ching ta vira chiing kién cd moét
thién s17 cha than thé ma nhan vat chinh 12 cic anh
em t& bao nha mién dich. M6t ngay nao ddy néu ban 6
thé chuing kién tan mat thé giéi cia nhimg té bao va bo
phan khac trong thian minh, chic chdn ban ciing sé duoc
biét nhitng ciu chuyén ching hé kém sinh déng, phan

anh su séng vo cing phuc tap, chi li
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Con ngudi ngay nay quen tim cich sira nhiing gi da
hong, cang lam cang khong ¢6 két qua, nguyen do la bai
phan 1on di nguoc lai qﬁy tic than thé minh: Hé mién
dich Juén phat hién nhitng nguy co va loai bo tit sém,
chit khéng doi dén luc su hay hoai xay ra maéi bat dau
tim cach thay doéi (trir truong hop bét dic di. Co nhu thé
mdéi gitp chiing ta séng sot duge gitra thé gidi day nguy

co, khi mbi va cham nhé bé nhit ciing giy tén thuong.

Lai noi, con ngudi chita ung thu hay chita bénh, chi
coi bénh hay cic t€ bao, bo phan than thé la nhing tha
v tri, khong hinh dung néi, di dbi luc néi miéng rang
d6 1a mot sinh ménh, van héa theo nhimg dong chay
quy ludt ddc biét chinh xdc, oo dac tinh riéng. Do d6 cach
chita thuong di theo mét cai khung: Quan sat nhing
g1 mit thdy, rat ra két ludn tir diém quan sit duoc, tim
cach stra chira chinh diém 4y, tiép tuc xem nhing bidu
hién. Cit do theo nhimng biéu hién bé mit nhu thé, rét
cudc khong bao gio nam duoc ban chit. Cach chia tri
nay, do d6, ha xa van dé mdu chdt la su chénh lech cla
con ngudi voi quy luat Troi Dit, va su lién doi gitra mot
b6 phan nhoé nhdt t6i tdt ca nhing bo phan khéc xung
gquanh. Thé mdi néi mot van dé xudt hien & dau, cach
gidi quyét thit sy thuong khong bao gio nham vao ding

van dé de.
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Tiéu thuyét gia Bernard Werber (Tiéu thuyét gia u?
Dung rdi ddy) cho ring dé chaa ung thy, chfmg ta cin
noéi chuyén véi chinh né. Didu nay thoat nghe nuc cudi,
tuy vay néu biét ring moi thi déu ton tai dudi dang
théng tin, nhu 16i ndi, su giao t€ gilta cdc 1€ bao va vi
khudn, ¢6 1i gi lai khong cho ring ta ¢6 thé "trac déi
thong tin” véi mot € bao ung thu, cing nhu tim cich

lang nghe than thé minh?

Sé con 1A qua trinh dai dé cac nha nghién am bénh
hoc, cdc chuyén gia v li tim ra cdch ch{ta cdc cidn bénh
phuc tap ngay cang gia ting, cling la qud trinh dai dé
chiing ta quen véi cach nhin co thé nhu mét chinh thé
dong dao cac sinh 'ménh, mot tac dong nho nhit cing
kich dong toan bo hé théng xung quanh. Tuy vay, nhing
budc tién clia nghién ciru khoa hoc than thé ngudi, cling
n6 luc khéng ngirng ciia cic nha sinh héa, van cho ching
ta mot hi vong tuoi sang vé thoi diém khi chiing ta hoan
toan khoe manh, khong phai séng trong mot ndi bat
an thuong truc vé thé gidi lac nao cling ddy ray nguy co

khién than thé guc xudng nita.
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pOI LOI BOC BACH

To6i dén voi Mién Dich Hoc bang moét s béc dong va
kiéu ngao, mot long mudn chiém doat, mudn so hia -
nhu mét thi tinh yéu cla twdi tré. $6 1a khi iy 161 dang
hoc 16p 12, mét anh tién si mai td vé tir Han Qudc noi
v&i ching t6i rang Mién Dich Hoc 1a chia khoa ciia y hoc
hién dai, a2 mét nganh thoi thuong. Tir d6, t6i mot long
theo dudi Mién Dich Hoc va tin ring d6 1a dam mé, dinh
meénh, va tuong lai ciia minh. Téi lam tinh nguyén trong
phong thi nghiém, roi Iy bang thac si, r6i theo hoc tién
s1 ~ tdt ca déu vé Mién Dich Hoc.

Nhung ciing giéng nhu tit ca nhitng moi tinh noéng
noi va béng bot cha tudi tré, cai t6i nhan duoc la su é
che. Néi dting hon 14 mét su khiing hoang. Khi ¢di nhiét
huyét ban dau tan di, khi t61 thuc sy phai sdng voi Mién
Dich Hoc, t6i nhan ra ring t6i ching biét gi vé Mién Dich
Hoc. Téi ¢6 thé ghi nho, t6i ¢6 thé bit chude, nhung tit
ca cédc kién thic dy déu xa la, roi rac. Hang chuc loai té
bao, hang tram qua trinh, hang ngan hién twrong, va dac
biét la v6 86 nhing bi 4n diy mau thuin. T6i chim ldp
trong tat ci nhiing thu 4y. Bdi thé, trong qud trinh lén y
tudng cho cudn sich nay, t6i di dinh dat tén 1a Hé Mién

Dich - Vi tru cia nhiing siéu anh hiing. Méi té bao nhu
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nhitng siéu anh hiing véi kha ning dac biét dé chéng lai
nhiang quai vat dinh xam chiém co thé. Mot ¥ tudng 161
cho ring thoi thuong, hidp dan, va dé viét. Thé nhung dé
12 mét thit va tru hao nhodng nhung xa la, mét tha &
dau dau cha khéng phai trong toi. Bai thé, 16i o 1an laa
mai, nhing th\ viét ra c@ khoé cing, lanh léo va khong

mot chit sic sdng.

Khi toi trinh bay ¥ tudng voi chi bién tap, chi goi y
ring toi nén viét lam sao dé ban doc ¢6 thé nhin thic
duoc nhitng té bao nay nhu nhing ngudi than. Khi iy,
trong dau t0i 16e 1én mdt ¥ nghi ~ La anh em! Anh em
la béi cing chung moét bo gen, cing chung mét nha,
chia sé ciing mét Su S8ng. Phai rdi, tdt ca déu la Sinh
Ménh, déu 1a Sy Séng! Cdi Vi Tru 4y & trong toi, trong
ban! Nhing kha nang “siéu pham” ca nhing “siéu anh
hiung” 4y am thim cong hién va phung su & trong ban,
trong t6i. D6 1a mét gia dinh, moét Cong Ddng - gidng
nhau va cing nhau - ngay trong méi ching ta. Trong
dau t6i, mot cach rdt nhanh chong, méi t€ bao ¢6 mot
hinh dang, moét tinh cdch, moét tri tué nhu nhing ngudi
anh em véi mot sit ménh chung - ciing nhau bao vé co
thé nay. Téi nhu nghe thdy nhimg ngudi anh em & trong
t6i hé hao méi khi gép nguy hiém, oanh oanh liet liet

cling nhau chién d4u bio vé co thé, va hi sinh mot cach
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thdm ling ma khéng mét chdt odn trich. Ban ¢6 cam
nhén dugc ban anh hiing ca 4y, mét thién st hao hiing,
mot thé gidi tuyét dep & trong chinh minh khéng? Tit
ca duoc van héa mot cach nhip nhang nhy mot thé gidi
c6 trat ty, c6 muc dich, c6 i tué - mét KIET TAC CUA
SU SONG.

Khi cAm nhan duogc Su S6ng 4y, nhimng thit von xa la
bong nhién trd nén gin gii, nhéng qui trinh sinh hoc
cao siéu tr& thanh nhitmg cau chuyén doi thudong. Néu
thuc su ban cdm thdy hiing thi, cdm thdy dé hiéu, do
khong phai béi vi su don gian héa hay mét 161 tiép can
rat thi dan, ma la vi nhitng diéu 4y la nhing sy that ngay
trong ban. Néu khong thé chdy thi co dot cing khong
chdy. Néu d6 khéng phai 1a nhiing su that ngay trong
minh, dit ¢6 don gian thé nac chning ta ciing khong thé
ndm bét duge. Nhitng cau chuyen dy, nhiing su phung sy
ay, nhitng su hi sinh &y 14 su thét ngay tai day, ngay lic

nay, ngay trong mdi ching ta.

Qua trinh viét-cing chinh 13 qua trinh téi hoc duoc
rat nhiéu. Téi hoc duoc ring thé gidi cia nhing t€ bao ¢
trong toi va thé gioi & ngoai kia ¢6 moét su tuong dong.
Bang cach xem mébi t€ bao nhu mot sy séng o muc dich
€6 tri tué thay vi mét tha vé tri vo gidc, xem mdi tuong

tac Ja mot cude hoi thoal thay vi nhitng cude giao dich
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hoa hoc hay vat Iy, nhing kién thiic trudc day von phatc
tap bdng trd nén gan gai nhu nhing ciu chuyén doi
thuong. Va nguoc lai, khi nhan ra ¢6 mét Cong Dong
dang ¢ ngay trong minh, t6i nhan ra ridng ban chit cia
doi song la hop tic, la cing nhau cong su va cdng hién

cho nhimng diéu cao ca hon ban than minh.

Thé nhung ¢6 mét su thit déng budn. Ban c6 nhan ra
khong? Toi thay hinh anh cta chinh minh va ¢ nhiing
ngudi xung quanh trong nhimg té bao ung thu ich ky
kia. Toi van vi minh tinh todn xem duoc gi mat gi, van
héng ngay tranh gianh dé duoc 12 “s6 mét”, van vo tim
voi nhiing nguodi xung quanh t6i ké ca nhimng ngudi than
thuong nhit. Sy Séng bi phi pham, sy vi tuva thot ich ky
lén ngoi. Sy ich ky 4y bop chét Cong Dong va vat kiét Su
Song. Két cuc cudi cling chiing ta ciing da biét 1di. Do 1a
cdi chét! Ban long toi oi, ban ¢é cam nhin dugc sy that

ding s¢ 4y khéng?

Nhung tdi cing nhén ra mot thy dnh sdng. D6 la
nhitng ngudi anh em & trong t6i van dang tha thia cho
t6i. Moi ngudi van bat ké ngay dém nd luc hét sitc minh
dé bao vé co thé nay. K& ca khi khdi ung thu &y da di can
khip noi, thi d6 vin chi Ia thiéu s6 trong hon 30.000 ty
t& bao. Con ngudi ¢6 thé tir bd Cong Déng nhung Cong
Déng khong bao gio tir bd con ngudi. Su tha thi dy, sic
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manh Céng Dong 4y, kha nang cong hién dy, tinh thin
phung su 4y nhuy mot kho bau trong mdi cning ta ché
ngay duoc phat hién. Diéu ching ta can lam la lua chon
vi hanh déng. Lua chon gia viéc thiu hiéu co thé minh
dé c6 mét doi séng lanh manh hay nhim mét lam ngo
tiép tuc nguoc dai thfm thé nay. Lua chon mét cudc séng
cong hién nhu nhitng nhiing ngudi anh em t€ bao mién
dich hay tiép tuc bat chdp tit cd moi thit vi ban than
minh. Va chic chan ring ching ta sé c6 dugc két cuc

ding nhu hra chon clia minh.

Khi cuén siach nay hoan thanh va dén dugc tay ban,
hén né cing da c6 moét su sOng riéng va moét s ménh
rieng. C6 thé ban sé im duoc cam hing dé t6 thanh
mot nha mién dich hoc dé tim 101 gidi cho nhiing bi 4n
clia co thé. Cing cé thé ban sé tim duoc dong luc dé xay
dung.mc)t doi séng lanh manh hon. Cang c6 thé ban
s& quén di phan nhiéu va chi déi lic chot nhé rang cé
mot thién st hao hiing cita nhitng ngudi anh em mién
dich dang ngay dém bao vé co the ﬁay. Di1 1a gi di nira,
t6i mong ban sé luén tran trong co thé nay va su ton tai
cta chinh minh bdi vi d6 chinh 13 mot kiét tac cha SU
SONG, mét hién than cia PHEP MAU.

Hen gap lai ban trong mét ngay khong xa.
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