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Tac gia

Tién si Shelali Tsabary nhan bang tién si chuyén nganh
Tam ly lam sang, Dai hoc Columbia, New York. Ba dugc tiép
can vdi quan diém phuong Dong tu rat sém va long ghép
quan diém dé vao tam ly hoc phuong Tay. Su 16ng ghép
giao thoa gilta phuong Dong va phuong Tay giup ba tié€p
can véi doc giad toan cau. Kha nang thu hut dbc gia thién vé
tam ly va dbc gid thién vé y thdc da giup ba tré thanh
chuyén gia hang dau trong linh vuc nu6i day con. Ba hién
dang sinh song tai New York cung chéng va con gai.



Loi tua

Trong cudn sach nay, véi nhitng thuat nglr don gidn, doi
thudng nhat, Tién si Shefali Tsabary dé cap dén vai tro 16n
lao cla sy dong cdm va phuong phap nubi dudng né théng
gua moi quan hé gilra cha me va con cai.

Mac du ndm nay da 75 tudi, téi van con nhd ré cdm giac
than thuong va tinh yéu v6 diéu kién me danh cho t6i. Dén
tan bay gio, long téi van thay binh an khi hoi tuéng lai
nhirng tinh cdm dé. Trong thé gidi hién dai ngay nay, mot
trong nhitng thach thic ma chidng ta phai doi mat la lam
sao dé€ subt cad cudc doi ludn biét tran trong su ban phat vo
tu d6. Khi 16n 1én, ly tri dé danh Itra tam tri, lam ta tré nén
thi€én can, tao diéu kién dé nhitng cdm xuc lo sg, hiéu
thang, ghen tj, tic gian va that vong pha hong tiém nang
thuc sy trong ta.

Khi méi sinh ra, cé thé ta chua cé y thic day da rang
“Pay la me cla minh” nhung van cé6 mot sgi day lién két tu
nhién tao thanh t nhitng nhu cau sinh ly co ban. Tu phia
ngudi me, cling xuat hién mét dong luc 16n lao d€ d6 danh,
nuoi nang, dap Ung nhitng nhu cau sinh hoc cla con. Diéu
nay hinh thanh moét cach tu nhién tu ban nang ma khéng
can lién quan gi dén nhiing gia tri triu tugng.

Tu kinh nghiém han hep ctia minh, t6i thay c6i ngudn cua
hanh phuc la tinh yéu va su dong cdm, tinh than ai va long
nhiét tinh danh cho nhiing ngudi xung quanh. Néu lubn
than thién va tin cay ngudi khac, ban than ta tu nhién binh
an va tu chu. Ta thoi e de va nghi ngai - nhirng cam giac
hay xuat hién khi nghi vé nguoi khac, cé khi vi ta chua hiéu
rd vé ho, hodac cé khi vi ta tudng ho de doa, hay dau tranh
vGi minh. Cho du dang hoc tap, lam viéc hay bat ky hoat
dong gi, c6 binh an va tu chu, ta méi cé thé dung hét nang
luc tu duy cla tam tri dé thuc hién tét hon.



Tat cd moi ngudi déu phan Ung tich cuc véi tinh yéu
thuong. Doi véi nhitng bac lam cha me, diéu nay lai cang
dé hiéu. Tinh yéu thuong tu nhién ton tai gilra hai bén la
mot trong nhitng nguyén nhan tao nén moi lién hé khang
khit gitta con cai va cha me. Tu khi mdi thai nghén trong
bung me cho dén khi biét tu cham séc ban than minh, ta
khé cé thé ton tai néu khéng nhan dugc tinh yéu thuong tu
rat nhiéu ngudi xung quanh. Mo6i nguoi trong ching ta, cho
du giau hay ngheo, cé gido duc hay that hoc, du thudc vé
dat nudc, toén gido hay van hdéa nao, moi khi nghi dén diéu
nay ciing mudn tra on bang cadch mang tinh yéu thuong caa
chinh ban than minh trao tang cho nhiing nguoi xung

quanh.
Dat Lai Lat Ma
07/07/2010



Loi khen tang

“Cudn sach vo gid cua tién si Shefali Tsabary cho thay
nhirng th thach cla qud trinh nudi day con cé thé trd
thanh co hoi tuyét voi dé thic tinh tinh than. Tré thanh cha
me tinh thidc la mén qua tuyét vai nhat chidng ta trao tang
cho con”.

- Eckhart Tolle
tac gid cudn The Power of Now (Sirc manh cla hién tai) va A New Earth (Hanh
tinh mai)

“Tién |én Tién si Spock! Tat cd cha me déu can cudn séach
nay dé nudi day nhirng dra con biét thich nghi va cé trach
nhiém. Diéu ngac nhién la & cho, dé dat dugc muc tiéu dé,
phan viéc chinh déu nam trong tay ban. H3y déi dién vdi
moi su that trong cudn sach hay ho nay va huéng thu niém
vui cla hanh trinh nu6i day con”.

- Laura Berman Fortgang

tac gid cudn The Little Book on Meaning (Cu6n sach nho vé y nghia) va The
Prosperity Plan (K& hoach giau sang)



pé tang

Tdng Oz. Ong x&. Thién tai cda em.



Poi diéu gii cac bac phu huynh

Lam cha me hoan hao chi la mét ao tudng. Khong cé cha
me hoan hdo, cling nhu chang bao gid cé dira con hoan
hao.

Lam cha me tinh thdc nhdn manh rang thd thach chinh la
mot phan khong thé tach roi khi nudi dudng mot dda tré,
cling nhu hoan toan thau hiéu rang, la cha me, mbi ching
ta déu nod lyc hét sirc bang nhitng nguédn luc ma ta cé.

Muc tiéu cla cudn sach la chi ra cach xac dinh va van
dung nhiing bai hoc vé tinh cam va tinh than gan lién véi
qua trinh nudi con, dé€ rbi si dung ching cho chinh su phét
trién cla chdng ta, dong thoi lam cho viéc nudi day con c6
chat lugng cao hon. D€ hi€u duoc cach ti€p can nay, chidng
ta can céi mé véi moét quan diém rang, nhitng diém chua
hoan thién cla ta c6 thé tré thanh nhitng céng cu cuc ky
Qi tri cho viéc thay dai.

Trong qué trinh doc sach, sé cé nhitng thai diém ban thay
day |én cdm gidc khd chju. Toi dé nghj ban hay chd y dén
cam giac nay. Gac viéc doc sédch qua mot bén va ngdi lang
nghe nhitng cdm xuUc dé. Khi lam nhu thé, ban sé chuyén
héa dugc nhitng cdm xuUc nay moét cach tu nhién. Sau doé,
nhing diéu dugc viét ra trong sach tu nhién sé cé y nghia
rd rang hon.

Lam cha me tinh thdc dugc viét danh cho bat ci ai c6 su
lién hé véi tré em & bat ky do tudi nao. DU la mot phu
huynh don than, mot nguoi sap stra hay mdi lap gia dinh,
mot ngudi c6 con dang & tudi day thi, la 6ng ba hay bdo
mau, khi bdm sat nhitng nguyén tac chung néu ra trong
sach, su chuyén hoda sé dién ra déi vGi chinh ban than ban
va dla tré.

Néu ban dang phdi cuc nhoc nudi con mot minh ma
khéng c6 su ho trg, cudn sach sé lam voi gdnh nang ban



dang mang trén vai. Néu la ngudi nudi day con toan thoi
gian, cudn sach sé lam phong phu thém trdi nghiém cua
ban. Doi v4i nhitng nguoi c6 diéu kién thué bao mau, ban
sé thay cudn sach nay la chi dan h{u ich trong viéc tim
kiEm nhitng nguoi trung thanh véi nhitng nguyén tac ma
sach chi ra, dac biét la khi con ban dugi 6 tudi.

TOi sé tiép tuc khiém tén véi moét thuc té rang nubi con
chinh la co hdi 16n lao d€ ching ta trat bé 16p vé cd, tu bd
nhirng théi quen xau, tiép can véi nhitng cdch s6ng méi va
tu chuyén hda thanh nhirng ngudi cha me tinh thdc hon.

Namaste(l)
Shefali



Chuong 1

Mot con nguoi dich thuc, nhu chinh ta

MOt bubi sdng, con gai ho héi lay téi day, “Me oi, co tién
tang me mot mdén qua tuyét dep”, con bé thi tham. “Me
xem c6 Tién Rang tang gi cho me nay!”

Toi tho tay xud6ng dudi gobi va thay nlra t& mot do-la. Con
gai toi noi tiép, “Co tién tang me mot nla to tién, nla to
con lai & dudi g6i cia ba day”.

T6i lang di.

Toi thay khd x&r qua. Dau 6c toéi nghi ngay dén nhiing |0i
day dbé con, rang “tién khdng phai 1& cay”, rang con can
phdi hoc dugc gia tri cia dong tién. To6i c6 nén nhan co hoi
nay dé day con khong nén lang phi tién bac va giadi thich
cho con biét rang to do-la xé déi khong con gia tri nira?

T6i bong nhan ra rang day chinh la Idc ma phan Ung cua
toi c6 thé lam phong phu thém hodc cling cé thé pha hdng
tam hon con tré. On Chua, t6i da chon cach gac lai bai hoc
vé gia tri tién bac qua moét bén va ndi véi con rang toi rat tu
hao vi bé biét chia sé dong do-la duy nhat ma minh cé. Khi
toi bay té long cdm kich déi véi su hao phdng va tinh té cla
nang Tién Rang no vi da tang cho cd bdé va me hai phan
qua bang nhau, d6éi mat con gai téi 1ap l1dnh bung sang ca
can phong.



Mot tam hon séong dong va riéng biét

Khi nu6i day con cdi, ta thudng xuyén bat gap minh ding
trudc cudc chién gilra ly tri va con tim, nhu ludn phai di
thang bang trén day. Mot phadn ng khéng phu hop cé thé
lam kh6 héo tam hoén con, nguogc lai, mét 16i khen nggi
ddng ldc c6 thé tao cdm hidng dé con thang hoa. Trong moi
khodnh khac, ta déu phai lua chon xay hay pha, sudi am
hay lam ngudi lanh tam hén con tré.

Khi dugc la chinh minh, con khéng quan tam dén nhiing
th van thuong dm anh trong dau cha me. Hinh anh trong
mat ngudi khac, thanh tuu, tién bd - chang cé van dé nao
cla nguoi I1én cé mat trong thai gian bi€u cla tré con. Thay
vi ti€p xUc vai thé giGi trong trang thai tdm ly lo lang, tré
em c6 xu hudng vo6 tu lao vao nhiing trai nghiém cua cudc
song, san sang danh cugc véi moi rai ro.

BuGi sdng nang Tién Rang dén tham phong ngu cla toi,
con gai téi khong nghi gi vé gié tri cla tién bac, hay ham
muon ich ky rang me sé an tugng véi con gai vi biét chia sé
dong db-la ctia minh. Bé cling chang lo Iang vé viéc danh
thirc me day qué sém. Bé chi don gidn song véi chinh con
nguoi sang tao cla minh, vui vé thé hién sy hao phdéng va
hdo hic cho dgi khi bé me phat hién ra nang Tién Rang da
dén tham nha.

La mot ngudi me, téi lién tuc tu thay minh ding trudc
nhiing co hoi dé phan hoi véi con gai nhu thé bé la moét con
nguoi dich thuc nhu chinh ban than toi, véi day dd nhiing
cung bac cam xuc ma téi cé - cung nhing udc mong, hy
vong, niém vui, tri tuéng tugng, tai nang, ban tinh td mo va
kha nang hanh phidc. Nhung cling nhu nhirng phu huynh
khac, téi thuong qua ban ron véi cong viéc cda riéng minh
dén nbi ddnh mat co hdi ma nhitng khoanh khac a8y mang
tGi. Toi thay minh qué dé dang rao gidng, hay thich chi bdo,



rang toi thuong thi€u nhay cdm véi nhitng cach thé hién
doc ddo cho thay bé hoan toan khac biét véi bat ky con
Nguoi nao tung sinh ra trén Trai dat.

Diéu quan trong nhat ban phai nhan ra khi nu6i day con
la khéng phdi minh dang nubi dudng mdét “ban sao thu
nhd”, ma la mot linh hon séng dong va riéng biét. Vi ly do
nay, can phai chd y phan biét cho ré: minh la ai va ting
dda con cla minh la ai. Con cai khéng phai la vat sé hitu
cla ta theo bat c& cach nao. Khi hiéu sau sac diéu nay, ta
biét diéu chinh cach nudi dudng con theo nhu cau cua con,
ch& khong nhao nan con cho viua véi nhu cau cuda ta.

Thay vi dap Ung nhu cau riéng cta con, ta thudng ap dat
suy nghi va ky vong ctia minh Ién con. K& ca véi muc dich
tot dep nhat la khuyén khich con cai thanh thuc véi chinh
ban than minh, hau hét phu huynh ching ta déu vé tinh
vap vao cai bay cla viéc ap dat chuong trinh ctia minh 1én
con cai. Hé quad la thay vi nu6i duéng, moi quan hé cha me
- con cai lai thuong xuyén bép chét tam hon dda tré. Pay la
ly do mau choét tai sao rat nhiéu tré em 16n 1én trong hoang
mang va trong nhiéu truong hgp dé€ lai hau qua bénh ly.

M6i chidng ta buéc vao hanh trinh lam cha me véi ky
vong cla riéng minh. Tuy nhién, hau hét nhitng cho mong
dé déu khdéng thuc té€. Cé6 nhiing niém tin, gia tri va dinh
ki€n ta chua bao gi¢ nghi ngd. Nhiéu ngudi tham chi chang
thay ly do gi d€ tu van vi tin rang minh “ddng”, khéng cé gi
phdi ban cai. Dua trén mot thé gidi quan nhu thé, ta vo6 tinh
dat ra nhirng ky vong cing nhac déi véi hinh anh ma con
can phai thé hién. Ta khong nhén ra rang véi viéc ap dat
bdn than minh |&én con céi, ta can tré su phat trién tam hon
con.

Chang han, néu la nguoi thanh dat, ta c6 khuynh hudng
nghi rang con céi ta cling phai tré thanh ngudi thanh dat.



Néu cé thién hudng nghé thuat, ta thudng doéng vién con di
theo con duong nghé thuat. Néu hoc hanh gidi giang, ta
thuong trao cho con ngon dudc han 1am dé con théng minh
sdng da. Néu viéc hoc tray trat, dé roi kiEm séng vat va khi
budc ra doi, ta thuong lo sg rang con céi sé di lai vét xe dé
cla minh, diéu nay khién ta lam dd moi cach trong kha
nang dé tranh cho diéu doé xay ra.

Ta muén con cai cé dugc diéu ma ta cho la “tot dep
nhat”, nhung trong qua trinh né luc dé dat dugc diéu nay,
ta dé dang quén méat diéu quan trong nhat déi véi con la
quyén dugc la chinh minh va séng cubc doi dung véi tam
hon doc dao cla con.

Tré em sbéng véi thé gidi “dang 1a”, ch khéng song Vi
thé gidi “chua duoc nhu la” . Khi dén vdi ta, ban thé cla tré
lap lanh tiém nang. Mo6i dla tré déu c6 s6 ménh cla riéng
minh - néu thich, ddc gid cé thé goi s6é ménh ay la nghiép.
B&i vi tré em déu mang trong minh mét dinh ménh, théng
thuong tré biét ré rang minh la ai va minh muén gi trong
thé gidi. Ching ta dugc chon dé tré thanh cha me va giup
con hién thuc hda diéu nay. Rac roi ndy sinh khi ta quén
mat diéu dé, tudc di quyén séng didng vaéi thién hudng cua
ban than con. K&t qua la ta adp dat do tudng clia chinh minh
|én con tré, vach ra st ménh tinh than cho con dua trén cai
nhin thi€n can cda minh.

Chang cé gi ngac nhién khi cha me khong bat nhip duoc
véi ban chat con nguoi trong con. Lam sao c6 thé lang nghe
con céi khi nhiéu ngudi I6n chang ta hau nhu chang bao gid
lang nghe chinh ban than minh? Lam sao thau hiéu dugc
tam hon, cdm nhan dugc nhip dap trai tim con khi ching ta
con chang thé& lam dugc diéu dé véi cudc séng cua chinh
minh? Khi chinh cdc bac cha me con dang lac 16i thi cau
chuyén nhiéu tré em I6n 1én mat phuong hudng, séng khép
kin va thi€u dam mé cling la diéu dé ly gidi. Khi khéng cé



su két noéi véi ndi tam, ta dadnh mat ban nang lam cha me
va day con trong tinh thuec.

Toi viét ra trong cudn sach nhiing diéu nay véi mong
muodn dbéc gid, nhlrng nguoi ngay ngay vat 10n véi thién
chic lam cha me - dac biét la nhirng bac phu huynh dang
c6 con tudi vi thanh nién, tim thay phao cu sinh ctia minh.
VGi nhitng trai nghiém cé duoc nho tiép xuc véi nhiéu ban
tré, toéi tin rang khong bao gio la mubn ngay ca doi véi
nhirng phu huynh dang gap khoé khan trong viéc gan gti véi
con & bat ky I#a tu6i nao. Tat nhién, néu ban cé con nhod
hon thi viéc thiét [ap nén tdng virng chac cang sém cang
mang lai nhiéu lgi ich.



Chuing ta déu da tung nudi day con thiéu
tinh thuc

Pua mot con nguoi dén vai thé gidi va nudi day con nguoi
dé la mot trong nhitng nhiém vu khé khan ma moi ngudi
trong chung ta déu phai ddm nhiém. Tuy nhién, hau hét
ching ta khéng nhin nhan céng viéc nay tuong xing vai
cach ta van lam déi véi cong viéc kinh doanh. Thi du, néu
diéu hanh mét cong ty ti d6, ta hoach dinh s&t ménh cda té
chirc mét cach ky ludng. Ta vach ré rang muc tiéu va cach
thdc dat dugc muc tiéu dé ra. PE hién thuc hdéa muc tiéu
do, ta tim hi€u nhan vién cla minh va tim cach khai thac
hét tiém nang cla ho. La mot phan cua chién lugc phat
trién, ta nhan dién va phat huy nhiing di€m manh, doéng
thoi chi ra diém yéu dé han ché nhiing dnh hudng tiéu cuc
cla chdng. Su thanh céng cla doanh nghiép chi cé dugc
néu cé mot chién luge ding dan.

Ta cling can tu héi ban than, “SG¢ ménh va triét ly nuoi
day con clia minh la gi? Lam sao thé hién triét ly nay trong
moi lan tuong tac véi con? Minh da vach ra dinh huéng nudi
day con mot cach chin chan, cdn trong nhu diéu hanh mot
doanh nghiép I6n hay chua?”

DU dang chung so6ng véi ban doi, da ly di hay la cha me
don than, viéc nghiém tudc vach ra dinh huéng nu6i day con
dua trén nghién clu nhirng phuong phap phu hgp va khéng
phu hop thuc su can thiét. Rat it nguoi trong s6 ching ta
can nhac hau qua tac doéng cda cha me |én con céi, dé tao
ra dong luc dan dén thay déi cach ti€p can cda minh.
Phuong phap cua ta cé dac biét luu tdm téi viéc lang nghe
tam hon tré? Liéu ta c6 san sang thay déi cach tuong téc
v3i tré néu thay ré rang rang cach thic ta dang s dung
khong c6 hiéu qua?



Moi ching ta déu nghi rang, trong kha nang cula ban
than, minh da c6 gang lam t6t nhat vai tro lam cha me va
su thuc hau hét chidng ta déu la nguoi tét, déu danh cho
con tinh yéu thuong v6 ba bén. RO rang, khdng phai vi thiéu
tinh yéu doéi véi con minh ma ta dp dat chung. Thay vao dé,
nguyén nhéan cot 16i nam & su thiéu tinh thic. Trén thuc té,
nhiéu ngudi trong chidng ta khong hi€u ré co ché van hanh
cla moi quan hé vdi con cai.

Khong ai muén thtra nhan minh thié€u tinh thic. Trai lai, ta
c6 xu huéng déap tra khi ai néi minh la ki€u ngudi nhu thé.
Nhiéu nguai tham chi bao thu téi muc, chi can cé ai néi doi
|Gi vé 16i day con cla minh, la 1ap tlic ndi dda |én ngay. Tuy
nhién, khi bat dau biét md long lang nghe, ta sé thay doi
duoc co ché ctia méi quan hé doéi véi con.

Con céi chldng ta phai trd gid dat khi bé me thi€u tinh
thirc. Rat nhiéu tré phai chiu dau khé vi dugc nudng chiéu,
dung thudc va hda chat thai qué va bi gan méac hu héng.
Day chinh la sai lam cta b6é me, trat [én dau con nhitng nhu
cau chua duogc gidi quyét, nhitng ky vong chua dugc dap
uing va nhiing uéc mo tan v& cla chinh minh. Cho du xuat
phat tlr chd y tot dep, con cai ta van bi cam tu trong nhiing
cadm xuc ta thUa ké tir bd me, bi tréi budc trong nhiing
duyén nghiép nhiéu doi cta to tién. Ban chat cla v6 minh
la & chd, nd c& lién tuc nhd giot tr thé hé nay sang thé hé
khdc cho dén khi dugc chuyén hdéa. Chi c6 nhan thic dugc
diéu nay mdi triét tiéu dugc vong xody cla khé dau trong
moi gia dinh.



Pé hiéu con, can thau hiéu ndéi tdm minh

Khi séng thi€u tinh thic, ta thuong khéng san sang cdi
md& vaGi phuong phap day con hoan toan dua vao nhirng
nguyén tac khac han vdi nhiing nguyén tac ta van dang ap
dung.

Theo truyén théng, viéc day con van dugc thuc hién theo
co ché th bac. B6 me diéu hanh tu trén xudng. Sau tat c3,
chang phai la con cai “nhdé dai”, can ngudi hi€u biét hon
day d6 hay sao? Bdi vi tré em nho bé hon va khéng biét
nhiéu th& nhu ta, ta cho minh cai quyén diéu khién chung.
Trén thuc té€, hinh anh gia dinh ma b6 me ap dat qua quen
thuéc dén ndi hau nhu ta khdong con nghi ngo rang co ché
nay cé khi khdong tot cho ca con cai va bo me.

Poi vGi cha me, van dé nam & cho do tudng vé quyén luc
trong phuong phap day con truyén théong lam céi téi ngay
cang dugc cuing c6. Dién hinh la tré em thuong it khang cu
khi bi b6 me ap dat bdi ching qua trong trang va dé bj tac
dong, khién céi téi ciia ta manh hon.

Muén tao ra su gan két sau sac vaGi con, ta can dep bd
tam ly bé trén. Khi khdng bi hinh tugng cta cai téi gid che
khuat, ta mdi céd thé doi xir vGi con vai tu cach la mot con
ngudi thuc thu.

TOi c6 tinh dung tU “hinh tuong” cho cai téi gid va sé lam
rd nghia hon cho “cai té6i” nay. T kinh nghiém cua minh, toi
thay moi nguoi thudng nghi hinh tugng cta “céi téi” chinh
la ban thé cla minh. Nhitng gi lién quan dén céi toi, tuong
tu nhu thé, that ra cling chi la do tuéng.

Thuat ngr nay sé dugc sir dung xuyén sudt cuén sach véi
ng{ nghia khac biét nhu thé.

TOi cho rang, chiing ta nghi “cai téi” thuc ra khong phai la
ban chat cda con ngudi. D6 chi la hinh tuong ta hinh dung



trong dau vé ban than - mot hinh dnh ta 6m ap ma nhiéu
khi khac xa v&i ban thé cla ta. Moi nguodi déu I6n I&én vdi
mot hinh tuong nhu thé. N6 thanh hinh ngay tU khi ta con
tré, chu yéu thong qua tuong tac vdéi nhitng nguoi xung
quanh.

“Céi t6i” sé dugc dung véi nghia la 4n tuong khong cé
that vé ban than minh. Hau hét an tugng dé dugc tao ra tur
y ki€n cla nguoi khac. Ta vo thirc tin rang ta la con nguoi
nhu thé. Hinh dnh nay che phd ban chat thuc su cuta ta. Khi
“cdi t6i” bat dau dinh hinh tu thoi tho du, ta thuong cé bam
chat 1ay nd sudt ca cudc doi.

Tradi ngugc vdi hinh anh nhd hep vé ban than nhu thé,
chan nga - su hién h{ru dich thuc cua ta lai khéng cé qi6i
han. Chan nga ton tai trong tu do tuyét doi, khong mang
theo ky vong nao doi véi ngudi khéc, khdng so hai va khong
bi &m anh cta cdm giac toi 16i. Tuy nghe cé vé ky la, thé
nhung trén thuc té khi séng trong trang thai nay, su tiép
xUc véi nhirng ngudi xung quanh trd nén thuc su cdé y nghia
bai vi dé la trang thai “nguyén ban”. M6t khi tir bd nhiing ky
vong vé hanh x& va cham dugc téi ban thé clia nguai khac,
thdi d6 bao dung chan that sé tao ra sgi day két noi tu
nhién. Ba&i vi su “nguyén ban” cé kha nang giao cam vaéi su
“nguyén ban”.

Rat khé nhan dién céi t6i bdi ta qua gan gii véi nd, dén
muc nham tudng né la minh. Ngoai moét sé trang thai cdm
xUc khd ré rang nhu kiéu cang hay huénh hoang, cdi toi
thuong nguy trang rat khéo Iéo, lam ta tin chac rang dé la
con ngudi that cua ta.

Mot vi du dién hinh ma nhiéu ngugi trong sé ching ta
khéng y thic duogc la rat nhiéu cam xuc cua ta chinh la cai
té6i deo mat na. Chang han, khi néi, “Toi tdc gian”, ta tudng
rang con ngudi that su cda ta tdc gian. Su thuc chua han da



nhu thé. Néu suy ngam ¢ mot mic dd sau hon, thuc ra ta
dang khdng cu moét tinh hudéng via ndy sinh, mong muén
minh c6 dugc vi thé ma ta cho rang phai nhu thé maéi dung.
NEu ta trut con thinh n6 1én nguoi khac, mot con phun trao
thuc su clia ngon nui I&a “cai t6i” sé xuat hién.

Chi véi hiéu biét cd nhan, ta cling thay su dinh mac vao
“con gian” hay nhitng cdm xuc tiéu cuc nhu ghen ghét, that
vong, tdi 16i, hay bubn ba cudi cung déu tao ra chia cach
gitta ta vdi nhitng ngudi xung quanh. Khi khéng hi€u “con
gian” chi don thuan la phan (ng cua céi toi, ta tin rang dé
la chinh minh. Su dinh mac vao céi téi deo mat na chan nga
lam ta danh mat kha nang an trd trong hanh phic va su
hoa hop véi thé gidi.

O nhiing thoi diém khac, céi tdi con xuat hién trong linh
vuc nghé nghiép, sé thich hay tham chi danh tinh cléa ta. Ta
tu nha, “Téi 1a mot van dong vién quan vot”, “Toi la nguoi
theo dao” hay “T6i la ngudi My”. Chang cé cai nao la ban
chat thuc cta ta. N6i cho dung hon, ta tu gan cho minh
nhirng vai dién dé, thuong la trong vo6 thic, dé roi lap tic tu
tao ra cdm nhan vé “t6i”. Néu mdt trong nhirng vai dién dé
bi bat ky ai dat dau hadi, ta cdm tudng rang chinh minh bi
codng kich va de doa. M6i |an nhu thé, thay vi ri bo su dinh
mac va cam nhéan vé céi toi, ta lai niu chat hon lay né. bay
chinh la g6c ré clia bao nhiéu mau thuan, chia ly va tranh
dau.

Toi khong dm chi rang cai toi la “xau xi” va khong nén tén
tai. Nguoc lai, cai téi tu ban than né khong tot hay xau: nd
la chinh né. D6 chi la mot giai doan phat trién cé muc dich
riéng, nhu cai vd ma chu ga con can phai cé trudc khi nd.
V4 tring co vai tro nhat dinh trong hanh trinh chuyén hoa
cla chd ga con. Tuy nhién, néu da qua thoi ky bdo boc ma
van chua nut, céi vo sé can tré su phat trién cda chd ga.
Ciling tuong tu nhu thé, tir trong man suong cula tudi tho,



nhitng nhu cédu cua cai téi phdi dan nhuong ché cho ban
chat chan thuc cta ta I6n dan [én.

Cho du c6 thé chua hoan toan ri bo dugc, nhung ta can
hiéu biét ngay cang sau sac hon vé anh hudng cla cai toi
dé€ day con trong tinh thic. Su hiéu biét dua tdi sy chuyén
hda va thiét 1ap nén tdng cho su nghiép lam cha me. Cang
hiéu rd, ta cang dé bat gap nhirng tinh huéng ma trudc day
ta von di hanh déng trong gidi han chat hep clia hoan canh
song ma ta Idn 1én, dé€ roi di truyén cach cu xi& dé cho con
cadi minh. Trong cu6n sach nay, toi sé lan luot gidi thiéu vai
doc gida mot s6 tinh hudng dién hinh nhu thé.

P& khang dinh su thuc rang cai tdi khéng phai 1a con
nguoi that cla ta va co ché danh Ira cla nd, ta quan sat
nhitng khoanh khac khi bat gap minh suy nghi, cdm nhan,
hay cu x& theo nhiing cach khéng hoan toan ddng véi con
ngudi minh. Khi bat dau dé€ y nhitng khoanh khac nay, ta tyu
nhién thay minh xa dan véi cai toi ay.



Boi dap tinh yéu thuong tu trong gia
dinh minh

Day con trong tinh thdc thé hién mong muén dugc hoa
hop vén ludn gan bé méat thiét trong méi quan hé gilra cha
me - con cai, mot su tuong ai hoan toan khac biét véi hé
théng ngdi thd ma bé me van thuong ap dat trong moi gia
dinh.

Trén hanh trinh tim kiém sy dong cdm véi con cdi, con
dudng dan ta di chinh la viéc nhan ra su giao cdm véi chdn
ngéa bi 1dng quén cla chinh minh. Bé&i khi da thiét lap duogc
moi quan hé cé y nghia véi con, viéc chd y dén su phat
trién cla ban than la mot diéu tat yéu. Cung véi su tan ra
ctia mod hinh th bac cha me - con cai, san chai trong gia
dinh cling trd nén binh dang hon. Tranh dugc nhirng hanh vi
bi cai toi dan dat, ta mdi c6 thé budc xubng khai “ngai vang
théng tri"”.

Bdi tré em qué dé bj tdc déng, ta thuong ngd lo viéc diéu
chinh chinh minh dé€ tré thanh nguoi ban tam giao cla con.
Tuy nhién, bang cach chd tam dén doi tugng chiu su quan
ly (khdng cé gi phadi ban cai) cuda ta, ta c6 co hdi gidi phdng
cho minh khéi nghia vu qudn ly. Con gilp ta trudng thanh
hon vi ri bé dugc cai toi vo trirng va dugc trai nghiém su tu
do khi séng dung véi ban chat cia minh. D6 chinh la lUc ta
thay minh déi dién véi co hdi hoan toan chuyén hda trén
hanh trinh lam cha me.

Khi niém tin vé moéi quan hé mot chiéu gita cha me va
con cai vun vd@, hanh trinh nay dua ta tré lai diém xuat
phat, béi ta nhan ra rang, con céi gilp ta chin chan hon
theo nhitng cach cé Ié con nhiéu hon so véi nhitng gi ta da
danh cho chdng. Du tré em tréng cé vé “nhd dai”, ngoan
ngoan vang loi nhitng bac cha me quyén nang, nhung



chinh vi su yéu thé ctia con méi can dén bién déi Ién lao noi
cha me.

Bang cach xem viéc day con la bién chuyén I6n clda tam
hon, khoang tréng tadm ly méi cé thé dugc don san dé tiép
thu nhitng bai hoc. La cha me, cang y thdc dugc rang con
cai sinh ra dé thic ddy cdm nhan mdi vé ban than, ta lai
cang khdm phé ra nhimng con dudng khac nhau dan ta téi
vGi ban thé clia minh.

N&i cach khac, thay vi tin rang nubi con ngoan khde la
thir thach 16n lao nhét, ta can chd y mot nhiém vu nang né
hon nita dé tao nén moéng cho viéc nudi day con hiéu qua.
D6 la bién minh thanh cha me tinh thdc va chd tam dén
hién tai hét mdc cé thé. Pay la cot 16i cla viéc day con cé
chat lugng béi tré em khong can dén nhiing suy nghi va ky
vong, hay su dp dat va quan ly cla ta, ma chi can ta tu
diéu chinh dé c6 thé hién h{ru bén canh chung.



Su tinh thuc thay déi cach day con thé

nao?

Su tinh thic khdong phai la diéu ky diéu chi x3y ra véi
nhirng ngudi may man. D6 la moét qué trinh lién tuc chu
chang phai ti trén trdi roi xuéng.

Trudc khi buéc vao hanh trinh nay, can nhé rang “tinh
thic” khoéng phai la trang thai dét nhién vang bdng hoan
toan su “thi€u tinh thdc”. Ngugc lai, “tinh thidc” la moét dién
trinh lién tuc. Ngudi song tinh thic cling chang khac ching
ta, ngoai trir viéc ho biét bi€n moi tinh hudéng v tdm thanh
co hoi nang cao nhan thidc. Nhu vay, tat ca ching ta déu co
quyén duogc tinh thirc. M6i quan hé gilta cha me - con cai ky
diéu & cho lién tuc mang dén cho ta co hbi dé ren luyén 16i
song ay.

DU ta 6m 1ay niém tin rang minh cé trach nhiém dudng
duc con cai, trén thuc té, con cai c6 sitc manh bién déi ta
thanh ngudi cha me ma ching can. Vi thé, trai nghiém day
con khong cé nghia la cha me & trong thé doi 1ap ma la
cting vdi con cai. Hanh trinh dén véi ban nga toan ven bat
dau tUr con, ta chi viéc chon cho minh mot ché ngbi yén on.
Con céi la nguoi thay I6n cla ta béi ching la hoa tiéu chi
dudng cho ta vé vaGi ban tdm minh. Néu khong nam tay
budc cung con di tdi ngudng clra tinh thirc, ta sé danh mat
co hdi tim ra chan ly.

Khong nén nham lan diéu chinh minh cé nghia la tradnh
hoan toan anh hudng |Ién con va tré thanh ban sao cua
ching. Ngoai viéc lang nghe, ton trong va gan gti vdi con,
day con tinh thic cling di kem véi luat 1€ va giéi han. La
cha me, ta khong chi cung cap cho con nhitng diéu kién co
ban nhu noi an, chéon & va gido duc, ma con day chung gia
tri cla cac thé ché, cach diéu tiét cdm xdc va ca nhiing ky
nang xa hoéi. N6i cach khac, day con trong tinh thdc bao



ham tat ca cac yéu to dé gilp tré tréd thanh thanh vién tron
tria va can bang trong xa hdi. Vi vay, day con trong tinh
thirc khdng cé nghia la nuéng chiéu. Qua cuén sach nay, ta
sé thay nhing dién hinh cha me da tham nhuan céch day
con tich cuc, gitp con chin chan vé cad cdm xuc lan hanh vi.

No6i nhu thé, téi cling can gidi thich tai sao nhiing chién
luoc cu thé vé ky ludt dugc dua vao chuong cubi. Ky luat
bat nguon tUr kha nang thuc su hién hiru bén canh con cai.
Cha me phai nhé rang, phuong phap nay chi cé hiéu qua
néu ta thau hi€u tung chi tiét cda co ché gan gdi véi con,
dugc lam ré dan qua tung chuong khi cing kham pha hanh
trinh nay.

Nudi day con la buéc ngoat quan trong cua su tinh thic
cla con ngudi. Tuy vay, moi khi tim dén toi, cac bac cha me
chang bao gio tim ki€m cach gilp chinh minh trudng thanh.
Ho chi cham cham tim déi sdch cho hanh vi cu thé cla con.
Ho hy vong t6i cé chiéc dla than cé thé ngay lap tlc bién
con ho thanh nhitng d&a tré c6é tdm ly 6n dinh va lanh
manh. To6i chi cho ho thay day con trong tinh thic khong chi
nam & ché van dung mot vai ky thuat khéo Iéo. D6 la cd
mot triét ly séng cé sitc manh chuyén hda cd cha me va
con cai ¢ cap db co badn nhat. Tré thanh nhirng ngudi ban
tadm hon cla nhau la cach duy nhat dé méi quan hé cha me
v@i con tréd nén cé y nghia. Vi ly do nay, day con trong tinh
thirc con hon ca nhitng ky thudt nham muc tiéu diéu chinh
hanh vi cu th& nhdm dén nhiing khia canh sdu sac hon
trong moi quan hé cha me va con cai.

Cai hay cta day con trong tinh th&rc nam & chd, thay vi c6
ap dung va hy vong mot chién lugc cu thé sé phu hgp véi
mot tinh huoéng cu thé nao do, su tinh thic lién tuc mach
cho ta biét céch cu xUr té6t nhat trong ting tinh hudng.
Chang han, khi con géai xé déi to mot db-la, ta nén trach
mang hay khen nggi? Toi da dé cho ban tdm cua ta vén cé



giao cdm véi ban tdm cla con, chi dudng cho minh. K& ca
khi can toi ky luat, su tinh thic cling cho ta biét cach ap
dung dé lam sao boéi dap thay vi hdy hoai tdm hén con.

Lay hét can dam tu bd su kiEm soat khong thé tranh khoi
cla cach tiép can th& bac va cé dugc tiém nang phat trién
tdm hén thong qua co ché binh dang gitta cha me - con cai,
ta sé thdy nhirng méau thuan va dau tranh quyén luc ngay
cang bét di. Moi quan hé véi con tré thanh mot trdi nghiém
quy gia, tran day su hoa hgp ctia nhitng tam hon biét tran
trong, biét tim kiém ban dong hanh. Bang cach don tdm tri
cho moi quan hé tinh thic gitta cha me - con cai, viéc day
con vugt ra khdi nhirng khia canh vat ly thdng thudng va
dugc nang tam tré thanh mot su nghiép linh thiéng.



Chuong 2
Muc dich tam linh khi ta sinh con

Bat chadp nhitng bang ching nhéan tién rang nhiéu chién
lugc day con thi€éu hiéu qua va thuong xuyén phdn tac
dung, hau hét ching ta van loay hoay vdéi cach tiép can
thi€u tinh thirc von la xdc tac tao ra nhiing trd ngai khi tiép
xUc vai con.

Muén chuyén sang ap dung moét phuong phap hiéu qua
hon, ta budc phai thang than déi dién va giadi quyét nhiing
van dé voén cé can nguyén ti trong hoan canh ban than ta
duoc dudng duc. Néu khong biét chap nhan thay déi, cach
day con cula ta sé luén thiéu su ton trong, thi€u chd y dén
ti€ng ndi ctia tam hon con, dong thai lam ngo trudc su khon
ngoan cla chdng. B6 me cang hiéu ré chinh minh bao
nhiéu, cang dé gitp dd con hiéu rd tdm hon cda chidng bay
nhiéu.

Vi vay, muén day con trong tinh thic, thay déi ban than
la yéu cau bat budc. Trén thuc té, téi cho rang maéi quan hé
gilra cha me va con cai c6 muc dich quan trong nhat la su
truédng thanh clda phu huynh, réi méi dén viéc dudng duc
con nén nguai.

Khi chi ra cho bé me thay nhiing diéu can stra daéi, toi
thuong vap phai su phdn khang. “Sao lai la chidng t6i?”, ho
ngac nhién va khéng hiéu tai sao lai dé nghi chinh ho thay
déi. Khi dugc gidi thich rang cach duy nhat dé con tu diéu
chinh hanh vi la bé me song tinh thdc hon, ho thudng to ra
that vong, khong chiu thira nhan rang trong tam khong
nam & con cadi ma la stra déi tu duy cla chinh minh. Toi
thay nhiéu bac phu huynh so hai vi khong biét nhitng hé luy
minh sé phai déi mat la gi khi chuyén tu cach song vo thic
sang tinh thurc.



Hanh trinh nay khéng hop véi nhitng nguoi yéu dudi, ma
chi danh cho nhiing trdi tim diing cdm muén trdi nghiém
tinh thuong thuc sy danh cho con. Con dén véi ta dé giup
ta nhan ra vét thuong tam ly trong long va truyén diing khi
dé ta vuot qua duoc nhitng han ché ma nhiing vét thuong
do dé€ lai trong cudc song. Khi phat hién ra nhiing co ché
ma qua kh& diéu khi€én minh, ta dan hoc dugc cach day con
bang su tinh thic. Trudc khi dat téi trinh d6 dé, ta c6 gang
cht y dén moi lan ti€p xac véi con, badi su vo thic thdm vao
trong moéi quan hé véi con cédi theo nhitng cadch am tham
nhat.

Can nhan manh rang, ding hy vong su vo thiic ngay lap
tdc bi€n mat. Thay vi thé, hi€u co ché hinh thanh va hau
qua cua vo thic c6 thé tao ra ddng luc giup ta bat dau biét
tu quan sat ban than dé nubi day con cé hiéu qua.

Theo nghia nhu vay, con céi chinh la ngudi ban déng
hanh tin cay, béi ching la tdm guong lién tuc phan chiéu su
vO thirc cuda ta, lién tuc mang téi cho ta co hoi song tinh
thic. Con cai ta xing dang cé6 dugc bac phu huynh ma
chdng can, chang |é ta khéng thé dé con gilp ta thay doi
minh, it nhat cling tuong duong véi miac do ta muon thay
doi con?

Mac du su thay d6i cGa modi cd nhan cé nhiing chi tiét
khéng giong nhau, nhung vé ban chat khdong cé gi khac
biét. Vi vay, day con trong tinh thic bat budéc cha me phai
lat lai nhitng van dé mau chét cla doi séng, chang han:
théng qua quan hé vdi con, ta cé cho phép minh dugc ti€p can con dudng
dan dén su thau hiéu tdm hon minh?

Lam sao day con theo dung cadch ma con thuc sy can va tré thanh béac cha
me ma con xing dang cé?

Lam sao ta vugt qua dugc ndi sg hai thay déi va trudng thanh dé dap ang yéu
cau cla tam hon con?

Ta c6 dling cdm di ngugc dong nudc va day con véi quan diém rang doi song
ndi tam cé gia tri hon thé gidi vat chat bén ngoai?



Ta c6 nhan thay moi khia canh cla viéc nudi day con la mét nac thang cua su
truéng thanh?
Ta c¢6 nhin nhan maéi quan hé véi con la méi quan hé thiéng liéng?



Con cai thuc tinh cha me nhu thé nao?

Moi dla tré budc vao doi ta véi day du khé khan, rac réi,
budng binh va nhitng th thach vé tinh cach dé ta thay
chinh minh con non nét thé nao. Ly do la con cai cé thé
gilp ta nhin ra nhiing tan du cta qua kh( va ggi lai nhitng
tinh cdm sau trong tiém thdc. Vi vay, dé€ biét tdm hon ta
can phat trién & chdé nao, chang can nhin dau xa hon énh
mat cla con.

DU la v6 thic tao ra nhitng tinh huéng khién minh cdm
thay trd lai nhu khi con bé, hay theo mot cach nao do, dé
trdnh né chlng, ta déu phai trai nghiém mot lan nita nhiing
cadm xuc thué au tho. Bai vi, trir phi nhitng van dé cua thaoi
tho &u dugc chuyén héa, ching chang bao gid tu roi bod ta
ma sé xuat hién lai, roi di truyén lén con céi. Vi vay, mén
qua v6 gid ma con cai mang lai la hinh anh phan chiéu su
vO thic cla ta. Nho cé chldng, ta nhan thay su v6 thic dang
bi€u 106 trong thai gian va khong gian hién tai, dong thoi cé
co hoi tr bd cai bédng cla qué khr, dé€ khdong con bi ché ngu
bdi hoan canh. Con cdi con lién tuc phan anh nhirng thanh
tuu va sai sot trén hanh trinh nay dé€ ta biét diéu hudng di
cho dung dan.

Bat chap muc dich cao quy cla ta, bdi vi van nudi day
con theo cach ta tung dugc dudng duc, dau an au tho cua
ta van tai hién trén con. T6i xin 1ay vi du minh hoa bang
trudng hop clla moét nguoi me va con gai ma téi tu van,
Jessica von luén la mot hoc sinh ngoan va la dda con ly
tudng cho dén nam 14 tudi. Trong hai nam tiép theo, co bé
tré thanh con 4c moéng cta me. Néi déi, trom cap, di v
trudng va hut thuéc, cd bé tréd nén tho 16, chéng déi va
tham chi bao luc. Anya thay bat an khi & canh d&a con cé
tadm trang thay déi theo ting phut. Khdong kiém ché duogc



cam xuc, c6 nGi con thinh ng, la hét, chli bdi, théa ma con
bang nhiing |6i ddc dia nhat.

Anya hi€u hanh vi cla Jessica khéng dén muic phai chiu
con bung né nhu thé, nhung c6 khong thé kiém ché duogc
con gian va cling khdong hiéu né tir dau dén. Vi nghi rang
minh kém cdi, bac nhugc, c6 khong thé mang lai cho
Jessica su két n6i ma c6 bé can cb.

Viéc gi dén ciling phai dén, Jessica thu nhan véi tu van
vién @ truong rang c6 bé bat dau tu rach tay minh.

Khi phat hién ra, Anya cau c(u téi giup dé. “C& nhu la toi
lai tré vé nam 6 tugi”, co chia sé. “Khi bi con hét vao mat,
t6i cdm thay hét nhu khi bi me la hoi bé. Khi bi con déng
sam cUa va bi cach ly khoi thé gidi cia con, té6i cdm thay
nhu minh bi phat vi lam diéu gi dé sai. Diéu khac biét la hoi
xua toi khéng thé phan khang véi bd me, con gio thi toi
khéng thé ngung chdi mang. M6i lan con lam t6i c6 cam
gidc giéng nhu khi b6 me da gay ra cho tbi, cad thé qidi
xung quanh duong nhu sup dé va téi thay minh phat dién”.

Céch duy nhat dé gidi ma tiém thirc ma con gai ciia Anya
da khudy dong lén la xem xét lai qua kh, dac biét la gia
dinh, naoi c6 da Ién 1én. B6 cla Anya tinh tinh lanh Iung, khd
khan, khién cé ludn thém khat tinh cdm. Me cé “chang bao
gi0 ¢ bén”, Anya giai thich. “K& ca khi & bén me, t6i van c6
cam gidc nhu ba khéng & d6. DU méi chi 7-8 tudi, toi da bat
dau biét c6 don”.

Sy cd don va thiéu thén tinh cdm tir bé me 16n dén noi
Anya quyét dinh tu tao ra cho minh mét nhan cach méi.
“Toi quyét dinh sé cu x& hét nhu me, dé bo yéu t6i nhiéu
nhu yéu me”. Dac diém ndi bat nhat cia me Anya la ba
lubn ngan nap, an van dep dé. “Chi sau mot dém, toi da 16t
xac tu mot c6 gdi thanh moét nguoi dan ba trudng thanh”,



Anya nhd lai. “Toi tap thé duc dién cudng va lao vao hoc
hanh xuat sac”.

That chang may, cho du cé c6 gang dén dau, Anya cling
khéng xing ddng doi véi ngudi cha gia khé tinh. Mot su co
dac biét dén da tao ra budc ngoat doi c6. Theo 16i k€ cua
Anya: “T6i nhé moét hom bo ndi gian vi toi khong ngoi yén
khi lam bai tdp vé nha. Vén ban tinh I1dm i, 6ng chang ndéi
chang rang 16i téi ra goc nha, bat tdi quy géi trén san va gio
hai tay |én troi. To6i da quy va gio tay nhu thé suébt hai tiéng
déng hé. Trong thoi gian dd, bé chang thém ndi mét 16i nao.
Me cling khong dédm hé rang. Khéng ai ngdé ngang dén toi.
T6i nghi cdm giac bi 16 di con dau dén hon ca hinh phat. Toi
khéc 16¢ van xin tha th&r nhung chang ai thém dém xia. Sau
hai gio dong ho, bé méi cho phép téi diing day dé hoc bai.
KE tUr ngay hom do, tbdi thé sé khdng bao gid dé€ minh gap
rac roéi nira. To6i nén budn buc vao Iong va trén sau dudi
nhiéu tang hon tui”.

Anya da huan luyén Jessica thanh r6-bot clia riéng minh,
hét nhu hoéi c6 hoc cach tré thanh dda con “hoan hao”: vo
cam, ngoan ngoan, dé bdo va chin chu. Tuy nhién, véi ca
tinh hoan toan khéc biét, Jessica chi vang I6i me khi con bé.
Khi dén tudi day thi, c6 bé lap tdc néi loan. Qua lac cam
xUc chang biét dau la diém can bang bay gid bi kéo dat
sang mot bén. Jessica cang ndi loan bao nhiéu, Anya cang
khat khe va ap dat bay nhiéu. Cudi cung, Jessica sup dé. Va
viéc rach tay dién ra.

Nhin vao hanh vi cla con, Anya chi thay nhiing vét
thuong cda chinh minh ngay xua, dugc gay ra bdi sy ndng
gian, choi bd va khinh miét clia bé me. D6i véi Anya, su noi
loan cUa Jessica khéng phai la 16i cau clu giup d& ma chi
phu dinh vai tro lam me cula c6. Diéu dé cang lam Anya nhé
lai cdm gidc vO giad tri ma bé me tao ra cho minh hoi con
bé. Diéu khac biét duy nhat la bay gid Anya phan Ung



quyét liét véi tinh thé ch& khong bién minh thanh “con
ngoan tro gidi” nhu nhitng nam xua & cung boé me. Bi kich
nam & ché c6 phan ing khéng dung déi tuong.

Anya khdng hé biét rang néu xem xét trong hoan canh
nudi dudng khat khe nhu thé, con géi cu x&t nhu thé la diéu
duong nhién. C6 khéng thé nhan ra Jessica dang muén ndi,
“PDung danh doé con nlra. Hay tinh day va thtra nhan con la
mot ban thé riéng vaéi nhitng nhu cau hoan toan khac me.
Con khong thé chi biét vang 16i me nira”.

Jessica thuc ra dang cau xin su giadi thoat ma Anya chua
bao gid c6 dugc. Bé bi an vao tay 1d co xung phong trong
cubéc chién chua thanh cla me. Tuy la dia tré “hu” trong
mat moi ngudi, Jessica thuc ra d& hoan thanh s ménh caa
mot dda con la kich hoat lai quang thdi gian qua kh& ma
me c6 da tron tranh. Hanh vi chdng doi xa hoi cia bé khién
me gidi téa dugc nhirng cdm xuc da bi giam ham trong tam
hén sudt nhiéu thap ky.

Trén hanh trinh tré thanh nguoi me tinh thidc, “théi hu tat
Xau” cula Jessica trd nén h{ru ich doi véi me, la co hdi dé
Anya suy ngam lai nhirng tdi hon va dau dén cua tudi tho.
Nho vay, cudi cung Anya da thoéi kiém ché viéc la hét va
gidi phéng hét nhitng cdm xuUc tiéu cuc. Theo nghia dé méi
thay con céi that su réng lugng, san sang tré thanh cho
chl&ra dé€ ta gidi phéng nhitng cdm xuc Iéch lac cda minh.
Chinh su chun buéc truéc tu do cla ta tao ra do tuéng rang
con minh “hu” hay cu xtr khéng ding murc.

Néu hiéu rang hanh vi ctia con la 16i nhac nhé cho su tinh
th&rc ca minh, ta mdi cé thé nhin nhan khac di déi véi co
hdi ma con mang téi. Thay vi ndi xung véi con, ta chl y
quan sat n6i tdm minh va tu hdi tai sao ta néi néng. Moi lan
ty dat cau hoi nhu thé, ta mad clra dé€ su tinh thic troi day.



Chi khi Anya suy xét lai thdi tho au va giadi tda con tic
gian doi véi bdé me thi c6 médi cé thé budng tha cho con gai
khoéi cai bay “hoan hdo” ma c6 da bi ket suét cudc doi. Khi
qua trinh tu giadi thoat cho minh bat dau, c6 lan lugt ri bo
tung 16p vo gid tao da khodac 1én, dan dan tré thanh con
nguoi tuoi tan, vui vé, thodi mai tran day niém vui. LGi xin
16i cla me vi vO tinh dat gadnh nang 1én vai con da gilp
Jessica tu han gan vét thuong. Ca me va con da cé thé gilp
nhau tré lai la nhiing tam hon cao dep.

Piéu méau thuan la mac du qué kh& anh huéng 1én ta theo
nhitng cach sau sac nhat, nhung hiém khi ta nhan ra diéu
dé. Vi vay, con cai cé nang luc giup ta dugc tu do béi ta can
c6 mot ngudi than bén canh dé phan chiéu nhing vét
thuong han in qua kh.

Diéu dang budn la cha me thuong khong dé con cé co hoi
hoan thanh s& ménh cao quy dé trong cudc séng. Ngugc
lai, ta tim céch bat chdng duéi theo nhitng ké hoach va
nhirng ao tudng cua ta.

Lam sao cé thé hudng dan, bdo vé va chu cap vé mat vat
chat cho con, ma van nhat quan khong lan at céa tinh con,
néu ta khong nudi dudng cho chinh minh moét tam hon tu
do? NEu tdm hon ta chang may bi dé nén bdi cha me minh,
nhitng ngudi thi€éu gan két véi tu do cam xdc clda ho, rat cé
thé ta cling dé nén con cai cia minh. Ta dé vo tinh 1ap lai
noi vét thuong ta phai chiu dung thoi tho au, di truyén vét
thuong da duoc trao truyén tu nhiéu thé hé. Vi thé, tu gidi
thodt khdi trang thai vé thic va hudng dén 16i séng tinh
thic hon la diéu cuc ky quan trong.



Hoc cach day con trong tinh thuc

Bac cha me tinh thic tin tudng rang cau trd 16i khéng
nam & bén ngoai, ma & ngay trong co ché quan hé gilta hai
bén. Vi thé€, day con trong tinh thirc dugc hoc théng qua
tiép xuc truc ti€p vaGi con, ch& khdng phadi bang cach doc
nhitng cudn sach h&a hen “chlta chdy tinh huéng” hay
tham gia cac I16p hoc tap trung vao “ky thuat”. Day con tinh
thirc bao ham nhiing gid tri cha dung trong chinh méi
quan hé. Tat nhién, phuong phap nay can su tham gia day
du va nhiét tinh ctia phu huynh, vi chi cé su ti€p xuc tinh
thirc ciia cha me thi su thay d6i mai dién ra & con dugc.

Phuong phap nay chap nhan trang thai thuc té cda moi
quan hé gilta cha me va con céi, roi méi dua vao yéu to
tinh thdc. N6i cach khac, day con trong tinh thic s dung
ting khoanh khac binh thuong bén con dé lam nén tang
thic day su gan két thuc su. Phuong phéap nay khéng thé
dung nhu toa thuoc vi két hgp rat nhiéu phuong dién. Bung
hon, nhu da néi, dé la cd mot triét ly song, tdc [a moi bai
hoc cé lién guan mat thiét dén nhiing bai hoc khac, khong
c6 gi tach raoi, riéeng biét bén ngoai mbi trudong sinh hoat gia
dinh.

Khi moi khoanh khac déu la mét phong thi nghiém song,
moi lan ti€p xdc tré thanh mot co hdi d€ hoc nhiing bai hoc
quy gid. Y thic duogc su cé6 mat trong hién tai, nhiing
khodnh khac binh thuong nhat cling nhac nhd ta nudi
dudng dinh nghia vé bdn than, vé long bao dung, su cam
thong va gan két. Chang can sap xép, can thiép nhiéu. Ta
lgi dung hoan canh cé san dé dua vao mot géc nhin khac
cho cd ta va G con. Bang cach dé, nhiing tinh huéng nho
nhat nhat tré thanh cadnh clra mé duong téi su thay doi. Ban
sé thay cu thé trong nhitng truong hop ma téi dan dan gidi
thiéu trong cuén sach nay.



Vi la cha me, ta mong mai hanh vi cda con phai dugc “xu
ly” ngay lap tic, bd qua giai doan khdé khan la thay doi
chinh minh, nén can phai nhan manh rang phuong phap
day con tinh thic khéng thé thay dGi cd mot gia dinh trong
mot dém. Cudn sach nay khong cung cap nhiing “céng
thic” c6 dinh béi cong thic c6 dinh khong 10t td dugc ban
chat cha phuong phap day con tinh thic la khoanh khac
hién tai. Diéu t6i mudn lam rd la “céng thirc” nam san trong
moi tinh huéng ngay khi né phat sinh, ch( khéng tap hop
lai nhu mét cuén cdm nang. Cuén sach nay hudng dan cach
s dung moi quan hé véi con d€ trd nén tinh thic, dé€ ta
bi€t con cai thuc su mudn gi ngay trong khoanh khac vén
dé phat sinh. Théng qua nhiéu khodnh khac nhu thé, mot
mo hinh gia dinh tinh thic dan hién ra, lam thay déi hoan
toan san choi gia dinh. D€ dat dugc co ché tinh thic nay
can phai cé yéu to kién nhan.

Muc tiéu thay déi mot hanh vi cu thé cling tuong tu nhu
vay. Diéu ta quan tdam khéng phai la “Lam sao dé con di
nglQ” hay “Lam sao dé con an”. Nhiém vu quan trong nhat
la xay dung mot nén mdéng tam hén cho con va cho chinh
ta. Diéu nay budc ta phadi xem xét lai cach tiép xic véi con
3 cap dd co badn nhat, véi muc tiéu la hanh vi cda con tu
doéng tré nén chuan muc khi chdng cé y thic va trung thuc
vdi ban chat con ngudi ching. Su thay déi hanh vi la thanh
qua cla su thay dai trong moi quan hé.

Mot khi viéc day con song hanh véi su tinh thirc, tién trinh
cu thé cda tung tinh huéng khong con qua quan trong. Trén
mot nén tang tam hon viing vang, doi séng sé tréd nén cé y
nghia. Mot 1an n{ra, vi ly do nay, t6i dua dé tai ky luat vao
chuong cudi cung - khéng phai 1a xem nhe tdm quan trong
cla nd, ma dé nhan manh rang, trong dai han, ky luat sé
mat hiéu qua tru phi dugc thuc thi trong san chai tinh thic.



D& budc vao hanh trinh day con tinh thic, dung c6 doét
ngoOt thay d6i 180 d6. Bac phu huynh tinh tdo nhat nhanh
moi noi MOt chut véi tdm niém rang mot su dich chuyén
nho trong khéng khi gia dinh cé sic manh lam ca gia dinh
tinh thic hon. Vay nén, ban hdy nhé rang cach day con tinh
thirc ma t6i dang mo6 ta la thi ma ta dang “nhich” dan dén.

T6i muén nhac lai mot [an nira: su thay déi cé thé dién ra
ngay khoanh khac nay, va ngay trong nhitng tinh huéng doi
thudng nhat.



Khong c6 cha me nao dot nhién tinh thuc

Vi day con khong thudc vé pham vi tri thirc ma tam tri ta
lién tuc trao déi tuong tac véi con & cap doé phan tk, nang
lugng, cho nén tru khi y thirc dugc mic ddé anh hudng cua
minh 1&én con trong moi khodnh khac, ta sé& nudi con ma
chang dodi hoai dén nhu cau cua chdng. Vi vay, moén qua
|6n nhat ta tang cho con chinh la khd nang phan biét - phan
biét ré rang - rang con la mot cd thé hoan toan khéac véi
cha me. Nguoc lai, that bai I6n nhat cda nguoi lam cha me
la khong biét tén trong, khuyén khich con di theo con
duong cua riéng minh.

DE& day con trong tinh thic, can phai chd y quan sat hanh
vi clia ban than mai khi ti€p xdc véi con. Bang cach nay, ta
dan y thic dugc théi quen v6 thic va nhiing dau an cua
cam xuc ngay trong khodnh khac ching dién ra.

Trong qua trinh tim kiém su tinh thic trong cach tiép xuc
véi con, cho du y dinh ban dau cé tot dep bao nhiéu, van cé
nhing khi ta lap lai nhitng mo thic cu x& cl. Khi diéu doé tai
dién nhiéu lan, ta tu héi liéu dén bao gio su vo thirc maéi két
thdc. Piéu nay dé khién ta nan long.

Trén thuc t&, chang c6 cha me nao dot nhién trd nén tinh
thirc. Day con tinh thirc tic la bién viéc quan sat su vo thic
thanh hoat dong thuong nhat va suot doi. DU hanh xtr vo
thic cda ta nhd dén méc nao, moéi 1an nhan ra la mot |an ta
chuyén hda. Khi bat gap minh trong khoanh khac vo thic
va tach dugc khadi né, su tinh thirc cla ta lai dugc cling co.

Su' minh triét cta tri tué va tam hon cé céi gid clia nd. Moi
ching ta déu mang trén minh nhirng dau an vo thuc cla
nhiéu thé hé. Vé ban chat, su vo thic sé khong bi - khéng
thé bj - loai trir hoan toan. Bat chap phan tinh thic I6n dén
dau, phan v6 thic van hoat déng véi nhip diéu riéng cla
nd. N6 ro ri theo tung théi quen, y nghi, cdm xudc va tung



lan hién dién ma ta khong hé hay biét. Chi bang cach quan
sat su vo6 thdc nho con cai phadn chiéu lai, ta mdi co thé
chuyén hda dugc no.

DE két thuc chuong nay, t6i mudon mot lan nlra ddm bao
rang doc gid hiéu rd su tinh thic va vo thic khéng phai la
nhirng pham tru déi 1ap, nam & hai dau quang phé. V6 thic
khong phai la ké thu cla ta. Ngugc lai, vo thirc tao ra nén
tang dé su tinh théc dién ra, mién la ta chiu ma long véi né.

Tinh thic, khdong phai la mot trang thai can dat duogc, hay
la mot dich dén, ma la mot qua trinh lién tuc. Biét song tinh
thic khéng cé nghia la ta sé hoan toan khéng gap nhing
khoanh khac vo thic. N6i ding haon, dé la moét tién trinh
lién tuc. Khéng cé ai hoan toan tinh thic. Cé thé trong khia
canh nay cula cudc soéng ta rat tinh thic, nhung trong mot
khia canh khéc lai khong nhu vay - cé khi ta rat chd tam dé
phan (ng trong khoanh khac nay, nhung lai mat tap trung
ngay trong khoanh khac ti€ép theo, song tinh thic, tic la
ching kién nhiing lan v6 thic clia minh, dan dan lam cho
ban than ngay cang tinh thdc hon. Vi vay, khéng can coi su
vO thirc nhu con ngéo 6p. Bé khdng phai la diéu dang so,
ma chinh la canh clra gilp ta tré thanh con ngudi hoan
thién.



Chuong 3
Gidi phéong con khoi su phan xét cua ta

Mot cach v thic, ta tréi chat con tré bang danh gié cua
minh, bi€n con thanh nd |é cho su phan xét cla cha me. Ta
budc con phai mong dgi hoac phai |é thudc su tan thanh
cla cha me.

Ban cé tuéng tugng dugc con cdm thay thé nao khi phai
chd dgi su thira nhan clda nguoi 16n va sg hai néu khoéng cé
dugc nd? Piéu nay khac han vai viéc hi€u ré rang ching
duoc chap nhan va tén trong vo diéu kién.

MoOi dlra tré déu nhan ra rang doéi khi mét hanh dong nao
dé c6 thé bién ching tré thanh dia tré tinh nghich trong
mat nguoi 16n, nhung diéu nay hoan toan khac véi viéc
duoc chdp nhan va ton trong ding véi ban chat con ngudi
ching. Béi vay, lam cha me, viéc t6éi quan trong la can giai
phéong ban thadn minh khdi do tudng rang ta cé quyén cho
phép con cai dugc la chinh ban than ching. Chung ta
khéng trao cho con quyén dé. Ngay khi con bat dau tu hit
thé, ching dugc quyén ndi ra nhitng suy nght, thé hién cadm
xUc va tam hén minh. DPay la nhiing quyén co ban phai
dugc trao cho tré ngay tu khi chldng sinh ra.

Ta c6 thé thay ngac nhién khi ca su cdm doan lan khuyén
khich déu la nhirng xUc tu cta su kiém soat. Mac du hoan
toan c6 thé khen ngoi nhiing thanh qua cla con, ta rat dé
roi vao vét xe d6 cla cap doi lap “cam doadn” va “khuyén
khich” - nhitng thr ngay lap tdc anh hudng Ién cam xuc cla
tré vé ban chat su hién h(ru cia minh.

Viéc con cdi ta la nghé si, hoc gia, la ngudi thich mao
hiém, thich thé thao, yéu am nhac, ngudi mo mong hay la
ngudi hudng noi v.v... khéng thé phu thudc vao thai do cua
ta. Nhin rdng ra, ta khéng cé quyén cam doan hay khuyén



khich cho du con minh la ngudi m6 dao, dong tinh, két hon
theo bat ky hinh thic nao, giau tham vong, hay thé hién
bat c& cd tinh nao khac. Mac du cé thé diéu chinh hanh vi
dé con ti€p can gan hon véi tdm hon minh, ban thé clda con
can dugc nang niu vo6 diéu kién.

Khi con chon mot tin nguéng khac minh, moét nghé
nghiép khac véi nhirng gi minh udc ao, khi con cé xu huéng
tinh duc dong gidi, hoac cudi mét nguoi khac ching toc,
cach phan Ung cua ta chinh la thudc do muic dd tinh thic
cla ban than. Liéu ta c6 thé dap lai con véi y thic roé rang
rang ching hoan toan cé quyén thé hién ndi tdm theo céach
riéng cla chdng?

Tré con can dugc Ién 1én véi xac tin rang chinh con ngudi
ching xing dang duogc tran trong. Lé di nhién, moi phu
huynh déu néi ho ludn tran trong con céi. Chang phai la ta
van té chuic sinh nhéat, van dua con di xem phim, mua qua
cho con, chi rat nhiéu tién dé€ mua do6 choi cho con sao? D6
la gi néu khdng phai la tran trong su tén tai ciia con?

M6t cach vo thuirc, ta cd xu hudng khen nggi khi con thuc
hién dugc moét diéu gi, thay vi chi don gian la chinh minh.
Tran trong su hién hitu cta con téc la dé cho con duoc song
ma khong vudng vao cai bay ky vong cua ta. P6 la nadng niu
con ma khong can ching phai thuc hién, ching té diéu gi
hay hoan thanh bat c loai muc tiéu nao.

Ban tinh cda tré con von thanh thién va dang yéu. Khi ta
dé cao nhitng dac tinh dd, ching tin tudng rang ta tran quy
thé gidi ndi tdm gid tri cda ching, bat ké thé gidi dé biéu
hién ra ngoai thé nao. Kha nang gan két véi tam hon con,
virng vang bén con qua nhitng con séng gié khi thé gidi bén
ngoai cla chdng sup do, truyén di thong diép rang chinh
ban than con ngudi chung la tai san vo gia.



Toi xin phép dé xuat moét s6 cach thé hién dé con thay
rang con dugc chap nhéan khi la chinh minh:
Khi con dang nghi, ta néi vGi con rang ta tran trong con biét bao.

Khi con dang ngoi, ta néi véi con rang ta thdy hanh phtc vi dugc ngdi cung
con.

Khi con dang choi loanh quanh trong nha, ta dung con lai va néi, “Cam on con
vi dé dén vaGi bdé me”.

Khi con nam tay, ta ndi rang ta yéu viéc nam tay con biét bao.

Sang sém khi con thic day, ta viét cho con mét 14 thu ndi rang ta hanh phdc
biét bao vi diéu dau tién trong ngay la dugc nhin thay con.

Ta dén con & trudng va ndi rang ta nhé con biét bao.
Con cuoi va ta néi rang tim ta dugc suéi am.
Con hén ta va ta ndi rang ta thich dugc ¢ bén canh con.

DU con bé hay dang tuGi thanh nién, tré em déu can dugc
cam thay rang, chi su hién dién cda chdng da lam ta vui.
Con can phai hi€u rang ching khong phai lam bat ky diéu
gl d€ c6 dugc su quan tam tuyét doi clda ta. Con x(rng dang
dugc cdm thay rang ngay khi sinh ra, chiing da& cé quyén
duogc yéu quy.

Nhirng dda tré 16n 1én v&i cdm giac ré rang vé ban than
sé trd thanh nhitng nguoi I6n mang trong minh sgi day chac
chan két noi véi thé gidi ndi tdm, vi thé, rat viing vang vé
cadm xuc. Ching sédm hiéu rang trong moi méi quan hé, cé
tinh tdm hén cla ban than la diéu quan trong nhat, va vi
thé tréd thanh kim chi nam dinh huéng cho hanh x& cla
ching. VGi mot doi séng ndi tdm viing vang, ching chang
can tim kiém su cong nhan tir nguoi khac, khong mang
nhirng danh xung hdo, ma tu biét cach vui vé séng chan
that véi ban tam minh.



Long bao dung chinh la chia khéa

P& chap nhan con ngudi hién tai cla con, ta can ti bo tat
cd y tudng rang chidng “phai” 1a nguoi thé nao - mot su tur
bd gan gidong vdi viéc ngung hoan toan hoat dong cla tam
tri - va giao cdm thuan khiét véi con, dé€ lam sao cé thé
phan hoi ngay khi con can.

Khi tam tri ngung tu duy phan xét, ta cé co hoi dugc tai
sinh bén canh tdm hoén cda con dang dan hé nu. b€ dat
dugc diéu dd, chi can ta dén tam tri vao cudc phiéu luu ky
diéu cta hanh trinh day con. Con sé la nguoi dan duong
cho ta. Vi vay, tré thanh cha me la co hdi I16n lao dé€ thay
doi. Néu chiu mé long, con cai sé la nguai thay 16n cla ta.

DE thay ré hon, ta hday xem xét truong hgp cla Anthony
va Tina, nhirng ngudi da vat 16n véi hdéi chiing cham phat
trién tri tué cla con trong nhiéu nam. La nhing ngudi
thanh dat, ho khong thé chap nhéan nhitng han ché cda con
trén duong hoc van. Su cham chap cla cau bé khéng chi
gidi han trong viéc hoc, ma con lan sang ca linh vuc giao
ti€p xa hdi va x ly cac tinh huéng trong cudc séng. Trén
thuc té, cau bé hoan toan khac véi nhitng 3o tudng ma bo
me da ky vong. Trong khi Anthony, b6 clia cau bé la moét
ngOi sao tennis va rat yéu thich moén dap xe, cau bé lai cam
ghét cac hoat ddng ngoai trdi, sg con trung va chi thich
choi dién td hay doc sach trong phong riéng.

Tuyét vong véi dlra con cé biét, Anthony ché bai con moi
ngay. Tina, me cla cau bé, moét luat su cap cao, luén nghi
rang dan 6ng phai manh mé va nam tinh, nén cang (c ché
véi xu hudng cla con. D€ con “dan 6ng” c6 bat con di tap
thé€ hinh, an mac sanh diéu va ndi chuyén vdéi cac ban gai,
cho du diéu nay lam cau bé sg hai.

Pinh cao cla mau thuan va cang thang la cac bai tap vé
nha va cac ky thi. Sean khoéng theo kip néi yéu cau cula



gido duc dai tra - moét diéu bé me khong thé chap nhan.
Mac du moi ngudi ti€p can con theo mot cach riéng, ca hai
déu hanh ha, chdi bdi mang md, khinh miét viéc cau bé
khong thé ndm viing nhitng khai niém todn co ban va cam
khéng cho cau bé an néu chua hoc thudéc mot dinh nghia.
Khi néi chuyén véi t6i, ho lién tuc nhac di nhac lai, “Con
ching tbéi khong bi thi€u nang tri tué. Khéng thé nao thang
bé lai thudc vé thé gidi cia nhirng nguoi can gido duc dac
biét”.

Cai va thuong xuyén x3y ra trong gia dinh. Néu khong
phai la gita Sean va bg, thi la gilta Sean va me. Anthony va
Tina roi xuéng vuc sau cua tuyét vong trong viéc day con,
ho khong thé hoa thuan véi nhau nlra, dan da quay sang
chi trich nhau va khong tranh khéi ran nat. Téi da khong
ngac nhién khi nghe ho tuyén bd quyét dinh ly di cling nhu
khi biét dugc ly do: “Chang tdi chang hiéu cach cu x{r cua
né. N6 lam ching t6i bat dong. Chung t6éi khong thé chiu
ndi né nira. N6 lam ching t6i phat dién”.

Khi Anthony va Tina ndi vGi Sean rang cau bé la nguyén
nhan ly than cda bdé me, ho ky vong cau bé sé thoéi la mot
dda con. V4i viéc tim thady muc tiéu dé dé 16i la con trai, ho
nghi rang néu khéng cé con, ho sé song hanh phic bén
nhau. DU xem hanh vi cla con la su xuc pham si dién ban
than, trén thuc té dé la biéu hién su that bai cia bo me
trong hon nhan. Sean, vé phan minh, tré nén qué quen vdi
viéc la thung rédc cdm xuc cla bé me nén cau bé van vo tu
déng vai ac quy.

Chi dén khi Anthony va Tina thtra nhan rang tinh canh
cla ho bat nguén tir viéc khéng chadp nhan dugc con trai
minh, ho mdi bat dau thay déi, mdt qua trinh budc ho phai
doi dién véi tam ly lo ngai vé su khac biét ctia Sean. Khi y
thirc dugc nhitng théi quen cda minh, ho bat dau dé y hon
téi nhirng 1an ho trdt su vo thic Ién dau con, lam bé hanh



XU theo nhitng théi quen vo thiic dé va két qué la gay thém
rac roi cho ca nha.

Khi Anthony va Tina nhén ra rang ho da don hét ky vong
cla minh I&n dau con, hai ngudi méi nhin thang vao van dé
then chét: tinh trang moi quan hé cla ho. Sau nhiéu thang
c6 gang han gan ran nut gitra hai ngudi, cuéi cung Sean da
dugc gidi phéng khdi gdnh nang mang vét thuong cta bo
me bén minh.

Mac du khong nhat thiét phai lién tuc khen nggi moét hanh
vi cu thé nao do, ta can lubn ludén tdm niém viéc tdn trong
quyén duogc la chinh minh cta con. Khi chap nhan con
ngudi cla tré, ta cé thé ti€p can con mot cach coéng bang,
c6 thé nudi day con I6n 1én ma khoéng vudng vao thai do
phan xét. Ta phadn hoi con véi thai do phu hgp, khéng con bi
|& thudc vao hoan cdnh, ca tinh cta ta, chi véi diéu kién
duy nhat la chap nhan hoan toan ca tinh cla con, chap
nhan con ngudi ma con sé trd thanh va nhitng diéu con day
cho ta trong qua trinh 16n |én dé.



Chap nhan khong cé6 nghia la thu dong

Su chap nhan thuong bi xem la thu dong. Day la mot hiéu
lam tai hai. Chap nhan khéng don thuan chi la mét quyét
dinh cua ly tri ma phai c6 su tham gia cla ca con tim va
tam hoén. T6i muén nhdn manh mot 1an nlra rang su chap
thudn khong thé nao thu dong. D6 la moét thai do tich cuc,
quyét liét va song dong.

P& minh hoa cho su chap nhéan, téi mudn chia sé vai ban
doc vé truong hop clia John va Alexis khi nudi con trai la bé
Jake, mot cau bé khéng thuc su “dan 6ng” cho 1am. Khéng
thich thé thao hay cac tro choi 6n ao, Jake tram tinh va yéu
nghé thuat, thich hoi hoa va nhdy mua. Hé qua la mac du
con bé xiu, b6 me phai chirng ki€n con minh bj ban be tréu
choc. Ho nghi rang rat cé thé con déng tinh, mac du khéng
muén danh dong con chi vi con thé hién nhiéu dau hiéu nir
tinh hon nam tinh. B6i khi ho cling muén con giéng nhu
nhirng cau bé khac, nhung chi gidu kin trong long, ti€p tuc
nudi dudng trong con tinh yéu am nhac va nhay mua. Thai
gian tréi qua, cau bé I6n 1én tré thanh mot chang trai tét
bung va nhay cam dung véi ca tinh cda minh.

Néu qua that Jake la nguoi dong tinh, John va Alexis muén
bé di theo dung xu huéng tinh duc cla minh, vé phuong
dién nay, Jake la nguoi thé nao khong quan trong véi ho bai
ho nhin nhén tinh duc cling la mét biéu hién ky diéu cua
ban thé con. Khi bj ban bé tréu choc, bé me cau bé khong
tim cach ladng tradnh ndéi dau, ma giup con déi dién véi né.

Khi Jake 16n hon, John va Alexis c6 tinh tao ra moét cong
dong ban be bao gom ca nhiing ngudi dong tinh va dij tinh.
Ho mudn cau bé hiéu rang, khi cau bé san sang céng b6 xu
huéng tinh duc dong gidi cila minh, sé cé nhitng nguoi than
bén canh chap nhan cau bé. Va roi, khi budc vao tudi thanh
nién, ngay Jake tiét 16 xu hudng tinh duc ciing da dén.



Chang can néi moét 16i, ho dang réng vong tay. Bai da chap
nhan con trai véi trang thai thuc té cla con ngay tu dau,
cau bé da yén tam nuoi dudng ban chat chan that cia minh
ma khong bi vudng mac bai diéu kién, béi thai do phan xét
hay cdm giac t6i 16i nao. Ca gia dinh tran trong I6i song ma
cau bé lua chon.

D6 la moét gia dinh chang can con minh duéi theo nhiing
do tuédng hay hién thuc héa nhiing gidc mo cla ho. Ho
khéng lgi dung con trai dé han gan nhiing vét thuong chua
lanh hay ciing c6 cai toi riéng. Ban chat con ngudi clia con
hoan toan khac biét véi ho. Kha nang tao ra su phan biét
gilra cha me va con céi sé dem lai sy dong cam I6n lao
nhat.



Pbung day con rap khuén

Quy trong nhitng diéu mdéi mé lan luot mé ra trén hanh
trinh cla riéng con, ta day con biét lang nghe tiéng ndi tam
hon minh, déng thdi biét tran trong ti€ng ndi cla nhing
nguoi khac. Diéu nay gilp con biét cdch tham gia cac moi
quan hé tuong hé lanh manh. Bdi mdi nguoi cé6 mbt so
ménh riéng, su |é thubc tiéu cuc vao nguoi khac sé khdng
con nra. Khi I6n 1én, con dugc trang bi day dd cho nhiing
moi quan hé thanh cong ma tinh chat tuong hé la dau an
noi bat nhat.

PDE chap nhan con, ta phdi t& bd nhiing md thic rap
khudén cta xa hdi va ti€p can moi dda tré nhu mot don vi
riéng biét. Khi bat duoc “séng” cua tré, ta sé nhan ra rang
that ngd nghéch khi c6 duc con theo “khuén”. Nguoc lai,
moi dda tré can nhiing diéu rat khac nhau. C6 em can bo
me tU ton va nhe nhang, trong khi cé nhitng em can bé me
quyét liét - tham chi “ndi thang vao mat”. Mét khi da chap
nhan ban chéat cta con, ta méi cé thé mai dia cach day con
phu hgp véi khi chat cla tré. Nhu thé dong nghia véi viéc tu
bd hét nhirng do tudng rang minh phai la ngudi phu huynh
thé nao, dong thoi thay déi dé tré thanh bac cha me ma
dlra tré trudc mat ta can cé.

Trudc khi tré thanh me, téi cling tung tudng tugng con toi
sé nhu thé nao. Khi biét mang bau con gai, téi da cé vo so
ky vong vé con. Con sé hién tu, diu dang va nghé si. Con sé
ngdy tho va ngoan ngoan, dé bao.

Khi bé 16n dan lén, t6i sdm nhan ra con hoan toan khac
vdi nhiing gi t6i tuéng tugng. Con rat nhe nhang, nhung
cling rat hoat bat va cuong quyét. Con cé tu chat tha Iinh,
dong thai thinh thodng manh mé va cing dau. Con ciing
khéng hé c6 chat nghé si. Con chang hé mdéng mo nhu toi
ma tam tri thién vé logic va co khi. Con lanh lgi va théng



minh ch khéng ngay tho, cé tin. Hon hét thdy, con khéng
phai la loai ngudi thich “lam vira Iong” nguoi khac, vai dién
ma ban than t6i chua bao gio dam tu bd khi con la mot dira
bé. Con thi khac, luén la chinh minh khéng bao gio do du.

Qua la th{ thach 16n doi véi toi khi phai chap nhan hinh
anh nhu thé vé con gai minh. T6i da phai diéu chinh lai
nhirng ky vong, tu bd hét nhiing 4o tuéng. Nhirng tudng
tugng vé con nhiéu dén noi trong mot thoi gian rat dai, toi
da khong thé tin rang d&a con minh dé ra lai khac véi
nhirng gi téi suy nghi dén thé. Trén thuc té, toi thay day con
con khéng khoé bang viéc chap nhan su that rang day la dda
con ma téi dugc ban tang. Chang phai diéu nay cling ding
vGi hau hét cac bac cha me? Rao can I6n nhat ma ta phai
vuot qua thuong khéng phai la thay déi thuc tai khach quan
ma lai la diéu chinh ky vong céia minh.

Ping nham tudng rang chap nhan con ngudi that cla con
nghia la thu dong cho phép ching ti€p tuc nhitng hanh vi
tiém &n rudi ro. Chua bao gio toéi c6 vi thai dd thu dong. Ta
chap nhan con nguoi that clia con, trong trang thai tu nhién
nhat. “Chap nhan” la nén moéng. Budc tiép theo mdéi la diéu
chinh hanh vi d€ con dan tiém can vai ban thé cla chung.

Néu con hanh x& theo 16i ma ta goi la “hu”, véi thai do
chéng doi, ta can phai kién dinh. Néu con “hu” vi khéng xu
ly dugc nhirng cdm xUc tiéu cuc, ta can phai thau hi€u. Néu
con mé nheo va niing nju, c6 khi ta can quan tam va au
yém, hay - néu ta qua chl y va lam con bét tu lap - cé thé
ta can gilp ching hoc céch tu lam ban than thay thodi mai
va dé chju. Néu con can yén tinh va su riéng tu, ta can cho
ching khong gian va ton trong nhu cau “cach ly” cua
chidng. Néu con qua huyén ndo khi dén gid lam bai tap vé
nha, ta can tié€t ché con va hudng con vao trang thai tap
trung cha .



Chap nhan con cé thé la bat ky truong hgp nao sau day:
Ta chdp nhan rang con khéc biét.
Ta chdp nhan rang con tram tinh.
Ta chdp nhan rang con budng binh.
Ta chdp nhan rang con can thoi gian dé quen véi ngudi va méi truong la.
Ta chdp nhan rang con théan thién.
Ta chdp nhan rang con dé bj kich dong.
Ta chdp nhan rang con thich lam vira 10ng nguoi khéc.
Ta chdp nhan rang con khéng thich thay déi.
Ta chdp nhan rang con sg ngudi la.
Ta chdp nhan rang con c6 thé cu xu sai.
Ta chdp nhan rang con mit uét.
Ta chdp nhan rang con nhe nhang.
Ta chdp nhan rang con nhat nhat.
Ta chdp nhan rang con e then.
Ta chdp nhan rang con héng hach.
Ta chdp nhan rang con khé bao.
Ta chdp nhén rang con la ké theo duéi.
Ta chdp nhan rang con néng tinh.
Ta chdp nhan rang con hoc kém.
Ta chdp nhan rang con khéng quyét tdm nhu tré khac.
Ta chdp nhan rang con hay néi déi khi chiu ap luc.
Ta chdp nhan rang con déng béng.
Ta chdp nhan rang con khéng thé ngoi yén.
Ta chdp nhan rang con c6 cach séng riéng.
Ta chdp nhan rang con la mét ngudi riéng biét.

Ta chdp nhan rang dé trudng thanh, con can bién gidi khéng gian riéng tu
vitng chac.



Muc do chap nhan con tuong tng voi
muc dé chap nhan chinh ta

Mot khia canh nita trong viéc chdp nhan con nguai that
cla con la chdp nhan hinh dnh ngudi bo, ngudi me ma con
can.

Khi té6i chdap nhéan rang con gai minh lanh Igi hon nhiing gi
minh da tuéng tuong, téi mdi thay d6i dugc cach ti€p xuc
véi con. Da dén luc xem con la c6 gai thong minh chi
khong phai la c6 nang Ngay Tho ma téi hang mong udc.
Thay vi luén phai trong chung sau lung, lam ban than thém
khé chiu vi con chang can gilp dd, téi hoc cach suy nghi
sdu sac hon. Trudc day, IUc nao con cling nhanh nhay hon
toi. Gig day khi da thura nhan su thong minh cda con, toi
bat dau suy nghi trudc con va gilp con tranh dugc viéc qué
tu kiéu vi sy théng minh clia minh. T6i cdm thay biét on vi
da tu bd dugc ham muon tré thanh nguodi phu huynh trong
tudng tuong. Nguoc lai, téi tré thanh ngudi me ma con gai
toi can coé.

MUc do chap nhan con céi hoan toan |é thubc vao muc do
ta chap nhan ban than ta - cd con ngudi hién tai va con
nguoi ma ta cé tiém nang tré thanh. ROt cudc, lam sao
mong con trd thanh moét ngudi biét suy nghi tu do, cé tam
hon tu do néu chinh ta khong phai la nhiing ngudi nhu thé?
Lam sao day con tu lap néu chinh ta khong tu 1ap? Lam sao
c6 thé nubdi day mdt con nguoi khdc, mot tam hoén khac,
néu chinh ta bi mat phuong hudng, néu tadm hoén ta bi
bach?

Co 1é dbc gid sé thay co ich khi to6i chia sé nhirng khia
canh ma t6i da hoc cach chap nhan ban than toi:

T6i chdp nhan rang truéc khi lam me, téi cling la moét con ngudi.

T6i chap nhan rang téi cé nhiing han ché va khuyét diém, va dé la diéu hoan
toan binh thuong.



T6i chdp nhan rang khdéng phai IGc nao téi cling quyét dinh diing dan.

T6i chdp nhan rang téi thuong thay hé then khi budc phai thira nhén that bai.
Toi chdp nhan rang téi thuong mat can bang hon con.

Toi chap nhan rang c6 nhiing thai diém téi ich ky va thi€u suy nghi khi tiép
xuc véi con.

T6i chdp nhan rang thinh thoang téi cling 16n x6n va cau tha.

T6i chdp nhan rang khéng phai IGc nao téi cling biét cach phan héi véi con.
Toi chap nhan rang c6 nhiing lic téi noéi hay lam nhiing diéu khong phai véi
con.

T6i chdp nhan rang c6 nhimng lac tdi quéd mét dén muc khéng con du tinh téo.
T6i chdp nhan rang c6 nhimng lac tdi qué ban d€ cé mat bén con.

T6i chdp nhan rang minh dang c6 gang hét sic va nhu thé van la chua du.

T6i chap nhan su khiém khuyét cta ban than minh va cta cudc dgi minh.

T6i chap nhan ham mudén quyén luc va kiém soat.

T6i chap nhan cai téi cia minh.

T6i chap nhan ham muon dugc tinh thic (cho du téi thuong tu lam hu ban
than khi gan dat téi trang thai nay).

Ta chi khéng chap nhan dugc con khi ching gai lai nhiing
vét thuong trong long, de doa dén nhiing th lién quan dén
cai t6i ma ta con niu kéo. Tru khi ta tra 10i dugc cau hai tai
sao ta khéng thé chap nhan con bang chinh con nguoi cta
ching, bang khéng ta sé mai mai hodc tim cach nhao nan,
diéu khién va ap dat con - hoac dé cho chinh minh bj con
ap dat.

Can hi€u rang moi tréd ngai ta gap phai khi chap nhan vo
diéu kién con cai minh déu bat nguon tir diéu kién qua kh
cla ta. Mot nguoi phu huynh khong biét chap nhan moi
khia canh cla ban thadn minh sé chang bao gid biét céch
chap nhan con cai ho. Chap nhan con di lién véi viéc chap
nhan chinh minh. Ta tran trong ban than dugc dén muac do
nao thi mai cé thé tran trong con dén muic dd do.

Gid st ta mang trong minh tam ly “nan nhan”, cé thé ta
sé tu an Ui minh, “Toi chdp nhan rang con t6i dang la va sé
lubn ludn la dira tré ngd ngugc”. Pay khéng phai la chap



nhan ma la dau hang. Ngugc lai, néu cé tam ly “chién
thang” va tu nhd, “Toi chdp nhan rang con téi la thién tai”
cling khéng phai la chap nhan ma la ngao man.

Khi nhao nan con cho vura véi nhitng ky vong clda minh, ta
choéi bd con ngudi cla chung, cling cé nghia la gieo nhiing
hat giéng cda su léch lac. Nguoc lai, chap nhan con nguoi
cla con trong moi hoan canh mang lai cdm giac nhe nhom
va thanh than trong long. Ta tap trung xay dung tinh
thuong yéu vi khéng con vudng ban vaéi nhu cau phai kiém
soat. Vi khong chon di€ém xuat phat la do tudng clia minh,
ma chinh la trang thai hién tai cla con, ta c6 diéu kién giup
con dinh hinh ban than phu hop véi ban chat cdia ching.

Khi tdi ndi rang con ngudi ma con “cam thdy phu hop véi
ban chat cda chung”, can nhg rang day la mét trang thai
dong. Ta thuong quén mat rang con khong phai la moét cha
thé c6 dinh, ma la mét tdm hon song dong lubn ludn tu
bién dGi, chuyén hdéa. Néu luén nghi vé minh mot céach
crng nhac ma khéng hi€u rang chinh minh cting luén luén
bién chuyén, ta khéng tranh khai tinh trang tuong tu trong
cach tiép can con. Ta tu quyét dinh con phai tré thanh
nguoi thé nao, cdi toi dé ra cai toi, va moi quan hé vdéi con
bé tac. Bé la ly do tai sao ta lién tuc pham sai lam. Hau hét
chidng ta tham chi khéng biét con minh ra sao trong hién
tai, chr chua ndi dén viéc tao diéu kién dé con thé hién con
ngudi MmaGi ciia minh trong méi khoanh khac.

P& thoat khdi khudn mau, ta phai thuc sy chd tdm vao
phut giay hién tai va thuc sy mdé long khi tuong tac véi con.
Ta can tu hoi ban than, “Minh c6 thuc su hiéu ré con? Minh
c6 thé mobi ngay mé long minh hon dé hiéu ré hon vé con?”
P& lam duogc thé, khi & bén con, ta can thuc su lang nghe,
gat bd hét moi diéu gay xao nhang va hudng vé con vdi
tam thé to mo, hdo huc.



Chuong 4
Théi bay cai toi

Khi trao cho con su chap nhan ma chidng xing dang cé
dugc, ta sé cham t6i kho bau ma moi hoat déng tam linh
hudng tdi: co hdi tir bo cai toi.

La cha me, that khé dé khong bi dinh mac béi cai téi. Chi
can néi, “Pay la con to6i”, thé la ta da dat chan vao céi toi.
Trén thuc té€, hau nhu ta khéng thé thoat khai cai toi khi dé
cap dén con cai, bdi chang cé diéu gi trén doi lam ta cam
thay lién quan mat thiét dén minh hon viéc chidng hoc hanh
ra sao, an mac thé nao, chung cudi ai, chling séng & dau
hay chdng lam nghé gi. Hiém cé cha me nao khdong xem
con cai la mot su ndi dai cai tdi cia chinh ho.

C6 lan, t6i hdi moét nhém phu huynh tai sao ho sinh con.
Ho trd 16i, “T6i muoén trdi nghiém cadm gidc nay”, “Toi yéu
quy tré con”, “T6i mudn lam me”, “Téi mudn cé mot gia
dinh”, réi, “Téi muén ching to rang toi cé thé tré thanh mot
nguoi me toét”. Trong moi truong hop, ly do sinh con déu
dinh ddng dén céi téi. Biéu nay hau nhu dung véi rat nhiéu
nguoi trong chdng ta.

Hanh trinh [am cha me thuong bat dau véi mot mic do tu
ai, tu tén rat cao béi ta danh ra nguon nang lugng 16n trong
moi quan hé véi con. DU trong hau hét truong hop déu la vo
tinh, nhung hé qua la ta dé dang roi vao cai bay cla viéc loi
dung con dé bu dap cho nhu cau cta chinh ta, trong khi
van tudng rang ta dang yéu thuong con, hi sinh cho con va
dudng duc con. Ta lgi dung ching dé han gan cai tbi bi tén
thuong, bat ching déng nhiing vai khéng phu hop trong gia
dinh, 1am ta cdm thay c6 gia tri va phdéng dai do tudng vé
anh huéng cla ta Ién thé gidi xung quanh.



That kho tin rang déi véi nhiéu nguoi trong chdng ta, it
nhat la moét phan nao do, lam cha me la dé dap (’ng mong
muoén cla ban than minh. Néu khong nhéan ra sitc manh sai
khi€n clla cdi toi va dan tir bo ngé nhan danh dong minh
vdi nd, ta sé day con tU moét nén tdng sai lam, khién ta
danh mat sgi day két noi véi ban tam minh.



Co ché hoat dong cua cai toi

Ta da thay rang céi t6i la su dinh mac mu quang vao hinh
anh ta tudng tuong vé minh, mét bdc tranh ta luén mang
theo trong tam tri. Toan bd cach ta tu duy, cdm xuc va
hanh dong déu bat nguén tir hinh anh nay.

D& hiéu ré hon vé cai toi, hay nhd lai tinh hudong khi toi
khuyén cédc bac cha me rang chinh ho can thay déi néu
muon hanh vi ctia con thay déi, ho da cho rang toi sai. Lic
do, ho trinh bay du th ly do tai sao m6i quan hé cla ho véi
con lai & trong tinh trang nhu hién tai.

BGi lubn dé 16i tinh thé cda ta |én nhitng nhan té xung
quanh, that khé dé quen véi y nghi rang rat c6 thé cé mot
phan nhd trong ta tao ra tat cd nhing trai nghiém tiéu cuc
ma ta gap trong cubc séng. Néu toan bo su ton tai cla ta
chinh 1a hinh dnh ta mang trong dau, moi su thay déi déu
de doa cai tb6i dé, vi vay ta cang bdo vé quyét liét va hy
vong rang nhirng ngudi xung quanh sé phai vi minh ma
thay déi.

Cai toi hién hién modi khi ta tu tréi minh vao bat ky mo
thic suy nghi hay hé théng tu tudng nao. Ta thuong khong
nhan ra minh bi tréi buéc cho dén khi bi kich dong vé mat
tinh cdm. Tuy nhién, trén thuc té, bat ki thoi di€ém nao ma
sy tic gian, su kiém soat, sy ap dat, su budbn ba, lo au,
tham chi cd khi cdm xdc tich cuc nhu hanh phidc xam
chiém va ta thay chi cé6 minh “cé ly”, ta déu dang song
trong cai téi. Khi hanh dong véi trang thai “cé ly” cing
nhac nay, ta ap dat cho thuc tai nhirng gid dinh, nhing y
tudng, nhitng dinh kién san c6. Néu hoan cadnh hay con
nguoi xung quanh khéng “chiéu” theo y ta, ta phan Ung
nham gianh lai quyén kiém soat, &p dat cda minh.

Song bang cai t6i, ta khéng thé nhin nhitng ngudi xung
quanh bang ban chat, bang tdm hon cta ho. M6t vi du kinh



dién la Stuart, bo cla Samuel - mét chang trai tré luén tran
day nang lugng, vui tuoi va lanh lgi. Samuel dac biét gidi vé
dién xuat va chi mo duogc hoc truong san khau dién anh.
Stuart phdn doi. La nguoi nhap cu thé hé dau tién, ca doi
anh da lam nhing céng viéc tay chan bap bénh, ré ring,
khi€én anh khéng mong gi hon ngoai viéc con minh cé su
binh yén clla mét céng viéc 6n dinh, ch khong phai su
mong lung va mong manh ctda nghé dién.

Pén thoi di€ém dang ky hoc dai hoc, Samuel mudn chon
nhitng truong c6 chuong trinh dao tao tét vé dién xuét,
trong khi bé nhat dinh muén con hoc vé kinh doanh. Hai
ngudi tranh cai moi ngay. Cubi cung, Stuart de doa rang
néu Samuel n6p don hoc dién xuat, 6ng sé khéng chu cap
hoc phi va tU mat con. Khi Samuel nhan ra diéu nay cé y
nghia qua Ié6n véi bd, cau danh chap thuan, von di la mot
chang trai thong minh, ngay lap tlc cau dugc nhan vao hoc
truong kinh doanh Columbia va c6 moét su nghiép ruc ro.

Mac du Samuel chiju trach nhiém vé quyét dinh tir bé con
dudng dién xuat, cau van budn vi bo chéi bé niém dam mé
cla minh. Ba&i séng van phong hao nhodng khéng bu dap
duoc niém vui va cdm gidc cé y nghia ma cau cdm thay khi
ddng trén san khau. D6i vGi cau, dién xuat la tiéng long - la
mot bi€u hién clia con nguoi that su, clia ban chat tam hon.
Thé ma gid day, ngap dau trong nhitng khodn vay sinh
vién, vay mua nha, cau cdm thay khéng con khodng tréng
nao dé chuyén hudng.

BO cla Samuel da day con don thuan bang viéc phdng
chi€u tam tri cta 6ng. Nam sau dudi noi lo du vé lua chon
nghé nghiép cda con la mé thirc cdm xdc 6ng mang san
trong dau: “Bap bénh la khéng t6t”. La thé hé nhap cu dau
tién bj su lo 1ang khéng ché&, 6ng quay sang c6 kiém soat s6
ménh cla con minh.



Néu nhiing tru cot clha cai tdéi van con viing chai, nhu
trudng hop b6 clia Samuel, ta sé mai vat 1on dé séng vo tu;
va néu khéng thé séng vob tu, ta chang thé& gilp con song
an nhién dugc.

Day con vdi cai téi tic la tu che mat minh bang do tuéng
rang trén daoi chi c6 minh ding. Hé qua la ta thic ép con -
nhu truong hgp clia Samuel - séng véi thé gidi cua ta, dong
thoi danh mat co hdi séng véi thé gidi cuia con. Diéu dang
budn la ta chi cdm thay minh cé nang luc khi con nam dudi
su ap dat, ngoan ngoan vang Igi cula ta.

Moi th(& lién quan dén cai toi chinh la mat na che day
nhitng n6i sg hai cla ta, trong dé ndi sg I6n nhat la dau
hang trudc ban chat bi 8n cla chinh su séng. Khi séng bang
cai toi gid, ta khong cham dugc dén cot 16i tam hon con.
K&t qud la chldng 16n Ién hoan toan xa la véi ban chat cla
chinh minh va mat niém tin vao su gan két véi thé gidi. Ban
chat thanh thién, v tu khong ti vét clia con bi che khuat
bdi nbi sg hai. Bai vay, cai tdi cha ta can phai duoc dep bd
dé ban chat doc ddo cla con hién ra va mé duong dé con
trudng thanh dling véi con ngudi that cda chidng.

Néu ta tir bd dugc cdi téi va chi quan sat qua trinh con 16n
lén khi cudc s6ng dan mé ra truéc mat, chdng sé tré thanh
thay cua ta. N6i cach khac, séng tinh thic cho phép ta thoi
xem con la trang gidy trang dé ta mac sdc vé ra hinh anh
ma ta muén cd, ma ngugc lai, xem ching la nhitng nguoi
ban dong hanh, gidp ta thay déi y hét nhu ta dang thay doéi
chudng.

Van dé nam & ché ta cé chiju tr bé y nghi rang minh
“biét”, chiu budc xuéng khoi cai buc quyén luc va dé cho
minh hoc héi tir nhitng con ngudi nhd bé, dé hi€u rang ai
md&i chinh la nhiing ngudi song tinh thiec, vo tu nhat.



Song vaGi ban chat ctia minh cé nghia la lién tuc chuyén
hdéa, y thic rang ta lubn trong dong chay, ludn la mot tac
pham dang hoan thién. Ban chat chan that gilp ta nghe
dugc tiéng ndéi sdu sac va tinh 1ang cda tdam hén &n minh
dudi nhitng 6n ao cla cudc séng. Mac du duogc thuc tai
khach quan nadng d& va dan duong, ban thé cla ta cé thé
ton tai ma khéng cadn dén moi truong xung quanh. Cai né
can hon la su hoa hgp véi tdm tri va su két néi véi co thé
trong moi khoanh khac.

Khi séng v4&i ban chat cda minh, ta van cé thé duy tri
nhirng moéi quan hé, nha clra, xe c6 va nhitng tién nghi khac
von di hap dan cai toi (nhitng th& ma bé Samuel mong mai
con minh cé dugc), nhung muc dich ctia chdng lai hoan
toan khac biét. Néu phai phu thudc vao nhirng méi quan
hé, vao nha cla, xe cbd va thé gidi bén ngoai dé cod dugc
hanh phuc, ta tré thanh nd 1€ cla cai toi. Néu ching gilp ta
phung su nhirng ngudi xung quanh théng qua viéc dat dugc
muc tiéu cta minh, ching dua ta dén gan hon véi ban thé
cua minh.

Mac du cach thé hién & mbi nguoi déu khac nhau, cai toi
c6 mbt s6 khubn mau chung - hay con goi la nhing kiéu
“cai tdi” dién hinh. Sé rat cé ich néu ta hiéu ré co ché hoat
dong cua tung khudén mau doé.



Cai toi cua hinh tugng

Khi mot ngudi me tré nhan dugc dién thoai tr van phong
hiéu trudng thong bdo rang ddra con trai 9 tu6i danh nhau
v3i ban, c6 hoan toan sup dé. C6 cdm thay xau hé va nhuc
nha vi khdong tuéng tuong néi dda con yéu quy cla minh lai
tré thanh mot trong s6é “tré hu” kia. Phai lam sao? Phai tra
|0i thé nao?

C6 tré nén bao thu, d6 16i cho tat cad moi ngudi. Co tranh
cai vdi hiéu trudng, gido vién va bdé me ban cuta con, khang
khang rang con trai c6 bj oan. C6 con viét thu dén nguoi
giam sat khu vuc vé viéc con c6 da bi budc toi sai.

Nguoi me nay khong nhan ra rang cai t6i da bién toan bd
su viéc thanh van dé cda c6, nhu thé khd nang cda cé bi
dat dau héi. Béi khong tach biét badn than minh véi hanh vi
cla con, cb thaéi phong su viéc 1én. Duong nhu chinh cé bi
cbng kich - chinh c6 la nguoi bi goi vao van phong hiéu
trudng va bi phat vi khong biét day con. Vi vay, thay vi ghi
nhé bai hoc bang cach ném trai hadu qua do hanh vi cla
minh, cau bé 9 tudi lai cam thay tbi 16i va xau hé véi cach
cu XU cla me.

Nhiéu ngudi trong ching ta roi vao cai bay dé cho an
tugng vé gid tri cha ban than 1an 16n véi hanh vi cda con.
Khi chdng cu x&t khdng ddng muc, ta cdm thay chinh minh
co 16i. Ta lam qua moi viéc 1én vi khéng phéan biét rdé rang
gilta cai toi va tinh thé trudc mat.

Chang ai muén bi coi la day con kém coi. Cai téi mudn ta
sd hitu hinh anh cha me siéu dang. Bat c& khi nao cdm thay
kém hoan hdo hon mot chut so vdi hinh anh dé, ta lo lang
bat an vi thdy minh “that bai” trong mat cla ngudi khac.
Khi dé, hanh xtr clia ta bi cuén theo cadm xuc.



Cai téi cua su hoan hao

Hau hét ching ta bi &m anh baéi do tudng vé su hoan hao,
nhung chinh su dinh mac vao nhitng do tudng dé lam ta
khéng uyén chuyén véi dong chdy thuc su clia cudc séng.

Chang han, khi mét ba me 1én k& hoach cho |& trudng
thanh cda con trai, c6 da chi dén 30.000 dola dé chuan bi,
sap dat ki ludng moi chi tiét. Mac du da lo toan suét nhiéu
thang, c6 van cuc ky hoi hop khi ngay dé dién ra.

Qua nhién, budi Ié lién tuc bj gidn doan bdi nhitng th& ma
c6 tudng chung nhu thadm hoa. Dau tién la moét con dong
bat chgt. May man thay, cd6 da luong trudc diéu nay va
chudn bi san |éu bat che mua. Tiép do, nhac cdng bi tac
duong va dén mudn mot ti€éng dong ho. Ngay sau doé, cd dé
y thdy con trai minh cé vé nhi nhé truéc mat ho hang va
nhirng ban be thugng luu.

Co6 cam thay tuyét vong, buc bdi va xau hé. Mac du da co
gang gilt gin hinh anh ngudi me hoan hdo truéc mat quan
khach, ngay khi ho ra vé, c6 trat con thinh nd 1én dau moi
Nnguoi xung quanh, lam héng ngay vui va lam mat mat con
trudc ban bé ngu lai qua dém & nha c6. Tiép da bung ng, co
cai nhau véi chong, roi gay 16n véi nhac cong. C6 lam moi
ngudi khon khé chi bdi bubi 1é& khdng dugc nhu c6 mong
muon.

Bai vi lubn cdm thay bi de doa, khi moi tht khong dién ra
theo ké hoach, ta c6 gang phan Ung lai bang su khdng cu
va toc dd cta cdm xuc. Khong thé chap nhan dugc su that
rang cudc doi va nhitng nguoi than khong phai la ré-bét,
lubn chiéu theo y minh, ta cé ap dat ham muoén that thudng
vé “hinh tugng ban than” lén tat cd moi ngudi va moi vat
xung quanh. Céi ta khong nhin thay la nhiing nguoi than
yéu phai trad gid cho 3o tudng cla ta rang cudc doi lubn két
thuc co hau.



Day con theo 16i truyén théng, ta khuyén khich con phai
noi guong ta, béi dé la cach ta dugc nudi day. Ta tudng rang
minh phai “biét tudt”, phai hoan hdo mdéi la phu huynh toét.
Ta khéng nhan ra rang khi ta thé hién hinh dnh hoan hao,
ta tao ra cam gidc ngugng nghiu va sg hai trong con. Con
nhin thdy & ta mot hinh dnh xa tam véi dén mic con cam
thay minh qua tam thuong nhd bé. Bang cach doé, ta an vao
dau con y niém rang chdng “thua kém” ta, can tré ching
ti€p can vdi tai nang thién bam cda minh.

NEéu con cai thay bé me “céi gi cling biét, viéc gi cling tim
dugc cach gidi quyét, su kién gi cling cé y kién ding dan”,
ching nghi rang minh cling can phai nhu vay. Néu khoéng
thodi mai véi nhiing khuyét diém va ludén che day nhiing
han ché& cla minh, ta cling day con giau di€ém nhiing diém
yé€u cla ching. Trong khi d6, diéu chldng thuc su can biét la
chi c6 ké ngéc md&i muén minh hoan hao.

Muc tiéu can hudng téi khong phai la tron tria “khéng ti
vét” nhu ngudi me kia muén trong budi 1é trudng thanh cla
con, ma la bao dung véi cai toi “khiém khuyét mot cach
hoan hdo” cla ta, trong trudng hgp clia nguoi me nay, chap
nhan su that rang con trai c6 cling cé han ché nhu cb va cé
thé cu x& sai ngay cd trong nhitng thai di€ém quan trong
nhat. Chi khi giadi phéng dugc chinh minh khéi gong kim cua
viéc phai lam phu huynh “hoan hao”, ta mégi cé thé giai
phéng cho con khéi do tudng rang ching ta luén kiém soat
duoc moi tha.

Khi thodi mai v&i nhitng han ché va 16i I1am trong doi song
hang ngay, khéng phai theo I6i tu ru ngd, ma la tinh tdo
chap nhan thuc té, ta gilp con hiéu rang sai lam la diéu ai
cling c6 thé mac phai. Biét cach cudi vao nhing 16i lam va
san sang thira nhan yéu kém, ta ty dua minh budc xuéng
khdi buc gidng cla bac thanh nhan. bat th& bac qua moét



bén, ta khuyén khich con tuong tac véi tu cach con nguai -
v@i - con ngudi, tam hon - véi - tam hon.

Pang bubn cho ngudi me té chic Ié truéng thanh da
khong biét cudi xoa khi moi thir 6 bé. N&u lam thé, han cb
da day cho con mot trong nhitng bai hoc quy gid nhat -
rang ta can biét cach hoan toan chap nhan thuc tai, ké ca
viéc minh cu xur khéng phu hop.

Ta khong can lam gi khac ngoai viéc lam guong cho con.
Khi con thdy rang déi véi ta “tam dugc” la qua dua, su tu tin
trong con tang lén. Khi vui vé véi chinh sy ngoc nghéch cla
minh, ta day con khéng qua nghiém trong héa moi chuyén.
Bang viéc san sang tu trao khi th& nhiing tradi nghiém madi,
ta day con hon nhién khdm pha cudc séng ma chang can lo
lang vé hinh thidc hay két qua.

Toi tu hdi khoéng biét ngudi me té chic |é trudng thanh
hoan hao kia cé bao gig cod tinh td ra ngdc nghéch trudc
mat con, hat ho nhdy mua, hay lam nhiing diéu vuot ra
khdi quy tac dé ching tdé rang c6 cling la con ngudi va cling
vap nga. Lam nhu thé sé khuyén khich con buéc ra ngoai
“vung thodi mai” va kham pha nhirng lanh dia hoan toan
mai la. Toi tu hdi liéu cé bao gio c6 vui dua véi con va ban
cla con nhu moét dira tré, khong ngan ngai k€ cad néu can
quy xudng, giad tiéng Itra kéu, hay bién thanh hoang tir céc.
Khi con thay ta ngang hang véi chiing, méi quan hé tré nén
binh dang, lam con c6 thé ti€p xdc vai ta mot cach gan g,
tu nhién. Téi clng tu hdi liéu ngudi me nay co bao gid tu
cho phép minh nhao 10n, vap nga, gap nguai, boi ban, la
hét, phun nudc bot truéc mat con, trong gidi han cho phép,
thay vi c6 gang che gidu nhing khia canh rat con ngudi
nay. Liéu cb6 cé bao gid ching té rang cb thodi mai vdi viéc
nha clra khéng sach bdong, méng tay khong duogc gila nubt
na, guong mat khong trang diém hoan hao? Khi lam thé, ta
cho con thay rang “tam 6n” thuc su ddng nghia tam 6n.



Ta ban on cho con va cho chinh minh khi biét chap nhéan
nhiing han ché va thodi mai véi su “tam 6n”. Bang cach do,
con dugc khuyén khich hai long véi ban than, nhan ra dugc
su vui vé, thanh thadn trong tam hon, va vi thé khéng bi
dinh mac vao su cing nhac khéng thé tranh khoi cla cai
toi.



Cai toi cia dang cap

P6i véi nhiéu nguoi, dang cap la cd moét van dé trong dai.
Chang han, khi mét sinh vién bi mot truong dai hoc danh
gia tu cho6i va phdi nhap hoc @ mot truong khac gan nha, bé
me cau cdm thay xau hé é ché. Qua sbc trudc tin tdc nay,
ho chang biét phai lam sao khi ban bé va ho hang biét rang
con trai minh sé nhap hoc mét truong “hang hai”, dac biét
la khi b6 va me déu tét nghiép tir nhiing trudng nhu Yale va
Columbia.

Khi nhitng phu huynh nay thé hién su chan nan truéc mat
con, cau bé hiéu rang minh da lam ho that vong tran tré.
Trong mat ho, khéng nhitng cau lam b6 me mat niém tin,
ma con bdép chét moét truyén théng quy bdu clda gia dinh.
VGi ganh nang cua su xau hé trén vai, chang trai tré quyét
tdm no luc khi di hoc dé€ ching té gia tri véi bd me, dé roi
cang trugt dai vi ddnh mat chinh minh.

Nhiéu nguoi trong ching ta bi dm anh bdi cach tu duy
cl’ng nhac vé y nghia clda thanh cong. Thé gidi bén ngoai
dung nén nhing thuéc do nhu mét muic luong cao, mot
chiéc xe sanh diéu, mot can nha bé thé, mot khu lang
giéng than thién, mot nhdm ban bé dang cap, v.v... Thé roi,
ta that bai, ta mat viéc, hay ta budc phai thira nhan rang
con cdi khéng nhiéu tham vong nhu minh, ta cadm tuéng
nhu thé ta that bai tir tdn goc ré. Ta tudng tuong rang phan
cot 16i cla ta bi tén hai va quay sang chi trich tat cd moi
Nnguai.

Khi bi dinh mac, ta ap dat su ly tuéng Ién con, go chling
theo hinh anh dep dé ma ta von tu trau chuét cho chinh
minh. Ta quén mat rang moi dda tré la mdt con ngudi vdi
tam hon riéng biét, rang chi khi su déc déo va tu lap caa
tam hoén dé dugc thira nhan hoan toan, ta méi nam dugc co



hoi phat trién ban than quy gid von di di lién véi viéc lam
cha me.

Tat cd moi tu tudng rang tai sao con minh lai c6 nhing
dac diém riéng can dugc dep bd, moi xu hudng cho rang
con “hu” can dugc ngan chan. La cha me, thir thach cua ta
chinh 1a viéc dé cho con dugc phép thé hién chinh minh ma
khéng bi 1an at. Liéu ta cé tir bé dugc niém thoi thic rang
con cai phai la su ndi dai clia chinh ta? Ta c6 san long c6 vi
cho khong gian ndi tam dé con tu do phat trién, tranh bi ap
dat bdi y chi cua ta?

Pé lam dugc nhiing diéu doé, ta phai tao ra dugc khong
gian n6i tdm cho chinh minh khéng bi mac ket trong nhu
cau sd hitu va ki€m soat. Chi cé nhu thé ta mdéi thay dugc
ban chat thuc su cta con, khac véi hinh dnh ma ta mong
cau, dugc ta chap nhan hoan toan ma khéng vuéng vao bat
ky y tudng nao cua ta.

Bang cach ludn tén trong con, ta gidp con biét ton trong
chinh bdn than minh. Nguoc lai, néu c6 thay déi con, co
diéu chinh hanh vi dé€ con c6 dugc su thira nhan cta bé me,
ta vO tinh gui di théng diép rang ban chat con nguoi cua
con c6 van dé. Hé qud la con tu deo cho minh mot 16p mat
na, che di khuén mat that su ctda chidng.

Viéc bubng bd moi rang budc véi hinh anh nguoi phu
huynh hoan hdo do chinh minh tu dung Ién va mong muén
vé ra tuong lai cla con chinh la “cai chét tam ly” khé vuot
qua nhat. Ta can t bd moi chuong trinh, ké hoach da vach
san dé budc vao trang thai hoan toan budng xa. Ta can xda
sach moi ado tudng vé hinh dnh ctda con dé tuong tac vai
d’ra tré cu thé dang hién dién truéc mat ta.



Cai t6i cua su rap khuon

La con nguoi, ta cé xu huéng nghi vé ban than minh nhu
la moét sdn pham coéng nghiép. Ta muodn di tr diém A dén
diém B. Ta muon moi tuong tac trong cudc séng phai ngan
nap, trat tu. That chang may, doi chang bao gio la nhing
san pham déng géi gon gang dep dé. Ta chang bao gid cb
dugc nhitng gidi phdp dé dang, nhitng cau trd [0i hoan
chinh. DPac biét trong Iinh vuc nubi day con cai lai cang roi
ren va I6n xon. Vi vay, ta cdm thay khé chiu khi con céi
vugt ra khoi khudén khé cta gia dinh, doi hoi dugc séng
ding véi ban chat cta chidng, lam nhitng diéu chung thich,
k€ ca khi phai chju ti€ng la hu. Khi con de doa dén cai toi
rap khudn cuda ta, ta cdm thay tinh than chao ddo.

Toi nhé dén mot co bé vi thanh nién rat dac biét. Bé lubn
cham chap hon ban be, dé bi xiic ddng manh hon cac ban
gai khac, nén luén thach théc giéi han kién nhan cta bbé
me. Trdi ngugc hoan toan véi phu huynh, bé rat lugi van
dong. Bé méng mo, con bd me thi thuc dung. Bé tho o vdéi
vé bé ngoai clia minh, con bé me Idc nao cling quan trong
ngoai hinh.

DU khéng muén, c6 bé hi€u rang minh la niém xau ho
cla bo me. Bé nhu la cdi gai trong mat ba me day tham
vong, nguoi da phai chiu nhiéu dau khé dé cé dugc vi tri
trong xa hdi. Bé thuc sy khdng biét 1a cdch nao dé la dla
tré ma bé me mong muén. Cho du c6 gang bao nhiéu cling
khéng vua long b6 me.

Khi ta choi bd cach séng clia con nghia la trong vo thic ta
dang gilr [ay niém tin rang dudng nhu ta “cao cap” hon thé
gidi xung quanh, nhat la khi bao quanh ta la mot mé 16n
x0n. Ta tu nha rang nhitng diéu khong mong dgi trong cubc
song chi c6 thé xay ra véi moi ngudi ch&t khéng thé xay ra
vdi ta. Dinh liu vao nhiing that bai tam thudng cla cudc



song réi dé€ cho moi ngudi nhin thdy qua la dadng sg. Bang
cach phd nhan ban chét cua cudc séng, ta chim trong 4o
tudng rang ta siéu viét hon déng loai. Khi con lam hoen 6
hinh anh do, ta coi chdng la ké thu.

Khong nhu c6 bé vi thanh nién vira mo ta, téi lai nhé dén
mot cO bé 20 tudi da ludn la mot dda con hoan hao, vang
|Gi cha me va lubn mang téi niém vui. Khi c6 bé quyét dinh
tham gia t6 chic Doan Hoa Binh (Peace Corps) va du hanh
khap thé gidi, b6 me c6 thay hanh phic hon bao gio hét. Ho
tu hao vi con biét c6ng hién cho nhitng nguaoi thiét thoi, nhu
thé con chinh la hinh anh cda nhiing gi tinh tdy nhat ma ho
c6 duoc.

Trén hanh trinh cda minh, c6 gdi tré phai Ilong mo6t thanh
nién ngudi An DO. Khi ho quyét dinh két hon, bé me cd bé
khéng dong y, khang khang rang co “xdng dang nhiéu hon
thé”. P€ ngan cadn dam cudi, b6 cat dat lién lac vdi co.
Nguoi me, tuy khéng dén nbi quyét liét nhu thé, nhung
cling néi thang rang ba khéng hai long vdi quyét dinh cua
con.

CoO gai tré song trong day vo dau khaé. Von la dia tré vang
|0i, cubi cung co chia tay véi chang thanh nién, roéi vai nam
sau dé cudi mot nguoi “mdn dang ho doi” hon. Dén tan bay
gio, cO gai tré van nhé vé ngudi tinh An DO Iy tudng cla
minh va biét rang c6 sé chang thé& yéu ai nhiéu nhu thé. Co
cling nhan ra rang minh qué yéu dubi khi lya chon tinh yéu
theo y b6 me, mot quyét dinh ma c6 sé phai chiu dung ca
doi.

Nhiéu nguoi trong ching ta van gilr 4o tuédng rang, trong
so6 nhiing nguoi ta gap trong dai, it ra con céi sé nghe 10i ta.
Néu ching khong vang 16i ma lai “ddm” séng theo y minh,
“ddm” budc di theo nhip clia chinh minh, ta cdm thay bi
xGc pham. Khi nhitng bién phap kin ddo gianh lai su kiém



soat cla ta khong hiéu qud, ta danh phai to ti€éng va quyét
liet, khong chap nhan viéc con thach thic y muén cua ta.
Tat nhién, vi phadn khang lai nhing diéu nay nén con tim
cach néi doi, réi gian lan, an cap, hoac tham chi ngirng daéi
thoai véi ta.

Cang budng bd dugc théi quen rap khudén bao nhiéu, ta
cang dé dang cung c6 méi quan hé tuong ho véi con bay
nhiéu. Hé théong th bac von tap trung vao “quyén hanh” sé
chi con la di vang.



Cai toi “kiém soat”

Néu cé cha me coi trong kha nang kiém soat hon biéu 10
cam xuc, ta s6m hoc dugc rang du dau dén dén may cling
phai td ra manh mé&, phai che gidu hét nhirng cdm xuic chac
chan khoéng dugc cdm théng. Bé nén cdm xuc ty ddng trd
thanh chién lugc hanh dong bdi ta tin rang biéu 16 cdm xuc
la dau hiéu cla su yéu duoi.

Poéng thoi, ta dung 1én tiéu chudn khat khe déi véi moi
nguoi xung quanh, cling nhu cho ca cudc doi. Ta cé nhu cau
ki€Em soat moi tinh hudng bang cach danh gid hay biéu 16
su khéng dong tinh. Béi lam tudng ta ddng trén ngudi khac,
ta c6 cdm gidc rang minh chiu trdch nhiém véi moi tinh
cam cla minh va duong nhu da thoat ra khdi nhiing mo ho
cla culc song.

Ap dat ngudi khac bang su kiém soét, chi trich, ché bai,
bat 16i, danh gia, hay thé hién su “uyén bac” la dau hiéu
cla mot tam hon can coi chit khdong phai cia moét con ngudi
siéu viét. Mot da tré chua bao gio ching kién b6 me trong
trang thai yéu dudi hay tré con, ch& chua néi dén nhing
khodnh khac hdu dau, ngd nghéch, lam sao c6 thé phd bay
su yéu dubi cia chinh minh?

Khi 16n |én trong su bdc bach doé, ta khdng ddm manh dan
kham pha, mao hiém va mac 16i. Ta sg su khéng thira nhan
ngam cla bd me. Bdi “biét thra” rang ho sé khoéng dong
tinh, ta khéng bao gi¢ dan than phiéu luu, ma luén chon
phuong an an toan gon gang trong khuon khé. Tat nhién,
bdi vi ta lubn céd “ki€m soat”, nén khi di hoc, ta la nhiing
con ngoan tro gidi, mét danh hiéu ma dé dai lay, ta danh
mat ban sac cla minh.

Cai tbi nay c6 xu hudng coi quyén luc va su kiém soat la
cong cu ddm bado trat tu. Bdi tin rang, cudc song bao gom
nhitng ngudi nam quyén luc, thuong vi ho Ién tuGi hon hay



hi€u biét han va nhitng nguai bi ki€m soét, vi vay ta tu nhda,
“Phai luén ludn chin chu va kiém soat cdm xuc. Phai séng ly
tri va thuc té€”. Nhiing dia tré Ién |én véi thé gidi quan do
tré thanh nhirng nguoi 16n mat két noi véi siic manh noi
tam cda minh. La phu huynh, ho c6 xu huéng ap dat su
kiEm soat doi véi nhirng dda con “cé biét”. Ho tré thanh
nhirng ngudi trudng thanh thiéu vi tha déi véi moi su xuc
pham dia vi cla ho va s dung quyén hanh dé tang cuong
quan ly nguoi khac.

Hiém khi t6i thdy mot méi quan hé nao cang thang hon
gilta Christopher va cau con riéng cla vo, Jaden. Jaden bat
man vi sy d6 v& cla bo me dé va vo tinh dé tdi cho nguoi
b6é dugng. Christopher lai cho rang Jaden thuc su cam ghét
minh. Christopher khéng thé chap nhan rang 6ng khoéng
dugc xem la tru c6t gia dinh, 6ng yéu cau Jaden phai ton
trong 6ng va ndi déa moi khi khong duge dap Ung. Vi khéng
dat minh vao vi tri cta Jaden, 6ng khong thé chiu dung
dugc cach cu x(r ctia thang bé.

Luén bi d&m anh véi viéc khdng chi bao dugc cho con,
Christopher thuong xuyén chi mang Jaden, don cau bé vao
chan tudng dén mudc phai phan khdng. Ong cling thudng
Xuyén cai va véi vg vé Jaden, lam ba khoéng biét phai ding
vé phia ai, tham chi 6ng con de doa sé bd ba néu khoéng
thay déi duoc con trai.

Su viéc ngay cang toi té hon, dén ndéi moéi khi & nha mot
minh véi Christopher, Jaden hiém khi r&i khdi phong riéng
néu me chua vé. Trong nd luc tuyét vong dé gidi tda dau
dén va tic gian, cau bat dau giao du véi nhitng nguoi ban
Xau va hé qua la hoc hanh sa sut.

Christopher cdm thay chéng chénh trong vai trd méi vua
la chéng, vira la b6 dugng. Thay vi y thirc vé mau thuan noi
tdm clda minh, 6ng lai coi Jaden la nguyén nhan. Ong khéng



nhan ra rang, khéng cé su khac biét co ban gilra “Ta” va
“Nguoi khac”, mac du mbéi con nguoi déu budc trén nhiing
con dudng véi nhip diéu riéng, nhung hanh trinh nay ai
cling phai tradi qua. Néu Christopher hi€u diéu nay, 6ng da
nhan ra minh dung Jaden lam binh phong cho cub6c dau
tranh ndi tdm. Ong da cé thé hiéu ra rang minh dang cé
che gidu su kém céi cla chinh minh bang cach cong kich
Jaden, 6ng cling da c6 thé nhan ra rang Jaden thiéu tén
trong 6ng vi 6ng thi€u ton trong chinh minh. DU c6 gang
ki€m soat dén dau cling khéng thay déi dugc diéu do.

Khi mé thic clda cai toéi kiém soat di truyén ti thé hé nay
sang thé hé khac, tré con 16n 1én thuong ludn cé gang hoan
hao trong moi tinh hudng, dén muac bi dm anh vé chi tiét. Vi
khoéng dugc bi€u 16 cdm xuc, ching thuong tich tu trong
nguoi. Bdi vi bi don nén, bon tré thuong thé hién ra ngoai
su lo lang vé dung sai phai trai va bi ban beé xa lanh. Diéu
nay xay ra bai vi, mac du khéng nhan ra, chdng luén té ra
chuan muc hon 10 ban bé “tré con”. Nhitng dira tré dé hiém
khi thodi méi tuy do. Chang bao gio ching ngdp mat nhém
nhoam mot trdi dua hau. DBoi véi chung, khi an chi nén
dung khan gidy, mudng va nia.

Mia mai thay, tré em Ién |Ién véi thé gidi quan go bé doé co
thé tré thanh nhing ngudi phu huynh dé cho con tu do thai
qué chi béi vi héi bé ho khéng dugc phép nhu thé. Vi théi
quen, ho dé cho con diéu khi€n minh, giong hét nhu cach
ho van bi kim soat hoi con bé.

Nguoc lai, néu phu huynh khong biét vi tha vdi cdm xuc
clWa ho khi moi th&t khong dung véi du dinh, con céai sé hap
thu nhitng cdm xulc nay, dua vao danh muc cach thé hién
cam xuc cua chdng. Nhirng ca nhan dé thuong xuyén bi
kich dong vi lam tuéng rang néu phan ng quyét liét, doi sé
xoay theo y muén cua ho.



Ngudi mang cai toi nay khi gap phai trac tré la néi khung
vl con gian dé che gidu cdm giac bat an. Vi khéng quen véi
cadm gidc dau dén trong tuyét vong, cai tdéi chuyén thanh
con thinh nd. Tlc gian la mot chat xdc tac rat manh, khién
ta tudng rang minh manh mé va nam quyén kiém soét.
Trén thuc té, khi tdc gian, ta hoan toan mat ki€ém soat. Ta bi
cai téi ctia chinh minh cam tu.



Thoat ra khoi cai toi

Toi thay khi duoc chia sé nhitng vi du cu thé vé cach phan
irng véi con, cha me dé dang nhén ra su khac biét gilra “cai
t6i” va “ban chat con nguoi”. Madu ch6t nam & chb cach xu
ly tinh huéng ay xuat phat tir cdi dau - nghi rang thé gidi
phdi nhu thé, hay tir trai tim - biét chap nhan tinh hudng /a
nhu thé.

Bat ké dé la khi ta tim gidi phap x& ly tinh hudng, tim su
hoan hao, la viéc quan tam dén so du tai khodn ngan hang,
ngoai hinh, cla cai, hay thanh cbéng, cai téi thudong coé
nhing dau hiéu dién hinh nhu sau:

Lén I6p: “Néu me la con...”

Y kién: “Néu con héi me...”

Danh gia: “Me thich...”hay, “Me khoéng thich..”.

Ménh lénh: “DUng budn”, “Dung khéc”, “Dung sg”

Ki€m soat: “NEu con lam thé&, me sé...”hay, “Me khéng déng y diéu do”.

Con nhiing phdn ng xuat phat tu trai tim, t badn chat
chan that cda minh, thuong la:

“Me hi€u”, chdp nhan nét riéng cla con.
“Me lang nghe day”, tén trong con ngudi cla con.
“Con hoan hao khi la chinh minh”, ton vinh sy toan ven trong méi con nguoi.

“Khoanh khac nay gilta hai me con minh chinh la khodnh khac hoan hao”,
c6bng nhan ban chat hoan hdo cla cudc song.

Chi trong moét tich tac, ta da cé thé bi kich déng, bi troi
vao vong kim kep cula cai t6i ma khong hé hay biét. Diéu
nay dac biét ding moi khi phai thi hanh ky luat véi con.
Trong trang thai kich dong, tdc gian hay mét mai, ta dé ap
dung sai nguyén tac ky luat do minh dat ra. Viéc dat gidi
han cho con khi dang méau thuan noi tdm, hay khi mét moi
chinh la truong hop sai lam dé mac nhéat badi IUc dé cai toi
dang hoan toan nam quyén kiém soét.



Cho du bi tdc dong bdi yéu to gi, ta phai ludn y thic trdnh
ap dat trang thai cdm xdc ctia minh I&én con tré. Néu hiéu ro
rang moi nguoi déu rat dé bj cai tdi tdc ddng, ta sé thay
danh gid cla minh léch lac dén mc nao. Chi khi long thanh
than, ta mdi cé hi vong rang cach ta phan (ng vdi con la
ddng dan va hop ly.

Méi lan ti€p xuc véi con, can nhé rang, con da hap thu cai
toi cla ta ngay tu khi méi ra doi, nén thuc ra ta dang doi
dién véGi nhitng “manh” ban thé cda minh nam tiém tang
trén ngudi con. Vay nén, hiém khi ta nhin thay con nguoi
that cla con, ma trong v thdc nghi rang dé la mot “ban
sao thu nhd” cda minh, dong nghia véi viéc clng co cai toi
cla ta. Ta kh6ng nhéan ra rang, hau nhu moi khi & bén con,
ta déu tuong tac véi mot phan cta chinh ta. D6 la ly do tai
sao ta thdy moi dda con, méi cdm xuc, moi van dé cula
ching déu nhu la clda chinh minh. Trén thuc té, chinh vi
khéng biét tdch biét cdm xUc cla minh véi cdm xuc cla
con, vi khong thé hoan toan khach quan va ly tri, ta luén
danh dong moi tinh huéng dang phai doi mat véi mot van
dé nao doé trong qud kh( cta ta. Trong dién bién tam ly
phic tap nay, ta vo tinh bdép chét co hoi dé con dugc la
chinh minh, ép ching séng bang ao tudng clda bé me, theo
cach ma ching khéng mong muén.

Tré thanh cha me la co hdi quy gid dé dap tan céi toi cua
ca bé me va con cai. Tuy nhién, qua trinh nay sé chang dé
dang. Khi muén nudi duéng moét con ngudi mai véi day da y
thic, nhitng tru cot cla céi téi sé rung chuyén, lung lay,
trong khi ban thé cda ta chua hinh thanh nén tang viing
chai.

Giai doan chuyén daéi, thuong dién ra trong giai doan tu
khi c6 dlra con dau long dén nhing nam dau tién con di
hoc, tao ra cam gidc hut hang va lan I6n. Khi con tu lap va
cang ngay cang it can bdé me hon, ta phai doi mat véi mot



khoang tréng - von lau nay bi con cai chodn lay. Qué trinh
nay tai dién dir déi hon trong nhitng nam vi thanh nién va
|én dén dinh diém khi con bat dau ra song tu 1ap. Ta sg cam
gidc nhin vao guong moi ngay vi phai vat va tim cach daéi
md&i ban than. Doi véi mot vai ngudi, y nghi phai xa rai con,
von la diéu da rat lau khong xuat hién trong dau, qua la
dang sg. Cdm giac toi 16i, bubn ba va sg hai dang 1én khi ta
muon Ui budc dé€ trén vao khéng gian riéng goi la “céi toi”.
Tuy nhién, néu cé thé budc lai vao khong gian “cai t6i” vai
mot tam thé tuoi mdi, ta co thé séng lai vdi ban thé va tré
thanh con ngudi that ctia chinh minh.

DU bang cach nay hay cach khéac, néu chiu md long, con
cdi sé dua ta dén nhiing ngdéc ngach cla trai tim ma ta
chua ting hay biét. Nhu thé, ching gitp ndi Idng gong kim
cUa cai toi, gilp ta hi€u nhiéu hon vé chinh ban than minh,
gilp ta biét yéu vo diéu kién va biét séng tinh thuc.

Vay nén, qua nhiing va cham cta v0 minh, qua v0 s6 co
hoi dap tan cai téi va tré thanh con ngudi toan thién, déng
hanh cung con trong doi la mén qua quy gia cla ngudi lam
cha me.



Chuong 5
Co6 phai con dang Ién 1én?

Tré con nhu bot bién - tham thau hét moi sai lam cula ta.
Vi vay, phai hét sirc d€ y cdm xUc clia minh va cach ta vo
tinh d6i cdm xdc dé Ién dau con. Nhiing kién thic truyén
dat cho con déu bj gidi han trong nhitng diéu minh da trai
nghiém. Néu con ching kién bé me khong ngung trat cdm
xUc cha minh [én dau nguoi khac va dé 16i cho ngudi xung
quanh vi nhitng bat cap trong cudc séng, ching cling sé
song nhu thé. Néu con quan sat thay ta nghiém tdc tu van
va san sang thtra nhan khi mac 16i, ching ciing sé can dam
vuot qua khi pham sai lam.

Day con tinh thdc déng nghia viéc moi khi ti€p xdc voi
con, ta déu tu hdi, “Minh dang hanh xUr sdng su6t, hay dang
bi qud kh(r tac ddng?” Ganh nang ludn & trén vai nguai lam
bd me, can biét tu suy xét, “Trong mo6i quan hé nay, minh
c6 thé& chiu tradch nhiém cho nhiing diéu minh lam thay vi
dé€ con bi anh hudng hay khéng?”

Cha me la tdm guong phan chiéu cho con, dac biét trong
nhirng nam dau doi. Vi vay, néu khéng thé cham téi hanh
phlc cda chinh minh, ta khéng thé trd thanh hinh mau cua
hanh phuc cho con. Hé qua la con cling khéng thé cham téi
bdn thé chan thuc clia minh. Qua la mot diéu khong may
cho dra tré nao khong thé vui vé an nhién nhu vay!

KE ca khi ta khong ndi hay lam gi, trang thai tinh thic va
vd minh khoéng chi chiu tdc dong cla nhiing vét thuong
chua lanh, ma con cd nang lugng téa ra modi khi ta hién
dién. Vay nén, con cdm nhan dugc moi th, ti cadch ta 6m
lay con moi sdng, cach ta phan ¢ng khi con lam v& cai binh
yéu quy, tu cach ta cu x& khi bi dung xe, cach ndi chuyén
v@i con, cach ta chud tam khi con khoe mét thanh tich, cach
ta d€ y khi con cé tam sy mudn bay td. Con phién long khi



ta xam pham thé giéi cta ching véi nhitng doi héi vo ly,
con cam nhan dugc khi ta nhe nhang rut lui. Con xUc déng
khi ta tdn duong moi n6 luc nho bé va tui than khi ta khinh
khi vi that bai. Con binh yén khi ta ng6i lang im bén canh
va con cam nhan dugc nang lugng clda sy bao dung hay
ch6i béd ma ta téa ra. Mbi khoanh khac giao ti€p nay déu
trao truyén nang lugng cuda su tinh thirc hay vé minh.

Néu khong tu lam tdm hon minh tron day, ta c6 gi dé
thira k€ cho con? Tru phi chinh minh vién man, ta sé chi lgi
dung con dé thda man chinh minh. Ta sé ép budc con sao
chép 16i séng cla ta, vGi nhitng nbéi sg khong dam thira
nhan, véi su trong tradi bi choéi bd, véi nhiing 16i ndi doi bi
chon vui - tat cd déu dién ra trong vo6 thic. Bé la sitc manh
dang sg cta nhitng néi dau ma ta chua bao gid thira nhan.



Quan sat cach phan ung cua chinh minh

Con cai lubn tao ra cho ta nhirng cam xudc manh liét,
duong nhu ta mat quyén ki€m soat, buc boi, bat an va gian
dir. Vi vay ta ludn bat dac di ngbi “hang ghé dau” trong sb
dién cula su thi€u trudng thanh.

Tat nhién, con cai khéng phai la “g6c ré” cta nhirng cam
xUc nay. Chdng chi don thuan danh thic nhiing van dé tu
thoi tho au chua dugc gidi quyét cla ta. Tuy nhién, vi con
yéu Gt va khong biét khang cu, ta cr vo tu dé 16i phan Ung
sai lam cula ta cho ching. Su chuyén hda chi cé thé dién ra
khi ta thira nhan rang nguyén nhan nam & sy vo minh cua
minh ch& khong phai la con cai.

Vi dau ta dé bj kich ddng nhu vay? Ta ké thira clia 6ng ba
cha me minh khéng chi nhitng truyén théng, théi quen, ma
con ca nhitng khuén mau cam xuac. Béi ngay tur khi lot long,
trong trang thai “nguyén so”, chua cé “céi t6i”, dong nghia
véi viéc chua hinh thanh tinh cach, ta rat dé bi dnh hudng
béi moi nang lugng cdm xuc xung quanh. Ta tuong tac truc
ti€p véi trang thai nang luong cla bé me, tham thau moi
cach phan Ung véi cdm xuc, cho dén khi nguén nang lugng
nay tréd thanh khudén mau cdm xdc cda chinh ta. Nhing
khudn mau nay sé tiép tuc dugc di truyén mot cach vo thic
cho thé hé sau, trir phi & giai doan nao dé trong doi, ta thirc
tinh nhan ra phan nang lugng da hap thu tir b6 me ton tai
trong minh.

Vi khong duoc bé me hay xa hdi chi day cach quan chiéu
ndi tdm va hiéu rd gbéc ré cda nhirng vui buén gap phai, ta
mai bi cuén theo hoan cdnh bén ngoai. Vi khéng biét quan
sat, khong biét tén trong, danh thai gian va Ién |én v6i cam
xUc cla minh, ta phadn Ung véi cac xdc tdc cia mbi truong
bang nhitng cdm xdc tiéu cuc va lin sau vao vong xody bi
kich.



Khi 16n |én, ta dugc day rang phai kiém ché nhirng cam
xUc tiéu cuc, cat nhirng cdm xuc nay vao mot vung toi cla
tadm hoén. Khi bij tach roi khéi y thirc, cdm xdc cla ta nam an
tang trong vo thic, san sang kich hoat chi trong mot chép
mat, lam nhiéu ngudi doét nhién bung né khéng can ly do.
Ta phat dién moi khi nhitng cdm xUic nay bi “vung t6i” cula
doi phuong kich déng. Xin nhac lai rang néu trong vung toi
cla ta khong chltra mét phan nhitng cdm xuc dé thi dau cé
ai c6 thé lam ta né6i gian? Néu khéng nhan ra diéu nay, khi
doi dién vaGi vung toi, ta danh ty “gidm dau” bang céach trut
thinh n6 |én dau nguoi khac. Luc dé, ta thay doi phuong la
ké cé 16i. Ta sg doi dién véi nhimng cam xdc bi dé nén dén
muéc moi khi chdng néi 1én, ta lai thay day Ién nhitng cam
thu, tdc gian, tham chi muéon giét chét nguai doi dién.

Tai sao bd me va con cai thuong va cham khi con dén
tuGi vi thanh nién? Tai sao nhiing cudéc hon nhan dé va? Tai
sao xuat hién thai d6 phan biét ching toc? Bdi con ngudi bi
tach roi khoi nhiing vét thuong chim sau trong vung toi cla
minh. Chang han, néu héi bé thudng xuyén bi an hiép, trir
khi gidi tda dugc nbi dau, ta khong thé chap nhan dugc néu
con cling bi an hiép. B6i dién véi nhiing tinh hudng dé, ta
thuong khac sdu vao dau con su bat luc véi cam xuic cla
minh, hodc la cing c6 niém tin rang, trong bat ky hoan
canh nao ching cling khéng dugc phép thé hién ra la minh
dé bi ton thuong. K& ca khi thay minh yé&u dubi, con cling
phdi c6 td ra minh manh mé. Nhiing rac réi xoay quanh
quyén luc va su kiém soat cla ching ta bj trat 1én dau con
cai bang vo van con dudong khac nhau nhu thé.

Mé6i khi bi “cham noc”, ta lap tlc tin rang ca thé gidi
chéng lai minh. Mac du cudc doi luén céng bang, ta ci bi
day vo trong y nghi rang thé gidi “4c cdm” véi minh, hoac
la “phan bdi” minh. Ta thay cudc doi luén lubn tan nhan vai
ta.



Thuc ra, cudc doi chang chéng lai ta. Ngudi lam ta tén
thuong cling chi 1a con nguoi, mét tinh huéng ciing chi la
mot tinh huéng. Chi bédi ta khong hi€u ré vung téi cila minh
nén mdai dé 16i va xem ho la ké thu.

Khi bi kich ddng, ta can nhan ra nang lugng cdm xuc
chinh la dau hiéu cla vlung toi 1an khuat trong ta. Néi cach
khac, phan ng cdm xuc chinh la chia khéa dé ta quay vao
trong, dé€ don nang luong cho su phat trién cta chinh ta.
Ngay khi hi€u ra moi th& déu la co hdi phat trién noi tam,
mMOoi nguoi xung quanh déu tré thanh tam guong cho cai toi
bi bo quén cla ta. Moi th(r thach trong doi déu ti€p thém
nang lugng. Khi gap tré ngai, du dé la vat hay viéc, thay vi
nhin doéi thu, ta biét dung lai va tu héi, “Ta thay ta dang
thi€u gi?” Ta nhan ra rang cai thi€éu truéc mat that ra chinh
la cai dang thiéu trong long ta.

Nho vay ma ta bi€t cdm on con ngudi hay su viéc dé vi da
la tdm guong gilp ta soi thay diéu ta dang thiéu thén. Ngan
cach gilra ta v4i nguoi bién mat, bdi du la mot ca thé riéng
biét, ngudi dé cling da tré thanh tam guong cho nodi tam ta.
Ta nhan ra bai hoc tdm hén nay béi céi téi thuc su cla ta
lubn khat khao thay déi trong moi khoanh khac thuodng
ngay.

Hanh trinh lam cha me la co hdi I6n lao cho su phéat trién
tdm linh béi chang cé cudc phiéu luu nao mang lai nhiéu
cdm xUc nhu vay. Khi viung téi cdm xuc cta minh duogc
mang ra dudi anh den san khau, viéc lam cha me giup ta
luyén tap phan ing cla minh. Trén thuc t€, hanh trinh lam
cha me sé tré thanh trai nghiém tich cuc cho cad cha me va
con cai, bai moi khodnh khac la su tiép xtc cta hai tdm hon
va cd hai phia déu hi€u rang moi nguoi cé6 mdét hanh trinh
tdm linh riéng, tuy tay trong tay nhung van don dbc. Tu
day, cach ta phan ng véi moi nguoi xung quanh thay vi
tiéu cuc sé tré nén sang tao hon.



Kham pha di san cam xtc cua chinh
minh

Trong cudc song thuong ngay, moi cd nhan déu cé thé bi
kich ddng vi bat ky Ii do gi. La cha me, ta dac biét dé “phéat
héa” béi con lién tuc & bén canh va phu thudc vao ta.

Tuy nhién, ngay trong lan téi khi bi con kich déng, thay vi
buc bodi, hdy quan sat xem phan ing doé thuc su la gi. Néu
chiu nhin vao trong, tham chi khong can c6 tim hiéu
nguyén nhédn, ma chi can y thlic dugc rang cadm xudc dé
xuat phat tu chinh ban than minh, ch& khong t&r hanh vi
clUa ngudi khac, ta sé c6 da thoi gian dung lai d€ chuyén tu
phdn xa tic thi sang moét cach cu xi té nhi hon.

Hau hét ching ta déu cé kha nang xac dinh nguyén nhan
bé mat clia cdm xuc, nhu “Toi bi kich ddng vi con khdng tén
trong toi”, “To6i ndi dién vi con khong lam bai tap vé nha”,
hay “T6i tac gian khi con nhuém téc”. Pay la nhiing ly do
bé ndi. Nhung céi gi & trong long ta da thay d6i? Mau chét
cla cam giac ma ta dang trai nghiém la gi?

Bi kich déng tirc la mién cudng véi hoan canh dang xay ra
tru6c mat. Khi phadn (ng lai, ta ty nha, “T6i khong chap
nhan tinh thé nay; t6i khéng thich dién bién cla su viéc”.
Noéi cach khéc, khi ta khang cu lai cach thuc tai dang xay ra
vGi con, ngudi ban than thiét nhat cda minh, tdc la ta tu
ch6i nhin nhan ban chéat cda cudc séng. Cai nhin ly tudng
ma ta bam lay - hay con goi la cai téi - dang bi de doa.
Trong trang thai nay, ta chi biét nham mat phan xa ma mat
khd nang diém tinh, sang tao trong cach cu x&. Phan xa
nay thé hién bang nhirng hanh vi mang ndang dau an cua
dinh kién, dau an vai dién cula ta trong gia dinh va cla gia
tai cdm xUc ma ta dugc thua keé.



Song tinh thic dong nghia véi viéc ludn thuc su y thic véi
moi trai nghiém dang dién ra xung quanh. Ta can phan hoi
phU hop trong timg khodnh khac cudc song. Thuc tai nay cé
thé khong giéng nhu ta mong muén, nhung né c la nhu
thé.

Song tinh thic nghia la ta ti€p can cudc séng vaéi tam thé
rang cubc doi la nhu thé. Ta tu chon hoa minh vao dong
chdy, khong can kiém soat hay tach biét véi nhirng diéu
dang dién ra. Ta tu hinh thanh trong dau cau than chu, “Doi
la thé”. Luc dd, ta nudi day con vai tam thé chap nhan con
minh /a nhu thé, khong phai la d&a con ly tudng ma minh
muoén coé.

To6i da ting ndéi & trén rang, du dé la con minh, hay la
hoan cdnh xung quanh, ta déu khong chap nhan thuc tai -
ta tudng rang néu ti€p tuc long I6n, budn ba, kich ddng,
hay ap dat, tinh thé sé thay d6i. Nhung doi khéng nhu ta
nghi. Ta bé tac vi khéng chap nhan trang thai bat bién nay
cla cudc song. Vi vay, dé thay déi, budc dau tién la chédp
nhan thay vi khang cu.

TU bd nhu cau kiém soat gilp ta ti€p can cudc séng bang
con mat hoc héi. Trén thuc t&, nhiing kinh nghiém quy gia
nhat 1a nhing bai hoc ta hoc dugc khi phdn hoi véi tam thé
cha@p nhan ban chat nhu nhién ctda doi song. Cau héi mau
chot & day khdng phai la Ta thiéu gi, ma la Ta c6 gi. Ta giao
ti€p vai con trong tinh trang hién tai cdia ching, ch khéng
phai véi tinh trang ma ta mudn chdng cé duoc.

Ban c6 thay su don gidn trong phuong phap day con nhu
nhién nay? Cho du con dang dau ddén, that vong, liéu ta co
thé chap nhan day la mét diéu tu nhién, cling cé nghia la
su toan ven? Ta c6 thay su hoan hdo ham chia trong dé?
K& ca khi con dang Ién con, chi can ta chap nhan trang thai
nhu nhién cla con, sé cé moét khodng lang dién ra. Trong



khodnh khac nay, ta sé tim dugc cach dé phan hoi phu hap,
thay vi phan xa vo diéu kién.

NEu I6n 1én véi b6 me ndng tinh, lanh nhat hay lam dung
cam xuc, con hoc dugc rang phai “déi mat” véi doi. Can
“ki€ém soat” moi tinh thé&, can trdt moi cdm xuc ra nhiing
nguoi xung quanh dé dat dugc diéu minh mudn. Nhing
than chd cula ta sé la, “Sao con dam?”, “Sao lai thé?” va
“Sao ho dam?”

Nhitng nguoi cé thién huéng cdm xdc nhu vay mang theo
trén minh ganh nang danh du, lam ho phai luén tu nhac
nhd minh nhitng diéu chang han nhu, “Téi xding dang
nhiing diéu tot dep hon”. Ho tim cach né tranh tén thuong
bang moi gid vi tin rang doi cé nghia vu duy nhat la mang
lai cho ho nhiing trai nghiém dé chju. Khi doi khéng dugc
nhu minh muén, ho dé 16i ngay cho nguodi xung quanh, “Dé
la 16i ctia ho!” R6i tu nha, “T6i cd quyén ndi dién!”

Néu cha me cé xu hudng nhu thé, khi 16n Ién, con ho
cling hay ndi néng véi con cai. Ching né6i dién néu con cai
budc di véi nhip diéu riéng, chéch quy dao ma bo me da
vach ra. Nhitng da tré nay sg hai ch& khéng tén trong bo
me. Chung tin rang cdch duy nhat dé thay déi tinh thé la
dap |én dau ké khac, hé qué la con cai cia ching ciing tré
thanh nhitng nha doéc tai, lubn nhin doi bang con mat han
thu va bao luc.

Nhu da néi truéc day, khi bi con thinh n6 clia bé me lam
cho khi€p via, mot dira tré ciing c6 thé bi mat tu tin dén
muéc nhiéu nam sau ching dé cho hinh béng clda nhing
ngudi phu huynh cdu ban, bao luc tdi hién trén con cai
minh. Vi khong du sirc manh dé gianh lay su ton trong can
cd, nhitng ngudi nay dé cho con cai minh tréd nén ich ky, lan
at ca bé me.



Lam cdch nao dé chuyén hda vét
thuong?

Cadm xuUc dén véi tré con mot cadch dé dang. Chidng doén
nhan, roi budng xa cdm xic moét cach tu nhién. Cadm xuc
dén roi di nhe nhang nhu séng nudc.

Nguoi 16n chung ta lai thuong khdng ddm dén nhan cam
xUc. Ta thay that khé khan khi muén tha th cho nhiing sg
hai, lo lang, mau thuan, nghi ngd va budn ba. Vi thé, ta I&n
tron bang céach chén sau, khang cu, hay dé vay 1én dau doi
phuong va tinh huéng truéc mat bang nhitng phan xa tic
thoi. Nhiéu ngudi tim cach né tranh cdm xUc bang cach dua
dam vao kién thirc han lam, phau thuat tham my, tai khoan
ngan hang hay quan hé xa hdi. C6é khi ta chuyén hudng
bang cach dé thira, hay néi néng vaéi ngudi ma ta cho rang
la nguyén nhan cua tén thuong.

MOt ngudi séng tinh thic khong chi bao dung, ma con cé
thé chuyén héa moi cam xuc cla ho - xin nhac lai, tdt ca
moi cadm xUc cla ho. Khi khdong biét ton trong cdm xuUc cla
minh, ta cling khéng biét ton trong cdm xuc cla con. Ta
cang sO6ng sai lam, con cai cang bop chét cdm xuUc va sai
lam giéng ta. Néu biét khuyén khich con trung thuc véi cdm
xUc tu nhién cdia minh, con sé khong can chéi bé cdm xuc
va trat 1én dau ngudi khac. Vi vay, néu mudn day con séng
c6 trach nhiém, ta can ton trong moi cdm xuc, tranh viéc
hinh thanh vlung t6i trong tam hon. Nhu thé, con hi€u rang
cudc doi dugc dét nén béi su két ndi gilra moi hanh dong va
moi quan hé clda con ngudi.

Clng can luu y rang, c6 su khac biét gilra phan xa tdc
thoi v6i cdm xUic va cdm nhan vé cdm xuc. Chdng ta
thuong cho rang khi ta tdc gian hay buén ba, tic la dang
cdm nhan cadm xuc cta minh. Trén thuc té€, nhing lGc dé ta
chi phdan xa. Cdm nhan cam xudc thuc su nghia la c6é kha



nang quan sat nhirng manh v8 ma ta dang trdi nghiém,
khong lan tranh hay choi bd, ma chi bao dung chap nhan
no.

Cam nhan vé cdm xdc ma khéng phan ing khéng phai la
diéu dé dang. Ta qua quen vdi viéc bj diéu khién va phan
ng bdi suy nghi cia minh. Chang han, ta an uéng vé do
khi thay lo lang. Khi thay tic gian, ta c6 nhu cau xa ap hay
trat gian Ién mot ai d6. Tuy viéc ngo6i yén quan sat suy nghi
va cam xuc cta minh nghe cé vé vo ich, nhung chi cé cach
nay mdi gilp ta hiéu dugc cot 16i cta viéc séng tinh thuec.
Khi 1ang yén quan sat, ta biét cach chap nhan chidng, cho
phép ching dang Ién va tan di trong long ma khéng can
khang cu hay phan Ung lai.

Dan da, cdm xuc sé thoi lam ta chodng ngop. Trang thai
budng x3a, hoan toan khac véi trang thai dau hang, sé giup
ta nhin ra n6i dau cling chi la n6i dau, khong han khong
kém. Dung, duong nhién la sé dau. Tuy nhién, néu ta khéng
tiép thém dau vao Ida bang cach khdng cu hay phan ung,
ma chi quan sat nd, né sé tu chuyén hoéa thanh su hiéu
biét. Su hi€u biét cla ta sé dan tang trudng song song Vi
khd nang chap nhan moi cdm xuc cua ta, du dén tu bat c
nguyén nhan nao. Cung vdéi né, su cam thong cling ngay
cang I6n dan véi su hiéu biét.

Khi bi€t cdch chap nhan hoan toan moi trai nghiém - ban
chat clda cudc séng khéng phai lic nao cling theo dung ké
hoach - ta biét cach khiéu vi véi cudc séng. Khi con cai
quan sat thay cach ta khiéu v, ching ciing hi€u rang minh
chi c6 thé I6n 1én bang cdch cdm nhan cdm xuc. Chdng hoc
cach chuyén hda nhitng cdm xuc tiéu cuc, thdm chi dén
dau, dé cho khdng c6 phan nao cta tam hon bj 1éch lac.



Lam sao dé giup con vuot qua tén
thuong?

B6 me thuong khéng chiu néi khi con céi bi tén thuong vé
thé chat hay tam ly. Dac biét khi doé la tén thuong tam ly, ta
chi muén gidi thoat cho con, mdt phan la béi ta khéng cé
khd nang xoa dju néi dau cla con. Ta goi dién cho 6ng hiéu
trudng, ta quat thdo thay c6 gido, ta phan nan véi phu
huynh cla ngudi ban da lam con minh tén thuong ma
khong hay rang diéu nay vo tinh khoét sadu vao noi dau cua
con. N6 ciing lam cung c6 su bat luc trong viéc bao dung
vGi ndi dau cla con va cla ngudi khac.

Néu ta muoén con lam chd dugc cadm xuc, ta phai day cho
con biét buéng xa véi hoan cdnh ma con dang phai doi
mat. Diéu nay khéng giong nhu khi ta bi hit vao cdm xuc
va phan xa cla ta. Bubng xa nghia la chap nhan du ta dang
& trong trang thai cdm xudc nao. Vi vay, ta khuyén khich con
cam nhan cam xuc. Ta khuyén khich con mé long dé nbi
dau trong con c6 khéng gian hién dién.

MOt vi du cla diéu xay ra véi con khi ta khéng cho phép
nbi dau dugc hién dién: C6 mot bé gai 8 tudi, hoi map mot
chut, gong kinh day cop, thudong xuyén bi ban bé ché nhao.
Lo lang vé ngoai hinh clia minh, bé c6 gang hoa nhap bang
cach doi me mua nhiing 4o quan, tui xach va giay dép hop
mot nhat. Me cla bé, von la moét phu nlr sanh diéu, ludn
san long chiéu theo y con. Trong nhiing ngay bé vé nha
déng clra bd an bd udng va khéc trong phong, me cla bé
cam thay that khé sé. Tu cdm thay xau hé vi ngoai hinh cla
con, ba quyét dinh mua cho con mét méay tap chay, thué
bac si dinh dudng va ép con gidm can. Ba dua con di lam
téc, mua kinh ap trong. Ba goi dién dén trudng, doi gap cac
thay c6 gido va yéu cau coé bién phap dé con khdng bi ban



bé ché nhao. Cung vdi viéc thuong xuyén phdi gap bac si
tam ly, dan dan ba cling phai uéng thuoc dé an than.

Ngudi me nay hoan toan bat luc trong viéc gilp con tu
vugt qua nodi dau vi chéi bd co hdi dé€ con cdm nhan cam
xUc cla minh. Thay vi déi dién véi nbi dau, ba tin rang néu
c6 thé thay d6i bé ngoai, ban bé sé chap nhan con. Con sé
nham tudng rang minh khéng thé chiu dung néi khi duong
dau va phai giau kin nhiing cdm xuc dau ddén trong ldng,
hodc “nguy trang” bang nhing “hanh dong” nhu dé 16i cho
ngudi khac hay c6 thay d6i vé bé ngoai. Bdi moi nb luc déu
tap trung vao viéc tron trdnh ndi dau ma khéng quan sat
nd, cd bé nham tudng rang vé bé ngoai cla em quan trong
hon thé gidi noi tam. Tat nhién, bé phai c6 nhiing cong cu
can thiét dé€ duong dau vdi su chodi bo nay.

Khi dugc phép danh thaoi gian dé€ cdm nhan, tré em cé thé
buéng xa cam xuc nhanh chéng mot cach dang ngac nhién.
Qua khoi con dau, ching hiéu rang “dau” cling don thuan
la MmOt loai cdm gidc. Biét trudgc ndi dau sé dén con dang so
hon ban than ndi dau. Khi trdi nghiém nbéi dau trong dang
don gian, tran trui cta né, ma khéng nhan manh né bang
su khang cu hay phan Ung thai qud, nbéi dau chuyén hoda
thanh su hiéu biét.

Mot khi cdm xUc da dugc chuyén hda, tré em khéng cdm
thay nhu cau phai niu gilr nhu nguoi I6n. Bang ban nang,
ching hiéu rang nhu thuay triéu 1én réi xuéng, ndi dau cling
dén nhu mot dot séng - sé tdi va sé di. Nguoi I6n ching ta
cam thdy moi ndi dau nhu tén tai mai badi tdm tri cda ta gan
chat véi nhiing vét tich cla quéa khi. Tam tri ta khong biét
cach bubdng xa.

MOt trong nhiing nguyén nhan la bdi ta khong quen tu
minh x& ly ndi dau. Ta chi biét d6 1én dau ngudi khac, troi
chat ngudi xung quanh vao mé bong bong cua ta bang



nhirng hoi han, dé thira va tlc gian. Hoac ta tim cach giai
tda n6i dau ra ngoai bang nhiing thdéi quen thi€u lanh
manh, tUr d6 an, bia rugu hay chat kich thich. Bai thuéc
ding la danh thoi gian quan sat, ching kién vét thuong,
quan chiéu rang nbi dau dang hién hiu.

Khi con céai biét chdp nhan rang nbi dau la mot phan tu
nhién khong thé tranh khoi cda cudc séng, ching khong
gua sg hai va chi don gian thua nhan, “Ta dang bi dau”.
Thay vi tim cach ly giai, danh gia hay khang cu, ching
danh thoi gian quan sat né. Khi con con nho, ta cé thé day
con bang cach cung ngdi véi con. Con sé néi chuyén véi ta
néu can. Khi d6, moi viéc ta can lam chi la mé6t cai gat dau,
hoac mét cau ndi déng tinh, “Me hiéu”. Chang can logic,
khéng can tadn duong hay giuc gid cho trdi nghiém dé
chéng qua. Chi can danh ra khong gian riéng cho né.

Ngoai ra, néu ndi dau kéo dai, ta c&t chdp nhan né nhu
mot diéu hién nhién, khéng can qua blc xuUc. Ta cé thé ndi
vé ndé nhu moét vat hiru hinh, cé mau sac, déng hinh va
trang thai khac nhau. Ta khong ép con minh phai “vui vé”
khi n6i dau con hién hién. Diéu quan trong nhat la con can
phai trung thuc véi cdm giac cia minh.



Tung budéc mot

P& phan hoéi mot cach tinh thic, trudc hét ta phai chap
nhan rang “con ngudi toi nhu thé” thuc ra khéng phai la
ban thé clia minh, ma chi |a san pham cda vé minh. Y thic
nay cang lén thi kha nang phan hoéi clia ta cang manh mé.
Cé thé ta khong diung ngay dugc, nhung bay gio ta chi la
mang con tdm phut thay vi muodi phuat. Béi vi khi dang la
mang con, ta dot nhién “bat qud tang” su thiéu tinh thic
cla ban than minh.

Cé thé ta van con lo lang vGéi mbi hanh ddéng cda con,
nhung thay vi mot ngay buc bdi vi tdm tri cang thang, ta
biét cach tu trdn an sau chi mot tiéng dong ho, bd thoi
quen phan xa tdc thoi va danh thoi gian quan sat su lo lang
clUa minh.

Khi mot cap bé me ké cho tdi nghe rang ho cdm thay buc
bdi vi mat kiém soat trudc mat con, ho nghi rang sé bi toi
phé binh. Ngugc lai, t6i chic mung ho. “Bay gid ta da budc
duoc moét budc 16n, dé la nhin thay dién mao cla su vo
minh”. Bé thuc su la mot budc tién 16n lao, bdi da phan moi
ngudi khong biét rang phan xa ctda ho la thé hién cla su
thiéu tinh thdc. Nhan ra dugc diéu nay la mot budc ngoat
|&n cua doi ngudi.

Sé khong cé gi phai ban cdi rang doi ltUc ta sé roi lai vao
trang thai v6 minh. Nguoi lam cha me tinh théc biét cach
lgi dung su cap thiét cla moi trang thai vo minh dé bién
thanh phuong thudc. Ho biét cach nhin ra va thira nhan moi
lan “phan xa”. Ho dling cdm doi dién vdi su vO minh. Ho
song vdi khau hiéu, “Thi thodng, ta c6 thé bj kich dong, bi
chodng ngop, bi roi vao 16i day con bang cai toi. Tuy nhién
ta sé rdat ra bai hoc tir moi dip dé dé phat trién ban than
minh va gilp con truéng thanh”.



La cha me, ta thuong bat budc phai phan xa ngay lap tic
vGi con, hanh ddng mot cach ban nang, thuong la khong
kip suy nghi. Chi trong tich tac, ta da kich hoat mét co ché
phdn (ng nao dé, va thay minh & trong tinh thé bat loi khi
giao tiép véi con cai.

Co lan, t6i lam viéc véi mot ngudi bé don than, Peter,
nguoi dang trong thoi ky khé khan véi cau con trai 15 tudi
cla minh, Andrew. M6i quan hé cla ho da téi trang thai do
v3. Andrew dang c6 nhitng dau hiéu dién hinh cla mot
thanh nién madi 16n ndi loan - lanh nhat véi bo, chi thich
giao luu véi ban be, thic khuya chat chit trén may tinh,
khong lam bai tap va bd hoc.

Peter phat dién. Khi Andrew con bé, hai bé con da tung
rat than thiét. Vay ma trong vai nam tré lai day, mai lan noi
chuyén la hai nguoi cai nhau. Cé luc, Andrew doi chuyén
dén song véi 6ng ba & bang khac ma Peter khéng dong y vi
ong ba da I6n tudi. Ngay qua ngay, hai b6 con céai va tu
chuyén viéc nha dén chuyén lam bai tap vé nha cua
Andrew, vi Andrew khang khang da lam xong bai du cau bé
chua hé mé vé ra.

Trong MmOt bubi téi cang thang, Peter de doa sé tur mat
con va tdc gian bd ra khaoi nha. Anh goi dién cho t6i, “Toi da
cham gidi han réi. Thang bé nay hoan toan chéng déi toi.
T6i da dep hét moi th& dé cé thai gian cho con. Vay ma né
chi ngang budng va cing dau. N6 khong hé cé thién chi. Toi
phéat dién vi cach né cu xt véi téi. Néu né khdng mudn lam
con toi, t6i cling khéng can cd nira. Toi cling bd cudc ludn.
K& tir hdm nay, tdi sé khéng yéu thuong hay kién nhan nira.
TOi sé cho né biét tay”.

B&i vi khdng nhan ra minh dang trong trang thai phan xa
tdc thoi, Peter cang cang thang hon. Sau khi két thic cudc
goi, anh trd lai phong con, rdt may tinh khoi 6 cam va ném



xuéng san. Khi Andrew phan doi, Peter tat vao mat con va
tuyén b6 rang anh héi han vi da sinh ra Andrew.

Peter trdi qua giai doan ma v6 s6 cha me da gap phai.
Mac du c6 thé thong cdm cho phan (ng clda cha me trong
nhitng tinh huéng nay, nhiéu khi ta quén mat rang co ché
nay da thanh hinh t nhiéu nam vé trudc. Cudc chién cla y
chi va nhu cau kiém soat da leo thang tré thanh cudc doi
dau gilra hai nguoi rudt thit.

Peter tu dé€ minh mat hoan toan kiém soat bdgi anh réi boi
trong bi kich cam xuc, trong cach dién giadi vé hanh vi cla
con va trong cdm giac bat luc. Khi hanh dong xuat phat tur
nhu cau quyén luc va kiém soat nhu vay, ta quén hadi ban
than, “Con can gi ma ta chua dap Ung dugc?” Ngudi cha
nay tU ldu d& ngling lang nghe diéu ma con that su can &
minh.

Cé thé Andrew da khoi lai trong Peter vé qué kh( cua
anh, 1ap lai nhing thiéu sét ma anh da c6 gang sta chita
trong nhiéu nam qua. Cé thé anh qua bji &m anh bdi quyén
luc dén nbi khéng thé chap nhan con di Iéch véi ky vong
cla minh. Cé thé anh qué sung bai chi nghia hoan hao dén
muc khong thé chdp nhan con minh cé vét xudc. Cling cé
thé Peter nhin thay con chinh la sdn pham [6i lam cula
minh, béi viéc ly hon véi me cla Andew tu nhiéu nam vé
truéc. DU nguyén nhan la gi, rd rang, Peter da tu hanh ha
badn than dé rbi sa vao cach phan (ng cla cai tbéi. Andrew,
nhu moi dia tré khac, bi cuén vao vong xody van dé cua
bo.

Peter tu suy dién ra nhiéu I0i gidi thich cho hanh vi cla
con, tadt cd déu nham vao ban than minh. Nhitng dién giai
nay day dinh kién nhu, “con t6i khong quan tam dén cam
xUc cla t6i”, “con toi thi€u ton trong t6i”, hay, “con téi co
tinh ngang budéng”. Day la cach hau hét ching ta phan Ung



véi nhitng tinh hudng khé chiu cho du nhitng cach dién giai
dé khéng hé phuc vu cho viéc han gan trang thai tam ly
cua ta.

Moi khi tu suy dién vé hanh dong cla nguoi khac, ta déu
c6 xu hudng tu buéc minh vao mét mé bong bong cam xduc.
Néu biét nghi mot cach khach quan, trung lap, ta da khéng
bi dau khé bdi nhitng cdm xuc tiéu cuc. Cach nghi clia Peter
hoan toan tu lap truong chd quan, ch chua néi dén nhu
cau to mo tim hi€u hanh vi ctia con. Khdong cé chdt suy nghi
nao nhac dén “con tdi dang dau khé va can giup da”, “con
toi khong biét cach xi ly tinh huéng va dang cau khan su
trg gitp”, hay “con can su kién nhan cta t6i khi dang trai
gua giai doan khé khan cua qua trinh dinh hinh tinh cach”.
Thay vi thé, nhitng cach dién gidi ctia Peter chi tao ra nhu
cau khang cu, bép chét khd nang nhin nhan bdn chat nhu
nhién cta tinh huéng. Phadn hoi dung khong chi tao ra long
bao dung, ma con tao ra su tén kinh cta doéi phuong.

Su suy dién xay ra rat nhanh, ngay khi ta quyét dinh rang
sy kién trudc mat cé phu hgp véi cdi téi cia minh hay
khong. Ta cam thay dé chiu néu cudc doi phadn chiéu ding
vGi cdi téi ciia minh. Ngugc lai, néu cubc doi ddm di nguoc
lai véi nhitng dinh kién han séu trong tam tri, ta lai danh
mat tu chda.

Moi rac réi déu xoay quanh nhirng suy dién chd quan cua
ta vé cac su kién xung quanh. Hau qua dang buon la ta cho
rang nguyén nhan tam trang that thuong cla ta déu do con
cai. Diéu nay tao cho con c6 mac cam tdi 16i va vd dung. Tu
tam thé dé, ching quay lai phan Ung véi ta. Nguyén nhan
ban dau cla phuong trinh can bang nay chinh la phan (ng
sai lam dua trén dinh kién cla ta doéi véi hanh vi cda con.

Tré con ludn hon nhién, khdong c6 tinh mudn lam ta noi
gian. Ching ta khong nén dé 16i cho ban than hay bat ky ai



bdi moi moi quan hé déu tiém an mau thuan. Tuy nhién, ta
can theo d&i dé€ uon nan nhiing hanh déng trong vo thuc
clla minh. Chudng ta thuong sa vao trang thai vo6 thdc mu
quang doé bdi ai cling cé nhiing vét thuong long chua dugc
gidi quyét, dé roi bi€u hién ra thanh nhitng phan (ng léch
lac d6i véi nhirng hanh vi binh thuong cda con cai.

Hién tugng bi kich dong ludn gan chat vaéi nhiing kich ban
va vai dién cula ta trong doi. Chang han, ta luén tu nhu,
“Minh x(ng dang dugc tén trong hon”. Mai khi ta dién giai
hanh vi cla con la thi€u tén trong thi thém moét lan ta
chiing té rang danh du déi véi minh cuc ky quan trong. Ta
c6 thé noi con 16i dinh néu bat ky ai td ra khong du ton
trong ta. Ta tu nhd tham, “minh xdng dang hon thé nay
ch(. Tai sao nguoi nay dadm lam diéu dé véi minh?”

Gid nhu ta hiéu dugc strc manh cua nhing dién giai chu
quan.

Truong hop clia mot c6 gai tré bi that lac gia dinh suét 15
nam la mot dién hinh cho thay sy méo méd trong cai nhin
chl quan cula ta. Pém trudc khi té chic budi doan tu véi gia
dinh, c6 gap 4c mong khi thay buGi gap g& doé la mot tran
dau kiém. C6 tién lai gan khi tran dau kiém dién ra. Dot
nhién, c6 nhan ra trén tay nhirng nguoi tham gia khéng
phai 13 nhiing thanh kiém. “O”, c6 tu nghi, “khéng phai dau
ki€ém - ho dang khiéu vi!” Khi tinh gidc, c6 nhan ra rang cé
mot phan trong tiém thldc cda minh dang mong chd budi
doan vién nay. Trong khodnh khac dé, c6 hi€u rang minh
hoan toan co thé tu chon céch dién giadi vé thuc tai. Nho dé,
budi doan tu gia dinh tréd thanh mot trai nghiém quy gia
trén hanh trinh tam linh cua co.

Sai lam |én nhat khién cai t6i bi kich hoat chinh la nhiing
suy dién chld quan cua ta doi vdi su kién. Khi con cai khéng
theo dang “kich ban”, ta lap tdc dién gidi rang chidng la



ngudi c6 16i va chdng lam thé bédi vi khong tén trong uy
quyén cula ta. Ta khong nhin thay rang chinh nhiing dién
gidi d6 da dung lén san khau cho moi rac réi. Ta cling
khong thé hi€u ban chat rang, theo mét cach nao do, ta
dang cam thay bi de doa.

Ta vudng vao tan bi kich nay bagi khéng chiu chap nhan
ban chat nhu nhién cla thuc tai. Ta tu tao ra nhiing lo l1ang
sg hai khdng can thiét bang viéc dp dat qua kh(& clda ta vao
tinh hudéng hién tai. Trang thai that thuong nay thuc giuc ta
vOi vang phan (ng, lam khé tat cd moi ngudai lién quan, chi
dé cé cam giac rang it ra minh dang hanh déng. Ta tu tao
ra bi kich béi nham tuéng su “that thuong” clia minh la “cé
ich”,

Hay quay lai véi truong hgp clua Peter va Andrew. Sé ra
sao néu Peter nhin su ndi loan cta con véi trang thai nhu
nhién? Néu khéng ap dat dinh kién I1én hanh vi cla con, va -
guan trong hon nira, dat ban thdn minh ra khdéi phuong
trinh nay - 6ng da bét cing nhac, da tao ra dugc khbéng
gian can thiét dé€ phan ing mém déo va sang tao hon vdi
con. Khi ta biét ty mé ra khong gian trong long, ta kham
pha ra nhitng cach méi dé giao tiép vaGi con, hoan toan khac
biét vGi nhitng cudc chién lién mién. Nhu cau bic bodi phai
“gidi quyét” lam ta mat mach sdng tao. Cudc doi vi thé la
cudc chién khéng hoi két cho cai toi cla cha me va con cai.

Ta chi c6 thé s6ng mé long va bubdng xa khi biét séng an
nhién. Pugc gidi thoat khdi nhitng dinh kién clng nhac, ta
ma&i c6 thé doi dién véi thuc tai bang nhitng céch ti€p can
phu hgp ch& khong phai bang nhitng nhan dinh cha quan.
Cang mai dla khad nang xt ly tinh huéng khach quan,
khéng dan nhan “tét”, “xau” ma chi chap nhan ban chat
nhu nhién ctda cudc song, ta cang it cé nhu cau coi moi tinh
huéng xung quanh déu hudng vé phia minh.



Khi d6, con hoan toan cé thé khéc I6c ma khong lam ta
nGi déa. Ta c6 thé udn nan hanh vi ctia con ma khoéng trut
lén dau chdng nhiing tan du cda gian hon, tdi 16i, sg hai, tu
ti ma ta mang trong long.

Khi moi ngudi xung quanh dugc phép thé hién cam xuc
ma khdng sg vudng vao tan bi kich cla ta, ta dan da cling
sé chap nhan hoan toan cdm xdc cta minh, hi€u rang cam
xUc clng chi la trang thai nhat thoi. Ta cé khd nang nhin
cubc song bang day dd quang phé cia mau sac. Ta cam
nhan cudc sébng ma khéng can dan nhan cho chung la
“xau” - “tét”. Cudc sbng va con ngudi qua phong phd mau
nhiém dé ta do dém hay phan loai nhu thé.



Lam sao dé kiém soat su lo 1ang?

Ching ta déu thay van dé cla Peter: Ong dé bij lo 1dng va
bat an. Con 0ng cling thira ké tinh cdch nay mét céch tu
nhién, day cau bé vao cudc chién véi cha.

Bat an la bi€éu hién phan (ng cla ta vdi nhirng nhan dinh
chd quan. D& gilr gin cdc modi quan hé, cach duy nhat la
lubn tu y thirc rang ta dang c6 su bat an trong long.

Moi khi thay lo Iang, mot yéu t6 nao dé nam séu trong noi
tam ta da bi kich hoat. Néu luon luén tinh thidc trong moi
khodnh khac, ta biét tu hoi, “Tai sao minh lai bi dao d6éng?”
Khi dat dugc cau héi dd, ta sé cdi ma hon, can trong hon dé
trdnh trat nbi lo 1ang cla ta Ién ngudi khac. N6i bat an cé
ngudn goc tu bén trong ta va sé tiép tuc hién hiru cho du
ngudi hay vat truéc mat cd xuat hién hay khdéng. Néu
khong phai la trudng hgp nay, mot hoan canh khac cling sé
lam ta bi kich dong.

Lo lang la moét trang thai cam xUc tu nhién. Ta can chéap
nhan va yén lang quan sat thay vi c6 gang kiém soéat. Cach
tri liéu can ban nhat la danh thoi gian, khdong gian cho su lo
lang dugc hién h{tu. Néu khéng hoc cach quan sat, ta dé bij
cubn theo né va hanh déng mét cdch mu quang. Cach cu
X0 clia ta véi moi nguoi hodc la thién céan, khé doan, hoac
ngugc lai, roi vao trang thai tram cdm. Ca hai chiéu hudng
déu dé€ lai nhitng hau qud nang né. Chi cé su tinh thic mdi
gilp ta thoat khoi lo lang tranh trat gian 1én dau ngudi
khac.

Cudc doi co6 tinh cach tu than. DU c6 gang kiém soat téi
dau, doi van ludn cé sitc manh riéng vuot Ién trén logic con
ngudi. Khi di tam bién, ta dé€ mac nudc dua day than minh.
Ta khong dat cau héi, “Sao con séng nay cao thé?” Ta mac
dinh rang minh khoéng c6 quyén diéu khién bién khaoi.
Nguoc lai, ta tim thay niém phan khich trong su bat dinh



cla séng. Vay cé sao ta khéng chap nhan co ché nay trong
cdc moi quan hé cla ta? Cudc doi cling nhu nhiing con
séng bién khdng tuy mang trong minh tinh thién hay ac.
Céch duy nhat dé song tron ven la chap nhan tinh céch tu
than nay cla cudc séng. Khi dé, su bat an sé tu dong dugc
goOt sach. Con dai hong thay chi dang 1én khi ta tim cach
chéng cu.

Su bat an cla Peter ddy 6ng vao thé doi dau hang ngay
véi con trai. Nhitng mau thuan nhdé bién thanh cai va, roi
leo thang thanh nhiing su kién dang tiéc. Gid nhu Peter gilr
thai do trung tinh, uyén chuyén theo tinh huéng va tim
ki€Em sgi day két noi véi con, phdn Uing clia Andrew da hoan
toan khac. C6 |é Andrew da can nhac han vé hau qua hanh
vi clla minh, thién chi stta chra nhitrng 16i lam. Thay vi vay,
cau bé ph6é mac cho bo trong trang thai dé bj kich hoat nhu
thé.

Khi xuat phat ti trang thai dé bj kich dong, khong cé ai la
ngudi chién thang. Nhiing tan bi kich cda cdm xuic chi c6
thé mang téi dau khé. Ching ta tu tao ra nhiing vét
thuong. Ta s& mai lac 16i trong viing lay cla nhiing khuén
mau cam xuc té hai néu khéng hoc dugc céch bdt pha ra
khai 16i suy dién tiéu cuc dé.

Diéu may man la cudc dai cling chinh la doi tac thién chi
tuyét voi ho tro ta trén hanh trinh cta 16i séng tinh thuc.
Dgi nang do tung budc chan va ta chi can md long dén
nhan. M6t diém cdng nira la tré con cling cuc ky dé thay
déi. Khi ta song tinh thidc, cé moét diéu chac chan rang con
cling sé truéng thanh cung ta, cho du hanh trinh dé khéng
it chbng gai. Biét nhu vay dé ta dan budc ma khong e ngai,
tin tuédng rang nhirng diéu tét dep nhat sé dén véi ta va con
cai.



Chuong 6
Cuoc doi khon ngoan

Vi cach day con la tdm guong phan &nh con ngqudai ta, dé
thay d6i cach day con, ta can hiéu cach phan Uing trong doi
song hang ngay tao ra thé gidi quan cula ta nhu thé nao.

Hay tu hdi: Ta thuong phan Ung thé nao néu doi khong
nhu ta mong muédn? Ta cé tu mang nhiéc ban than, “Day la
16i cila minh?” Hay ngugc lai, ta c6 tu tuyén bd, “Sao lai thé
nay, minh xing dang dugc hudng nhiéu hon!” Ta c6 tu nhu,
“Cubc doi that bat cong, minh xui xéo quda!” Nhing phan
ing doé cho thay thé gidi quan cla ta dua trén niém tin rang
cubc doi xay ra bén ngoai - rang cé6 moét thé luc “thu dich”
nam ngoai su ki€ém soat cla ta.

Vi khéong nhan ra dai la ngudi ban déng hanh trén hanh
trinh tim vé ban thé cda minh, ta luén ty dadn nhan cho
minh 1a “may man” hay “xui xéo”. Tuy nhién, néu biét tim
kiEm nhiing bai hoc ma cudc doi mang dén, moi diéu xay ra
v@i ta déu tréd nén cé y nghia. Khong cé “may man” hay xui
xéo khi ti€p can cubc doi theo cach nay. Moi tinh huéng xay
ra déu cé muc dich mang lai su truédng thanh. Khi nhan ra
diéu nay, ta khong con cd chéng cu nhitng diéu trdi y va
mong moi nhiing diéu dé chju cho ban than nira. Ta thay
moi th& déu la mot nguoi thay cla ta va bao dung vdi moi
diéu xay ra trong doi. Ta khéng con thdy moi thi thach la
mot cudc chién khoc liét va chi yéu doi khi moi diéu xay ra
ddng y minh. Béng toi va anh sédng déu la co hbi dé€ trd
thanh mot con nguai tinh thic hon.



Cudc doi la nguoi thay cua ta

Tuy theo céch gido duc, khi I6n Ién ta tin rang ban chat
cudc doi la tot dep, hoac ta mon madi cho ngay van may tdéi
véi cudc doi kém may man ctia minh. Tuy nhién, hiém khi ta
dugc day rang ban chat cudc doi la uyén béc.

Céch ta song va day con hoan toan thay déi khi hiéu rang
cubc doi la nguoi thay uyén béac, san sang chi duong cho ta
dén vaéi céi Toi dich thuc. Ta ti€p can moi th& véi thai do
rang moi tinh huéng xay ra la dé gilp ta. Ta tin tudng cudc
doi sé dan ta két ndi sau sac véi ban thé cda minh. Ta cling
nhan thirc dugc ban chat tot dep clia cudc doi béi dé chinh
la tdm guong phan chiéu ban chat tét dep cla tam tri ta. Ta
hi€u rang vé co ban mdi ngudi déu co su két néi véi moi
diéu xdy ra xung quanh, rang ching ta cung nhau sang tao
ra thé gidi thuc tai ma ta dang séng. Cudc doi khong xay ra
doi véi ta, ma xay ra cung vdi ta.

Hanh vi cla con céi cling khéng tu nhién xuat hién, ma la
phan Ung vdi nang lugng cua ta. Nhu vay, ta hoan toan cé
thé tao ra stc anh hudng Ién hanh déng cla con cai. Trong
khi dd, ta it khi huéng dan con trai nghiém ban chat tu than
cla thuc tai, ma chi chuc trdt nhing dénh gid tiéu cuc vé
thuc tai 1én con. Su that la con cdi hoc céch tiép can véi thé
gidi théng qua cach chung ta ti€p can vdi thé gidi. Khi thay
ta lién tuc séng bang phan xa tu nhién, bang su bat an
thuong nhat, chiing cling 6m 1ay cach séng bang théi quen
phdn xa va su bat an dé. Ching hoc cach phan loai thé gidi
bang cach quan sat ta danh gid va dédn nhan cho moi trai
nghiém xung quanh.

Nguoc lai, con cling hoc dugc theo néu ta biét uyén
chuyén theo thuc tai ma khong can dung qua nhiéu tam
luc. Bang cach lam guong véi niém tin vitng chac va séng
an nhién véi niém tin nay, ta gilp tré rat ra dugc kién thic



tr moi hoan canh ma khéng dan nhan cho doi la “thién”
hay “ac”.

Ta can trai nghiém, ch khong phai dau tranh, chay tron
hay nlra voi v6i doi. DU ban nang muoén thay déi tuong lai,
song tinh thdc doi héi ta phdi chd tdm ch& khéng phai véi
thai d6 muén thay d6i méi trdi nghiém. Sau moi trai nghiém
dé mdi la ldc ta diéu chinh lai dé c6 thém nhiing trai
nghiém cé chat luogng cao hon trong tuong lai.

Khi tin tudng rang cudc doi la ngudi dan dudng hiéu biét,
ta mdéi ddm hoan toan budng xa, bdé hét moi danh gid, nhan
xét va phan tich. Ta hoa minh vao dong chay, bd lai moi lo
au rang dai la mot moi de doa vdi ta. Thay vi co gan cai toi
cla minh véi hoan canh, khi ta cho phép minh thuc su cadm
nhdn moi trai nghiém, chuyén minh theo nhip diéu tung
khodnh khac, ta gidi tda duoc ngudn nang lugng von ludn
bop nghet trong nhitng xu huéng khang cu va phan xa tic
thi. Lic d6, nguén nang lugng nay giup ta chd tam dén moi
quan hé hién tai, nhat la moéi quan hé vai con cai. Khi con
hoc dugc cdch cdm nhan moi trdi nghiém ma khoéng can
“hanh doéng”, con an nhién budc vao dgoi. Chung tim thay
niém vui trong moi tinh hudéng don gidn va tan hudng phan
thuéng cula viéc ludbn séng day du y thdc véi moi khodnh
khac.

P& con gai tdi hoc dugc cach lam chd trang thai nhu
nhién cGa moi trai nghiém, téi ciing luén thanh that véi con
vé cam xUc cla minh trong moi tinh huéng minh gap phai.
Néu dang buc bdi, tdi ndi “Liuc nay me dang buc bdi”. Du
khong trat 1én dau ngudi khac, bdn chat la téi dang khoé &
trong khodnh khac dé va téi dugc phép séng véi cam giac
dé. Vay nén téi thira nhan trang thai cda minh, nhung
khong phan (ng véi tinh huéng, khéng hanh déng dé cam
gidc doé troi qua. Toi 6m 1ay moi cdm giac. Khi dé, toi thay



minh tu nhién chuyén tam |i sang trang thai hoan toan bao
dung véi tinh huéng.

Tuong tu nhu thé, khi bi ket xe, t6i thira nhan, “Ldc nay,
ching ta dang & trong mot vu ket xe”. Téi c6 khdong dén
nhan cho su kién doé la “tét” hay “xau”, tranh ap dat qua
kh(r cla toi 1én tinh hudng hién tai, ch chua néi dén nhiing
tudng tuong cho tuong lai. Diém mau chét la ngung viéc
bdp nan thuc tai theo y cdia minh.

Cai Toi dich thuc cho thay ndé du sic dung chta moi thi
ma doi mang dén khi y thic vé ban thé cla ta tang trudng.



Liéu c6 thé tin ciy cudc doi?

Khi cé niém tin rang cudc doi sé gui si gid dén béo cho ta
vé cdi Toi dich thuc clla minh, ta sé bao dung véi con va
thong diép con cdi mudn ta dén nhan. Ta théi danh gia, dé
16i hay né tranh vi chldng roi sdng su vé minh, ma ta sé tan
dung co hoi dé hoc hdi véGi su khiém nhutng va long biét
on.

Con cai xuat hién dé gilp ta tr bd cdi t6i va tim lai dugc
ban thé chan that clda minh. T6i nhd lai trudng hop cua
Elizabeth va Matthew, v&i hai con trai va con duodng
Elizabeth nhan ra rang moi ngudi con la mdét mdén qua vo
gid ma cudc doi mang tdi. C6 hi€u ra rang bai hoc 16n lao
nhat chinh la chap nhan con nguai that cda con.

Cau trai ca, David, la mdt ngdi sao béong r6, mot hoc sinh
uu ta, tinh tinh réng luong, phéng khoang va c6 mét tam
hon hi€u biét. Cau bé th& hai, Deacon, lai hoi khac. Khong
gidi giang thdo vat nhu anh minh, Deacon vung vé&, thiéu
tap trung, hay quén va cham chap. Cau cé cach song rat
khac biét, thuong khong bi dp luc bdi nhitng quy tac théng
thudng ma chi thich dat ra nhiing luat Ié cho riéng minh.
Cau chang lo 1dng gi dén vé bé ngoai cla minh, khéng
them ganh dua véi thé gidi vat chat, ma chi danh thdi gian
choi véi may con thd cung, doc sach va day hoc cho céc
em nho moé cbi. Cau khdéng hé ban tdm dén diém sob,
thuong xuyén thi truot, va tuyén bo rang chi muén la mot
ngudi ndng dan hoac di day hoc & mot nudc thudc Thé gidi
th&t ba. Cau thuong xuyén tréd thanh 4c mong cla bd vi
cach sébng moéng ma, phi truyén théng dé.

Khong chi khé khan trong viéc chdp nhan Deacon,
Matthew con thay khé chiu hon khi nghi vé viéc hai con cua
minh khéng hé giéng nhau. Ong thay tu hao khi & bén canh
David va tu ti, hoac tham chi gian dir khi di véi Deacon.



Ong khéng thé& nhin thdy nhimng bai hoc dé gilp minh
trudng thanh khi ban mai phan loai con theo cdm giac cua
cai toi.

Nguoc lai, Elizabeth rat hiéu van dé. Ba nhan ra David
lam théa man, con Deacon bé gay cdi téi cia minh. “Th{
tudng tuong toi sé tréd thanh nguoi me ich ky thé nao néu
chi c6 minh David”, ba thd nhan véi té6i. “Nho cé Deacon,
toi ludn dugc nhac nhé dé chap nhan nhing diéu phi truyén
théng va khac biét”.



Con khdng can gianh lay su tin cdy cla

ta

Nguoi I6n hiém khi tin tuédng con céai bdi ban than ching
ta khong cdé niém tin vao su mau nhiém cula cudc séng. Vi
vay, cad xa hoi tin rang “su tin cay” la th phai gianh lay
ma&i dat duoc.

Con cai khong can gianh 1ay su tin cay cua ta, ma ching
can hiéu rang ta tin tudng tuyét déi vao ban chat tét dep
cla ching. Con da c6 quyén dugc tin cay ngay khi con xuat
hién. Chinh céi toi yéu dudi, thém quyén luc cla ta bat con
tré phai no luc gianh 1ay niém tin do.

D& c6 niém tin tuyét déi nai con céi, la cha me, chidng ta
can c6 moét muic do kinh ngudng nhat dinh doi véi cudc doi.
Puc tin cla ta sau dén dau, con cai sé cdm nhan duoc do
tin cay clda ta danh cho con dén chung dé. VGi tam thé
cubc s6ng nhiém mau, ta hi€u rang moi diéu clia cudc song
déu tot dep va ké ca con céi ta cling thé. Ta tin rang moi 16i
lam déu xuat phat tr mot y dinh tot dep. Néu vay, tai sao
lai khong thé dat niém tin noi con cai? Ngugc lai, néu ta
lubn lo 1ang va nghi ngd rang minh khéng thé chuyén hoda
nhitng th& thach trong doi thanh nhiing bai hoc quy gid,
cho du ta trdn an con bang bat c(t cach nao, con van sé chi
ti€p nhan trong vo thic rang cudc dai khong 6n.

MUc dd tin tudng clia cha me danh cho con dugc truyén
tdi theo nhirng cach cuc ky tinh té. Ching nam trong moi
cau hdi ta danh cho con, nhing I6i day d6 va nhinng loi
khuyén ran khéng didng lic. Chang han, néu lién tuc hai
han con cé 6n khéng, véGi gid dinh rang chidng dang trai qua
mot van dé khé khan, ta vo tinh chuyén di thong diép cua
su bat an va thi€u niém tin ¢ cudc song. Khi lién tuc ki€m
tra, theo do6i con, hay tim hi€u can ké moi chi tiét trong thé
gidi cha con, ta chuyén di thong diép cua su thi€u chac



chan, déng thaoi tiéu diét cd niém tin trong ban than con.
NE&u ta cang bdt viéc ki€m soat con moét cach day lo lang,
ta cang lam cho con hi€u rang bé me tin tuéng con hoan
toan cé thé ty cham séc cho ban than va biét cach yéu cau
su trg giup khi can dén.

Khi quyét dinh gilp con ma khéng dé cho chung tu vach
ra 16i di, ta cho con thay sirc manh cla ta va su yéu dudi
cla con, lam con thiéu tin tudng badn than minh. Nguoc lai,
néu ta tao diéu kién déng gép va ton trong y kién cua
ching, k€& ca khi nhitng y kién d6é khéng dugc st dung, thi
ta van truyén tai dugc thong diép rang ta tin tuéng kha
nang déng goép cla con vao van dé truéc mat. Con cai cé
thé cdm nhan duoc néu ta cé niém tin chan thanh va tuyét
doi & y kién va lua chon cua con. Ta phai nhan ra rang, du
con rat nhd, nhing y kién cla chidng cling cé thé ding va
lubn dugc ta can nhac. Khi tré thay rang su hién dién cta
ching cé y nghia quan trong, ching sé tin tudng vao tiéng
néi ndi tdm cta minh.

Niém tin dugc cing c6 moi khi ta khuyén khich con phét
bi€u y ki€n va dugc lang nghe. Ching tin tudng ban than
minh khi ta khen ngoi, “Me rat vui khi con sap xép dugc tu
duy mach lac. Me tin rang con sé lam diéu dang dan”. Néu
chang may con c6 mét sai lam, ta khong dé mét quyét dinh
sai d6 lam gidm bdét niém tin noi chdng, ma chi tam su
thang than véi con, “P6 la quyét dinh con da dua ra. Va bay
gio con sé hoc hdi t&r quyét dinh dé”. Trong phuong trinh
nay khéng cé chb cho su nghi ngo.

Toi ludn tran an con gai minh, “Con nguoi cla con, du &
trong tinh huéng nao, cling sé ludn ludén 6n”. Hon hét thay,
toi truyén cho con mdét niém tin tdm linh rang cudc doi sé
lubn cdéng bang. Khi nhin cudéc doi nhu vuon uom cla su
tinh thdc, con diéu gi phai nghi ngo?



Khi con cdm nhan dugc rang ta ton trong va dé con tu
dan duong, ching dugc ti€p thém sic manh vo bo do viéc
nhan dugc niém tin noi ta cé y nghia I6n lao véi con. Con sé
hoc dugc cach tu tin vao ban than minh.



Tinh hudng tiéu cuc dén véi ban thé
nao?

Cudc doi tu than né khong thién hay ac. Tuy nhién, moi
ching ta cé khad nang chon cach dién gidi moi trai nghiém,
tao ra tdc dong nguoc lai véi moi trai nghiém doé.

Pén mot ngay, ta nhén ra rang cach nhin cda ta véi moi
th xung quanh mac nhién gan chat véi nhirng khudén mau
dinh san. Ta khong nhin thay ban chat tu than cua thé gidi,
ma chi dan nhan theo cdch ta hiéu. Chang han, khi dang
dau buon, ta thay thuc tai xung quanh “khong 6n”. Nhu
vay, ta chon cach cdm nhan vé noi dau - budn, gian, mat
mat hay thu dich. Nhiing lua chon dé la két qua cach ta 16n
|én sudt nhiéu nam tur thoi tho au.

Khi ta c6 cdi nhin thang than, khéng thién Iéch d6i vdi
moi su kién cla doi song, véi quan diém rang doi ludn
mang dén nhiing bai hoc cho ta, ta sé th6i khdng né tranh
trdi nghiém n{a. Nguogc lai, ta mé long cho dén moi trdi
nghiém, cdm nhan long khat khao duogc truédng thanh trén
phuong dién tam linh.

Moi ngudi thuong phan doi khi nghe néi rat cé thé chinh
minh da tao diéu kién dé€ nhiing trai nghiém tiéu cuc dién
ra trong cudc séng clia minh: “Vay la t6i tu tao ra can bénh
ung thu trong ngudi té6i? Toi tao ra vu tai nan cho con t6i?
Lam sao tbi chiu tradch nhiém vé con déng dat, hay vé kinh
té suy thodi? Khéng cé ly nao t6i la nguyén nhan cla nhiing
su kién ngau nhién dé duoc”.

Trong truong hop cla téi, su hoang mang mat di khi toi
nhan ra nhiing su kién xay ra véi minh cé thé chia thanh 2
loai: chu quan va khach quan. Cac su kién chld quan gom
hén nhan, nudi day con, céng viéc, ban be, dong luc... RO
rang, ching ta cung nhau tao ra nhirng trdi nghiém va thuc



tai thong qua tuong tac lan nhau. Cac su kién chd quan
cling bao gom céc yéu té nhu thdi quen an udng, lua chon
mon thé thao, thai dd va dong luc séng. DU cbé cadm giac
rang cudc doi tuy n6é “dién ra”, trén thuc té, ching ta goép
phan tao ra thuc tai bang su hién dién cla minh trong hé
théng dé.

Xu huéng tu “dién ra” nay cé phan ding hon véi cac su
kién khach quan. Chidng bao gobm cac yéu té nhu nén kinh
té€, tam trang toi té cla sép, con ché clia hang xém, vu tai
nan giao théng ma ta khéng c6 16i, lut 10i, voi rong v.v...
Nhing su kién d6 xay ra ngau nhién va bat ngd, nhu thé
ching cé thé ap xudng dau ta bat c’ IGc nao - va tat nhién
nam ngoai du tinh cda ta.

Néu phu nhan tinh dién loan tiém tang cla doi s6ng va
cho rang su khang cu cta ta c6 thé ngan chan dugc nhiing
diéu nay xay ra, ta sé thay minh roi vao vong xody cula that
vong. Di€ém mau chot khi nhitng su kién nay xay ra la phan
(rng cua ta. Pay la ldc ta lua chon va chap nhan véi thuc
tai.

Cé nhiing thoi diém cudc séng qud cang thang va bat
dinh, lam ta thay gian dit va muon bd cudc. Tuy nhién, bd
cubc vi su ngau nhién cla cudc séng khong phai la mét ly
do hgp ly. Viéc cho rang minh mat kiém soat khéng gilp ich
duogc gi cho dai ta.

Su that thuong khéng nén la nguyén nhan cula so hai, dé
dén nbi ta chi biét song trong lo lang khéng biét khi nao xui
x€0 ap dén. Nguoc lai, ta sébng hoan toan chap nhan va tran
trong ting khodnh khac. Chap nhan khéng c6 nghia la dau
hang s6 phan, ma la chap nhan moét cadch nhiét thanh ban
chat tu thdn cla doi song. Ta y thic hoan toan moi viéc xay
ra truéc mat va chon cach phan héi phu hogp. Lic dé va chi



co llc do, ta mdi cé thé dung su tinh thic dé tao ra anh
hudng Ién hoan cdnh ma ta dang c6 mat.

Song tinh thic nghia la c6 thé can bang nhip nhang gilra
viéc lam chd tam ly va khdong gian nang lugng cua ta, ludn
y thic rang bat ky diéu gi cliing c6 thé x6 ta nga. Su tiép
dién gilra lam chud va bubng bd nay chinh la 16i séng tinh
thirc. Ta y thdc rang moi su c6 déu cd thé xay ra, nhung
ching khéng quyét dinh cach ta phan (ng. M6i ngudi déu
c6 thé la doi tugng cla cudc doi khd luong va doi khi nghiét
ngd, nhung biét cach luya chon sé gilp ta tranh trd thanh
nan nhan.

Tat cd chung ta déu muén biét nguyén nhédn cta nhiing
su kién xady ra quanh minh, véi suy nghi rang minh sé cdm
thay an toan hon néu biét ly do tai sao. Tuy nhién, ta phai
chap nhéan su thuc rang ta khéng biét “nguyén nhan”. Ta cé
thé két ludn rang dé la téng hop cla nhiing nghiép qua ci
cla ta hodc hoan toan la su tinh c& ngau nhién. Ching ta
hay ghi nhé rang, nhiéu khi ching ta khong bao gio biét
nguyén nhan cla moi chuyén - k& ca khi nhitng chuyén dé
cd nguyén nhan.

Tuy vay, ta cé thé tiép can ti nhitng khia canh chd quan
hon, va nhéat 1a, cé ich han. Chang han, ta cd thé dat cau
hdi, “tinh hudng hién tai nay c6 thé giip minh phat trién
nhu thé nao? Minh dang c6 chéng cu diéu gi? Minh can phai
budng bd gi dé I6n Ién? Tré ngai nay xuat hién trong doi
minh vé&i muc dich gi?” Nhitng cau hdi dé chuyén mot viéc
“t6i té” thanh mot trdi nghiém quy gid, bién nhing tinh
cam tiéu cuc thanh tich cuc. Ta c6 co hdi chuyén tur do 10i
sang tu chu chi bang céch dat nhimg cdu hdéi nhu thé.
Chidng gilp ta x6a bdé cam gidc rang minh la nan nhan cda
cudc doi.



Nan nhan va nguoi séng sét khac nhau & cach dat cau
hoi. Nan nhan than thd, “Sao doi lai lam minh phai vat va
thé?” Nguoi song sot hai, “Lam sao minh bién su vat va nay
thanh co hdi truéng thanh?” Biung dé con nguodi ta phu
thudc vao nhiing su kién khach quan. Ta quyét dinh so
phan cda minh dua vao cach phan hoéi sang tao hay phan
ing tdc thi véi moi tinh huénag.



Thoat khoi su vo minh

Viét nhat ky la moét ky thuat rat hitu ich dé€ quan sat suy
nghi va cadm xUc cula ta. Nho tao ra dugc mot khoang cach
nhé gilta noi tam véi y thidc, viét nhat ky gidp ta tudng
minh nhiing su kién xady ra bén ngoai va bén trong minh, roi
ca qua trinh y thirc dién giai ching.

PE& viét duoc hiéu qua, nén dung phuong phap “tu dong”,
nghia la khéng can quan tam minh sé viét gi, ma chi ghi lai
dong suy nghi ciia minh. Hay danh ra khodng thoi gian co
dinh moi ngay dé viét mot cach thodi mai, tu nhién.

Viét nhat ky giup néi 1dng su kim kep cla céi toi. Ta tach
biét dugc véi n6é khi nhirng dong suy nght hién ra trén giay.
Ta nhan ra, “Du sao day cling chi la nhiing y nghi”. Vi dé chi
la y nghi, nén ta dau can nam im chiu tran trong vong kim
kep cla nd. Bang viéc ép minh viét nhat ky hang ngay, ta
biét cach dé yén cho suy nghi va cdm xdc hién dién, khéng
hon, khong kém. Nh& dé, ta budc chan dugc vao phan tinh
tai nam sau bén dudi, noi ban thé cua ta trd ngu.

Su tinh thic cling c6 thé dugc cing c6 bang cach danh ra
khodng thoi gian co6 dinh trong ngay dé ngoi yén lang,
nham mat va tap trung su chd y vao hai thé. Chi can huéng
su chl y vao tung hoi thd vao, hoi thé ra, qua hai 16 mdi,
xuong phai. Viéc chl y vao hoi thé gilp ta tré lai véi thuc
tai, bay gio va & day. Ta phat hién ra rang, suy nghi va cam
xUc cling dén roi di nhu hoi thd. Béi ban chat suy nghi va
cdm xuc la vo thudng, ta khong cé nghia vu phdi 6m lay
ching va tudng rang chdng la céi toi cia minh. Bién phap
don gidn tao ra moét khdéng gian bao quanh gilp ta cé6 mot
khodng céch an toan nhat dinh véi nhitng suy nghi va cdm
xUc. Ta yén lang quan sat suy nghi va cdm xuc ma khoéng
phan (ng, khéng tim cach dé vay ching ra thuc tai bén



ngoai. Nh& vay, ca ta va nhirng ngudi xung quanh khéng bi
mac ket trong qua khr réi ram cta minh.

Lam nhu vay thi con minh dugc cai gi? Hay tuéng tugng
rang, mot suy nghi ndy ra trong dau ta, “Con minh khéng
vang |Gi” hay “Minh dang bi xic pham”. Thay vi dién giai
ching thanh con minh la da tré hu, hay minh la ngusi me
kém cdi, ta quan sat suy nghi va cam xudc cda minh. Ta tu
hdi, “Tai sao minh bj kich ddng?” Cé 1é, ta sé nhan ra rang
thuc ra minh dang bé tac 8 mot van dé nao khac va con cai
chi kich hoat cdm gidc doé trong ta. Hoac con lam séng lai
cdm giac vo6 dung va yéu dubi cla ta khi con bé. Nho vay,
ta khdng phan &ng tdc thi ma cé cach cu xt& binh tinh, sang
suot hon véi con. K& cad khi can phai diéu chinh hanh vi,
thong diép cla ta cling khach quan, dé tiép nhan hon.

Ta lam mau cho con thay rang ching khéng bat budc
phai hanh dong ngay ma cé thé€ lgi dung suy nghi va cam
xUc dé bién thanh bai hoc. Mot khi da khdm phé duogc stc
manh cula viéc lang yén quan sat suy nghi va cam xduc,
khong gian ndi tdm cua con dugc md rong, lam co sé cho
viéc két noi vai ban tam.

TU chd quan sat suy nghi va cadm xuc, ta tién thém mot
budc bang cach quan sat thé gidi xung quanh. Ta thay rd
badn chat tu thdn va biét dién gidi thuc tai modt cach khach
quan haon, theo bat c&t cdch nao ma ta muon chon.

Trong qua trinh tap trung vao hoi thag, ta tu hdi, “Tinh
chat tu thdn nao cla thuc tai ma ta dang chan chi khdng
muodn chdp nhan va budng bd?” Ta cé y thic cao db khi biét
ki€m tra nhiét ké ndi tam trudc khi hanh déng. Ta cho phép
sy kién tuan tu dién ra bdi khéng con nhu cau buic bach
phai dp dat cdi toi I1én thuc tai. Trong trang thai dd, ta chi
hit thé va cdm nhan.



Néu khoéng nhin ra tinh chat nhu nhién nay, khi cho doi
cho d&i s6ng quay tré lai trang thai ma ta mong muoén, ta
thuong xuyén c6 nhitng hanh vi lam tén thuong nguoi khac,
nhu nhu cau kiém soat, hay su tdc gian, hoac tu lam hai
minh nhu an uéng v6 do, lam viéc qua suc, say xin, hay st
dung cac chat kich thich.

Ti€p can vaGi ban chat cda doi sé6ng, nhitng su kién binh
thuong nhat cling la bai hoc dé ta cho con thay cach thoat
ra khéi sitc manh cla céi téi. Chang han, khi 18 lam v& mot
qua tring, ta tu nhu, “A, tring v8. Minh biét 1a minh d3
khong chd tam”. Néu bi ket xe, thay vi phan nan, ta ndi,
“Thi thoang sé c6 ket xe va ta khong kiém soat duoc nd.
Vay thi c( thodi mai choi moét tro choi, hat mét bai, hay
danh thoi gian nghi ngoi”. Nho vay, con hiéu rang khoéng
can phai sg hai khi tinh huéng xau di. Ching phat hién ra
rang, khéng chi cé thé yén lang binh tinh quan sat, con
hoan toan c6 thé lgi dung dé tan hudng nhiing giay phut
do.

Nhu toéi da néi trudc day, ndi nhu vay khong coé nghia la
lubn ti€p can véi cudc séng véi tam thé “Toi la ngudi hanh
phuc”, bdi diéu dé khdong phai ludn ludn ddng. Y téi mudn
nhan manh & day la chdp nhan trang thai thuc tai. Tt do,
van dung thuc tai dé mang lai lgi ich cho tat cd moi ngudi.
Khong thé phd nhan rang thi thodng, doi mang cho ta
nhrng tinh huéng bat Igi.

Mot vi du di€n hinh la khi t6i dua con gai 3 tuGi dén mot
budi hen béac si lic 7:30 sang. Toi chat van bac si vi thay
con phdi cho tan hai ti€éng dong hé méi dugc kham. Vi béc
si thanh that xin 16i va hra sé khong dé xay ra tinh huéng
tuong tu. Con sé hoc dugc nhiéu khi ching kién nhing su
viéc nhu theé.



Binh tinh phan héi mét cadch khach quan khéng cé nghia
la phdn hoi clia chidng ta phai trung tinh. Ngugc lai, phan
hoi cla ta cling cé tinh nhu nhién, phu hop véi trang thai
tam thoi cda thuc tai. Vi vay, mot khi da hoa giai véi cam
x(c cla minh, viéc bubng bé tré nén dé dang hon.

Lam sao ta biét dugc khi nao can lén tiéng? Chia khda
nam & déng co cha hanh dong. Phai chang ta hanh dbng
trong trang thai thiéu tinh thic cla cai toi, dp dat qué kha
cla minh |én thuc tai? Hay ta dua ra phan hoéi cé suy nghi
phu hgp véi tinh hudng truéc mat?

TOi |én ti€éng véi vi béac si kia khéng phai béi nhitng dinh
ki€n tUr qua kh(&, ma bdéi tinh huéng dé da vuot qua gidi han
cong bang binh thudng. T6i ton trong nhiing gidi han caa
minh. Nho vay, tdi cé thé kién nghi mot cach nhe nhang
nhung kién quyét. Toi khong cdm thdy minh bi tén thuong
hay cé y dinh tdn cong ngudi doi dién. Sau khi thé hién y
ki€n cla minh, td6i san sang buéng bo van dé. Néu cam
thay quan 1én nhu cau thay déi hanh vi cla nguai khac, hay
dé cho trang thai cdm xUc cda minh bi ho kich hoat quéa do,
ta bi mat tu chd va lac trd lai vao cai toi.

Su tach biét khoi suy nghi, cam xuc va sau dé la hoan
canh bén ngoai, nhiéu khi khad hut hang. Ta tu héi, “Vay
minh con yéu ngudi than xung quanh khéng? Liéu minh con
quan tam dén diéu gi khong? Liéu minh cé qua hing ha?”
Ldc dau, ta thay hoi boi réi vi khéng con nhiing bi kich cdm
xUc. Trong giai doan lam quen véi trang thai khong kich
tinh nay, ta trai qua mot trang thai trong trai. Duong nhu ta
mat két néi v4i thuc tai. Dan da, ta hiéu rang két néi dé
khong mat di ma mdé rong ra, bao trum toan bd thuc tai
cudc sdng xung quanh ta.

Con céi sé noi theo khi thay ta b6t dinh mac véi nhitng bi
kich cdm xdc. Ching phét hién ra rang dé cling chi don



thuan la nhitng suy nghi va cdm xdc v6 thuong cla nhan
sinh.



Mau chét nam & cach dien giai

Toi sé dua ra mot vi du cho thay cach ti€p can cua ta la
yéu to quyét dinh cho trdi nghiém. M6t cadu bé mac chiing
tu ky, di kem vé&i chirng hoang loan va hoang tuéng. Ching
hodng loan nay lam cau luén bat an, sg hai ngudi khac va
thudng xuyén lén con. Vi vay, cau bé thay rat khé khan khi
ra khoi nha hay ti€p xUc véi ban be. Cau khong thé & nha
mot minh dugc, ma di ra ngoai cling khéng vi con hoang
loan cé thé xdy ra bat ky ldc nao. Nhitng ngay cau thoai
mai, vui vé, dé chiu la nhirng ngay rat hiém hoi.

Toi chua tung gap phu huynh nao hy sinh nhiéu nhu bo
me cau bé nay. Ho thay d6i toan bo cudc song dé phu hgp
v@i can bénh cua con. Du luén & bén con 24/7, trong hai
nam lam viéc chung, t6i chua bao gio thay ho td ra mat
kién nhan hay chan nan. Toi hdi ngudi cha, “Nhd dau anh
chi cé thé ludn kién tri hy sinh va tan tinh cham séc nhu
vay? C6 bao gio anh muén gao thét véi 6ng trai rang thé
nay qua bat cong?”

Ngudi cha nhin t6i ngac nhién “Bat cong chd nao? Bai vi
con t6i la con nguoi thé nay? D6 la con téi va toéi chap nhan
hoan toan con nguoi clia nd. Néu con gap khd khan, téi can
binh tinh hon. Néu con sg hai, tdi can nhe nhang hon. Néu
con lo 1ang, t6éi can diu dang vai con. Téi cho con diéu con
can vi dé la s ménh cla toi”.

Ngudi cha da lua chon san long chap nhan van ménh cua
minh. Anh khong chap nhan tré thanh nan nhan, khoéng
song thoi thép, ma chd dong vugt qua th( thach. Anh hoan
toan hi€u vai tro cdia minh trong méi quan hé va cach tiép
can cla minh déng vai tro quyét dinh trong thuc tai chung
cla ca gia dinh. Cho du khé khan gian khé, anh hoan toan
nhap tam xem doi minh la moét cudc phiéu luu.



Nguoi hanh phuc khéng tap trung gidi thich tai sao doi
dién ra nhu thé, ma chi chld y vao nhu cau phét trién. Ho
chap nhén rang cubc séng cling nhu dai duong, cé lic binh
lang, c6 ldc dir doi va diéu khién dé chinh minh [én xuéng
nhip nhang véi dong nudc. Ho quan sat nang lugng séng
xung quanh, tir bé moi dinh kién vé cubc doi va phan hoi
phU hgp véi bdn chat cua thuc tai, bang su linh hoat cua
cam xuc. TU bé tri thidc, ho tin vao ban nang va hiéu rang
nhiéu khi ching ta khong can hiéu “tai sao”. Thay vi ap dat
y chi |én thuc tai, ho hoc hdi, ti€p can moi tinh huéng véi tu
cach la nguoi hoc viéc ch khéng phai la nan nhan. Ho biét
rang thong thuong, khi thuc tai xoay chiéu, nhirng hat ngoc
cla long diing cdm va hy vong sé birng sang. Ho biét cach
trai nghiém cudc séng vdi triét ly xem moi that bai la mot
ngudi thay I6n. Khi moi tinh hudéng déu la co hdi hoc hdi, cai
“Xau” va cai “tét” tré thanh hai mat dong xu cua su trudng
thanh.

Moi tinh huéng cudc séng la mét co héi nhiém mau dé ta
day con vé cho va nhéan, vé su khiém nhuong, kién nhan,
long diing cdm va tinh yéu thuong. Ta chi can biét gan duc
khai trong. Ta gilp con thay bai hoc trong moi trai nghiém
dé€ ching lam chd cubc doi vGi niém say mé thich thd. Con
khong con tu thay minh la nan nhan ma luén cé sic manh.

Ta c6 co hdi tu tao ra y nghia va muc dich khi déi mat véi
nh{rng tinh huéng, nhirng moéi quan hé khéng mong doi. Tuy
nhién, diéu kién can la niém tin tuyét doéi rang diéu dang
xdy ra vé lau dai sé cé lgi cho ta. Trong moi tinh huéng,
lubn c6 co hdi tiém an dé ta kham pha vé ban than minh va
vé thé gidi. Diéu dé duong nhién bao gom cd nhitng co hoi
dé ta kién nhan, khiém nhudng va nhan &i hon. Vi vay, ta
phai cung con dat nhitng cau hdi:

Trai nghiém nay gilp ta mé long nhu thé nao?
Ta can lam gi dé€ cé thai do budng bo trong trai nghiém nay?



Ta dang c6 khang cu, hay dang sg hai diéu gi?
Ta c6 thé rut ra bai hoc gi d€ ap dung cho trai nghiém lan sau?

Con cédi sé nhanh chéng bat chudc hoc hoi khi ta bién
nhing trai nghiém thanh nhing bai hoc phong phd va giau
y nghia. Ching hi€u rang minh c6 thé hoa ai véi moi trai
nghiém va luén cé xac tin rang moi su kién déu gilp ching
dén gan hon véi ban thé cda minh.

Triét Iy nay gilp ta gui dén con thong diép rang trong
cudc sbng khong can phai qua e dé, sg hai bdi sy mau
nhiém luén ham ch@ta trong du loai hinh hai, mau sac. Ta
gilp con bao dung véi moi tinh hudng thay vi phai phan
ing, phai duong dau. Chung tré thanh nhiing nguoi déng
sang tao than thién, xem dgi séng la ban dong hanh chu
khéng phai la ké thu can khuat phuc.

Poi [a nguoi thay, ngudi soi dudng, la ngudi ban dong
hanh tdm linh. Ta cé mat & day dé thay ré va chuyén hoéa su
vd minh ctia minh. Vi vay, qué kh( cla ta téi sinh trong moi
phat giay hién tai. Tuong lai cla ta duoc tu do bdi ta cé thé
budng bd dugc nhitng vang bdéng clda quad khd&. MOi trai
nghiém xuéat hién dé day ta hi€u thém vé chinh minh. Khi
thuc tai trudc mat khong dugc nhu y, thay vi voi vang phan
ing, ta tu nhud, “Budng bd, budng xa, tu cach ly, theo dbi y
muodn cla ta”. Vi la hinh dnh cla ndi tdm, suy nghi va cdm
xUc can dugc ta quan sat ch khong phai dé phan ing.

Ta tao ra mot két néi vdi ndi tdm trong tiing khodnh khac.
Ta cham dugc vao su binh yén khi ngoi yén lang mét minh.
Ta dugc dung lai trudc khi dién gidi su kién va phan (ng
bang suy dién cla minh. Nhitng bai hoc cta cudc séng doi
khi dat gid, nhung ta binh than 6m lay chlng va tin tudng
rang doé la nhing thoi khac can thiét dé truéng thanh. Ta
biét on nhiing thi thach doé thay vi chon thich thd hay thu
ghét. Khi nhin thay nhiing diéu giong ta ton tai & nguoi doi
dién, ta nhan ra su tuong tac gilta nguoi véi ngudi, va tat ca



ching ta déu khéat khao moét két néi viing bén han. Nho dé,
ta tré nén khiém nhudng béi ta hi€u rang minh cling giong
nhitng nguoi khéc, rang khi phung su, ta dang phung su
phan ban thé clia minh. Cach tét nhat dé gilp dd nguoi
khac chinh la tham nhap ndi tam cda minh.

Bai hoc quy gid nhat ta cé thé day cho con: Cudc doi la
hanh trinh khdm pha cai téi tinh thic. Ta tang cho con mét
mon qua khi gidp con hi€u rang chia khda ctia hanh phc
nam & viéc bao dung vGi moi tinh huéng ma doi mang tdi.
TU g6c nhin nay, con sé ludn than thién véi doi, hiéu rang
cho du dbéi khi c6 nhitng bai hoc khé khan, nhung doi lubén
c6 thién chi. Khi thay rang minh c6 thé chuyén hdéa moi trai
nghiém dé 16n 1én, con thay doi ludn la ngudi ban dong
hanh than thiét trén hanh trinh dén su tinh thrc.



Chuong 7
Tré so sinh va “khung hoang tudi l1én 2” -
thu thach I6n cua cudc doi

Khi cha me va con cai giao tiép, ching ta cé nhiing téac
dong phtrc tap 1én nhau, dinh hinh tinh cach va in dau an
cla minh Ién tdm thic nguoi khac. Vi vay, moi giai doan
phat trién cula tré tao ra mot khong gian ménh moéng dé ca
hai phia 16n 1én, la nhitng cdnh cla buéc téi viéc tré thanh
mot phu huynh tinh thic hon.

Su két n6i bén trong dé khong nhat thiét la nhing lan di
khdm béac si nhi. Ngoai nhitng cét méc vé thé chat va tri
tué, hanh trinh lam cha me con mang téi nhitng cdét moc
tam linh ma chung ta cling can dat duoc.

Tam quan trong cla sy phat trién tinh cdm va tdm hon
tré em thuong bj che lap bdi nhitng lo du “thuong nhat”
nhu dinh dudng, gidc ngu va hanh vi. Vi vay, dé xac dinh
nhitng c6t moc tam linh nay, ta phai tdp cho con mat minh
nhin xa hon van dé thé chat va tri tué, di téi goc ré cta van
dé la su két ndi tam linh gilra cha me va con cai.

Pén day, ta da hiéu rang tré thanh cha me la mét qué
trinh chuyén hoéa phtc tap, doi hdéi ta phai tir bo hoan toan
cai téi. Nhirng tru cot trong 16i séng cl phai phé bd dé tao
khong gian néi tam du [én dé ta 6m lay mot tam hon mdi.
Ta khong thé song chung véi con nguai cl. Mot khi da budc
vao doi ta, dau an cta con khong thé phai mo va ta phai téi
sinh dé€ bat nhip.

NE&u ta nhin cac giai doan khac nhau trong su phéat trién
cla tré nhé khéng théng qua lang kinh so sanh vd&i nguoi
khac, ma la co hdi dé€ phét trién tdm hon va tinh cdm cho
cd con cai va bé me, ta sé cung con trg thanh ban doéng



hanh tdm linh, tim thay tinh yéu thuong moéi ngudi mang
dén cho nhau,

Cac bai hoc tam linh trong qua trinh nudi day con dugc
chia thanh hai giai doan. Trong chuong nay, chidng ta sé
xem xét giai doan tu khi ra doi cho dén khi con bat dau di
hoc. Va trong chuong sau, chidng ta sé dé cap dén nhiing
nam hoc duong.



Cac bai hoc tu tré so sinh

Ngay khi niém vui ap dén trudc clra nha, doi séng cla ta
hoan toan dao 16n. Chi riéng viéc phai cho con an theo cit
da la mot thay déi 16n. Pham vi hoat dong cla ta dugc ndi
rong ngoai sutc tudng tugng khi tir chd la moét cd thé vai
nhirng quyén Igi riéng, ta phai chuyén sang phuc vu em bé.
Tinh yéu thuong va phung su ta danh cho moét con ngudi
khac vura ngac nhién vua xuc dong.

O giai doan so sinh, cac bai hoc tdm linh so khai xoay
quanh van dé hop nhat. Bay la thoi di€ém nhitng két ndi sau
sac nhat hinh thanh. Thé chat va tdm tri ciia bé me va con
nhip nhang hoa quyén. Hoi thd, tiéng khdéc, 4nh mat cua
con két hgp véi nhitng bdn nang tam ly va sinh hoc cla bo
me tao thanh mot mé thic hoat ddng mdéi. Tam tri cda cha
me, nhitng 3o tuéng, sg hai va long diing cdm ghi dau Ién
con & cap do té bao. Moi thir dugc tang trit, di vao huyét
mach, lam lan da con mém hon, lam co bap chac khoe hon.

Cach bd me cudi vui sang khoai hay de dat, chao dén hay
chay trén mét con mua, déi dién hay né trdnh néi sg,
duong dau véi thir thach hay dum dé trong nghi ngd, hoang
loan hay binh tinh tran an khi con khéc - tat cd nhiing diéu
nay déu tham thau vao trong con. Day la thoi diém nhing
vién gach dau tién dinh hinh nhan cach, cling la khi bé me
hinh thanh ban than véi tu cach la ngudi dudng duc.

Tré so sinh can su an toan vé tam ly va su thodi mai vé
thé chat. Blra tré hoc nhiing chir céi, nhitng nét vé dau tién
cla ngon nglr tam linh. Cach bé me dap &ng nhirng nhu cau
thiét yéu clia con va tao ra su hgp nhat vdi con la nén tang
cho co ché quan hé gilta hai phia trong tuong lai. Con can
lubn dugc an toan va che ché bén bé me bai chua dinh hinh
dugc nhitng gidi han vat ly cia minh. Nhg dd, con hoc dugc



cach tin cay thé gigi bén ngoai va phat trién cdm giac vé an
toan cho chinh minh.

Trong qué trinh cho va nhéan, con va bé me dan hoc duoc
cach tuong tac, cung giip nhau phat trién. Mac du moi
quan hé trong cé vé nhu mot chiéu bdi bé me phuc vu con,
tuy nhién thong qua phung su, ta méi cham dugc phan tam
linh bén trong minh. Viéc cham lo cho mét dra tré so sinh
bat budc ta phai tré vé véi diéu cot 16i nhat, noi ta hiéu ra
rang minh cling cé thé cho di, phung su, dudng duc ¢ muc
do cao nhat. Vay nén, em bé giup ta thay khd nang vuot
qua dugc nhirng nhu cau cla cai tdi va cé mat vi ngudi
khac. Con céi chinh 1a hinh anh cla phan ngudi sau tham
trong ta.

Trong giai doan nay, dudng nhu trong sau tham ta dang
néi véi con: “Me khéng con nhé con hién hitru khi nao va
thoi diém cai toi cla me két thidc. Ngay va dém hoa lam
mot trong ca vinh quang va nhoc nhan. Me danh téng cho
con su phuc vu khdng ngan ngai, khong giéi han, trong suoét
nhu thay tinh. K& cd khi khong & bén con, me cling tudng
tugng ra hinh bong con. Khong cé khoanh khac nao me ton
tai ma tach roi con”.



Hanh trinh tim vé chinh minh

Cho du tudng tuong vé hanh trinh lam cha me nhu thé
nao - day mau hong vaéi mui co thé cla con, cdm giac dé
chiu khi 6m con, cdm giac vé gia dinh va su tiép nodi - khi
con ra doi, nhitng tudng tugng ay déu sup do.

Vi con can dugc cham séc 24/7, nhitng nam thang dau
doi doi véi bé me vira phan khich vira mét mai, vira vun vat
lai vra phi thuong. Viéc dap ing moi nhu cau cua con la
mot trach nhiém tam ly va tinh cdm 16n lao, cé thé vat kiét
strc luc va su tinh tdo, dac biét néu khong cé su giup do
bén ngoai. Néu cbng viéc bap bénh, ta cé thé bj day qua
ngudng chiu dung. Ta nhdn ra rang thoi gian cla minh
khéng con thudc vé minh, va cudéc séng cla minh cling
khong thé goi la cla minh n{ra. Mot con nguoi khac dang
ngoi ghé 1ai, vGi nhitng nhu cau khan thiét hon cua ta.

Moi quan hé ta chia sé vai con chi cé thé miéu td [a mot
vl diéu thdn mat, sau sac, day nang lugng vdéi su két hop
cla nhirng tdm hoén va soé phéan. Khi hi€u ra diéu nay, bang
ting budc nho, con sé cung ta khiéu v dén phan sau tham
cla tam hon. Moi cdm xUc déu tang Ién moét mic mdéi: tinh
yéu, toi 10i, sg hai, dau khdo, béi roi, bat an, kiét sitc. Ta bj
budc chat vao quy dao cula su cho di khdng nging nghi, doi
dién véi nhitng phan cao quy va thap hen nhéat cia tam
hon, bdi chua bao gio phai cham séc cho moét nguoi khac
nhiéu dén nhu vay. Ta phat hién ra & trong ta cé kha nang
yéu thuong, chia sé, phung su va tuong (ng la nhu cau
ki€m soat, quyén luc va cd nhu cau dugc cong nhan.

Vi tré so sinh luén song trong hién tai, khong thé doan
truéc, néu muon gan két véi con, ta khong thé gilt lay
nhitng ao tudng cla chinh ta vé thé gigi. Doi véi con, moi
khodnh khac déu hoan toan méi, khéng coé lich trinh cu thé.
Dém hém nay con cé thé thirc hang gio, nhung dém mai lai



ngl say. Vlra cdu ban mot phat truée, dén phat sau lai vui
vé khde manh. Sau thang dau tién bat bubc ta chdp nhan
su 1én xuéng lién tuc cho dén khi nhiing thdéi quen thanh
hinh. Thoi ky tré so sinh thuc su la thoi ky nhu nhién, nén
moi khang cu chi la vd vong va hao ton nang lugng. Con
lubn la ngudi nam quyén diéu khién moi lich trinh va nhu
cau. Chung ta chi ton tai dé phung su.

Su phuc vu dé cling c6 lgi cho ta. Trong su cham séc hang
ngay danh cho con, ta khdm pha ra rang trai tim minh cé
thé mé réng vo bién cho tinh yéu thuong va long cam
thong vo diéu kién. Viéc ludén séng trong hién tai véi con la
mot thi thach 16n béi ta chua quen véi viéc tu diéu chinh
lién tuc theo nhu cau clia mot ngudi khac. Nhitng nguoi du
diing cdm duong dau véi thi thach nay khdm phé ra rang
viéc phung su gidi phdng ta khai cai toi, cho ta co hdi séng
trong moét thé giéi khong cé cai téi. Con dua ta ra khai
nhirng nhu cau han hep cta chinh minh, lam ta than thudc
hon véi vo nga.

Trong giai doan nay, viéc lam chud cai v6 nga la cuc ky
quan trong bdi trdi nghiém vé nodi tam clda con chi c6 thé cé
dugc théng qua hinh anh phan chiéu trong dnh mat cha
me. Hay tudng tugng khi con khé chiju, thay vi nhin thay
anh mat lo lang, con sé nham lan cdm gidc néu thady me
cuoi hoac gian dit. Ngugc lai, néu me thé hién sy cadm
théng qua giong ndi 6n tén va 6m ap bao dung, con sé thay
cam xUc cla minh la ddng dan va binh tinh lai. D6 la cach
con hoc vé su tu chu.

Co6 dobi khi ta khong phadn hoi con dling muc bdi nhiing
dinh ki€én tam ly. Ta mai lo toan nhiing van dé cuda riéng
minh nén khéng thuc su chd y dén con. Khi dang buon rau,
rat c6 thé ta khong phadn hoéi niém vui téi véi con dugc.
Nhing lGc nhu vay, ta tu thay nhiing cau héi trong long,
“Lam sao ta binh tinh khi trong Iong bao déng? Lam sao ta



cudi vdi con khi trong long dang khéc? Lam sao ta tran an
con khi chinh minh run sg? Lam sao ta giup con tim thay
minh khi chinh ta dang lac 16i?” Nhiing khoanh khac nhu
thé thi thodng van xay ra. Nhung dé cham s6c mot em bé
sa sinh, ta phai tam géc trdi tim bu6én ba hay tam hon dau
thuong sang moét bén dé tap trung vao nhu cau cula con.
Nhirng lGc nhu thé, ta chi cé thé thoat ra khoi khé dau bang
cach di xuyén qua né. Ta chi c6 thé dé nodi dau hién dién va
séng vaéi nd hét muc co thé.

Day con tinh thidc nghia la cung nhau I6n 1én ch( khéng
chi 1a “luén ludén dang”. Tré con rat rong lugng va khong
bao gio hu hdng dén muic khoéng thé stra chira sau moi sai
lam cula ta. Ngugc lai, ching hoc cach chap nhan nhiing
gidi han ctda ching théng qua quan sat ta chap nhan nhinng
gidi han cda minh.

Trong qua trinh miét mai cham séc con, ton trong chung
nhu ngudi ban, ngudi dong hanh tam linh, ta c6 thai do6
khiém nhuong va biét on. Ta cho di bdi ta da dugc nhan rat
nhiéu. Nho vay, ta tu tao ra mot vong tuan hoan cuda tinh
than va su tai tao vé mat tinh than.



Co hdi tu diéu chinh nhip séng

Khi cé con, ta phai luén cé mat khi con déi, khat, khéc,
can thay bim, muén choi, muén ngu. Pay la diéu rat khé
khan, dac biét véi nhiing nguoi quen thudc véi cach song
xoay quanh ngon ng, nhan thdc va hanh dong. Thé gidi
cla tré so sinh hoan toan khac biét.

Tré so sinh khdong hoat dong trong thé giéi ngon tir va
nhan thirc, ma ton tai nhu trong mot gidc mo, ngan cach
bdi nhirng 1an ngu va thic. Vi khong thé giao ti€p vdi con
bang nhirng phuong phap truyén théng, thi thach nay lai
cang khoé khan gap bodi. D€ duong dau, ta phai ti bé moi
hi€u biét trudc day va di thang vao vung nang lugng tinh
khiét cia con.

Tré so sinh dat ta vao nhip s6ng ma ta da danh mat. Nhu
cau hgp nhat véi con budc ta phai song cham lai. Ta phai
gitt cho minh chd tam khi cham séc con, khi ru con ngu
hoac thay bim cho con.

Giai doan thi€éu-nang-suat nay buodc ta phai t& bé moi
dinh mac vé qua kh& va tuong lai, va chdp nhan rang
khoanh khac hién tai, ngay d day, chinh la khoanh khac cé
y nghia nht. Con mdi goi ta, “Con & day. Hay & day bén
con”.

Ta phai gat moi nhu cau khac ra moét bén dé hoan toan
hién dién bén con. Chi khi hoan toan chap nhan su thay daéi
cla hoan canh, ta méi tham thau dugc vé dep ma ta dang
c6 mat. Nhirng ngudi lam cha me khadm pha ra rang khéng
c6 diéu gi quan trong hon - du dé la sé thich, bang h(tu, 16i
song, hay la su nghiép.

Ta budc phai thay déi toc do, cuong dbé va toan b 10i
song dé phu hogp véi toc do phat trién cham chap cuda con.
Ta nhanh chéng nhan ra rang doi véi tré so sinh, “thanh
cong” dugc dinh nghia bang mot thudc do hoan toan khéc.



MOi nu cudi, moi cdi da chan, hay moi cdi nam tay déu la
mot cot moc dang nhé.

VGi mot s6 cha me, viéc can chinh lai thudc do vé su “Ién
lao” va thudng thdc nhing thtr nhé nhat chinh la mét su
thay d6i Ién. Thé nhung, con cai da mang tGi bai hoc tam
linh rat can thiét khi giadi phéng céi t6i khdéi dinh mac vao
nhirng diéu phi thuong, 16n lao, dir doi va hoanh trang dé.
Moi khi ta chd tdm vao nhiing cai ¢ hoi, nhitng tiéng thé
dai, co thé mém mai, nhitng méng tay bé xiu, va d6i mat
mé& to, ta cdm nhan dugc su phi thuong trong nhiing
khoanh khac binh thudng nhat.

Khoéng cé giai doan nao trong su phat tri€n ctia con mang
tGi co hdi 16n d€ hoc hdi vé sirc manh cla hién tai nhu giai
doan so sinh. K& ca nhitng bac cha me ich ky nhat cling
chuyén sang mot trang thai tdm hon sau sac hon. Cho du
chi trong m6t vai khodnh khac, khodng trong réng ré rang
moi khi bén con ciing chra dung su tron tria vé mat tam
linh. Day chinh la canh clra dan dén sy thay déi tang nang
lugng tam linh.

Vi khd nang tiép xuc thé gidi theo nhitng cach don gian,
tré so sinh budc ta cling phai budc vao trang thai “chd tam
vao hién tai”. Con muén ta nung con, bat chudc khudon mat
con, 6m con vao long chi vi con muédn gan gtii ch& khéng vi
ly do gi khac. Néu hiéu dugc tiéng ndi, cé 1é ta da bdo con,
“Con lam me phai hoan toan chld y dén con, gat sang mot
bén moi mét nhoc, lo au, dinh ki€n va hoan toan hién dién
véi ca thé chat, tam tri va tam hon. Me chua ting biét rang
diéu nay khoé khan dén thé”,

Ta ddnh mat co h6i cham vao nhirng phan md&i mé trong
minh néu khéng chap nhan nhitng bai hoc tam linh ma con
mang téi trong nam dau doi. Khi gilr chat nhimg |&é 16i cd, ta
chi danh ra mot phan nhé tam tri trong cudc phiéu luu nay.



D& toan tam toan y tim ra kho bau tam linh quy gié trong
qua trinh phat trién cda con, ta can hit mot hoi that sau va
tram minh xudng dai duong. Mlic do chuyén hda ndi tam
cla ta hoan toan ti |é v&i d6 sau ma ta lan tai.

Ta sé gat hai nhitng qua ngot khi bat dau budc vao khong
gian thiéng liéng cua tré tho vdéi y nghia tam linh 16n lao.
Khong chi con 16n 1én, chinh ta cling 16n [én. Bang mo6t 10
song hoan toan méi mé, ta két ndi khéng chi véi con ma
con véi chinh ndi tam cda minh, khdm pha ra sogi day két
ndi bén chat gilra ta va tat ca doi song. Ta thuc ching dugc
y nghia cta viéc song trong hién tai, khéng van vuong qua
kh(r, khbng mao tudng tuong lai.



/7 m

Giai doan mam non: Mot thé gidi cua
minh con

Khi hoa nhap dan vao vi diéu cia nhat nguyén va nhi
nguyén, cla cai riéng va cdi chung, con cai bat dau thay su
thd vi cha cudc séng trong to kén an toan cla bo me. Dén
tuGi 1én hai, ching cang ngay cang kham phé ra su tach
biét cla cad nhan. Roi, khi di hoc, ching dan hoc duogc cach
can bang gilta gidi han riéng cda minh trong cung moét tap
thé.

Pay cling la giai doan khdé khan cho bé me khi nhu cau
thé hién céi téi cha con xuat hién. Ta thuong mat rat nhiéu
nang luong va kién nhan khi tré 1&én tuGi mam non. Ta bao
dén chd nay, chdng lai sang chd no. Ta bao ding lIén thi
ching ngodi xubéng. Ta tU choi, va ching la hét, khéc 16c cho
dén khi ta mat hét kién nhan. Ching c6 thé tré nén kho
luong, lgi dung, doi hoi, buc doc, khd chiu va budng binh.
Chung tdé ra v6 on va voi vinh cho du ta danh thoi gian dua
ching di choi, gap g6 ban be, chuan bj tiéc sinh nhéat.
Ching tham lam va ich ky, chi yéu ta khi ching can va sau
doé phét 16 nhu ta chua ting ton tai.

Trong giai doan mam non, tré thay ca thé giéi thudc vé
minh. Chidng ta khdng hé dugc chuan bi truéc dé déi mat
véi nhirng 1an con buc bdi hay su réi ram xay ra khi con dan
dinh hinh tinh cach déc lap. Nhirng phan (ng tdc thi dudng
nhu vo cé xuat hién, réi cé IUc thi bi€én mat ngay, nhung
cling c6 ldc dai dang suét ca ngay. Cung mét dda tré, viua
lGc trudc dang la thién than cé thé bién thanh ké tuc gian
dién cuéng. Em bé dé thuong c6 thé ngay lap tic tré thanh
nbi khi€p dam cua ca gia dinh.

Tré mam non khéng chi mong manh vé mat cdm xdc, ma
con cuc ky khé dbé danh. V&i cac con, nbi sg hdi vé hinh
duong nhu déu rat that. M6t mat, ching cé khd nang ghi



nhé ki diéu va voi vinh cho dén khi dat dugc th& chuing
muén. Mat khac, ching dé dang quén phat nhirng gi ma
ching khéng quan tam. Trong thé gidi cla ching, hau nhu
tat cd moi th(r déu trong trang thai tét dinh - tic gian tot
dinh va cling phan khich tét dinh. Giai doan mam non la
khodng thai gian I6n xdn nhat trong cudc doi mot dua tré,
ca trén phuong dién tam hon va thé xac. Bira bon, mat trat
tu, lién tuc thay d6i, khé luong, khong bao gio bé me cé
dugc moét cau tra 10i chdc chan. Chang c6 chiéc chéi nao du
|I6n dé€ quét sach “bui ban, cat bui va chay ran” clda giai
doan nay.

Tuy vay, day ciing la Ia tudi tuyét voi dé ching ta ching
ki€n. Khi con tim toi khdm pha, sang tao, td0 mo va dan tu
lap hon, cai t6éi cla con bat dau thanh hinh. Trong tri tuéng
tuong ctia minh, con cé niém thoi thic khdm pha va cé
nhing tiém nang vo6 han. Con mudn bay that cao, baoi that
xa, di dén tan cung thé gidi va thic dén tan binh minh.

Khoanh khac hi€u ra minh la mot cé thé riéng biét vai
nhitng mong mudn riéng biét chinh la khodnh khac ng6
ngang cla ca con va b6 me. Viéc con cé thé tu lap vuot
thoat ra khéi vong tay cua ta phu thudéc hoan toan vao viéc
ta c6 dam bubng tay. Cach ta xac dinh ranh giéi mong
manh gilra buéng bo va cé mat gan ké la yéu to quyét dinh
con ¢6 dinh hinh dugc ban nga cda minh vua riéng biét lai
vUa gan két vdi ta.

Khi nhitng sgi day cong sinh ban dau dut dan, mot khong
gian tuong tac maéi gilra cha me va con cdi dugc md ra, ban
nga doc ddo cla con dan lén lén. Khi cai téi nay bung ng,
cO thé ta sé tu nhu rang, “Tinh cach cla con dang dugc
dinh hinh. Tinh cach dé rung chuyén, lac Iu va lam ta
chodng ngop. Con da tréd thanh mot ca thé thuc thu. Moi do
tudng rang con la sdn phd&m cla ta hoan toan tan ra”.



Tuong tu nhu giai doan sa sinh, thoi ky phat trién nay la
co hdi phat trién cda cha me trén hanh trinh tdm linh.
Nhiém vu dau tién la hiéu biét vé con ngudi ma con dang
trag thanh, gat bo hinh dnh ma ta nghi rang con nén cé. Viéc
toi quan trong dé dat dugc diéu dé la két ndi véi tinh cach
riéng déc ddo cla con nguoi do.

Giai doan mam non thuc su rat 1at 1éo. Lan dau tién trong
doi, con cé khd nang dp dat quyén luc Ién thé gidi cla con.
Trén hanh trinh tu khdm pha, con sé vap phai nhiéu chuéng
ngai xung quanh. Tuy nhién, tré ngai |6n nhat lai chinh Ia
nhirng tré ngai nguy trang cho su ky vong thiéu thuc té cla
cha me.

Trén hanh trinh tién téi su tu lap, nhiing viéc con cé thé
tu lam déu bi phd nhan bdi su dp dat cla ta. Ta it khi dé
con tu chiu tradch nhiém theo ding muac do phéat trién cua
con. Co khi ta thudc giuc, cé khi ta lai Kim ham con. Ta théi
thic, dong vién, du d6 con dé dat dugc két qua ma ta
mudn - chang han ép con dm hén nhimng ngudi ching
khéng muén, yéu cau con bi€u dién nhu con roi dé nguoi
ngoai thay ta lam cha me gidi nhu thé nao, va bat budc con
chiu tréch nhiém khi con chua san sang - ta cuép di su tu
nhién cua con.

Hay tudng tuong nhitng khé khan clia moét tré mam non
trong thé gidi hon loan ngay nay. Moi th& déu dan xen véi
toc d6 chéng mat. Ta that dé dang quén mat rang tré em
can biét bao nhiing khéng gian md& va nhiing chiéc hop
réng - can dugc tudng tugng va can dugc tu do choi dua. Ta
danh mat niém vui séng véi thuc tai vi voi vang muodn thay
con biét di, biét ndi, biét tu di vé sinh.

Con chao dao tu trang thai deo bam va khéc l6c sang
trang thai tinh bo va thach thic, khong cho ta moét giay dé
nghi ngoi va thé dai. Con lién tuc kéo ta vao mot thé gidi



day nhu cau, réi quang ta sang mot bén ngay khi con théa
man. Con day ta rang khéng thé gan minh vao bat ci ky
vong hay ly tudng c6 dinh nao.

Bé&i dau an I6n nhat cla giai doan mam non la su tién héa
khong ngung nghi, mét trong nhirng bai hoc tam linh quan
trong nhat cdia cha me la s6ng trong trang thai khong dinh
trudc, khdm pha thuan khiét. Chi khi hoan toan thoai mai
v@i viéc dinh rd cai dad qua va cai dang xady ra ta mdi lam
dugc nhu thé. Néu khon ngoan, ta sé nhan ra rang, song
v3i cdi chua biét cia mot dda tré chinh la 16i moi goi dén
v3i trang thai tu nhién, khdong c6 dinh ngoai suc tudng
tuong ma ta chua tung biét téi.

Bang cach dap iing mém déo véi tirng khoanh khac, con
gilp ta du ding khi dé€ dén nhan nhirng thé gidi mdi, thic
day ta manh mé hon trong qué trinh tao ra mot ban thé tot
dep hon cho chinh minh. Ngam nhin sy td0 mo khéng giéi
han cla con, ta hi€u rang chinh minh ciing cé thé tiép xuc
vGi thuc tai bang viéc budng xa, séng trong sy td mo va
ngac nhién.



Hay gieo nhitng hat giong dau tién vé ky
luat

M6t mat, ta cho phép con dugc to0 mo kham pha. Mat
khéc, ta cling gitup con hi€u duoc nhitng gidi han khéng
dugc vuot qua. La giai doan chuyén ti€p tu so sinh sang
thoi au tho, tré khong hé biét téi logic va quan hé nhan
qud. Moi th& déu dién ra moét cach ban nang, lam ta cam
thay hon loan. Cho du viéc ap dat cac quy dinh cho con la
diéu chang hé dé dang, nhung day chinh la thai diém ma ta
budc phdi gieo nhiing hat giong dau tién vé ky luat.

Ta c6 thé c6 nhitng y nghi nhu, “Con dang lién tuc dé tha
xem dén gidi han nao thi ta phai nhugng bo, hét to dén
muUc nao thi ta phai Ién tiéng, meé nheo dén muc nao thi ta
phdi ra tay. Con dang kham pha nhiing duong bién trong
thé gidi cia minh. Cé nhitng thaoi diém, ta chua ndi cho con
hi€u rang con cé nhiing gidi han. Ta nhin thay khat khao va
tin tudng rang minh la mét siéu anh hung. Ta mudn con
lubn luén bay béng trong tri tudng tugng. Nhung ta ciing
danh phai ngan chan va ndi cho con biét rang, du mo mdng
dén dau, con khong thé bay ra ngoai tu ctra s6”.

Khi va cham véi nhirng giéi han va ky luat, tré mam non
cling dau tranh quyét liét nhu tré & tudi day thi. Lam sao ap
dat nhirng gi6éi han doéi véi su to mo cla con khi Iam vao
tinh huéng nguy hi€ém? Nén vé ranh gigi d dau? Bao nhiéu
la qua nhiéu, bao nhiéu la qué it?

Bac lam cha me nhanh chéng nhéan ra rang nhu cau cuta
tré mam non réng I6n hon tré so sinh rat nhiéu. Tu khi tiéng
“khéng” dugc bé me ndi ra va dugc con bat chudc, khai
niém vé hanh vi dugc chap nhan va hanh vi bi phan doi da
dugc hinh thanh. Viéc cé s dung nhat quan tiéng “khéng”
nay la yéu té quyét dinh cho co ché quan hé gilta cha me
va con cai sau nay.



Khéng nhu khi con con la tré so sinh, vai tro lam cha me
khéng chi la nubi nang va buéng xd, ma con can kién
quyét, nhat quan, va - khi can thiét phai lam “canh sat”.
Néu khong thé gieo nhitng hat mam ky luat trong db tudi
mam non, ta sé thay moi viéc phic tap hon nhiéu khi con
budc sang tudi 12.

Ky luat, dé tai sé dugc thao luan riéng trong mot chuong
& phan sau, yéu cau ta can luyén tap nhiéu vé 16i song tinh
thirc. Vé ban chat, ky luat tic la viéc lién tuc tao ra su tinh
thiéc trong ting khodnh khac. Ciing nhu tién dén cla cubc
chién tam tri, ta hoan toan cé thé tré thanh nguai dat ra ky
luat cho con theo hudng tich cuc, giup thuc thi quyén luc
cla ta moét cach tinh thic, an can va yéu thuong.

Chang han, khi con an va, ta cé thé bo di (véi diéu kién
con dugc ddm bao an toan), hoac cé thé ngbi lai véi con,
binh tinh ching kién moi viéc. Ta chon céach nao tuy thudc
vao kha nang chiju dung clda con, tic la tuy vao muc dob
phat trién va tinh cach cd nhan cua tung dda tré. Ca hai
cach dé déu truyén di thong diép rang cé nhiing gidi han
ma con khéng dugc phép vuot qua. Su tinh thirc dan duong
cho ta biét chon cach xt ly phu hop nhat.

Vay, tém lai thé nao la “ky luat?” Khi con can d6 dac hay
an va, ta bat budc con tap trung chud y va lang nghe, “Con
khéng dugc phép lam thé”. Cé nhiing lldc ta cadm thay
duong nhu minh néi khéng quéd nhiéu, nhung dung nghi
rang day la mot bai tap vo ich. Tuy binh tinh va mém maong,
nhung ta cling can kién quyét va nhat quan trong viéc dat
ra nhing gidi han. Ta khéng can phai 16i tudt con ra khai
trang thai mo mang cula tu6i mam non, nhung rat can bat
dau xay dung nhitng hang rao ky luat cho con trudng
thanh.,



Can nhd rang con chi dam da, can xé khi khéng biét cach
thé hién la do “Con tldc gian”. K& ca khi con kéu gao tham
thiét nhu bi bao hanh, y clia con chi la, “Hay gilp con, con
buébn lam”.

Ta sé bat luc trong viéc gilp con duong dau véi thé qidi
ndi tdm néu ta so hai va lo 1ang trudc nhitng dién bién cam
xUc dé. Vi vay, ta can day cho con cach xtr ly cdm xuc phat
sinh tU viéc bi tUr chéi nhitng diéu con mong mudn. Mot diéu
may man la von tur cla con dang phat trién manh mé. Bang
chiéc cau ngdén nglr, két hgp cac tro choi déng vai va ké
chuyén, ta c6 thé dua con vao thé gidi tudng tugng va hinh
dung ra thé gigi cia chinh minh. Lam dugc thé, con sé hiéu
rang minh cé thé vuot qua dugc nhitng cdm xUic manh liét
va quay Vvé vdéi trang thai binh yén.

Mac du cdm thay minh cé thé treo deo vugt sudi, con
cling cdm thay bo vo trudc nhiing ap luc 16n lao clia cudc
song. D€ xoa diu nhitng cdm xuc dd, can thiét 1ap ving
chac nhitng théi quen va gidi han cho giai doan mam non.
Dan da, con sé hoc cach tu di lai, néi nang, an udng, vé
sinh va nga nghi. L&n hon chut nla, khi di hoc mau gido,
con sé cang tach rgi xa hon nira khéi vong tay bé me.

Gio day tré san sang moét hanh trinh mdi, vira riéng biét,
vlira gan két véi bo me dé khdm pha thé gidi xung quanh
sau khi tan hudng khodng hon mét nam gan nhu gan chat
vGi bd me. Con bat dau nhirng nam mau gido va cha me
can dén nhan nhitng co héi méi dé€ phat trién tam linh clng
vG@i hanh trinh cda con.



Chuong 8
Chuyén tur vai chinh sang vai phu

Co héi phat trién tdm linh cda cha me khi con ngoéi ghé
nha truong

Nhirng nam di hoc dau doi la thoi diém tré hoc dugc vo
van diéu mdi moi ngay, cd nhiing diéu tich cuc hao hing va
ca nhitng diéu dudng nhu qué choang ngop.

O tudi nay, cé Itc con mudn bdm chat 1ay cha me, lai ¢
lGc con mudn gat cha me sang mo6t bén dé choi vaéi ban beé.
Con vura cuc ky |é thubc, nhung cling cuc ky tu chd. Con noi
loan nhung cling rat ngoan ngoan. Mac du hét sic tré con,
thi thodng chung lai té ra “ngudi I6n” lam ta bat ngo.

Khi con gai téi & tudi nay, téi tu nhd, “Tu dung bay gio
con biét thé nao la ban bé, me khéng cdon quan trong nhu
trudc nlra. Ta thay vla nhu trdt dugc ganh nang, lai vua
bang khuang. Gio day ta sé biét rang sgi day két néi cla
hai me con bén chat dén dau”.

Budc dau tiép xdc véi xa hodi, con hoc cach tu giao ti€p
v3i ban be, tuan thu ky luat I6p hoc va kiém soat cdm xuc.
Con bat dau hinh dung dugc méi tuong quan gilta minh vaéi
ban bé va thay cd gido, dong thoi tré nén tu chu va tuong
tdc nhiéu hon véi nhitng ca thé bén ngoai pham vi gia dinh,
dé tu do bay td khai niém vé céi téi cia chinh minh.

bay khdéng chi la quang thai gian cuda tim toi kham pha,
ma con la khi con doi dién véi nhiéu sg hai - vira thich thd,
via e de. Loay hoay khong biét thé nao la sai dung, tré
cang khat khao su gan két hon bao gio hét. Giai doan nay
khién ta do6i lic khd chiu béi ta phdi lam quen véi nha
truong, ban bé, gido vién cla con, nhiing nhan té hoan
toan khac vaéi thé gidi ma ta quen thudc. Tuy vay, néu biét
song tinh thic, day la san khau dé ta nhao nan hanh vi cla



con, khuyén khich con phéat trién nhirng dic tinh tét dep:
tinh hao phdéng, long thuong yéu, trdi tim dong cam, [6i
song tinh thiac va kha nang tap trung.

Néu la nguoi khon ngoan, ta sé thuc thi tron ven vai dién
phu, tao ra nén tdng cho con, béi day la nhirng nam dau
tién con th nghiém nhiing vai dién “ngudi 16n” cla tuong
lai. Khi tuong tac vdi con trong va dién cta cudc doi, ta can
diéu chinh tinh cdch cla con hudng téi su toan ven. Néu
khéng day dugc con bay gid, sau nay dung dé 16i cho con
cai. Qua trinh xay dung nén mdng cua ta gilp con cé dugc
khai niém vé tinh cadch cé nhan, su tu chud, gia tri ban than
va ca nhirng han ché cla ching.

Ta can dam bao rang ta khéng can trd con véi nhiing nhu
cau va dinh kién cla minh béi day la giai doan dau tién ma
con sai canh. Tat nhién, ta cé thé nan chinh phuong huéng
va ca téc do bay, nhung phai nhé rang con d& san sang dé
bay.



Truong cap 2: Thua thach “cé moét khi con
can”

Nhirng nam cap hai la giai doan chuyén ti€p Ién lao,
thuong la khoé khan va trac tré. Ta chiing kién & con cd su
hao hdng va su vat 1o0n. Mac cho ta che chan bao nhiéu,
con chi muoén lao vé phia trudc dé€ dugc ném trai moi thi.

Trong giai doan nay, con trai qua moét qua trinh diéu
chinh cdm nhan vé cai t6i. Bdn nga cla con lién tuc thay
doi, lam ta chdi véi. Ta ching kién nhitng budc ngoat chdéng
mat trong tinh cadch cla con bdi con phai duong dau vdéi
mot co thé dang I16n dan va tri tué vira chdm nd. Sinh ly cla
con chang dodi hoai dén tdc dd phat trién cta tam ly, lam
con khong kip tré tay véi su trudng thanh cla co thé.
Nh{rng dot séng clia hoéc moén dan xen vgi cdm giadc bat an
lam con béi réi. Thé gigi von trang den roé rang trudc day
trg thanh hon loan vaéi vo van mau sac.

Con cang luc cang it 1é thu6éc vao cha me. Ta can biét
gidm b6t su hién dién va xuat hién khi can thiét dé tao ra
khéng gian cho con I&n Ién. Ta khéng con la ngudi giam ho
thuong truc, ma tré thanh ngudi ban lubén san sang xuat
hién. Con can dugc nam tay, nhung khong can duogc chi
duong. Con can ta 6 bén khi con khéc ma khdng can giai
thich tai sao. Con can dugc ton trong khdng gian riéng tu,
k€ cd khi dang bam dinh 1ay ta. Con can dugc chap nhéan
khi con choéi bd cad bé me va ngay ca ban than minh. Con
can dugc hi€éu ngay ca khi con khéng hi€u chinh minh. Con
can ta boi cung con qua nhitng vung nudc xody cla cam
xUc, ngay ca khi con lién tuc vit bd hét 4o phao. Con can ta
binh tinh khi con lam ta muén phat r6, can ta gilt yén lang
va lang nghe khi con hdi xin y kién, can ta & bén ma khoéng
cO6 gang bay té quan diém, ly gidi gi. Con can ta hiéu rang
hodéc moén lam con hay quén va dang tri. Con can ta hiéu



rang dé phat trién lanh manh, con can cé co hdi dé phan
bién. Con can ta budng tay, “Du con sg héi, con da san
sang budc di bang chinh déi chdn cdia minh”.

Day la thoi diém con biét téi cdc nhdm ban hay be phai,
cling nhu nhiing tinh cdm trai gdi dau doi, trong Mot moi
truong doi hdi ching phai diing viing truéc nhitng ndi dau
cla su phan bdi, bd mac va tan v3. M6i tinh ban dé lai mot
dau an Ién tinh céch cua tré, gép phan nhao nan nén ban
ngd ma ching nghi rang minh can phai cé dé hoa nhap.
Nhiém vu cua ta la tré thanh thung ch&ra cdm xuc cho con,
duy tri niém tin déong thoi khong xem nhe nhirng cadm xuc
ma chung dang trai nghiém. Con can ta & bén, binh yén
viing chai, dé con tu boi qua ting dot séng cam xuc. Con
khong can ta “chan chinh”, ma chi can hi€u va thong cam
v3i nhitng xdo troén & tudi nay. Nha do, con hoc duoc cach
ché& ngu cdm xUc va tim ra chién lugc dé vuot qua. Dudng
nhu ta dang truyén tai cho con thong diép, “Cho du con
thay chaoi vaoi, vat 10n véi co thé, lac 16i trong tam hon, me
sé lubn ¢ day dé con tim vé”.

Néu ta bj cuén vao vong xody cdm xuc cua con, dé cho
su lo 1dng cla ta quéat nga, ta sé khoéng thé giup con dinh
hudng vugt qua giai doan nay. KE ca khi ta phat dién va
mat hét kién nhan vai viéc con lién tuc cong kich cha me,
con can ta binh tinh théng cdm rang day chinh la diéu ma
ching can phai trai qua. Doi vdi ta cé thé la vun vat, nhung
ching lo lang du thd, tur ngoai hinh, tir viéc cé bao nhiéu
ban be, bao nhiéu ké thu, viéc c6 gido cé danh gia tot vé
chung, viéc ching cé théng minh, dén viéc cé dugc mai du
mot budi tiéc hay cé dugc ai moi di cung du 1€ tét nghiép.
Gid nhu ta bdo con khéng can lo lang vé nhiing viéc cén
con do, ta sé tu c6 lap minh. Ching ngay lap tidc suy dién
rang chinh chidng khéng phai la ngudi quan trong. Néi cach
khac, bai tap tdm linh cla ta la lam sao gilp con thay rang



day la trang thai binh thuong va tan duong su ding cam
cla con.

Mot khia canh khac cula ap luc xa hoi la khai niém vé hoi
nhom. Con cé thé phdi danh déi cd tam hén dé€ mong muodn
dugc gia nhap vao mot nhédm nao dé. Bdi khat khao duogc
thtra nhan, con cé thé khéng trung thuc véi cdm gidc cla
minh va 6m lay gia tri cia nhitng nguoi xung quanh. Khi ép
minh tré thanh moét thanh vién clda “d6i sanh diéu”, ta sé
phai lang yén ching kién con chon cdch an mac, nghe
nhirng dong nhac, hua theo nhiing quan diém trdi ngugc
v@i con ngudi that cua con.

Cé khi con voi vinh nhiing d6 choi, nhiing thoi trang méi
nhat. Con than khdéc rang tat ca ban bé déu cé, va rang néu
khéng cé thi con sé bj tdy chay. Néu ta nga long vi muén
con hoa nhap, ta tré thanh nan nhan clda nhitng nhu cau
khéng bao gio két thic, va té hai hon, truyén cho con théng
diép rang nhirng yéu t6é ngoai canh nhu vat chat va danh
gid cla nguoi khac cé vai tro quan trong trong doi séng cua
minh. Tuy vay, néu ta cé thé tir choi va day con séng bang
gid tri cia minh thay vi vat chat hay vi tri xa hoi, con sé
tranh dugc viéc chay theo dam déng mét cach mu quang.



Truong cap 3: Nhu cau duoc chap nhan

vo diéu kién

Khi con két thic thoi ky hoc cap hai, ta dugc ching kién
tdc dong cla qud trinh dudng duc con. Nhitng diéu khong
bao gio ngd tdi bay gio dé xuong dau, ta trdi qua nhirng hé
then, tdi 16i, bdo thd va nhuc nha. Ta phé mac nhiing dia
con ma ta dé bao cong lao hy sinh cho chidng! Vay nén dau
quda ngac nhién khi cé nhiéu nguai phai nhd dén chuyén gia
tam ly tri liéu cho con.

Trong thoi gian tir gilra dén cudi tubi day thi, ta budc phai
gat nhirng hy vong danh cho con khi chdng con bé dé doi
dién vdi su that rang ta gap phai nhitng van dé ma ta tuédng
rang chi cé thé xay ra vdi nhitng ngudi khac, chang han
phai cho con di ki€ém tra néng dé ma tuy trong mau, hay 16i
con ra khdi nha vé sinh vi say xin, ndbn mua. Trén thuc t€,
moi quan hé véi con trudc day tét dep dén dau duong nhu
cling khéng c6 tac dung gi véi hanh vi clda con trong giai
doan nay. Ngugc lai, ta chi c6 thé nhin vao nhiing gi dang
dién ra. Khi phu huynh xin tu van tai sao con céi tré thanh
nhu thé, toi trd 1oi: “Chldng van la con cédi cla chung ta.
Chung dau cé dot ngdt bién thanh nguoi khac duoc”.

Cai t6i cla con bung nd, véi nhiéu tinh cach hon, nhiéu
quan di€ém séng, va con khang dinh ban than nhiéu hon.
Tuy nhién, mot thanh nién day thi khong d6ét nhién xuat
hién. Nhitng hat giéng da duogc gieo tu lau. Dén lUc nay, con
da biét dé€ y dén nhitng nhu cau chua dugc dap ing. Diéu
nguy hiém la, néu con thiéu thon su dudng duc dung dan tu
cha me, nhiéu kha nang la gio day ching sé tim cach bu
dap bang nhiing con dudng thiéu lanh manh khac.

Néu trudc day, ta qua khat khe véi con, giai doan nay
ching sé doi tu do. Néu ta qua dé dai dé con s6ng thiéu ky



luat, gio day chidng sé ndi loan. Néu ta lanh nhat thiéu quan
tam, gio day con sé tir ch6i khéng néi chuyén véi ta.

Tu kinh nghiém nhiéu nam lam viéc véi cha me va céac
em tudi vi thanh nién, t6i mudn tran an rang van con thaoi
gian d€ ctu van tinh hinh. Mac du sé khdé khan hon rat
nhiéu bdi con da biét dé phong. Trong nhiing tinh huéng
nay, cha me budc phai chiu dung nhitng néi dau do con gay
ra, bdi day la hau qua cla viéc khéng thé két noi véi ban
nga cla con trong nhitng giai doan truéc. Ho phai chap
nhan, “Toi da khéng & bén con, vay hay chi cho t6i lam sao
dé han gan méi quan hé nay”.

Mat khac, day clng la IUc ta gat hai tu nhitng cong lao da
dau tu cho con. Néu trudc day ta biét 1ang nghe va dap Ung
tam tu tinh cdm cua con, gio day ta sé man nguyén vdéi
nhing diéu con danh cho ta. T6i mong rang, nho cudn sach
nay, trudc khi con budc vao tudi thanh nién, that nhiéu cha
me cé thé ty tin ndi rang: “Gio day con da cao 16n hon,
thong minh hon, trudng thanh hon ca me. Con manh mé vi
con co sgi day két ndi véi badn thé clia minh. Me tran trong
nguoi ma con sé tré thanh”.

Pay la nhiing thang nam ma ta phai gitt ving niém tin.
Mot bai ki€m tra thuc thu! Con dang trdi qua giai doan cudn
cudn cdm xuc. Con tiép tuc I6n I1én véi tdc d6 chéng mat,
budc chan vao thé gidi nguoi I6n, nhan thém viéc lam, tu
du lich dén nhitng noi xa la va vao dai hoc. Yéu, chia tay, bi
bd roi, thir moi gigi han tam ly va sinh ly, tat cd déu la mét
phan cda nhing con séng cdm xuUc dé. Con can su chap
thudn cda ta hon bao gio hét.



Tai sao phai kiém ché nhu cau kiém
soat?

Mac du nhiéu lic ta cdm thay phai tdang cuong ki€m soét
con, tuy nhién, day la giai doan ta phai danh khéng gian
riéng cho con. Con c6 co hdi ching té nhitng bai hoc dao
ddc gid tri ma ta da day. Con can tap vo canh dé bay. Ta
can tao ra vong bdo vé cho con, an toan nhung ciing thoai
mai. Con can biét rang con luén c6 thé vé bén gia dinh,
nhung quan trong hon, con dugc phép tu do tung canh.

Ta hi€u rang khi con budgc vao tuéi day thi, ta can kiém
ché su can thiép bang cai téi cla minh. Ta tu nhu, “Con
nhiéu diéu ta can chia sé, truyén lai cho con. Nhung ta hiéu
rang nhiing 16i dao to bua Ién sé khong con can thiét nira.
Pa dén luc con tu viét cho chinh ban than minh”.

Nhirng khéa hoc ma con theo dudi, nhitng ban be ma con
chon, nhirng sé thich lam con hing thd gio day ngay cang
it lién quan dén ta va phu thudc vao con hon. Tat nhién, ta
lubn lo con sé quyét dinh sai va bi tdc dong xau. Khong
phai l1a khong cé rui ro, nhung gid day ta khéng con nhiéu
lua chon. Nhiing khi con chénh mang hoc hanh, hay cam
thay thi€u dong luc, ta hi€u con dang muén ndi rang co
diéu gi dé khéng 6n, va cach duy nhat ma ta cé thé lam la
chdp nhén. T do, ta cé thé dua ra bién phap phu hop, cé
thé la su ho trg néu con can, nhung dac biét quan trong la
su ho trg vé tinh than cho con.

Chién thuat cla ta trong thoi di€ém nay la chdp nhédn cho
du con dang c6 nhiing budc di sai lam trong cadc méi quan
hé, hay bat ky theo dubi nao khac. Néu ta ép budc hoac
gido diéu, ta vo tinh ddy con ra xa hon. Néu cang b6t ciing
nhac, ta cang dé duy tri moi quan hé véi con. Thai do doc
dodn, chi€ém hitu clia ta sé dua con ti€én gan hon dén bé
phdéng clda nhirng hanh vi tiéu cuc.



Thudng thuong, cha me sé hoi: “Vay chang Ié tbi ci dé
con tu do st dung chat kich thich, hay trén hoc sao?”

Toi tra l0i: “Con da qua tudi xin phép. Bay gig, con sé lam
bat ky diéu gi ching muon, chinh xadc nhu hé qua cua viéc
ching dugc nubi 16n thé nao. Ta can vut béd moi 3o tuéng
rang ta cé thé kiém soat cudc doi con. Cach duy nhat dé
dén gan véi con bay gio la han gan lai méi quan hé da bi
danh mat”.

Bai hoc tinh than danh cho cha me trong giai doan nay la
dinh hinh lai dé c6 méi quan hé thuc su gan gii va tuong
h6. Xin nhac lai: chia khda la tin cdy. Pay khéng phai la lic
lo lang hoang mang, ma phai tu tin nhac nhd minh, “Gio ta
da co thé ngbi yén vui vé ngadm nhin con. Cuéi cung, ching
ta da co thé trut bd dugc vai tro cia minh. Con da san sang
dé thiét 1ap mot méi quan hé méi binh dang hon vdéi ta”.

Néu khoéng tén trong khéng gian riéng tu, con sé ngay lap
tc c6 lap ta. Con sé bit tai truéc moi 16i khuyén néu thay
ta di qud gigi han. Con sé théi tim dén ta néu chi nghe
nhrng 16i canh bdo va thi€u niém tin. Con chi can ta néu cé
thé ngo6i yén bén con, cdm nhan su tin tudng vo diéu kién
rang con sé xu ly dugc moi tinh huéng.

Nhirng nam day thi [a nhitng nam tédm diém nhat vé van
dé an toan khi con gap phai nhiéu rudi ro hon béi ap luc tur
ban be va tiém nang thuc hién cac hanh vi tu hay hoai. Tuy
nhién, ta khong thé nhady bd vao can thiép. Con thua kha
nang tim cach ndéi doi va ti€p tuc lam theo y minh - dé roi
ta tu thay minh v6 dung va tuyét vong. Ta cang c6 y xam
nhap cudc séng cla con, con cang it tiét 16 vdi ta. Vi vay,
trong giai doan nay, bai hoc tinh than chinh la dat niém tin
d con.

Coé mot diéu nghich ly la néu ta biét gidi han su anh
huéng clia minh doi véi cudc sdng cla con, ta sé tiép tuc cé



anh huéng Ién dén con. Théi d6 chap nhan hoan toan va v6
diéu kién cua ta trong moi ti€p xdc, moi cudc doéi thoai vdi
con giup con san sang tim dén ta moi khi con can. Cach tot
nhat dé€ gilp con an toan va manh mé chinh la chap thuan
ban chat con ngudi ctda con.



Chuong 9
Su dién ro cua viéc lam cha me

Ngoai nhitng khia canh tuyét voi, phuong phap day con
trong tinh thdc khéng phd nhan nhitng mat dién ré trong
hanh trinh lam cha me, nhiing n6 luc vé mat tam ly, tinh
cam, tinh than khi nudi day con - va nhiing tiém nang ma
phuong phép nay tao ra dé thay déi mai mai hi€u biét vé
chinh minh tu phia cha me.

Hanh trinh lam cha me chda dung nhiéu hinh théi cuc
doan va cé thé boc 16 diém tot dep nhat cling nhu xau xa
nhat trong ta. Vi vay, ta hiéu muic do khé khan cua rat
nhiéu nguoi, dac biét la vé phia nguoi me. Tuy khéng phai
tat cd phu huynh déu phai déi mat véi nhirng thir thach [6n
lao nhu m6t s6 ngudi khac, phai thra nhan rang tat cad cha
me déu trai qua mot qua trinh chuyén bién 16n lao vé mat
tam ly va tinh cam.

Qua hai chuong vira réi, ching ta da thay khong cé ai noéi
trudc cho ta biét viéc tré thanh cha me lai la buéc ngoat [6n
lao nhu vay. Khong ai bdo trudc rang tinh yéu thuong gilra
cha me va con céi cé thé xé nat trdi tim, khién ta chi biét
doc long doc sic quan tam dén cudc doi cia con. Khong ai
bdo trudc rang moét khi day con bang su tinh thic, cudc doi
ma ta tung biét sé khong con, va cai téi cla ta boc haoi tan
bi€n ngay trudc mat minh. Khong ai bdo truéc rang ta sé
phai trdi qua cdi chét cla cai téi cl va khdng c6 manh moi
nao dé€ gay dung lai cai cdm gidc minh la ai.

Lam cha me la mé6t trong nhiing nhiém vu khé khan nhat.
Néu khéng tin cr héi bat ky ba me nao cé con khéng chiu
ngu lic ba gio sang, trong khi mot ddra khac van dang bd,
va sang mai phai c6 mat & sé lam Idc chin gio - chua ké
chéng cb yéu cau co6 phai xinh dep, ddm dang. Hoac hdi bat
ky 6ng bd nao phai giup dda con hiéu dong lam bai tap vé



nha, luén miéng nhac nhd con tap trung chu vy, trong khi
phai canh gio dén mot dia khac di tap thé thao, trudc khi
lao vao nhitng céng viéc mang vé tir co quan.

Lam cha me khién ta nghi ngd ban than minh nhiéu hon
bat ky vai tro nao khac. Ta nghi ngG nang luc, gia tri, tham
chi cd ly tri, “Vay, tai sao ta lai muon cé con lam gi, trong
khi bay gio chi mong cho chiing di nga va dé cho ta yén?”

Tuy vay, néu nhan ra co hoi tiém tang doéi véi su phat
trién tam hon, ta sé dugc trang bi dé tu tin budc vao hanh
trinh lam cha me ma khéng bi hoang mang hay bé tac khi
doi dau véi nhitng tré ngai. Vi vay, ta can chdp nhén su
dién ro cua viéc tré thanh cha me, tdn dung nhiing co hoi
dugc tao ra tu khi con xuat hién, tham chi ri sach cai téi ci
dé thay thé bang moét cai tdi maéi mé hon - thay vi cdm thay
toi 16i véi nhitng cdm gidc phéat sinh, hay tu day vo ban
than.



Vai tro dac biét cua nguoi me

Ca cha va me déu trdi qua qua trinh chuyén hda trong
su6t nhirng nam thang nudi day con. Tuy nhién, doéi véi phu
nd, hanh trinh nay cé vai tro cuc ky quan trong vé mat tinh
cdm va tinh than béi con & trong bung ta suot chin thang
mudi ngay. Nhitng thang ngay thai nghén khién su gan két
gilra me va bé tao nén cdm xidc manh mé, doc nhat vo nhi,
tao nén maoi quan hé phic tap nhung cuc ky cong sinh va
riéng tu sau sac. Vi thé, théng thuong nguoi me dau tu vao
con cai hon nguoi cha rat nhiéu lan.

Trong sudt chin thdng mudi ngay, ta Ién |én ca vé mat co
thé va tdm sinh ly, chiing kién cdm giac vé cai toi thay doi
khi ta vat va song hanh véi moét su kién ky diéu dang xay ra
tr bén trong. Ta dat cau haéi vé ban thé khi thay minh khong
con hoan toan lam chd cudc doi ma phai chia sé v4i mot
nguoi khac. Ta thay tim minh dap nhanh hon véi mét cdm
giac vlua thich thd vira la lam.

Ta biét rang minh khong con la con nguoi truéc day,
nhung cling chua dinh hinh dugc con ngudi minh sau nay.
Hé qua la ta lac 16i trong chinh vai tro lam me, ta trao cho
con niém say mé va nhiét tam clia mot ngudi phu nir. Trong
qué trinh d6, cdm gidc vé cai té6i mo dan va ta ngay cang
xa la véi cai toi dé. Ta thay nhu minh & mét noi xa la, khong
d day, ma ciing chang phai & kia.

Tat nhién, ta thdy minh cé y nghia, nhung chi trong vai
tro 1a ngudi me. Con cai dan truéng thanh, ban doi tién [én
trén nhitng nac thang su nghiép, trong nhiéu truong hop,
riéng ta phai tam ding cubc séng ctia minh khéng cé moét
cai neo nao dé bau viu, ch& dung ndéi dén cam giac vé muc
dich doi song ca nhan. Nam théang tréi qua, cé nhiing luc ta
muén minh cé mot céi téi riéeng nhung thuong la khéng tim
duoc 16i thoat. MOt phan trong ta muén quay trd lai véi con



ngudi cl, nhung moét phan khac nhan ra rang cai toi cl dé
da chét. Su diét vong cla cai toi nay tuy dang sg, nhung lai
tiém an co hoi hoi sinh.

Trong qua trinh nudi day con, nhiéu ngudi chidng ta khong
con nhan ra minh trong guong. Trén nhitng vét chan chim
quanh mat, ta thay khodnh khac khi con déng sam cla vi
ta khéng mua cho chidng tro choi dién t& mdi, khi con nga
gay tay, khi ta tudng rang ta lac mat con & moét hdi cho.
Néu nhin ky hon, ta cling thay nhiing niém vui, nhitng ngac
nhién cuda lan dau lam me.

Cé luc ta thay minh vlua ria bat vua day nghién con,
phan nan vé con vdi ba ngoai, dé 16i cho chong, hay than
than trach phan tai sao s6 minh khéng may dé ra da con
“khé bao”. Chi nhitng nguoi lam cha lam me mdi hi€u, dong
cam vd&i nhirng ai cé suy nghi “khdng ngo cé con cadi lai mét
nhoc dén thé”, “on gidi nha minh dugc may tiéng yén tinh”,
hay biét tran trong “ta c6 may gid dong ho cho ban than
minh”.

VGi nhiéu nguoi me - cling nhu nhitng nguoi cha phai
ganh vac trach nhiém chinh - nuéi day con yéu céau no luc
I6n lao vé mat tinh cdm, tdm ly, tai chinh va ca thé chét,
nhung rat it ngudi thuc su chia sé nhitng khé khan, tré ngai
dé. Ta déc long trd thanh phu huynh “tot” dén nbi ngai giai
bay cadm xuc véi gia dinh va ban bé. Béi ngai bi danh gid, ta
thuong che gidu su vat I6n, ra roi va nhitng dau dén khi
phdi dap ing nhu cau cla con. Thé nén, hau hét ching ta
cam thay c6 don trén hanh trinh lam cha me, thay minh lac
|I0ng trong nhiing Ian hiém hoi nhé vé hinh béng con nguoi
ma minh muoén tré thanh. Tuy nhién, khi ha nhitng |6p vo
cla su hoan hao xudng, ta tim thay tinh than véi nhiing
nguoi lam cha me khac, va nhan ra ta cling giéng véi
nhitng ngudi khéc, chang phai la duy nhat.



Néu chua tung trai qua, chang ai hi€u nhiing tan tuy va
khé nhoc cla cha me. Ludc thi mét 1a véi tinh yéu thuong
khéng bao gio dugc théa man, luc thi hoc hac vi mét mai
qué sic - nhiing ldc ay ta don moi tdm sdc cho con, dén
muc ta quén su ton tai cta chinh minh, du cé nhiéu lUc ta
tudng tugng minh dugc chay di that xa, bd mac con vdéi
quan ao do day, bai tap vé nha chat chong va phong 6c¢
btra bon. Roi ta thay cé 16i mobi khi mo thdy minh nam dai
trén bién thudng thic ly cocktail. Con chi€ém hét thoi gian
cla cha me moi khi chdng & bén. Néu khong phai cham séc
con, khdong phai lam con vui, thi ta ciing lai lo lang vé
ching. Chang trdch méi quan hé cua ta vgi ban doi thay déi
dang ké. Co thé ta tréd nén xa la, tinh tinh trd nén that
thudng khi ta thay minh mat ngd, néng ndy, khéng cé tién
tiéu va doéi khi ta tu bién minh thanh bao chua.

Thé ré6i mot ngay ta chot nhan ra, “Oi trdi, ta cling giéng
nhu me ta!” Hay, “Oi ta da qué cudng tin v3i nhu cdu kiém
soat”. Nhirng 1an me mang “Sao con khéng nghe |6i me?”
béng nhién ta vé. Ta thong cdm hon véi nhirng béc cha me
khac ndi néng vdi con trén mot chuyén bay. Trudc day, ta
tung nghi, “Sau nay lam me, ta sé khong bao gid cu xir nhu
thé!” Gio day nghi lai, ta thay thuong cho ho va chi muén
khéa clra giam dla bé vao trong nha vé sinh.

Bac cha me nao cling sé c6 mot vai diém yéu dé bj con
cai kich déng cho du ta cé thich hay khong. M6t 1Uc nao dé,
ta sé “mat kiém soat”. Ta sé 16n tiéng, tham chi quat thao.
Ta sé dung nhitng ngén t&r chua bao gio s& dung, can hiéu
rang IGc dé ta bi kich dong la binh thuong. Ta tu nhd rang
can chap nhan nhirng mat toéi ddng s¢ clia minh va hoc hai
tir nhitng bai hoc ma con mang téi. Theo moét cach nao dé,
ta sé phai doi dién véi “cdi béng” cla minh, véi nhu cau
kiEm soat manh liét.



Quéat mang con khbéng phai la mét diéu hay ho ké ca khi
ta thra nhan rang c6 nhiing IGc ta mat binh tinh, cu x& moét
cach tré con va dang xau hé. Trén thuc té€, ta cling can phai
quan sat chinh ban than minh nhiéu nhu quan sat cadm xuc
cla con, dé€ tiéu hda nhitng gi ta cdm thay. Chi cé cach dé
md&i gilp ta tradnh trdt cdm xdc clia minh |én dau con cai.

Nhirng khi mét tu chd, ta thuong cé xu hudng quay tré lai
v@i 16i mon cl clia mo6 hinh th& bac cha me - con céi. Nhung
néu lam thé&, nhiéu kha nang ta sé phai trd gid dat khi con
dén tudi day thi va nhitng nam sau dé. Day con bang su
tinh thdc 1dc dau cé thé khé khan, nhung vé 1au dai chinh la
lua chon tot nhat.



Song véi mot nhip diéu khac

Mat mot khodng thai gian dé ta hoc duoc cach chap nhéan
cudc séng maéi khi cé con. Con céi véi badn chat td mo sé
th nhitng giGi han kién nhan cuda ta. Dén khi I16n 1én, ching
lai cang thi thach ta nhiéu hon, nhung bang nhiing cach
khac. Luc do, van dé khong con la doi chdng an xong bira
sang, hay budc xong day giay, ma la nhitng cudc doi thoai
cOc 16c va xép cubi hang cho dgi sau tat cd ban bé dé dugc
tiép xuc véi con.

Phat trién tinh kién nhan khong chi la dé tuong tac vdi
con, ma con la co hdi thuc tap budéng bd. Khi con doi hdi
long kién nhan, ta phai ngay lap tirc bé dé moi cong viéc,
hit thd sadu va budng bd moi nhu cau cta cai tdi cad nhan, dé
tran trong song tron ven khodnh khac & bén con. Vi thé, tap
kién nhan chinh la bai thuc tap tdm linh, 18y con lam trung
tam, rén luyén cho ta séng v4i mot nhip diéu cham rai va
tinh thdc hon.

N&i nhu vay, ta cling biét rang cé nhiing llic ta khéng cé
du thoi gian dé kién nhan. Ta bat budc phdi di chuyén tu vi
tri nay sang vi tri khac ngay lap téc. Viéc lién tuc cham tré
sé khién ta mat mat. Con mang dén cho ta mén qua vo gia,
bdi so v6i nguoi I16n, tdc d0 cham chap cua tré con gan vdi
toc d6 cla tam hon hon nhiéu. Khi dang vo6i va, ta nén tu
nhac minh rang khéng cé noi nao quan trong hon noi ta
dang ddng. Thay vi vOi va, ta nén cho phép minh tré vé
toan tam toan y bén con. Néu thay lo lang va khéng tép
trung chd y, tét nhat la ta nén gilr yén lang cho dén khi
cam nhan duogc su binh yén.

Né&u con khong “vang 10i”, nguoi khén ngoan biét tu nhac
rang ching nén nhu thé, bdi day khong phai la nhiém vu
khi ching dugc sinh ra. Thay vi lubn doi hoi con theo y



minh, nhitng ldc do, ta nén can nhac viéc thay déi ké hoach
cua ta.

Néu con qué khé bdo va ta sap mat kiém soat, hay lang
nghe tiéng néi thi tham trong dau, “Dung coi con la thung
chra su néng gian cua ta”. Khi con lam minh ra roi, hay tu
hoi, “Tai sao thoi diém nay ta bi kich ddng? Tai sao ta gian
con? Con da cham vao trang thai nao cua ta?” Cé |é ta nén
hit thé sau va budc ra khdi phong. Nhu vay, ta cé thoi gian
dé x6c lai, “LUc nay, ngudi can giup dé khong phai la con,
ma la chinh minh”,

Néu thi thodng 16 mat binh tinh va trdt gian I1én dau con,
du bang 16i ndi, hay bang nhiing tiéng nghién rang, hay hit
thé sau va tha th& cho ban than minh. Hay dé viéc dé troi
qua va lam lai tir dau. Tuy nhién, hdy can than néu thuong
xuyén mat kiém soat. Khéng cé ly do gi ta cé thé lién tuc
mat tu chd trir phi cudéc séng qué cang thang, ma trong
trudng hop dé, phai danh gid toan dién dé |ay lai can bang.
Trong thoi diém d6, tdm diém cla thuc tap tam linh sé la
cau truc lai toan bo cubc song.

Trong chuong tiép theo, ching ta sé di sau hon vao mot
van dé quan trong trong phuong phap day con tinh thiec, la
cham dut vong lap di truyén su dau kho tir thé hé nay sang
thé hé khac.



Chuong 10
Day con bang su tron ven thay vi nhiing
vét thuong

Néu cha me bi di chlthg nang né bdi nhitng n6i dau dén
ndi khéng thé tuong tdc vaGi con dung cach ching xing
ddng dugc nhan, tam hén con khong chi cdm thay trong
rong, ma con bi xé nat thanh trng manh nhd. Bai vi khong
chi ban thé cla con bi mat di, ma thuc ra chua bao gio ton
tai va phat trién. Con lang thang trén cudc doi tim kiém
mot tdm guong hay bat ky diéu gi cé thé gitp nhin ré chinh
minh.

Néu moi quan hé véi cha me that bai, viéc tu tao ra tdm
guong soi ndi tam cuc ky khé khan. Con khong chi cam
thay lac 16ng, ma con cuc ky tuyét vong. Su tuyét vong nay
bi€u hién bang su thu minh day bi quan hoac nghién th gi
dé. Nhiing chat gay nghién khéng chi lam diu vét thuong,
chiing con cé xu hudng khi€n con tin rang ching mang lai
tam guong soi roi ndi tam va con dat dugc su chap thuan
ma minh dang thi€u thon.

T6i nhG dén tién si Samantha, mot phu nit & do tudi 50,
cuc ky thdng minh, lam y ta & bénh vién. Mong uéc lam me
cla chi gan lién vaGi khat khao cé mot ngudi chéng, nhung
udc mo ay khong thanh hién thuc.

Lén 1én trong mot gia dinh tan vd, Samantha chua bao
gio biét dén khai niém nhu thé nao la cé cha me viing vang
va gan gii. Me chi, mot bac si ban rén, hiém khi cé thoi
gian cho con, va chi chua tung biét cha minh la ai. Vi vay,
sudt thoi tho du, Samantha tu cham séc ban than. K& ca
viéc bdo me dén tham du vd kich dau tién cda minh &
truong clng lam chi cdm thay cé 16i. Phdi mat rat 1au chi
mdi hi€u ra rang me khéng hé quan tdm dén con ma chi



muodn di gidi ciu thé gidi. Két qua la Samantha mat niém
tin vao cubc song, tin rang cach duy nhat dé ton tai la chén
giau moi nhu cau clia minh.

Khi me di buéc nra, cudi mét ngudi chong bao hanh,
Samantha khong thé tin ndi tai sao mot nguoi phu nt manh
mé, thong minh nhu me c6 thé dé minh bi hanh ha dén thé.
Ngay khi tot nghiép trung hoc, Samantha bé nha ra di, tu
tap v&i nhdm ban s dung ma tdy, quan hé tinh duc bua bai
va song lang thang trén dudng pho.

Sau nam sau, & tudi 24, Samantha dugc dua dén bénh
vién vi bj s6c ma tay. D6 chinh la khodnh khac béng den
bat sang, khi chi nhan ra minh ciing bj té liét vé cdm xuc
nhu me. Chj bat dau tim viéc lam va di hoc lai. Vén ban tinh
thong minh, chi nhanh chéng tot nghiép dai hoc, roéi thac si,
tién si. DEn nam 40 tudi, chi da hét phu thudc vao ma tay
va co tai chinh 6n dinh.

Mac du bé ngoai la ngudi thanh céng, nhung trong long
chi vdn mang mét ndi dau. G bénh vién, chi ban ron chdm
sé6¢c bénh nhan - chi vui vé hoan thanh nhiém vu nay bai
thdy cdc moi quan hé tinh than quéd ngot ngat. Vi so bj
phan bdi va khong tin tuédng ngusi dan 6ng nao, moi quan
hé dai nhat cta chi chi dugc nam thang, tic la hau hét
quang doi cla chi la doc than. Khi thay minh truot dan vao
tram cam, chi khoéc than, “T6i khéng c6 gi dé cho doi. Toi da
chay trén khdi tudi tho, thé ma van thady minh dau dén nhu
hoi 5 tuGi. Trong long t6i van cam thay minh nhu cd bé nam
nao. Dén bao gid n6i dau nay maéi ngudi ngoai?”

Su that dang buon la cho du thé gidi xung quanh thay doi
dén dau, nbi dau thoi tho au van luu lai trong tim, nhu
trudng hop ctia Samantha, cho dén khi ta cé thé han gan
nbi tdm cda minh. Khéng dé trang sdc nao, bang cap hoc vi
nao, hay su quan tdm cta ban doi, c6 thé bu dap lai long



mong mai cla mot dia tré doi vdéi tinh yéu thuong vo diéu
kién cla bd me.

Hau hét ching ta déu la nhitng dia tré I6n tudi véi nhing
mong udc chua thanh. Chang han, néu bé me khéng cé
dugc sgi day két ndi véi ban thé cta ho, khi nhin vao guong
mat ho, ta mong thay hinh dnh phan chiéu cai t6i cia minh
nhung tat cad nhirng gi ta nhin thay chi la sy tréng rong,
hoac moét phan ing cdm xuc khdong phu hgp véi ta. Vi
khong nhin thay minh trong dnh mat cla nhitng ngudi sinh
thanh, cdm nhéan cla ta vé ban than dan phai nhat.

Nh{ing bac cha me day con véi vét thuong trong long, véi
nhirng day vo va dau dén thuong dé€ lai dau an Ién con cai
bang nhiéu cach khac nhau. Sau day chdng ta sé diém qua
mot s6 mo thirc dién hinh thuong gap.



Néu ban cam thay minh chua du ngoan

Jonathan, hién da hon 40 tu6i, la nguoi 16n 1én thi€u su
khich 1& cla cha me ma anh xing ddng dugc hudng. Du rat
théng minh, khong bao gio anh gilr dugc viéc trong céng ty
hon mdt nam. Du da thd d6i nhiéu nganh nghé khac nhau,
tlr cac tap doan Ién, cac cong ty tu nhan, cho dén nghé
gido vién, khong cé nghé nao lam anh théa man. DU & co
quan nao, anh cling tim ra moét déi thd chong lai minh,
khién anh phai bd viéc. Gio day, anh & budc dudng cung Vi
khéng ai mudn tuyén mot ngudi ma ho so thi€u 6n dinh dén
thé.

Trong con tuyét vong, Jonathan uéng rugu, hat thuéc, dau
khdu véi vo va hanh ha con céi. “Anh ay tu lam minh tén
thuong”, vg anh ndi véi téi qua dién thoai. “Khéng nhiing
mat niém tin & tat cd moi ngudi, anh ay dang tu co lap
minh d6i v4i cd vg con. Anh ay cdm thay ca thé gidi da
quay lung véi minh”,

Néu tu nhin lai minh, Jonathan da nhan ra chinh anh da
déng sap clra khéng cho bat ki ai, bat ki co hoi nao dén véi
minh, béi tir xua dén nay anh luén cdm thay khdong duoc ai
chao dén. Ciing nhu Samantha cdm thay doi khéng dang
tin, Johnathan cho rang cudc doi that da man va bat coéng.
Anh thay nhu thé béi da nhiéu lan cdm nhan bj phan boi.
Ludn nghi sém mudn minh cling bi phan bdi, anh chuén bij
san tinh than nghénh chién. Dua vao cdm giac phi thuc té
vé quyén va an tuong ca nhan, anh ap dat cac tiéu chuan
khéng thé dat duoc cho moi ngudi xung quanh. Khi nhiing
tiéu chuan dé khdng dugc dap (ng, anh chéi béd moi co hoi
khac dén véi minh. Vong luan quan tuyét vong kéo dai. Su
trong réng trong tadm hoén lam anh chi tap trung vao duogc
va mat, ma khéng phai la nhitng gi minh cé thé cho di.



Khi 16n 1én cdm thay minh khong du tét, ta dp dat cédm
giac khong xing dang nay Ién thé gigi xung quanh. Ta tu
tao ra mot mat na vé an tuong cta ban than, nhu Jonathan,
dé bu dap lai cdm gidc d6. Hé qua la ta khinh miét nhing
ngudi xung quanh. Nhin bé ngoai, duong nhu ta cao sang
hon nguoi khac, nhung su that la ta thiéu tu tin vé gia tri
ban than minh.

Jonathan mang ca thé giéi quan nay ap dung vao Vviéc
day con, ép con hoc hanh, thic giuc con theo dudi nhiing
hoat dong ma anh cho la c6 gia tri va phan xét nang luc
cla con. Cac con sg hai bd bdi anh chi thay thoai mai khi la
ngudi bd cd “quyén luc”. Hé qua la dda con cd quay lung
vdi anh. Joshua bat dau hoc hanh kém coi va mudn bé hoc.
Cau bé cdm thay bo cudc con dé dang hon viéc séng trong
nbi so hai thuong truc vi lam b6 that vong.

Nhiéu ngudi song va@i niém tin rang, “Cudc doi phai thda
man moi nhu cau cla minh!” Ta cé gang tim trong cudc doi
nhing lac thd giéng hét nhu ta mong dgi. Ta tin tudng sau
sac dén noi bat ky diéu gi xay ra khong nhu y déu tré nén
vO nghia. K& ca khi doi mang dén nhiing diéu hay ho, ta
cing khong thay hing thd. Véi dinh kién cda minh, ta
khang cu lai trang thai nhu nhién khong chi cta cudc séng
ma con cla cd con cai. Hién nhién, su khdng cu cula ta
chang mang lai két qua gi bdi cudc doi van dién ra theo
cach riéng ctda nd. Néu khbén ngoan, ta uyén chuyén thay vi
chéng lai né.

Théng thuong, su tu ti vé ban than ndp bdéng cai téi cao
ngao la hé qud cua su thi€u chap nhan tir cha me, lam ta
lubn khat khao. Trong mot s truong hop khac, dé ciing cé
thé la hé qud cua viéc dugc tung hé qua da. Hoac ta cadm
thay minh nhu con réi, séng dé lam vira long bo me, thay vi
théda man nhu cau cla ban than minh.



Natasha la moét truong hgp dién hinh cla viéc trdt mong
muoén cdm thay cé gia tri Ién thé gidi xung quanh. C6 ludn
tu hao vi dugc séng trong mot ngdi biét thu & khu dan cu
cao cap, mac nhirng quan o sang trong, deo trang suc dat
tién, két ban véi gidi thuong luu va 1ai nhiing chiéc xe hang
sang. Dot nhién, chéng c6 mat viéc. Trong vong mot nam,
ho phdi chuyén vé & cung bdé me chong - moét viéc ma
Natasha khong thé chdp nhan. Natasha cam thay rat buic
boi, d&n murc c6 khdng thé quan tadm chu y dén céc con. Vi
y nghi rang day la mét viéc “khung khiép”, c6 trat bé su
bat an ctia minh I&én dau choéng, dé 16i cho anh vi khong thé
gitr dugc viéc lam.

Cho du nhirng diéu phai trai qua kha toi té, nhung khong
phai l1a thdm hoa nhu Natasha nghi. Mac du diéu kién cudc
song khong giéng nhitng gi von quen thubc véi c6 nhung
cubc sbng van kha thoai mai va 6n dinh. Chi vi dinh mac
v@i cai toi, c6 khdng nhan ra diéu dé.

C6 nghi tinh huéng clia minh that khdng khiép va tin la
nhu vay. Chéng ¢ roi vao tram cdm. Con cédi hoc hanh
chénh mang va stc khde cta cbd bat dau gidm sut. Gio day,
tinh thé cang bi dat hon béi chong c6 chan chudng khong
muoén tim viéc lam, ho phdi cho con nghi hoc vi con thi
trugt hét tat cd cdc modn. Nbi khé sé ciia Natasha ngay cang
chat chéng.

C6 haoi toi: “Hay cho t6i biét phai lam gi véi ndi dau I6n
nhu thé? T6i cd nén nhady cang lén? T6 chlrc an mung? Hay
ndi cho cd vl tru biét la téi thich tinh hinh nay va mong cé
thém nhing diéu nhu thé?” Bj kim kep bdi so hai va lo lang
khong biét blra ti€p theo sé an gi, c6 khéng thé nhéan ra
thdm hoa do chinh minh gay ra. C6 khong hé tudng tuong
dugc rang van c6 giai phap cho tinh huéng ctia minh.



Natasha Ién |én trong moét gia dinh cé truyén théng lo
lang thai qué vé tién bac. Cha c6 lam viéc ca doi dé danh
tién tiét kiém, trong khi me luén lo lang rang khong dua tién
trang trai sinh hoat. Natasha thira k& niém tin rang vat chat
quyét dinh gid tri con ngudi, mac du nha c6 khdong hé
ngheo ting. B6 me cd chua bao gio ddm theo dudi cudc
song ma ho mo udc vi qua phu thudc vao tai khodn tiét
kiém. Ho luén chat chiu ting déng, tir ch6éi moi su hudng
thu béi luén thay tuong lai mo h6. TU cudc s6ng cua cha
me, Natasha dinh chat lay su giau sang va cuc ky sg hai
nhing diéu gidn dj doi thuong.

Khi nhan ra quan diém sbéng nay la moét phan di san tu
cha me, Natasha quyét dinh chdp nhan su that. TU dé, cb
biét lam chd cdm xdc cla minh. C6 ndi chuyén lai véi
chéng khi nhan ra su chéi bo cla minh bat nguén ti noi
hoang sg trong long. Ho cung nhau [ap moét té chic phi loi
nhuan véi muc dich gilp d& phu ni. Mac du tai chinh cua
ho khéng dugc nhu trudc day nhung cudc séng da ngap
tran niém hanh phic do mang lai su thay déi trong cubc
song cla nhitng nguoi khac.



Néu ta cé gang lam vua long nguoi khac
dé duoc chap nhan

Nhiing da tré dugc nubi day bdi nhitng 6ng b6 ba me
san sang dep bd ca tinh cla minh, che day nhiing xic cam
thuc su ctia minh chi dé lam viua long s6 dong sé cdé xu
hudng bat chudc 16i séng gid déi nay. Bon tré quan sat cach
ching ta deo mat na dé dugc ngudi khadc chap nhan, chidng
cling sé chi quan tam dén viéc mua vui va lam hai long
nhitng doi hdi cta nguoi khac.

Khi bon tré thay ching ta dat nhirng doi hdi cla nguoi
khac |én trén ban than minh, ching cho rang nhirng nguoi
khac dang dugc tran trong hon ban than chdng. Béi dat
nang cac moi quan hé, chdng cling sé gan ban nga cula
minh |én cdc m6i quan hé. Tuy nhién, dang sau nhirng tam
mat na an chlra su 0dn than suc soi, bdi ngudi ta khong thé
dat nguoi khac |én trudc ban than minh mai dugc.

Khi chiing ta c6 gang lam vlra long nguoi khdc dé dugc
chap nhéan, chidng ta cling cé xu huéng chiéu con. Ching ta
théa man mot cach v6 ly nhirng doi hdéi cua tré thay vi day
ching tu lo cho ban than. Dugc chiéu chudng qua muec, bon
tré tudng rang lgi dung bé me la chuyén thuong. Chinh vi
ha thap gia tri ban than, cdc bac cha me lam cho con tré
mat can bang tam ly khi ty cho minh la trung tam v tru -
mot cach khda lap su thi€u thén ndi tam cua tré. Day cling
la nhitng vién gach dau tién hinh thanh nén nhiing tén phat
xit - nhitng ké nghi rang ca thé gidi phai phuc tung minh.

Khi ching ta khéng thé tao ra dugc ranh gidi bdo vé ban
than minh thi tré cling sé khéng hoc dugc cach ton trong
bién gigi cla moi nguoi. Khi ching ki€n bé me khoéng thé
gilt dugc khéng gian va nhu cau cla chinh minh, ching
nhitng tudng chi cé khong gian cda ching va nhirng doi hoi
cla chdng la quan trong hon tat thdy moi nhu cau cua



nhitng nguoi xung quanh. Badi chling ta c& cho di ma khéng
biét t&r choi khi can thiét, ching khéng hi€u dugc viéc chap
nhan nhiing céi lac dau trong cubc séng quan trong thé
nao. Rat cudc, chdng lai tuy huyén hoac ban than.

Anita la em Ut trong nha cé hai chi em. Stanley - b6 cla
c6 mat khi c6 mai tron 7 tudi. Chi clia Anita trdi qua nhing
cl s6c tam sinh ly va phai ngoi xe lan. Me cla c6 - Louise
danh moi sy chd y cho c6 chi, ddp ing moi doi hdéi cua dia
con khuyét tat. Trong hoan cadnh ddé, Anita nhanh chéng
nhan ra rang vj tri cda c6 trong cudc doi nay chi la th& yéu.
Coé chang thé lam gi dé gianh lai dugc su quan tam tu me
va tham chi cdm thay minh la con quy tham lam chi vi
muodn dugc me quan tam.

C6 nhan thay rang me chi nhin nhan c6 trong vai tro
cham séc chi géi va chia sé gdnh nang nudi nang dda con
tat nguyén, Anita thich &ng véi vi tri nay ngay va tré thanh
mot diéu dudng vién tan tuy. Két qua la, me c6 dan da tré
nén dua dam vao cd, dong thoi dat moi ky vong ma ba
khong thé coé tur co chi Ién Anita. Anita thda man dugc moi
ky vong cua ba me va tré thanh mot bac sy nhi gidi, cb
cham séc gia dinh tir vat chat [an tinh than.

Anita lap gia dinh mubn va sinh ba nguoi con. Trong gia
dinh nhd, c6 van déng vai tro ma c6 dam nhiém tét nhat -
danh tat cd moi th& cho con cai, nhitng da tré luén dugc
théa man. C6 khdng muén bat chidng chiu dung nhiing gi
c6 da phdi trdi qua su6t thoi tho au, c6 dau hang trudc moi
doi hdi ctia ching, dé cho chidng lam dung c6 nhu c6 da
tung bi me Igi dung.

Steve - chong cula Anita cling doi hdi khong kém. Nhé
mon, ghen tudng, gia trudng, han hut hét sach nang lugng
xUc cdm tu c6. K&t qua la trong sudt cubc doi, Anita nhu



con thoi lan qua lan lai gilta me, chi géi va chong con, lao
vao phuc vu ho dén kiét sitc cho dén khi co6 bi ung thu vu.

Khong con mot chut sdc luc nao nlra, Anita guc nga va
tram cam. LUc can dén sic manh nhiéu nhat, c6 chi muodn
budng xubi. Ngudi phu ntr da danh tron cudc dgi phuc vu
cho nguoi khac da guc nga khi can cham lo cho ban than
minh. Vi khéng biét tran trong ban than, c6 khong cé kha
nang diing day phan khang cho nhitng nhu cau chinh déng
cla minh.

Khi can nhd me vuc day, thay vi xét thuong cho Anita, me
trd nén cdu ban véi c6. Pa qua quen véi viéc xem thuong
cO, ba khbéng thé thlra nhan rang Anita thuc su dang can
gilp d&. Nhitng dta con cla Anita do khong thé doi dién vai
SuU suy sup ctia me minh, cling tré nén suy sup theo. Chong
cla c0, ngudi chua bao gio duoc la tru cdt tinh than cla gia
dinh, bat dau trdnh vé nha, noi ma anh ta cho la “6 bénh”.
Y chang nhu thoi tho du clia minh, Anita cdm thay minh bi
choi bd.

Chi tU sau khi tri liéu tdm ly, Anita m&i nhan ra rang viéc
c6 chéi bé ban thdn minh la két qud tu viéc bi béo me choi
bd tUr ngay tho bé. Gio day c6 hiéu dugc rang cd bi cudn
vao moét nguoi chong gidbng y nhu me minh - doc doan va
cau tha. C6 nhan ra rang danh hét tam sic cho con cai ma
khéng quan tam dén bdn than da khién c6 lam mat di kha
nang tu can bang cdm xuc khi d6éi mat véi nhiing bién cé
trong doi. Vi mong mudn bdo vé con khdéi nhitng dau kho
c6 tung ganh chiu trong thoi tho au, c6 da chiéu chudng
con qua muc, lam cho chdng tré nén vé cam va nhan tam.

Clng nhu Anita, nhiéu ngudi trong ching ta long vong
tim kiém su dong thuan tu nhitng nguoi xung quanh. Dé
danh déi lay su dong thuan doé, chidng ta ddnh mat chinh
ban than minh. Dugc nubi day bdi nhirng nguoi cha, me



khoéng dé cho con dugc lam chinh minh, dra tré hoc céach
lay long bé me bang cach danh déi mong mudén cla minh
va doéng gid la con nguoi khac - nguoi dugc bé me chéap
nhan. Thay déi dé dap ing mong mudn cla cha me thay vi
mong muoén cla ban than, con ngudi dé tréd thanh hinh dnh
nguy trang cho su nguyén ban cldia minh.

Néu cha me khién con cai cam thay xau hé moi khi ching
thé hién ban than, ching sé cadm thay c6 16i khi muén dugc
la chinh minh - nhitng cé thé doc nhat vo nhi. Néu b6é me
khién tré cdm thay cé 16i mbi khi ching di lac khoi cung
dudng ma chung bi bat phai tuan theo, chidng hiéu rang
khong nén tin vao ban nang cda minh, thay vao dé, chung
sé cam thay mau thuan khi ddng truéc nhing lua chon cda
cubc doi.

Cam giac c6 16i la xic cdm t6i tam lam déng bang tiéng
néi nbi tdm, mang dén du vi cla su bat man va bat an.
Nhirng cam giac tdi I6i in han sau trong tam tri khi€n nhiing
dia tré 16n |én khong tin vao tri tué duoc ké thira cia minh.
C& nhu vay, ching hoac la bj cdm giac tbi 16i bép nghet
hodc la kiém tim sy khoa lap cdm gidc dé bang viéc d6 10i
va phan xét nhitng nguoi xung quanh.

VGi nhirng xdc cdm han sau, con tré sé nhin nhan ban
than chidng theo nhiing chiéu huéng nhu sau:

Minh that la xau xa khi boc 10 ban than.

Minh khéng xirng ddng cé dugc hanh phuc vi khi minh hanh phuc cé nghia la
minh dang choi bd nhitng nguai bat hanh.

Minh khong xdng dang c6 dugc tu do vé mat cdm xuc.

Minh la nguon c6i clia nhiing dau khé cda bé me.

Minh that la xau xa vi da mang dén cho bé me su khoé chiu.

Con tré dugc nubi day véi nhitng dau an dé sé trg thanh
nhitng bac phu huynh that bai trong viéc tim ra khuynh
hudng cla minh trong doi, béi ho cé cdm giac tdi 10i rang
néu theo dudi nhitng gi ho thuc su thich, ho sé lam cho



ngudi khac that vong. Nhitng ngusi cha ngusi me nay
khéng dé cho con tré dugc tu do luya chon séng theo céch
cla minh. B&i vi ho khéng tin vao nang luc clda ban than,
ho thuong gap khé khan trong viéc ky luat hoac dua ra 1oi
khuyén phu hgp cho tré. Con cai cia nhiitng b6 me nay
thuong hu hdng hoac hung hang trong viéc xac lap gidi han
cla ban than.



Ban c6 duoc phép la chinh minh?

Nhirng da tré ting bi ton thuong do cé cha me chi biét
quan tam dén ban than sé tu tao “mat na” dé cé dugc su
guan tam. Vi chdng luén phai phuc tung cai téi cua cha me,
ching khong dam néi lén tiéng ndi chan thuc ma chi thé
hién ban than moét cach gian ti€p, phai di duong vong dé
dat dugc mong muén, ching khéng duogc la chinh minh va
khéng dugc dap Uung nhitng nhu cau chinh dang cda ban
than. Cdm thay minh la nan nhan, ching dé trach nhiém vé
x(c cdm cla minh Ién vai ngudi khac, bdi vi khi d6 vay cho
ngudi khac khién chdng cdm thay thoat toi, trat bd duoc
moi trach nhiém va cho phép ching dung vao thé déng
thuong hai.

Khi nhitng d(ra tré nay 16n |én, ching khéng cho phép con
cai duoc la chinh minh. Néu con céi ddm la chinh minh,
nhi{rng cha me nay nghi rang minh la nan nhan cda con céi.
Hodc ho déng vai hi sinh vi con céi, d€ con c6 mac cam toi
16i vi d& dédm thur [a chinh minh.

PE& toi ké cho cac ban nghe vé Martha - [6n |én gilra tdm
anh chi em, c6 s6m nhan ra rang su quan tam cda cha me
bi chia nhé rat nhiéu. Cadm thay bat cong, c6 phat hién ra
rang dé€ lay dugc su chl y cda cha me, cb6 can phai cé chiéu
thirc dac biét. K&t qua la Idc thi c6 déng vai mét diva, dién
kich, khéc to hon cac anh chi em, thdm chi trang diém 16ng
lay hon. Luc khac, c6 gid 6m, kéu dau bénh. Cho du cd cé
c6 gang thé nao di chang nita thi su thuc nghiét nga la bé
me cling chi c6 thé danh cho tdm anh chj em c6 ting dé su
guan tam.

Ldc nao cling cdm thay bat cong, Martha I6n lén tré
thanh ngudi phu nt suét ngay ca than. Co6 két hon véi mot
ngudi dan ong thich ki€m tién hon quan tam dén co, dé co
moOt minh nudi day con trai con han thi di tdn gai. Co6 dbn



hét moi cdm xUc vao Nate - con trai va da tré tré thanh
trung tam vi tru. Vi dra con la ngudi lam cho c6 cam thay
minh dac biét - th& xdc cdm c6 da thém muodn tu lau, co
san sang chiéu theo moi mong muén cda thang nhd, bién
cau tré thanh nguoi dan 6ng trong mdéng cda minh.

Ban cua Nate ghen ti v4i su quan tdam me danh cho cau
ma khong biét rang cau chang cam thay minh may man ma
chi thay ap luc. Bi ky vong la nguoi dan 6ng ma me khong
tim thdy & b6 va chong, cau bé cdm thay toi 16i moi khi co
suy nghi vé viéc tach khdéi vong kim c6 cla me va s6ng
cudc doi cua riéng minh.

Martha déng vai la ngudi me hi sinh tan tdo. Bat c’ lluc
nao Nate céi lai me, c6 déu nhac cho cau bé nhd la minh da
lam nhitrng gi cho con, nhitng gi minh da hi sinh, rang c6 da
cong hién cd cudc doi cho cau thé nao. Co6 diéu khién cau
bé bang nudc mat va ggi Ién trong cau long thuong hai. B6
cla Nate d6 16i cho cau, theo cach tinh vi nhat, vi da cudp
mat vo cla 6ng.

Nate bi mac ket trong céi bay phai chiu on me c& nhu thé
nhiém vu cula cau la phai lam cho me hanh phuc theo cach
ma 6ng ba ngoai va bo cau khong lam dugc. Mac du mudn
dugc di du hoc, cdu van chi loanh quanh trong vong béan
kinh hai ddy nha quanh ché & thud nhd, chi ddm hen ho
nhitng c6 gai ma cau nghi me sé dong y béi vi nghi rang
néu cau di xa me sé khong thé séng néi. Tin rang minh la
ngudi ctu réi duy nhat cta me, cau tréd thanh nan nhan cua
nan nhan, vat hi sinh cta ké t& vi dao.

Khi yéu, cau yéu nguoi con gai cliing chuyén quyén nhu
me, dat Ién vai cau hang nui téi ng y nhu me da lam vdai
cau ngay xua. Va chang may chéc, me va ban gai cdu bat
dau giang co dé c6 dugc sy quan tam cua cau. Khi cdu Ién
chlc bd, me cau cang c6é nguy co bi cho ra ria, vi vay ba



choi nhiing tro choi khéng cé hoéi két véi tam tri cau va
dung dd moi chiéu thic nhu hoi ba con tho du dé thu hat su
guan tam, vi du nhu gid vo bi bi bénh. Ba ra stc doi hdi su
chl y cta con trai moi khi cé thé, ba chi biét quan tam dén
ban than, cong véi viéc Nate khong thé tdch minh ra khai
me, cudi cung cling khién hén nhan clda cau ran nut.

Trong qua trinh truédng thanh, rat nhiéu phu nr déng vai
tr vi dao. M6t cach vo thic, ta hap thu niém tin rang ta
phdi cham séc ngudi khac va chinh niém tin dé da khién ta
cham soéc nguosi khdc mot cach cé cha dich. Va néu su
cham séc dé khién ta bat man, ta cudng diéu hda su bat
man va coi dé la lgi thé clia minh, do dé tréi budc doi tuong
duoc cham séc dé véi ban than ta. Ta sg hai khi [am vao
trang thai cdm xtc dé dé réi phai chiu trdch nhiém, vi vay
ta thé hién cdm xuic théng qua cac cdng cu gian ti€p, vi du
nhu 16n ti€ng tuyén bo rang ta dang cham séc ngudi khéc,
va vO hinh trung da coi doi tugng dugc cham séc la quan
bai dé ta cdm thay minh quan trong va dugc danh gia cao.
N&i cach khac, su cham séc cla ta bat nguon tir khao khat
duoc lap day khodng trong trong long.

Hau qua la téi da thay rat nhiéu tré phai gong minh chiju
dung nhitng nguoi cha ngudi me vo thiec, vi vay téi dé nghi
ching ta hay tu nhd moi ngay, “Toi can phdi dugc giai
phéng khdi quan niém rang tbéi c6 quyén phan xét tam hon
cla con. Toi gidi phéng con khéi su can thiét phai cé duogc
sy doéng y cla t6i, cling nhu khoi ndi sg hai néu téi khéng
dong y. Toi sé tu do thé hién su dong thuan ctia minh vi con
toi cd quyén dugc nhu vay. To6i cau mong minh du tinh anh
dé tran trong diém sang trong nhinng diéu rat doéi binh
thuong cda con. Téi cau mong minh cé du khd nang dé
khong dinh hinh con dua trén diém s6 hay thanh tich. Toi
cau mong minh da té nhi dé€ ngdi bén con moéi ngay va dé
quan sat su hién dién cua t6i. Toi cau mong dugc ghi nhé va



dugc chim dam trong su binh thudng cla chinh minh. Toi
khéng dugc phan xét ma chap thuan trang thai binh thudng
cla con. Toi khdong dugc quyét dinh dudng doi tuong lai cua
con. T0i la ngudi ban tinh than clda con. Tam hén cua con
chac chan sdng subt va sé téa sang theo céach riéng cta no.
Tam hon cta con sé phan anh phuong thirc ma t6i dugc moi
goi tham gia dé hoi dap chinh minh”.,



Cé6 hanh vi “xau” dé tim kiém su tu té

Tony, ban than toi, la nguoi huéng ndi, sang tao va tung
trdi. Anh cling la nguoi hay suy nghi. B6 me sinh d6i nén
khi 10 tu6i anh dugc gii dén & v4i 6ng ba ndi. Anh nhd lai
hém ay, “Bo me ndi gui la gi luon. Méi hom trudc toi con di
hoc, thé ma hom sau me géi ghém hét doé dac cua toi. Me
bao toi gay anh hudng tiéu cuc cho dda em song sinh. Vi toi
gua khée nén nd sg toi”.

Me Tony qud quyét cau bé sé & nha 6ng ba vai thang thoi
dé cau em lay lai tinh than. “Con manh mé lén”, me ndi vai
Tony. “TU Idc nhd con da manh mé roi. Con sé 6n thoéi”. Vay
ma vai thang tré thanh moét nam rudi.

“Mo6i thang t6i gap bé me mot lan”, Tony k€&, “va lan nao
ho cling néi thé nay, ‘Em con dang lay lai tinh than réi. Em
cu X tét hon vi em cé6 moét minh’. Néi roi ho vé va dén
thdng sau mai xuat hién. DU bd me ndi tdi manh mé va toi
sé khdng sao nhung thuc té khéng nhu vay. Tai sao nguaoi bi
qui di lai la téi? TU lUc ay téi da quyét dinh minh khong phai
nguoi ‘manh mé&, khéng sao’”.

Tony bat dau to thai do, cé hanh vi tiéu cuc dé thu hat su
quan tam, bdi cau tuéng rang viéc do sé khién bé me nghi
vé cau nhu dra em sinh doi kia. Nhung hanh vi dé khién ho
ndi gian, dén mudc ho tim cach kiém soat cau khi doa sé
khéng cho cau vé nha nra. “Vay nén tbéi cang hu”, Tony
than van, “téi uéng rugu, hut thuoc, tron hoc. Vay ma ho
van bao vé dlra em song sinh cla toi, khéng chiu dén giai
cu toi. Vi thé, tr moét dira tré ‘khéng sao’, toi tréd thanh dia
tré ‘hu’ va dén gio t6i van bi gan mac ‘tré hu’'. Néu toi giai
thich véi bé me rang téi ndi loan khdong phai vi hanh vi dé
chdy trong huyét quan, ma chi vi dé la cdch duy nhat dé cé
dugc quan tam cua ho, chac chan ho sé cudi vao mat toi.
B6 me sé ndi vi téi hu nén mdi phai gii sang nha 6ng ba.



Biét dau bdé me ndi ding va ngay tu dau toi da la mot daa
tré hu”.

Hanh vi ndi loan cé thé xuat phat tr moét sé gia dinh cé
tinh trang déi khdng va goc ré ctia né chinh la viéc duoc
chap thuén. Pién hinh nhat la cha me qua cliing nhac, cé
thdi d0 che chd thai quad hoac doc doadn. Tré cdm thay bij
kim ham trong chinh cdm xudc that cda minh va phai géng
ganh su ky vong cla cha me. Do6i khi tré cé hanh vi “xau” vi
tré dang cau ctu. Théng diép chi don gidn la tré khong
muodn dugc dap ing nhu cau theo cach binh thuong, va dé
la |i do tré vién dén céc hanh vi tiéu cuc hon.

Hanh vi “xau” lam néi sg hai trong long cha me tréi day,
vi vay ta tim cach cdm doén, dé 16i cho con, tham chi xua
duGi con v8i mong muén con sé thay d6i. Nhung hiém khi
con thay déi. Thay vao dé, ta khién con lién tuc cu x& nhu
vay cho dén khi viéc dé6 nam ngoai kha nang kiém soét.
Néu chi nhan dugc sy quan tam tiéu cuc cho hanh vi tiéu
cuc, tré hoc duoc rang néu cu xu té hon nira, thé nao cha
me cling phai quan tam thuc su.

Néu bi gia dinh choéi bd, khi I6n |én tré sé tré thanh day
dan kich né moi that bai cda gia dinh. Cac chuyén gia tri
liéu goi nhirng dda tré nay la bénh nhan dugc phat hién
trong gia dinh. Khi cha me khong s& h(ru cai béng cua
minh, ho sé chuyén cai béng dé cho mot trong nhitng dia
con va d’a tré do sé tré thanh noi chra dung moi cam xUc
ran nut, khong dugc thé hién ra ngoai cla cd nha. Do6i khi
su chuyén bdéng dé tan cong khéng chi mot dda con. Khi [én
lén, nhirng dra tré nay sé ludén cam thay minh c6 16i va réat
“hu”.

ROi dén ldc nhitng dira tré nay lam cha me, ho cling sé ap
dat cdm xudc “hu” cho céc con hodac vg/chong va gan mac
“con hu” hoac “vog/chong hu” cho nan nhan. Néu ho tinh té



nhan ra su ndi loan ctia minh, ho sé rat than trong trudc
cac dau hiéu ndi loan cua con, va diéu nay sé khién ho
hodc la bi quan, hoac la rat thich ki€m soat. Ho khéng nhan
ra rang ca hai bién phédp nay sé cang san sinh ra hanh vi
noi loan.



Su ran vo khong phan anh dung con
nguoi that cua ban

Su tén thuong hay ran v&, bat k€ hinh hai, déu khong
phai la con ngudi that cda ban. Chung sé khéng bao gio
cham dén ban chat cta ban. Vi vay, chuyén qué khi khong
thé hinh thanh nén ban hém nay.

Paoi la bé kh8, nhung véi niém han hoan gan lién véi con
ngudi that cda ban, khéong bao gio bién mat, du ban that
bai trong viéc phat tri€n niém han hoan ay, khién né bj vui
lap khdi tdm nhin. Con nai nao tét hon, néu khong phai la
moi quan hé cha me - con cai, dé ban trit boé I6p vé boc va
hop nhat cac manh ghép roi rac trong tdam hon minh? Va
khi d6, nguoi hudng Igi khong chi la con, ma con la chinh
ban.

Rat it nguoi may man dugc nudi dudng bdi nhirng nguai
cha me biét két ndi véi niém vui trong tam kham. Nhung
néu dugc may man nhu vay, tré [6n [én tdm hén sé nhe
nhom va ludn tin rang cudc song rat tuci dep va dang song.
Tré biét rang hay tran trong, thay vi so hai cudc song. Tré
nhin thay cha me gan két véi cac con va su gan két dé lam
chuyén bién than thé, nho do tré hoc dugc cach gan két vaéi
cac thé hé tuong lai.



Chuong 11
T6 am hién tai

Trudng thanh roi, chidng ta tat bat véi vo van cong viéc.
Cé ngudi lam nhiéu viéc mot lic. Nén tdng cai toi cla ta
dua trén lugng viéc ta lam, thu nhap, dién mao va kha
nang giao thiép xa hoi.

Tré con khong rai vao trang thai nay cho dén khi ta day
con phai nhu vay. Do dé, day con trong tinh thiac la van
dong khéac véi cai chung cla xa hodi. Co nhiéu tiéu chi d€ do
luong thanh cong cua tré. Thay vi chay s6 véi vo s6 hoat
dong va bi ap luc phai thanh cong trong thé gidi do nguoi
|6n tudng tugng ra, tré con dugc phép séng véi tung
khodanh khac va han hoan véi su ton tai cda minh. Khi do,
diém s6 va cac thanh tich khéac van dugc cong nhén, nhung
chi la chi tiét rat nhd cta mot buc tranh 16n hon.

D& khuyén khich con hudng thu niém vui gidn don cua
cubc sbng, ta khong duoc sap xé€p lich trinh quéd muac cho
con. Nghia la khi con con au tho, hay cho con duogc di chai
véi ban bé va dugc cé nhitng gid phut ludi biéng. Truéc khi
lén 5 tudi, néu con phai tham gia cac hoat dong lién tuc tu
sang dén toi, lam sao con co6 thé két ndi véi chinh minh?

Su that la lich trinh kin mit cla tré con thdi nay lién quan
dén viéc cha me khong thé ngbi yén hon la nhu cau cuta tré
phai tham gia cac hoat dong dé. Chldng ta dugc nudbi dudng
trong trang thai “hoat dong” lién tuc. Ching ta tat bat vaéi
khong chi cac hoat dong thé chat nhu lam viéc, tap thé
thao hay cac viéc khong tén khién ching ta tat bat, ma con
vGi cac hoat dong khéng ngung nghi trong tam tri nhu phan
loai, dadnh giad va ly thuyét gido diéu. Nao bo thaoi nay ban
ron lam, vi thé chidng ta khéng thé nao gap moét ngudi hoac
mot tinh hudng cé nang lugng trung lap. Thay vao doé, khi
chldng ta doi mat véi moét “cai khac”, du la con ngudi hay su



viéc, chdng ta ap dat ngay cho ngudi dé hoac su viéc do y
nghi dung sai, tét xau da dugc hinh thanh tU truéc trong
tam tri.

Minh chidng la mét phu huynh cdm thay lo lang, buc bdi,
gian dit va chti thé khi gap phai tinh huéng khong may dé
chiu trong cudc séng. Hay cung ngdi véi ho khi tadc duong
va xem ho phan xét hanh vi. Ho khong thé binh tinh nhan
thay thuc té la minh dang bi ket xe va vui vé chap thuan,
ho khong thé nhan thay minh dang roi vao tinh thé khé
khan va chi can chap nhan khé khan dé. Phu huynh nay
khién con cédi bi anh hudng va tin rang moi trdi nghiém
trong cudc séng déu phai dugc phan xét va gan mac, dac
biét la cac trdi nghiém “xau”. Khi chidng ta khong thé tach
biét thuc tai cla con khadi trang thai hién tai, con hoc dugc
rang don gian la cudc séng khong thé duoc trai nghiém nhu
chinh né.

Tat ca caéc “hoat dong” nay déu nham xoa diu cdm giac
chua hoan thanh, minh chdng la nguoi me tu bé cudc doi
cla minh dé€ & bén con, chi dé€ lam vo6 s6 viéc khong dut “vi
lgi ich clia con”. C6 thé nhin bén ngoai ba la ngudi me tan
tdo, sém toi dua con di hoc mua, tap béng chay, ludén chan
lubn tay nau an giat gil. Tuy nhién, y thdc clda ba vé ban
than dugc hinh thanh ti nhitng viéc ba cé thé lam cho con,
va su cho di clia ba la vo diéu kién. Lich trinh hoi ha cua ba
dugc thoéi thic bdi nhu cau xoa diu cam giac lo lang trong
long, ba khéng thé san sang dap Ung nhu cau cla con va
thay vao do, con tré thanh phuong tién dé ba lap day ao
tudng clia ban than. Néu con khéng dap Ung yéu cau, ba sé
khéng thé chiu dung n6i, dan dén hanh vi khong lanh manh
la 16i kéo con trg thanh tré “ngoan”.

Toi ching kién su viéc nay gitta mot nguoi me cé hai con.
Von la nha thiét ké thai trang, chi ti bd su nghiép dé & nha
cham séc con, vi vay con tré thanh trung tam vi tru cua



chi, dén muic céng viéc cad ngay cula chi déu tap trung vao
con. Qué so6t sang va quan tam qua muec, chi dang ky cho
cac con tham gia hoat ddng ngoai khda tat ca cac budi toi,
khi€n chi quay cudng trong vong xody dua don con. Doi voi
chi, viéc quan trong nhat la con hoc hanh gidi giang va xuat
sac trong moi hoat déng. Con gai la ng6i sao boi 10i va con
trai choi dan ghi ta cu khoi, vi vay chij rat ty hao va sung
sudng vdi tung khodnh khac con gianh chién thang. Chi
lubn dén sém nhat trong cac budi thi thé cla con va dé
cling la dip khién chi cdm thay cong sic dugc dén dap.

Roi dén moOt ngay chuyén gia tu van cla trudng goi dién
thong bdo con gai chi bi mac ching cuéng an vb db. Co bé
suy sup vi sg@ me phat hién va nai ni khéng ngung, “C6 ai co
ding ndéi v4i me con nhé. Me sé ghét con 1am. Me sé that
vong vi con lam”. C6 bé mai 8 tudi va mac chdng bénh nay
do ap luc ngoai hinh phai manh mai hon nira khi mac do
boi.

Ldc nay chi phdi ham téc dd trong cudc séng cla con.
Day la lan dau tién chi nghi dén tén hai ma cac hoat dong
khong cé diém dung kia gay ra cho dgi song tinh than cua
con. Nhung dén gio chi van cho rang chi da lam hét muc
cho con. Chi khéng bao gig nghi ap luc dé lai phan tac
dung. Lam sao chj biét dugc day? Khi con nhd, chi khéng
dugc tham gia cac hoat déng ngoai khda va cling khong
duoc cha me quan tam sat sao dén vay, vi ho di cong tac
lién tuc va phai gui chi cho ba vid. Lam cho con nhirng viéc
ma me chua bao gig lam cho minh, chi mudng tugng minh
la ngudi me tan tam. O&i oam thay, uéc mo cho con tudi
tho ma chi khéng cé da khién cac con cdm thay bj tho o va
don doc nhu chi ngay nao. Chi khac la cac con gidu cam
xUc dé bén dudi nhirng ban rén thuong nhat, bai vi con cam
thay phai thé hién ban than that tot vi me.



Bai hoc & day la néu chung ta day con dinh hinh ban than
dua trén “viéc dang lam”, con sé that vong moi khi gap
séng gi6é cubc dai.



Ban cé6 biét cam giac lo lang bao che cho
su bat luc?

Khi cha me d6i mat véi tinh huéng bang su hoai nghi,
ludng lu, bi quan hoac khoéng tin tuéng, khéng thé binh tinh
chap thuan thuc tai, lo 1dng tim kiém cau trd 16i cho tuong
lai, con tré cling dinh hudng cudc doi cia minh tuong tu
nhu vay. Béi vi cac phu huynh nay khéng coi khé khan
trong cudc séng la co hoi dé gan két vai su kién cuong cla
minh; thay vao dé, ho lai cé thai do “tdi bat hanh”, vi vay
con ho cling sé cé cdm xuc tuong tu khi gap khé khan. Ké
thira ndi lo lang tao ra cdm gidc minh la nan nhan va muén
dugc déng vai ta vi dao.

Tuong tu nhu vay, khi cha me tuong tac véi khodnh khac
hién tai bang su tap trung déi vGi th&r ma ho cdm thay dang
bi bo 16, su thiéu hut dé sé tréd thanh lang kinh ctia con doi
véi thé gidi quan. DPay la két qua cla cam giac trong rong,
dé khi ta nhin thé gigi xung quanh, ta chi nhin nhiing th
guen thudc, tdc la nhitng th&r ma chidng ta nghi dang bi bd
16. Ta khong quen véi khai niém hoat dong ma thi€u di su
du day, dén muc ta khong nhan ra su du day cua v tru.

Poi v6i moét s6 nguoi, ndi lo 1ang tao thém IFa cho nhu
cau phai “hoan hdo”, diéu do budc ta phai “sia” minh, va
nhirng tht dé déu dugc thoéi thic bdi mong mudn gianh
duoc su dong thuan cula tat cd moi nguoi doi vai ta. Doi vai
mot s6 khac, ndi lo lang lai thém Ita cho déi thu cdia mong
muoén duoc chap thuéan, va doi thd dé6 mang hinh hai cla su
nGi loan. Ta van cadm thay minh phai hoan hdo, van mong
muon dugc sira minh, van mong dgi su chap thuan, nhung
khao khat ay bi lu mg bdi hanh vi thuc té cua ta.

Hon cd, ndi lo lang chinh [a nhu cau dugc kiém soat. Khi
ta khong thé la chinh minh, ta tUr bd maoi lién hé véi con
ngudi that ciia minh. Ta muén hinh thanh cdm gidc “kiém



soat ban than” bang cach tréi bubc vao y chi cla ngudi
khac, hodc ta c6 cam thady minh nam quyén kiém soat bang
cach théng tri nguoi khac, nhat la cac con. D€ gidm bét lo
lang, ta bi théi thic phai sap dat cac tinh huéng trong cudc
song, ra ménh lénh cho két qua cla cac tinh hudng, va sap
dat vi tri cho moi ngudi xung quanh.

Lo lang khién ta cam thay ta “dang lam” gi dé, khién ta
ngoc nghéch tudng tuong minh dang ki€ém soat moi tha.
Bang viéc “lam gi dé” trong tadm tri, ta cdm thay minh dang
hanh dong. Nhung, vi néi lo lang la huéng vao tuong lai,
vao nhirng viéc van chua xay ra, nén nd khién ta truot ra
khdi hanh ddng tich cuc trong thuc tai. Thuc ra, lo lang Ia
chiéc mat na che kin ndi lo sg phai “song vai hién tai” trong
thoi diém hién tai.

Nhung nghich ly thay, khi ta lo lang, ta so phai chju trach
nhiém v@i tinh huong dé thay déi theo chiéu hudng tot hon.
Khi tim hi€u sau hon vé su lo lang, né la trang thai thu déng
- tac nhan gay xao nhang cho phép tam tri ta ban rén suy
nghi va cé vé nhu la phan Gng chd ddng trudc tinh thé,
nhung thuc ra tdc nhan dé khong hé cé quyén luc. Ta muodn
ap dat su kiém soat thong qua lap truong doéi véi mot van
dé nao dod, théng qua y nghia hodc bang cach ap dat y chi
cla minh cho ngudi khac, nhung ta hi€ém khi hanh dong dé
thay déi.

N6i lo lang xuat phat tir y nghi dau hang thuc tai duoc
bdc 10 bang nhiéu cach. Hay cung tim hi€u mét vai trong s6
dé. Vi du, khi cudéc séng khong nhu mong doi, ta cé6 cadm
gidc minh “trén” cub6c séng - nghia la sai trai thudc vé
nguoi khac, khong thudc vé ngudi “dac biét” nhu ta. Ta tu
nhud, “Viéc dé sao xay ra vdi minh dugc. Khong xay ra voi
gia dinh nay dugc. Minh khéng tin la minh lai phai trai qua
viéc dé. Minh can nhiéu hon n{ra trong cuéc dgi nay. Minh



dau cé du tinh dén viéc nay. Minh vat va bao lau nay khéng
phdi vi viéc nay dau”.

Mot s6 khéc lai chim dam trong cadm gidc minh la nan
nhan, tham chi cdm giac t& vi dao, khi cudc séng khéng
nhu mo. Ta tu nghi minh khong may man. “Ldc nao cling
xay dén véi minh”, ta tu nhd. “Toan thua phut cudi. Minh
khéng bao gio thang”. Tham chi ta con tin rang van den chi
badm lay minh. Ta bat dau tin rang thé gidi nay khong nhiing
khong cdng bang ma con khong an toan. Ta ty ndi véi ban
than, “Ngudi ta chi biét lo cho badn than. Suét ngay ganh
dua. Minh ghét thé giéi chi quan tam dén tién bac ma
khong cé chut tinh thuong nao. Ngudi ta lam bao viéc &c,
tan nhan, thu han. Minh tin ai cho dugc khi con nguoi déu
khéng dang tin. Ddng la dia nguc tran gian”.

Cé nguoi do 16i cho ban than vi van den, diéu doé khién ho
choéng chat dau khé. “Tai minh”, ta tu nhud. “Minh kéo may
th& den dui vé. Minh dang bi thé”. Hoac ta cdm thay minh
bi tru dap va tu nhud, “Ho cb yéu mén gi minh dau. Lé ra ho
phai quan tam hon n{ra. Gid nhu ho quan tam hon nra. Ho
day minh dén that bai nay. Tai sao ho khoéng chiju lang nghe
hon?”

V3i quan niém ay, ta déi mat véi thi thach cudc doi bang
cam xuc bi bé hep thay vi y thiic gap khé khan dé€ minh
phéat trién hon. Khi d6, nbi lo lang day |én cdm gidc that
vong va roi tri, va déi lai sé dan dén that bai, khién ta it cé
dong luc hon, cang khién ta lo lang nhiéu hon va gay ra
cdm giac bat luc. Ta khdng mudn cam két gi véi cubdc song,
vi ta so that bai, va roi ta tu tao ra hét rao can nay dén rao
can khac. Khi doi mat véi tinh huéng phtc tap, ta chi nhin
thay rac roi ma khéng nhin ra gidi phap.

Nhiéu ngugi trong ching ta lién tuc tao ra cac tinh hudng
ngam huy hoai chinh ban than minh chi dé nudi dudng



quan niém “Minh khong thé”. Vi nhu ta chudn bji 6n thi
muodn. Néu ta bj di€ém kém vi chan chlir khéng chju 6n bai,
ta lai tin rang minh “khéng c6 nang luc”. Hay khi ta khong
hoan thanh du &n vi ta khéng nhitng khéng chiu néi cac yéu
td gay xao nhang ma con cho phép cac yéu té nay ngang
duong minh, ta cling tin rang ta khéng cé nang luc. Cling
co llc ta tao ra thay déi tich cuc trong cudc séng nhung ta
lai coi thay déi dé la khong phu hop vi ta thay khéng quen
thubc, va diéu doé khién ta lo lang dén muc ti bd su thay
déi va tré lai véi su thu dong. Tin rang ta biét két qua trudc
khi hanh dong khién ta chi ddm mao hiém khi biét chac két
qua sau nay. Néu khdéng c6 su chac chan, ta cdm thay minh
dé bj tén thuong, khong dugc che ché.

Néu sinh ra trong gia dinh ma phan Ung dau tién cla cha
me la lo 1ang khi gap kho khan, ban ciing sé dé lai cho thé
hé sau thai do séng nay, trir khi ban biét dé€ y dén hanh vi
cla ban than va tinh tdo khong lap lai vét xe d6é dé. Con
ban sé thay cubc séng rat dang sg. Lay ban lam guong,
ching sé sg hai cd mén qua cé thé trao cho ching quyén
doi mat véi khé khan mot cach vui vé va niém tin nay chi
dua trén “von hi€u biét” n6i tam cda ching. Nghi ngo chinh
minh, chiing sé roi vao do tudng rang trir khi ching lo lang
hodc tim th& gi dé dang ghét trong cudc song, ki€u gi
ching cling bi xui xéo.

Vong tuan hoan clia quan niém nay, dugc truyén tu thé
hé nay sang thé hé khac, sé bi pha vé néu ta biét rang lo
lIang 1a chiéc mat na che kin n6i sg phai sé6ng vdi hién tai.
Khi séng véi thuc tai, ta sé gilp con xay dung niém tin vao
cudc sdong mot cach sang subt.



Pau la nguén con cta noi so thuc tai?

Nhiéu ngugi trong ching ta sg phai ngéi moét minh va
thuc su tradi nghiém nbéi c6 doc cla ban than. Ta sg hai khi
phai d6i mat vdi su don doc cla minh. D6 la |i do ta tat bat
ngay dém véi vo s6 du an va cong viéc - |i do ta tim moi
cach dé budc chan vao cudc séng cta con.

R rang goc ré cta nodi sg hai nay la ta sg chét. Pay la su
that ma ta khéng san sang chap nhéan, khién ta séng cubc
song nhu thé cai chét sé trdnh xa ta. Trudc khi hi€éu dugc
thé nao la cai chét, ta khién cubc song hon loan véi nhiing
on ao va bién co, va diéu dé nang cao y thic cla ta vé
trang thai “dang song”. Ta kiém soat cac con, cai va vdi
chéng/vg, va tao ra tinh huéng khé chiju tai cong sd cling
chi vi li do trén. Théng qua céc hoat dong ay, ta tu an i
minh “dang song”. Néu khong cé cac hoat dong dé, ta so
minh khong nhirng khéng cdé gi ca, ma con /a hu vb. Budc
vao trang thai tréng réong cta ban than la néi so hai 16n
nhat cla ta.

NOi lo sg tang Ién khi ta tin rang cudc song va cai chét
nam & hai dau quang ph6. Quan diém nay gay ra ndi lo
lang, kem theo dé la cam giadc ta phai song vdi bang moi
gid. Nhung, néu ta nghi rang su s6ng va cai chét chi la hai
cham cula su tiép dién, ta cho phép minh dugc gan lién dac
diém “nay”, cudc song “nay”, vai tro “nay” véi su thong
hi€u rang cudc séng van tiép dién. Két qua la ta mat kiém
soat doi v&i bdn nga va cho phép ban than nhin thoadng qua
su song hién tai clla minh.

DU cé trén tranh hién thuc vé cai chét, ta van biét cubc
song rat mong manh va rat dé v4. Ta séng vaGi niém tin nay
du ta d& c6 phd nhan, van biét rang ta dau khé khi thuc su
déi mat vdi y nghia cla cai chét, nhung thanh that véi ban
than chang phai sé tét hon sao? Pon nhan ban chat mong



manh, tirng gidy ting khac cla su ton tai sé trao quyén cho
ta. Thay vi trdnh xa nhan thicc nay bang cach kién tao kich
nghé cdm xuc, ta chi can ngo6i xudng véi cudc doi.

Cam giac sg chét khién ta dinh mac véi cai toi, dé€ y thic
vé “t6i” la doi tuogng biét Iap. Ngugc lai, khi ta chap nhan
rang cudc doi khdng vinh clu, ta tinh tdo trudc két ndi tron
ven va diéu ky diéu thuong nhat. Day la noi hanh trinh nuoi
day con tré nén sinh déng. Tran trong moi khoanh khac tén
tai cla con, ta huéng thu tung trai nghiém, dac biét la cac
trai nghiém cé vé binh thuong. Ta thdi khéng lang phi thoi
gian va suc luc vao nhitng viéc khéng dem lai niém vui. Ta
th6i khéng 1ang phi su ton tai cia minh vao nhiing vat chat
bang quad, nhan thay rang diéu quan trong la su gan két vai
ban than va cdc modi quan hé trong cudc doi.

That khéng dé dé chap nhan rang hanh trinh cubc doi
nay chi thudc vé chldng ta. Ta sg minh sé cam thay don coi
va cO doc néu ta tuyén bo minh la doc nhat vo nhi. D6 la vi,
néu ta xa la doi vGi chinh ban than minh, ta kh6 cé thé nubi
dudng chinh minh. Ta khong nhan ra rang néu khoéng trai
nghiém con duong doc nhat cla minh, ta khong thé dat
dugc muc tiéu ca nhan va hoa hgp véi thé gidi.

Cac con c6 thé dan dat ta dén vdéi su chan thuc bdi theo
ban nang, con biét phai lam thé nao. Truc gidc con biét phai
song thé nao bén trong hinh hai cla minh va dap lai tam
hon. Con cé y thic tron ven vé su can thiét phai gap g6
thuc tai nhu chinh né va su hoi ddp clda con khac véi nguoi
I6n. D6 la |i do ta sé hoc dugc cach séng thuc thu tU céac
con.

Vé co ban, ta sg phdi dau hang cudc séng nhu nhién, va
nbi sg hai nay khién ta luén canh gidc cao dd. Nhung dau
hang tinh than cda con la viéc lam cap bach néu ta muodn
con biét lang nghe con nguoi that cda con. D& lam duogc



diéu do, ta phdi lan sau xuéng bén dudi phdn Ung cua
minh, tri thic hda, tham chi phai biét cach, dé don gian Ia
dugc gap gd con vi con la chinh minh, thuc tai véi thuc tai.



Song tinh thuc

Bénh 6m vat cla xa hoi hién dai chinh la vi ta thiéu két
ndi véi tdm minh. Ta lo lang, ta bat an, ta thi€u su binh yén.
Tai sao? Vi ta khong két ndi véi ban chat clia minh. Néu ta
gan két véi ndi tai, ta sé khéng huy hoai nhau, va khéng
hay hoai hanh tinh nay chi vi muén tim ki€ém quyén luc. Khi
ta séng véi chinh minh, nhu cau phai kiém soat sé duogc
nhuong cho y thic vé viéc trao quyén cho ca nhan va cho
su hop nhat. Khi quan tam dén ban tam, tu nhién ta sé tran
trong cudc séng va long thuong cdm doi véi con nguoi, dac
biét la véi nhitng nguoi kém thé.

Khi nhéan ra cau trd |6i cho nbi lo 1ang cla con tré khéng
c6 trong thé gidi bén ngoai ma la tir Ianh dia trong tam hon
con, ta day con biét tudng tuong, thay vi dong vién con tim
ki€ém su thoa man bén ngoai dé diju lang nbi lo. Néu la cha
me tinh thic, ta sé kién nhan va khéng vdi vang ap dat moi
hoat dong, moi m&u kién thirc 1én con. Ta nhan ra tudi tho
khéng phai la lUc trdi cay chin lung, ma la ldc gieo mam. Ta
cling hiéu rang céc con c6 quyén lua chon loai mam con sé
gieo, dudi su chi dan sang sudt bam sinh va y thic vé van
ménh. No6i cach khéc, cha me thic tinh hoan toan tin tudng
truc gidc cla con doi v4i van ménh cta chinh con. S6ng
thic tinh khong chi khong la tap trung vao két qua ma con
la qud trinh, khong chi la su hoan hdo cia moét hoat dong
ma con la sy diing cdm dam hoc hadi tur sai [am. Ta can nhan
thirc rang, phai tap trung vao giay phut hién tai. Rang phai
tin tudng cudc s6ng mdi cé thé lam nguoi thay kién dinh,
thién chi va thong thai.

Song vdi giay phut hién tai doi hdi ban phai két nodi véi
chinh néi tam cla minh. Xuat phat tlr vi tri trung tam, tinh
mich nay, moi hoat dong chi don gian la bi€u hién cua chu
dich sdu xa hon. Xuat phat tu vi tri nay, ban khéng con



trong tu thé theo duéi hét cdi nay dén cai khac nita va ban
sé hién dang nang lugng dé nhéan thdc ro su tinh 1ang trong
ndi tdm. Su tinh 1dng ndi tdm nay dugc biéu 16 bang hinh
thic hién hiru, va su hién h(tu la tinh chat cot yéu cua tinh
than tinh tdo, biét ti€p thu va biét chap nhan cla nguoi
cha/ngudi me thuc tinh.

La cha me, trir khi ta biét song véi hién tai thay vi chi biét
lam gi dé, biét lang nghe tiéng ndi trong long thay vi bj thoi
thic bdi cac yéu té bén ngoai, hanh trinh cha me - con cai
sé day ray nhiing lo au va kich nghé. Khi ta chuyén ti trang
thdi lam theo cdi téi sang trang thai nguyén ban, thé gidi
qguan cua ta thay déi. Ta thay minh khéng con tap trung vao
nhu cau n{ra, ma tap trung vao su phuc vu, ta thoéi khéng
cam thay thiéu thén trong long, ma trai nghiém su da day;
ta thoi khéng cam thay bé tac, ma cadm thay tudn trao; ta
thoi khdng mac ket trong qua kh&, ma tda sdng vdéi thuc
tai.

Pay la su bién d6i s6ng con néu ta mudn day con trong
tinh thic, nhung viéc nay thuc khéng dé. Ta san sang lam
theo céi toi vi ta dé dang gat dau véi cac yéu té gan lién véi
thanh tich cda con, hon la dong thuan véi trang thai
nguyén ban cla con. Nhung, néu ta hudng trong tam dén
niém vui khi dugc la chinh minh, dé€ moi hoat déng cula ta
déu xuat phat tlr trang thai tré con nay, ta sé tu dong thay
minh vinh danh con vi cadc dac diém cé thé khé do dém
nhung chac chan thiét yéu hon - vi nhu sy chan that, cam
giadc sg hai, niém vui, su binh yén, l1ong diing cdm va su tin
tudng.

Khi ta dau tu tdm sdc vao noi ma con sé dirng chan trong
cubc song, ta trao cho con y thicc rang “thoi gian la tién
bac”, thay vi day con rang thoi gian la vd han khi trai
nghiém trong hién tai. Cha me séng véi hién tai sé day con
song vi muc dich ndi tai ciia minh, bdi muc dich ay dugc



sinh ra tUr tam hon, thay vi séng vi tién bac hay danh vong.
Tré con hai l1ong véi mén qua nhd xinh trong bira téi vi con
dang c6 bira an dac biét. Mat con khong tim kiém moi th
dé tréi bubc, ma dé cho di. Thay vi ap dat y chi vao cudc
song, con sé tu troi theo dong nudc. Con coi cudc séng la
nguoi ban dong hanh ma nho dé, thé gidi bén ngoai lam
phong phu hon thé gidi noéi tam va nguoc lai.



Khoanh khac hién tai

Cac con sé khéng & bén ta mai mai va con sé sédm co
cubc séng riéng. Con chi & bén ta vai nam ngan ngui va dé
la lUc ta giup con nhan biét sy du day bén trong con, béi
con sé dam minh vao dai duong ndi tdm khi con cb6 don &
truong dai hoc va khi chiu ap luc, hoac khi gap khdé khan
trong cdc moi quan hé va giang xé vé mat tinh cdm, hoac
khi con gap khé khan vé tai chinh va lo lang. D€ chuéan bi
tinh than trudc nhiing khé khan nay, tinh than cta con can
dugc nudi dudng moi ngay.

Nhiéu ngudi dogi dén khi gia dinh di an téi & nha hang
hodc di nghi v6i nhau méi gan két, nhung su gan két cam
xUc sé& dom trai thom nhat trong nhitng khodnh khac rat doi
thuong nhu tam cho con, ngdi chung ban an téi, dgi xe
buyt, ngdi chung xe hoi, hay xép hang. Néu ta khéng thau
hi€u tiém nang gan két trong moi khodnh khac hang ngay,
ta sé bd 16 v6 s6 co hodi tuong tac véi con.

Khi con ndi chuyén vé&i ban, ban nén gac viéc dang lam
lai va toan tam toan y véi con, nhin vao mat con. Sang
sang, hay ndi 16i chao con va tdm tinh véi con toi thi€u vai
phut truéc khi nhiing tat bat thudng nhat chiém hét thoi
gian cua ban. Khi vdi va chuan bj san sang dé ra khai nha,
hay cung con hat, k€ chuyén cudi hodc thi xem ai chuan bij
xong trudc.

Ban cling c6 thé két nodi bang nhiéu cach khéac trong
ngay. Vi du, khi di ngang qua con trong hanh lang, hay
cham khé vao con hoac nam tay con. P6i Iic hdy ngau
nhién dm con va ndi vdi con rang ban rat yéu con. Khi dén
con & truong, hay dung thai d6 dong cdm tron ven, khong
chi trich va dé nghi con ké chuyén & I6p. Khi cung con xép
hang trong siéu thi hoac dgi dén xanh, hay két ndi bang
cach cu nhe vao con néu con con nhd, hoac ké cho con



nghe vé ngay hém dé cua ban, va dé nghj con ké vé mot
ngay & truong. Néu con di hoc hoac di vang trong ngay, hay
viét cho con mot 14 thu, hodc chi la moét 16i nhan, rang ban
nhd con.

Hay quan tam dén tam trang cla con va cudi véi con it
nhat mot 1an moi ngay. Va moi ngay, hay dé con cho ban
biét thém mot diéu gi dé vé badn than ban hoac vé con. Hay
coi thoi gian chuan bij di ngu la thoi gian danh riéng cho
con, d&€ con dugc choi dua trong vong tay ban. Cé nhu vay
gig di ngl méi dugc chao dén néng nhiét.

MoOi chiing ta déu la ca thé ddc nhat vo nhi, vi vay cach ta
gan két vaGi con cling khac nhau. Chi can ta biét diéu chinh
dé€ hoa hgp véi nhip dap tam hon con. Chi can ta huéng vao
chan nga cla con, ta sé biét hién hiru hon, cdi mé hon.

Ban sé tim dugc bi quyét song tinh thic khi ban quan sat
con, dac biét la khi con con am ngla hodc chap chiing tap
di. Tré con v6n chi biét séng trong khoanh khac hién tai. Du
tré so sinh hoac tré tap di chua cé nhiéu y thirc nhung tré la
hién than tiéu biéu cla su song tinh thdc. Bang cach nao u?
Bang kha nang déap lai trang thai nhu nhién cta cubc song
ma khoéng can luu tdm dén ganh nang cda cai téi nhu ndi sg
hai, cdm gidc c6 16i, su dinh mac hay nhu cau kiém soét.
Khi ta dudng duc con moét cach thi€u tinh thic, ta dan con
ra khéi moi truong tu nhién nay va khién con cam thay ap
luc vé tuong lai.

Tré nho cé thé lam mdi ban than chi trong giay lat. Hét
strc tu nhién, tré khong sg dong chay ctda cubc séng, du
cudc sbng gy khién tré phai thay déi. Con ding chan nhin
ngam moét béng hoa, con ding chdn dé€ ngam moét dam
may, va con c6 thé bod dé viéc dang lam dé ngam nhin hién
trang ay. Tri tudng tugng vo bién cla con bat ré tir Idnh dia
ndi tdm cang tran, vi thé con cé thé nghich cat nhiéu gio



lien ma khong can bat ki mén dé6 nao dé tiéu khié€n. Con
tran trong than thé moét cach vé tu nhat va san sang an khi
thay déi, san sang ngu khi mat dip lai.

Cé thé ta thay sg khi coi hién tai nhu thé khodnh khac
nay la cé y nghia nhat, vi ta dugc dé nghi hay nhin nhan su
md&i mé thuong nhat nhu moét dda tré, thay vi nhin nhan
tinh hudng dua trén kién thic ta cé tu trude. Ta khéo 1éo
nguy trang n6i &m anh cda minh vé qua kh va khé sé nghi
vé tuong lai. HOi han, an nan, toi 16i va luyén tiéc nghe cé
vé dang tran trong, nhung nhitng cam xudc nay chi lién
quan dén ngay hdm qua. Tuong tu vay, nbi lo lang, ao
tudng vé tuong lai, 1ap ké hoach qua muc tao cho ta cdm
gidac minh dang quan téam hét muc dé moi viéc di ding
hudng, nhung chidng lai chi lién quan dén ngay mai.

Khi qua kh( khién ta lu md hoac khi ta néng long cho doi
tuong lai, ta bo 16 co hdi hién hién trudc mat nhung lai vo
hinh d6i véi tam tri qué ban ron, qua don lap. Trudc khi kip
nhan ra co hoi, ta ddnh mat su két noi véi ta nguyén ban va
vGi nguoi khac.

Ta nguyén ban chi phat trién thong qua y thic vé khoanh
khac hién tai. Ta can phai séng vdéi hién tai méGi c6 thé nudi
day con tinh thic. DU khodnh khac hién tai x6 b6 va dau
khGé dén clng cuc, chi su phdn xét clha ta vé khodnh khac
ay mdi khién ta muon rgi xa nd, chit khong phai badn than
no.

DU qud kh& da qua thé nao, hay tuong lai ngay mai ra
sao, it nhat trong khoanh khac nay ban hdy nhin con véi
anh mat khéac. Ngay IGc nay, tai day, hdy song véi tiém
thirc da duoc thay déi. DU chi lam vay vai khoanh khac moi
ngay, nhitng giay phut ay cling sé tac dong dén van ménh
cla con. Nhan thic khéng phai la hién tugng hodc-la-tat-ca-
hodc-la-khéng-gi-ca va moi khoanh khac ban tinh thirc dugc



déu cé sirc manh I6n lao. M6i khoanh khac gan két thém
v@i con déu nhiéu han ngay hém qua.



Chuong 12
Su ki diéu cua nhitng diéu binh di

Ta mudn con I6n |én that dac biét béi diéu dé sé khién ta
cam thay dac biét. Nhung con sé phai trd gid thé nao? Ta lo
lang mudn nubi day con thanh tiéu thién tai Einstein,
Michael Phelps hay Julia Roberts, ta bat con phai gidi cai
nay hodc céi kia. Ta mudn con khong chi gidi, ma phai xuat
sdc. Ta tu hao biét bao nhiéu khi tuyén bo véi ca thé gidi
nay rang con la sinh vién “hang A”, la siéu sao bai 10i, Ia
dién vién tai ba, la cau thu tennis cu khoi, hoac con “dugc
nhan vao truong Harvard”. Pac biét la khi con nhd, con
dugc hudng phai lam hai long cha me va phai gong minh dé
dap tan con khat cla cai toéi cia minh.

Ta mong mai con thanh cong vi ta mudn dugc cdng nhan
thong qua thanh tich cda con. Ta so sanh con vé&i be ban.
Con hoc gidi hon hay kém hon con clda ban be ta? Con doc
gidi hon, viét tot hon, choi thé thao tot hon hay kém haon?
Ta ndn n6éng muodn phat huy toéi da tiém nang cda con.

Con chao doi ma khong can biét dén nhing lo lang tran
tuc nay, nhung con sém nhan thay minh la mot phan cua
thé gidi ganh dua von duoc phan dinh roé gira nguoi co
thanh tich va khéng c6 thanh tich. Con hoc dugc rang ngudi
ta danh gid con bang cac tiéu chi khéng hé lién quan dén
badn than con: diém s, nhan xét cla thay co, danh gia cla
ban beé vé con. Bubn thay, con ciing s6m hi€u vé su gan
mac: ADD®@, PDD®, khi€ém khuyét trong hoc tap, réi loan
ludng cuc - va ¢ dau kia ctia quang phd la hoc sinh cé nang
khi€u va tai nang. Con hi€u rang hanh vi cta con ludn bi
gidm sat. Chi can con khoéng dap ung tiéu chi dugc xa hoi
chap nhan, con sé bj béu riéu, ché cudi.

Néu ta day con rang thanh c6ng trong cudc doi con phu
thuéc vao thanh tich cda con, tu6i tho cia con sé hudng



dén tuong lai thay vi dé€ con trai nghiém tugi tho véi khoanh
khac hién tai. Con hoc dugc rang ban than con, chinh con
cuda hién tai, la khéng du trong thé gigi cla nguoi I6n.
Chang c6 gi ngac nhién khi tudi tho clda con dang co lai,
khién dira tré 8 tubi bi gan mac roi loan ludng cuc, con dia
tré 14 tudi bj roi loan an uéng, cé hanh vi tu t, tham chi bj
lam cha/lam me & cai tudi chua truéng thanh.

Toi thay nbi lo lang bao trum xung quanh. Ai ai cling tat
bat chay dén tuong lai. Dau con thoi gian, dau con su hién
hitu d€ thudng thic su ki diéu cla nhirng diéu binh di.

Ban cé mé thich nhitng diéu binh thuong ctia con khong?

Néu thoi tho au, su binh thuong ctia cha me bi tir chéi, ho
sé khong thé chiu dung dugc su binh thudong cdia con minh.
Con sé lubn chiju ap luc la phai that xuat sac va con phai tra
gid bang su nguyén ban cta minh. Ta c6 thé say mé su binh
thuong clda con thay vi trat ap luc 1én vai con khéng? Ta cé
thé tim thay diéu dac biét trong su binh thuong clda con
khong?

Cac phu huynh néi véi téi, “Nhung t6i mudén danh cho con
nhirng diéu tot dep nhat. Nhu thé cé gi sai? Tai sao toi
khong dugc cho con di hoc mua ba 1€, hoc boi hay hoc choi
tennis?” T6i khéng ndi rang cha me phai ngdn cdm mong
udc dugc khdm pha bdn than cla con. Khuyén khich con
khdm pha ban than la cach ta tran trong con. T6i chi nhan
manh vao viéc gilp con hiéu rang giag tri cGa con khong
duoc dong dém dua vao thanh tich con dat dugc.

Lé duong nhién ta mudn con néi trdi, nhung ding bao gid
trao d6i mong mudn dé bang viéc khong tran trong su binh
thudng cta con. Khi ta tU chéi su binh thuong ay, ta day
con tré thanh nd dich cda cubc doi. Ta khién con tin rang
chi khi gidi giang va xuat sac con mdi dugc tan duong ca



tung, vi thé con phdi mai miét theo dudi thanh tich “gidi
hon” va “xuat sac hon”.

Ngugc lai, khi con biét cach tran trong su binh thuodng,
con sé biét song vdi chinh cubéc séng. Con tran trong than
thé, tam tri, niém vui khi mim cuoi véi ngudi khac, va dac
quyén dugc gan két v4i nguoi khdc. Va tat cd déu bat
nguon tu chdng ta, néu ta day con biét tran trong.

Hay cho con biét nhitng khodnh khac doi thuong, vi du
nhu:

Da ti€p da khi ta va con nam tay nhau

Sang sém binh yén khi ta va con cling tinh giac

Lan nudc am khi ta va con cung tam

MUi thom clia quan 4o khi ta va con cuing gap gon

Anh mat troi vira [én

Anh trang thanh binh khi ta tat dén di ngu

Tay con cam but khi viét

Su phan khich khi bat dau doc mét cuén sach mai
Huong vi cia mén an ua thich

Diéu ki diéu ctia moi th{ trong tu nhién

Niém han hoan khi cé ban ngu lai nha

Cam giac thich thi dugc an que kem dau tién khi he dén
Ti€éng lao xao khi con giam |én tham 14 thu roi

Su lanh |éo clla mua dong gia rét

Mui banh nuéng thom phurc khi ta va con di qua clra hang ban pizza
Bi mat bén trong nhiing blc tudng & thu vién

Niém vui sudng khi tim thdy dong xu da mat

Khi con biét tran trong nhiing khodnh khac doi thuong
nay, con sé khéng ham mé nhiing th& I6n lao, hao nhoang.
Khi trudng thanh con sé biét quan tam dén nhimng thir trudc
mat ch(& khong phai nhimng thir chua cé. Khéng phai chiu ap
luc tur su ky vong cla ban, con sé yéu thich su binh thuong
cla minh va huéng dén nhiing su ky vong xudt phat tu
chinh tam hoén con.



Lam tuong vé cudc song du thua

Néu khéng gan két véi chdn ngd cla minh, ta c6 xu
hudng bu dap cho ban than bang céach tao ra mot cudc
song “quan trong”. Khi khéng nhan thic ré giad tri ndi tai
cla bdn than, ta cdm thay minh phai khuéch dai moi thu,
lam né 1é cho qua kh(r va phan tich qua muc.

Vi nhu khi con cé chay, ta hot hodng nhu séng than ap
tGi. Con bi mot vét bam, ta voi lao dén kiém tra, kham xét
quéd muc. Con duoc diém C, ta voi thué gia su. Con bj ban
danh, ta s6t sang lam cho ra nhé. Con néi doi, ta phat dién.
Con chan nan, ta mua thém d6 choi cho con du con da cé
cac mon doé tuong tu. Con sinh nhat tudi 13, ta t6 chuc tiéc
mung linh dinh nhu tiéc cudi.

Nhiéu ngudi trong xa hoi thoi nay danh mat kha nang dap
ing cudc séng va san sang bién cudc séng ay tré nén du
thira, bdi ho tin rang cé nhiéu hon tdc la tét hon, mén dé to
hon la hay ho hon, va mén dé cang dat tién thi gia tri cang
cao. Hau qua la 1én 1én con tin rang con can phai séng voi,
song that voi va séng dr dbi. Moi ngay, su kich tinh 1an at
su gian don, niém phéan khich vui dap su yén tinh. Con quen
thudc véi thang tram cla cudc séng, khong thé thu thai vai
su doi thuong va hau nhu khdong nghi dén niém vui tran tuc.

Con biét minh la ai va con muén gi néu con dugc phép
séng vdi chinh minh. Con lam sao cé thé nhan thay tiéng
long gita ménh moéng 6n & cla biét bao “hoat dong”, vi
nhu hoc tap ngoai khda, hoc thém hét mon nay dén mon
khac?

HOm &y con géi 14 tudi cda toi rat bon chon. Lo lang va
buc boi, con bé kéu ca chan nan va khéng cé gi dé lam. Toi
mudn gidi c(tu con bé ngay, ciing la dé giai ciru chinh minh!
Cha me “tot” la phai 1én lich biéu cho con r6 rang! Toi dang
phan van nén bat tivi, cung con lam du an nao dd, hay dua



con di choi cong vién thi anh séng lée 1én trong dau toi,
“Con sao c6 thé biét cach vuot qua ndi chan chudng néu
minh c’ thay con lam viéc d6?”

Con sé viing vang vé mat cdm xuc néu con biét ty doi
mat véi cdm xudc cla minh va khoéng can dén su trg gilp
bén ngoai. Vay nén téi ndi véi con, “Chan cling la binh
thudng con a. Cdm gidc ay khong cé gi sai ca. Con c chan
di”.

Con bé nhin t6éi khong chdt that vong, ma nhu thé toi hoi
dién dién. Con bé Idm bam mot minh khi roi khoi phong va
c Idm bam nhu thé cho dén khi khuat tam mat t6i. Toi thay
con bé khéng con phan nan nira sau vai phut. Va khi vao
phong con, toi thay con bé dang vui vé chai véi may con
bup bé.

Vi ban nang biét tudng tugng, tré con phan hoi véi trang
thai nhu nhién cia co thé, tdm hon va tinh than. Con chi
can moét can phong tréng, kha nang tuéng tuong san cé va
ngudi ban thién chi. Con khong can mén dé choi dat dé hay
mot can phong day ap dé choi, bdi su sdng tao bat ré tir noi
tam tinh Iang cda con. Khi con cham dén ndi tam ay, con
biét cach hai lobng véi moi th&tr minh cé va nhan ra rang su
hai long khong chi xuat phat ti bén ngoai ma con ti bén
trong.

Ban sé ngac nhién truéc kha nang sang tao cua con khi
quan sat con choi dua - con c6 thé bién can phong trong
thanh san khau mdng mo va bién khodnh khac doi thuong
nhat thanh vi diéu nhat. Téi cung con gai ding dgi & bén xe
buyt va con bé choi do6 hang ngay lap tdc, niém né ban
hang cho khach hang trong tuéng tugng. Con toi, buc boi
va can nhan khéng biét bao gio xe mdéi tGi, khdong thé nao
hinh dung dén thuc té€ nao khéac ngoai tdm trang lo lang
cWa minh. Toi cung con di mua rau, v0i vad nhac mdé nay tha



md& kia ma chua biét chon mé nao. Con vui vé cham vao
ting mé rau cd qua. “Qua ca chua tron nhu ma con nay
me"”, con bé sung sudng ndi, “hinh dang quda ca tim nay
giéng giot nudc mat con”. Toi sing sot nhin con. Tai sao
con nhin thay diéu vui vé, con tbi chi nhin thay rac roi
phién muén?

Tré con tudi nay la ngudi tién phong, nha diéu khac, ca si,
dién vién, nha soan kich, nha tao mau téc, nha thiét ké thaoi
trang va tai xé xe dua dich thuc. Con la thg gobm, dau bép,
ndng phu, hoa si va nha khoa hoc. Con song véi thé gidi
bén trong minh. Su sdng tao nay bién dau mat khi con hoc
trung hoc? Phép mau ki diéu khong gidi han ay bién di dau?
Ta phai chju trach nhiém thé nao cho su tan bién ay?

Bang cach nay hay cach khac, ta dan gat bo khad nang
nghi dén nhitng diéu khong thé cta con, bat con phai séng
trong nhirng chiéc hép ma ta thay yén tam. Ta tu nhu diéu
dé déu la vi con, nhung thuc chat né chi kiém ché néi lo
lang cua ta. Ta dan dan bao mon y thic cla con vé cudc
song ki diéu dé doi lay “thuc té&”. Ta thuong ndi véi con thé
nay:

“Con khéng lam tay dua dugc dau, nguy hiém lam”.

“Trudc hét con phai hoc ngdi cho yén roi hay ndéi vé uéc ma lam nha khoa hoc
nhé”.

“Con khéng cé gu am nhac tét sao lam ca si dugc?”
“Nghé dién chi danh cho nhiing nguoi hay mao méng théi”.
“Nha minh khéng cé ai tré thanh nguoi lam vudn dau”.
“Con lun thé nay sao lam ngudi mau dugc”.

“Me nghi con nén lam giao vién”.

“Me nghi con sé la mét bac si gidi”.

Khi con tu tin, con chi nhin thay su du day, co hdi, su md
rong va ky thu, con tin tuéng diéu tuyét voi cla vi tru.
Nghia vu tinh than cula ta la cho phép con cling c6 va nudi
dudng khd nang bam sinh dé€ yéu thuong cudc séng. Ta thoi



v3 bong bdong cla con qua sém. Hay dé con khiéu vi va
dung lo vé ki nang nhdy clda con. Hay dé con vé va dung
ban tdm dén chéat lugng cla blc tranh. Hay dé con dén
trudng va dung ban khoan vé diém so, hay y thic duogc
rang khi ta qua chi tdm dén thanh tich hay ki nang nao dé
cla con, con sé khong con thich hoc nlra ma chi nghi dén
viéc hoan thanh két qua. Hay dé con dugc bay bdng trong
thé gidi tudng tugng cla minh va ding ndi véi con rang nhu
vay la phi thuc té.

K&t qua nghién clu cho thay su anh hudng tiém tang doi
v3i em bé tU khi trong bung me c6 thé tdc déng dén hanh
vi, tinh cach va kha nang song tron ven cua tré. Khong phai
nguoi phu nit nao cling vui vé chao dén su kién cd thai, vi
vay diéu nay cling cé anh huéng sau sac dén tré sau nay.
B&i cdm xUc cla me khi mang bau déu chdy vao dong mau
cla em bé, bao gdbm cac ho6c-mdn cang thang, vi vay day
con trong tinh thdc ngay tu khi thai nghén con tré thanh
diéu t6i quan trong. Tung budc nhdé dén véi phuong phéap
day con trong tinh thidc déu tét hon la khéng cé budc nao,
bat ké ta budc vao thoi di€ém nao trong qua trinh phat trién
cla con.

Khi c6 co hoi, hdy khuyén khich con lang nghe tiéng long,
tran quy qua trinh hoc hai, thich thd khi thanh thao ki nang,
san sang don nhan tha thach va mim cuoi khi that bai. D6
la cadch ban day con thé hién tiém nang sang tao dich thuc
cla ban than. Hon thé, con sé day ban cdi tréi cho tiém
nang sang tao cua chinh ban!



Buong xa su thoi thuc phai “lam gi do”

Ta c6 thé hoc céach trén trong thai gian ranh réi. Con dan
dan hoc dugc cdm giac bén chon vi ta day con phai luén
ban rén. Lén 1én, con khong thé chju dugc khi ¢ mot minh
ma phai di hop dém véi ban bée hoac phai ban biu lam gi
do.

Con khéng can dé choi hay bat ki hinh thdc gay xao
nhang nao dé€ thay déi tdm trang. Tam trang con thay doi
nhanh chéng néu ta khong can thiép. Thuc té€, khi ta lap
day cubc sébng cua con véi vb van hoat dong hay cdc mén
do choi, ta tudc di cia con kha nang tudng tuong va kha
nang tu tao niém vui cho minh.

Khi ta gat bé thai d6 mat binh tinh, su 6n a va céc tro tiéu
khi€n khdi cubdc song, dong thaoi uu tién danh khong gian
cho minh, ta mé ra canh cta tradi nghiém mdéi. Ta ngam nhin
mat troi 1an va cadnh dep ay khién ta nghet thd. Ngadm nhin
cau vong ruc rd, ta chiém ngudng cdi dep ma ngobn tu
khéng thé 10t td. Ta séng véi khoanh khac hién tai ay, su
thoi thic phai “lam gi d6” dugc bubng xa va dugc thay thé
bang y thic rd rang vé su két néi véi hién thuc.

Vao khodnh khac dé, ta khdong con thai d6 cam ghét, thu
dich hoac chi trich nira béi ching da bi su thanh binh cla
hinh anh ki vi truéc mat ta lam tiéu tan. Ta dang ném trai
niém han hoan khi dugc thuc su budc vao trai nghiém cua
ban than, véi moét thai do tinh thirc.



Tré vé véi nhitng diéu co ban

DE& gilp con dobi phd véi tam trang thay doi that thuong
bam sinh, don gian nhat la ta gidm thoi lugng con xem tivi
hodc cac thiét bi man hinh khac. Toi khéng ndi rang tivi
hodac may tinh khong tét cho tré, nhung ta can ban dén vai
tro cla cac thiét bi nay trong cudc séng thudng ngay cula
con. C6 su khéac biét I6n gilra viéc cho phép con xem phim
hoat hinh, chuong trinh biéu dién hoac tro choi (nhat la vao
cudi tuan) dé giai tri va viéc ta loi dung cac thiét bj nay dé
minh duoc rdnh tay. Néu ta cho con chaoi dién thoai dé gidm
bét su hiéu ddng hoac xda tan tam trang chédn ndn, con sé
phu thudc vao su ho trg bén ngoai dé€ giam b6t nbi bat an.

Tivi va may tinh vira la c6ng cu ho trg khi con buén chan,
vira la vat thé than cho cdc méi quan hé. Bang cach nay,
hai thiét bi trén cudp di co hoi con dugc sdng va trai
nghiém cadm xudc. Con vui dau vao tiéng 6n cla chuong
trinh hoac tro choi va cdm xuc cta con bi suy yéu. Con sém
bi &m &nh véi cac thiét bi nay, con muén cé chiing moi llc
mMoi naoi, bdi con cdm thay dugc an Ui khi nhin thdy man
hinh thiét bi.

MOt budc nlra la hay dbi hang hoa dé lay trai nghiém. Hay
dua con dén sé thu thay vi mua do choi mdéi. Hay cung con
dap xe thay vi mua doé chaoi video. Hay cho con di du lich
dén mot qudc gia kém phéat trién dé con hoc cach kiém tién
mua 0 to, thay vi mua tdng cho chiéc 6 t6 doi méi dat tién
vao ngay sinh nhat lan thi 18.

Hon tat cd, con can su quan tam cua ta ch( khéng phai
tién bac. Su quan tam cua ta gié tri hon moi mén qua duogc
mua bang tién. Néu tu tho bé, con dugc hoc cach tran trong
moi quan hé hon la cdc mén do chai, chinh ta da dung san
khau dé con tin tudng vao ban tdm hon cac yéu to bén
ngoai. Con nguoi déu sé chon moéi quan hé hon la cdc mdn



do choi hay tai sdn, néu nhu ta khdong lam chéch hudéng ban
nang cla con.

Con gai téi dugc phép xem tivi hoac may tinh mot gio vao
cudi tuan. Ngay Chd nhat no, vg chong t6i déu & nha va
quyét dinh choi co. Van co nay kéo dai hon t6i du tinh va sé
mudn gio di ngld vi con con xem may tinh moét tiéng. “Thoi
khong chaoi nlra nhé”, téi ndi, “vi me hra cho con xem may
tinh mot tiéng”. To6i c& nghi con bé sé lao vut ra khoi phong
va hdo hic dung may tinh.

Toi bat ngd va thay xau hé khi con néi, “Con khéng mudn
choi may tinh dau. Con muén chai co véi bé me”. Chinh ta
da cuép mong muodn tu nhién cla con la dugc & bén ta -
vay ma ta van than van con khéng can ta nira khi con budc
vao tudi nién thiéu.

Thay vi v0i va mua cho con tro chai video méi nhat, may
tinh hién dai nhat hay mén trang sic thai trang nhat - dac
biét 1a khi con dudi 12 tudi - ta sé trg gilp con nhiéu nhat
néu khuyén khich con séng mot cudc sdéng gidn don. Néu ta
ling ting va hra mua d6 choi cho con khi con kéu ca la
chua cé, con sé tin rang moén dé dé rat quan trong. Nhung
néu ta khdng hoi dap, con sé biét cach tran trong th( con
dang cé.

PlUng hét hodng moi IUc va ta sé gilp con phat trién tinh
kién cudng. Sé cé lic con 6m, con bi bam tim, danh nhau &
truong, bi diém kém va cé khi toan than con 1dam lem. Con
cling sé an nhiéu keo, quén danh rang, mac ao trai, danh
mat dién thoai, lam v& diéu khién tivi va vi pham quy dinh.
D6 1a ban chat clda tudi tho. Ta phan (ng thai qua doéi véi
hanh vi cda con va con hoc dugc cach phai cé phan Ung
qua muc nhu ta - va phan Ung thai qua nay cé thé bao gom
hanh vi tu sat khi con & tugi vi thanh nién.



Nhiéu cha me dat qué nhiéu ap luc cho con, nhung cling
c6é cha me ra suc gidi ciu con khaoi ap luc. Su thuc la con
can ap luc dé trudng thanh. Hay hoc céch chiu dung noi
dau khi nhin con déi mat véi ap luc, cho phép con duogc
cdm thay khé chiu véi su chua hoan hdo clia minh, hay
trdnh xa con lUc nay du ta budc phai quyét dinh gilra cac
lua chon phU hop va chua phu hop - tat cd déu can thiét
cho su phat trién cta con.

Nhirng lic cang thang, kha nang tu duy séng tao c6 thé
bi siét chat. Vi thé, ban can day con séng véi trang thai
nguyén ban cla sau tham tam hon, thay vi thoa man uéc
muodn cla cai téi. Con sé khdng bao gio lac 16i néu ndi tam
con c6 khd nang bién chuyén khé khan, béi con biét ngudn
con cla moi thir déu xuat phat tu trong tim con. Con sé lam
nén hong ngoc tur déng gach vun bdi con biét cha me da
song cudc séng clia minh nhu vay.

Khi ban c6 vl kha nang sdng tao clia con nhu cho con an
day du dinh dudng moi ngay, dé la khi ban day con bai hoc
quy gid nhat: tin tudng ban tam dé gidi quyét rac roi cudc
doi. Con cé ban nang tu duy sang tao va chinh su lo lang
cla ban khién con hoai nghi tiéng long minh.



Cudc song phan anh con nguoi that cua
con

Cubc sbng phdi phdn anh ré nét con nguoi that cta con,
c6 nhu vay mdéi thé hién dugc chdn ngé clia con. Can phong
cla con can phan anh rd con la ai, td quan 4o chi cla riéng
con, ki€u téc thudc vé minh con. Nhung ta khong nhan thay
chinh ta dang thu hep tdm nhin cla con, béi ta day con nén
di theo 16i mon thay vi di con dudng riéng ctia minh. Vi thé,
ta can cho phép con dugc quyét dinh vé moi khia canh
trong cudc song. Nhu thé quyét dinh cda con thé hién chinh
xac thé gidi ndi tam cua con.

Cha me thuong lo con quyét dinh khéng dang dan. Téi xin
dugc ndi ré rang téi khong kéu goi ching ta cho con dugc
quyét dinh con nén & thanh ph6é nao hoac hoc trudng nao,
mac du con hoan toan c6 thé dua ra y ki€n cd nhan vé viéc
nay. Quan trong la ta khéng dugc gida vo nhu con la nguoi-
|n-thu-nhé cé kha nédng hanh x diing dan va khoén ngoan.
Ta c6 trach nhiém gilt viing ban chat su viéc. Cé nhu vay ta
md&i danh cho con lua chon pht hop véi lGa tubi va nhan
thic cda con. Vi nhu ta cho phép con dugc tu lua chon
trang phuc, tr&r khi con muén mac bikini trong ngay gia rét.
Con cling dugc néu quan diém sé tham gia hoat dong nao,
vi du nha hang gia dinh clung an t6i. Ta cling cho con dugc
thodi mai bat dong quan diém véi ta. Cé nhu vay con mdi
hoc dugc rang cudc song la dong chdy sang tao khong
ngung.

Sé tuyét vai biét bao néu cac bac phu huynh déu nédi véi
con rang, “Con rat sang tao. Con ci tha hoé tudng tugng
nhé. Cho me ghé tham va ngam nhin vung dat tudng tugng
cla con véGi nhé. Con c( tudng tugng nhitng gi con muon va
thé hién ban than ma khong phai sg hai. Con lam sao biét
dugc giéi han cia minh néu khoéng nhu vay? Con cé kha



nang dat dau chan doc nhat cda con trén hanh tinh nay.
Tham séu bén trong con la rat nhiéu ban ngé, vi thé con
dung véi bé hep minh vao mét hinh anh nao dé nhé.

Con chi can la chinh con, va con c6 thé thé hién ban than
theo cach cla con. Con dung lo nghi nhiéu vé tinh “logic”
cla van dé. Néu con tin tudng, con hay tién tgi. Kiém tién
khong phai la tat cd trong cudc doi, thay vao dé, song vi
niém vui séng mdi thuc sy quan trong”.

Cé |é quan trong hon cd la ban thdc ddy cudc séng vui
khée cla con bang cach thé hién niém vui xuat phat tu
chinh ban than ban. Khi con thay ban s6ng véi ban chat
thuc ctia minh, hai long véi chinh minh ma khéng can theo
dubi cudc song du thira, con cling sé hoc cach song nhu
vay. Con nhan thay con la nguoi chiu trach nhiém véi trang
thai nb6i tdm cla minh va biét cach tim dén niém vui cla
chinh minh - cdc nhan t6 nay sé dong hanh cung con trong
moi tinh huéng.

Con sé viing budc trong hanh trinh dén véi su tinh thic
khi con biét rang can nguyén cla thanh tuu bat nguon tu
viéc con & bén chinh con va bén ban - sy gan két sau sac
gita con nguoi v&i con ngudi va khéng bi tac déng badi cac
yéu té bén ngoai. Nam vitng nghé thuat séng don gian nay
sé gilp con biét tran trong moi th&r ma cubc doi ban cho.
Tran trong cudc séng vén la chinh nd, thay vi trong tudng
tuong, tran trong su binh thuong bén trong ban than con,
trong ngudi khéc va trong cubc song sé tao ra hiéu iing dac
biét.



Chuong 13
Gat bo nhiing ki vong I6n lao

Nguoi ta thudng héi téi, “Chi muén con Ién |én sé thé
nao?” Cau hdi nay ludén khién téi ling tung vi toi thuc khong
biét con tdi sau nay sé trg thanh ngudi thé nao.

Toi trd 10i, “Con bé la chinh né. Toi chi muén con biét ro su
tron ven cla ban than xuat phat ti ban tdm clda con. Biét
duoc diéu nay con sé cé ca thé gidi”.

Con dén vdi ta bang tam thé tron ven du day cua su vat,
su viéc, thay vi cdi chua dd. Néu ta coi thuc tai cia minh la
chua du, ta day con song tu nhiing th& con thi€u. Khi ta
nhin nhan con bang hinh dnh ma con chua trd thanh, ma
khong nhan thay hinh anh hién tai cia con, ta ndi véi con
rang con khdng day da. Nhin thdy anh mat that vong cula ta
gieo vao trong con cdm xuc lo lang, nghi ngd ban théan,
ludng lu va khéng nguyén ban. Vi thé, con bat dau tin rang
con phai xinh hon, gidi hon, théng minh hon hoac tai nang
hon. Bang cach nay, ta tudc di nhiét huyét cla con trong
viéc thé hién ban than hién tai cda con.

Khi dat con |én giudng ngu, toi néi véi con rang, “Me réat
tu hao vé con”. Khi con hdi tai sao, toi dap, “Vi con dam la
chinh minh”.

Ban khuyén khich con tin tudng khi ban tan duong con vi
con c6 thé la chinh minh. Ban truyén cam hing dé€ con di
theo tiéng ndi ndi tdm va dé con tin rang con sé dugc nang
dé du cé say chan. Ban cho con biét rang con kh6éng can
tao ra tam Iludi an toan badi tdm lugi ay nam ngay bén trong
ban tdm cla con. Ban day con trdi nghiém cudc séng Vi
niém vui cla su trdi nghiém, khéng hon khéng kém. Day la
cach nubi day con bang su diing cdm va kién cuong.



N&i cach khéac, nghia vu lam cha me la phdn chiéu su tron
ven von cd cla con, nho do con sé thé hién ré con nguoi
ma con trd thanh sau nay. Bang cach phan anh su tron ven
nay, ban gildp con nhan ra con hién tai chinh la thanh tuu vi
dai nhat.



Tan duong con vi con la chinh con

Ta dé dang ap dat cho con 3o tudng rang su ky vong cua
con khéng lién quan gi dén con nguodi that cuda con. Su ky
vong dé bat ngudn tur phuong phap ta huén luyén dé diéu
khi€n phdn Ung cta con, vi vay chinh ta cling khéng biét
minh cé nhiing ky vong nay. DU vay, ky vong ay va su doi
hoi khién ta khéng tran trong thir ta co.

Néu ta biét tran trong cudc song va cdm xUc that cua
minh, tu nhién ta cling sé tran trong cudc séng va cam xuc
cla con - con can dugc trao co hoi dé con ngudi that cla
con dugc tdéa sang. Nhung ta lai dat ra qua nhiéu ap luc
khi€n con khong thé dap Gng ky vong kia. Vay nén, ta
chudn bi san dé con that bai, thay vi cho con co hdi tda
sang.

Néu ta chi nghi dén “thanh cong”, khd nang tai chinh va
nang luc cda ban than, ta vo tinh truyén dén con |6i séng
cang thang, day ray lo au. Ta héi thic con nhu thé con la
phan noi tiép trong cai té6i dang tuyét vong cla ta, ay vay
ma ta van tu nhu ta héi con vi “lgi ich cla con”, dé con cé
tuong lai tot dep hon.

Ngay cang nhiéu phu huynh cho con di hoc chi truédc khi
con vao Iép Mot, vai hi vong trao cho con co hdi vuot troi
hon céc ban. Ta biét rd6 tdm quan trong clia mang xa hoi, vi
vay ta bat dau gidm sat ban bé cda con. Nhiéu phu huynh
roi vao cai bay la thic giuc con di hoc ngoai khda khong
phdi vi s& thich clia con ma chi vi su an tugng cuia hoat
dong ay trong ho so thi dai hoc.

Chua bao gio hoc dugc cach lang nghe tam hon va tran
trong ban ngda, con cla cac phu huynh cé su ky vong 16n rat
can dén y thic vé gid tri. Cac phu huynh nay cat san trong
hoc tu ho so thi dai hoc vao céc truong uy tin trudc khi con
lén 7 tubi, va ho hoi thic con chay theo huéng di da duoc



dinh san ma khong can biét con duong ay c6 thuc su la so
phan cla con khéng.

Khi trong tam trong hoat dong hang ngay cua con la cac
hoat dong dugc dinh huéng san dé con cé thé db6 vao
truong hang dau, con khong cé thu vui xa xi la cho phép
bdn ngad cla minh phéat trién. Hoang mang trong ndi tam,
con nhitng tudng gia tri cia minh phu thudéc vao muc doé
thanh céng cla ban than. Néu that bai, con tu hoai nghi gia
tri, nang luc va muc dich cda chinh minh.

Trong nhitng nam dau doi, con rat can khéng gian dé dao
sau khuynh hudéng tu nhién cua ban than va ren luyén ki
nang thé hién két qua tim dugc. Ta c6 nhiém vu ho hdi
hudng ing qua anh mat va nu cudi, dé con biét rang ta tran
trong con nhat khi con la chinh minh.

Mo6i khi ban cam thay can phai cho con tham gia v6 so
hoat ddng dé ndi trdi, hay tu hdi xem liéu dong luc cda ban
c6 thuc su nham gilp con trg thanh con ngudi that cda con,
hay dé la vi ban muén dam minh trong vinh quang cua con.
Néu con khong xuat sac hay hoan hdo, cé phai trong ban
troéi 1én cdm nhan vé sy chua tuong xrng? Néu thuc nhu
vay, tao cho minh déng vé cla nguoi cha/me tan tam dé
che giau cdm xuc kia sé khong bao gio gidi quyét dugc y
thirc cla ban vé su thiéu théon. Hau qua la con I6n [én cling
xac dinh gid tri ca minh bang cac tiéu chuan bén ngoai
nhu diém so, ngoai hinh, nhdm ban, tai san, su nghiép, su
giau sang hoac chéng/vg.



Su ky vong

Cé thé cha me tin rang mot trong céc nhiém vu ctia minh
la dat ky vong cho con. Vi vay khi con méi 9 tudi da cé
nhiéu cha me dung san mot tam bia cing va cat, dan cac
bdc hinh ma ho mo udc vé nhitng nam thang hoc dai hoc
va su nghiép cua con, chi dé€ ngdm nhin. Ta tin minh cé
trdch nhiém dat ky vong cao vé con dé con biét dat ky
vong cao cho chinh minh. Ta tu nhd néu ta khién con nhé ré
tiém nang cla ban than dé hudng tdi, con sé cd nguon cadm
hing dé dat cho ky dugc.

Khi con vap nga, du ta da “giup” con hét minh, ta tu hai
chinh minh tai sao. Khi d6, thay vi tinh tam véi Iong minh
dé tim nguyén nhén, ta lai thic ép con hon bdi ta tin rang
con trugt nga vi ta chua tao du thu thach cho con. Ta dang
ky cho con di hoc thém, thué gia su, tham chi cho con di
diéu tri.

Pat ra ky vong qua cao hoac qua sém lam gidm tiém
nang cla con. Néu con Ién Ién bi vay quanh béi do tudng
cla ta la con tré thanh luat su, bac si hoac nha khoa hoc,
con sé nghi minh khong du tiéu chuan. Néu su ky vong qué
cao, con sé chi cdm thay minh la mot ngudi lun.

Cac phu huynh phan khang, “Vay la chdng ta khéng nén
dat ky vong cao cho con u? Chung ta khéng nén khuyén
khich con c6 gang thi dé vao truong dai hoc hang dau hay
sao?”

Nhung néu con khoéng dugc nhan vao moét trong nhing
trudng dai hoc hang dau ma ban chon cho con thi sao?
Chang phai con sé tin rang hoc trudng dai hoc cap bang la
kém cdi sao? Néu con muén tam nghi hoc mot nam va
tham gia T6 chirc Hoa binh My“¥, di chu du vong quanh thé
gidi, hoc thiét ké thoi trang, tré thanh thay tu, hodc hoc



nghé chan nudi bang cédch séng trong trang trai 3 Montana
thi sao?

Vi du nhu khi t6i ngoi san truot bang va nhin thay moét co
bé 7 tudi rat xinh xan. Roi toi nhin thay me bé ngb6i ¢ mép
ghé& quan sat tung budc di chuyén cua bé. Toi tu nghi, “La
chua, tai sao minh khéng thé giong nhu c6 ay la cé mat &
bén con mbi ngay?” Va toi nhan ra minh khéng bao gio nhu
thé dugc. Tai sao u? Vi téi nghe ban be ndi rang c6 ay thuc
ép con gai tré thanh “siéu sao” truot bang, chi vi nhu cau
xuat phat tu céi téi cta chinh cb6 ay.

Nhin thay ngudi me ay va sling s& trudc phuong thic ky
luat clia cO, toi biét & mic dbé nao dé cbd ay dang lac 16i - lac
|6i vGi chinh long minh va véi con. C6 da trdt moi nhu cau
chua dugc dap Uing cua minh Ién d&a con bé bdng.

Diéu quan trong la ban khong can con han gan vét
thuong cla ban va ban cé cudc séng cla riéng minh thay vi
danh ting gidy tung phat cho con. Néu ban bang long véi
trang thai nhu nhién cta cudc song - bang long dé sa thich
la s& thich, dé ban chat thuan khiét cdia con duoc tu do khi
con vui vé vdi cac hoat dong nay - ban sé khéng can con
phai gianh huy chuong va vuong mién.

T6i nhd dén Mot nguoi me khéc nlic né trén vai toi vi con
gai chi khéng doé truong dai hoc chi mo udc, va chi ndi,
“bao nhiéu hoat dong, bao nhiéu huy chuong déu la vo
nghia. Cé khac gi con bé chua dat dugc thanh tuu gi dau”.
Nguoi me nay phld nhan thanh céng cda con chi vi nhiing
thanh tuu ay khéng hién thuc héa uéc mao cla chi.

Thi sinh c6 diém trung binh 101 khéng dugc nhan vao
trudng Harvard. Thi sinh dat 2200 di€ém SAT phai thi lai cho
dén khi dat diém tuyét doi 2400. Rat nhiéu tré khéc nidc néd
trugc mat tdi, than van vi tré chi dat 93 diém. Con cha me
cac em, rat thdn nhién véi chld nghia gido diéu, tranh luan



vdi téi du con dang khdc, “Chi khdong biét la dugc nhan vao
truong danh ti€éng quan trong thé nao dau”. Ho nhin téi véi
thai do khinh khi.

Céc phu huynh nay khéng nhan ra rang, khi vé san con
duong hoc van, tinh yéu hoac su nghiép ctda con, ta han
ché& con ngudi ma con tré thanh sau nay. Con cé kha nang
bi€u 10 thuc t&€ ma chinh ta chua bao gio hinh dung dén. Ta
khéng cé quyén quyét dinh con lam nghé bac si hon lam
dién vién, con cuédi & tubi 20 hay 30, hay la viéc con dbc
than.

Nhiéu phu huynh khéo léo nguy trang ménh Iénh cula
minh dudi vo boc “su chi dan”, du thuc ra nhirng gi ta noi
duoc tréi budc vao mot lich trinh bi mat. Con ta dau cé
ng6c. Con biét ta mudn gi ¢ con, du ta khdong ndi thanh |oi.
Ta ndi, “Con c lam diéu con mo udc”, nhung con biét y
nghia thuc su cla cau néi do la, “Hay lam theo mo udc cua
cha/me!”

Hay cho phép con mudn hoc truong con thich va cé gang
hét minh & truong, thay vi ban muén con hoc truong dé.
PuUng la ban thay lo s¢ khi cho con duoc tu do ma khong
can thiép. C6 1é ban tin rang viéc do6 sé c6 hai cho con,
nhung thuc té hoan toan ngugc lai.

Vé viéc nay, ban cé thé dat ky vong cho con trong mét so
linh vuc nhu:

Ky vong con néi I1én tiéng 1ong minh

Ky vong con tro chuyén véi ban méi ngay

Ky vong con biét giip d& moi ngudi

Ky vong con mdi ngay déu danh thai gian ngoi tinh tam

Ky vong con thé hién kha nang tudng tugng, su sadng tao va tam hon
Ky vong con doéi xtr tét véi chinh minh va véi moi nguoi

Ky vong con thich hoc hai

Ky vong con truc tiép bdc 16 cdm xuc

Ky vong con thé hién tinh hi€u ky va san sang ti€p thu



Khi ban théi khdng dat ky vong con tré thanh nguodi ma
ban muoén va dat ky vong dldng vdi con nguoi that cla con,
ban day con tin tuédng y thitc bdm sinh cla con vé gia trj va
nang luc. Tu dé, con sé dat ra su ky vong cho chinh minh
dé€ phan anh ding ban chat bén trong cua con.



Ky vong thuc té vé con

Ban c6 quyén ky vong diéu gi & con? Hay dat ra ba ky
vong: tén trong ban than, tén trong nguoi khac va su an
toan cla ban than. Ngoai ba yéu td co ban dd, con cé
quyén thé hién con ngudi ma con mong mudn, cho du
khong dung véi mong udc cua ban. Ky vong hon ba thd do
tic 1a loi dung quyén sé& hitu vé ngudi ma con muén tré
thanh. Ban la nguai gilt 1ay va hi€u ré ky vong clia minh, va
con khong cé trach nhiém phai gilt 1ay ky vong ay chi vi con
la con cua ban.

Ban c6 thé mong dgi gi d con? Toi xin phép dugc dua ra
mot vai ggi y:

Ky vong con biét hoc hdi, thay vi biét dat thanh tyu
Ky vong con tén trong cha me, thay vi nghe 15i

Ky vong con biét tim dén su tu van cta cha me, thay vi mu quang nghe theo
ménh Iénh

Ky vong con ndm viing nghé thuat séng, thay vi trd thanh mot ngbi sao
Ky vong con cé tam nhin, thay vi di theo d0 mdng cla ban

Ky vong con séng cé muc dich, thay vi chi “thanh cong”

Ky vong con tim thay y nghia, thay vi chi tim thay hudng di

Ky vong con la ngudi ban tinh than, thay vi la con réi cda ban

Ky vong con biét song tron ven, thay vi khéng phai tradi qua khé dau

Ky vong con cé diing khi bat dau lai, thay vi khdng that bai

Ky vong con biét xin tha thu, thay vi khong lam tén thuong ngudi khéac.

T6i muén nhac lai lan nra rang, budc dau tién dé giai
phéng con khai céi bay cla chu nghia phi thuc té ctdia ban
la ban hay thoat ra khoi cai bay cia chinh minh. Trudc nhat
ban la con ngudi, sau dé6 mdéi la cha/me. Ban cling dang tim
ki€m su phat trién tinh than cda minh va con nhiéu diéu
phai hoc, nghia la ban van chua khdm phé ra rat nhiéu
di€ém mu cdm xdc cta chinh minh. Ban khéng hoan hao -
va ban dd thong minh dé khéng tim kiém sy hoan hdo. Su
hoan hao chi la sdo rong. Thay vi ao udc nhing diéu “than



thoai”, ban sé thay minh vui thd véi nhiing diéu binh
thuong.

Hay mim cudi véi khi chat ctia chinh minh, vi né sé gilp
ban gidi phéng con khoi vong kim c6 cla cai toi cua chinh
ban, cho phép con tim thay cai to6i cla chinh minh, téch
biét hoan toan khai cai toi cla ban. Ban khéng can con giup
ban cdm thay tét hon vé badn than minh, vi ban biét chi cé
ban médi lam dugc diéu do. Ban hét minh vi con bao nhiéu
thi cling c6 thé€ ich ky bay nhiéu. Ban cé thé cho di va cling
can phai nhan lai.



Két qua khong quan trong, quan trong la
qua trinh

Ta biét cong nghé sé sém thay thé nhitng cong viéc thu
cong. Nhin vé tuong lai, ta lo lang con sé sinh ton thé nao
sau nay. Ta tu nhd néu con khong gianh dugc thanh tuu,
cudc song tuong lai cta con sé chat vat.

Viéc hoc hanh bi tréi budc véi khd nang thanh thao linh
vuc nhat dinh, vi vay ta sém day con phai hoc tap va lam
viéc vi muc dich nao dé. Ta cho con tham gia cac hoat déng
ngoai khda dé con gidi hon, thay vi cho con tham gia vi con
thich. Ta chi tap trung vao noi con dang di dén, thay vi noi
con dang dung.

Thay d6i cach nhin vé tuong lai dé tréd vé hién tai - vi nhu
thoi khong hoi “Thé roi sao n(ra?” - ta gidi phong con khai
nbi lo sg khéng biét dién mao minh thé nao, hay minh thé
hién ra sao va cho phép con hoc hdi ma khdéng bi ap dat.
Chinh sy quan tam cua ta do6i véi két qud khién con khéng
hoc dugc ky nang can thiét dé chju dung su binh thuong, su
tlrc gian va cé su that bai.

Khi con gai tdi 6 tuGi va dén ngay hop phu huynh, céac
phu huynh déu dang ki lich tham gia con vg chéng toi
khéng tim dugc thoi gian phu hgp trong sé cac gio con
trong trong danh sach dang ky cuia c6 gido. To6i nghi ngay,
“Cb giao sé nghi minh vo6 trach nhiém”. Thoi gian tréi qua,
toi thay minh khoéng can phai qua dinh mac vao suy nghi
cla cb6 gido vé minh, hay nhan xét cla c6 vé con gai.
Khéng phadi nhan xét cta c6 khong hitu ich vi suy cho cung,
ching ta déu cé thé hoc héi tr quan diém clda ngudi khac,
nhat 1a khi ngudi dé danh rat nhiéu thoi gian & bén con
ching ta. Tuy nhién, t6i biét con la moét con ngudi, toi
khéng can phai ban khoan vé viéc con cé biét lam toan,
biét doc hay biét viét khong. Thay vi phai biét con hoc hanh



ra sao @ trudng, toi tap trung vao viéc hoc sinh ay séng thé
nao. Toi muon biét qua trinh cla con trong cudc séng hon la
qua trinh dat diém so6. T6i mudn biét con cé tot bung, cb
biét déng cdm, linh hoat, kién cudng, biét thé hién cdm
xUc, biét choi dua va chan that hay khoéng - toi da thay
nhirng diéu nay clda con & nha. Toi biét néu con téi lam
nguoi thanh cong, con sé quan tam dén cac khia canh khac
cUa qua trinh hoc van theo cadch cia minh. Cudi cung, vg
chong toi cling sap x€p duogc lich hop sau véi co gido.

MOt nguoi me tdm su véi tdi rang con gai 4 tubi clda chi
phat trién cham vi con hay té dam budi toi, du chi da day
con di bbo. DE tran an chi, t6i khuyén chi khéng nén tap
trung qua nhiéu vao viéc con c6 phéat trién didng tién do
hay khong, thay vao dé hay coi day la co hdi dau tién trong
sO rat nhiéu co hoéi ma chi can cé dé thuyét phuc ban than
vé su khéac biét cda con. Hai tuan sau chi goi cho t6i va ndi
rang con gai da b6t té dam va chi khéng con lo lang vé viéc
nay nia.

Chi phan khéi dén mic mudén mua tang con moét modn
qua. Toi ndi, “Dugc ch(”, kem theo I6i khuyén la thay vi chi
can khen con da dat muc tiéu, mén qua sé h{tu ich nhat
néu nod thé hién su khen nggi vi hai me con da hi€u nhau
hon nho trai nghiém nay. Co 1€, chi sé giai thich vi chi qua
lo 1dang, nhung gid chi xin 16i vi d& khéng tin tudng con va
that tuyét khi con biét tu di vé sinh.

Néu ta chi tap trung vao két qua, thay vi qua trinh hoc
hdi, con sé bd |6 rat nhiéu co hdi dé€ phat trién long tu trong
cla minh. Ding néi véi con, “Con lam tét 1am. Thudng cho
con nay”, hdy nhan manh su phat trién vé tinh céch cuta
con, néi cho con biét ta tu hao khi thay con biét kién nhan,
quyét tam va diing cdm. Ta cling cé thé khen con vi con
biét bi€u 10 thai do thu gian, con ta thi khong - béi khéng
giong chdng ta, con khéng cdm thay ap luc, con tran trong



co thé va nhip diéu co thé ay. Nha dé, con khdm phé ra
niém vui hoc hdi - nd hoan toan khac vdéi viéc dat muc tiéu.

Mot cau bé 5 tudi di bd cd ngay nhung t6i van déng bim.
Ngudi cha khéng ndi gi vi anh nhan thay viéc cho phép con
tu diéu chinh théi quen vé sinh la v6 cung quan trong. Bugi
toi truéc hém con bat dau di mau gido, khi cha chudn bi
déng bim cho con, cau bé ndi, “Con khéng déng bim dau.
Con Ién r6i ma. Mai con di I6p roi!” Va con té dam khong chi
mot 1an. Nhung ta mudn con phéat trién ky nang tu chd nay.

Khi con vé nha véi vé mat lo lang vé bai kiém tra, phuong
phép day con trong tinh thic khong khuyén khich ban déng
vién con rang con sé lam tét, thay vao dé hay gilp con xu
ly nbi lo ay. Ta can tran an con rang két qua thi khéng quan
trong, quan trong la con thich bai thi nhu thé nao. Khi ta
quan tam dén thién chi cia con dé tham gia chd dé nay va
nhiét tinh thao luan, ta cho phép con tan hudng qua trinh
ma réng von hi€u biét. Néu ta chi quan tam dén két qua bai
thi, ta truyén cho con théng diép rang qué trinh chi xéac
dang néu tao ra két qua. Ta ndi ta muon con khdng so that
bai. Nhung that bai méi chinh la thi ta day con khi ta quan
tam dén noi con cdn dén, chi khéng phai noi con dang
dang.

Khi ta ghi danh cho con di hoc hodac nhin thay phiéu bao
diém cla con, ta can nhé rang phan (ng cla ta qua ngdn
ng(r co thé&, giong ndi va cac dau hiéu hai long hoac khéng
hai long la phuong tién truyén tdi su ky vong cua ta vdi
con. Cé phai ta néi véi con rang diém cao sé nhan dugc
phan Ung tich cuc va nguoc lai? C6 phdi ta ndi rang dat
diém A hoac xép hang nhat mon nao dé mdi la thudc do gia
tri cia con?

Khi t6i 12 tudi, toi dat di€m A tat cd cdc mon hoc. Hét sic
vui mung, téi chay vu vé nha va lao thang vao vong tay



me. Von tinh s6i ndi, me cung tdi nhdy mua, hoa chung
niém vui véi téi. To6i nhing tuéng bd cling sé vui mda, la
hét, han hoan vui suéng. Nhung b6 chi cugi va néi, “Dat
diém A la tét, nhung quan trong hon la con cdm thay con
da c6 gang hét minh”.

Quai ham t6i nhu muén rét xuéng, doi vai G rd, con me
can nhan, “Sao anh khéng ndi anh rat vui va cho con thay
niém vui ay?” LUc ay téi khong hi€u tai sao bo lai lam nguoi
khdc mat hing dén thé.

Mai dén khi gan hét tubi nién thi€u, tdéi mdi hi€u hét cau
ndi cla bo. Ban biét khéng, bd luén luén phan Gng nhu thé,
bat ké diém so cua toi. Khi toi bi di€ém C, b6 ndi, “Pat di€ém
C khdéng sao, quan trong hon la con cadm thay con da co
gang hét minh”. Va duong nhién, khi t6i bi diém C, phan
ung diém tinh cla b6 khién to6i nhe cd ngudi! HEt sic tinh
té, b6 day tdi khong duge dinh mac ban than véi diém A
hodc diém C, ma chd tam vao qua trinh hoc tap.

Nho bo, toi cling hoc dugc cach dat ra tiéu chudn thanh
cong cho minh, ch khong chi trong chd vao céac tiéu chuan
bén ngoai. To6i nhan thay thai d6 yéu thich nhiém vu hoc
tap mdi thuc su quan trong. RO rang la viéc bo chap thuan
toi khong bi anh hudng bdi nhitng di€m so6 téi mang vé, vi
thé t6i khong bao gid cdm thay lo so khi cd phat phi€u bao
diém. B6 khong ki vong 16n vé két qua hoc hanh cda con
gai, va cam giac khéng sg hai cua tbi da giup toi khéng chi
c6 dugc niém vui tir qua trinh hoc tap, ma con dat két qua
hon mong dgi.

Phuong phap nay sé kich thich ndi lo trong Iong cha me.
Chung ta lo con sé lugi biéng, khong cé dong luc néu ta
khong dat ra ky vong ré rang. Tuy nhién, cac tiéu chuén
cng nhac chi khién con lo lang han ma thoi.



Khi ta tap trung vao qua trinh, thay vi két qua, con sé
phat trién ban tinh hi€u ky bam sinh, gilp con thé hién
dam mé doi véi sang kién cla chinh minh. Khi dé, ta trao
cho con niém khao khat hoc hdi va niém khao khat ay vugt
Xa niém vui thodng qua vi dugc chap thuan nho diém so.
Con tim dén tiéng goi cta long minh, nhen nhém udc mong
dugc séng mot cudc s6ng y nghia va thanh cong.

Ta can day con hudng dén cubc sébng ma trong tam khong
phai la con nhan duoc bao nhiéu I&i khen hay IGi tan
thudng, ma la con dang cé gang thé nao. Cudc song phan
anh trang thai ndi tdm ma ta budc vao. Con can phai biét
rang chéat luogng cudc séng nodi tdm cla con sé bi€u hién
trong céc tinh huéng bén ngoai.



Khen nggi dung cach

Khi moi viéc khong dién ra nhu con mong doi, thay vi
lang phi stc luc dé€ that vong va tic toi, phuong phap day
con tinh thirc gilp ta tap trung vao nhitng pham chat xuat
hién tUr két qua clda qua trinh. Vi du nhu hdi con: “Con hiéu
thém vé ban than thé nao?”, “Con c6 biét con rat dling cdm
khi c6 gang nhu vay khong? Con c6 biét con van kién tri du
doi Iic con cdm thay that bai khong?” Va hédi con, “Bay gid
con cam thay thé nao sau khi vugt qua nbi sg hai?” Phuong
phap nay hinh thanh mo6t con nguoi trudng thanh khong lo
sg két qua cla cudbc doi. Con vui ming v&i moi trdi nghiém
vl tradi nghiém ay gilp con biét tu hoc hdi va nang cao nhan
thic.

Khi ta day con coi di€ém sb la binh thuong va quan tam
dén su dling cdm khi lang nghe tiéng long va cé gang, ta
khuyén khich doi séng ndi tam cua con. Ta khuyén khich
con chap nhan rdi ro va kién tri khi gap khé khan. Ta day
con rang c6 nhugc diém ciing khdéng sao, dong thoi giai
thich rang mong udc dugc nd luc quan trong hon kha nang
gidi nam bat th& gi d6. Ta cho con thay rang hoc cach séng
thodi mai véi nhitng han ché cla minh quan trong hon
nhiéu so vai viéc bi &m anh véi su hoan hao.

Néu ta day con nhiing gia tri ay, khi I6n 1én con sé khong
lo sg khi mao hiém budc vao vung dat méi va song voi
nhing diéu chua biét. Vi con khéng sg that bai nén con
dam treo I1én nac thang do chinh con lua chon.

P& gilp con nhan thay su dd day cda minh, hay ndi vdi
con:

Con truyén cdm hing cho me!

Me nguéng mé con!

Me ngac nhién trudc tinh than cda con day, vi tinh than dy khéng co gidi han.
Con lam me rat ngac nhién day.



Con qua thuc réat tét bung.

Con la mét nguoi chan thanh.

Khd nang tuong tuong va sang tao cua con that phi thuong.
Con that may man khi c6é nhiéu tai Ié nhu thé.

NGi tdm con rat phong phd.

Con day me rat nhiéu diéu.

Nho con ma me hoc dugc cach tro thanh nguoi tét hon.



Con bat chuéc ban

Khi ta thira nhan rang néi lo so clda ta vé tuong lai cua
con la n6i lo cda riéng ta ch khéng thuc su lién quan dén
con, ta khong thay can phai phdong chi€u noi lo nay 1én céac
con. Nho dé, ta khuyén khich con séng cudc séng phu hop
v@i con ngudi that cua con.

TO6i muon nhan manh rang cach sau sac nhat dé day con
dén véi su du day, su trao quyén va y dinh ndi tam la chinh
ta phai ti€p can véi ndi tdm cliia minh. Cé nhu vay, su hién
hiru cda ta mdéi tré thanh céng cu nubi day con cé suc
thuyét phuc nhat.

Con nhan biét dugc khi ta két n6i hoac khdong két noi vaéi
dong chdy cla cudc séng cé muc dich. Khi ta két noi véi
dong chdy khoéng ngung cla niém hanh phuc cla chinh
minh, ta lan téa nguén nang lugng dé dé€ dam bdo con sé
khéng bi ta lgi dung dé lap day khoadng tréng trong long
hodc khién ta hai long. Con sé dan dan cd 16i séng giong
nhu 16i séng cla ta. Con dugc dam chim trong su hién h{iu
clUa ta va bat chudc khd nang két néi ban than va cudc
song cla ta. Chi can thé hién ban chat clda minh trong su
tuong tac thudng nhat, ta gitp con tim dugc 16i di tré vé véi
y thirc vé su toan ven, gilp con nhan thay su du day trong
moi tinh huéng.

Cé |é ta thay c6 16i khi dat nhu cau cta ban than ngang
hang v3&i nhu cau cta con. Cé |é ta thay hé then khi muén
c6 thai gian va khong gian cho riéng minh. Néu con thay ta
lién tuc 1ang tranh chinh ban than minh, vi du nhu hi sinh
nhu cau cla ban than vi nhu cau cla vg/chéng hay ban be,
con sé hoc dugc cach gidm gid tri cda ban than vi lgi ich
cla nguoi khac. Néu con thay ta do du khdng muoén dén
nhan cudc song thuc tai, con cling sé bat chudc thai db
thiéu qud quyét cla ta. Vi vay, ta trao cho con dich vu tinh



than khi ta phat trién kha nang biét hanh phuic véi chinh
minh va tu quan tdm dén cdm xUc cda minh.

Khi ta khéng tréng mong tim niém hanh phtc nai con, ma
3 moOt noi nao khac, ta phéng thich con dé con dugc la
chinh minh. Con dugc dam chim trong niém hanh phuc cta
ta va thoat khdi gdnh nang con la niém hanh phuc cua cha
me. Ta day con hanh dién vé ban than néu chinh ta lam
viéc ta thich, két ndi véi ban nga cta chinh minh trong su
yén tinh, cham chdt ban than bang nhitng mén an lanh
manh va cac bai tap van dong, dong thai tran quy dién mao
cua ban than.

MOt nguoi ban ké cho téi nghe cudc song cua chi voi
ngudi me ludén chdng té minh la ba ndi trg va chd nha
“tuyét voi nhat”. Moi khi cé khach, ba danh rat nhiéu cong
strc don dep nha clra, cam hoa trang tri, chon ki€u téc hoan
hdo nhat va chuan bi nhiing mén an cau ki. Nhung khi
khéng c6 khéach, ba khong hé lam nhiing viéc dé. Su khac
biét d6 khién ban t6i tin rang nguoi khdc quan trong hon
bdn than ching ta. Chi van nhé giay phat ay, khi chi méi
lén sdu hodc 7 tubi va nhan ra rang “khi me ra stc lam hai
long ngudi khac dén vay, chac chan ho quan trong hon me,
vi me gan nhu kiét sirc moi khi nha c6 khach”.

Ban can day con khong sg hai khi thira nhan tiéng néi noi
tam, khoang trong va nhu cau cda minh. Con sé phat trién
tot néu con dadm ndi Ién y ki€n cad nhan va thiét 1ap ranh
gidi, san sang bdo vé quyén cd nhan cia minh. Con cling
can biét cho di.

Su cho di chan thanh xuat phat t&r nhan thic vé tinh than
du day, con su cho di don thuan chi lap day khodng trong
trong cudc séng cla ban va do dé la moét dang thidc cla su
thi€u thon. Sé khong cé su cho di néu cai giéng ndi tam kho



can. Su cho di chan thanh bat nguon tr mét céi giéng tran
tré.

Xuat phat tu su két ndi véi ndi tam, hay khuyén khich con
song vdi ban chat cta minh. Khi thoat khéi su kim kep cula
nhiing do tudng, ky vong va nhu cau ki€ém soat clia cha me,
con dugc séng cudc song cta chinh minh. Thay vi dinh hinh
cho con trong hinh tugng cua ban, ban tré thanh nguoi
ching kién su déc ddo cua con - va ban cling ching kién su
déc ddo cua chinh minh.

Khi ban dan dan tran trong chan nga, cac yéu té tung
xuét hién la ban thé khong nguyén ban sé bién mat. Cac
yéu t6 khac sé xuat hién trong cudc song cla ban dé ho trg
su nguyén ban cua ban, vi khi dé6 dong chdy bén ngoai sé
theo sat dong chay ndi tam. Nho su két ndi vGi chan nga,
ban nhan thdy minh cé thé ho trg khi ban nga cla con xuét
hién. Khi con néi that long va song cudc séng dich thuc,
ban khong con sg hai nlra vi chinh ban da hoc dugc cach
song dich thuc.



Chuong 14
Tao khong gian tinh thuc trong cudc séng
cua con

Tu khi chao doi dén khi 6 tugi, tré khdéng can phai suy
nghi vé nhitng thang tram trong cudc séng nhung con can
c6 thoi gian choi dua, khdm pha va that nhiéu khéng gian
dé nghi ngoi va don gian la khéng lam gi ca.

Trong khodng thoi gian nay, con dugc vui thich khi biét
minh la ai. Khi dé con cling hoc cach hoan thanh cac nhiém
vu nhd, huéng dén cdc muc tiéu bé va quan trong nhat la
con biét khdm pha, biét yéu mén co thé va tdm hon minh.
Con can dugc phép choi moét minh, choi véi ban, choi trong
cOng vién hoac dap xe doc bai bién. Con can thoi gian
khéng bij lam phién dé ngoi choi khong, vé linh tinh, choi
dat nan, chaoi cat, xé giay va luc tung thung dé choi. Con
can tu mac trang phuc dé gid vo lam vua, lam nit hoang
hay lam siéu nhan rong. Con can dugc phép nhdy mta am i
trong phong nhiéu gio dong hé va dugc mac 16i. Con can
thoi gian, su tu do va su cho phép tuyét déi dé dugc hanh
dong theo tiéng goi cla trai tim.

Pay la giai doan ma con sé gieo rat nhiéu hat giong dé
biét hat gibng nao sé bat ré, ndy mam va ra trai ngot. Doi
vadi tré, nhu thé hanh phic hon nhiéu so véi khi cha me
trong san moét céi cay don lé va phai bom steroid® dé cay
ra trai nhat.

Khi qua 6 tudi, dac biét la khi tré 7 va 8 tudi, tinh than
cla con phat triEén manh mé&, danh dau su cham dut doi voi
nhirng thdng ngay choi dua n6 gion. Cudc séng cla con sé
ngay cang phuc tap vi con biét suy nghi. Ldc nay, ta cé thé
hé tro con bang cach cho con lam quen véi tdm quan trong
cla nhiing gio phut tinh lang trong cudc séng, dé con hiéu



rd vé nhing trdi nghiém, cdm xUc va céac tinh huéng cua
minh.



Cho con khéng gian dé soi chiéu ndi tam

Khi con phat trién vé mat tinh than, cdm giadc c6 doc sé
xuat hién va day la cdm giadc binh thuong trong cudc song.
Néu ta khong cho phép con lam quen véi cdm giac nay, con
sé tré thanh ngudi xa la véi chinh minh, xa la véi chan nga
cla minh. Khi dé, méi khi chi c6 moét minh, con bt rit khé
chiu va cdm thay bo vo. Khéng cé ai dung tiéng o6n va su
xao nhang dé lap khoang tréong, con ddéi mat véi su tinh
lang trong ndi tam - mot trdi nghiém déang so doéi véi nhiing
ai khéong quen nhin thau ban chat ctia chinh minh.

Qua thuc rat hiu ich khi ta khuyén khich con ngbi tinh
lang, dé con hoc céch ton tai trong trang thai yén lang ma
khong can phai chuyén tro. Thoi gian 6 trén xe hoi la co hoi
tot d€ tao cho con khdng gian nay. Va duong nhién la ban
khéng cho con mang theo d6 choi hay phim video Ién xe,
dac biét la khi ban va con phai di chuyén hang ngay bang
xe hoi - day la co hoi tuyét voi dé€ su tinh 1ang |én ngoi. Tat
nhién, sé khéng tén hai gi néu ta mang theo phim video, do
choi hoac méay choi game khi phai di chuyén nhiéu gio trén
xe. Nhung moi ngay, sé that tuyét néu ta khong bat dai
radio khi ng6i trong xe hoi. Hay kiém ché mong muoén dugc
hat ho, tro chuyén khéng dau khoéng cudi, hoac chaoi hét tro
choi nay dén tro choi khac. Nhu vay la ta da tao duoc
khong gian dé yén tinh quan sét.

Ta khong thé tap trung vi lubn bj xao nhang bdi v6 s6
hoat ddng, va khi dé nhan quan ndi tam khoéng thé quan
sat chan nga cua ta. Khd nang quan sat chi phat trién
thong qua nhimng khoanh khac tinh Iadng gilta ta véi chinh
minh. Diéu dé khong cé nghia la ta tao ra qua nhiéu giay
phut c6 d6éc dén muic khéng vui choi tro chuyén véi con
nita. Thay vao dod, ta can nhan thdc ré rang con sé phéat



trién lanh manh néu con biét can bang gilta hoat déng va
khéng hoat déng.

Giay phuat c6 dbc va tinh 1ang khéng phai la khoanh khac
trong rong, du ban dau nghe cé vé nhu vay. D6 la gidy phat
tron ven, dd day dé€ ta tradi nghiém su hién h{ru cla chan
ngd. Gidy phut ay cho ta co hdi suy tu va ngam nghi. Cha
me biét nudi con trong tinh thic khong hé thoat khoi giay
phat ay, thay vao dé ho sé bat nhip véi chan nga tu nhién
cla con.

Gan day toi bat dau day con gai ngbi thién. 8 tudi la thoi
diém thich hop dé tré phat trién nghé thuat dao sau y thuec,
mac du ki nang nay tuy thudc vao sd thich va nang luc cla
ting tré. Con gai toi thich ngoi thién, vi vay téi day con tap.
Gia dinh t6i ngoi thién mot tuan mot lan, thuong la vao
ngay cubi tuan. Vg chong toi va con cung ng6i im lang
trong muadi phut.

Chdng téi cing nham mat va lam quen véGi béng toi trudc
mat. Mot |4t sau toi 1én tiéng va toi 1én tiéng vai lan nhu
vay trong qud trinh ngoi thién dé day con ki thuat can thiét.
T6i huéng dan con tap trung vao hai thé khi hoi thd phap
phong trong 16ng nguc con bé. Viéc hit thd cd y thirc doi hoi
ta phai biét chld tdm vao hoi thd khi hoi thd di vao va thoat
ra khoi 16 mdi, nhung du sao van la cam giac tuong déi khé
doi véi moét dira tré nhd. Vi vay tap trung vao 16ng nguc
phap phong sé dé hon, vi day la bo phan 16n cla co thé. Vai
phut sau do, chung t6i quan sat hoi thd di vao va di ra khoi
vlng nguc: Ién va xuéng, I1én va xudng. Sau dé t6i maoi con
budc vao su tinh lang, ngo6i yén trong mot hoac hai phut.
T6i cho phép con dugc ng6i im véi nhitng suy nghi cta minh
ma khong bi tiéng dong lam phién, va gidi thich véi con
rang con khéng phai lam gi ngoai ngdi im va hit thé. Toi
danh vai phut cudi cung dé thuc hanh ky nang yéu thuong
MOoi nguoi - qua dé con biét dugc tdm quan trong cla long



thuong cdm va long biét on vi tru bao la - bang cach nghi
dén nhiing y nghi giau long trac an va biét on.

Trudc khi con gai dén tudi ngoi thién, téi d4p dung phuong
phap khac dé dua y thic vé su tinh Iang vao cudc séng cua
con. Toi thuong ngdi im lang bén con, ké ca khi con dang
choi dua. T6i dan con di dao va dé con duoc chim vao su
tinh 1ang xung quanh. M6i ngay téi déu cat do choi cla con
trong khodng thoi gian nhat dinh va giao tiép véi con. Toi
day con lang nghe va khéng sg héi su yén tinh.

Néu dugc huéng dan, tré con ludn biét cach bat nhip vdi
chan nga cla minh. Ddng vay, ké ca cac c6 cau tudi thanh
nién! Tuy nhién, khi con budc vao tudi doéi muoi, ta thuong
c6 cdm giac bat luc trudc su cong kich ctia con, dén muc ta
muén thoat khoi con - viéc nay sé cang day con tién sau
hon vao thé gidi cia cong nghé. Khi dén tudi doéi muoi, cac
con can ta hudng dan con tré lai véi trang thai tinh lang, va
viéc nay khoéng bao gio la qua mudn. Nhung ta phai hoan
thanh nhiém vu nay thé nao?

Vi nhu, ta dé nghi con thuc hanh ky nang ngoi yén tinh
mot gio mot tuan thong qua tap yoga, tap thai cuc quyén
hoac ngoi thién. Dé nghi con tu di dao trong thién nhién,
cat hét do chaoi va trd chuyén véi ta, viét nhat ki, vé hoac
tham gia hoat dong nghé thuat nao dé trong tinh 1ang moi
gio mot tuan.

Con xing dang véi dac quyén la hi€u ro vung dat ndi tam
cla minh. Con sé hi€u néu con dugc phép két ndi vGi chan
nga cla ban than va cha/me cé thé trg gilp con rat nhiéu,
vi chat lugng cla su gan két gilta ta vGi con sé gilp con
cdm nhan duoc su than thudc véi chinh minh va véi thé
gidi.



Tro chuyén cung con

Tat cd ching ta déu tim kiém cudc song lién mach va
giau y nghia. Ta muoén trdi nghiém cua ching ta cé y nghia.
Céc con tréng mong ta gildp con hi€u ré y nghia va muc
dich trong cudc song.

D€ cudc séng hang ngay cua con dong day y nghia, ta
hay tuong thuat lai cac trai nghiém cua con. Danh thoi gian
bén con, ta sé tuong thuat lai cudc séng ctia con moét céach
tinh té€ va hiéu qud, bdi su hién dién cla ta mang dén su
lien mach cla cau chuyén, & bén con trong nhitng khodnh
khac quan trong va ca nhitng khoanh khac binh dij, ta dong
hanh cung con trén cudc phiéu luu nay. Su gan két cam xuc
va su cd mat cla ta gilp con cé y thic vé su mach lac, co
trat tu va co to chrc.

Hay ap dung phuong phap tuong thuat khi nhac nhé con,
“Con c6 nhé minh da di sé thd khi con 8 tudi khong? HOm
ay con vap nga va..."”. Sgi day lién két ta véi ky niém cua
con rat manh mé, gép phan gitp con hiéu ro trai nghiém
cla ban than.

Tro chuyén ciing la cach ta giai thich ré hon cho con hiéu.
Ta ndi cho con biét con da I6n Ién nhu thé nao, con khién ta
cam thay ra sao, con diing cdm va tét bung nhudng nao...
Khi con dugc nghe chuyén vé ban than dudi hinh thdc mot
cau chuyén, con c6é kha nang hi€u nhiing diéu ta muon
truyén tai nhanh hon so véi khi ta néi truc tiép. Tré con
thich nghe chuyén vé ban than vi tré hdo hic hinh dung khi
bé minh thé nao va tré da trudgng thanh ra sao. Bang cach
tao moi lién két gilra cac cau chuyén véi con, ta giup con
sang tao cau chuyén vé chinh minh, vé vi tri cda con trong
gia dinh va trong thé gidi nay.

Khuyén khich con viét nhat ki thé hién suy nghi, cdm xuc
moi ngay cling la mét cach gilp con hiéu rd trdi nghiém



cla minh. Vao chiéu Chd nhat chang han, ca nha cung ngoi
vao ban khoang nira ti€ng va moi nguoi déu ghi lai cam
nghi vé tuan vua qua, luu lai cdm xUc va cam nghi trén
trang gidy. That la tuyét vai khi cad gia dinh cung ngoi trong
yén l1ang va mé to doi mat ndi tdm cda minh!

Su quay quan bén nhau la phuong phéap quan trong gilp
con cé y thidc rdé rang vé su gan két. Khi ca gia dinh clng
nhau an té6i moi ngay hodc mobi cubi tuan néu lich trinh
thuong nhat qua ban ron, hoac ca gia dinh cung 6m nhau
moi sang Chu nhat, théi quen nay sé nhac nhdg tat cd céac
thanh vién vé tam quan trong khi dugc & bén nhau. Con sé
c6 y thic vé su 6n dinh néu con biét tin tudng vao cac thoi
quen nay. Va khi 16n 1&én, con sé luén ghi nhg dé tim kiém y
nghia cta cudc séng. Moi gia dinh déu can t6 chdc an ming
cac su kién quan trong va ki niém vé cac bubi an mung ay
sé la sgi day gan két trong tam hon con.

Sinh truéng trong gia dinh luén day ap nhiing cau chuyén
khi cd nha cung quay quan bén ban an va khi ca nha cung
tu hop dong du, cubc sbng cla con sé lubn dugc cung co
vdi su lién mach va lién tuc - hai yéu t6é cuc ky quan trong
khi con bi cang thang. Khi dugc nghe ké chuyén vé 6ng ba
to tién, con 16n 1én sé cé khd nang tudng thuat ndi tdm va
khd nang ay sé giup con cé y thic vé su kién cudng va
dling cam.



Biét on con: Cong cu nudi day con hiéu
qua

Toi thudng ndi véi cac phu huynh, “Khi néi vé su biét on,
t6i muodn trao cho cac anh chi mét trong cac ky thuat co tac
dong manh mé nhat dé cac anh chi van dung”.

Bi€t ton trong va tran trong cudc soéng la bai hoc quan
trong ma con can hoc. Viéc thé hién thai doé biét on nhac
con nhé rang con khéng bao gio c6 doc va ludn lubn gan
két chat ché véi cubc séng. Long biét on ay cling khang
dinh moét thuc té rang cudc séng ludn tuci dep va phong
phu.

Hay tao théi quen hang ngay hodc hang tuan vao moi
blta an t6i d€ moi thanh vién trong gia dinh cé co hdi thé
hién long biét an, gilp con phéat trién ki ndng suy ngam va
dai lai viéc do sé gilp con nhin thay su tuci dep cla cudc
song. Hoat dong nay cling sé gitp con hiéu rang cudc séng
cho con nhiéu th& va con ciing cong hién cho cudc song
nhiéu diéu. Chang han nhu con biét trao cho cudc s6ng mot
con ngudi c6 co thé manh mé, giau cdm xUc va tran tré
nang lugng.

Con sé hoc ta khi ta suy ngam va biét on cudc song. Chi
can ta nhan thay va té thai do tran trong cubc séng, du la
diéu nhd nhat, cling giup con budc cham hon dé chu tam
hon vao cudc séng cla minh. Con sé hoc dugc cach tran
trong moi trai nghiém cua ban than va tén trong moi tha
xung quanh minh. Thai do biét on ay sé khién con gan bé
v@i cudc song hon.

Viéc bay té thai dd biét on vi con la chinh minh cé vai tro
rat quan trong. Hiém khi nao ta cdm on con vi con la chinh
con, nhung ta lai lubn muén con tran trong con ngudi cla
ta. Néu ta danh mot giay nhin vao mat con va ndi, “Cam on



con”, va thuc long muon thé hién long biét on, y thic cua
con Vé gid tri cla ban than sé gia tang nhanh chéng. Nhu
vay, ta da truyén cho con thong diép rang chi can la chinh
minh con cling da dem dén niém vui cho cudc séng nay.

Ban t6i, mot ngudi phu nit 30 tudi, rat dé néi néng va tinh
quai. Nhung khi & bén gia dinh, chi tré thanh moét nguoi
hoan toan khéac - dac biét la khi & canh bd, IUc ay chi nhu bi
mat tiéng. Va t6i da phat hién ra nguyén nhan. Chi moi gia
dinh dén nha riéng dé€ théng bao tin vui sap két hon. H6m
dé, nguoi yéu chi sé ra mat gia dinh. Anh theo tin ngudng
khac nén chi cliing doan trudc la gia dinh chi sé cé phan
Ung. T6i quan sat chi chuan bj cho su kién nay, sg khong
thé gilt viing tinh than, chi uéng hai vién thuéc Xanax®
truéc khi dién ra bira tiéc, ké dén la mot ly rugu whiskey,
von la cuu sinh vién truong Dai hoc Yale danh tiéng va la
doi tdc cia mot cong ty luat, vay ma chi lai lo lang dén murc
chi muén co rim ngudi lai.

Khi chi gi6i thiéu ban trai va tbn gido clda anh, bd chi néi
gian dung dung. Kéo con gai ra ngoai, 6ng quat nat, “May
khéng dugc cudi nd. May dinh lam b6 may bé mat véi moi
nguoi a. May ma cudi né thi dung goi tao la bo nlra. May
dung bao gig vac mat vé nha nra”.

Vay la thay vi thé hién long biét on con gai vi con muén
dugc bd chic phidc va vi con da diing cdm yéu mot nguoi
khéc ton gido, 6ng b6 nay xua dudi con. Thay vi tran trong
nh(rng bai hoc ma 6ng c6 thé hoc dugc tir mdi quan hé nay,
6ng hat hdi con géi dé bdo vé nguyén tac ciing nhac cua
minh.

Nhiéu nguoi trong chidng ta khdé chiju khi con cé quyén
duoc sdng cudc séng cla chinh minh. Ta muén con hi sinh
su chan that cda ban than dé bdo vé cam gidc dé chiju cta
cai téi cua ta. Ta khong nhan thay rang con khéng no ta



long trung thanh. Day la dac an con danh cho ta, va ta can
biét on vi diéu dé.

Hay thuong xuyén cam on con vi con & bén ta. Cdm on
con vi con lam cubc séng cla ta giau y nghia hon. Cdm on
con vi su thong tué, long tot, niém say mé, su tu nhién va
su s6i n6i. Ta cling c6 thé day con thé hién long biét on, vi
nhu biét on vi c6 nha, cé théc an, cé co thé khée manh, cé
cha me va ban beé bau ban, cé thién nhién tuoi dep dé
ngam nhin. Khuyén khich con biét on sy diing cam, nhiing
diéu thd vij trong cudc séng, va co hodi dugc cho di. Quan
trong la ta khong duoc quén bay té su biét on déi véi nhitng
diéu ma cudc séng day ta moi ngay, dé€ ta tron ven hon va
thé hién tinh yéu giau y nghia hon trong tim ta.

Khi ta day con biét on nhitng diéu nhd nhat trong cudc
song, ta day con hi€u rang thay vi can céai nay hay cai kia,
hién tai con da cé rat nhiéu. Va daéi lai, diéu nay sé ggi Ién
trong con mong muén dugc lam diéu thién cho nguoi khac.
NGi cach khac, cong nhan sy dd day clda ban than sé nhen
nhém trong con khao khat dugc séng vi ngudi khac.

Day con biét td long biét on la moét cach cing co su
ngoan dao trong con, tén vinh ban nga thiéng liéng cla
con. Ta sé khong thé khuyén khich con biét ton kinh néu
nhu chinh ta khdng cham téi ban nga thiéng liéng dé cua
minh. T6i muén canh bdo rang, dé con cham dén chan nga
thiéng liéng ctia minh, con khong can phai thé hién bat ki
sy “vi dai” dac biét nao dé. Chi can con biét rang con vi dai
khi con dugc thé hién chan nga tu nhién ctia minh. Néu ta
khong tran trong su sung dao cua chinh minh, ta sé thuc
giuc con trg thanh ngudi ma ta cho la “vi dai”, va ta nghi
rang sau do ta sé tén trong con. Nhung thuc té, hanh dong
nay khién ta khéng tran trong su gan két ctda con véi ton
gido cla con. Ta can cham téi yéu té than thanh clda chinh
ban than minh, va cla cudc séng nay, cé nhu vay ta mdi



nhan thdy va thé hién long biét on dbi véi yéu to than
thdnh von c6 cla con va khbéng bat con phai hoan thanh
bat c muc tiéu nao.

Néu ta s6ng ma khdéng cé long biét on, chi nghi dén nhu
cau va long tham, tim kiém nhiing th(& tuoi dep hon, hao
nhoadng hon, vi dai hon dé cé cdm gidc hanh phuc, con
cling sé bi anh hudng béi y thic nay cula ta. Chi can ta tran
trong nguon khéng khi ta hit thd moéi ngay, bong mat noi
goc cay ta ngdi, cdm nhan su thiéng liéng trong moi thu,
con cling sé biét hai long véi nhiing gi dang cé. Hon thé,
con sé ngay cang tran trong cudc séng nay hon.



Chuong 15
Ludn hién hiru dé két néi véi con

Nhiéu ngugi lam tudng viéc nudi con - nao la ndu nudéng,
giup con gidi bai tap, dua dén con di hoc - v4i viéc “hién
hitru” bén con. Dldng la ta c6 mat dé dap &ng nhu cau cla
con vé vat chat va vé tri tué, nhung diéu dé khéng cé nghia
la ta ddp Ung nhu cau cdm xuc va tinh than clda con.

Pap ing nhu cau cla con dé thiét lap soi day gan két doi
hdi ta van dung nhiéu ky nang. Ta phai lang nghe con, thuc
su lang nghe nhiing 16i con dang n6i ma khong cam thay
minh phai stra sai, trdch mang hodac gido huan con. D& dat
dugc diéu nay, ta can quan sat co thé con, bao gom diéu bd
va ngudn nang lugng noi con. Hady dam chim vao cac yéu té
dé dé hiéu con hon.

Nhiéu nguoi gap khé khan khi thuc sy hién hiru bén con.
DU kh6éng nhan ra, nhung ta thuong yéu cau con gan lién
vGi chung ta va su hién h(ru cda ta. Ta tudng tugng minh
dang choi dua vdi con, nhung that ra ta dang bat con phai
choi dua vdi ta. Thay vi dem nang lugng cua ta trao cho
con, néu ta nhan thay minh da tinh té€ chuyén nang lugng
vé ban than minh, viéc dé sé cé thé thay déi cudc song cla
con.

Poi véi cdc phu huynh hay phan nan rang cac con & tudi
thi€u nién khong chiu tro chuyén véi ho, téi thuong hai tai
sao ho nghi thé, ho tra 16i, “Thang nhd xem tivi cd ngay va
khong chiu tat di dé€ ndi chuyén vdi toi”. Roi thi “Sudt ngay
con bé xem dién thoai va khdng danh thai gian cho téi".
Hodac “Né chi muén chaoi video game. Toi chlia ghét may cai
tro dé. Toi phai lam gi bay gig?” Va c6 phu huynh than thé
vl “con bé chi muén ndéi chuyén vé céc nhac si ma né yéu
thich, con t6i mu tit vé cha dé nay”.



Trong céc truong hop trén, cha me déu muoén con dung
ngay viéc dang lam moi khi ho xuat hién va con phai lam
nhitng diéu ho muén. Cha me khbéng biét rang ho can phai
thay déi ké hoach cda ho va gia nhap hoat ddng cua con,
bat ké con dang lam gi, khong phai vi ho thich hoat ddng
dd, ma la vi ho muén két noi véi con.

Vai tro cia cha me khéng phai la ra Iénh, ma la hé trg su
phat trién chan ngé cua con. Vi vay, néu ta mudn gan két
v3i con, du con & bat ki do tudi nao, ta can phai tim cach
thich &ng véi nang lugng cam xuc cda con. Khi nang lugng
cam xuc cua ta va cua con thich &ng véi nhau, ta dam bao
véi con rang ta sé khoéng tudc di su nguyén ban clda con va
sé khoéng thay déi con, va viéc nay sé gilp con dé tiép thu.

DU con sau hay 16 tudi, con déu mong muén cé dugc su
gan két y nghia v4i cha me. Néu méi quan hé gitta cha me
va con cai chi la su kiém soéat, phé binh, trdch mang, ap
luc, con sé bd ngoai tai moi chuyén. Nhung néu moi quan
hé ay la su tu chd, trao quyén, gan gli, tu do vé cdm xuc,
va su nguyén ban, tai sao con lai khudc tu cha me?

O bén con trong tinh thic cho ta co héi tdng con mot tam
thiép moi, ndbng nhiét chao dén con dé con lubén cdm thay
cha me nhin thdy minh vi minh la chinh minh, va duogc
phoéng thich khdi nhiing 1&i phé binh chi trich. Ta chi can gui
dén con thong diép, “Cha/me ludn san sang c6 mat cho
con”.

Chi can danh cho con su hién hitu tron ven, ta cé thé nudi
dudng mot dia tré khde manh vé mat cdm xudc, nhung mot
s6 phu huynh cho rang nhu vay cé nghia la ho phai ¢ bén
con moi lic moi noi. Khéng, ngugc lai, cha me tinh thdc van
c6 thé vo cung ban ron va con can phai ton trong diéu nay.
Nhung vao nhirng lGc ranh réi, ta cé thé cho phép ban than
choi dua véi con mot cach cham chd khong? Néu cd, con sé



nhan ra rang, “Chac chan minh la mét nguoi rat xing dang
thi cha me mdi bd hét dién thoai, ngung lam viéc va danh
toan b6 thai gian cho minh”.

Trong cudc sdng cla toi, dé budc vao trang thai hién hiu
tron ven bén con, téi quyét dinh khéng thay déi hién trang
cla con; thay vao dé tb6i gia nhap cung con. Toi tim cach
tao su song hanh gilra nang lugng cadm xuUc cda minh vdéi
cla con, thay vi yéu cau con phai tao su can xirng vdi nang
lugng cula toi. Khi con ndéi chuyén véi toi, tdi co gang toan
tam toan y 1ang nghe. T6i thé hién su tén trong giong ndi va
tinh than cda con, ton trong quan diém cla con cho du toi
khong dong tinh véi quan diém ay, va toéi ludbn & trong trang
thai san sang lang nghe, san sang thau hiéu.

Toi lubn nhé rang, muc tiéu cua téi khi hién hiru bén con
khéng phai nham thé hién su khdén ngoan va uu viét cla
minh, ma chi la dé gan két véi con. Toi biét cach tran trong
trng gidy phat déi thoai véi con, va moi ngay c6 gang danh
ra mot gio tro chuyén cung con. Gan lién véi trang thai
nguyén ban cda sy yéu thuong va tran trong con nguoi that
cla con, téi cho con thay t6i da hoc dugc rat nhiéu diéu &
con. Trong moét gio ay, ching toi khong lam bai tap, khong
lam viéc nha; ching t6i chi két ndi véi nhau, du la cung an,
cung choi, cung doc sach hay tro chuyén véi nhau. Mot gio
dong ho ay cé khad nang lap day niém vui cla con bang
chinh su hién h{tu n6i tai cta con.



Ta ngam huay hoai co hdi gan két véi con

Ngay khi con néi chuyén véi ta, ta mudén chan ngang dé
khuyén lon, phé binh, la mang. Ta von quen gan nhan cho
trdi nghiém cda con. Tai sao lUc nao ta cling mudn khuyén
ran con, day doé con, néu quan diém ca nhan cua ta déi véi
moi tha? D6 la do ban than ta, khéng phai do con doi hdi.
Don gian la vi ta khong thé la chinh minh va khong thé cho
phép. Ta khong thé chap nhan trang thai nhu nhién cuda tinh
huodng.

Con khoéng doi hoi ta phai tu nguyén dua ra quan diém ca
nhan, va con cling khéng maoi ta chi phoi moi cubc thao
luan, vay nén cé bao gio ban tu hdi tai sao con khéng muén
gan gli v4i ta va bat dau gidu giém ta moi th& khong?

Trong s6 chldng ta, mot vai ngudi bat dau té vé hiéu biét
hon nhd doc nhiéu tai liéu chuyén sau vé tam ly hoc, nho
cac chuong trinh gidng day va tu van vé viéc khong nén
“an dinh” moi th(. Ta bat dau thuc hanh nghé thuat ngam
nghi sau xa tung I6i ndi cda con. Biét dau ban cling giéng
t6i khi dua ra nhirng nhan dinh nhu:

Me thay con buén

Me biét la con dang gian

Me chi mudn con biét rang lGc nay vé mat con rat gian dit
Con cam thay nhu khéng c6 ai hi€u con

Me biét la hém nay con cb don

Me thay IGc nay tam trang con khéng phu hgp dé tro chuyén
Me chac chan con dang rat buc bbi

Me biét con cdm thay bi qua tai

Me biét con lo 1ang vé bai kiém tra sang mai

Ban can phai nhd, rang nhitng phat ngbén day suy tu nay
tham dam cai téi cha chinh ban va ban can biét kiém ché.
Qua thuc khéng dé dé ta ngam nghi vé cdm xuUc va y nghi
cla ngudi khdc ma khdéng dinh liu chdt gi dén cadm xUc va y



nghi cla riéng ta. Chi can nghe that ki nhiing nhan dinh
bén trén, ta sé thay mot sé nhan dinh cé vé trich thuong
hoac mang tinh phan xét.

Vi nhu khi cé nguoi néi, “Toi thay anh dang tic gian”, ta
cam thay ho ra vé bé trén hoac phan xét, ta tic toi vi ho
ddm td vé hon nguoi va ta im lang. Hodc la ta nGi tran 10i
dinh vi ho ddm ndéi nhu vay. Béi mat véi nhiing cau nhéan
dinh nhu, “Toi thay anh dang budn chan”, hoac “Té6i muén
anh biét rang vé mat anh dang rat gian d”, cé Ié ta cling
cam thay trich thugng nhu thé va dap tra, “Anh ndi dung,
toi dang gian day!”

Ta can y thic dugc nodi lo va céi toéi cla chinh minh, cé
nhu vay ta méi c6 thé danh cho con nhitng nhan dinh séng
subt. Néu khoéng, thay vi cho phép con dugc thuc su trai
nghiém va hoan toan chap nhan trai nghiém cuda con, ta sé
vO thuc té thai do bé trén hodac phdn xét con, khién con
khong dadm thé hién cdm xuc vé trai nghiém dd. Noi céch
khéc, ta can hiéu ré vj tri cda minh khi ta dua ra nhan dinh
vé con. Ta c6 mudn tham gia cung con khi con vugt qua trai
nghiém khong? Hay ta muén tach biét ban than khai trai
nghiém cuda con, du v6 thic, va hau qua la ngan can con
trai nghiém cam xudc cda chinh minh?

Khi ta & bén con tai vi tri cda con, ngon tu ciing khéng
can thiét, vi ngon tu cé thé tudc di su két n6éi cdm xuUc cla
con vdi trai nghiém. Chi can ta xuat hién bén con, thé la du.
C6é mat bén con, ta sé la nhan ching cho trai nghiém cua
con, cho phép con dugc ngam nghi vé cam xuUc cta chinh
minh ma khéng can phai néi béng gié rang con can phai
vugt qua cam xuc doé.

Thay vi “bat bénh tam ly” cho con, ta chi can cho phép.
Chi can biét cho phép va biét lam nhan ching, ta sé tao co



hdi cho con hoc dugc ki nang tu suy ngam, thay vi ngay
cang phu thudc vao ta.



Ban c6 cong nhan hanh vi hay con nguoi
that cua con khong?

Cé moét su khac biét rdo rang khi ai d6 cong nhan su hién
h{tu, trdi nguoc véi khi ai dé cong nhan hanh vi nhat dinh
cla ta. Ta dé dang tdé thai dd cam thong véi nguoi khac,
“Toi hi€u”. Nhung trén thuc té, ta khéng hi€u. Ngay ca khi
ta & trong tinh huéng tuong tu, ta cling khong trdi qua tinh
hudng doé tir vi thé, quan diém va cdm xUc cla ho. Muc dich
khi€n ta ndéi “Toi hi€u” mdéi quan trong. Ta ndi vay vi ta
muoén vO dodn vé trai nghiém clda ho u? Hay vi ta muén ndi
rang, “Téi dang & bén canh ban day”, va quan trong nhat la
“T6i chap nhan rang dé la cdm xidc ma ban dang trai qua”.
Su khéc biét la & cho liéu cau ndi d6 c6 dinh mac vaéi cai toi
cla ta, hay la ta thuc long budc vao trang thai chap nhan
nguoi khac dé trg giip chan ngé cua ho.

Ta dang néi vé su cam théng, cot 16i cla su cadm thong la
kha nang cho phép ngudi khac dugc trai nghiém theo cach
cda ho, con ta chi [a nhan ching. Vi vay, budc dau tién dé
mot nguoi trudng thanh biét cdm thong la ta phai cho phép
con dugc ném trdi tat ca trdi nghiém cua con, dé€ con dugc
toan quyén sd hitru sy ném tradi ay, va ta khong dugc phép
diéu chinh hay ki€ém soéat. Néi cach khac, biét cdm thong la
ta biét cong nhan su hién hitru cda con, ndi cho con biét
rang con c6 quyén déi mat véi cdm xuc cla ban than. Ta
khéng can phdi dong y hay bat déng, ta chi can cho phép
cdm xUc cua con dugc tén tai. Ta khong can ton cong mat
strc d€ phu nhéan, dinh hinh, hay thay d6i cdm xuc cuda con.
Thay vao do, ta can cho con biét rang ta dang lang nghe va
quan tam dén nhitng diéu con an sau bén dudi 16i ndi cla
con.

Su cdm thong doi héi ta phai san sang tam ngung cdm
xUc cta ban than, nhu vay ta mdi c6 thé hé trg cdm xuc



cla con. Viéc nay sé khdé khi con tradi qua khoanh khac cam
xuc khoé khan, dac biét la khi con ghen ti, tdc gian, cé 16i,
hay oan gian. Trén thuc t&€, cha me khoé c6 thé chju dung khi
con c6 cam xuUc tiéu cuc doi véi ta va ngudi khac.

MOt ngay no, sau khi téi dén con gai & trudng, con muoén
duogc di choi cong vién. Toi khéng dong y. Con bé xin di thu
vién. Toi cling khong déng y. Cubi cung, con bé xin dén nha
ban choi da hen trudc, vay ma tdi cling van khéng dong v.
Va lan nao téi cling cé ly do: t6i phdi ndu com toi, b6 dang
vé, hai me con con phai lam rat nhiéu viéc. Con bé bat dau
iu xiu, hon doi va gian dung dung. “Me ich ki thé. Me khong
bao gid cho con lam gi ca. Con ghét hdm nay. bang ghét”.

Thay vi & bén nbi that vong cta con, cho phép con trai
nghiém cam xudc cuda ban than ma khéng phai vuéng ban
dén cdm xuc cla me, cai toi cla toi troi day. Sau khi trach
mang con vi “con ich ki” va goi hanh vi cia con la “meé
nheo”, tdi bat dau gido huan con vé tam quan trong cua
long biét on. Va téi cdm thay cé 16i khi lam nhu vay. Cang
gido huan con, t6i cang cdm thay cé 16i va téi cang muén
tim cach khién con bé cam thay né co 16i.

Khi tinh than tinh tdo, toi tu hdi, “Tai sao minh lai so [0i
nhan xét cta con dén vay? C6 phai minh qua dinh mac véi
viéc con phai cé long biét on dén muc khéng cho phép con
dugc c6 cdm gidc that vong?” T6i hoan toan cé thé day con
nhing bai hoc thd vi dbé sau khi tdm trang con tét hon.
Nhung toi da khong cho con co hdi dugc binh tinh, thay vao
do, téi xoa diu cdm xuc vé su khéng thich ddng ma con ggoi
lén trong long toi khi ndi toi 1a “me ich ki thé” bang cach
khién con cam thay co 16i.

Ta thuong mang con khi con déi mat véi cam xuc tiéu
cuc. Bau viu vao niém hi vong rang chi can ta muén, cdm
xUc tiéu cuc cla con sé bién mat mot cach ky diéu va ta sé



khéng phai déi mat véi su non nét, tham chi xau xi cta con,
vi vay ta khuyén lon, “Con khong dugc tuc gian”, “Con dung
c6 ghen ti thé”, hay “Dung cé cdm thay that vong nhu
thé!”

Khi néi nhu vay, ta muon day hét cadm xuc tiéu cuc cua
con vao nhiing géc téi nhat trong tam tri con. Hau qua la
con I&n Ién ma hoan toan tach biét khéi cam xUc cla ban
than. Va con phai trd gid bang mot cudc song ludén bj phu
nhan. DU cé thé khong phdi trong giai doan thi€u nién,
nhung cé |1& nhiéu nam sau, nhitng cdm xuc bi choén giau
nay sé troi day sau mot su kién hay mot méi quan hé, va
khi d6, nhirng dda tré nay-da-truéng-thanh clia ta sé bi
chodng ngop vi con chua dugc trang bi san sang dé déi mat
vGi nhitng cam xuc doé.

Néu ta khong thé cam théng trudc moi cdm xUc cula con,
diéu dé sé khién con sg hai cdm xuc dé. Vi du nhu, khi toi di
cong vién nudc véi con gai lan dau tién, con ndéi “Con sg
ldm me oi” khi nhin thay duong 6ng truot doc ding. Phan
Ung dau tién cua tbi la gat ngay cdm gidc sg hai cia con
bang cau ndi, “Oi nao, con ding ngéc thé&. Con cb thay rat
nhiéu tré con dang truogt kia khong?” Hoac tbi tran an con,
“Me & day roi, khong sao dau”. Toi nghe thay rat nhiéu cha
me nodi vdi con, “bung sg, cé gi dau ma sg”.

Toi da kiém ché phan (ng nay, vi sau mét gidy suy ngam,
téi nhan thay con bé sé khong thé d& sg hai hon néu nhu
toi chi ndi vGi con bé la dung sg. Thay vao dé, téi néi, “Me
biét la con sg ma. Me cling sg n{ra. Me sg lam. Nhung quan
trong la du sg rung minh nhung me con minh van phiéu
luu”. Con bé hi€u y cla téi. Vay la me con tbi cung ding
vao hang va lam nham, “Sg qua, tb6i sg qua!” Do dg, thay vi
e sg, nbi sg hai ay khi€n me con tbéi phan khich. Khi hai me
con toi trugt 6ng nudc va chui khdi dudng 6ng, toi co thé



nhan manh tam quan trong cta viéc chap nhan rdi ro ngay
ca khi ta sg hai.

Ta nghi minh can day con khéng dugc sg hai, khong duoc
tirc gian, khong dugc budon ba. Nhung tai sao con khdng
duoc té ra s¢ hai khi con thay sg? Tai sao con khdong dugc
to ra budn ba khi con thay buén? Tai sao ta lai bat con phai
chdi béd cdm xuUc cla ban than? Ta sé trg gilp con nhiéu
nhat néu nhu ta gilp con chudn bj tinh than dé vuot qua
cam xuc, chr khéng phai khi ta ra sic gat bd cadm xuUc cua
con.

Chi can ta cung con trai qua trdi nghiém, du tran tuc dén
may, ta déu c6 thé khuyén khich con néi Ién cdm xUc cua
ban than mét cach thang than va thuc té, vi du nhu, “con
budbn qué vi ban con khong dén choi dugc”, “troi téi con sg
lam”, hay, “4 day 6n ao qua”.



Chi can c6 mat

Nhiéu nguoi cdm thdy mét modi khi cac con cu x& chua
phai phép. Nhung ta khong nhén ra rang can nguyén cua
hanh vi dé la cdm xUc chua bao gio dugc bi€u 10 va tré nén
tach biét khdi y thirc. Néu i do cla ta chi la khuyén khich
con c6ng nhan cadm xuc va ta cling cong nhan cam xuc dé,
ta sé khuyén khich con cdm thay moi cdm xuc va tim dugc
phuong cach phu hgp dé doi mat véi cdm xudc. Téi nhan
manh vao tu “phu hgp” vi ta cé quyén khong thich cach thé
hién cdm xUc cla con, nhung ta c6 thé gilp con diéu chinh
cach thé hién cdm xUc dé. Ta biét con dang gian dir khong
c6 nghia la ta can phai cho phép con danh ta hay dap v do
dac.

Chung kién cdm xuc cla con thuc su la mot thi thach doi
vGi ta. Ta danh qua nhiéu tam sdc cho con, véi quyét tam
con sé thanh co6ng thay vi lam loan, va trong mong udc
duogc tréd thanh cha me “tot”, ta khd c6 thé o bén con trong
trang thai thuc té ctda con, tic la cho phép hanh vi dang
dién ra duoc ton tai.

Hay hinh dung khi ban néi chuyén véi moét nguoi ban
than. M6i khi ban dinh chia sé quan diém, y nghi hay cdm
xUc, nguoi ban ay lién chen ngang va binh phdm. Du 16i néi
cla nguoi ban ay déu cé chu y tét nhung nhitng cau néi
nhu “Té& nghi 1a”, “Té cdm thay 1a”, “Té tin 1a”, hoac “Cau
nén” hay “Té sé&” thuc su khién ta cdm thay khé chiju. Liéu
ban cé mudn hét I&én, “C4u lam on im ngay va lang nghe
dugc khéong?”. Um, day chinh 1a cdm gidc cua con day -
chinh xac la diéu con ndi khi con quay lung di, tat tivi hay
déng sam cla lai. Con sé khong tro chuyén véi ta tru khi ta
hoc dugc cach tach bach ban than khéi su vé6 minh cuda
minh dé budc vao trang thai tinh Idng va san sang tiép
nhan su tinh tao cua con.



Khi ching kién con trdi qua céac trang thai cdm xuc va
kiem ché mong muén dugc phan tich hoac phan loai trang
thdi nao dé cla con, ta gilp con cé y thirc vé viéc nhin thau
ndi tdm cla con. Chi can khong voi va ndi vé cdm xUc hoac
trdi nghiém cda con, ta tao cho con khoéng gian dugc hiéu
ban than. Ta cho con co hoi dugc nghe tiéng long - tiéng
long ay sé thay dGi moi con ngudi. Diéu nay co Igi cho con
hon ngan van |0i ta noi.

Chi can ta kiém ché& mong muon dugc can thiép, ta sé
danh cho con khéng gian dé tu suy ngam va khi dé, con sé
la nguoi |én ti€éng, “Me 0oi, sao con lai tlc thé nhi?” Va ta tra
|6i, “Con ¢ muén me con minh cung tim hi€u khéng?” Ta
sé chi dan dé con tu hoi ndi tdm cua con xem trong long
con dang nghi gi, khuyén khich con suy ngdm ma khong
phai vOi dua ra dap an, ddm bao véi con rang dap an ay sé
xuat hién - cé 1é la vai phut sau hay vai ngay sau, chac
chan né sé xuat hién khi dugc tim kiém. Gilp con cé cam
nhan thanh that vé cdm xuc clia minh va cho dédp an cua
con xuat hién chinh la dong tac trao quyén, thay vi “giai
thich” cho con.

Khi cdc con dat cau héi, ta nghi minh phai dua ra dap an
ngan gon va du y, san sang trao cho con mét cau tra 10i
chin chu. Nhung, néu dép an cula ta la, “Me khong biét” thi
sao? Dap an nay nghe cé vé khac thudng nhung co ché
hoat déng cla nd la day: khi ta ndi véi con nhiing ly thuyét,
nhitng y nghi dugc sap xép chu dédo va cac cau tra 1oi co-
cong-thirc-san, ta day con thu dong ti€p nhan kién thic cua
ta. Nhung néu ta néi rang ta khéng biét cau tra 16i, ta moi
con cho phép vi tru trao cho con dap an.

Han mdi ching ta déu thay con vui suéng thé nao khi con
dua ra ddp an ma cha me déu khong nghi dén. Viéc nay
nudi dudng hat giong sang kién va su thao vat. Cau trd [0i it
0i nhat “Me khong biét nhung me con minh cung tim déap



an nhé” kich thich nang luc sau kin nhat cta con. Tat ca
bat nguén tu thién chi cda cha me la budc khoi vi dai “biét
tubt” dé budc vao lanh dia “khdng biét”.

Dudi day la moét s6 cach dé ta budc vao lanh dia khéng
biét:

Khi con dat cau hoi, dung voi dua ra quan diém hay cau tra 10i, chi can ban
vui v@i khdéng gian ma cau hoi dé tao ra.

Cho du biét cau trd 16i nhung ta nén ndi, “Me con minh cung tim dap an nhé”.
Ta néi véi con, “Con suy nghi réi ndi véi me phat hién cldia con nhé”.

Thé hién cho con biét rang ta khéng thé thau biét moi th&
va ta vui vé khi khong biét.

Ta day con rang biét dat cau hdéi quan trong hon la biét
dua ra dap an. DBiéu nay sé giup con chuyén hudng tu kha
nang tu duy dua-trén-két-qud sang tu duy dua-trén-qua-
trinh.

Khi ta day con tran trong kha nang dat cau hdi, ta cling
day con gan két vai diéu ki diéu clia kha nang tudng tugng.

Quan trong la ta khdong dugc tra 10i ngay khi con hai, “Tai
sao trang sang thé me?” hay “Sao may tréng giéng bong
thé me?” Thay vao dé, hay khoi goi su hi€u ky cta con giup
con trai nghiém niém vui vo gid khi “dugc kham pha”. Vi
du, ban cé thé dp dung moét trong cac phan Gng dudi day
dé khuyén khich con budc vao trang thai hiéu ki:

“Cau hdi cta con dung la rat giau tri tudng tugng!”
“Me chua bao gio nghi dén cau hoi nay”.
“Con luébn muén biét nhiéu hon vé cubc s6ng, that la mét ddc tinh dang

A

ngudng mo”.
Ta lap lai cau hai va néi, “Dung la moét cau hoi hay ho!”
Khi ban day con yéu thich cau hoi, thay vi tap trung vao
cau tra 10i, ban da thé hién cho con thay ham muén dugc
hoc hdi va su hiéu ki thd vi vé cudc sdng. Ban cling day con
rang cudc séng thuc té nay von khéng thé do dém, khong
thé biét hét va khéng thé nhin thdu. Con sé hiéu rang



khéng cé cau tra 16i 1a hoan toan binh thudng va con van
cdm thay minh cé nang luc du con khong biét dap an.

Con gai hai tbi, “Me oi, me ké cho con nghe em bé dugc
sinh ra thé nao di a - khéng phai chuyén con co dua em bé
dén dau, la chuyén em bé that ay? Lam thé nao em bé di
vao bung me dugc a?”

Trong toi troi day biét bao y nghi thudc vé cdi téi, vi nhu:
“A, day la co hdi dé ta trd thanh ngudi me khai sang tri thic
va k& cho con nghe cau chuyén thuc té”, hay “Ta sé cé
cudc tro chuyén gilra me va con gai day thu vi vé than thé
va su tén trong ban than”. Nhung téi chi néi, “Um, ding la
mot cau hdi khd. Me con minh cung tim hiéu trén mang
Internet nhé”. T6i khéng voi trd 16i la vi téi thuc sy muodn
con duy tri mong mudn dugc biét théng tin. G tudi cta con
bé, toi cdm thay mong muén ay thuc su diéu ki. Kién thuc
an sau cau tra loi sé chi lam gidm mong mudén doé.

Mb6i ching ta déu cé céi téi ciia minh, vi vay ta dé dang
ndi co vdbi cai téi cia con hon la trang thai hién h{ru cua
con. Nhung chi can ta tinh tdo va san sang c6 mat & bén
con, con sé hoc dugc cach song tron véi ting khodnh khac
trong cudc song.



Chuong 16
Poi mat véi 16i sai cua con

Khi ta mac 16i, ta tha th(r cho ban than, ta théng cdm cho
chinh minh, va ta khoéng trach phat minh. Ta cling muén
ban beé tha I6i cho ta, thau hi€u rang ta cé y tét va coi nhu
chua ting xay ra chuyén gi. Cha, ta cling phai nghi dén cac
yéu t6 nay khi con mac 10i.

Pbing nghi rang ta phai trtng phat khi con mac 16i; thay
vao dd, hay coi viéc con mac 16i la canh clra d€ con hoc hdi
diéu ma&i mé. Chang phai ta muén 16i sai cia minh dugc suy
xét nhu vay sao? Thuc ra la ta mac rat nhiéu 16i sai trong
subt cubc doi. Ta ddnh mat chia khda, quén khong khéa
binh ga, quén dudong khi lai xe, quén lich hen, gay tai nan,
qgquén khdéng thanh toan hoéa don, quén khéng goi dién cho
ban du d& hra, ddnh mat dién thoai, chui thé, néi con tam
banh, uéng qua nhiéu rugu, di vé mudn, an udng linh tinh
hodc xem tivi qud nhiéu. NG6i cach khéac, ta lam v6 s6
chuyén ma ta muén con khéng lam chi vi ta néi véi con
rang nhimg viéc dé la sai! Ta la ai ma cao sang va quyén
nang dén vay, dén muc ta dugc quyén phan xét va khuyén
lon con khong dugc lam nhitng viéc ma ta lam, chi khac la
khéng cé ai cho san dé quat nat trdch mang ta?

N&u ban muén con rut kinh nghiém sau khi mac 16i, cdm
giadc “sai” can phai duoc loai bd, dé con nhan ra rang du
con mac 16i gi, con van khéng sao. Khéng dugc gan cho con
cdm giac c6 16i hoac d6 16i cho con. Chi khi con thoat khoi
nbi so hai, con mai rat dugc bai hoc kinh nghiém.



Ban co thuc su biét tai sao con hanh xu
nhu vay khong?

Khi ta cho rang ta hiéu dong co &n sau hanh déng cua
con va phan xét con mot cach tiéu cuc, ta ggi |én trong con
cdm giac vé su don doc. Ta chat Ién con cdm xUc vé su
khong phu hop, du bang cach ré rang hay tinh té. Vi du nhu
ta tréu choc con hay lay con lam tro cuoi, so sanh con Vi
ban be va chi trich con truéc mat nguoi khac. Ta mong doi 6
con nhiéu hon la con san sang hay cé kha nang trao cho ta.

Dudi day la mot sé nhan dinh mang tinh dé 16i ma ta hay
ndéi véi con:

Ldc nao con cling vi pham quy tac vi con khéng yéu thuong gia dinh
Con hoc hanh lugi nhac vi con khéng nghi dén tuong lai

Con khong lam bai tap vi con ludi biéng

Con néi doi vi con chi biét nghi dén ban than ma khéng nghi dén ai khac
Con lic nao ciling hay quén va khinh suat

Con that la ngoc khi nghi nhu thé

Con tho 16 qué

Con phai tu biét xau hé chi

Me khong tin con, me cling khéng thé tin tudng con

Con c6 tinh lam tén thuong me

Con ich ki Idm

Con bja chuyén gidi Iam - me biét thira la con néi doi

Trong nhiing trudng hop trén va nhiéu tinh hudéng khac, ta
gid dinh minh biét Ii do khién con cu x& nhu vay - chac
chan 1a do con cé y dinh xau. Ap dat 18i phan xét dé cho
con khién con cé cdm gidc minh don déc. Mot ban an duogc
tuyén ma con khoéng cé quyén bién hg.

Néu ta doi xr véi con nhu vay, nhat la khi con & tuGi nién
thi€u, con sé s6m day ta ra khoi cdm xuc cla con. Con bj
ton thuong baéi [0i phdn xét voi va cla ta, dén muic con tré
nén v6 cdm trudc 16i ndi cla ta. Ta lai cho rang con thd o vi



con “khong quan tam”, ta cang phan xét con nhiéu hon, va
ta cang tu huyén hodc ban than rang minh biét muc dich
cla con. Ta dau biét rang con qua mét maoi khi phai séng
trong néi xau hé, chdn nan khi bi cha me nghi rang “con
hu”.

NEéu con gidu cdm giac bo vo kia vao ndi tam, con sé thu
minh lai va con ty tao cho minh niém tin rang con “hu”.
Néu con hudéng cdm gidc don doc ay ra bén ngoai, con sé
tim dén ngudi khac dé trat 1én ho nhirng thd ma con phai
hing chiu, va day la nguyén nhan gay ra tinh trang tc hiép,
bat nat. Tré hay bat nat luén cé cdm gidc minh bj tudc
quyén va tré khéng thé chiju néi néu gidu kin cadm giac dé
trong 1ong, vi vay tré khi€n cho nan nhan bj bé& mat va bat
luc y nhu tré dé da tung. Tré bat nat ban beé vi ban than tré
phai chiu qud nhiéu dau dén. Khi hanh vi bat nat gia tang
thanh hanh vi bao luc, dé la vi ké gay chuyén da phai am
tham chiju dung cadm giac bi b& mat qua nang né, vi vay
trit con dau lén nguoi khac la cach duy nhat khién ké dé
nhe Iong. Chung tan cong long tét cla nguoi khac chi vi
ching hoan toan bj cat duat khai long tét nguyén ban cla
ban than.

N&i cach khéc, hanh vi bao luc cda nguoi tré bat ré tu
muc dd bi tudc quyén ma tré cdm thay trong moi quan hé
gita cha me va con cai. Khi con khéng con la thung nudc
gao dé chla dung dau khé va nbi xau hg, con sé khéng con
mong muoén dugc trdt con gian cdm xuic |én nguoi khac.
Néu tré dugc ton trong va cdm xUc cula tré dugc cong nhan
ngay ca khi mac 16i, tré sé khoéng quay lung va khoéng lam
mat mat nguoi khac.



Bién loi sai thanh bai hoc tinh than

Con biét cach d6i mat véi cdm xUc khi con quan sat ta
nhitng IGc ta cdng thang. Mbi ngay déu cé vd s6é co hdi dé
ta lam mau cho con thay su chua hoan hdo cta minh. Khi
do, ta phai biét chap nhan vét thuong, sai lam va thuc té la
ta dang hanh x( tU trang thai v6 thic - du ta van tudng
tuong minh rat tinh tao.

Con can nhan thay rang nhirng réi ram cudc dai luén ludn
c6 thé duoc khai thac dé tré thanh bai hoc cdm xUc va tinh
than quy gia. Khi nhan ra diéu dé, con sé dugc giai phdng
khéi nbi sg hai tuong lai, c6 khd nang chdp nhan rang sai
lam 1a khéng thé tranh dugc va tham chi tré thanh yéu té
can thiét trong cudc soéng.

Nhu ching ta da thay, khi déi mat véi 16i sai clia con, ta
phai tu hdi ta muén ban beé déi x&r ra sao khi ta mac 16i. Ta
c6 mudn bi gido huan nang né khong? Ta cé mudn ban
nhac di nhac lai 16i sai ay d€ ta nhé minh da khién ban dau
long dén thé nao chi vi ta dén tiéc sinh nhat ban mudn? Ta
c6é muodn ban néi di ndi lai diéu dé khéng? Ta cé mudn cadm
gidc nhu thé tinh yéu thuong va su tan tuy clda ta dang bi
hoai nghi? Vay ma ta lai hanh x& nhu vay khi con mac 16i.

Nhat la khi con hoc khéng gidi, ngudi ta von tin rang néu
ta bat con “c6 gang hon”, “hoc nhiéu hon”, hay “ding dau
hang” la ta sé trang bi day du cho con, gilp con vugt qua
nbi sg hai trudc that bai. Thuc ra, ta dang day con dinh mac
v3i su hoan hdo. Hau qua la, khi con cé khuyét diém, gay
roi hay khong biét néi dung nao dé, chinh ban than con rat
ling tung. Con coi 16i sai la sy phan chi€u con ngudi that
cla minh, vi vay con cdm thay minh that bai. Néu ta trach
phat con, ta khéng chi ddnh mat co hdi day con rang 16i sai
la cdnh cla giup con cé y thic tinh tdo hon, ma con khién



con chudn bj san tinh than dé tré nén gian di, tham chi bao
luc.

TruGe khi ta giGp con tim hiéu nguyén nhan dan dén sai
lam, con can dugc phép tao moét chut khodng cach gilra ban
than con vaéi sai lam d6. Can tinh tdo cho doi trudc khi moi
tam trang cdm xuc lang xuéng va moi nguoi déu binh tam
tré lai, sau dé hay ngo6i bén con mot cadch cam théng, clung
con tim hi€u can nguyén va hoan toan khong phan xét,
dong thoi cho con thay rang con cé thé rut ra bai hoc kinh
nghiém trong tuong lai.

Giup con hiéu tai sao la cach hiéu qua nhat dé ta day con
vé su tha th, bdi biét ré I/ do trao cho ta quyén tao ra su
thay déi. That khong may, khi déi mat véi hanh vi tiéu cuc
cua con, ta thudng khong danh thdgi gian hoac té thai do
kién nhan can thiét dé tim hiéu nguyén nhén, thay vao dé,
ta chi xt ly viéc dé. Nhung chi khi ta hi€u li do ta méi cé thé
gilp con tao ra con duong dé thay déi. Moi thr sé that ngot
ngao sau khi con hiéu ré nguyén nhan. C6 |é Ii do chi vi con
nhin khong ré hoac ap luc tu phia ban be. Cé |é chi vi con
thi€u thong tin hoac nhan dinh chua dung. Ta khéng can
phai céng kich Ii do dd, chi can biét va tiép tuc la dugc.

Néu ta khong lao tam khé ti vi sai lam cla con, ta sé
truyén tai cho con mot bai hoc séng con la moi viéc déu cé
thé dugc tha th&, béi vi sai lam la mo6t phan tat yéu trong
qua trinh hoc hdi dé tré thanh cai téi nguyén ban. Néu ta
khéng dan vat ban than vi sai lam cla con, ta sé nhan thay
rang phia sau moéi sai lam ay la mot chd dich tét, mac du
doi luc y dinh dé khoéng thuc su hién hién. La cha me, ta
can phai tim kiém bén dudi sai lam kia dé thay dugc cha y
tot nguyén ban cla con. Diéu nay sé khich |é con cé niém
tin doi véi long tét bam sinh cdia minh. Con sé khéng con
nhiét huyét cé gang néu ta chi cham cham hudng vao két
qud xau, thay vi huéng dén y dinh tot.



Gid st con quén khong tat 10 nuéng sau khi nudng banh.
Ta c6 hudéng dén y dinh tot cta con la muén nudng banh
khéng? Néu con nuéng chdy banh, ta cé gilp con binh tinh
mim cuodi va thir nuéng mé khac khong? Néu con vo tinh
lam xudc xe khi di mua do, ta c6 nhan thay y dinh tét dep
ban dau cua con la di mua do giip me khong? Néu con
quén khong lam céu hdi cta bai ki€m tra, ta cé cong nhan
rang con mudn lam bai tét dén muic voi vang khong? Chi
can ta thé hién niém tin tuédng doi véi y dinh ban dau cla
con, ta chdng minh cho con thay rang ta khéng danh gia
con vi nhitng gi con lam.

Mot trong nhitng |i do khi€n con sg sai la vi khi ta mang
mo con, ta vo tinh tudc méat cdm gidc cé nang luc cda con.
Ta tudc di cdm xdc cla con, dén muic con s¢ khéng dam
lam bat ki viéc gi c6 thé lai dan dén 16i sai d6. NEu con lam
chdy banh va cd can nha trdm mui khéi, con sé cam thay
minh vung vé dén muc sg khong dédm nuéng banh lan nira.
Néu con lam méat dién thoai, con sé cam thay cé 16i dén
muc con thay minh khdng nén dung dién thoai nira.



Coéng nhan 16i sai cua con

Gia dinh t6i thuong choi moét tro choi vao bira téi cudi
tuan. Lan lugt ting thanh vién k& vé 16i sai I6n ma minh
mac phai trong tuan. D6 la tro choi “bdéng chuyén”, dich
thuc la nhu vay, vi ai cling c6 bd xa 16i sai cla ngudi khac
va cau chuyén trd nén rat hiing khéi, “Me nghi dé la mét 16i
sai ngd ngan &? LOi sai cla con ngd ngan hon nhiéu”. Con
gai toi rat hoé héi khi nghe ké vé 16i sai ctia cha me. Tro choi
nay ludn co su ti€p néi. Chiang tdi chon Mot hodc hai 16i sai
minh mac phai va m6 td xem minh d& rdt dugc bai hoc kinh
nghiém gi.

Mot ngay no, con gai toéi ndi, “Me ai, con mac 16i réi. Con
quén khong day nap but nhé dong nén giudng con bi day
muc ban lam. Con xin 16i me”. To6i ndéi rang con rat diing
cam khi biét nhan 16i. Sau dé t6i day con lam sach ga
giuong. Con gai hi€u rang toi luén khen con diing cdm moi
khi con biét nhan 16i. Vi vay, bay gi¢ con bé luén san sang
k€ cho t6i moi lan con bé an chiéc keo ma 1é ra khong dugc
an, hoac moi khi con bé va céc ban gidu diém thay co diéu
gi d6. Tuy nhién, can phai néi rang khi con tdi ndéi doi - con
bé da, dang va sé lam nhu vay ti€p - thi day chi la mot
trong nhiing thuc té cla thoi tho au (va cd thoi trudng
thanh nta!) ma ai cling phai chap nhan. T6i khong xoa diu
nbi sg hdi cta con bé mai lan con thd nhan, nhung téi tran
an con rang cam giac so hai khi nhan 16i la hoan toan binh
thuong. T6i cling chi ra rang sé cé ngudi mang mo, khién
trdch 16i sai ctia con. Tuy nhién, trong gia dinh tbi, con bé
can biét rang 16i sai dugc chdp nhan va sé dugc déi xi vai
long cdm thoéng. Khi dy, 16i sai do ndi d6i dugc coi la mbt
khia canh lién tuc hét sic tu nhién trong hanh vi cda con
Nnguai.



Cé 1& ban ban khoan, “Chang phai diéu nay sé khuyén
khich tré coi viéc mac 16i la binh thuong sao?” T6i sé ching
minh day khdng phai 1a mot diéu dang lo ngai. Y nghia dau
tién an sau phuong phap day con trong tinh thic la cac con
von déu cd y tét va muon lam diéu dung dan. Tuy nhién,
xuyén sudt moéi ngay, chac chan con sé mac mot vai 16i sai,
du la vo6 tinh hay khong. Nhu téi da ndi, néu con sg bi phat,
con sé c6 gang giau diém 16i sai bang cach néi déi. Phuong
phdp cua toi khéng chi gidp tré khéng dugc sg hai 16i sai
ma con nhan manh rang ta c6 thé hoc dugc rat nhiéu bai
hoc quy gid tU nhitng sai lam ay - nhitng bai hoc sé giup
cudc sbng cla ta phong phd hon, dé ta khéng thé tudng
tugng la minh chua tirng gay ra 16i 1am ay.

Néu ban khuyén khich con ci& dé sai lam qua di, ban da
gilp con tach hat gao ra khdi vé trau, sau dé vut voé trau dé
gié cuon di. Thir thach dich thuc la liéu ban cé thé trat bod
au lo khi con xin muogn chia khéa chiéc xe ma con méi dung
tuong tuan trudc. Néu ban vo tinh lam tray xudc xe 6 t6 cla
mot ngudi ban, liéu ban céd mudn ho dung bao gio cho ban
mugn khéa xe nita khong?

Khi con cho ban thdy nhiing khia canh dé bj ton thuong
nhat, con ban cho con thay ban san sang gap g& con nguoi
that cda con, ban ndi véi con rang cac khia canh ay xuing
dang dugc ton trong va dén nhan. Néu ban phan bdi con
thong qua hinh anh “con phai thé nay, con phai thé kia” do
ban tu hinh dung, ban cho con thady rang con khéng xing
dang va rang thé gidi la mot noi khong duogc phép tha thi.
Vay la con sé sg hai khi buéc ra cudc doi.

Néu dugc thuc hanh thé hién su diing cdm khi mac 16i,
con hoc dugc cach tén trong sai lam va su han ché cla ban
than, trong khi van thé hién niém tin doi véi kha nang tiép
tuc budc di. Viéc nay cing c6 niém tin doi véi nang luc cla
con. Néu con dugc dam bao rang con van duoc yéu thuong,



con sé chap nhan su that rang moi chidng ta déu la mot tac
pham dang dugc to vé.



Chuong 17
Doi canh dai bang

Con can hai nguén hoc hdi dé c6 thé phéat trién hanh vi
tinh thic. Hay coi hai nguon hoc héi dé giong nhu doéi canh
cla mot con chim dai bang. D6 la su nguyén ban va su
kiém ché. Thiéu di mot trong hai chiéc canh, con sé chap
chéi va khong bao gio cat canh bay Ién dinh cao tiém nang.

T dau cudn sach, chung ta da thdo luan nhiéu vé su
nguyén ban - yéu to xuat phat tir su gan két sau sac cua ta
vGi ban tam. Doi vdéi tré nhd, dé la khi tré hoc dugc cach
nhan thay tiéng ndéi ndi tdm dé biét cadch mé rong su hién
dién trong thé& gidi nay. Su gan két véi ban tam ngay cang
gia tang sé gilp tré biét cach chdp nhén ban than va trén
trong, thé hién y chi clla ban than trong thé gidi nay. Khi
ay, tré cling sé phéat trién kha nang clng c6 su gan két giau
y nghia doi véi ngudi khéc va véi cd cudc séng nay.

Chiéc canh th hai cla dai bang la su kiém ché, la cong
cu dé€ ta thau hiéu va tham nhuan y chi cla nguai khac. Su
nguyén ban doi hoi ta ton trong ban tam va thé hién ding
con nguoi that clia minh, con su kiém ché gilp ta cé su
dong diéu véi y chi clla moi ngudi xung quanh.

Con can nam chac nghé thuat két néi véi ban than va két
nodi véi ngudi khéac, vi day la hai tru cot cia moi moi quan
hé. Kha nang két n6i vai ngudi khac cé lién hé chat ché véi
khad nang két ndi véi ban than, bai day la khdi nguén cla su
nguyén ban va la bi quyét dé ta nang cao kha nang duy tri
cac modi quan hé giau y nghia.

Ngay cd khi con can néng cao y thiéic vé su gan két vdi
ndi tdm va kha nang dugc la chinh minh, con cling can hoc
cach séng trong mot thé gidi day ray nhiing quy dinh va
song chan hoa véi moi nguoi. D€ dugc nhu vay, con can



biét 1ang nghe tiéng ndi ndi tdm va quan trong khong kém
la biét lang nghe tiéng ndi cla ngudi khac. Nang cao kha
nang dau hang y chi cta ban than va dau hang y chi cla
nguoi khac khi can thiét la yéu té chinh cta su ky luat. Viéc
nay rat khac biét so véi viéc day con “cu xu”.

Khi con dugc day la hay thé hién tiéng ndéi ndi tam, Ié
duong nhién la doi khi ti€ng ndi ay sé trd thanh nguyén
nhan tao ra su bat dong gilta con va cha me. Day la mat
tradi ta phai chap nhan néu muoén con tré thanh dda tré can
dam, tu tin. Con sé hoc dugc cach chiu dung su tdc gian khi
con phat hién ra rang thé giéi nay khong hudng trong tdm
vao con. Con chap nhan diéu dd, vi con khéng phai la ngudi
duy nhat cé udc mo va nhu cau, va con khong thé dugc hai
long moi ldc, moi noi.

La cha me, chi can ta gan két véi con, tao cho con khéng
gian an toan dé con dugc nhin nhan la chinh minh, con sé
biét cach vui vé véi su gan két. Con hiéu rang dong luc cua
moi quan hé la cho-di-va-nhan-lai va con ciing sé biét cach
phat trién du khoé khan xuat hién. Con c6 thé bang long khi
c6 nguoi phu thudc vao con, va déi lai, con sé tin rang con
hoan toan cé thé dua vao ngudi khac.



Tré khéng thé bay dén dinh cao néu
thiéu su kiém ché

Stephanie va Phillip c6 ba con va ba d@a luén lubn nam
ngoai khd nang kiém soat cla cha me. Tui nhé danh 10n
khong ngét, nhitng budi choi theo nhdém tré thanh con ac
mong va gio an tré thanh tham hoa. Trong nha khéng cé
trat tu nao ca, tui nhé nam toan quyén va nha cla ldc nao
cling roi tung réi mu. D6 la mot gia dinh thi€u hoan toan su
ton trong tu phia tui nhoé va ca cha me.

Stephanie ngay nao cling khdc vi moi viéc qua suc chiu
dung. Lén Ién bén mot ngudi me lubn thich ki€m soat va
thong tri, chi khéng cé nhiéu y thic vé su trao quyén va dé
dang rai vao vi thé nan nhan. Su mau thuan khién chi so
hai, vi vay chi lubn c6 gang trdnh xa né hét muic cé thé.
Tuong tu nhu vay, Phillip sinh truéng trong moét gia dinh ma
cadm xuc hiém khi dugc boc 10, chinh vi vay anh luén cadm
thay bat an moi khi muén thé hién cdm xdc clta ban than.
Stephanie va Phillip von c6 cudc song bi bach vé tinh cdm,
vi vay ca hai déu lo sg khi phai thé hién ti€ng ndi that long
v@i cac con. Va duong nhién, dadm tré nha ho - tré con von
rat gidi khuay dao tinh than ngudi khac - thir thach cha me
dé cha me qgilp tré doi mat véi mé cam xuc bong bong cla
minh.

Khi t6i quan sat cap phu huynh nay va cac con, ré rang
bién phap ky luat ciia cha me khéng c6é hé théng. Tui tré
khong biét phai cu x&r thé nao cho dung. Vi du nhu khi ba
cau bé cung chai trong phong va chang may chéc dém tré
ném do chai khap phong roi leo treo 1én dé dac. Khi Jacob,
anh cd, 1ac lac chiéc den ban, Stephanie ndéi, “Jacob oi, con
dung lam vay nira”. Jacob khong hé chu y. Stephanie lai néi:
“Me da ndi la con dung lam vay nita ma. Con cU thé la me



cho Up mat vao tuong day”. Khong dda tré nao chu v.
Stephanie nai ni: “Me ndi la dung ma”.

Khi bién phap khéng dem lai hiéu qud, Stephanie bat luc
nhin téi, &nh mat chj nai ni té6i hay thau hi€u khi chi giai
thich, “T6i clng da tha cac bién phap ky luat nhung khong
dda tré nao chiu nghe. Chj cé thay rat khé dé€ dam tré nghe
|Gi t6i khong?” Mot giay sau, chi€c dén ban roi xuéng san
nha va lam Jacob bi dau chan. Stephanie voi chay dén do6
danh con. Jacob khong bi phat, trdi lai con dugc me 6m
hon.

Mot |4t sau, Jacob tiép tuc choi dua va tiép tuc cé hanh vi
nhu ch. Chi vai phat sau lai xay ra rac réi va lan nay la cd
ba cau bé danh nhau. Stephanie xuat hién trudc clra va noi:
“Cac con khong lam dau nhau nhé”. Ba dda nhd ti€p tuc
danh nhau, van diing cach xa ba dda nhd, chi nai ni, “Céc
con diung lam minh bi dau nhé”. Khéng dra nhé nao lang
nghe me ndi.

Stephanie bat thinh linh di nhanh vé phia may dia tré va
tach chdng ra khéi nhau, tat Jacob va hét Ién, “Cac con hu
qua! Luc nao cling lam me buén. Ca ba dda Up mat vao
tuong dén t6i ngay”.

Jacob siing soét vi cau bé khong ludng trudc duoc viéc nay.
Cau bé hét |én phdn doi vi chi minh cau bé bi danh va vi
me khéng céng bang. Con ngudi me ndi gian dung dung,
toan than run ray, mot phan vi chj rat thuong con vi con
vua bi dau chan. Jacob danh me. Me danh cau bé. Hai dia
nhd con lai co rim nguoi vi sg, con Stephanie khéc ndc né
va dé 16i cho may dira nhd da khién chj khé sé, ba dda tré
xau ho cui dau.

Stephanie khong hay biét rang khung canh hién tai chinh
la moét trong nhitng canh tugng thuong xuyén trong thoi tho
au cua chi va khi ay, chi luén cé cdm gidc minh bi tudc di



moi quyén Igi. Ap dat Ién con trai cdm gidc bat luc ma chij
phai trai qua khi con nhd, chi khdong thé tach bach hanh vi
cla con ra khéi cdm xUc cla ban than vao khodnh khac dé.
Moi hanh déng cta chi déu dugc théi thdc bang su tranh né
cam xuc, vi vay chi khéng thé phan irng nhu con mong doi.

Toi d& gap rat nhiéu phu huynh cé con I6n hon va ho van
lubn cdm thay bat luc khi déi mat véi hanh vi “xau” cua
con. Khi quan sat cac phu huynh nay, téi nhan thay mot 16i
chung chinh la viéc ho khéng thé nhanh chéng hanh dong
vao khodnh khac quan trong nhat. Vi du nhu mot cb6 bé 8
tuGi giat do choi cla em trai, nhung ngudi me phdét [0 va
ti€p tuc ngd lo cho dén khi hai chi em danh nhau. Trong
mot tinh huoéng khac, me clia mot dla tré 6 tubi nhin thay
con vt mau vun banh xuéng san nha nhung chi khéng néi
gi, va chi néi gian dung dung khi thang bé vt vun banh
khap noi. Mac du ta cling nén dgi dén thoi diém thich hgp
dé day con biét cu x&, nhung cé nhitng lGc viéc tri hoan gay
phan tac dung. Thay vi d€ m6ét tinh huéng dién bién theo
chiéu hudng xau hon, cha me tinh thic sé hanh dong ngay
lap tirc néu can thiét.,

Vi du nhu truong hgp cla Stephanie, néu nhu chi nhan
thirc dugc m6 hinh cdm xUc cda ban than, chi cé thé xi ly
tinh huéng nay kién quyét hon ngay ti dau. Khodnh khac
ma Jacob vi pham quy tac la phai ton trong gia dinh va su
an toan cuda ban than cling nhu cia nguoi khac, Stephanie
can phai td ré uy quyén. Doc hét ndi luc, chi cod thé tuyén
bo, “Dlng im, ding im ngay lap tdc. Cac con dung hét lai”.
Khi tro choi cia cac con dung lai, chi nén nhac lai giéi han
hanh vi cho con. Yéu cau con nhac lai su ky vong cua chi
doi vai cdc con nham dam bao cac con hiéu rd hau qua néu
ti€p tuc vi pham, ndi ré rang cac con sé khong dugc choi
ti€p néu nhu khong tuan thd quy dinh. Ta khong thé tré



thanh “nguoi nai ni” nhung van mong thé hién quyén luc
v@i con.

Stephanie sg hai khi ban than cé ranh giéi cam xuc, vi
vay chi da dé cac con lam dung minh. Chi da quen véi cdm
gidc khong cé quyén luc, dén mdlc chj thu dong thé hién
thong qua vi thé yéu dubi clia ban than, trong khi cac con
can chj phai manh mé va ro rang. Ngay ca khi néi gian
dung dung, chi van khéng thé chap nhan cdm xulc cta ban
than, dén mdec chij trdt moi cdm xUc ay Ién cac con, lam con
cam thay c6 16i vi “khién” me bubén. Khong hé “hu”, tui tré
chi lam nhiing viéc ma tré con van lam, trong khi nguoi me
lai khé s& d6 16i cho con.

Céu chuyén cua Stephanie cho thay ta dé dang bi mac
ket trong khudn mau cda chinh minh va diéu nay khéng
lién quan dén hanh vi hién tai cla con. Thay vi phan Ung
truéc hanh vi cla con, ta lai bi théi thic bdi néi lo lang cua
chinh minh.

Rat nhiéu bac cha me cd-chud-y-tét luén nhé dén nhiing
réi ram trong hanh vi clia con. D4 la badi vi ta cdm thay xa
la khi budc ra khoi cai toi va cudc séng cla chinh minh dé
ki luat con mot cach hiéu qud. Néu ta khong tinh tdo trudc
cdi téi ca minh va kich ban cubc séng dang thoi thic chinh
minh, ta khéng thé dén véi con theo cach ta mudn. Phan
Ung cla ta xuat phat t sy mu quang vé cdm xduc, vi ta
khéng nhan thic duoc ngoi né cdm xuc va kha nang chiu
dung cuda ta doi véi sy mau thuan.

Day con trong tinh thdc khong phai IUc nao cling la yéu
thuong au yém, dé danh an ui. Khi nudi con tinh thic, ta
khong cho phép con cu x&r khéng dung muc va ta cling
khéng tu dong dat nhu cau cua con |én trén nhu cau cula
ban than. Cho phép con cu x& theo y thich ma khoéng quan
tam dén dnh hudng cla hanh vi dé déi v4i moi nguoi xung



guanh nghia la ta dang nudi I6n nhirng con quy nhé. Day
con biét cach kiém ché su nguyén badn va ki€ém soat cam
xUc la viéc vb6 cung can thiét. Vi vay, khéng nhugng b6 khi
can thiét luén song hanh véi thdi d0 mém madng khi can.
Thiét 1ap ranh gidi, néi “khéng” va to thai do kién quyét la
moOt phan quan trong cla qua trinh nuéi day con hiéu qu3,
dong thai cling dugc cac con chap nhan va tran trong.

Trong tam clda phuong phap day con trong tinh thdc la
khd nang cé mat trong moi tinh huéng can thiét. Ban co thé
phan Ung tu vi thé chda nhén thic thay vi su dinh mac
khong? Ban ki luat con ttr vi thé cla su nguyén ban hay tu
cdi téi cua minh?

Day con trong tinh thic nghia la ban déap lai, thay vi phuc
vu, nhu cau clia con. Ban khéng nuéng chiéu con khi con cu
xUr chua ding muc. Ban cé nhiém vu gilp con tim dugc suc
manh cam xUc trong ndi tam dé con biét tu chiu dung va
kién cuong. PE c6 siic manh &y, con can danh nhiéu cbng
stc ki€m soat cdm xuc cla ban than méi khi bi ky luat.



Bién phap ky luat

Su méau thuan la diém néng doi véi tat cd ching ta, béi ta
c6é an tuogng khéng lanh manh khi déi mat véi nhitng ngudgi
cé 16i cu xir doi lap véi ky vong cla ta. Mot s6 nguoi phan
irng bang cach tham gia qud muic hoac kiém soat qua muec,
trong khi mot s6 ngudi lai cdm thay bi qua tai va thu minh
lai. Cu thé&, ky luat con cé kha nang cdi tréi trong ta con
quai vat thich kiEm soat hoac ké ladn tranh cam xudc. Su
mau thuan khoi day trong ta phan ng nao hoan toan tuy
thudc vao su két hop clia qua trinh sinh trudng va tinh khi
cua ta.

Ta nhan thdc thé nao vé su phdéng chiéu va cai téi cua
ban than trong qua trinh nubi day con? Vi du, cé thuc la con
cu XU ngang nganh hay do ta qua ciing nhac? D€ tim duogc
cau trd 10i, ta nén tu hdi, “Cam xUc nao dang suc soi trong
long minh Idc nay? Minh bi thoi thidc thé nao? Minh ap dat
nhitng gi ctia qué kh(& vao hién tai?” Sau khi ta hiéu roé noi
tam cla minh, ta sé biét liéu minh cé & vao vi tri phu hgp
dé phan Ung trudc nhu cau cla con mot cach qud quyét,
hay liéu 10i phdn xét cla ta bi lu mo bdi ndi lo lang cua
chinh minh.

Hoi con gai tbi 3 tudi, toi va mot ngudi ban cung di bién.
Su6t ca ngay, con gai tdi cu xUr rat xau - la hét, vung vang,
cu X khdong phdi phép. Toi rat khé chiu. Téi da mudn gay
an tuong véi ban, dd muén c6 ay ngudng mo téi nhu mot
ba me “tuyét voi nhat”, véi dira con “ngoan ngoan” nhat.
Do cai tdéi cia minh, téi U é chan nan vi hanh vi clda con,
gian con tim mat vi con ddm lam t6i bé mat. Kéo con bé
sang mot bén, téi nhin con véi &nh mat cadm hon nhat, ich
ki nhat va duong nhién khién con bé khéc to hon nia.

Ldc nay, toi té ré thai do doi phod, “Me sé khong bao gio
cho con di bién nira”, td6i han hoc. Hién nhién con bé khdc



cang to hon. Toi tiép tuc de doa, “Me sé khong bao gid cho
con xem chuong trinh EImo hay cho con keo n{ra. Ciing
khéng bao gio cho con di cong vién hay an pizza nira,
khéng bao gig”. Cudi cung con bé cling nin va dé cho me
tha h6 cdu gat. Quang thai gian con lai trong ngay, con bé
ngoan nhu moét chd cun con.

Toi mat binh tinh vi téi lubn cé cdm gidc con dang tan
cong chinh minh. Két qud la thay vi gilup con diéu chinh
cam xuc, toi lai de doa con chi nham thda man céi toi cua
minh, béi td6i quan tdm dén hinh anh cla ban than trong
mat ngudi ban di cung hon la diéu chinh hanh vi cda con.
Trong khi dé, diéu duy nhat con gai to6i hoc dugc la phai so
me, vi dbi luc, tham chi ludén luén, me khéng gilr dugc binh
tinh vi t6i ludn nghi hanh vi cia con nham vao minh.

NEéu qua trinh nudi day con cé mot khia canh cé kha nang
phoi bay su dinh mac cula ta déi véi su kiém soat, hay viéc
ta khéng thé chju dung hanh vi ma ban than ta cho la chua
dung, dé chinh la khi con cu x& ngoai ranh gigi ky vong cua
ta. Nhirng lGc d6, ta sé thay minh clrng nhac, gido diéu, dbc
tai, tham chi chuyén quyén. Chinh ta nhin thay mdc do vo
minh cla ban than.

T6i chua bao gid nghi minh lai ky luat con vao moét ngay
dep dé nhu vay trén bai bién. T6i c* cho rang tam trang
minh rat tot, thoi tiét rat dep va tam tinh clia con gai ciing
sé nhu vay. Tuy nhién, su can thiét phai ky luat hiém khi
Xay ra vao “thoi di€ém hoan hao”. Su kiém ché can phai
dugc dua ra, bat k& tinh hudéng, moi khi can thiét. Diéu
chinh hanh vi chua phu hgp cla tré luén luén can thiét
trong thoi diém hién tai. Ta can phai hét sic nhat quan vé
viéc nay. Phan i'ng mau le ngay lap tdc va xt& ly cdm nhan
cla con chinh la bi quyét dé ta day con su kiém ché.



Toi vi pham nguyén tac diéu chinh hanh vi cda con tai
thoi diém hién tai, bdi vi tdéi khdng mudn budi di chai hom
ay bi hdng. Nhung to6i chi khién tinh hinh té hai hon khi né
trdnh ky luat con. Vi khong thé gilr quan diém trung lap va
dua ra hanh déng phu hgp, téi budn vi budi di choi dé bi
hong hon la viéc con gai cu xr chua dung. D6 la su khac
biét chinh yéu gilra viéc todi chi c6 gang bat con “hanh x&”
va day con su kiém ché.

Nhitng ngay nay t6i van thuong tu nha, “T6i sé c6 phan
Ung ngay lap tic. Néu hanh vi cla con doi hdi su cobng
nhan, téi sé cé mat ngay dé coéng nhéan con. Néu hanh vi
cla con doi hdi su diéu chinh va su kiém ché, toi sé tinh tdo
va san sang danh cho con ngay khi con can. Néu hanh vi
cla con doi hdi té6i khong nén cé phan (ng, dé sé la cau tra
|0i cla toi”.

Duong nhu ta van tin rang ta c6 thé phdét |6 bang su can
du toi thi€u nhat, va téi nhan thay day la phuong phap phé
bién cla cac bac cha me gap khd khan trong viéc xir ly tinh
hudng. That la tai hai khi ta gid dinh rang con sé biét cu xu
ding muc. Trong lUc ta cho con thay doéi hanh vi va ta
khéng cé bat ki hanh ddng nao dé giup con tao ra su thay
déi dé, con sé quen vGi khubn mau cua chinh ban than
minh va ta sé ling ting khong biét phai lam sao. Con tréng
mong ta hudng dan con moi gidy moéi khac chi& khong chi
hudng dan con nhiing ldc ta thay tién cho minh. Néu ta
khong day con trong tinh thc trong nhiéu ngay ma chi day
khi cé thoi gian rdnh roi, ta sé ddnh mat co hdi ngan chan
ngay tu dau hanh vi chua ddng muc. Binh hinh hanh vi cla
con khong thé dugc thuc hién 1é té.

Vi vay, bay gio téi chao dén nhirng su viéc tung xay ra tai
bai bién. Khéng phai vi toi thich thd, ma la téi biét nhing
canh tugng hén don dé da khién céi toi cua tbi troi day va
toi da biét cdch doi mat. Khi do, toi tuy nhd rang con dang



cho phép t6i ching ki€én nhitng hanh vi ma chinh ban than
toi can phai diéu chinh. Toi thuc su biét on diéu dé.

Nhiing ldc nhu thé nay, viéc nubi day con cé khd nang tré
thanh gidi phap tinh than. Rat it moi quan hé cé thé khoi
day trong ta mong muén mu quéang la dugc kiEm soat moi
th& va bdc 10 su thi€u truéng thanh cta ta - nho dé tao cho
ta co h6i cé nhitng budc tién 16n trong qué trinh phat trién
ban than.



Pung né tranh, hay tran trong su mau
thuan

Sy mau thuan gilra ta vGi con la khéng thé tranh dugc.
Mac du su mau thuan khién ta cdm thay khbéng vui va ta
muon né tranh hon, nhung sy mau thuan cé thé tré thanh
co hdi gia tri cho su phat trién.

Khi cha me né trdnh mau thuan, lo sg moi khi hanh dbéng
quyét doan thay con, ho cling sg phai thé hién quan diém,
du la yéu thuong hay che chd. Cac bac cha me nay hoai
nghi bdn tdm cda chinh minh, vay nén con ho thé hién rat
it nhan thic vé gid tri cda ban than.

Mau thuan thuong ndy sinh khi mong udc cta doi bén
léch nhau do moi bén déu cd 16i suy nghi cing nhac. Budgc
dau tién dé chuyén déi mau thuan la ta can xem lai 16i suy
nghi cla chinh minh va cac hinh thdc vo thidc ma ta van
tranh dau dé gianh lay su ki€m soét.

Hay hinh dung hdm nay la sinh nhat th& 80 cia me ban,
va chiéc vay dam du tiéc ma ban da bd ra mot khoan tién
|I6n d€ mua cho con gai 4 tudi dang nam rdm ré trén san
phong ngu cla con bé. Con bé khdéng chiu di tiéc sinh nhat
cla ba ngoai néu me khong cho mac quan bo va di doéi giay
cl ki, do ban ma con bé thich. Khi con bé nhin ban véi 4nh
mat 1ap 1anh kiéu lai-nhu-ci-th6i, cam con bé nho ra, chan
dinh chat xudng san, dé la khi con bé chd xem ban cé chiju
thua dé€ hoi 16 con, hay thd vi hon la ban sé quy xuéng nan
ni con. Con gian trao Ién va dau 6c ban thodng hién lén
canh tugng “phai cho né biét thé nao la 16n bé”. Ban gan
giong. Con bé khéc 16c va vung vay. Ban quéat to hon. Con
bé giam chan dung dung va da dam tdi tap. Mot gio da troi
qua. Con bé thang. Con bé di doéi giay va mac quan bo yéu
thich dén bira tiéc. Con ban nhan nhoé nhu gia thém 5 tudi.



Tat cd cac cha me déu tung 6 trong tinh huéng ma ho
phai tu nhu, “Con dang co tinh cu x& nhu thé, vi thé minh
phai cho con biét la minh sé kiém soat ngay”. Ta gan cho
minh nhan mac ay, dé la vi ta cdm thay con dang chia mii
sing vé phia ta. Ta hi€m khi hanh déng khon ngoan khi & vi
tri cla cai t6i do6. Nguogc lai, ta duong nhu lai cdi tréi cho
con quai vat thich ki€m soat ctia ban than va mong muén
duoc thong tri con, véi mong mudn lay lai déi chut dién
mao cla trat tu va y thdc vé quyén hanh. Trong khodnh
khac ay, ta vo tinh quat thdo hoac tét dit con.

Thay vi tu dan vat ban than vi cho rang con dang chia
mdi sing vé minh, ta nén hiéu rang con khéng nghi dén
chung ta, ma chi nghi dén ban than con, khi con cu x chua
phU hgp! DE gilp con binh tinh, ta can cé du sic manh dé
phan tach badn than ta khdi hanh vi cla con. Ta can phai
tach cai t6i cua minh ra khdéi hanh dbéng cua con tai thoi
diém do, sau do, vdi thai do binh than, ta can ngan chan
hanh vi chua thich dang cua con.

Chi can ta kiém ché cai t6i cia minh, su mau thuan sé trg
thanh sgi day dan quy gid dé con hoc dugc ki nang “cho va
nhan”, ki nang thuong thao dam phan va cach thua cudc.
Vao ngay thai di€ém nay, dda con 4 tudi cla ta cé thé hoc
dugc mot diéu rang day khéng phai la tran chién me-véi-
con, thay vao dé day la tinh huéng ma ca hai me con can
tim ra gidi phap sang tao, hiéu qua doi véi doi bén.

DéE dat dugc diéu nay, vdi tu cach la cha me, trudc hét ta
phdi t béd mong mudn phai “chién thang” va xi ly tinh
huéng “hoac la theo y me, hoac la khong gi hét”. Vi vay, cé
thé con sé dong y mac chiéc vay da tiéc nhung con dugc di
doi giay cl. Hoac c6 thé con phdi mac vay mdi nhung ta
h(ra véi con la con sé dugc tu chon trang phuc trong su kién
lan sau. Ta cé thé tir bd mong mudn cla ban than la con
phdi an mac tuom tat va cho phép con mac theo y thich vi



ndi cho cung, chinh cai t6i cia ta dang an ng(t - ta mong
muén con an mac that dién hodc cu x& “ngoan ngoan |é
phép” bai vi Chda oi, “ngudi than ban be sé nghi sao chi?”

Tinh thé bé tac nay cé thé dugc chuyén héa thanh mot
cubc hoi thoai thu vi, tao cho con co hdi dugc thuc hanh ky
nang dam phan. Tat nhién, c6 moét so6 tinh huéng khong can
quat thdo, ma chi can dadm bdo su an toan va su tén trong
doi v6i ban than cling nhu doéi véi ngudi khac. Nhung phan
I6n cdc mau thuan lién quan dén ta déu tap trung vao cai
téi clia ngudi lam cha lam me - ta mong muon con phai
“trong ra gi” trong mat moi nguoi.

Khi day con ki nang dam phan, ta gieo trong con hat
mam tuoi tot d€ sau nay con cd thé budc vao cadc moi quan
hé than thiét, gan gii véi nguoi khac. Con sé hoc duogc
nhiéu diéu khi ta bang long véi cdm gidc khé chiu khi minh
phai té ra khéng biét va ban khoan tu hdi, “Me hay con nén
dau hang day?” Biét vui vé chap nhan khi khong dat dugc
gidi phap tron ven la mot diéu cuc ki quan trong. Cudc song
khéng phai lic nao cling ém dém gon ghé va doi lic cuc ki
réi ram. Vi thé, ta can phai tu nguyén tu bo, 1ap di lap lai-
Ta day con biét kiém ché cdm xUc cla ban than néu ta biét
chiu dung su giang xé ndi tdm vén xuat hién khi méu thuan
ndy sinh — chdp nhan rang moi viéc khong hoan hao, thoai
mai khi ban than cdm thay tdc gian vi khéng thé nhanh
chéng nghi ra gidi phap phu hogp.

Sy mau thuan trao cho ta vo s6 bai hoc hay cho ca cha
me va con - nhitng bai hoc ma ta day con: “U, con hoan
toan cé thé qua quyét vé mong mudn cla con, va con sé
khong bi phat dau. Nhung con cling can phai hoc cach chéap
nhan va bang long v4i mong muén cla nguodi khac”. Khi dé,
chinh ta cling hoc dugc cach kiém ché mong mudn kiém
soat moi viéc. Day con trong tinh thdc qua thuc la su
chuyén hda hai chiéu!



Néu cha me cé thé thuc hanh va day con nghé thuat can
bang gilra “t6i” va “ching ta”, ho cé thé truyén dat cho con
nhirng bai hoc khé khan nhat, nhung cling thiét yéu nhat
trong cudc doi. Chi can hoc céch coi su méu thuan la co hoi
dé ta trdi nghiém gia tri cia “su thua cudc”, vé duy mi cla
nghé thuat dam phan dé cé gidi phap toéi uu, su dling cdm
khi song trong thé gidi, hoac la ban sé day con biét cach
song moét cudc song dich thuc: day ap nhiing nhu cau phuc
tap, canh tranh va v6 s6 nhiing diéu khong thé doan trudc.
Ban day con biét rang “chién thang” cubc doi tic la tim ra
gidi phap sang tao, tré nén linh hoat va biét cadch dam phan
chan thanh véi mot nguoi than thiét.



Ky luat hiéu qua

Theo truyén théng, moéi quan hé gilta cha me va con cai
lubn luén cé thi bac ré rang: cha me gidong nhu tudng linh
trong quan doéi, cé quyén thiét 1ap quy tac va ménh lénh,
con cdi hoac la tuan thd, hoac la chiu phat.

Moi quan hé tinh thic khéng hé cé thir bac. Phuong phép
ky luat tinh thic la vong tron gilra cha me vdi con cai, thay
vi dau truong cha me doi dau con céi. Méi quan hé gita cha
me va con cdi la méi quan hé cé y nghia nhat, ch khéng
phai la cac ki xao cu thé. Ban than moi quan hé nay luén la
mot hinh tron, bat ké néi dung cia mdi quan hé ay la gi.
Rat nhiéu van dé lién quan dén hanh vi cé thé dugc diéu
hudng chi bang cach thay déi dong luc gira cha me - con
cdi theo cach nay.

Néu ta chi huéng dén ndi dung hanh vi clda con, ta sé tu
tréi buéc minh vao mot sé bién phap han ché nhu qué
mang, phat Gp mat vao tudng hodc cac hinh phat khac. Tuy
nhién, phuong phap nay chi tao thém cang thang va xung
dot, thu hep co hoi tu phat trién cla cd cha me va con cai.
Ta bién hanh vi chua dung muc cta con thanh hanh vi dang
xau hg, vi vay cac con cling khong cé co hdi duge tu hoc
hoi.

Nhin chung tré con déu c6é céi nhin tiéu cuc vé bién phéap
ky luat. Tu “ky luat” toat 1én vé uy quyén va su ki€ém soat,
ggi Ién hinh anh vé cac hinh phat. Nhung, néu ta khong coi
ky luat la dp dat su nghe 16i dua trén nbi sg hai, va coi do la
bién phap giao duc con nhitng bai hoc quy bau trong cubc
sdng, cac con sé hoc dugc cach van dung I6i nhan xét tich
cuc, dua ra luya chon hiéu qua va giai phap tich cuc. Vi vay,
toi tin rang thuét nglr ky luat can phai dugc thay thé va
cum ttr “dinh hinh hanh vi”) phu hgp hon véi phuong phap
day con trong tinh thic. Binh hinh hanh vi tdc la ta cé su



hoi dap doi véi tat ca moi hanh vi cliia con, chi khéng chi la
cac hanh vi ma cha me khéng muén. Ta nén cé su tap trung
tuong tu hodc I16n hon déi véi cac hanh vi tich cuc.

Thay vi coi khoang thai gian xay ra mau thuan la noi khé
sd, phuong phap dinh hinh hanh vi coi moi mau thuan la co
hoi hoc hdi. Vi thé, viéc dinh hinh hanh vi x3y ra lién tuc,
khong bi bé hep trong khodng thoi gian phat con. Dau hiéu
dac trung cla su dinh hinh nay la cung cé tich cuc - cong
cu hiéu qua hon trung phat.

Su clng c6 tich cuc nghia la n€u con c6 van dé lién quan
dén viéc chai rang, ban khdéng nén bi &m anh béi 31 chiéc
rang khong dugc chai sach sé; thay vao dd, hay chd tam
dén nhitng chiéc rang da duogc chai sach ti trudc. Néu con
khong chiu hoc moén dia ly, ban dung phé binh con khbéng
c6 khd nang ngdi hoc lién mét gio dong hdé ma hay khen
con moi lan con ngd6i hoc muoi phut. Néu con néi chuyén
tho 16 véi mdt nguoi ban, hdy khen con trong lan dau tién
con ndéi lich su véi ban - va ca nhiing Ian sau nira.

Khi ban tap trung vao hanh vi lanh manh, nhat la céc y
dinh tét clia con, ban sé& maoi con di vé phia anh sang trong
long con. Giéng nhu mot déa hoa, con cé thién hudng
hudng vé phia ngudén sang nay. Van dé la: Ban cé tin rang
con can dugc tao dong luc bang nhirng diéu tét bén trong
con hay bang hinh phat? Cau trd 10i cda ban quyét dinh
phuong phap day con cua ban.

Vi du, néu con bi diém kém, mang mod hay phat con déu
khong thé gidi quyét van dé dang xay ra. Con c6 ton trong
han ché cda minh, va con cé cham chi hoc tap dé vuot qua
cac han ché& nay néu cé thé? Con co6 biét td ra khiém ton
bang cach tran trong su binh thuong cda chinh minh va
chdp nhan ban than? Con cé thich hoc mén nao khéng?
Con c6 thuc su tap trung vao trai nghiém & truong hoc



khéng? Day la cac van dé cot yéu can duoc giadi quyét, thay
vi chi lién quan dén diém so.

Khi ban tap trung vao diém sé va biéu doé két qua hoc tap
cla con va tu nhd, “Minh biét con cd thé dat diém tét hon,
vi vay minh phai dong vién con nhiéu hon”, ban phdng
chiéu cac dac tinh hoan my vao diém tét hoac khd nang
con dugc luyén ngo6i b6 khi méi 1én 2 tuGi. Nhung khi do,
ban khéng nhin thdy nét hoan my ma con da c6 gang du
dugc diém kém hoac hanh vi ma ban cho la “ludi nhac”,
“khong cé dong luc”, hoac “thiéu tap trung”. Phuong phap
day con trong tinh thdc nhin thay nét hoan my trong tat ca
nhiing thi ta vua néu.



Quy tac vé cac quy tac

Cubc chién ludén xay ra thuong nhat gitta cha me va con
cdi khi dén bira an, lua chon trang phuc hoac hoan thanh
bai tap vé nha. Hau hét cdc cudc chién nay déu lién quan
dén céi toi cla chlng ta va su can thiét phai kiém soat cla
cai toi ay. Néu ta luén xung dot véi con vé cac van dé nhod
nhat, cé thé day la dau hiéu cho thay ta danh qué nhiéu
tam sic vao cudc séng cla con.

Khi mot van dé xay ra nhung khong phai la van dé song
con, nhung ta van kién quyét yéu cau con phai lam theo
cach cda minh, ta nhiing tudng dé la cach ta day con ton
trong quy tac, nhung thuc té la ta dang day con ciing nhac
va khong nhugng bo giéng nhu ta. D6 la |i do khién mau
thuan lién tuc ndy sinh. Cac con sé sém dé ngoai tai vi con
biét ta mudn con phai lam theo y cla ta ma khoéng quan
tam dén mong mudn cla con. Va day la khdi nguén cho
hanh vi trém cap va ndi déi.

Khi lo lang, ta bong tré nén nghiém khac thai qua du ta
thuc long khéng cé y nhu vay. Do nbi sg hai théi thic, ta
mat kiém soat doi véi ban than va bi con ap dao, vi vay ta
tréd nén cing ran qua muac. Khi do, ta coi hanh vi thach thic
lanh manh cla con la dau hiéu khéng vang 1Gi va vi pham
quy dinh.

Quy tac khong ap dung véi tat cd moi th&. Ngbi nha cé
qua nhiéu quy tac réi ciing dén ngay sup dé. Lén Ién trong
gia dinh c6 qud nhiéu quy tac, khéng cé khdong gian dé
khdm pha va trdi nghiém, tré thuong huéng dén cudc séng
phéng tang, khong thé chuyén hda su cltng nhac cua cha
me.

Con sé cam thay ngot ngat khi moi th(r déu dugc coi nhu
mot quy tac. Diéu toi té nhat ta c6 thé lam doi véi tinh than
cla con la tao bau khong khi ma moi hanh vi bi€u 16 ban



than cla con déu bji phédn xét la cé nguy co vi pham quy
tac. Néu quy tac nham thu hut su chd y cda con, cac quy
tac d6 can phai don gidn va it thoi, cé nhu vay con méi cdm
thay an tam, quen thudc véi quy tac, tu tin vi moi ngay sé
khéng cé thém quy tac mdi dugc dua ra. Du quy tac la gi,
ta cling can ddm bao rang con c6é nhiéu khodng khong dé
rong chai vo tu lu va khéng phai lo au.

Cé su khéac biét gilra cac quy tac chinh va cac quy tac linh
hoat. Trong s6 cac quy tac chinh, t6i muén ching ta quan
tam dén viéc tén trong uy quyén cla cha me khi dén gio di
ngu, lam bai tap vé nha, gid an, gio tinh giac...; con phai
biét ton trong uy quyén cla cha me khi cha me ndi
“khéng”, ton trong ban than, bao gom gilr am co thé va
dam bdo an toan cho minh; thém vao dé la thai do, cach
néi chuyén ton trong nguoi khac.

That khdng may cho chdng ta va cac con khi canh cia
hoc hdi nén tadng cta phép tac ing x& khéng duoc réng 16n.
Tu moét dén 6 tudi la giai doan hinh thanh hanh vi quan
trong nhat. Bay la nhitng nam thang con hinh thanh va két
hop théi quen tam ria, di ngud, lam bai tap. Néu ta khong
nam lay co hdi hinh thanh hanh vi cGa con trong khoang
thai gian nay, khi budc vao tudi day thi con sé cu xt thi€u
kiém ché. Néu Ién 8 tuGi ma con khong biét cach tén trong
cha me, con sé rat khé cé thé tén trong cha me khi 1én 18
tuGi. Néu dén 9 tuGi con khong hoc dugc cach ngoi yén lang
va am tham lam viéc ctia minh, con sé luén gap phai nhiing
van dé nay vé sau.

NEéu ta mudén con tudn thd quy tac, ta can phai nghiém
tdc ndi véi con diéu d6. Nhung cha me thuong khéng nhat
quan doi vdi cac quy tac do chinh minh dé ra hoac don gidn
la cha me cling khong tuan thd quy tac, va néu vay thi ta
khéng cé |i do dé thac mac tai sao con phdét 16 nhitng quy
tac do. Quy tac tén trong ban théan va tdn trong ngudi khéac



cling can phai dugc thiét [ap tr sém. Néu ta khdong day con
biét cach hi€u rd va ton trong mong mudn cua ta, 16n Ién
con sé cadm thay binh thuong khi cha dap |én nguoi khac.
Hau qua la ta chi nudi day dugc nhirng dlra con chi biét yéu
ban than ma khong biét cdm thong véi nguoi khac. Con
cling sé bi ban bé c6 lap vi con khoéng biét gin gilt tinh ban.

Quy tac linh hoat khéng cé gi khéc biét so véi y thidc cla
con vé sic khoe cla ban than. Chi can thiét 1ap quy tac
chinh, cha me va tré can phai thdo luan va thong nhat danh
muc quy tac linh hoat. Cac con can dugc phép néi “khoéng”
khi thdo luan quan diém ca nhan véi cha me. Khi con nhin
thay ta cé quyén dua ra quy tac chinh, nhung cling thay ta
san sang tu bd uy quyén dé con dugc thé hién chinh ban
than minh mot cach tron ven, viéc hinh thanh hanh vi sé
trd thanh su trao déi vé tinh than gilra cha me va con cai.

So v3i quy tac chinh, cac quy tac linh hoat sé day cho con
nhing bai hoc quan trong trong cudc séng vi ching sé cho
con co hdi dugc thé hién y ki€én cd nhan. Con sé hoc dugc
cach cho di va nhéan lai trong cdc méi quan hé, rang moi
van dé déu cé thé thuong luogng - ki nang séng con dé con
song va lam viéc hiéu qua khi trudng thanh. Quy tac linh
hoat cé thé lién quan dén trang phuc, thuc phdm, sé thich,
cudn sach con doc hay bd phim con xem, ngudi ban ma con
yéu mén hay con lam gi khi cé thoi gian ranh réi. Théng
qua su can bang gilta cadc quy tac chinh va quy tac linh
hoat, con sé biét cach vach ra ranh gidi phu hop va cé thai
d6 ton trong khi néi chuyén véi nguai khac.

Khi bugc vao tuGi nién thi€u, con can biét rang con dugc
phép mac trang phuc con thich (tri khi trang phuc dé vi
pham quy tac vé y thic déi véi stiic khde va su an toan cla
ban than con), dugc tu do thé hién sd thich va dam mé va
duogc tu chon ban dé choi. Chi can ta s6m day con biét cach
ton trong ban than va tén trong ngudi khac, ta sé khoéng



phai lo lang vé viéc 16n 1én con khéng c6 thai do ton trong
do.

Khi thuong lugng véi con vé cac quy tac linh hoat, ta can
phai thé hién thai d6 cling ran, dong thoi thé hién thai db
san sang cung con ti€p thu nhing bai hoc cdm xuc. Khi do,
ta can tu bd bé ngoai “hoan hdo” va chdp nhan mat chua
hoan hdo cla ban than. Ta sé dugc tu do dé van dung
phuong phdp mém madng hon, nhd dé cac tinh huéng gay
cang thang cé thé dugc xir ly bang 6c sdng tao va niém vui.

Khi ta thé hién cho con thdy minh san sang dua ra giai
phép cé tinh chat xay dung doéi véi mot tinh huéng nao do,
ta sé dua vao qua trinh dé y thirc rang ta va con cung nhau
x(r ly tinh huéng. Con sé hoc dugc rang tat ca cac bén trong
moi quan hé nay déu can dugc lang nghe, dé moi bén déu
biét diéu gi la quan trong véi ban than. Nhd dé, con sé hoc
dugc cach nghi khac, dé€ dua ra gidi phap sang tao, hiéu
qud doi véi tat cd moi nguoi. Pay la bai hoc vo cung quan
trong trong thé gidi ngay cang da dang ngay nay.



Day do hiéu qua hon trung phat

Cé rat nhiéu ldc ta phai doi mat véi hanh vi chua phu hop
cla con. Néu con c6 hanh vi nébng ndi, ta can phai gitp con
chd y hon dén hanh vi khinh suat dé ngay. Vi du, néu con
danh ban be hay cu x&t kém, ta phai cé phan (ng ngay lap
tic. Cach ta phan Ung tuy thudéc vao muc dé truéng thanh
cla con.

NEéu con & tudi Ién ba, ta phai nhe nhang gilr 1ay con va &
bén con dén khi con binh tinh tré lai. O tudi nay con van
chua biét kiém ché cdm xduc, vi vay ta phai giup con kiém
ché&. Nhung néu dira con & tudi nién thi€u ndi chuyén tho 16
vGi ta, ta & bén con nhung can dadm bao thai do cla minh
khéng mang tinh chat gay han.

Doi khi ta cling nén khién trach con, va nhiing lic khac ta
nén ti€p can con véi thai do vui vé, diu dang, khen nggi con
va c6 thai do tich cuc. Con can ta gilp con hinh thanh hanh
vi, du doéi khi ta chi can nhin con tu tim hiéu moi viéc. Hat,
nhdy, déng kich va choi dua cling rat hiéu qua trong viéc
gilp con hi€u ré cach thé hién ban than phu hop nhat. Khi
dd, con tu hi€éu cac quy chudn ma ta mudn con ap dung
trong cudc séng. Néu biét cach kiém ché ban than, con sé
bién né thanh thdi quen, nang cao ki nang song tu nhién
cla con.

Hinh phat c6 thé khién con cham dudt moét hanh vi, hoac
c6 thé khong, nhung chac chan hinh phat khong day cho
con biét rang con can phai cé hanh vi tich cuc hon dé thay
thé hanh vi chua ding muc kia. Thay vi phat con vi cu xt
chua phdi phép, ta cé thé tan dung céac tinh hudong dé day
con ki nang tu suy ngam dé& gidp con md duong dén vdi
phuong thic x@ ly tinh huéng mot céch tich cuc thong qua
ki nang gidi quyét van deé.



Vi du, con cu xr chua dding muc va ta biét rang con dang
mét, hdy hudng thang vao trai nghiém cam xuc, thay vi luu
tdm dén hanh vi cda con, va néi, “Chac la con dang mét
ldm”. Hodc néu con budn, hay hdi, “Con buén nén mdi cu
xU nhu vay phai khéng?” Khi dé6 canh clra cadm xudc sé mé
ra. Sau khi ta biét rd trang thai cdm xudc cla con va cung
con budc vao canh cla dé, hay gidi thich véi con, “Du con
cadm thay thé nao con cling khéng duoc cu x nhu vay. Me
con minh cung tim cach khac dé thé hién cadm xuc cla con
nhé”. Va luc ay, ta day con thé hién cam xic mot cach truc
ti€p, thay vi thé hién gian ti€p bang cach cu xur tho 6.

Néu tré khong thé tim dugc cach thé hién ban than mot
cach truc ti€p, tam tri sé tim cach khac dé thé hién. Hoan
toan tach biét khdi thé gidi nbi tam, con bi thdi thuc phai
tim kiém “nhng mau vun that lac” cla minh & moét noi
khac. Va khi dé xuat hién hanh vi tu hdy hoai badn than
hodc hanh vi gay tén hai nguoi khac.

Dau hiéu cho thay cdm xuc cla con c6 van dé la khi con
me nheo qua muc, budng binh, trén khdéi nha, tu lam dau
minh, khéng tam, hoac bd hoc. Théng thudng, trang thai
cam xUc cula tré dugc thé hién thong qua céac triéu ching
lién quan dén than thé, vi du nhu dau dau, dau da day,
hodc hodng hot so hai. Viéc nay xay ra khi tré phai tach
biét khdi cdm xUlc that, dén muc tré khién co thé bj qua tai
bdi nhitng cdm xuc khéng dugc thé hién. Co6 thé tré cling sé
bi chodng ngop trong vai mot dra con biét lam hai long cha
me, hoac mot dda con lubn ludn dat thanh tich cao - hay
nguogc lai la trong vai ké gay roi hay “tré hu” - va dén cudi
cung tré bj sup dé va than thé con phai hiing chiu su sup
do ay.

La cha me, ta thuong lo lang khi d6i mat véi phuong phap
tim kiém su chd y th hai nay. Vi du, néu con hoc kém, ta
tdc gian va kiém soat con. Néu con lién tuc bi dau cho nay,



chdy mau cho kia, ta dua con di khdm hét chuyén gia nay
dén chuyén gia khac. Doi véi céc triéu ching lién quan dén
than thé, qua that rat khé dé phat hién ra van dé vi rat co
kha nang triéu ching dé la do tinh hinh sic khde cua con.
Khoé khan 6 cho ta vo tinh clng c6 niém tin cdia con rang co
thé con c6 van dé, thay vi tim hi€u van dé cdm xuc dang an
giau trong con. Vi vay, ta can phai danh khéng gian riéng
cho con, dé con dugc thé hién la chinh minh khi con gap
van dé vé cdm xduc.

Chi can ban hiéu rang con cé hanh vi tich cuc hoac tiéu
cuc vi van dé cdm xuc an giau, ban sé day con thé hién
cadm xuc mot cach truc tiép. Truc ti€p thé hién cdm xic
nghia la con dugc phép Ién tiéng mai khi con tlc gian, thay
vi chi thé hién hanh vi gian doi cé thé khién con hodc nguoi
khédc bi ton thuong. Tuong tu nhu vay, con sé biét minh
dang budn chéan, thay vi tim dén hanh vi hdy hoai ban than.
Khi ban day con budc vao thé gidi cdm xuUc cta ban than
mot cach lién tuc, con sé khong can phai tim ki€ém su quan
tdm cla cha me bang cac hanh vi chua ding muc. Béi vi
con cam thay minh dugc lang nghe, con khéng cé |i do gi
dé thu hut su chd y cta cha me nita. Con khéng bi bat bubc
phai nhan chim cdm xuc tiéu cuc trong hanh vi tiéu cuc bai
con biét minh dugc chap nhan va dugc cong nhan.

Khi con nghe thay ban thé hién cdm xic mot cach truc
ti€p, con sé hoc theo ban. Ban khdong can phai la hét dé thé
hién cdm xdc cla ban than. Thay vao dé, khi cé van dé nady
sinh gitra ban va con, ban nén néi, “Ca me va con déu gian
vé viéc nay. N6i cho me nghe cdm xuUc cla con, va me sé
ndi cho con nghe cdm xdc clia me”. Quan trong la con biét
rang cam xuc cda con cling quan trong nhu cdm xdc cua
ban.

Moi khi ban dé nghi con néi cho ban biét Ii do khi€n con
khé chiu, néu li do lién quan dén viéc lam cla ban, ban nén



ndi vaGi con, “Tai sao con khéng néi véi me la me da lam sai
ch6é nao va me phai sira sai thé nao? Me san sang lang
nghe con vi viéc lam cta me da khién con buén. Con ci
thoadi mai ndi nhé - me khoéng phan xét qué mang gi dau”.
Trong tinh huéng dé, ban can phai san sang thtra nhan
hanh vi chua ddng muc ctia minh. Hay néi véi con, “Me biét
con cdm thay thé nao khi con nhan thay minh khéng duoc
ton trong. Me xin 16i vi da khi€n con cadm thay nhu vay. Me
con minh cung tim cach dé ca hai me con cung cé dugc
thai do toén trong cla nhau nhé”,

Néu con bd nha, ban hay tu hoi ban than: Su hién dién
cla minh cé nghia ly gi ma khién con can phai tron khoi
nha? NOi tdm con dang thi€u diéu gi khién con phai tron
khdi nha dé lap day khodng trong do? Day la co hoi dé xac
dinh ré goc ré cdm xuc cla hanh vi, vi hanh vi dé khéng
tinh co xdy ra ma luon ludn lién quan dén |i do cdm xuUc bj
che giau. Trdch nhiém cda ban la tim ra li do ay.

Ban hay coi minh la nguoi dan dudng, dua duong chi 16i
cho con dén véi viéc s6ng vdi thuc tai theo cach dugc chap
nhan, va ban sé khong con nghi minh la ngudi trach phat
con n{ra. Hay kién dinh va nhat quan nhu vay. Ban khong
thé hinh thanh mét hanh vi va mac ké hanh vi khac, hoac
hém nay hinh thanh hanh vi nhung hém sau lai thdi. Néu
ban quat mang hanh vi cia con h6m nay, ngay mai lai phét
|6 hanh vi dé, con sé hoc dugc cach thao ting ban.



Cu xu chua ding muc thé hién nhu cau
cam xuc khong dugc dap ung

Ta hiém khi nhan ra rang khi con cu x& chua dliing muc
mot cach nghiém trong, dé la l4c con la 16n, “Hay gidp
con!”

Thuc ra con rat muén nédi, “Me oi, hdy ngan hanh vi cua
con, néu khéng con sé khién minh hoac nguodi khac bi tén
thuong. Con muén hoc céch kiém ché vi con khbéng thich
cam xuc khi con mat ki€ém soat. Con khong thich minh cam
thay c6 16i vi lam tén thuong nguoi khac, va con ciing
khéng thich lGc nao cling cdm thay xdu hé. Con la tré
ngoan. Hay gilp con thé hién mat tot cda con. Con khéng
muon minh tho 16 hay ngang buéng. Con khong thich nhu
thé dau”.

Toi nhan thay that khé cé thé lang nghe 10i cau xin &n
gidu nay moi khi con dam d3, can, la hét, udng rugu hay st
dung chat kich thich. Béi hanh vi cuc doan dé khién ta so
hadi nén sé cang kho hon dé ta nhin sau vao ndi tam cua
con dé hi€u con hon. Tuy nhién, chi khi ta chdp nhan su
that 1a con cu x&r chua duing muc vi nhu cau cdm xuc cla
con chua dugc dép Ung, lUc ay ta méi cé thé bat dau huéng
dan, dua duong chi 16i cho con.

Khi con thé hién hanh vi xau khong phai la do con hu hay
can phai bi de net bang hinh phat, ma la con ngoan nhung
con dang trai qua khdé khan vé mat cdm xuc, con van chua
biét cach kiém ché cdm xuic. Néu cadm xuc bi che giau dé
khong dugc x( ly, hanh vi chua diing muc sé tiép dién. Con
cang hoc dugc cach kiém ché cdm xuc, con sé cang biét
cach cu x( phai phép. Tu kiém soat cam xuc ludn ludn la
muc tiéu cuda viéc hinh thanh hanh vi.



MOt [an nlra t6i mudn nhan manh tam quan trong cula
viéc hinh thanh hanh vi doéi véi mic d6 truéng thanh cula
con, thay vi doi véi hanh vi cu thé nao dé ma con thé hién
hay dd tudi cla con. Vi vay, tuong tu nhu khi nha truong
tién hanh danh gid nang luc hoc tap cla con dé€ biét con cé
tién bo hay khong, ban cling can ddnh gid cdm xudc cla con
moét cach thuong xuyén. Téi khéng goi y cach danh gia nhu
thi ct, thay vao doé, ban hay hoc cach hiéu ré hon cam xuc
cla con thong qua su quan sat, thay vi cho rang con dang
d muic d6 ma con “dugc cho rang” la phai dat duogc.

MOt sb tré truéng thanh so véi tudi, nhung mot so tré
khac trudng thanh cham hon. Ta van luén bj mac ket trong
quan niém truyén thong vé tudi tadc va su truédng thanh,
khién ta khong nhan ra tinh cdch duy nhat cia moi tré.
Thoi thic mét dda tré “Ién 1én” chi bdi vi & tudi cla con
phdi dat mdc dé ay la bién phdp khéng hiéu qud va sé chi
hay hoai y thic vé gia tri ban than cua tré. Khi ta tdc gian
vi con khong “gidng cac ban cung l&a tudi”, ta can tu nhac
ban than rang dé chi la mét tiéu chuan chung - mot su o
tuédng ma néu ta dam chim vao d6, c6 thé bao mon tinh
than cta con. Vi li do dd, ta can phai trdnh xa moi su so
sanh.

Ta can c6 su ti€p can khac nhau doi véi moi tré. Co tré
thich dugc khen ngoi va dé la dong luc gilp con thay dai.
Cé tré can phai dugc hudng dan tan tinh va can phai ap
dung quy tac. C6 tré thich dugc khuyén khich déng vién va
dé la ngubn sdng tao cla con. Ta can diéu chinh phuong
phap dé€ dap Uing nhu cau cla tung tré.

V& mat cam xudc, con gai toi phat trién s6m khoang hai
nam so vd&i ban be. Con nhiing linh vuc khac, con chi & muc
trung binh, tham chi dudi mdc trung binh. Tru khi téi nhan
thay dugc nhitng linh vuc ma con cé uu thé va nhiing linh
vUC ma con phat trién cham hon, tbi sé déi x& véi con theo



ding cach ma toi nghi tré & tuGi con phai dugc déi x&r nhu
thé nao. NO luc day con vé su kiém ché sé khoéng con phu
hop néu t6i khdéng hi€u ré mirc dd phat trién cda con.

Khi con cu xr chua ding muc, ta can tu hoi:

Cé phai con cu x&r chua ding muc vi con thi€u sy phan doan do van con non
nét vé cam xuc, hay la do con da hi€u ré nhung van phan khang?

Con c6 kha nang lam dugc nhiém vu nay khéng, hay la né vugt qud nang luc
cla con?

Con cé can phan ng & mic cao han vi con da phat trién hon roi khéng?

Néu con hanh x& chua dung muc vi con thi€u su phén
doan do van con non nét, ta can d6i phuong an tiép can
con. Thay vi thé hién r6 vai tro cla ngudi thi hanh ky luat,
ta nén déng vai tro cta nguoi thay/nguoi cd. Su cing nhac,
hay quan diém “mot la nghe 10i, hai l1a chju phat” can dugc
thay thé bdi cau tra 16i cho cau hdi con can gi trong khodnh
khac nay.



Ban c6 gop phan trong hanh vi cua con

khong?

Néu con cu xU chua ding muc dé thé hién su phan
khang, hoac néu con thuong xuyén cu x chua ddng muc,
ta can chap nhan trach nhiém cla ta trong viéc nay. Tré
phan khang vi con biét minh van khong bi sao. Bung vay,
mot sO tré sinh ra da cé tinh uong nganh, nhung chinh moi
quan hé gilta chling ta va con da khién su ngang budng dé
tré thanh thach thic. Néu khong nhéan ra diéu do, ta sé bat
dau tin rang con “hu”.

Khi dra tré 5 tudi gioc nam dam, ta can ngan chan hanh vi
cla con va day con xU ly cdm xdc bang cach khac. Néu con
l& [uGi 1éu [éu ban khi con mdai 6 tudi, ta khéng dugc phdét 16
ma phai nghiém khac nhin con va ndi ré véi con rang me
khéng chap nhan hanh vi dé. Khi 1én 7 tu6i, néu con th
thadch ta bang cach doi an keo hoac doi tang thoi lugng
xem tivi, ta can cham dat hanh vi doi hoi cla con va thiét
lap ranh gigi roé rang. Lén 8 tudi, néu con déng sam cua
truéc mat cha me, ta hay binh tinh buéc vao phong con va
dit khoat yéu cau con khong dugc cé thai do bat kinh nhu
vay. Lén 9 tudi, néu con khong tap trung khi lam bai tap vé
nha, ta hay ngo6i hoc clng con cach ngay cho dén khi con
hoc dugc cach tap trung - va ta khéng dugc lam bai tap cho
con, chi gilp con khi con thuc sy khong thé tu lam. Lén 10
tudGi, néu con giad vo khdng nghe tiéng ta hoac cai lai, ta can
day con biét rang hanh vi nay la khong chap nhéan dugc.
Lén 11 tubi, néu con ndi dbi hoac an trom, ta can phai
cuong quyét hon va cho con thay réo hau qua. Néi cach
khéac, ta can nghiém tac véi hanh vi cta con.

Toi sé dua ra mot s6 tinh hudng thuc té. Toi sé bat dau véi
moOt ngudi me yéu cau con gai cat giay vao tu giay. Co bé
coi nhu khéng nghe tiéng. Nguoi me goi con lan nita. Van



khéng cé phdn hoi. Ngudi me khong goi nlra ma llUc sau tu
di cat doéi giay cla con vao ta.

Trong truong hop nay su viéc nén xay ra thé nao? Ngudi
me cho con gai co hoi dugc tu stra sai. Néu con gai khong
nghe 16i, ngudi me quay lai yéu cau con ma khéng nghi dén
yéu t6 cdm xuc cé thé gan lién véi hanh vi cdia con. Quan
trong la ngudi me khéng dugc tir béd néu nhiém vu khong
dugc hoan thanh. Néu ngudi me thé hién su cé mat day du
cla minh, con gai sé c6 phan Ung bdi su hién dién nguyén
ban chinh la théi nam cham cé sic hut day uy luc. Khi con
lam theo l0i me, nguoi me nén khen con vi con biét ton
trong su can thiét phai gin gilr nha clra gon gang dé moi
nguoi khéng giam |én giay dép cla nhau.

Bay gio, chiing ta hay cung tim hi€u tinh huéng nguoi bé
yéu cau con tat tivi va lam bai tap, nhung con trai khong dé
y dén yéu cau cla bo. B6 quat mang. Viéc nay cé vé khbng
hiéu qua vi cau bé van ngobi yén. Ngay ca khi b6 goi han tén
cau, cau van coi nhu diéc. Cudi cung, 6ng bé thoi khéng ndéi
n(ra, trong long tac phat dién.

Ta hay cung viét lai cau chuyén trén nhé. Khi con trai
khéng chd y dén b6, 6ng b6 can ndi rd véi con rang, lan
sau, moi khi dugc yéu cau, con can phai tat ti vi. Khi cdu bé
van khong chud y, 6ng bo budc ra canh con, 1ay diéu khién
va binh tinh - thay vi tlc gian - tat tivi. Sau doé, 6ng bé van
cam diéu khién va gidi thich véi con rang bé sé tin tudng
con néu con biét lam theo hudng dan. Va bugi téi hom do,
khong cho phép con xem tivi bat k& con nai ni, meé nheo
dén dau. Toi hom sau, khi con trai xin dugc xem tivi, nguai
b6 dua diéu khi€n cho con sau khi ndi ré cho con biét mong
muoén cla minh. Bé khen con da biét thay déi hanh vi vi toi
hém dé khong con tranh cai vé viéc bat, tat tivi nira.



Hai dra tré dang ngdi vé tranh. Me yéu cau cac con don
ban sach sé sau khi vé xong, nhung hai dda nhé c( thé ra
khdi phong. Chdng khéng nghe theo huéng dan cla me,
nhung me cling mac ké nhu vay. Thay vao dd, ngudi gilp
viéc don dep phong thay hai dda nhé. Tuy nhién, Ié ra nguoi
me can yéu cau con don phong, sau dé khen nggi con.

CoO bé 6 tudi vé moét blc tranh dep va khoe véi me. Me
mai ndi chuyén dién thoai nén khdong dé€ y dén blc tranh
cla con. Co6 bé vé mdt buc tranh khac to hon, dep hon.
Ngudi me van hdy con ra. C6 bé ddnh em va me quéat ngay
lap tdc, “Con hu qua!”

LUc nay, thay vi quat mang va dé 16i, ngudi me nén goi
con gai dén gan va giai thich cho con biét em trai dau thé
nao khi bi ddnh nhu vay. Thay vi dé 16i cho hanh vi cda con
gai, ngudi me chi can dé nghi con lam hoa véi em.

Ly tudng nhat la ngudi me nén quay lai thoi diém ma co
bé con da that bai trong viéc thu hut sy quan tam clda me.
Sé tot biét bao néu khi c6 bé dén bén me, ngudi me danh
mot giay dé khen ngoi con vé dep, biét tu choi trong khi me
ban dién thoai. Lic dd, chac chan cd bé sé cam thay rat
Vui.

Mot cdu bé 8 tubi  nha mot minh moi ngay sau gio tan
truong. Khi bé me di lam vé, ho ban bju véi viéc co quan,
viéc nha. Dan dan, cau bé rat c6 doc. Khong ai nhan thay
khi cdu bé bat dau choi diém. Cau bé tu hdi liéu bé me cb
con quan tam dén minh khong. Ngay ca khi cau bé dét vai
mau vun rac trong phong cling khdng ai dén. Cau bé bij
dinh chi hoc sau khi dot gidy & truong. Phdn (ng cla cha
me cau bé ra sao? Ho phat con ba thang.

Khi con bi dinh chi hoc vi nghich I&ra & truong, cha me nén
coi dé la dau hiéu nguy hiém. Ho nén tim dén chuyén gia tu
van dé hiéu rang con trai dang khao khat su quan tdm cuta



ho. Sau dd, ho nén xin 16i con vi da tho g va sé tim cach
thay déi gio lam viéc, hoac sap xép dé cé nguoi I6n & nha
cung con moi khi con tan truong. Ho cling can danh thoi
gian chat lugng bén con moi ngay.

Tré khéng thé nao biét nghe theo moi ménh 1énh va chac
chan tré sé khong lam vay. Nhung tré can biét ranh giéi
hanh vi cda minh, dé hiéu ré bé me tréng dgi minh nén va
khong nén lam nhirng gi. Ta chi cé thé day con diéu nay khi
tlr sdu tham long minh ta cdm thdy minh c6 quyén day con
diéu do - va ta cé quyén nhan dugc su ton trong. Ta khong
hé doi hdi su ton trong do céi tdi ctia ban than, thay vao do,
ta can su tdn trong vi ta luén hién hiru bén con.

Khi ta y thirc rd su can bang gilra su linh hoat va cau truc,
ta c6 thé cho phép con tu do choi dua va tu do thé hién ban
than trong ranh giéi cho phép. Néu budc qua ranh gidi, con
can dugc biét rd cau triuc. D6 la vl diéu lién tuc gilta viéc
cho phép va can thiép, dé cha me cé co hdi day con trd
thanh ngudi kiém ché hanh vi ciia chinh badn than minh.

Truéc hét, ta can ndéi rd ranh gidi cla ban than ta. Rat
nhiéu ngudi trong s6 ching ta so budc vao khéng gian cua
con va tu ton nhung qua quyét cam tay con, dua duong chi
|6i cho con dén noi con can dén. Bdi ta sg su dbi dau va
lubn nghi vé quyén luc cla ban than, nén ta mac con hanh
dong theo y minh, thich néi cdu véi con hon la cé hanh
dong qua quyét dé diéu chinh hanh vi cda con.

Mot vi du dién hinh la Robin véi c6 con gai 4 tuGi Jolyn
khéng bao gid chiu di ngu ban ngay va dén dém lai quay
khéc. Co bé rat kho ngd vi lubn trong trang thai dé bj kich
dong. Gid di ngd mai tdi luén rat cang thang vi c6 bé khéng
ngung khdéc I6c va la hét. Robin thuong ngu trudc Jolyn vi
cr mot hoac hai gio sadng la c6 bé tinh day. Thiéu nga da
khi€n cd hai me con mét mai sudt cd ngay.



“Con bé khong chju nga”, Robin néi, “lam sao tbi bat con
bé nga day?” Theo Robin, c6 bé khong thich bi me bat di
ngl ban ngay hodac di ngu vao gid nhat dinh méi téi. Nhung
chi lai khéng nhan ra rang thiét |ap théi quen rat co lgi cho
sirc khée cua con.

Robin can cam tay Jolyn, dat con Ién giudng va dam bao
chi nam trén giuong cung con. Né&u Jolyn truon ra khai
giuong, Robin can nhe nhang dua con quay lai va tiép tuc
dat con 1én giuong. Néu Jolyn van ra khoi giudng, Robin can
dua c6 bé vao phong ngd nhung lan nay khong nam cung
con nira. Sy tai dién nay duong nhién sé xay ra. Néu me
phdi dua Jolyn quay tré lai giudng téi 10 lan thi d6 chinh |a
viéc phai lam - va Robin khong nén tic gian hay nGi cau.
Yéu td quan trong chinh la su hién dién, ch& khong phéan
phan (ng. Vién cdnh nay c6 thé lap lai vai téi trudce khi Jolyn
thay déi théi quen cl dé thiét lap théi quen méi cé Igi nhat
cho cbé bé.

Néu khoéng tao lap dugc thdi quen ngu toét, Jolyn sé ludn
bi trong trdi vé tinh than va dé la nguon con cla nhirng mét
maoi. Doi véi tré nhéd, quy dinh vé thoi gian ngu can rd rang
va khéng thé thuong luong. Néu cha me cuong quyét, tré
sé nhanh chong nhan ra rang khéng dugc tranh luan vé van
dé nay.



Tai sao tu mot em vui tuoi lai tré thanh
thi€u nién ngang nganh?

Mac du ching ta da dé cap dén su ngang nganh cua tré
tuGi vi thanh nién nhung day la van dé cap bach thoi nay,
vl vay t6i muon thdo luan thém vé van dé nay. Thi€u nién
bat thuong khéng xuat hién sau mot dém dau nhé. Do la
két qud sau nhitng nam thang ma tinh nguyén ban cula tré
bi khuat phuc va nhiing 16i that hra tr nguoi xung quanh.
Tung d6é nam thang tré chi biét phuc tung va day la luc dé
tré chién ddu méi ngay dé biét minh van con tén tai. Khéng
dra tré nao muén minh “hu” ca. Chi la vi tré khong biét
minh phai tré thanh ngudi nhu thé nao.

Nhirng d@a tré I6n |én ngang nganh bdi tré thi€u su
nguyén ban, su kiém ché, hoac thiéu su gan két véi cha me
- hodc la két hgp ca ba yéu to trén. Vi du, tré khéng coé su
gan két thuc su vGi cha me 16n 1én sé hanh x& pho truong
chi d€ gay chu y.

Chac chan mbi khi con hanh x& ngang budéng déu cé
dong co an sau bén trong. Cé thé la vi cha me khéng quan
tam dén tré, cd thé vi tré chua hoc dugc cach ton trong
mong mudn cla nguodi khac. Tré van thuong duoc cho phép
vi pham ranh gidi ma khong bi trach phat. Khi d6i mat vdéi
cac tinh huéng khé khan véi con, thay vi cé phan (ng, ban
hay tu hdi ban than:

Cé phai con hanh x& nhu vay vi minh khong thé to thai dé kién quyét va nhat
quan?

Minh d& néi ré vGi con rang minh khéng déng y véi hanh vi cGa con chua? Hay
minh van thiéu quyét doan va gui cho con qua nhiéu thong diép khong ro
rang?

Minh c6 can xem lai su ky vong clGa ban than va xac dinh xem minh da hiéu
ré nang luc cdm xudc cua con khéng?

Cé phai mong muén dugc ki€m soat moi viéc cia minh dang bi kich déng
khéng, va cé phai minh dang phan (ng vdi con trong trang thai bi kich déng



khéng?

Minh c6 gap khé khan trong viéc thiét 1ap moi quan hé cé qua lai véi con
khong, hay la minh thich quan diém “hoac la nghe 106i, hoac la chiu phat”?

Cé phai con khoi day cam giac bat luc va bi tudc quyén trong long minh do
minh bi anh hudng tir qua kh& hay khong?

Con c6 cdm nhan dugc rang minh khé chju khi c6 mau thudn nén minh ha
khac hon khéng?

Liéu c6 phai do khong tin tudng ban than nén minh ciing tin rang minh khong
thé cé duoc su tén trong cla con?

Cé phai con khao khat su quan tam cda minh vi minh quéa ban rén, dén muc
minh chi quan tam dén con khi con cu x{ tiéu cuc?

Cé phai khd nang chiu dung su tdc gian cda minh qua thap dén muic minh
khong thé thuong lugng véi con bang cach néi chuyén vi viéc doé gai 1én qua
nhiéu su lo lang trong Iong minh?

Cé phai minh qua mét madi dén mdc nGi cau ngay khi nhan thay dau hiéu mat
ki€m soat? Sau modi ngay vat va danh thoi gian cho gia dinh, minh cé cdm
thay buc bdi va mat binh tinh du chi vi li do nhd nhat?

Cé phai minh kiét sic nén khong thé & bén con khi con can?

Cé phdi minh khong biét cach phan Gng trudc tinh khi cda con va diéu nay
khi€n minh lo lang?

Minh cé tao ap luc cho ban than va cho con la phai cu x& “diing muc dén mdrc
néu moi viéc khong dién ra theo ké hoach, minh cling mat ki€m soéat ban
than?

Néu ta khong tinh tdo nhan thay cdm xdc cla chinh
minh, ta sé d6 16i cho con vi da “khién ta” cam thay nhu
vay, va diéu doé sé ggi lén trong con nhitrng cdm xuic dang
deo badm trong long ta. Néu ta trat nbi lo lang dé én con,
con sé phai mang theo nhitng cdm xuc chua dugc xt ly dé
trong long, va diéu dé cé nghia la con ciing sé cu xu trong
trang thai khong tap trung. Tam trang dé sé sém bién
thanh phan Ung leo thang - va chu ky cla su kho sé ay cu
thé 1ap di 1ap lai qua cac thé hé.

Mac du nang lugng cdm xdc cla ngudi nay khuay dong
trang thai cdm xUdc cda ngudi khac nhung nhu téi da ndi tu
trudc, ching ta can phai thé hién ré rang rang khoéng ai c6
thé khién ching ta cdm thay nhu vay. DU bé ngoai cé vé
nhu vay nhung khong cé ai cé sitc manh dé néu ta tim hiéu



ki hon. NéEu mam moéng cula su tuc gian, bat luc, that vong
hoac su cang thang khéng cé san trong long ta, nd sé
khéng thé phat trién. Chi can ta cadm thay bat luc hodac mat
mot chut kiém soat, chi mot goi y nhé nhat cho thay ta
khéng dugc lang nghe cling khién ta cam thay minh bj tudc
quyén, vi vay khong thé déi mat véi tinh huéng cuda con,
hoac khién ta trat gian I1én con. Mic d6 ta bi kich dong badi
hanh vi cia con phan anh mic d6 ma ta da bi kich dong
trong long.

Chi can ta hiéu dugc rang khéng ai cé quyén khién ta
cdm thay bat hanh, ta sé t bd mong muén dau tu that
nhiéu vao kich badn cudc doi va dau vét cdm xuc duoc
truyén tu thé hé nay sang thé hé khac. Viéc nay sé gilup ta
thay thé trang thai nang lugng ma ta cé dugc sau khi tuong
tdc vGi nguoi khac, va day chinh la dau cham hét cho moi
va kich. Ta sé khong can moét vé kich nao nra dé thay minh
con sbéng, badi ta khong coi ban than la nan nhan hay nguoi
thang cudc, ké ti vi dao hay chi la ngudi séng sét. Néu thi
thodng ta van bi kich ddng, ta sé cé thé kiém soat phan
Ung cla ban than trudc khi ta khi€én nguoi khac bj ton
thuong.

Nguoc lai, ta chi c6 thé cdm thay tich cuc vi con khi ta
cdm thay tich cuc vé ban than. Chi khi ta tu tin véi chinh
minh ta méi cé thé dén vdi con tir tam thé cda mot nguoi
cha/nguoi me tu tin. D6 la bdi vi moi cdm nhan ndi tam déu
dugc thé hién ra bén ngoai. Chinh cdm xuc dugc thé hién ra
bén ngoai dé anh hudng dén con, va doi lai sé anh hudng
dén ta, va chu ky c thé 1a3p lai. 0 muic d6 nay, gitta ta va
con khoéng cé su phan céach, ta véi con la mot: con tré thanh
hinh dnh phan chi€u ndi tam cula ta, va day la diéu khién
con tré thanh ngudi dan duong tinh than cua ta.



Chién thuat nang tay phan tac dung

Rat nhiéu cha me tin rang néu ho sg hai hoac danh con,
con sé sém rut ra bai hoc can thiét. Nhung khdng, con sé
sg ta va diéu nay sé gat bd mong muén badn nang cula con
la tré thanh dda tré ngoan ma con von da nhu vay. Néu ta
muodn phat con mot cach cé y nghia, ta can ton trong uy
quyén cula ban than va phai quyét doan, dong thai ciing co
su gan két vagi con. Chién lugc tao ra cdm giac sg hai trong
long con chi lam nhat dan su gan két gitra ta va con.

Néu ban tim kiéEm phuong an xt ly don gidn khi con cu x@
chua phai phép, ban nén chuan bi tinh than that vong lau
dai. Khéng cé cau trd I6i don gian nao cho qua trinh nudi
day con.

“Yéu cho roi cho vot” ma ngudi ta van ndi chi khién con
0oan gian. Nhiém vu cla ban la kiém ché sy doc doan cua
ban than dé con hoc duoc cach tim dén ngudn luc ndi tdm
dé bi€t minh da lam dang hay lam sai trong tinh hudng cu
thé. Mac du doi khi mot nguoi cha/ngudi me bi quay nhiéu
cling mang con, tham chi la 16i - t6i da tung nhu vay trong
budi di chai bi€n hoi con gai toi 3 tudi - nhung ta khéng thé
lam vay thuong xuyén néu ta muén nubi day con trong tinh
thic.

Khi ban dap dung cdc phuong phap déc doan, nhing I&i
qué mang cua ban khién con luén cam thay cé 16i va lo
lang. Trong tinh hudng nay, con khéng tdon trong ban va
cling khong ton trong chinh ban than minh. Khi con khéng
cam nhan duoc su tén trong, con sé cam thay cé 16i va daéi
lai, diéu d6 sé tao nén cam giac tréng rong hoac thi€u di su
cam thong doi véi nguoi khac. Cdm giac cé 16i xuat phat tir
thuc té 1a trén thé gidi nay khong dda tré nao mudén cédm
thay minh khong biét kiém ché va khong duogc ton trong.



Viéc hinh thanh hanh vi tinh thdc doi hdi ta phai thay déi
dong luc vén khi€én con cdm thay sg hai, bi mang mé hoac
xau hon thé, doi hdi ta phai biét luu tdm dén nhu cau cula
ca cha me va con cai. Vi li do dé, doi thoai khéng thé chi do
moét phia. Ta phai ludn ludn tu hoi liéu minh dang dap ung
hanh vi cla con thay vi nhu cau cta ban than hay khoéng,
va ta phai san sang diéu chinh. Su ky luat khong thé nao la
“Me ndéi roi day, c thé ma lam”, va phdi bao gom thém
rang “Day la quy tac, nhung con c’ thoai mai lua chon xem
muén c6 trdi nghiém thé nao doi vdi tiing quy tac, va me
san sang lang nghe cdm nhén cta con”. Ky luat trong tinh
thirc yéu cau con tuan thd huéng dan cla ta nhung ciing
cho phép con dugc tu do thé hién quan diém.

Khi ta truéng thanh, kha nang chiu dung su that vong bat
ré tir thoi tho du cla ta. Néi chinh xac hon, né lién quan
dén kha nang ctia cha me ta trong viéc day ta doi mat véi
tr “khéng” va cdm xuUc cla ta. Hau hét cha me déu ndi
“khéng” nhung lai khéng day con xt ly nhitng cdm xdc nay
sinh sau 10i ndi quyén luc ay. Ta né tradnh viéc gilp con
khdm pha cdm nhan that vong clda con vi chinh ta ciing
khéng biét cach d6i mat véi su that vong ctia chinh minh
trong cudc séng. Hoac la ta phd nhan cdm xdc cua con,
hodc la ta an Gi con bang cdch nhanh chéng “x& ly” su viéc
hodc khién con xao nhang bang cach nao dé. Pay la cach
gilp con trdnh xa cam giac khoé chiu, d€ réi muoi nam, hay
nhiéu ndm sau nra, cé thé con sé vuot qua dugc nhiing
diéu bat nhu y trong cudc song.

Trir khi con sé6m hoc dugc cadch déi mat véi cdm xUc cula
chinh minh, dac biét la trong tinh hudéng cha me ndi
“khéng”, con sé khdéng thé déi mat véi su tir choi trong
cudc séng. Khi ay, tré sé phan irng nhu mot dia tré méi [én
hai la gio ndm dam - hoac theo phong cach ngudi 16n |a che
chén bé tha, hay st dung chat kich thich. Rat it ngudi nhan



thay hanh vi cla ban than mang tinh ngam huay hoai ra sao.
Va can nguyén la do ta khong thé xoa dju badn than va
khéng thé chiu dung trang thai nhu nhién cia cubc séng.

Ta phai luén luén ghi nhé nhu cau dugc an Gi va duogc trao
quyén cula tré. DU ta diéu chinh hanh vi dén dau, quan
trong nhat la ta phai ti€p can con thong qua phuong phéap
k€ chuyén, 6m ap, au yém hoac tro chuyén, tuy thudc vao
nhu cau va do tudi ctia con. Khdong bao gio déi moi quan hé
dé lay su diéu chinh hanh vi.

Hanh vi cla con khéng bao gio dugc thé hién mobt céch
vO nghia va cé su lién quan mat thiét véi kha nang cua ta
trong viéc thé hién quyén uy cla su hién hiru nguyén ban,
thay vi cda cdi téi. Néu ta bi mac ket véi muic d6 hai long va
phan (ng theo 16i c6 di€én hodc-la-me-hoac-la-con, lUc dé
chinh ta la ngudi mat quyén luc va khd nang phan Gng
sang tao. Va khi dé, ta sé cdm thay con da lay di cla ta thi
gl dé: vi du nhu su sadng subt, kha nang kiém soat, thoi
gian, long tu trong hoac su ton trong. Con tré thanh thuc
thé dé ta doi mat thay vi hop téc.

Thay vi ap dung phuong phéap cé dién hoac-la-me-hoac-
la-con, ta phai tu nha, “M6i ngudi xung quanh ta déu la tam
guong phan chiéu cta ban than ta”, va khi ay, ta sé cé
phan Gng rat khac. Phuong phap c6 dién kia chi khién ta
nhan ra rang con khon ngoan hon ta va cé thé nang cao
tinh than cuda ta hiéu qua nhu khi ta nang cao tinh than cho
con.

PE& biét hiéu qua cla phuong phap nay doéi véi cac thiéu
nién, ta sé cung tim hi€u tinh huéng cta hai b6 con von cé
mOoi quan hé rat than thiét khi c6 con géi con nhd. Khi c6 bé
dén tudi thi€u nién, moi quan hé nay budc vao giai doan
bat thudng, dén muc hai bé con hau nhu khéng néi chuyén
v&i nhau va c6 bé hoc hanh sa sut.



CO bé cdm thay bi biét 1ap va bi chi trich. “L4c nao bo
cling nghi chau néi d6i va khéng tin tudng chau”, c6 bé ndi
véi téi. “B6 chang hi€éu gi vé chdu ca”. Cdm thay minh
khong dugc thau hiéu, khéng dugc lang nghe va khéng
dugc nhin thay, co6 bé thay déi tinh cach va ndéi doi dé né
trdnh su doi x& khac nghiét cta bo. “Ngay trudc chau ciing
hay nghi, nhung gio chau con khéng quan tam dén viéc ndi
that nira”, c6 bé néi. “N6i d6i dé hon nhiéu cb a”.

Vé phia minh, nguoi cha lién tuc nhac di nhac lai, “Luc
nao con bé cling ndi doi. N6 phai thdéi ngay céi viéc gian doi
ay”. Anh ngan chan hanh vi néi déi cia con bang céch chi
trich nhiéu hon va ki€ém soat chat ché hon. Gang hdi con
thuong xuyén dé “phai biét sy thuc”. Qua luu tam dén viéc
“day d6”, phuong phép clda anh xuat phat tir néi sg hai.

Khi t6i ndi v4i anh rang méi quan hé gilra b6 con anh da
danh mat yéu té con ngudi va khd nang cham séc, anh méi
nhan thay tdm quan trong cla viéc phai trdnh xa tam ly
dinh kién ma anh dang bi mac ket. Bang céch danh thai
gian chat lugng bén con, anh cé thé cing c6 mdi quan hé
dong minh véGi con. Khi nhan thay rang néu khéong cé méi
lién minh mat thiét ay gitta hai b6 con, su ky luat sé chi
khién hai bé con trdnh xa nhau, anh bat dau tur chéi phuong
phap “day do” va lam ban véi con. Chi vai tuan sau khi thé
hién su quan tam dén con véi tu cach la moét nguoi ban
thuc su, hanh vi cia c6 bé da cé su thay déi mang tinh
budc ngoat. Vui vé va thich thd hon, c6 bé ndi déi it hon -
dé la béi vi c6 bé cadm thay minh dugc cham séc. Sé khong
c6 su diéu chinh hanh vi néu thiéu di moéi quan hé.

Mb6i khi ta ap dung mot phuong phép lién tuc ma khéng
dem lai két qua, hay dung lai va tu héi, “Minh dang lam gi
ma khong hiéu qud nhu vay?” Cau trd 16i thuong an sau
thuc té la ta dang bi mac ket khi nhin nhan con theo céch
khéng lanh manh. Khi thay d6i phuong phap, dong luc cling



thay déi. Cau héi dat ra la: Ta cé san sang thay d6i phuong
phap khéng?



Néi “khong” thé nao?

Khong ai mudn bi néi “khéng”. Li do la vi déi véi ching
ta, t “khoéng” ludn gan lién véi nhirng thong diép dang so
tr qud kha. T “khong” cé thé khai ggi ki Grc vé nguoi
cha/ngudi me nghiém khac va hay tring phat, hodc tudi
tho khong dugc trao quyén.

DU da la ngudi 16n, nhung doi Idc ta van phai nghe tu
“khéng”, va lic do, ta nhing muén dam da nhu mot dua
tré 2 tudi, ném phang nim ti gid hoac lan dung ra san nha
an va cho dén khi mét I4. buong nhién ta biét minh khdng
thé lam vay, vi vay ta cho phép ban than dugc néGi con
thinh nd tinh vi hon, vi du nhu rén ri, ndi 1én sau lung, noi
chuyén tdm phao, hodc hon doéi. Ta dam go6i bum bup va
khéng chiu nghe gi hét. DU ta bao nhiéu tudi, tu “khéng”
van la moét tir rat khé dé nghe. Vay ma ta van néi “khong”
vO sO lan ma khoéng nghi dén cadm xuc cda con.

Moi khi ta vo doan va khdéng kién dinh, ta phan bbi cam
gidc khéng thodi mai cda ban than bang céach ndi ngay tu
“khéng”. D€ roi con coi nhu khdng nghe thay 16i néi cla ta
va nghiém trong hon nita la con néi loan. Néu ta lubén cam
thay khé chiu véi tur “khong”, du ta néi bao nhiéu lan di
nlra, con sé khong bao gio nghe thay ti dé. Chi khi ta thuc
sy mong muén minh can dugc lang nghe, con mdéi chiu
nghe ta. Diéu nay cé nghia la ta phai mong cho su tén
trong va con khong dugc budc qua ranh gidi cua ta.

Noi cach khéac, con can phai cdm thay yén tam khi nghe
tlr “khéng” va ta cling can cé cam giac tuong tu khi néi tur
dé. Néu ta lo lang khi néi vay, khad nang cao la con sé tré
nén ngang nganh va uong budng khi dén tudi vi thanh nién.
Tuy nhién, van dé cét 16i chinh la cach ta néi “khéng” va boi
canh khién ta néi vay. C6 phai ta néi “khong” trong trang
thai tinh thiec, khi ta nhén thic ré rang rang dé la phan ing



nguyén ban trudc hanh vi ctia con va khong phai su biéu
hién van dé cla chinh ban than ta? Khi tinh thirc, ta c6 thé
néi “khdéng” ma khéng cdm thay coé 16i, khbng cam thay
ban than thi€u quyét doadn hoac khdong nhat quan.

Poi khi ta khong thé ndéi “khéng” hiéu qud bédi ta cadm
thay minh khéng cé quyén néi nhu vay. Li do la vi nhiéu
nam trudc, chinh cha me ta da tudc di cta ta quyén dugc
thé hién sy ton trong. Ton trong ban than phai cé trudc khi
ta ton trong nguoi khac. Con hay bat c& ai khac sé khong
ton trong ta néu ta khong ton trong chinh minh.

Néu khi néi “khéng” ta khéng néu rd I do minh phan Ung
nhu vay, con sé thic giuc va kiém soat ta. Day la |i do quan
trong khién ta chi néi diéu minh muén néi, thuc su mong
mudn diéu minh néi va ndi la lam.

Cé nhiing ldc con bj cai téi chiém ngu va can dugc ta
dong vién dé tré lai véi thuc tai. Nhirng ldc ay, ta can phéng
chiéu sy hién dién cda ta vao con. Doi khi ta cling can thé
hién roé thién chi cia minh. Viéc nay khac hoan toan so véi
khi ta v6 thic ap dat cach thdc cda minh vao con ma khéng
y thirc ro yéu cau cla nhitng cach thidc nay.

Suzanne la me don than va con gai sap-dén-tudi-thiéu-
nién Maryann lubn nam ngoai khad nang kiém soat cua chi.
Ho6i nhd, Maryann dé thuong nhu moét thién than nén hai
me con rat hgp nhau. Nhung réi Maryann bat dau thé hién
cé tinh riéng va Suzanne khéng biét phai lam sao d6i mat
vGi sy doc lap ngay cang lén dan cua con gai. Chj cling
khéng biét phai phdn Ung tich cuc trudc nhu cau hét sic tu
nhién ctia Maryann la dugc tu chd va dugc trao quyén, bdi
diéu dé ché ngu y thic vé gid tri ban than cla Suzanne.

Khé khan cla Suzanne trong van dé cua con gai la két
qud cua thuc té chj sinh ra va Ién Ién bén MmOt nguoi me
hay chi trich va mang nhiéc, khong ngrng xem thuong chi



va khién chj cdm thay minh bi khiém khuyét bdm sinh. Hau
qua la khi Suzanne truédng thanh, trong tam can chi van con
dinh mac méi quan hé véi me va chi khong thé tim dugc
moOt nguoi ban doi biét ton trong chi. Va hon hét la chi phai
gong minh chién dau véi bénh béo phi va dau lung kinh
nién.

Uy quyén cula Suzanne it di d&n muc chi khéng nghi dén
viéc phadi yéu cau con ton trong me. Bién gidi cla chi bap
bénh dén muc chi khong hé thiét I1ap ranh giéi cho con. Két
quad la chi khéng ngan chan Maryann khi c6 bé khéng nghe
|6i me IUc [én 7 tudi, chi cling khéng ndi gi khi Maryann |én
tdm dadnh me mot céi, va chi cling khéng phan doi gi khi
Maryann 9 tudi lam v§& chiéc vong c6 yéu thich cta chi. Chi
cling khéng ra I&énh gidi nghiém khi Maryann 12 tudi di chaoi
toi véi ban bé lan dau tién. Néi moét cach khac, du khong
nhan ra nhung Suzanne da tao bong dang cua ngudi me
hay mang nhiéc I&n con gai. Chj da vo tinh gieo mam cho
su khoéng ton trong ctia con gai do khodng trong day uy luc
ma chj von quen thuodc.

Trong nhiing tinh huéng ma ta phai cé phadn Ung, hay tu
hdi: Minh phan (ng nhu vay do nhu cau cla ban than va
nhirng van dé chua dugc gidi quyét hay thuc su la vi con?
Su thién chi nay can duogc tao dung tur moéi quan hé gila
cha me va con céi, va budc vao giai doan chuyén déi - dau
moc cla phuong phap day con trong tinh thiec.

Ta nén néi “khdng” sao cho phu hgp véi tinh cach cua
con. Tré biét san sang lang nghe thudng nhay cdm hon va
dé bdo hon. M6t sé tré khac lai can cha me I mat mdi
dung hanh dong dang lam. Tuy nhién, nhitng dda tré nay
déu cé thién huéng san sang lam hai long cha me. Vi Ii do
nay, cha me can luu y khong dugc ap dao con, khién con
cdm thay ludng lu, thdm chi sg hai cudc séng. Anh mat
nghiém khac la chua du doi véi nhiing tré ngang budng



hon. Nhitng tré nay thuong dé gap rac réi hon vi ching
thuong khong chi déc lap ma con ngang nganh, budng va
khé bao. Trong truong hop nay, cha me can phai manh mé
nhung van phai cé6 hanh déng mém déo, khéng nhugng bb.
Moi bién phéap ky luat can di doéi véi su gan két trong khong
khi thu gian nhat.

Doi khi con trai qua giai doan ndi loan va ta phai lién tuc
ndi “khong”. Chi can day la su phat trién theo giai doan,
cha me c6 thé kién quyét vai con. Van dé & cho rat nhiéu
cha me khong thé chju dung dugc viéc nay sau vai ngay.
Con con, nhd mau le khén khéo hon cha me kiét sic vi mai
mét, lai cdm thay minh dugc trao quyén dé ti€p tuc cé
hanh vi kho chiu kia.

Néu con té thai do thach thic, ta can phai dung lai, hit
thé sdu va tu nhu, “Con vi pham quy tac chinh hay vi pham
quy tac linh hoat?” N&u con khbéng chld y dén phan (ng
“khong” cla ta doi véi mot van dé quan trong, ta can phai
c6 hanh déng. Néu doé la quy tac linh hoat, ta can khén
khéo van dung ki nang thuong lugng hodac dau hang.

Néu can thiét, ta phai c6 hanh dong nhu cam tulc, hoac
néi chuyén nghiém tdc véi con vé tdc dung phu clia cac
moén do6 gidi tri nhu do choi, tivi hay may vi tinh. Ta phai hoc
cach néi “khong” va phai thuc s muén nhu vay, bang chat
giong nghiém nghi va qua quyét. Chi can con nhan thay ta
ndi la lam, con sé lién két |0i néi va hanh dong cla ta vdi
nhau. Hanh dong sé dem lai hiéu qud cao nhat néu né
mang tinh dong nhat va qua quyét, thay vi mang tinh chat
tring tri hay chuyén ché.

Trong qua trinh hoc hoi dé tiép Ung vai tr “khoéng”, tré
can thoi gian va khéng gian dé tim thay co ché tu-an-Gi cla
ban than, bdi co ché dé sé giup tré biét quay tré lai vadi
trong tdm cla ban than. T6i ndi véi con gai, “Me khong thé



dem su tlc gian cta con di va me cling khéng muén nhu
vay. Nhung me c6 thé & bén trong khi con vugt qua con
gian doé”. Vuot qua con gian la cach dau tién dé cho phép
nd ton tai. Ta cudi séng khi séng ap dén. Con sé hoc duoc
cach diéu tiét cdm xUc bang cach thuc hanh su y thic, su
chap nhan va su chiju dung.

Khi con nhd hon, ta cé thé dat nén mdéng dé gilp con sau
nay biét ty doi mat véi cdm xuic cla ban than. D€ lam dugc
viéc nay, ta cé thé van dung ki thuat dat tén cho cam xuc.
Mot ki thuat khéac [a ngdi bén con khi con vé hoac viét vé
cdm xUc cla con. Mot ki thuat khac nra la khuyén khich
con hit thg déu.

Rat nhiéu khi, tr “khoéng” dugc chuyén hdéa nhanh chdng
va cdm xuc ciing tiéu tan hét. DBo6i khi con cé nhiéu diéu
muoén ndi va nhiéu cdm xdc muon thé hién. Néu ta khbng
gilp con chju dung con gian cta minh, con sé& nhan chim
cam xUc vao co thé. Nhiém vu cda ta la 1ang nghe con, sau
d6 cho con biét rang cdm thay tdc gian la mot diéu hét sic
tu nhién. “Hay ghi nhan cam xdc cda con”, t6i ndi véi con
gai. Va hai me con t6i cung nhau quan sat cdm xuc ay.

Sé rat hitu ich néu ta hoi con xem con cé hoc dugc diéu gi
tr cdm xUc cua ban than khi ta néi “khéng” hay khong.
Kinh nghiém dau tién la cuéc séng khong phai ltc nao ciling
nhu ta mong muén. Pay la bai hoc khé khan nhung v6 cung
thiét yéu. Tuy nhién, néu ta nhan thay diéu doé, tu “khoéng”
sé khoi day su sang tao cla ta. Néu con khong thé cé thu
con can trong linh vuc cudc séng cla con ngay lUc nay, liéu
con c6 thé cé duoc trong Iinh vuc khac cta cudc soéng sau
nay hay khéng? Khi ta cung con tim ra cau tra 10i sadng tao,
chinh ta da trao cho con céng cu htu ich dé doéi mat véi tu
“khéng".



Khi tdp trung vao cach néi “KHONG” va céch phan Ung
véi con, toi dé xudt mot vai cadch néi “CO” rd rang:
NGi “CO” véi su nd luc va néi “KHONG” vaéi thanh tich
NGi “CO” véi su khdm pha va noéi “KHONG” trudc su phat hién
NGi “CO” vdéi su khong biét va néi “KHONG” vdi viéc ludn ludn biét
NG6i “CO” véi cac hinh thic tim toi ki€n thic va néi “KHONG” véi viéc hoc vet
NGi “CO” véi sy ¢ gang va néi “KHONG” véi sy thanh cong

NGi “CO” v6i su hiéu ky va néi “KHONG” véi su dinh mac nhiing th& da dugc
kham pha

NGi “CO” véi su hién dién va néi “KHONG” véi viéc hanh déng

NGi “CO” vdi kha nang tudng tugng va néi “KHONG” vdi viéc bat chudc

NGi “CO” véi viéc chdp nhan rudi ro va néi “KHONG” vdi viéc chi chdp nhan su
an toan

NGi “CO” khi con khéc va néi “KHONG” véi viéc khéc rén ri

NGi “CO” véi su hao phéng va néi “KHONG” véi su tham lam

NGi “CO” vdi viéc choi dua va néi “KHONG” véi ap luc

NGi “CO” vdi su sang tao va noéi “KHONG” vdi viéc chi biét doc sach va

NGi “CO” véi hoat ddng chai dua va néi “KHONG” véi tranh gianh chién thang.



Pung thoi diém

Ta van thuong mac 16i sai la c6 gang day con biét cu xur
khi ta dang trong cudc chién vdéi con. Ta can phai ngan chan
hanh vi chua phu hgp cla con khi hanh vi 8y xay ra va dén
khi binh tinh con méi hoc dugc y nghia sau xa trong hanh vi
cla minh. Nghia la ta phdi doi dén Iidc phu hgp, vi du nhu
dén chiéu hay dén t6i hoac dogi dén tuan sau, mdi cung con
xem lai hanh vi dé.

Con gai téi khong mudn vé khi dang choi vui vé véi céac
ban trong mot budi choi nhédm. Nhung con bé phai vé,
khéng con lua chon nao khac. Toi dén dén va x6c¢c con |én
vai day vao 0 t6, va con bé khéc sudét quang dudng vé nha.
Toi rat gian vi con buéng binh va c6 gang néi cho con biét
diéu dé. Con bé khbéng chud y téi bat ki 10i rao gidng nao cua
téi. Vi dang tlc gian nén con bé cling khong thé hiéu tai
sao toi lai phién long dén vay. Vai ngay sau, khi cho con di
ngu, tdi nhac lai chuyén dé. Dién ta lai hanh vi cda con, toi
thé hién tat cd cdc cdm xuc cla con trong budi di choi
nhém dé va cho con biét con da v6 ly dén ching nao. Khi
con nhin thdy hanh vi ctia con dugc ta tai dién, con cé co
héi dugc nhin vao tam guong va suy ngam. Day la co hoi
dé cha me va tré dugc cung suy nghi vé cac phuong an va
gidi phap phu hop cho ca hai bén. Qua trinh nay gildp con
cadm thay dugc trao quyén, vi con dugc tham gia qua trinh
minh bi ky luat thay vi chi biét tic gian tuan lénh.

Trong budi doi thoai dé, con gai toi gidi thich, “Con xin 106i
me, nhung con khéng muén xa cac ban”. Téi ndi rang toi
biét con khéng mudn xa cac ban va diéu ay la binh thuong.
T6i cling ndéi ré rang du khéng muén nhu vay nhung con
khéong thé bd qua ranh gidi clia budi choi nhém. Téi khang
dinh t6i danh gid cao su thanh thuc cla con va toi dé nghi
con dua ra gidi phap. Néu la me, con sé lam thé nao? Con



bé dé nghj téi canh bdo ba lan trudc khi hét gio choi dé con
chudn bi san tinh than. Khi binh tadm tré lai, con c6 thé x ly
cam xUc cla ban than va nghi ra gidi phap dé cé hanh vi
tich cuc hon.

Pay la cach dé hanh trinh nubi con cé tiém nang trd
thanh tradi nghiém téi sinh tinh than cho cha me va con, béi
trong hanh trinh &y, moi khodnh khac déu la cudc hdi ngd
cla tinh than, cha me va con déu tran trong mot diéu rang
moi nguoi déu dang khiéu vi trén con duong tinh than doc
nhat vo nhij, cung ndm tay nhau va khéng bao gio don doc.



Loi két
Thau hiéu su vé minh

Cach duy nhat dé cé su thay doéi thuc té, lau dai la thau
hi€éu diéu thuc su can phai thay déi.

Khi ta hi€u ré nhiém vu phai tinh thic, ta nhan thay rang
su vO thirc la két qua cua rat nhiéu yéu té bi rang buodc voi
nhau. MGi chiing ta déu thira ké su vo minh do tu nhiéu thé
hé trudc, khong chi tir té tién ma con tir anh hudng cla nén
van héa.

No6i cach khéac, xa hoi - bao gom ca cdc nhdm ban be cua
ta - cé vai tro quan trong khéong kém trong viéc dat diéu
kién dé ta hanh dong nhu cha me ta tung lam. Thuc ra, khi
ta bat dau tim hiéu vé sy vd minh, ta khdm phéa duoc su
phu thubc 1an nhau gilta ta va nhirng nguoi da di trudc ta
cling nhu nhitng nguoi cé lién hé véi ta. Ta tinh tao trudc su
that rang su vd minh gan lién véi su v6 thirc cia moi nguoi
xung quanh ta.

D& day con trong tinh thic, ta can hoc cach ti€p xuc vaéi
thuc té€ mot cach tinh tdo thay vi bat nguén tir ddng luc mu
quang, vién cé ly do thay vi hanh dong, va thién chi hanh
dong thay vi ra diéu kién thu dong. Sé hitu ich biét bao khi
ta nhan ra rang véi ban chat von cd, con tré luén khao khat
su két néi sdu sac, lau dai, dich thuc véi chdng ta. Néu con
quay lung véi ta, nghia la ta chua dap ing nhu cau cdm xuc
cla con, hoac la ta chua day con cach tu dap Ung nhu cau
Ccla ban than.



Bén nhau ta xay hanh phuc

P& tréd thanh cha me tinh thdc, ta can nhan biét su vo
minh, von dugc ta ké thua tUr cac thé hé truéc, dnh hudng
tiéu cuc dén con ra sao. Vi du:

Chinh ta day con tham lam khi ta cho con kim cuong thay vi trao cho con cay
gay va nhitng vién da.

Chinh ta day con sg phiéu luu mao hiém khi ta thudng cho con méi khi dat
thanh tich va mang mé khi con that bai.

Chinh ta day con néi doi khi ta tirc gian vi con néi that.

Chinh ta day con ich ki va bao luc véi nguoi khac khi ta xem nhe cam xuc cua
con va tlir choéi con vo diéu kién.

Chinh ta day con dadnh mat dong luc va nhiét tam khi ta tao ap luc dé con
phai xuat sac va lam gi dé “nén com nén chao”.

Chinh ta day con khéng tén trong ta khi ta héi thidc con tré thanh mot nguai
ma ta mong mudn ch& khéng phai ngudi ma con muén tré thanh.

Chinh ta day con tré thanh ké hay bat nat khi ta 4p ché tinh than va khong
cho con dugc thé hién quan diém ca nhan.

Chinh ta day con béi réi va bi ché ngu khi ta trao cho con moi th& bén ngoai
nhung khéng cho con cong cu dé€ suy ngam noi tam.

Chinh ta day con lo dénh va xao nhang khi ta khién con ban ron véi qua nhiéu
hoat ddng ma khong cé khéng gian dé tinh lang.

Chinh ta day con sdng thién vé vé bé ngoai khi ta danh qua nhiéu thai gian va
nang lugng vao dién mao bén ngoai.

Chinh ta day con khoéng ton trong ta khi ta khéng ngan chan con trong lan
dau tién con cé thai do bat kinh va nhirng lan sau dé.

Chinh ta day con ngang budng vi ta khdong biét cach dé ra quy tac va néi la
lam.

Chinh ta day con hé then vi ta d6 16i cho tinh than cla con va lién tuc phan
xét con.

Chinh ta day con lo lang vi ta phG nhan su tdn duong d6i véi hién tai va chi
hudng dén ngay mai.

Chinh ta day con khong dugc yéu mén ban than vi ta lién tuc phan loai cdm
xUc cla con thanh cdm xUc dugc va khéng dugc ta chap nhan.

Chinh ta day con khong dugc tin tudng thé gidi vi ta phan bdi con mdi khi ta
khong nhin thay ban chat cta con.

Chinh ta day con yéu thuong hoac khéng yéu thuong bdi mdc d6 ta yéu
thuong hoac khéng yéu thuong ban than.



Tat cd chung ta déu cdm thay su thoi thdc phdi hanh
dong mot cach quen thubc, dé doan. That su khoéng dé
dang gi dé€ ta tir bd théi quen nay va phan ing mot cach
nguyén ban, tu nhién, mac du ta can phai lam vay dé nudi
day con hiéu qua. Truéc thach thdc phai nubi day nhing
dlra con luén quan tam dén chd nghia va phong céach ca
nhan, ta khéng thé ap dat théi quen cta ban than cho con,
néu khong con sé mat di su nguyén ban cta ban than. Thay
vi bat budc con phai két néi tinh than cta con véi su khéng
nguyén ban cua ta, day con trong tinh thdc doi hdi ta phai
tao su doi xing gilta su ti€p can mét mai, hoai nghi, buc
bdi, gay gat cla ta v4i su nguyén ban cda con.

Su hai long cta con déi véi cudc séng bi dnh huéng rat
nhiéu béi moéi quan hé véi ta. NEu moi quan hé ay khong
cung co su két cda con véi thé gidgi ndi tam cua chinh con,
linh hén khd né cla con sé tim cach hoi phuc su két ndi nay
thong qua cac bién phdp khac. Con sé tim dén céc yéu to
bén ngoai nhu clra hang quan o, goc tu tap ciia nhém ban,
song bai, rugu, kim tiém, hay ly hon roi tdi hon. Nhung néu
moi quan hé gilra con va ta khuyén khich con déi thoai giau
y nghia véi badn tam, con sé séng hai hoa véi chinh ban
than con va day la chia khda dé con dén véi cubc sbng giau
y nghia.



Song véi hién tai

Cha me dem dén cho con su chi dan vé cadm xuc, su 6n
dinh, su chap thuan va su an toan, con con dén véi cha me
dé day cha me biét nhirng diéu ma chi tré con maéi thé lam
duoc: séng tron ven véi cudc séng hién tai, nguyén ban, su
tu nhién vui vé ma nguoi I6n da danh mat moét cach vo thic
khi truédng thanh.

Nubi day con doi hdi ta phdi hién dién tung-giay-tung-
phut bén con, tao co hdi cho vo s6 nhitng su viéc ma ta
tham gia hoac khong tham gia. Vi vay ta khong thé dua ra
sach lugc tai tinh & day va bi quyét khéo |éo & kia. Nubi con
tinh thic la phuong phap séng dong, co ban, tan dung tung
khoanh khac dé con dugc dam chim trong méi quan tam
cda ta vdi cubc sébng va nhd dé, con biét cadch nghe theo
tiéng long dé cé thé dat dau vét doc ddo cua ban than
trong cudc song nay. Vi vay, cach ta két néi véi badn tam
cla chinh minh va thé hién muc dich cd nhan sé anh hudng
dén con hon tat thay.

Vi vay, ta can biét cach gidm sat xem minh séng thuc véi
hién tai dén dau, bang cach tao théi quen tu dat cau hdi
nhu:

Minh cé thé tran tinh va ng6i yén tinh khéng?

Minh c6 thé tam nging suy nghi va ngli, 1ang nghe va ném moi khoanh khac
khéng?

Minh c6 thé cuoi vui vé ngay ca khi cuéc song khong nhu mong doi khong?
Minh cé thé té long cdm théng véi ngudi khac khi minh dang bi ton thuong
khong?

Minh cé tran trong than thé minh khéng?

Minh c6 theo dudi dam mé cla ban than khong?

Minh cé yéu thuong cudc song khéng hoan hao cia minh khong?

Minh cé thé la chinh minh, khi khéng la gi cu thé va khéng lam gi khéng?

Minh cé thé tim dén cdm xuc sau tham nhat ma khéng sg bi cudi ché hay tai
hé khéng?



Minh c6 dinh hudng thé gidi nay tu trong ndi tam khoéng?

Néu ta c6 thé song véi thuc tai nhu vay, con ciling sé hoc
duoc diéu dé - khong phai tir 16i ndi, ma tir kha nang cla ta:
khd nang hién hitu véi ban than; khong phai tt mén do ta
mua cho con hay ngdéi truédng ma ta cho con theo hoc, ma
tir su nhan thdc duoc thirc tinh cda chinh ta.

Su that la rat it ngudi trong s6 chlng ta biét cach trai
nghiém kinh nghiém cua ban thdn ma khéng cé su can
thiép cla tam tri, tc la chi can hién dién va song vdéi thuc
tai cla trai nghiém ay. Mot cach vo thuc, ta ludn bi mac ket
gilra hai thai cuc: céi nay hoac céi kia, hoac la thé nay hoac
la thé kia, tot - xau, niém vui - budn dau, toi - ban, qua khi
- tuong lai, va cd m6i quan hé cha me - con cai. Thoi khac
ma tam tri ta c6 y nghi theo huéng hai thai cuc nhu vay, né
tao ra su ngan cach gilra ban than ta va thé gigi. Ta khéng
nhan thay minh dang tao ra su ngan cach ay, nhung phan
|I6n thai gian ta thuc su lam nhu vay. Ta gap moét ngudi mai
va ta danh gid ho ngay lap tdc. Ta quan sat con va tu nhu
ngay “Con ngoan quda”, “Con bé hu that”, hay “Sao thang
nhd lai cu x& nhu vay nhi?”. Ta cdm thay minh phai dua ra
|0i phédn xét doi véi thuc tai ngay lap tuec.

PéE& dén vdi thuc tai trong trang thai nhu nhién qud thuc
rat la vGi ta. D€ thuc su hién dién véi thuc tai cia minh,
trong trang thai nhu nhién cda nd, thay vi ta mong uéc thuc
tai dy phdi thé nao, ta can biét tran tinh tam tri va tach
bach moéi uu tu véi qua khr va tuong lai. Ta can phai tap
trung vao hién tai. Thay vi nhin moi th& thong qua tam
mang cla y nghi theo chiéu huéng hai thai cuc, ta budc vao
trang thai trai nghiém thuan tuy.

Ta khé cé thé dén véi con trong trang thai nhu nhién cua
con néu ta khéng song véi hién tai ctia cubdc song. Thay vao
do, ta tim céch ap dat Ién con nhiing ly tudng von bi dp dat
tr qué khr cda ta. Con la “c@a ching ta”, nén ta van tin



rang ta co toan quyén ap dat nhu vay. Vi vay ta nubi day
con nhung lai ap ché ban chat c6t yéu cta con. Ta trég thanh
mot thanh vién trong vong xoay vO thic clda xa hoi thay vi
thoat ra khai dé.

Su vO minh cla ban khong phai la yéu t6 ma con phai
thtra k&; ban c6 nghia vu khai pha su v6 thic dé. Nudi day
con tinh thirc nghfa la ban ngay cang cé y thic vé dong luc
va su phé bién cla su vo thirc dé khi né tréi day trong céac
tinh huéng thudng nhat.

Néu duoc nubi dudng bdi cha me tinh thic, tré sé biét
song hai hoa véi ban than va két néi véi niém vui trong
long, kham phé ra su giau c6 cla vl tru va biét cach thich
nghi véi dong chay lién tuc dé. Coi cudc séng la mot nguoi
ban dong hanh, tré sé tiép ung véi thach thic cla cudc
song bang su hi€u ki, niém phan khich va su ton trong. Biét
cach chung séng hoa binh véi ndi tdm va hi€u ré niém vui
c6 hitu ctia ban than, sau nay tré biét day cac thé hé tuong
lai sdng vui vé va&i cudc doi.

Niém vui dy cé thé truyén vao tdm hon con ngudi y thic
vé sy trao quyén. Khoéng con chd cho nhing tro choi gianh
giat quyén luc va su kiém soat, bdi ndé da dugc thay thé
bang trai nghiém cla moét ngudi véi moi thi, dé cubc song
cang tran kha nang han gan cho cac thé hé mai sau.



Phu luc
Pinh hudng tinh thuc

Tu van

S ménh cudc séng cua tdi la gi? Téi thé hién muc
dich cudéc sdng nhu thé nao?

Toi da dén noi ma tdi cd thé két néi véi muc dich sau sac
hon trong cudc séng chua?

NOi tam tdi cé cadm thay du day khong?

Toi phai lam thé nao dé€ moi ngay déu giau y nghia?

Pau la nhitng dinh mac véi cai téi cua t6i?

Toi cé dinh mac véi su thanh cong trong dang thic vat
chat khong?

T6i c6 dinh mac vdi hinh anh va vai tro cta ban than
trong cudc séng, vi du nhu vai tro lam cha/me, vg/chong,
nghé nghiép?

T6i cé thay ban than Iic nao cling mong muén hodc can
gi d6é khéng?

TOi coi ban than dang thiéu thon, hay du thua?

Tai sao tbi lai c6 tam trang nhu vay?

Cubc song hién tai cla toéi cdé van dé nao ma tbi khoéng
thé gat khdéi tam tri khong? Néu tbdi gat bo y nghi ay thi
sao?

NoOi so hai sdu tham cua toi la gi?

Toi da bao gig ngdi mot minh suy ngam va thuc su nhin
thay ban than trong guong dé doéi dién véi nbi sg hai chua?

T6i c6 thé lam diu nbi so hai va bat dau hoc céch sad hitu
nbi sg hai ay hon la xoa dju néi sg bang cach thé hién kha
nang kiém soat va quyén luc?

TOi c6 thé ngdi véi ndi so hai ay, thau hiéu, két ban va
gidi phéng ndé khéng?

Toi dang song véi kich ban nao trong cudc séong?



Toi da tung nhin lai qud kh& va nhin thay ban than dang
ap dung dung kich ban ma gia dinh tung trdi qua khong?

Toi c6 thé nhin thay nhitng chd dé ma chinh téi xay dung
cho cudc séng khong?

TOi c6 thé nhin thdy cdc m6 hinh tai dién bang cach quan
sat moi quan hé véi moi ngudi khong?

Cam xuc di truyén cua toéi la gi?

Khi cuéc séng khdéng nhu mong doi, toi thuong cé cadm
xUc thé nao?

Toi ti€p can cudc sdng thudng nhat thé nao?

TOi c6 thé trat bd cdm xuc di truyén va nhan biét cdm xuc
dé khéng?

T6i c6 nhan thic dugc viéc téi phdng chi€éu cdm xudc cla
ban than vao cac con va chong/vg khéng?

Cac yéu toé khién cam xuc téi bung no?

Khi nao t6i cdm thay bi qua tai vi cdm xuc?

Dau la yéu t6é chinh khién cdm xdc cua t6éi bung nd?

Toi x&r ly cdm xdc thé nao moi khi bi kich ddéng?

Toi doéi mat véi cac tinh hudng tiéu cuc trong cudc
song thé nao?

Khi tidc gian hoac that vong, tdi két ndi cdm xuc véi
nguon luc bén ngoai hay két ndi véi noi tam?

TOi c6 cho phép ban than tinh lang v4i cam xUc va quan
sat cam xuUc thay vi dua ra phan ung khéng?

TOi c6 thé trat bé cdm xuc tiéu cuc khéng?

TOi c6 nhin thay ban than moi khi phéong chiéu cdm xuc
cla ban than vao nguoi khac khéng?

Toi c6 thé séng trong trang thai tinh thic khéng?

Toi c6 thé séng & MmOt noi giau su tin tudng va sang suot,
hay luén bi che md& badi nbi sg héi, lo 1ang va oan gian?

Toi c6 két n6i véi chan nga cla ban than khong?



Toi giong nguoi “chi biét lam” hon hay la t6i “luén
la t6i?”

Toi ti€p can cudc séng cla ban than thé nao? C6 phai moi
hanh ddng cla toi déu bat ngudn tir bén trong?

Toi cdé cadm thay ap luc phai lap day moi ngay bang moi
hoat dong, hay t6i cé thé ngbi tinh tdm it nhat mot 1an moi
ngay va két ndi véi su tinh 1ang cla ban tam?

Toi c6 cac hanh dong gép phan nang cao su két nodi véi
ban than khoéng, hay la téi qua ban ron dén muic danh mat
su két noi véi ban tam?

TOi 6 lién tuc cdm thay can phdi phan xét va trong trang
thai “lam gi d6” cla tam tri khong? Hay liéu t6i c6 thé thuc
su trai nghiém kinh nghiém cda ban than trong trang thai
trung lap nhung tinh tao?

Toi xay dung phuong phap nuéi day con dua trén
cac tru cot nao?

Toi c6 vo thic xay dung tru cét thanh cdéng cla con dua
trén kha nang “lam” va thanh cong khéng?

Toi c6 thé cho phép tinh than cta con dugc chay trudc khi
“lam gi d6” xuat hién khéng?

Toi tao cho con bao nhiéu ap luc dé€ tré thanh ngudi ma
t6i muodn con tré thanh, so véi con ngudi thuc su clia con?

Toi nhin nhan con la nguoi thiéu thén hay du thira?

Toi c6 nhin con va ludén thay con la nguoi con can phai tré
thanh, hay téi cé thé ngo6i bén con nguoi that cdia con?

Toi phai day con thé nao dé con cé su két noi véi
ndi tam?

Toi ti€p can con nhu thé nao?

Toi 1ang nghe con thé nao - mdt cach thu déng hay chd
déng hién dién bén con?

Toi c6 thé nhin nhan con vi con thuc su la chinh con
khong?



Toi phai lam thé nao dé gilp con clng c6 su gan két vai
noi tam cua con?

Toi phai lam guong va thé hién su két ndi cta ban than
védi tam thé nao?

Toi nhin nhan cubc séng thé nao? Cubc séng ay nhan tu
hay hiém ddc? Cau trad 10i cdé phu thudc vao tinh huéng ma
toi gap phai khong?



Tiéu diém cua phuong phap day con
trong tinh thc

Mb6i chidng ta déu tudng tugng minh la ngudi cha/ngudi
me tot nhat hanh tinh nay, va phan I6n ching ta déu thuc
su la nguai tét va luén danh tinh yéu thuong v6é bd bén cho
cac con. Chac chan ta khong hé thiéu tinh yéu thuong dé
khi ta ap dat y chi cda ban than cho con. Thay vao dé, su
ap dat ay bat nguon tir su thi€u y thic tinh tdo. Su that Ia
phan Ién ching ta déu khéng nhan thirc dugc nhitng dong
luc tiém an trong moi quan hé vdi cac con.

Cac con khong phai la van dé; van dé chinh la sy vb minh
cuUa ta.

Su v minh ay khong phai l1a yéu té ma con phai thira ké,
va ta cé nhiém vu phai thoat khaoi né.

Tinh yéu thuong va su that rat gian don. Nudi day con
khéng phtc tap dén thé va cling khong khé nhoc dén thé
néu ta tréd nén tinh tdo, bdi con ngusi tinh tdo biét yéu
thuong va chan that mot cach tu nhién.

Ta lam tdm guong d€ con noi theo la phuong phap day
con tot nhat. Con nhin thay va con hoc theo ta. Con cling
nhin thdu nhiing y dinh hiém tam du dugc gidu ki.

Tré con qua ich ky dén muc khoéng thé nghi dén ching ta
moi khi tré cu x& chua phdi phép; tré chi nghi dén ban
than. Vi vay, dung dan vat ban than vi hanh vi cda con.
Hanh vi chua phu hgp chinh la tiéng thét tir day long con:
“Lam on hay giup con”.

Toéi phadi day con thé nao dé€ con cé su két nodi véi
ndi tam?

Toi ti€p can con nhu thé nao?

Toi 1ang nghe con thé nao - mdt cach thu déng hay chu
déng hién dién bén con?



Toi c6 thé nhin nhan con vi con thuc su la chinh con
khong?

Toi phai lam thé nao dé gilp con clng c6 su gan két vai
ndi tam cuda con?

Toi phai lam guong va thé hién su két ndi cta ban than
vGi ni tam thé nao?

Toi nhin nhan cubc séng thé nao? Cubc séng ay nhan tu
hay hiém ddc? Cau tra 10i cdé phu thudc vao tinh huéng ma
toi gap phai khong?



Chu thich

(1) Theo http://attayoga.net, “Namaste” la mot trong nhirng thuat nglr phd bién
nhat trong yoga. “Nama”cé nghia la “cui dau”, “as” cé nghia la “t6i”, va “te” cé
nghia la “ban”. Vi vay, thuat nglt “Namaste” nghia den la “Toi cli dau chao
ban”. Loi chao nay khdéng chi la mét cau chao binh thuong, né la 10i chao xuat
phat tU “heart chakra” (luan xa tim) két ndi trai tim vdi trai tim, cung véi su biét
on vé nhiing chia sé cta ban danh cho téi.

(2) Attention Deficit Disorder: Réi loan tang déng gidm chu y.

(3) Pervasive Development Disorder: Réi loan phat trién lan tda.

(4) Peace Corps: T6 chic cr cac thanh nién tinh nguyén téi lam viéc & nudc
khac.

(5) Steroid: hgp chat h(tu co dugc sinh ra tu nhién trong co thé, bao géom hodc-
mon va vitamin.

(6) Xanax (alprazolam): Thu6c nam trong nhém benzodiazepine. Thuéc dugc
béac si chi dinh dung cho nhiing bénh nhan mac ching lo au, tram cam.

(7) Thuat ngt"dinh hinh hanh vi” thuong dugc st dung trong cac chuong trinh
diéu chinh hanh vi, trong dé hanh vi mdi dugc truyén dat bang bién phap ap
dung lién tuc, cho dén khi dat dugc hanh vi mong dgi. Thuat nglt nay trong
cudn sach mo td su quan tam hién tai, tUung-gidy-ting-phdt ma cha me céan
danh cho hanh vi ctia con, cé nhu vay hanh dong sta sai méi dugc dp dung tai
thoi diém hién tai thay vi chi dugc dp dung trong khung thaoi gian nhéat dinh, béi
khung thoi gian nay cé thé khéng két néi vai thoi di€m hién tai. Thuat nglt “dinh
hinh” dugc sir dung d€ mo tad ban chat phat trién khéng ngung cla hanh vi, ngu
y cho rang hanh vi luén luén can dugc quan tdm va diéu chinh, va khéng c6
“trang thai” hoan hdo dé ta tim dén.
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Thoat khoi su v6 minh
M&u chot nam & cach dién giai

Chuong 7 Tré sa sinh va “khing hodng tudi 1én 2” - thir

thach I6n cda cudc doi
Céc bai hoc tu tré so sinh
Hanh trinh tim vé chinh minh
Co hoi tu diéu chinh nhip séng
Giai doan mam non: M6t thé gidi cia minh con
Hay gieo nhitng hat giong dau tién vé ky luat
Chuong 8 Chuyén ti vai chinh sang vai phu
Truong cap 2: Thi thach “cé moét khi con can”

Truong cap 3: Nhu cau dugc chap nhan vo diéu kién

Tai sao phai kiém ché nhu cau kiém soat?
Chuong 9 Su dién ro cua viéc lam cha me

Vai tro dac biét cia ngudi me

Song véi mot nhip diéu khac

Chuong 10 Day con bang su tron ven thay vi nhitng vét

thuong
Néu ban cdm thay minh chua dd ngoan
Néu ta c6 gang lam vlra long nguoi khac dé dugc
chap nhéan
Ban c6 dugc phép la chinh minh?
C6 hanh vi “xau” dé tim kiém su t( té

Su ran v& khéng phan anh dung con nguoi that cua

ban
Chuong 11 T6 am hién tai



Ban c6 biét cdm giac lo lang bao che cho su bat luc?
Pau la ngudn con cla noi so thuc tai?
Song tinh thic
Khodnh khac hién tai
Chuong 12 Su ki diéu clia nhitng diéu binh dj
Lam tuédng vé cudc séng du thira
Budng xa su thoi thic phai “lam gi dé”
Tré vé véi nhitng diéu co ban
Cubc sdbng phan anh con nguoi that cla con
Chuong 13 Gat bé nhirng ki vong |én lao
Tan duong con vi con la chinh con
Su ky vong
Ky vong thuc té vé con
Két quad khong quan trong, quan trong la qua trinh
Khen nggi dung cach
Con bat chudc ban
Chuong 14 Tao khong gian tinh théc trong cudc séng
cla con
Cho con khdéng gian dé soi chiéu ndi tam
Tro chuyén cung con
Bi€t on con: Cong cu nudi day con hiéu qua
Chuong 15 Ludn hién hitu dé két noi véi con
Ta ngam huy hoai co hoi gan két véi con
Ban cé cong nhan hanh vi hay con ngudi that cla
con khéng?
Chi can cé mat
Chuong 16 D6i mat véi 16i sai cha con
Ban cé thuc su biét tai sao con hanh x& nhu vay
khoéng?
Bién 16i sai thanh bai hoc tinh than
Cong nhan 16i sai ctia con
Chuong 17 Bo6i canh dai bang
Tré khéng thé bay dén dinh cao néu thiéu su kiém
ché
Bién phép ky luat
PUng né tranh, hay tran trong su mau thuan



Ky luat hiéu qua
Quy tac vé cac quy tac
Day do6 hiéu qua hon trirng phat
Cu xUr chua dang muc thé hién nhu cau cadm xuc
khéng dugc dap Ung
Ban c6 gép phan trong hanh vi clia con khoéng?
Tai sao tU mot em vui tuoi lai tré thanh thi€u nién
ngang nganh?
Chién thuat nang tay phan tac dung
Noi “khong” thé nao?
Plng thoi diém
Loi két Thau hiéu su vé minh
Bén nhau ta xay hanh phuc
Song vai hién tai
Phu luc Dinh hudng tinh thirc
Tiéu diém cta phuong phap day con trong tinh thic
Chu thich
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