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Theo 58 liéu thong ké gén dy, cé khodng 9% bénh nhan ndi
trii tai vién tim mach Viét Nam, bénh vién Bach Mai mac bénh xo
vita dbng mach vanh. Trong khi dé vao nhitng nam 80 clia thé ky
XX, ty 18 nay chi x3p xi 1%. Diéu tra dich t& hoc vé tzing huyét 4p
va bénh ddng mach vanh tai thanh ph8 H8 Chi Minh nam 2003
cho thay, riéng ty 1& mic bénh ddng mach vanh cla phu nit tubi
man kinh |2 2,4%.

R3 rang, nhiing thay déi trong doi sbng kinh té, x3 hoi da
anh hudng nhiu t8i tap quan sinh hoat clia ngudi Viét Nam va
d6 c6 thé 13 mdt trong nhing nguyén nhan quan trong lam ting
ty |é mac bénh xo vita ddng mach vanh & nuéc ta.

pé dbng déo ban doc cb thém nhiing kién thic vé triéu
ching, cac phuong phap chin doan, diéu tri bénh xo vita dbng
mach vanh, dbng thdi ndm rd nhing diéu nén va khdng nén trong
sinh hoat, an u6"ng aé dé phong va tri bénh ching ti xin tran
trong gidi thiéu an pham Phat hién va diéu tri bénh xo vila dong
mach vanh Cubn séch 13 hé théng nhung kién thiic khoa hoc, dé
hiéu vé céc khai niém bénh lién quan dén dbng mach vanh, ching
x0 vila dong mach vanh va bénh mach vanh. Bac biét nhiing 0
khuyén nén va khdng nén trong sinh hoat, trong n ubhg, trong
diéu chinh tam Iy va cc thoi quen sdng ciing nhu trong van déng
s€ gilp ban doc biét cach phong va diéu tri bénh xo vita déng
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mach vanh mdt cach hiéu qua va triét dé. Ngoai ra, cubh sach
con gibi thiéu dén dbc gid quan tam nhiing phuong phap y hoc
méi nhat trong diéu tri bénh xo viia dong mach vanh dang duoc
nghién clu va rat cb thé 14 ctiu canh cho bénh nhan mach vanh
trong tuong lai.

Trong qua trinh bién soan khd trénh khéi nhiing thiéu sot,
chiing t8i rat mong duoc dc gi4 chan thanh déng gbp § kién dé
khi tai ban cubn s4ch duoc hoan thién hon.

Xin tran trong cam on!
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I. MOT SO KHAI NIEM LIEN QUAN
1. D6nhg mach vanh

Qua tim la moét khéi co réng cé vai tro giéng nhu
mot may bam. Tim bom mau cung cap dén toan bd cac
cd quan trong c¢d thé. Qua tim bao gom hai phan c¢6 chic
nang khac nhau: TAm nhi va tAm that phai nhan mau
tinh mach (mau den) dén ti cac bé phan cua co thé va
bom chiing l1én phéi. Tai dAy mau tinh mach dude lam
gidu oxy va trd thanh mau do. Tam nhi va tam that trai
nhan mau tu cac tinh mach phéi (mau d6) va bom
ching lén dong mach cha dé dua dén cac co quan qua
hé dong mach ngoai bién.

M54i phan cua qua tim déu c6 budng nhan mau. duge
gol 1a tAm nhi va buéng bom mau. duge goi 1a tam that.
Cac tam that c6 thanh co day (co tim) co bép déu dan
(tan s6 khoang 60 - 70 lan/phut khi nghi ngoi) dé bom
mau dén cac b phan khac nhau cua co thé, lam cho dong
mau chay trong cac dong mach theo nhip dap cua tim.

Cac tam nhi duge ngan cach véi cac tam that boi cac
van tim (van ba la ¢ bén phai va van hai 1a d bén trai).
Céc van tim nay chi cho dong mau chay theo mot chiéu:
Khi tAm that co bop dé tong mau vao trong dong mach thi
cac van nay déng lai dé ngan can dong mau nguge 1én tam
nhi. Cac van tim tai cac cuia ra cua cac tim that (van dong
mach phéi tai ciia ra cia tam that phai va van dong mach
chu tai clla ra cia tAm that trai) ngan can dong mau chay
ngudc vé tAm that trong thoi ky tam truong.
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Dé co tim hoat dong duge, cing nhu cac co quan
khac trong ¢d thé, co tim can dude cung cap du mau
giau oxyv. Mau duge cung cap cho co tim qua hé théng
dong mach vanh. Pong mach vanh la tén goi cua cac
dong mach dan mau dén nubi tim dé tim co thé thuc
hién chuc nang cua né. Cac nhanh déong mach vanh
xuft phat t goc dong mach chu. Hé dong mach vanh
gdom c6 dong mach vanh trai va dong mach vanh phai.
Cac dong mach nay chia ra cac nhanh nho hon dua mau
té1 nuol tung vung co tim.

2. Xo vita dong mach

Xo vica dong mach la gi?

Xo viia dong mach cé ngudn goc tu tiéng Hy Lap
athero (c6 nghia 1a chao viia hay hd) va sclerosis (ciing).
D6 1a qua trinh lang dong cac chat béo, cholesterol cac
chat thai té bao, canxi va cac chat khac dong 1én 16p nai
mac bén trong dong mach. Mang két tu nay goi 1a mang
via. N6 thuong tac dong 1én cac dong mach ¢d 1on va
trung binh. Hién tugng ciing dan cac dong mach thuong
xay ra khi tudi tac cang cao.

Cac mang viia ¢6 thé phat trién du to dé lam giam
luu luong mau chay trong dong mach. Nhung da sé cac
ton thuong xay ra khi cac mang via trd nén dé vé va bi
v3 ra. Cac mang viia bi v tao ra cuc mau doéng cé thé
lam tic nghén dong mau hay bi tréc ra va cudn theo
dong mau chay dén cac bo phan khac cia cd thé. Néu ca
hai trudng hop trén xay ra va lam nghén tidc mach mau
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nudi tim sé gy nén con dau tim. Néu gay tic nghén
mach mau nudi nao sé gay ra dét quy. Va néu cung cip
mAu dén tay hay chan bj giam di c6 thé gay ra hién
tugng di diing khé khan va tham chi con ¢6 thé dan dén
hién tugng hoai tu.

Xo viza déng mach khoi phdt ra sao?

Xo vita dong mach 1a mét bénh 1y dién tién cham va
phtic tap, khdi phat dién hinh & thoi tho au va thudng
tién trién khi 16n tudi. O vai truong hop, bénh tién trién
nhanh. Nhiéu nha khoa hoc cho ring, bénh khai phat tu
ton thuong 16p trong cung cuia dong mach. Ldp nay duge
goi 1a noéi mac. Cac nguyén nhan gdy ra tén thuong
thanh dong mach bao géom:

e Tang nong dd cholesterol va triglyceride trong mau

e Cao huyét ap

e Hut thuoc 14

e Bénh tiéu dudng

Hut thuée 14 lam cho tinh trang xo vita dong mach
tram trong hon nhiéu va ddy nhanh sy phat trién mang
xd viia trong dong mach vanh, déng mach chu va cac
dong mach ¢ chan (déng mach vanh mang mau téi co
tim; dong mach chu 1a dong mach 16n nhat dan mau tu
tim dén khép co thé).

Do tén thuong & 16p noéi mac, chat béo, cholesterol,
tiéu cAu, cac chit thai té bao, canxi va cac chat khac sé
lang dong bén trong thanh dong mach. Cac chat nay c6
thé kich thich cac té bao thanh déng mach tao ra cac
chat khac gay nén su két tu thém cac té bao.
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Cac té bao nay va cac cac chat xung quanh lam day
16p ndéi mac 1én rat nhiéu. Dudng kinh déong mach nho
lai va luu lugng mau giam dan, giam cung cip oXy.
Thuong nhiing cuc huyét khéi duge tao ra gan mang
vita sé lam tdc d6ng mach, lam nghén dong mau.

Nam giéi va nhiing ngudi gia dinh c6 tién st maic
bénh tim mach cé nguy co bi xo viia dong mach cao. Cac
yéu t6 nguy cd nay khé c6 thé thé kiém soat dudge.
Nghién citu chi ra cac lgi ich ctia viéc lam giam cac yéu
t0 nguy cd giy xo vita déng mach c6 thé kiém soat dudgc:

e Cholesterol trong mau cao (dac biét 1a LDL hay
cholesterol xau trén 100mg/dl)

e Hut thudc 14 va tiép xuc véi khéi thude

e Cao huyét ap

e Tiéu dudng

e Béo phi

e Kém hoat dong thé chat

Nghién citu cing dé cap dén tinh trang viém dong
mau dang tuan hoan cé thé déng mét vai tro quan trong
trong kich hoat cac con dau tim va d6t quy. Tinh trang
viém la sy phan tng lai cia co thé d6i véi chan thuong
va tao cuc huyét khéi, thuong la mot phan trong su
phan tng d6. Cuc huyét khéi, nhu da néi & trén, co thé
lam cham hay tic nghén dong chay cia mau bén trong
cac dong mach.

Xo viza déng mach c6 phai la xo cing déng mach khong?

Péng mach la nhing 6ng dua mau ti tim di cung
cAp oxy va cac chat b cho toan co thé, khac véi tinh
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mach 1a cac éng dua mau trd vé tim. O ngudi tré tudi
khoe manh, mat trong cac dong mach nhén béng; con

cac dong mach bi xo viia mat trong thay nhing ving néi
1én, d6 la nhing mang xd via. Goi 12 mang xd via
(atheroma) vi né c¢6 mdt vé ngoai bang nhing sdi xo
cing, bao boc 14y mot 151, gdm mét sé chat mad, mot so té&
bao bi huy hoai va ca nhiing sgi xo. Vi cac chdt md cé6
nhiéu 6ng 16i cia mang xo vita nén c6 cang c6 thé goi la
xd md dong mach. Xo ciing dong mach la mét thuat nga
chung, dé chi tit ca cac truong hdp déng mach bi cing
trong d6 xo vita dong mach 1a phé bién va gay nhiéu tén
hai nhat. Cum ti xo cliing dong mach ngay nay rat it
khi duge dung.

3. Nh6i méu co tim

Khdi niém

Nhédi mau co tim 1a thuat ngit dang dé chi cho tinh
trang bi nghén d6t ngét mach vanh. Trong y khoa goi
14" tdc mach vanh" ¢6 thé dan dén ti vong. T vong ¢
thé xay ra khi su tic nghén gay ra roi loan nhip tim
hodc ton thuong cd tim lan réng. Trong ca 2 trudng hgp
nay thi co tim déu khéong con du kha nang bom mau
cung cap oxy cho ndo va nhiing co quan khac.

Da s6 truong hop nhéi mau cd tim xay ra 6 ngudi cb
tinh trang bénh ly mach vanh (xd vita mach vanh).

Nguyén nhén ciia nhoi mdu co tim la gi?

Hién tugng vé mang xd vita trong mach vanh la dau
tién gay nhoi mau cd tim. Khi mang xo vita vd ra, cuc
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mau dong hinh thanh trong déng mach ¢ ving mang xo
viia bi vé chay mau thuong kém theo véi vé mang xo
viia. Cuc mau déng lam tiac dong mach vanh va giam
toc dé6 mau dén tim. Hau qua cua nhing bién ¢6 nav ¢
mach vanh la van dé co ban cua trén 75% nguoi bi nhoi
mau cg tim.

|
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Néu mot ngudi con séng sau nhol mau cd tim, co tim
c6 thé trd lai binh thuong hoac trd thanh ving co chét.
S6 lugng va su khoe manh cuia phan co tim con lai quyét
dinh chat iugng cudc séng cing nhu kéo dai tudi tho cua
bénh nhan sau nhéi mau co tim. Nhéi mau cd tim cing
gdy ngat quang dong dién tim binh thudng dan dén réi
loan nhip. Nhoi mau co tim ciing lam yéu di luc bom cua
tim gay ra kho tho do suy tim. Méi bién ching clua co
tim nay c6 thé xay ra d bat ky luc nao trong qua trinh
héi phuc tao seo co tim.

Ngusi bénh mach vanh ¢6 thé ¢6 hon mét lan nhoi
mau cg tim.

Nguyén nhan giay bénh nhdi mau co tim 1a do co thé
bi suy nhudc. biéu hién 6 duong suy, khi suy, am suy;
thuc chat chu yéu la tac khi, tu mau, tic dom do suy
nhudc dan dén.

- Bénh u lau ngay lam cd thé suy nhugc

Tac nghén co tim phat sinh nhiéu & nguoi trung
nién va nguoi gia, tudi da qua 50, cd thé suy yéu.
mét moi kéo dai. Ngoai ra, néu bi mac cac bénh nhu
tim dap nhanh, thd déc kéo dai sé lién quan dén tim,
than. Duong khi, am huyét khong du dan dén nhoi

mau co tim.
< 13)



- An uéng that thuong

An uéng qua nhiéu md, d6 ngot hoac udng qua
nhiéu bia rugu, da day bi tén thuong, su van dong bi
han ché, dé tich tu thanh dom, ddm duc ngung tré,
tac khi, mau tu ma gay ra tim mach bi téc, nguc dau
moi, té bai.

- Lo nghi qua nhiéu

Ludn phai suy nghi ma it van déng lam cho khi
khong thong, phdi khong phat trién duge, dé thanh
bénh dom duc ngung tu, miu ciing ngung tré khong
thong; hoic suy nghi nhiéu lam tén thuong dén gan,
sinh ra dom, ngung tic hoanh cach mé phéi, huyét
mach van hanh khoéng théng, dodm két dic lai, gay tic
phat sinh dau dén.

Trén co sé bénh 1y trén, hodc do tam 1y bat én, u
sidu buén buc, hodc do &n qui no, da day bi ton
thuong, ho#c do bi cam lanh, tim mach bi ngung tu,
tidc nghén hodc do lam viéc nang, ngudi da yéu lai
cang yéu..., c6 thé dan dén khi bi dao 16n, d6m ngung
tu, tic khi... 1a nguyén nhan gay dau quin thit. Pau
sé phat tac trong thdi gian dai va c¢6 thé lam tén
thuong nga tang.

Co ché phdt bénh

Nhéi mau co tim 1a tinh trang hoai ti thi€u mau caa
cd tim. Trén cd s6 dién bién bénh ly ctia déng mach
vanh, phat sinh giam dét ngét hodc ngat quang su cung
cdp mau cho dong mach vanh, 1am cho co tim tuong Ung
bi thiéu mau cap tinh lau dai va nghiém trong. Xuong
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nguc c6 biéu hién lam sang lau ngay sé gy ra dau, phat
nhiét, néng rat, sé té bao bach ciu va chat xic tac co
tim, dong thoi dién tdm do ciing thay ddi, con c6 thé gay
ra nhip tim that thuong, thé luc hodc tam luc suy kiét.
Day la loai hinh nghiém trong ctia quan tdm bénh.

Bénh nay c6 thé phat sinh 8 ngudi bénh nhiéu 14n bi
dau tim co that, ciing c¢6 thé phat sinh ¢ nhiing ngudi
binh thuong, khong cé triéu ching bénh. Co ché phat
bénh cht yéu la trén cd s6 xd ciing déng mach vanh
hinh thanh tic d6ng mach trong huyét quan, chay mau
dudi 16p mang trong dong mach hoac ddong mach lién tuc
co giat, dan dén dau huyét quan nhanh chéng bi tic
nghén hoan toan va kéo dai, néu lic d6 dong mach nay
va cac déng mach vanh khac khong hoan toan tuan
hoan, c6 thé dan dén thi€u mau co tim nghiém trong
kéo dai dé cung cap cho dong mach nay, néu kéo dai
trén 1 tiéng dong hoé sé dan dén hoai tii cd tim.

Bénh nay thuong gap ¢ nam nhiéu hon ni, d nit thoi
ky phat bénh thudng mudn hon ¢ nam 10 nam, tuy theo
su tang tudi, su khac nhau ty 1é nam nit ddn dan giam.
Mua déng va mua xuan phat bénh tudng d6i nhiéu, cé
thé c6 lién quan véi su thay déi khi hau néng, lanh.

Ngoai ra, nhéi mau cd tim con thudng phat sinh sau
khi 4n no. Vi lic nay lugng md trong mau tang cao, do
két dinh cia huyét dich ting, dd két dinh caa huyét ban
tang manh, mau chay cham, huyét ban dé ngung tu dan
dén tac dong mach. Tham chi ngay ca khi nga ciing dé
phat bénh, vi khi ngu sitc hoat ddng cia day than kinh
phé vi tang cao, dé lam cho dong mach vanh bi co giat.
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Khi dung suc di dai tién, tim phﬁi chiu moét suc é;)
16n ciing dé dén nhoi mau cd tim.

Khi bénh nhan bi nhéi mau cd tim, nhip tim that
thuong nghiém trong, thé luc va tam luc suy kiét lam
luu lugng mé 6 dong mach vanh giam thém, pham vi
hoai tui cd tim réng hon. Khoang 20 - 30 phit sau khi
déng mach vanh bi tic nghén, mau cung cap cho tim c6
it hoai ti, bat dau qua trinh bénh ly nhéi mau co tim
cap tinh 1 - 12 tiéng, da phan co tim xuat hién cé hoai
ti bi déng cling, gian cd tim bi sung huyét, phu thiing,
theo d6 té& bao bénh viém nhiém xam nhap. Cac sdi cd
tim bi hoai ti dan dan tan ra, hinh thanh cac t6 chuc
thit non, lién da va van dé lai seo.

4. Nhip tim thit thuong

Nhip tim that thuong la chi quy luat tu nhién cua
tim khong binh thuong hoac cac chudng ngai kich thich
dan dén nhip tim dap qua nhanh, qua cham, khong déu
hoiic mét s chung bénh khac. Cé rat nhiéu kiéu nhip
tim that thuong, nguyén nhan bénh cing khac nhau.
Chu yéu bao gom cac loai bénh tim khi chat, bénh toan
than (nhu viém nhiém toan than, thiéu oxy, tring ddc,
tac dung cua thuéc...), mot vai loai bénh hé thong (nhu
chay mau giap khang, chay mau trong dau...) hoic gay
mé, phau thuat nguc hoéc tim, chiic nang day than kinh
thuc vat khong déu. Dudi day 1a moét sé6 nguyén nhan
gay bénh nhip tim that thuong.
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- Tam 1y khéng 6n dinh

Tu tudng budn phién, tam 1y tdn thuong, tinh than
mét moi hodc bi kich thich cac co quan bén trong co
thé, dan dén tim mach suy yéu. Khi co thé mét moi,
néu dé lau ngay sé dan dén tim dap nhanh.

- Mac bénh lau ngay khéng khoi

Bénh lau ngay sé lam cd thé mét méi dac biét khi
mait mau, sic khoe khong hoi phuc, hodc ty vi suy
nhugc, khong thé diéu hoa khi huyét.

Ngoai ra, khi bi bénh lau ngay sé khién cho tam
khi bénh nhan khong du, mau van hanh khéng du luc,
din dén hé théng mach tac nghén khién cho nhip tim
that thuong.

- An udng khong diéu do6 sé lam tén thuong dén ty
vi, ddm udt tic, ty khi duong suy, dudng khi thanh
khéong tang, am khi duc khong ha ma dan dén tim
dap nhanh.

Ching ta cé thé thdy nguyén nhan cta bénh nhip
tim th&t thuong rat phic tap can phai chi y theo déi
va kip thoi phat hién chiia tri, vi néu bénh tinh phat
trién thém mét bude thi c6 thé xay ra cac triéu ching
nghiém trong nhu ngit xiu, choang soc.

5. Hién tugng danh tréng nguc
Ddnh tréng nguc la gi ?

Danh trong nguc 1a mot cam giac héi hop khé chiu 6
1ong nguc, thudng gip khi tim dap loan nhip hay khi
tim dap manh hon binh thuong. Déi khi nguoi ta khong
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tim dudc bat thuong nao d tim cua ngudi c6 triéu chiing
nay - 1y do danh tréng nguc cua ho van con chua duge
bigt. O mdt s6 bénh nhan khac, chinh loan nhip tim la

nguyén nhan giy cam giac héi hop nay.

Loan nhip tim chi nhiing nhip dap bit thudng cua
tim, nhu nhip qua cham, nhip qua nhanh, nhip khong
déu, nhip dén sém. Nhip nhanh khi tim dap nhanh
hon 100 lan/phit, ngude lai nhip cham khi tim dap
cham hon 60 lan/phut. Tim dap loan nhip cén dudce goi
13 rung tim. M6t nhip tim dén sém hon binh thuong
thi d6 12 mét 1an bép sdm cha tim (con dude goi la
ngoai tam thu).

Céac nguyén nhan gay loan nhip tim dugc biét 1a cac
r6i loan cia tAm nhi hodc tam that, bat thudong cua nut
xoang nhi, nit nhi that. ‘

Tim c6 bén phan chinh, dé 1a bon buéng tim. Hai
budng tim nam trén, 1a hai tAm nhi, hai buéng tim nim
duéi 1a hai tdm that. Trong d6, nhi phai nhan mau tu
hé tinh mach cta co thé dé dua vao tdm that phai sau
d6 that phai tiép tuc bom mau nay lén phéi, nhi trai
nhan mau dd mang oxy ti phéi rdi bom vao that trai,
that trai lai dua mau nay cung cap cho toan cd thé.

Trong tim c6 mot hé thong phat nhip va dan truyén
riéng hoat dong dudi tac dung ctia hé than kinh tu dong,
gdm nut xoang, nit nhi that va cac bé co tim biét héa
riéng dé 1am nhiém vu din truyén. Nt xoang chinh la
nit dan nhip cla tim nam & tam nhi phai. Ndt xoang
phat xung dién, xung nay truyén dén nhi va that dé
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kich thich co tim co that (gay ra mét 1an dap cua tim).
Nt nhi that 14 mot phan cd tim biét héa chuyén biét,
hoat dong nhu mét "tram nghi" cua xung dién khi di tu
nhi dén that. Cac xung dién tir nit xoang va tu nhi
mudn di dén that phai di qua niit nhi that.

Néu nhip tim nhanh hoic ngoai tdm thu xay ra do
bat thuong dién hoc ctia nhi thi goi 14 nhip nhanh nhi
va ngoai tAm thu nhi, con néu do that thi goi 1a nhip
nhanh thait va ngoai tim thu that.

Nhip tim cham thi lai ¢6 thé do nut xoang cham
phat xung, tinh trang nay dudgc goi la nhip cham xoang.
Ngoai ra, bat ky loai thuéc nao hay bénh ly nao cua
duong dan truyén trong tim lam tri hodn su truyén
xung (con goi 1a tinh trang "phong bé" tim) ciing c6 thé
gay nhip cham.

Ngoai tdm thu la mdt nhat bép "ngoai lai" gay ra boi
mét xung déng d6t xuit va sém hon chu chuyén tim
binh thuong. Theo sau ngoai tAm thu 14 mét khoang
nghi, d6 1a lic hé thong dién trong tim dang tu 6n dinh,
diéu chinh lai sau nhat bép bat thudng trudc d6. Nhat
bép ti€p theo thudng manh hon, va chinh né gay cho
bénh nhan cam giac hoi hop, danh tréng nguc.

X tri hoi hép ddnh trong nguc

Héi hop danh tréng nguc ma khong do loan nhip hay
bénh 1y nao caa tim thi khéng do1 hoi viéc diéu tri gi déc
hiéu. C6 thé khuyén bénh nhan tranh xdc déng, han ché
gang suc khi ¢6 con danh tréng nguc.
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Néu do ngoai tam thu, thi con héi hép cé thé bét khi
han ché xuic dong, ngung huit thuée, giam udng rudu, ca
phé. Vi néu nong d6 adrenaline trong mau cao gay nhip
tim nhanh thi tranh stress c¢6 thé lam giam néng do
adrenaline.

Dung thudc dc ché beta cho nhitng bénh nhan cé
ngoai tdm thu hay nhip tim nhanh dai ding, vi thuéc
nay phong bé tac dung ctia adrenaline trén tim. Mot s&
thudc c ché beta hay dung la: propanolol (inderal),
metoprolol (lopressor), atenolol (ternomin). Tac dung
phu ctia thudc gbm lam con hen niang hon, cham nhip
tim, tut huyét ap, tram cam, mét moi, bat luc.

D61 véi trudng hop nhip nhanh nhi (rung nhi, cuéng
nhi, nhip nhanh kich phat trén that), thudc tc ché kénh
canxi nhu verapamin (calan), thuéc c ché beta nhu
propanolol (inderal), va digoxin (lanoxin) dudc st dung.
Hiéu qua cta thudc 1a 1am giam tan sé co bop cua that,
dua nit xoang trd vé vai tro dan nhip nhu binh thuong.
Néu bénh nhan nhip nhanh nhi kéo dai, phai dung
thém quinidine, procainamide (pronestyle) hay
disopyramide (norpace). Nhung nhiing thudc nay du dé
chtia loan nhip tim nhung lai c6 doc tinh trén tim,
ching c6 thé gay réi loan dién sinh trén tim, gay nhip
nhanh that rat nguy hiém.

Vi nguyén nhan chu yéu cua loan nhip do that la
nhéi mau co tim, thiéu mau cuc bd co tim (khuyét
dudng), va do nhiing seo cii cua cd tim gay ra, nén viéc
diéu tri bénh xo viia dong mach vanh rat quan trong déi
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véi nhitng bénh nhan nay. Néu bénh kéo dai, can dung
propanolol (inderal), sotolol (betapace), va amiodarone
(cardarone). Khi bénh nhan bi rung thit nguy hiém dén
tinh mang thi can cAy may tao nhip vao tim, may nay cé
kha nang phat ra nhiing xung dién déu din, dé dua
nhip tim vé binh thuong.

Can diéu tri cac bénh 1y can ban cua tim néu cé.
Bénh nhén ¢6 hep van dong mach chi c6 thé tién trién
thanh suy tim néu c6 nhip nhanh that. Diéu tri hep chu
bang cach phiu thuat tao hinh van hay thay van nhan
tao, c6 thé cai thién tinh trang bénh.

M6t s6 bénh nhan c6 thé choang vang, nang hon thi
hon mé. Nhiing chuyén gia nay dung mét dung cu dac
biét, kich thich tim phat nhip dé nghién citu that chi
ti€t tinh trang dién hoc cta tim.

Il. BENH XO VUR PONG MACH VANH

1. Khéi niém

Bénh xo via dong mach vanh (bénh mach vanh,
bénh vanh tim, bénh dong mach vanh, bénh tim do xo
viia dong mach vanh) 12 mét loai bénh tim thudng gap
nh4t va 12 nguyén nhan ctia hang ngan ca ti vong do
nhdi mau ¢d tim méi nam.

Bénh xd viia dong mach vanh 12 hau qua tu tinh
trang xd vita dong mach do su ling dong tu tit tao nén
nhilng mang cing trong long doéng mach. Cac mang
lang dong nay chita md, cholesterol, calcium va nhiing
chit thai cha té€ bao, c6 thé gay hep long dong mach
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vanh va giam luu lugng dong mau dén nudi dudng tim,
c6 thé gay nhiing con dau nguc. Su tic nghén hoan toan
mach vanh hodc mét trong nhitng nhanh quan trong
cua né sé gay ra nhdi mau co tim.

Trudng hgp dong mach vanh xo vida, hau qua kéo
theo 12 khoang 6ng dong mach vanh sé bi hep va tac. T
d6 giy nén cd tim thiéu mau, thi€u oxy ma dan dén
bénh xo viia dong mach vanh.

Bénh x0 viia dong mach vanh 1i loai bénh thudng
gap, c6 ty 1é ti vong cao nhat trong cac bénh vé tim. Su
bién ddi vé bénh 1y cla cac bd phan co thé ciing ¢ hai
nghiém trong cho sic khode con nguoi va dé dang anh
hudng dén tim. C&n bénh nay phat sinh nhiéu ¢ do tudi
trén 40, nam gidi nhiéu hon ni giéi va & nguoi lao déng
tri 6¢ nhiéu hon lao déng chan tay.

Su phat sinh bénh xo viia dong mach vanh c6 nhiéu
nguyén nhan. Cé thé do su thay déi 161 séng, do it van
dong, ngu khéng du gidc, ap luc tam ly... Nhung chiing
ta thuong thay, mot s6 nhan té cd ban sau:

- Hiit thudc gay t6n hai dén hé than kinh

Trong thudc 14 ¢6 nicotin va cacbonic rat cé hai cho

co thé. Hiit thude lam mach mau co rat, huyét ap ting
l1én lam tim d4p nhanh, loan nhip, bat thuong chinh la
ganh nang cho tim. Nhu ching ta da biét ganh néng
clia tim cang 16n lugng thi oxy cdn cho ¢ thé cang tang,
nhu vay sé ngay cang thiéu oxy d€ c¢6 thé cung cip cho
tim khién tim khé hoat dong dan dén dau tim.
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- An udng khéong diéu do

Ché d6 an udng khéng hop 1y, &n qua ngon, dn nhiéu
gia vi, no, d6i that thudng, tén thuong ty vi lau ngay
chuyén héa thic an. Chinh vi vay, dn udng khong thé
sinh ra khi huyét, gdy tu ddm, anh hudng khu vuc long
nguc, lam cho thanh duong khéng phat trién, tim mach
tic nghén, tic thd gay dau tim.

- Do anh hudng cta bénh ly

Béo phi 1a mét trong nhiéu nguyén nhan sinh ra xo
vita ddng mach vanh. Diéu tra y hoc cho biét, ty 1&é phat
bénh nay ¢ ngudi béo phi cao hon nhitng ngudi c6 thé
trong binh thudng. Cho nén khi lugng md trong co thé
tang, huyét ap ciing ting theo giy bién ddi chic nang
va két cdu cta tim dé dang sinh ra bénh xo vita dong
mach vanh.

Bénh ti€u duong la loai bénh dé& giy ra bénh tim
nhat déng thdi né 1a nhan t6 nguy hiém cho bénh xd viia
déng mach vanh. Pudng rat tét cho co thé, nhung néu
an qua nhiéu dudng lai rat nguy hiém. Céc chuyén gia y
hoc da chi ra rang, dudng khéng dude chuyén hoa sé
chuyén héa thanh mé tich lai trong co thé, din dén
lugng mad trong mau cao anh hudng 16n dén chiic niang
clia tiéu cAu va cd ché hoat dong cia mau dé dan dén
bénh tim.

Cao huyét ap va bénh xd vita dong mach vanh cé
mé1 quan hé mat thiét, gitia chiing ¢6 méi quan hé nhan
qua. Do d6, bénh xo vita dong mach vanh ning hay nhe
1a tuy thudc vao do ting cua huyét ap.
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Khi dong mach vanh hep d6 nhe (< 50%), 1dm sang
c6 thé khong c6 biéu hién cla co tim thiu mau, khi co
hep d6 ning (> 50 - 70%) c6 thé c6 triéu chiing co tim
thiéu mau. Su co hep hodc tic cha dong mach vanh
thudng anh hudng trudc tién dén nhanh déng mach
vanh trai, tuong déi it 1a phat sinh 6 nhanh dong mach
vanh phai va nhanh vong cia déng mach vanh trai.
Bién d6i bénh 1y ¢6 thé vita han ché 8 mét nhanh, ciing
c6 thé dong thoi bi mdi mét & nhiéu nhanh. Pong mach
vanh bat luan c6 hay khong cé su bién d6i bénh 1y, déu
c6 thé phat sinh su co thit nghiém trong, gay dau thit
tim, cudng co tim tiac tham chi gy dot ti, nhung dong
mach vanh cé nhitng bién d6i bénh 1y x0 viia rat dé phat
sinh co that. Dién bién bénh ly khac cia déng mach
vanh nhu chiing viém, su tic mach, cac td chitc bénh, bi
thuong, nhiing di dang bam sinh... ciing ¢6 thé lam cho
huyét quan tic ma gay ra bénh tim, nhung ching con it
thay so véi xo vita dong mach vanh.

Do dién bién bénh 1y xo viia déng mach vanh khéng
nhu nhau, tén tai su khac nhau giiia cac ca thé vé cung
cAp mau cho cd tim khéng dd, lam cho nhiing biéu hién
cia bénh xd viia ddng mach vanh méi loai ciing khac
nhau. Nam 1979, T6 chic Y t& thé giéi (WHO) can ci
vao diac diém lam sang cha bénh nay, chia bénh nay
thanh nam loai: Tim dung d6t ngét tinh nguyén phat;
tim dau thét; tdc cuéng co tim; tdm luc suy kiét trong
bénh tim mang tinh thi€u mau; tam luat that thuong.
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2. D4u hiéu va tridu chiing

Bénh xo via dong mach vanh c6 triéu chiing va biéu
hién khac nhau ¢ méi bénh nhan. 0] mot s6 bénh nhan
¢6 thé hoan toan khéng c6 biéu hién gi. Phan 16n ngudi
bénh c6 biéu hién dau nguc véi nhiéu mic d6 khac
nhau. D6i khi dau nguc kém thd nhanh, néng, danh
tréng nguc bao hiéu bi nhoi mau cd tim.

Thé khéng c6 triéu ching: Thé nay goi 1a thiéu mau
cd tim. Mac du lugng mau cung cap cho tim han ché do
bénh xd vita ddng mach vanh, nhung nguoi bénh khéng
cam thay dau nguc. Nhiéu nghién citu da ching minh
déng mach vanh bi hep dén 50% duong kinh ma van
khong gay ra triéu ching vi chua lam giam dang ké luu
lugng mau. Thiéu mau cd tim rat thudng gip 6 cac bénh
nhan bi dai thao duong kém theo bénh tim. Trén cac
bénh nhan nay, ton thuong than kinh ctia bénh dai thao
duong lam cho ho giam d6 nhay cam véi con dau.

Pau thdt nguc

Néu déng mach vanh cung cap khéng da mau cho
nhu ciu oxy cla cd tim, con dau xuit hién duge goi la
con dau that nguc. Con dau mang lai cam giac giong
nhu bi that, bép, dé 1én nguc. Khéng chi dau ving nguc,
con dau lan 1én vai, sau lung va lan xuéng mat trong
tay trai. Con dau thit nguc thuodng khdi phat do stress
hay xudc cam. Stress lam ting nhu ciu oxy cla cd tim
(do tim phai hoat déng nhiéu hon), nhung long dong
mach bi hep lam can tré lugng mau nudi co tim. Con
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dau thuong bién mat trong vong vai phut sau khi ngung
cac hoat dong hay nhing tinh huéng gay stress. Con
dau thiat nguc ciing c6 thé thuyén giam khi dung thuéc
nitroglycerin va mdt s6 thuéc tim mach khac.

Tho néng

R4t nhiéu bénh nhan khéng hé biét ho bi bénh xo
vita ddng mach vanh cho dén khi bi suy tim sung huyét
véi cac triéu ching nhu mét moéi khi phai gang sdc nhe
(xach nuéc, quét nha, 1én cau thang,...), thé doc, nhanh,
sung phu hai ban chan va mét ca chan. Suy tim sung
huyét trong truong hdp nay la hau qua cua su suy giam
cung cdp mau dén tim kéo dai khién tim ngay cang suy
kiét, khong con dua stc dé bom mau dap dng cho nhu
cAu clia cac ¢d quan trong co thé.

Nhoi mdu co tim

Nhéi mau co tim xay ra khi déng mach vanh hoic
mdt trong nhiing nhanh chinh cia né bi tic nghén hoan
toan va vung co tim dugc ddong mach nay cung cdp mau
bi hoai ti. Nguyén nhan thuong do mét cuc mau déng
lam tic nghén dong mach vanh da bi hep hoic bi tén
thuong si&n. Con dau nguc khi nhoi mau cd tim thuong
dit ddi va lau hon trong dau thit nguc théng thudng.

Ngoai ra ddu hiéu dién hinh cia xo viia dong mach
vanh la d6t ngét dau dén hodc cam thay trudng tic, cam
gidc dau dén ciing c6 thé tac dong dén dude bd phan khu
vuc trude tim. Thoi gian dau thuong ti 1 - 5 phit. Co
thé vai ngay, vai tudn bénh lai tai phat hodc nhiéu lan
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phat tac trong mot ngay. Thuong ¢6 nguyén nhan nhat
dinh giy ra nhu mét moi, buén, gian, lo lang, héi hop,

do hut thudc... nguc dau phat sinh khi mét moi. Trang
thai tinh than ciing c¢6 thé anh hudng dén bénh tinh. S6
it trudng hop c6 thé do tu thé ndm khién bénh gay ra vi
tri phat tac.

Binh thudng, ngudi mac bénh xo cliing déng mach
vanh cling ¢6 m6t vai biéu hién tuong tu, khi tim quan
dau thudng kém theo biéu hién tam ly la lo nghi. Ngudi
bi néng ¢6 cam giac huyét ap cé thé hoi tang hoic giam,
nhip tim c6 thé nhanh ¢6 thé cham khu vuc ddu nhon
clia tim c6 thé nghe thay tap 4m lic co bép, 1a biéu hién
dac trung caa trd ngai chic ning tim va thiéu mau.

3. Bidu hién 14m sing va phan (ing cla co thé
3.1. Biéu hién lam sang

Bénh xo vita dong mach vanh la moét loai bénh tim
mang tinh ¢ dinh dong mach vanh (xo cing dong
mach), hoac tinh déng luc (su co giat huyét quan), hep,
hoic tac gay ra su thi€u mau cd tim hoac hoai ti, bénh
nay cing dugc goi 1a loai bénh tim khuyét huyét tinh.
Do vi tri, pham vi, mic dé cia bénh ddéng mach vanh
thay ddi, nén bénh nay cé dac diém lam sang khéng rd
rét. Tuy khong biéu hién bénh nhung van cé dién tam
dd khuyét huyét co tim thay d6i: Mot 14, bénh vanh tim
cap tinh hodc bénh vanh tim nhung khéng biéu hién
bénh. Hai la, dau that co tim. Ba 13, nhéi mau cd tim.
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Bon 1a xo cling ¢d tim, biéu hién 1a tam luc suy kiét, tim
to lén hodc nhip tim khéng binh thuong, 1a su khuyét
huyét co tim trong thoi gian dai dan dén sgi co tim bi
din. Nam la, dét ti, dot nhién tim dap manh, nhanh roi
ngling dap dan dén ti vong.

3.2 Phan (ing clia co thé

Binh thudng, ngusi mac bénh tim do xo cing dong
mach vanh khi tim quan dau thudng kém theo biéu
hién héi hop, lo nghi. Mot ngudi bi bénh nang cé cam
giac bénh huyét ap 6 thé hoi tang hoac gidm, nhip tim
¢6 thé nhanh hodc cham; khu vuc dau nhon cda tim ¢6
thé nghe thay tap Am ldc co bép, day la biéu hién dic
trung cta trd ngai vé chic nang va thiéu mau. Gan day
ngudi ta phat hién nhitng ngudi mac bénh xd ciing dong
mach vanh ¢ dai tai thuong xuit hién vét nit.

4. C4c y8u t8 nguy cova anh hudng cia mdt o8 bénh y

Cac chuyén gia da xac dinh mét s6 yéu té lam gia
tang nguy cd bénh dong mach vanh, cac yéu té d6 dudc
phan lam hai loai: loai diéu chinh dudc va loai khong
diéu chinh dudc, cu thé nhu sau:

- Giéi tinh: Nam giéi thuong c6 nhiéu yéu té nguy co
hon ni gid1 trong cac bénh ly tim mach. Tuy nhién,
nguy cd bi bénh tim ctia phai nit ciing tang 1én nhiéu
vao thoi ky man kinh.

- Di truyén: Néu anh chi em ruét, cha me rudt hay
ong ba ndi, ngoai cua ban bi bénh tim, ban ciing ¢6 nguy
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cd cao bi bénh nay. Nong do cholesterol mau, tang huyét
ap ciang la nhiing bénh ly c6 lién quan dén yéu té gia
dinh. Hon nita, gia dinh cing la noi tao ra méi truong
va théi quen sinh hoat c6 anh hudng bat lgi dén hé tim
mach nhu dn qua nhiéu mg, hut thuéc la...

- Tuéi tac: Khoang 80% s ngudi ti vong vi bénh xo
viia dong mach vanh & lia tudi tir 65 trd lén. Bénh tim
mach thuong dién tién qua hang chuc nam, déng thai
thanh cac dong mach ngay cang day va cing hon theo
tudi tac.

- Tang huyét ap: Tang huyét ap lam x6i mon va
khoét rong nhiing ton thuong trén thanh déng mach,
gay lang dong nhiéu mang xd vita. Hon niia, tang huyét
ap lam tim phai tang cudng hoat déng dé chong ap luc
mau cao, sé rat nguy hiém cho tim néu déng mach vanh
bi hep do xo vita hoidc tim khong dam nhiém ndi chic
nang truyén mau do bi nhéi mau cg tim.

- Cholesterol mau cao: Nguy cd bénh xo via dong
mach vanh sé tang lén néu néng do loai cholesterol xau
trong mau cao. Kiém soat dudc loai cholesterol nay sé
giam dudc nguy cd nhoi mau co tim.

- Thudc la: Khéi thude 1a gay ton thuong mach mau,
khi két hgp véi cac yéu té nguy co khac lam gia tang
dang ké kha nang bi bénh xd vita ddng mach vanh.

- It hoat dong thé luc: Tap thé duc thuong xuyén
gitip ngan ngita hiéu qua cac bénh 1y tim mach. Tap thé
duc con gitp kiém soat cac yéu té nguy cd khac nhu
cholesterol mau cao, béo phi va stress.
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- Béo phi: Tang cin qua muc lam tim phai ting cuong
hoat déng, tang huyét ap, ting néng d6 cholesterol mau va
tang nguy cd mic bénh dai thao dudng.

- Dai thao duong: Néng d6 duong (glucose) trong
mau tang khéng kiém soat dude - tiéu chuén xac dinh
bénh dai thao ducong - lam tang nguy cd bénh tim, than
va dot quy lén rat cao do tén thuong mach mau.

- Stress: Mot s6 chuyén gia da canh bao vé méi lién
quan gida bénh xd viia dong mach vanh va cac stress
khéng kiém soat trong cudc song ciia ban.

4.2. Anh hudng clia mét s6 bénh 1y

Bénh beo pht

Mic séng cua ngudi dan ngay cang cai thién, trong
cd ciu bita an ngay cang c6 nhiéu loai thuc phdm cé
ham lugng mé va nhiét lugng cao; viéc hap thu va tiéu
hao md khong can bing sé pha vd trang thai can bing
ctia md trong co thé. Nhiéu ngudi c¢6 nhan thic sai lam
rang, béo mdi la dep, mdi la khée manh nhung chan
doan lam sang, ngudi ta da phat hién, béo phi c6 thé
gdy ra riat nhiéu bénh nhu bénh xo viia déng mach
vanh, cao huyét ap, md trong mau cao, bénh tiéu
duong... Trong s6 nhitng bénh nhan tim, ty 1&é phat bénh
d nhiing nguoi béo phi cao hon ¢ nhiitng nguoi cé can
ning binh thudng. Bénh béo phi c¢6 thé gay ra bién doi
chttc ning va két cau cia tim. Sau khi thé trong co thé
tang, luong mau cua tim tang, tudn hoan mau ciing
tang, tdim that tha 16ng, luc co bép manh lam tim t6n
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hai khién nhip tim yé&u di. Ngoai ra, béo phi dé lam can
trd ho hap, bénh nhan béo phi khi nga dé bi khé thg,
tham chi ngiing thd trong thoi gian ngan. Nhu vay sé
lam cho ap luc trong phéi cao, tAm that nd to, gdy anh
hudng dén chiic ning cua tim. Cho nén, khong ché can
ning cia co thé chinh la mét trong nhitng bién phap
giup giam ty 1é phat sinh bénh xo viia d6ng mach.

Bénh tiéu duong

- Bénh tiéu duong ciing dé gay ra bénh tim, dong
thdi né con la nhan té nguy hiém cho bénh xo vita déng
mach vanh. Trén thuc t&, dudng rit tét cho cd thé,
nhung néu bs sung qua nhiéu dudng lai rat nguy hiém
cho nhitng ngudi ¢6 nguy co bi bénh tim cao. Cac chuyén
gia y hoc di chi ra rang néu dudng khong duge chuyén
héa hoan toan sé trd thanh ma tich lai trong cd thé, lam
cho lugng md trong mau cao, anh hudng 16n dén chic
ning cua tiéu cau va cd ché hoat déng cia mau, rat dé
din dén bénh tim.

Bénh tiéu duong néu nguy hiém sé lam cho luc co
tim yéu, nhip tim that thudng, dau tim, hoai tit ¢d tim...
Bénh x0 vita dong mach do bénh tiéu dudng gy nén
thuong rat nghiém trong, téc do phat trién nhanh,
nguoi it tudi ciing c6 thé phat bénh, gay dot tu.

Quan sat 1am sang ngudi ta phat hién ty 1é phat
bénh tim 3 bénh nhan tiéu dudng cao gap 73 1an so véi &
nhitng ngudi khéng bi bénh tiéu dudng. Vi vay, khong
ché bénh tiéu dudng chinh la bién phap hiéu qua giam
bénh x6 vita déng mach vanh. Cé thé liét ké mot s&
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bénh xo vita ddong mach vanh do tiéu duong nhu: bénh
co tim tiéu dudng, bénh bién mao mach tiéu dudng, xo
ho4 xo vita dong mach vanh. Hién nay, trén thé giéi déu
céng nhan bénh tiéu dudng chinh la loai bénh dé gay
bénh tim nhat.

Chinh vi vay can phai khong ché dudng trong mau 6
muc d6 cho phép. Tiéu chuan dudng trong mau lic déi
1a 4,4 - 6,7mol/l (100 - 140mg) dudng trong huyét sic to
it hon 7%. Ngudce lai, néu duong trong mau thap, thi

muc nguy hiém ciing tuong duong nhu vay. Ciing cé
nhiéu bénh nhan bi giam duong trong mau, mach mau
co giat lam cho bénh xo viia dong mach vanh cang néng
thém. Vi vay, phai dam bao dudng trong mau nam trong
pham vi tiéu chuian, khéng nén qua cao, ciing khéng
nén qua thap.

Cao huyét ap

- Bénh cao huyét ap c6 quan hé chit ché véi bénh xo
vita déng mach vanh. Giéi y hoc cho rang, cao huyét ap,
md mau cao va hut thudc 1a ba nhan td chinh gay ra
bénh xo vita dong mach vanh. Bdi vi, huyét ap ting cao
thuong di kém bénh md mau cao va dudng mau cao. Do
d6, diéu chinh huyét ap phu hgp la riat quan trong.
Déng thoi nén chon thuéc giam huyét 4p phu hgp va
khéng ché luong hap thu mudi méi ngay khdng qua 5g,
huyét ap khéng nén qua 140/80mmHg.
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