Ngày soạn : 16/08/				Ngày dạy: 24 /8/
Tuần 1
CHƯƠNG I :              HỆ THỨC LƯỢNG TRONG TAM GIÁC VUÔNG  
Tiết: 1
			     MỘT SỐ HỆ THỨC VỀ CẠNH VÀ 
                        ĐƯỜNG CAO TRONG TAM GIÁC VUÔNG
I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức: 
- Biết được thế nào là hệ thức lượng trong tam giác vuông.
- Hiểu các cách chứng minh các hệ thức về cạnh và đường cao trong tam giác vuông (định lý 1 và 2)
2. Kỹ năng: Vận dụng được các hệ thức đó để giải toán và giải quyết một số bài toán thực tế.
3. Thái độ: 
- HS có thói quen làm việc khoa học thông qua biến đổi các tỉ số đồng dạng
- Rèn cho hs tính cách cẩn thận.
4. Năng lực, phẩm chất  : 
4.1. Năng lực 
- Năng lực chung: năng lực giao tiếp, năng lực hợp tác, chủ động sáng tạo
- Năng lực chuyên biệt: HS được rèn năng lực tính toán, năng lực sử dụng ngôn ngữ toán học, năng lực vận dụng                                         
4.2. Phẩm chất: Tự tin, tự chủ, tự lập.
II. CHUẨN BỊ:
1. GV:  Bảng phụ, thước thẳng.
2. HS: Ôn các trường hợp đồng dạng của 2 tam giác vuông. Định lý Pitago, hình chiếu của đoạn thẳng, điểm lên một đường thẳng.
- Thước thẳng, êke.
III. TIẾN TRÌNH TIẾT HỌC:
1. Ổn định lớp: 
b. Kiểm tra bài cũ: 
- Nêu các TH đồng dạng của hai tam giác vuông.
- Phát biểu định lí Pitago?
2. Tổ chức các hoạt động dạy học
2.1. Khởi động: Tìm các cặp tam giác đồng dạng
[image: ]
2.2. Hoạt động hình thành kiến thức mới

 

	Hoạt động của GV-HS
	Nội dung cần đạt

	Hoạt động 1: (10') Các quy uớc và ký hiệu chung
* Phương pháp: Vấn đáp, nêu và giải quyết vấn đề
* Kĩ thuật dạy học: Kĩ thuật đặt câu hỏi, động não
  


	1. Các quy uớc và ký hiệu chung
GV: vẽ hình 1/sgk và giới thiệu các quy uớc và ký hiệu chung.

Hs: Theo dõi, ghi bài

	1. Các quy uớc và ký hiệu chung:

ABC, Â = 1v
[image: ]






- BC = a: cạnh huyền
- AC = b, AB = c: các cạnh góc vuông
- AH = h: đường cao ứng với cạnh huyền
- CH = b’, BH = c’: các hình chiếu của AC và AB trên cạnh huyền BC


	Hoạt động 2: (17')Hệ thức giữa cạnh góc vuông và hình chiếu của nó lên cạnh huyền:
* Phương pháp: Vấn đáp, luyện tập và thực hành, hoạt động nhóm, nêu và giải quyết vấn đề
* Kĩ thuật dạy học: Kĩ thuật chia nhóm, kĩ thuật đặt câu hỏi, hỏi đáp, động não


	2. Hệ thức giữa cạnh góc vuông và hình chiếu của nó lên cạnh huyền:
GV: Quan sát hình vẽ trên cho biết có các cặp tam giác nào đồng dạng với nhau? Chứng minh điều đó?


Hs: Trả lời  ABC [image: Dong dang] HBA và


 ABC [image: Dong dang] HAC


Gv: Từ ABC [image: Dong dang] HBA và


 ABC [image: Dong dang] HAC có thể suy ra được hệ thức nào ?
Hs: Trả lời
GV: giới thiệu định lý 1.
GV yêu cầu điểm  danh, những bạn số 1 làm thành 1 nhóm chứng minh ý 1, số 2 chứng minh ý 2. Sau đó ghép các bạn 1,2 thành một cặp. Cử đại diện 2 nhóm lên trình bày.
HS: trình bày cách chứng minh định lý 







GV: nhắc lại định lý Pytago
? Dùng định lý 1 ta có thể suy ra hệ thức 
BC2 = AB2 + AC2 không?
GV: qua trình bày suy luận của các em có thể coi là 1 cách c/m khác của định lý Pytago (nhờ tam giác đồng dạng).
	2. Hệ thức giữa cạnh góc vuông và hình chiếu của nó trên cạnh huyền:









* Định lý 1: (sgk)







ABC, Â= 1v, AHBC tại H: 


Xét ABC và HBA

Có 

       chung



ABC [image: Dong dang] HBA ( g.g)




 AB2 = BH.BC đpcm
Ý 2 cm tương tự


  



3. Hoạt động luyện tập
 
- GV cho HS nửa lớp làm bài tập 1, còn lại làm bài 2 cử đại diện lên trình bày 
4. Hoạt động vận dụng
 
- Yêu cầu HS hỏi đáp kiến thức đã học và viết các công thức đã học
- Yêu cầu cá nhân làm trắc nghiệm
Câu 1. Cho ABC có AH là đường cao xuất phát từ A (H  BC) hệ thức nào dưới đây chứng tỏ ABC vuông tại A.
	A. BC2 = AB2 + AC2				B. AH2 = HB. HC
	C. AB2 = BH. BC					D. A, B, C đều đúng

Câu 2. Cho ABC có AH là đường cao xuất phát từ A (H  BC). Nếu  thì hệ thức nào dưới đây đúng:
	A. AB2 = AC2 + CB2				B. AH2 = HB. BC
	C. AB2 = BH. BC					D. Không câu nào đúng

5. Hoạt động tìm tòi mở rộng
 
- Học và chứng minh định lý 1,2. Giải bài tập 4,5/sgk; 1,2./sbt
- Dựa vào H1/64. Chứng minh AH.BC = AB.AC (Hướng dẫn: dùng tam giác đồng dạng) 
- Vê nhà chuẩn bị: dãy 1 chứng minh định lí 2, dãy 2 chứng minh định lí 3, dãy 3 chứng minh định lí 4

Hùng Cường, ngày 20  tháng 8 năm 



[bookmark: _GoBack]
oleObject3.bin

oleObject4.bin

oleObject5.bin

oleObject6.bin

oleObject7.bin

oleObject8.bin

oleObject9.bin

oleObject10.bin

image5.wmf
^


oleObject11.bin

oleObject12.bin

oleObject13.bin

image6.wmf
·

·

0

90

BACAHB

==


oleObject14.bin

image7.wmf
µ

B


oleObject15.bin

image8.wmf
Þ


oleObject16.bin

oleObject17.bin

oleObject18.bin

oleObject19.bin

image9.wmf
ABBC

HBAB

=


oleObject20.bin

oleObject21.bin

oleObject22.bin

image10.wmf
22

22

.(:.')

.(:.')

ABBHBChaycac

ACCHBChaybab

ì

==

ï

í

==

ï

î


oleObject23.bin

image11.wmf
·

0

90

BAC

=


image1.emf
h

b'

b

c'

c

H

C

B

A


image2.wmf
D


oleObject1.bin

image3.emf
h

c'

c

b'

b

a H

C

B

A


oleObject2.bin

image4.png




