Tiết 34: Thực hành – CỨU NGƯỜI TAI NẠN ĐIỆN
I. Mục tiêu tiết học:
 Sau bài này, GV phải làm cho HS:
- Kiến thức: + Biết cách tách nạn nhân ra khỏi nguồn điện một cách an toàn.
                    +  Sơ cứu nạn nhân kịp thời và đúng phương pháp.
- Kĩ năng: Thao tác đúng động tác cấp cứu người bị tai nạn điện.
- Thỏi độ: Có ý thức nghiêm túc trong khi học.
Trọng tâm: MT1 + MT2.
II. Chuẩn bị của thày và trò:
* Chuẩn bị nội dung:
- Nghiên cứu SGK, SGV.
* Chuẩn bị dụng cụ, vật liệu:
- Sào tre, gậy gỗ, ván gỗ khô, vải khô, …
- Tủ lạnh, dây dẫn điện.
- Chiếu hoặc nilông.
III. Tiến trình bài giảng:
1. Tổ chức lớp.
2. Kiểm tra bài cũ:
       Nêu cấu tạo, nguyên lí lv của bút thử điện? Cách sd bút thử điện.? bộ dụng cụ đo : thước lá, thước cặp, ke vuông và êke.

3. Bài mới: Thực hành.
ĐVĐ:  Khi gặp người bị điện giật, chúng ta phải làm gì? ta nghiên cứu bài hnay.
	Nội dung
	Hoạt động của thày
	Hoạt động của trò

	Hoạt động 1: Giới thiệu bài

	


1. Chuẩn bị: ( SGK)

	- Sd p2 hđ nhóm.



- Nêu rõ mục tiêu bài thực hành.
	- Mỗi nhóm 4 – 5 HS
- Các nhóm kt việc chuẩn bị của từng thành viên: mẫu báo cáo thực thành, các cv mà GV y/c.

	Hoạt động 2: Thực hành tách nạn nhân ra khỏi nguồn điện 
(tình huống giả định)

	2. Nội dung và trình tự thực hành:
a. Tách nạn nhân ra khỏi nguồn điện:
* Tình huống 1:



+ Đối với điện hạ áp: Rút phích cắm điện ( nắp cầu chì hoặc áptomát.
* Tình huống 2:
Đứng trên ván gỗ khô, dùng sào tre ( gỗ khô hắt dđ.










	
- Cho HS đọc khâu chuẩn bị và nội dung thực hành.

- Gọi HS đọc tình huống.
- Cho HS thảo luận nhóm.
       Cách xử lý đúng nhất.? bộ dụng cụ đo : thước lá, thước cặp, ke vuông và êke.



- Gọi HS đọc tình huống 2.

- GV nêu chú ý:
+ Đối với điện áp cao phải chờ cắt điện.
+ Không chạm hoặc để mất thăng bằng ngã vào các phần dẫn điện.
+ Không nắm vào người nạn nhân bằng tay không, không tiếp xúc với cơ thể để trần của người bị nạn.

	
- Đọc.



- Đọc.

- Thảo luận.

- Trả lời.



- Đọc.


- Lắng nghe.












	Hoạt động 3: Thực hành sơ cứu nạn nhân

	b. Thực hành sơ cứu nạn nhân:
	- Chọn pp nằm sấp. Gọi 2 HS lên làm mẫu.
- GV: Nói chậm từng động tác để HS làm mẫu.
- Nói qua pp hà hơi thổi ngạt.
	- Làm mẫu. Các HS còn lại theo dõi.
- Lắng nghe. 


4. Củng cố:
- Y/c HS ht bản báo cáo của mình.
- GV đánh giá  và cho điểm các nhóm theo các tiêu chí sau:
+ Thực hành đúng p2      ( 4 đ)
+ Đảm bảo an toàn cho người cứu ( 4 đ)
+ Hành động nhanh và chính xác  ( 1 đ)
+ Có ý thức ht nghiêm túc ( 1đ)
5. Hướng dẫn về nhà:
- Dặn HS về nhà hệ thống kiến thức. Giờ sau Ôn tập.
- Nhận xét giờ học.
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