Ngày soạn :……………….                      
Ngµy d¹y: ………………..                     
TiÕt 42:          KĨ THUẬT TRỒNG RAU
I, Môc tiªu :
1. KiÕn thøc : 
- Gióp häc sinh n¾m ®­îc ®Æc ®iÓm, kÜ thuËt trång, thêi vô trång cña mét sè c©y rau chñ yÕu ë ®Þa ph­¬ng (cµ chua, tái,®Ëu ®ç, b¾p c¶i…)
2. KÜ n¨ng :
- RÌn cho häc sinh kÜ n¨ng thùc hµnh trång mét sè c©y rau chñ yÕu ë ®Þa ph­¬ng.
3. Th¸i ®é : 
- Gi¸o dôc cho häc sinh tÝnh tØ mØ, cÈn thËn trong c«ng viÖc, lßng say mª m«n häc, yªu thÝch khoa häc, yªu thÝch nghÒ lµm v­ên.
* Trọng tâm: Nguyên nhân ô nhiễm rau trồng.
II, ChuÈn bÞ :
1. Gi¸o viªn : Gi¸o ¸n, tµi liÖu.
2. Häc sinh : Vë ghi.
Iii, TiÕn tr×nh d¹y häc :
1. æn ®Þnh tæ chøc :
2. KiÓm tra : Lång vµo bµi míi
3. Gi¶ng bµi míi :
	Ho¹t ®éng cña thÇy vµ trß
	Néi dung

	













+ Em hãy nêu vài nét về thực trạng sản xuất rau ở nước ta hiện nay?


- Nguyên nhân?








+ Rau s¹ch ®­îc s¶n xuÊt nh­ thÕ nµo ?
+ Nªu kn vÒ rau s¹ch?







+ Rau ®¹t nh÷ng tiªu chuÈn nµo ®­îc gäi lµ rau s¹ch ?







+ Khi trång rau s¹ch cÇn ph¶i tu©n theo nh÷ng quy ®Þnh nµo ®Ó ®¶m b¶o nh÷ng yªu cÇu, tiªu chuÈn cña rau s¹ch ?












- GV  cho  học sinh nghiên cứu SGK trả lời câu hỏi?
+ Đặc điểm của sản phẩm VAC?
+ Các nguyên nhân gây hư hỏng?
+ Các nguyên tắc?


- Gv cho hs ®äc th«ng tin sgk vµ tr¶ lêi c©u hái:
+ Khi thu h¸i sp cÇn l­u ý nh÷ng g×?
- Hs nªu c¸c yªu cÇu
+ C¸ch b¶o qu¶n rau qu¶ b»ng p2 lµm l¹nh?
+ Mét sè l­u ý khi muèi chua?
+ C¸ch sÊy chuèi kh«?
+ C¸ch sÊy t¸o kh«?
	I. Vai trò, giá trị kinh tế của cây rau :
1. Giá trị dinh dưỡng
- Rau cung cấp cho cơ thể con người nhiều muối khoáng, axit hữu cơ, vitamin….
- Một số rau còn được xem là dược liệu quí : tỏi, gừng, nghệ, tía tô…
2. Giá trị kinh tế
- Đem lại giá trị kinh tế hơn cả nghề trồng lúa
- Là nông sản có giá trị xuất khẩu cao, thị trường xuất khẩu lớn
- Là nguyên liệu phục vụ cho ngành công nghiệp chế biến
II. Vài nét về hiện trạng sản xuất rau ở nước ta.
- Rau xanh là nhu cầu không thể thiếu trong cơ cấu bữa ăn hàng ngày của co người.
- Nghề trồng rau ra đời từ rất sớm, trước cả nghề trồng lúa.tuy nhiên, năng suất còn thấp và bấp bênh.
- Chất lượng rau chưa được đảm bảo, chưa sạch.
III. Nguyên nhân gây ô nhiễm rau trồng.
- Ô nhiễm do hóa chất bảo vệ thực vật.
- Hàm lượng nitrat trong phân bón quá cao
- Tồn dư kim loại nặng trong sản phẩm rau
- Vi sinh vật gây hại trong rau do sử dụng phân tưới cho rau.
IV. Rau sạch :
1. ThÕ nµo lµ rau s¹ch ?
- Rau s¹ch lµ lo¹i rau ®­îc s¶n xuÊt theo quy tr×nh kÜ thuËt míi, trong ®ã viÖc sö dông c¸c lo¹i chÊt ho¸ häc (ph©n bãn, thuèc trõ s©u, thuèc kÝch thÝch ...) ®­îc h¹n chÕ ®Õn møc thÊp nhÊt lµm gi¶m tèi ®a l­îng ®éc tè tån ®äng trong c©y rau nh­ hµm l­îng nitrat, thuèc trõ s©u, kim lo¹i nÆng  vµ vi sinh vËt g©y bÖnh.
2. Nh÷ng quy ®Þnh chung trong s¶n xuÊt rau s¹ch :
a/ Rau s¹ch ph¶i ®¶m b¶o ®óng phÈm cÊp, ch©t l­îng kh«ng bÞ h­ h¹i, giËp n¸t, hÐo óa.
- D­ l­îng thuèc trõ s©u, hµm l­îng nitrat vµ kim lo¹i nÆng ë møc cho phÐp.
- Kh«ng bÞ s©u bÖnh, kh«ng cã vi sinh vËt gËy h¹i cho ng­êi vµ gia sóc.
b/ Lµm thÕ nµo cã rau s¹ch ?
- Chän ®Êt trång vµ m«i tr­êng ch­a bÞ « nhiÔm.
- Gi¶m l­îng ph©n bãn trªn mét ®¬n vÞ diÖn tÝch, chØ bãn ph©n h÷u c¬ vi sinh, ph©n h÷u c¬ hoai môc.
- Kh«ng t­íi rau b»ng ph©n b¾c t­¬i, n­íc th¶i sinh ho¹t, n­íc th¶i c«ng nghiÖp vµ n­íc ®· bÞ nhiÔm bÈn.
- Kh«ng phun thuèc trõ s©u cã ho¸ chÊt ®éc mµ dïng c¸c chÕ phÈm sinh häc ®Ó phßng trõ s©u bÖnh.
- Kh«ng nªn thu ho¹ch vµ sö dông s¶n phÈm ngay sau khi míi bãn ph©n vµ phun thuèc ho¸ häc.
- X©y dùng c¸c quy tr×nh s¶n xuÊt rau s¹ch cho tõng lo¹i rau ®¶m b¶o dÔ lµm, cã chÊt l­îng vµ hiÖu qu¶ cao.
- Më réng vµ ¸p dông c¸c m« h×nh s¶n xuÊt rau s¹ch ë c¸c n­íc phï hîp víi ®iÒu kiÖn ë n­íc ta.
 V- Bảo quản và chế biến sản phẩm rau quả:
1) Những vấn đề chung :
a) Đặc điểm của SP VAC:  dinh dưỡng cao, dễ hư hỏng..
b) Nguyên nhân :
+ Cơ học :
+ Sinh hóa :
+ Sinh vật ( côn trùng; VSV)
+ Khác :  nhiệt độ,  hóa chất,,,
c) Nguyên tắc bảo quản : 
+ Nhẹ tay và cẩn thận;
+ Sạch sẽ;
+ Khô ráo;
+ Mát và lạnh;
+ Muối mặn và để chua.
2) Các phương pháp :
a). C¸c yªu cÇu ®èi víi sp 
- ®óng thêi vô
- thu h¸i nhÑ nhµng , cÈn thËn
- vËn chuyÓn tr¸nh va ®Ëp
- kh«ng nªn chÊt ®èng sp
b). Mét sè ph­¬ng ph¸p b¶o qu¶n , s¬ chÕ, chÕ biÕn rau qu¶:
+ B¶o qu¶n l¹nh:
+ Muèi chua:
· Muèi d­a chuét 
· Muèi cµ 
+ SÊy kh«
 - KÜ thuËt sÊy chuèi kh«.
 - T¸o sÊy:
+ b¶o qu¶n b»ng ®­êng:
- Sx n­íc qu¶
- Sir«
- Møt qu¶
- C¸ch lµm møt t¸o 
+ §ãng hép :


4. Tổng kết, đánh giá:
- §Æc ®iÓm sinh vËt häc, yªu cÇu ngo¹i c¶nh vµ kÜ thuËt trång ®Ëu ®ç… 
- Kh¸i niÖm rau s¹ch, c¸c quy ®Þnh chung khi trång rau s¹ch.
- NhËn xÐt giê häc.
- VÒ nhµ thùc hµnh gieo trång c¶i b¾p ë v­ên nhµ.


