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KẾ HOẠCH DẠY HỌC CỦA TỔ CHUYÊN MÔN
MÔN HỌC: Giáo dục thể chất – Khối lớp 7
(Năm học 2022 - 2023)
    I. ĐẶC ĐIỂM TÌNH HÌNH
1. Khối lớp: 7;  Số lớp 4; Số học sinh: 158 Hs
2. Tình hình đội ngũ: Số giáo viên:.03; Trình độ đào tạo: Đại học: 03
		Mức đạt chuẩn nghề nghiệp giáo viên: Khá: 03
3. Thiết bị dạy học: khối 7(Trình bày cụ thể các thiết bị dạy học có thể sử dụng để tổ chức dạy học môn học/hoạt động giáo dục)

	STT
	Thiết bị dạy học
	Số lượng
	Các bài thực hành
	Ghi chú

	1
	Đồng  hồ  bấm  giây, tranh  bài  TD,  cầu ,  vợt, sân  cầu  lông,  cột  lưới , còi , cờ , giây  đích , bóng, ván  giậm,  hố nhảy  xa…

	01 chiếc, 01 chiếc , 01 chiếc , 01 chiếc , 10 quả, 02 sân Cầu lông, 101 hố nhảy  xa,01 ván giậm,02 bộ cột lưới….

	Các tiết dạy thực hành
	GV chủ động sử dụng

	2
	Tranh ảnh
	Không  hạn  định
	Mọi tiết dạy
	GV khai thác hiệu quả

	3
	Đồ dùng   trực  quan
	Không  hạn định
	Mọi tiết dạy
	GV hướng dẫn HS sử dụng hiệu quả







II. KẾ HOẠCH DẠY HỌC: 7
	STT
	Bài học
(1)
	Số tiết
(2)
	Yêu cầu cần đạt
(3)

	
	Chủ đề 1: Chạy cự li ngắn (60m)
	9
	         

	1 
	Bài số 1: Phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát
	1 
	· Thực hiện được các động tác bổ trợ, giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.
· Nỗ lực hoàn thành nội dung học tập và rèn luyện thể lực

	2 
	
	2 
	

	3 
	Bài số 2: Phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng
	3 
	· Thực hiện được giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng.
· Biết một số điều luật trong thi đấu điền kinh để học tập và rèn luyện.
· Chủ động, kiên trì trong học tập và rèn luyện.

	4 
	
	4 
	

	5 
	
	5 
	

	6 
	Bài số 3: Phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn (60m)


	6 
	· Thực hiện được các giai đoạn kĩ thuật chạy cự li ngắn (60m).
· Tích cự hợp tác và chia sẻ kinh nghiệm học tập với các bạn.

	7 
	
	7 
	

	8 
	
	8 
	

	9 
	
	9 
	

	10 
	Chủ đề: Chạy cự ly trung bình
	9
	

	11 
	Bài số 1: Phối hợp trong giai đoạn chạy giữa quãng
	10
	· Thực hiện được giai đoạn chạy giữa quãng.
· Biết cách khắc phục hiện tượng “cực điểm” xảy ra khi chạy cự li trung bình.
· Nỗ lực tự học, tự rèn luyện thân thể hàng ngày.

	12 
	
	11
	

	13 
	Bài số 2: Phối hợp trong giai đoạn xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát.
	12
	

	14 
	
	13
	

	15 
	
	14
	

	16 
	Bài số 3: Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình.
	15
	· Thực hiện được các giai đoạn chạy cự li trung bình.
· Thực hiện và kiên trì trong tập luyện.

	17 
	
	16
	

	18 
	
	17
	

	19 
	
	18
	

	20 
	
	19
	

	21 
	Chủ đề: Nhảy xa kiểu ngồi
	14
	

	22 
	Bài số 1: Kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ
	20
	· Thực hiện được giai đoạn giậm nhảy và bước bộ.
· Biết một số điều luật trong thi đấu nhảy xa.
· Tích cực, chủ động trong luyện tập và giúp đỡ bạn.

	23 
	
	21
	

	24 
	
	22
	

	25 
	Bài số 2: Kĩ thuật chạy đà và giậm nhảy.
	23
	

	26 
	
	24
	

	27 
	
	25
	

	28 
	Bài số 3:kĩ thuật bay trên không và rơi xuống cát.
	26
	· Thực hiện được giai đoạn bay trên không, rơi xuống cát.
· Chủ động, nghiêm túc giữ gìn an toàn cho bản thân và các bạn.

	29 
	
	27
	

	30 
	
	28
	

	31 
	
	29
	

	32 
	Bài số 4: Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi
	30
	· Thực hiện được các giai đoạn nhảy xa kiểu ngồi.
· Biết một số điều luật trong thi đấu điền kinh để học tập và rèn luyện.
· Tích cực tìm kiếm và chia sẻ thông tin về nội dung, chủ đề với các bạn.

	33 
	
	31
	

	34 
	
	32
	

	35 
	
	33
	

	36 
	
	34
	

	37 
	
	35
	

	38 
	
	36
	



	39 
	Bài tập thể dục liên hoàn
	7
	

	40 
	Bài số 1: Bài thể dục liên hoàn (từ nhịp 1 đến nhịp 10)
	37
	Thực hiện được từ nhịp 1 đến nhịp 10 của bài Thể dục liên hoàn.
Chủ động, tích cực phối hợp nhóm trong tập luyện và rèn luyện tư thế.

	41 
	
	38
	

	42 
	Bài số 2: Bài thể dục liên hoàn (từ nhịp 11 đến nhịp 20)
	39
	Thực hiện được từ nhịp 11 đến nhịp 20 của bài Thể dục liên hoàn.
Thường xuyên rèn luyện tư thế đúng – đẹp.

	43 
	
	40
	

	44 
	Bài số 3: Bài Thể dục liên hoàn (từ nhịp 21 đến nhịp 30)
	41
	Thực hiện được từ nhịp 21 đến nhịp 30 của bài Thể dục liên hoàn.
Tự giác, kiên trì tự học và rèn luyện để hoàn thành nội dung học tập.

	45 
	
	42
	

	46 
	
	43
	

	47 
	Thể tao tự chọn:  Cầu lông
	24
	

	48 
	Bài số 1: Kĩ thuật phát cầu thuận tay
	44
	Thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
Biết được một số điều luật trong thi đấu cầu lông.
Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể.

	49 
	
	45
	

	50 
	
	46
	

	51 
	
	47
	

	52 
	
	48
	

	53 
	
	49
	

	54 
	
	50
	

	55 
	
	51
	

	56 
	
	52
	

	57 
	Bài số 2: Kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải
	53
	Thực hiện được bài tập bổ trợ và kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
Xử lí được một số tính huống khi phối hợp với đồng đội.
Tích cực vận động thân thể và thường xuyên luyện tập TDTT.

	58 
	
	54
	

	59 
	
	55
	

	60 
	
	56
	

	61 
	
	57
	

	62 
	
	58
	

	63 
	
	59
	

	64 
	
	60
	

	65 
	Bài số 3: Di chuyển ngang đánh cầu cao tay bên phải.






KTĐG xếp loại thể lực.
	61
	Thực hiện được bài tập bổ trợ và di chuyển ngang đánh cầu cao tay bên phải.
Biết lựa chọn và sử dụng trò chơi vận động để phát triển các tố chất thể lực.
Tích cực hợp tác và sắn sáng giúp đỡ bạn trong luyện tập.

	66 
	
	62
	

	67 
	
	63
	

	68 
	
	64
	

	69 
	
	65
	

	70 
	
	66
	

	71 
	
	67
	

	72 
	
	68
	

	73 
	
	69
	

	74 
	KTĐG xếp loại thể lực.
	70
	



	








3. Kiểm tra, đánh giá định kỳ
	Bài kiểm tra đánh giá
	Thời gian
	Thời điểm
	Yêu cầu cần đạt
	Hình thức

	Kiểm tra giữa kỳ I
	45 phút
	Tuần 09
	* Thực hiện kỹ thuật chạy cự ly ngắn
- Vận dụng được các kỹ năng đã học để hoàn thành yêu cầu của bài kiểm tra.

	Thực hành



	Kiểm tra cuối kì I
	45 phút
	Tuần 17
	*Thực hiện kỹ thuật chạy cự ly Trung bình.
- Vận dụng được kiến thức, kĩ năng đã học để tự rèn luyện.
	Thực hành

	Kiểm tra giữa kỳ II
	45 phút
	Tuần 26
	Bài Thể dục:
-Thực hiện tốt đúng nhịp điệu bài TD từ nhịp 1- nhịp 30.
- Vận dụng được kiến thức, kĩ năng đã học để tự rèn luyện.
	Thực hành

	Kiểm tra cuối kì II
	45 phút
	Tuần 34
	*TTTC (Cầu Lông):
Thực hiên  kỹ thuật phát cầu thuận tay, trái tay.
- Vận dụng được kiến thức, kĩ năng đã học để tự rèn luyện.
	Thực hành



	
TỔ TRƯỞNG
(Ký và ghi rõ họ tên)
	
	Tản Hồng, ngày 3 tháng 9 năm 2022
GIÁO VIÊN
(Ký và ghi rõ họ tên)


                                                                                                                                        



                Nguyễn Hải Yến                                                                                              Chu Thị Lộ
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