	TRƯỜNG: THCS TẢN HỒNG
TỔ: KHTN

	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc



KẾ HOẠCH DẠY HỌC CỦA TỔ CHUYÊN MÔN
MÔN HỌC: Giáo dục thể chất – Khối lớp 6
(Năm học 2022 - 2023)
I. Đặcđiểm tình hình
1. Khối lớp: 6; số lớp:    5      Số học sinh: 108 Hs
2. Tình hình đội ngũ: Số giáo viên:3; Trình độ đào tạo:        Đại học: 03
				Mức đạt chuẩn nghề nghiệp giáo viên: Khá: 03          
3. Thiết bị dạy học:
	STT
	Thiết bị dạy học
	Số lượng
	Các bài thí nghiệm/thực hành
	Ghi chú

	1
	Còi
	5
	Tất cả các tiết dạy
	GV tự trang bị

	2
	Đồng hồ bấm giây
	3
	Chủ đề: chạy cự ly ngắn (60m)
	

	3
	Bóng 
	50 quả
	Chủ đề: ném bóng
	

	4
	Vợt cầu lông
	20 bộ
	Chủ đề: TTTC (cầu lông)
	

	5
	Cột và lưới
	2 bộ
	Chủ đề: TTTC (cầu lông)
	

	6
	Quả cầu lông
	
	Chủ đề: TTTC (cầu lông)
	HS tự trang bị



4. Phòng họcbộ môn/phòng thi nghiệm/phòng đa năng/sân chơi, bãi
	STT
	Tên phòng
	Số lượng
	Phạm vi và nội dung sử dụng
	Ghi chú

	1
	  Sân TD
	1
	   Sân TD
	


       
    II. Kế hoạch dạy học: 
1. Phân phối chương trình:
	STT
	Bài học
(1)
	Số tiết
(2)
	Yếu cầu cần đạt
(3)

	
	Chủ đề 1: Chạy cự ly ngắn
	10
	

	1
	
Bài 1:Các động tác bổ trợ động kĩ thuật chạy cự li ngắn
	
2
	- Nhận biết đựơc các chế độ dinh dưỡng trong tập luyện  TDTT 
-Thực hiện được đ/t chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi , chạy đạp sau.
- HS Biết cách tự điều chỉnh sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát hình ảnh, video
- Biết lựa chọn và tham gia các hoạt động trò chơi vận động phù hợp với yêu cầu và nội dung của bài.

	2
	Bài 2: Chạy giữa quãng 
  
	2
	- Thực hiện  được các đ/t bổ trợ chạy cự ly ngắn.
- Làm quen với giai đoạn chạy giữa quãng trên đường thẳng 
- Biết và thực hiện được KT chạy giữa quãng. Biết cách thở trong khi chạy.
- HS Biết cách tự điều chỉnh sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát hình ảnh, video.
- Biết lựa chọn và tham gia các hoạt động trò chơi vận động phù hợp với yêu cầu và nội dung của bài.

	3
	Bài 3:Xuất phát và chạy lao sau xuất phát
    
	3
	-Thực hiện  được các ĐT bổ trợ, KT chạy giữa quãng. KT xuất phát cao.
-Biết và thực hiện được kĩ thuật chạy lao sau xuất phát.
- Biết  được một số điều luật cơ bản ở nội dung chạy cự ly ngắn.
- HS Biết cách tự điều chỉnh sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát hình ảnh, video
- Biết lựa chọn và tham gia các hoạt động trò chơi vận động phù hợp với yêu cầu và nội dung của bài.

	4
	Bài 4: Chạy về   đích.
  
	3
	-Thực hiện  được KT xp cao – chạy lao . Biết và thực hiện.
 được đ/t đánh đích khi về đích
-Biết Phối hợp và thực hiện được các gđ trong chạy cự ly ngắn.
- HS Biết cách tự điều chỉnh sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát hình ảnh, video
- Biết lựa chọn và tham gia các hoạt động trò chơi vận động phù hợp với yêu cầu và nội dung của bài.
- HS Biết vận dụng kiến thức và kĩ năng đã học để rèn luyện hằng ngày


	
	CHỦ ĐỀ 2: TTTC CẦU LÔNG 

	24
	

	5
	Bài 1: Bài tập bổ trợ và di chuyển đơn bước.

	7
	-Hs biết chế độ dinh dưỡng trong tập luyện TDTT
- Biết và thực hiện  được cách cầm vợt, cầm cầu, TTCB.
-Biết và thực hiện đươc các kĩ thuật di chuyển đơn bước tiến phải, tiến trái
- Biết và thực hiện được KT di chuyển đơn bước sang phải, sang trái.
- HS Biết cách tự điều chỉnh sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát hình ảnh, video
- Biết lựa chọn và tham gia các hoạt động trò chơi vận động phù hợp với yêu cầu và nội dung của bài.


	6
	
KIỂM TRA GIỮA HỌC KÌ I
(CHẠY NGẮN)
	
1
	HS thực hiện được KT các giai đoạn chạy cự ly ngắn kết hợp TT trong chạy.Hoàn thành cơ bản lượng VĐ theo yêu cầu của GV

	7
	Bài 2:Kĩ thuật đánh cầu thấp tay bên phải, bên trái.
  
	10
	- Biết và thực hiện được KT đánh cầu thấp tay bên phải, Kĩ thuật đánh cầu thấp tay bên trái.
- Biết được một  số điều luật cơ bản trong cầu lông áp dụng vào tập luyện và thi đấu.
- HS Biết cách tự điều chỉnh sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát hình ảnh, video
- Biết lựa chọn và tham gia các hoạt động trò chơi vận động phù hợp với yêu cầu và nội dung của bài.


	8
	Bài 3 :Kĩ thuật phát cầu trái tay.
	7
	- Biết và thực hiện được kí thuật phát cầu trái tay
- Biết được một  số điều luật cơ bản trong cầu lông áp dụng vào tập luyện và thi đấu.
- HS Biết cách tự điều chỉnh sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát hình ảnh, video
- Biết lựa chọn và tham gia các hoạt động trò chơi vận động phù hợp với yêu cầu và nội dung của bài.

	9
	KIỂM TRA CUỐI HỌC KÌ I
( PHÁT CẦU TRÁI TAY VÀO Ô)

	
1
	Thực hiện được KT phát cầu trái tay vào ô, hoàn  thành cơ bản lượng vận động bài tập theo yêu cầu của GV

	
	CHỦ ĐỀ 3: CHẠY CỰ LY TRUNG BÌNH 

	8
	

	10
	Bài 1:Các động tác bổ trợ kĩ thuật chạy cự li trung bình

	2
	- Nhận biết được chế độ dinh dưỡng trong tập luyện TDTT.
- Biết và thực hiện được các động tác bổ trợ của chạy cự ly trung bình.
-Biết cách thở khi chạy cự li trung bình
-Thực hiện được kĩ thuật chạy theo hình số 8, chạy luồn cọc, 
chạy theo đường dích dắc và  lựa chọn một số trò chơi phát triển sức bền.
- HS Biết cách tự điều chỉnh sửa sai động tâc thông qua nghe, quan sát hình ảnh, video
- Biết lựa chọn và tham gia các hoạt động trò chơi vận động phù hợp với yêu cầu và nội dung của bài.

	11
	Bài 2: Chạy giữa quãng trên đường thẳng đường vòng

	3
	- Biết và thực hiện được kĩ thuật chạy giữa quãng trên đường thẳng, đường vòng.
- HS Biết cách tự điều chỉnh sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát hình ảnh, video
- Biết lựa chọn và tham gia các hoạt động trò chơi vận động phù hợp với yêu cầu và nội dung của bài.

	12
	Bài 3:Xuất phát, tăng tốc độ sau xuất phát và chạy về đích.

	3
	- Biết và thực hiện  được kĩ thuật  xuất phát cao và chạy tăng tốc độ sau xp..
-Thực hiện  đúng các đt bổ trợ. Biết và thực hiện được KT chạy về đích.- chạy tăng tốc và về đích.
- HS Biết cách tự điều chỉnh sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát hình ảnh, video
- Biết được một số điều luật cơ bản trong thi đấu các môn chạy.
- Biết lựa chọn và tham gia các hoạt động trò chơi vận động phù hợp với yêu cầu và nội dung của bài.


	
	CHỦ ĐỀ 4: BÀI TD LIÊN HOÀN
	7
	


	13
	Bài 1:Bài thể dục liên hoàn

	2
	- Biết được chế độ dinh dưỡng trong tập luyện TDTT 
 - HS nhận biết  được động tác và thực hiện được từ nhịp 1 đến 11
- HS Biết cách tự điều chỉnh sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát hình ảnh, video
- Biết lựa chọn và tham gia hoạt động trò chơi vận động phát triển khéo léo

	14
	Bài 2:Bài thể dục liên hoàn

	2
	-Thực hiện  được từ nhịp 1 đến nhịp 11. Nhận biết động tác  và thực hiện được từ nhịp 12 đến nghịp 23.
- HS Biết cách tự điều chỉnh sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát hình ảnh, video
- Biết lựa chọn và tham gia hoạt động trò chơi vận động phát triển khéo léo

	15
	Bài 3:Bài thể dục liên hoàn

	3
	-Thực hiện  được từ nhịp 1 đến nhịp 23. Nhận biết động tác và thực hiện được từ nhịp 24 đến nhịp 30.
- HS Biết cách tự điều chỉnh sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát hình ảnh, video
- Biết lựa chọn và tham gia hoạt động trò chơi vận động phát triển khéo léo

	16
	KIỂM TRA GIỮA HỌC KÌ II
( BÀI THỂ DỤC LIÊN HOÀN)
	1
	Thực hiện được bài TD liên hoàn , đúng tư thế tay chân, hoàn thành cơ bản lượng bài tập theo yêu cầu GV

	
	
CHỦ ĐỀ 5: NÉM BÓNG 
	
14
	

	17
	Bài 1: Các động tác bổ trợ kĩ thuật ném bóng

	3
	- Nhận biết được chế độ dinh dưỡng trong tập luyện TDTT. 
- Biết và thực hiện được động tác cầm, tung và bắt bóng bằng 2 tay, một tay.
- Biết và thực hiện được ĐT Hai tay phối hợp tung và bắt bóng .
- Biết và thực hiện được  ném bóng  bằng một tay trên cao.
- HS Biết cách tự điều chỉnh sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát hình ảnh, video
- Biết lựa chọn và tham gia hoạt động trò chơi phát triển sức mạnh tay – ngực.

	18
	Bài 2:Ra sức cuối cùng và giữ thăng bằng

	5
	- Biết và thực hiện được KT ra sức cuối cùng và  KT giữ thăng bằng.
- HS  Biết được một số điều luật cơ bản trong tập luyện và thi đấu ném bóng.
- HS Biết cách tự điều chỉnh sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát hình ảnh, video
- Biết lựa chọn và tham gia hoạt động trò chơi phát triển sức mạnh tay – ngực.

	19
	Bài 3: Chuẩn bị chạy đà và chạy đà
	6
	- Biết và thực hiện được KT chuẩn bị chạy đà.
-Biết và thực hiện được KT chạy đà
-Biết Phối hợp được  KT chạy đà - bốn bước  chéo – ra sức cuối cùng và giữ thăng bằng .
- HS Biết cách tự điều chỉnh sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát hình ảnh, video
- Biết được một số điều luật cơ bản trong tập luyện và thi đấu ném bóng
- Biết lựa chọn và tham gia hoạt động trò chơi phát triển sức mạnh tay – ngực.

	20
	KIỂM TRA CUỐI HỌC KÌ II
NÉM BÓNG
	1
	Thực hiện  được KT ném bóng kết hợp thành tích, Hoàn thành cơ bản lượng vận động bài tập

	21
	                 KIỂM TRA TCRLTT

	3
	Thực hiện được  KT kết hợp với thành tích, đủ số lượng yêu cầu



       2. KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ ĐỊNH KỲ
	Bài kiểm tra, đánh giá
	Thời gian (1)
	Thời điểm      (2)
	Yêu cầu cần đạt 
(3)
	Hình thức
 (4)

	
Giữa Học kỳ 1
	
45
	
Tuần 9

	- HS thực hiện được KT các giai đoạn chạy cự ly ngắn kết hợp TT trong chạy.Hoàn thành cơ bản lượng VĐ theo yêu cầu của GV
- Đánh giá được mức độ tăng trưởng về kĩ năng vận động và trình độ thể lực của học sinh sau nửa học kỳ học tập; định hướng để tiếp tục củng cố kiến thức và dạy học cho học sinh trong giai đoạn tiếp theo.
	
Thực hành

	
Cuối Học kỳ 1
	
45
	
Tuần 18
	-Thực hiện được KT phát cầu trái tay vào ô,Hoàn thành được cơ bản lượng VĐ bài tập theo yêu cầu của GV.
-Đánh giá được mức độ tăng trưởng về kĩ năng vận động và trình độ thể lực của học sinh sau một kì học kỳ học tập; định hướng để tiếp tục củng cố kiến thức và dạy học cho học sinh trong giai đoạn tiếp theo.
	
Thực hành

	
Giữa Học kỳ 2
	
45
	
Tuần 26
	- Thực hiện được bài TD liên hoàn , đúng tư thế tay chân
-Đánh giá được mức độ tăng trưởng về kĩ năng vận động và trình độ thể lực của học sinh sau nửa học kỳ học tập; định hướng để tiếp tục củng cố kiến thức và dạy học cho học sinh trong giai đoạn tiếp theo.
	
Thực hành

	
Cuối Học kỳ 2
	
45
	
Tuần 34
	-Thực hiện  được KTném bóng kết hợp thành tích, Hoàn thành được cơ bản lượng VĐ theo yêu cầu của GV
-Đánh giá được mức độ tăng trưởng về kĩ năng vận động và trình độ thể lực của học sinh sau một kì học kỳ học tập.

	
Thực hành


      3 . CÁC NỘI DUNG KHÁC: Bồi dưỡng các đội tuyển thi HKPĐ vào giữa HK1 và đầu HK2 hàng năm.
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