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TÊN BÀI DẠY/ CHỦ ĐỀ
I. Mục tiêu
1. Kiến thức: 
- Phát biểu được khái niệm nhiệt năng, các cách làm biến đổi nhiệt năng. Định nghĩa nhiệt lượng, đơn vị nhiệt lượng.
- Phân biệt giữa nhiệt năng và nhiệt lượng. 
- Giải thích một số hiện tượng liên quan nhiệt năng.
2. Năng lực:
2.1. Năng lực chung: 
- Năng lực tự chủ và tự học: Tìm hiểu thông tin, đọc sách giáo khoa, quan sát tranh ảnh, để tìm hiểu vấn đề điều kiện xuất hiện dòng điện cảm ứng. 
- Năng lực giáo tiếp và hợp tác: Thảo luận nhóm để thiết kế thí nghiệm, thực hiện thí nghiệm, hợp tác giải quyết các kết quả thu được để tạo ra dòng điện cảm ứng.
2.2. Năng lực đặc thù: 
- Năng lực nhận thức: Xác định được mối quan hệ giữa nhiệt năng và nhiệt độ. Từ đó giải thích được cách làm thay đổi nhiệt năng của vật.
- Năng lực tìm hiểu: Dựa vào quan sát thí nghiệm, giải thích được nguyên nhân làm tăng nhiệt năng và nêu được các cách làm tăng nhiệt năng của vật.
- Vận dụng kiến thức, kỹ năng đã học: Vận dụng được kiến thức đã học để giải thích được nguyên nhân làm thay đổi nhiệt năng đó là do thực hiện công hay truyền nhiệt.
3. Phẩm chất: 
- Trung thực trong việc báo cáo kết quả thí nghiệm
- Chăm chỉ đọc tài liệu, chuẩn bị những nội dung của bài học.
- Nhân ái, trách nhiệm: Hợp tác giữa các thành viên trong nhóm
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên:
Kế hoạch bài dạy
1 quả bóng cao su
1 phích nước nóng
1 cốc thủy tinh
2 miếng kim loại ( hoặc 2 đồng xu)
2 thìa nhôm
1 banh kẹp, 1 đèn cồn, 1 diêm
Phiếu học tập cho các nhóm
2. Học sinh: 
1 miếng kim loại hoặc 1 đồng tiền bằng kim loại
2 cốc nhựa +2 thìa nhôm
III. Tiến trình dạy học
1. Hoạt động 1: Xác định vấn đề
a) Mục tiêu:   Tạo hứng thú cho HS trong học tập, tạo sự tò mò cần thiết của tiết học.
Tổ chức tình huống học tập
b) Nội dung: Quan sát thí nghiệm quá trình rơi của quả bóng cho đến khi dừng lại.
c) Sản phẩm: Mô tả được quá trình rơi của quả bóng
d) Tổ chức thực hiện:
	Hoạt động của giáo viên và học sinh
	Nội dung

	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập
-> Xuất phát từ tình huống có vấn đề:
GV: Làm thí nghiệm thả quả bóng rơi.
=> Yêu cầu học sinh quan sát và mô tả hiện tượng
*Thực hiện nhiệm vụ học tập
- Học sinh: Quan sát GV làm thí nghiệm
Trả lời yêu cầu ( Độ cao của quả bóng giảm dần sau mỗi lần nảy lên)
- Dự kiến sản phẩm: HS lên bảng trả lời.
*Báo cáo kết quả: HS lên bảng trả lời.
*Đánh giá kết quả:
- Học sinh nhận xét, bổ sung, đánh giá:
- Giáo viên nhận xét, đánh giá: 
->Giáo viên gieo vấn đề cần tìm hiểu trong bài học Trong hiện tượng này, cơ năng của quả bóng giảm dần. Cơ năng của quả bóng đã biên mất hay chuyển hóa thành dạng annwg lượng khác? Bài học hôm nay sẽ giúp chúng ta đi tìm câu trả lời. Chúng ta vào bài học hôm nay: Nhiệt năng
->Giáo viên nêu mục tiêu bài học:
	


2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới 
a) Mục tiêu: - Phát biểu được khái niệm nhiệt năng, các cách làm biến đổi nhiệt năng. Định nghĩa nhiệt lượng, đơn vị nhiệt lượng.
b) Nội dung: - Phân biệt giữa nhiệt năng và nhiệt lượng. 
- Giải thích một số hiện tượng liên quan nhiệt năng.
c) Sản phẩm: Học sinh làm thí nghiệm và rút ra được các kết luận
d) Tổ chức thực hiện:
	Hoạt động của giáo viên và học sinh
	Nội dung

	Hoạt động 2.1: Tìm hiểu về nhiệt năng (5’)

	*Chuyển giao nhiệm vụ
? Động năng là gì? ĐN phụ thuộc vào những yếu tố nào? (Cơ năng vật có được do CĐ đgl động năng
 ĐN phụ thuộc: - Vận tốc CĐ của vật
                     - Khối lượng của vật )
? Các phân tử cấu tạo nên vật có động năng không? Tại sao?(Các phân tử có động năng vì chúng luôn CĐ không ngừng )
GV: th«ng b¸o kh¸i niÖm nhiÖt n¨ng
? Khi nhiÖt ®é cña vËt cµng cao th× cã nhËn xÐt g× vÒ nhiÖt n¨ng cña vËt ? ( nhiÖt n¨ng cña vËt cµng lín )
VËy nhiÖt n¨ng cña vËt vµ nhiÖt ®é cã mèi quan hÖ ntn ? ( NhiÖt ®é cña vËt cµng cao th×… )
? Làm thế nào để biết nhiệt năng của vật tăng hay giảm? 
- Học sinh tiếp nhận: 
*Thực hiện nhiệm vụ:
- Học sinh:
(Dựa vào nhiệt độ của vật tăng hay giảm:

        To của vật tăng   nhiệt năng của vật tăng

        To  của vật giảm  nhiệt năng của vật giảm.)
? Như vậy muốn làm thay đổi nhiệt năng của vật ta làm như thế nào?( Làm cho vật nóng lên hay lạnh đi.)
- Giáo viên: 
+ Điều khiển lớp thảo luận.
- Dự kiến sản phẩm: (Cột nội dung)
*Báo cáo kết quả và thảo luận
Đại diện các nhóm báo cáo kết quả và thảo luận
	I. Nhiệt năng
Tæng ®éng n¨ng cña c¸c ph©n tö cÊu t¹o nªn vËt gäi lµ nhiÖt n¨ng cña vËt
- Nhiệt độ của vật càng cao thì các phân tử cấu tạo nên vật chuyển động càng nhanh và nhiệt năng của vật càng lớn.


	Hoạt động 2.2: Tìm hiểu các cách làm thay đổi nhiệt năng (15’)

	  *Chuyển giao nhiệm vụ
 Nếu ta có 1 cái thìa bằng kim loại (1 đồng xu), muốn làm cho nhiệt năng của nó thay đổi (chẳng hạn làm tăng) ta có thể làm như thế nào?
G: yc hs thảo luận nhóm bàn đề xuất các phương án trả lời.
? Hãy nêu các phương án làm tăng nhiệt năng của cái thìa (đồng xu)?
GV ghi thành hai cột với hai cách chủ yếu:
   Thực hiện công                     Truyền nhiệt
- Cọ xát                                  - Đốt nóng
- Đập nhiều lần                      - Cho vào nước nóng
G: Có nhiều cách làm thay đổi nhiệt năng cuả cái thìa xong ta quy về hai cách sau:
+ Thực hiện công
+ Truyền nhiệt
? Nghiên cứu trả lời C1?
G: Yc hs làm thí nghiệm cọ xát cái thìa vào mặt bàn

? Nêu hiện tượng, kết quả thí nghiệm?( Cái thìa nóng lên khi bị cọ xát  nhiệt năng tăng)
? Nguyên nhân làm tăng nhiệt năng của cái thìa?( Do thực hiện công )
G: Chốt và ghi câu trả lời C1

? Trong cách thực hiện công để làm tăng nhiệt năng của vật, năng lượng được chuyển hóa từ dạng nào sang dạng nào? (Từ cơ năng  nhiệt năng )
G: Cách làm thay đổi nhiệt năng của vật mà không cần thực hiện công gọi là truyền nhiệt.
G: Yc hs nghiên cứu mục 2 trong sgk để tìm hiểu về sự truyền nhiệt.
? Nghiên cứu trả lời C2? (Cho cái thìa tiếp xúc với vật có nhiệt độ cao hơn ví dụ: cho vào cốc nước nóng, hơ trên ngọn lửa ….)
G: Yc hs làm thí nghiệm kiểm chứng (Lưu ý kiểm tra nhiệt độ của thìa trước và sau khi làm thí nghiệm).

? Nêu kết quả thí nghiệm và rút ra nhận xét? (to của thìa tăng lên  nhiệt năng của nó tăng )
? Nhiệt năng của thìa tăng là do đâu? (Do nước truyền cho )
? Vậy khi đó nhiệt năng của nước có thay đổi không?
G(thông báo nếu hs không trả lời được): Nhiệt năng của nước khi đó giảm xuống (to của nó giảm).
? Làm thế nào để giảm nhiệt năng của cái thìa? (cho nó tiếp xúc với vật có to thấp hơn ví dụ cho vào tủ lạnh hoặc cho vào cốc nước đá …)
? Khi đó nhiệt năng được truyền như thế nào? (Cái thìa  có to cao hơn sẽ truyền 1 phần nhiệt năng cho nước đá làm cho nhiệt năng của thìa giảm đi, nhiệt năng của nước đá tăng lên. )
? Như vậy sự truyền nhiệt năng sẽ xảy ra khi nào? khi đó  nhiệt năng được truyền như thế nào? (Sự truyền nhiệt năng  xảy ra khi các vật có nhiệt độ khác nhau, tiếp xúc với nhau. Khi đó vật có nhiệt độ cao hơn (có nhiệt năng cao hơn) sẽ truyền 1 phần nhiệt năng cho vật có nhiệt độ thấp hơn (nhiệt năng thấp hơn)  làm cho vật có nhiệt độ thấp hơn nhiệt năng của  nó tăng còn bản thân vật truyền nhiệt năng thì nhiệt năng của nó giảm đi. )
? Sự truyền nhiệt năng như vậy chỉ ngừng lại khi nào? (Khi nhiệt độ của hai vật như nhau )
G(Tóm lại) sù truyÒn nhiÖt tu©n theo nguyªn lÝ nµo th× c¸c bµi sau ta sÏ biÕt
? Có thể làm giảm nhiệt năng của vật bằng cách truyền nhiệt, vậy có thể làm giảm nhiệt năng của vật = cách thực hiện công hay không? Tại sao? ( kh«ng v× khi thùc hiÖn c«ng sÏ lµm cho c¸c ph©n tö cÊu t¹o nªn vËt chuyÓn ®éng cµng nhanh nªn nhiÖt n¨ng cña vËt cµng lín )

? Sự khác nhau trong hai cách truyền nhiệt này là gì? (+ Thực hiện công: Nhiệt năng của vật tăng là do có sự chuyển hóa từ cơ năng của vật khác  nhiệt năng của vật.
    + Truyền nhiệt: Nhiệt năng của vật tăng (hoặc giảm) là do nhận thêm (hoặc mất đi) 1 phần nhiệt năng từ vật có nhiệt độ cao hơn (hoặc cho vật có nhiệt độ thấp hơn) khi tiếp xúc với vật có nhiệt độ khác. )
*Thực hiện nhiệm vụ:
- Học sinh:
+ HS suy nghĩ trả lời
- Giáo viên: 
+ Điều khiển lớp thảo luận.
- Dự kiến sản phẩm: (Cột nội dung)
*Báo cáo kết quả và thảo luận
- Đại diện các nhóm HS báo cáo kết quả hoạt động. 
*Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ 
- Học sinh nhận xét, bổ sung, đánh giá.
- Giáo viên nhận xét, đánh giá.
->Giáo viên chốt kiến thức và ghi bảng:
	II TruyÒn nhiÖt


C2:  Cho 1 thìa nhôm vào cốc nước nóng  to của thìa tăng lên

 nhiệt năng của nó tăng


	Hoạt động 2.3: Tìm hiểu về nhiệt lượng (5’)

	*Chuyển giao nhiệm vụ

GV(đvđ): Phần nhiệt năng mà vật nhận được hay mất đi trong quá trình truyền nhiệt đgl gì?  phần III.
GV th«ng b¸o kh¸i niÖm nhiÖt l­îng
? Khi cọ xát miếng đồng, nhiệt năng của miếng đồng tăng lên; phần nhiệt năng tăng thêm của miếng đồng khi đó có được gọi là nhiệt lượng không? Vì sao? (Không. Vì nhiệt năng cuả miếng đồng tăng trong trường hợp này không phải do quá trình truyền nhiệt )


? Trong thí nghiệm cho miếng đồng vào cốc nước nóng thì nhiệt lượng được truyền như thế nào? (Nhiệt lượng được truyền từ nước (vật có to cao hơn) sang miếng đồng (vật có to thấp hơn). Vật nhận thêm nhiệt lượng to của nó tăng  nhiệt năng tăng, vật mất bớt đi nhiệt lượng to của nó giảm  nhiệt năng giảm. )
- Học sinh tiếp nhận: 
*Thực hiện nhiệm vụ:
- Học sinh:
+ HS suy nghĩ trả lời 
- Giáo viên: 
+ Điều khiển lớp thảo luận.
- Dự kiến sản phẩm: (Cột nội dung)
*Báo cáo kết quả và thảo luận
- Đại diện các nhóm HS báo cáo kết quả hoạt động. 
*Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ 
- Học sinh nhận xét, bổ sung, đánh giá.
- Giáo viên nhận xét, đánh giá.
->Giáo viên chốt kiến thức và ghi bảng:
	III. NhiÖt l­îng

* Nhiệt lượng:  là phần nhiệt năng mà vật nhận thêm được hay mất bớt đi trong quá trình truyền nhiệt.

- Ký hiệu:  Q
 - Đơn vị : Jun (J)




3. Hoạt động luyện tập 
a) Mục tiêu:  Dùng các kiến thức vật lí để Luyện tập củng cố nội dung bài học. 
b) Nội dung: Hệ thống BT trắc nghiệm của GV trong phần Phụ lục
c) Sản phẩm: HS hoàn thiện  câu hỏi trắc nghiệm
d) Tổ chức thực hiện:
	Hoạt động của giáo viên và học sinh
	Nội dung

	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập
GV yêu cầu HS làm việc theo nhóm trả lời vào phiếu học tập cho các nhóm
*Thực hiện nhiệm vụ học tập
Thảo luận nhóm. Trả lời BT trắc nghiệm
*Báo cáo kết quả và thảo luận
Đại diện các nhóm HS báo cáo kết quả hoạt động. Trả lời câu hỏi trắc nghiệm trong phiếu học tập.
*Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- Học sinh nhận xét, bổ sung, đánh giá.
- Giáo viên nhận xét, đánh giá chung các nhóm.
	Câu 1:C
Câu 2: B
Câu 3: B
Câu 4: C
Câu 5: A
Câu 6: C


4. Hoạt động vận dụng
a) Mục tiêu:   HS vận dụng các kiến thức vừa học giải thích, tìm hiểu các hiện tượng trong thực tế cuộc sống, tự tìm hiểu ở ngoài lớp. Yêu thích môn học hơn.
b) Nội dung: Vận dụng làm bài tập
c) Sản phẩm: Bài làm của HS câu C3, C4, C5
d) Tổ chức thực hiện:
	Hoạt động của giáo viên và học sinh
	Nội dung

	
G: Yc hs đọc to phần ghi nhớ và nghiên cứu các câu C3; C4; C5
- Y/c HS nêu hiện tượng trong mỗi trường hợp và giải thích

	C3: Nung nóng miếng đồng rồi thả vào cốc nước lạnh. Nhiệt năng của miếng đồng giảm, nhiệt năng của nước tăng. Miếng đồng đã truyền nhiệt cho nước.
C4: Cơ năng chuyển hóa thành nhiệt năng. Đây là sự thực hiện công.
[bookmark: _GoBack]C5: Trong quá trình quả bóng rơi xuống chạm vào sàn nhà rồi nảy lên, do cọ xát với không khí, mặt sàn, 1 phần cơ năng của quả bóng đã chuyển hóa thành nhiệt năng của quả bóng, của không khí gần qủa bóng và mặt sàn.



Phụ lục 
Câu 1
Khi chuyển động nhiệt của các phân tử cấu tạo nên vật nhanh lên thì đại lượng nào sau đây của vật không tăng?
A. Nhiệt độ
B. Nhiệt năng
C. Khối lượng
D. Thế tích
Câu 2
Nhỏ một giọt nước đang sôi vào một cốc đựng nước ấm thì nhiệt năng của giọt nước và của nước trong cốc thay đổi như thế nào?
A. Nhiệt năng của giọt nước tăng, của nước trong cốc giảm
B. Nhiệt năng của giọt nước giảm, của nước trong cốc tăng
C. Nhiệt năng của giọt nước và của nước trong cốc đều giảm
D. Nhiệt năng của giọt nước và của nước trong cốc đều tăng.
Câu 3
Câu nào sau đây nói về nhiệt năng của một vật là không đúng?
A. Nhiệt năng của một vật là một dạng năng lượng
B. Nhiệt năng của một vật là tổng động năng và thế năng của vật
C. Nhiệt năng của một vật là năng lượng vật lúc nào cũng có
D. Nhiệt năng của một vật là tổng động năng của các phân tử câu tai nên vật
Câu 4
Nhiệt năng của một vật:
A. Chỉ có thể thay đổi băng truyền nhiệt
B. Chỉ có thể thay đổi bằng thực hiện công
C. Chỉ có thể thay đổi bằng cả thực hiện công và truyền nhiệt
D. Có thể thay đổi băng thực hiện công hoặc truyền nhiệt, hoặc bằng cả thực hiện công và truyền nhiệt.
Câu 5
Các nguyên tử, phân tử cấu tạo nên vật chuyển động càng nhanh thì
A. Động năng của vật càng lớn
B. Thế năng của vật càng lớn
C. Cơ năng của vật càng lớn
D. Nhiệt năng của vật càng lớn
Câu 6
Nhiệt năng của vật tăng khi
A. Vật truyền nhiệt cho vật khác
B. Vật thực hiện công lên vật khác
C. Chuyển động nhiệt của các phân tử cấu tạo nên vật nhanh lên
D. Chuyển động của vật nhanh lên
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