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' Khi ban bong em bé méi
sinh trén tay, ban khé
hinh dung duoc bé se
hiéu dong ra sao khi
duoc séu thang tuéi. Tuy
nhién chi mit mot thoi
gian ngin la bé da c6 thé
ngoi trén ghé cao, vung
vay chiéc muéng day

thitc an va giao tiép véi
moi nguoi nhu mot

thanh vién quen thuoc
~ trong gia dinh. Bing
cach nao ma em bé c6
thé tién bo nhanh chi
trong mot khoang thoi
gian ngin nhu vay?
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QUA TRINH PHAT TRIEN CUA BE

Bé phat trién tu nhién theo mot nhip do ddng ngac nbién, tuy vdy moi thanh qud ma bé dat
duoc, mbi cot mbc mdi ma bé vuot qua luon ludn cé moi gan két tinb té véi tt cd nhing
- diéu ma ban da lam dé dam bdo cho bé luon duoc banb phiic, an toan va thuong yéu.

Khi con ban 16n 1én, ban cin nhé mor diéu rat
quan trong la cac bé phat trién véi nhing téc do
rat khac nhau. Giéng nhu tit ca nhing tré khac,
em bé ctia ban ciing sé biét mim cudi, nang dau,
bap be va cam nim d6 vat vao nhing thoi diém cu
thé, nhung bé cting c6 nhing nét rat riéng. Bé sé
khong thyc hién nhing diéu d6 theo dung nhu

trong 1y thuyét hoac nhu ban mong ché. Bé chi
thyc hién khi dén ding thoi diém cua bé - 1a khi

co thé bé da sin sang. Cac biéu do phit trién cta

tré va nhing thong tin trong quyén sich nay chi
nhim cung cdp cic huong din chung vé cach thiic
ma céc bé phét trién chit khong phai 1a mot chuan
muc chinh xic dé ban cin ci vao d6 do luong su
phat trién ctia con minh. Ban khong thé doi héi bé
phat trién nhanh hon hay phat trién ding nhu cic
cot méc trong biéu dé, tuy nhién néu ban cho bé
that nhiéu tinh yéu va sy quan tim tiic la ban dang
mang dén diéu ma bé mong doi nhit: nén tang dé
bé phat trién hoan hao theo cich riéng cia minh.

Tinh yéu thuong I tat ca nhiing diéu bé can
Su phat trién ctia con ban luén gin lién véi thé gisi
xung quanh, khi da tré thanh mét phan cia thé
gi6i nay thi bé mdi c6 thé hoc tap va tién bo duoc.
Hai vo chong ban, ho hang, ban be, cic méi quan
hé xa hoi va cac thanh vién khac trong gia dinh
chinh la nén tang dé cho bé hoc tap va phat trién.
Bé khong chi hoc qua nhiing diéu ban chi cho bé
ma bé can duoc thira nhan, duoc thuong yéu va
nhan dugc sy khuyén khich tir moi nguoi xung
quanh nhim phét huy cao nhit cac kha ning cua
minh. Do d6 bing cach thyc hién nhang dieu tu
nhién nhu vuét ve, tro chuyén, dén véi bé ngay khi
bé khéc va tuong tac véi bé la ban dang tao nén cam
gidc an toan va tin cay dé gidp bé pha trién hét muc.

Va chinh ban ciing trudng thanh

Khi con ban ngay cang lén lén thi ky ning lam cha
me cting phai niang lén nhim dap ung kip nhing
nhu cau méi ngay cang ting cta bé. Khi bé duoc
bén thing tudi, cé thé ban nén bit dau tap cho bé




Qua trinh phét trién clia bé e 7

quen dan véi né nép bang viéc cho bé an, ngu dung
gio, di dao trong cong vién hodc di mua sam ¢ cia
hang, tim ria trude gio ngd vao ban dém. Né nép
6n dinh sé gitp ca ban va bé cam thdy an tam va tao

nén cudc song gia dinh ém dém, it bi xdo tron.

Qua trinh phat trién
Khong phii lic nao qua trinh phat trién cda tré
cing dién ra lién tuc, doi khi tré duong nhu co
nhiing quang ngimg. Em bé ctia ban ¢6 thé ngti yén
suét dém trong vai tuan roi sau do lai tinh gidc cu
moi ba gio mot ma khong c¢é nguyén nhan r6 rang.
Nhing ltic c6 vé chung lai nay la diéu hoan toan
binh thuong, chiing bao trudc cic budc phat trién
nhay vot sau nay. Con ban c6 thé trai qua mét hoic
hai tuan hoi khac biét, bé tré nén rat hiéu dong va
phan tng lai moi nguoi cing nhu cac sy kién xay ra

xung quanh hodc bé ngu it hon trong ngay.

Choi ma hoc

Choi dua véi tré khong chi ¢6 y nghia vui choi

boi dieu vé cuon sach nay

Trong sau thang dau doi, diéu quan trong nhat gitp tré
thang hoa chinh 1a su nang d&, khuyén khich va tinh yéu
thuong cta ban. Tuy nhién, viéc hiéu dugc cach thic
phét trién clia tré cling rat quan trong doi véi ban dé cé
thé gilip cho con minh nhan dugc nhimng diéu can thiét
vao thoi diém pht hop nhat.

Phan 1

Phan dau cla quyén sdch nay s& cho ban biét qud trinh
phat trién tac dong ra sao dén cac nhu cau vé thé chat
cling nhur tinh cdm clia tré. Chéng han nhu tai sao em bé
nam thang lai thuong thac giac vé déem mac du trude dé
bé da ngli say? Tam quan trong cla viéc bé biét cudn tron
hodc biét chup 1ay do vat & lta tudi nao do?

Biét trudc su phat trién clia hé sé gidp ban hiéu bé
hon, nhér dé ban c6 thé dap lai nhu cau clia bé theo céch
hiéu qua nhat. Diéu nay khong chi lam bé cam thay luon
dugc thuong yéu va tran trong ma con gidp ban tu tin va
an tam hon trong vai tro lam cha me.

don thuan, d6 chinh la nén tang gidp tre linh hoi
nhang kinh nghiém méi. Moéi khi ban choi dua
hoac tao tuong tic véi bé, ban khong chi giup cho
con minh thdy vui hon ma con day bé nhing bai
hoc hitu ich vé chinh ban than bé, vé ban va vé thé
gidi xung quanh minh.

Lay viéc lac lyc lac lam vi du. Sau khi choi mot
lic bé sé bit dau nhan biét ring néu lic lén luc lac
s kéu leng keng, ban dang tap cho bé tinh suy luan
cing nhu gitip bé hiéu duoc khai niém lién két gitia
nguyén nhan va két qua. Cing nhu khi bé duoc hai
thang, lic ban choi tro “Chu heo nhé” véi cac ngon
chan ctia bé, ban giip bé nhan biét cam giac nhot va
bé sé co chan lai khi bi co vao long ban chan. Tro
choi “u 0a”, trén tim hay gidu do choi khi bé duogc
nam thang tudi gitip tré nim bir duoc nhang khai
niém phuc tap nhu nhan thic dugc ring sy vat van
ton tai ngay ca khi bé khong nhin thay ching. Tinh
khoi hai cda bé cing se duoc phat trién thong qua
choi diia va ban sé biét duoc con minh thich thu ra
sao thong qua cac phan ung cua bé.

Phan 2
Phan sau clia quyén séch chia dung nhiéu thong tin phong
pht vé cach thic va thoi diém ma tré sé dat dén nhimg cot méc
méi trong sur phét trién. Mdc du, thong tin duoc sap xép theo
thang, tuy nhién ban ciing can hiéu la thoi gian phat trién sé rat
linh hoat. M3i bé phét trién theo nhimg nhip diéu khac nhau
va con ban s tién trién & muc do phii hop vé6i ban than bé.
Tuy nhién, trinh tu phét trién cac ky nang la mét qua trinh
c6 thé dur doan duoc do trude khi hinh thanh mét ky nang
méi tré can phai trai qua.mot s6 giai doan tang trudng va phat
trién. Do d6 truéc khi bé di sic gilr thdng dau, ban dimg
trong mong con ban c6 thé ngdi ma khong can nang da.
Khi ban thay bé dang c& lam mot diéu gi d6 méi, nén
tim céch gidp do dé khuyén khich bé. Trong phan nay c6
mot s6 10i khuyén vé cac hoat dong ciing nhu mot s6 tro
choi ban 6 thé choi véi bé. Kich thich tré ding cach va
ding thoi diém sé gilp tao dung long tu tin va tu trong noi
tré va tao cho tré mot khéi dau tot nhat cho cudc doi.
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VIEC SINH NO

Thét kb6 ma dién td bet cdc cdam gidc ciia con ban kbi bé chuyén tir moi truong dm ciing,

dé chiu trong bung me sang vong tay ban — mot méi truong hoan toan xa la vdi bé so vdi

trudc day, tuy vdy kbi thai ky da dii ngay dii thang thi bé ciing da chudn bi sin sang dé

budc vao cudc song mdi cua thé gici bén ngodi tur cung.

Tic dong ctia cudc sinh né ddi véi bé

Viéc thay d6i moi truong tr bung me ra bén
ngoai khién cho chiic ning cic co quan cia bé
c6 mot s6 thay déi, dit ra nhing yéu cau mdi
déi véi co thé bé.

Diém néi bat nhit la bé bit dau phai tu tho.
Khi con trong bung me nudc 6i chiém day hai
phéi cta bé, tuy nhién trong qua trinh chuyén da,
dusi sic ép khi diy bé vuot qua duong sinh,
luong dich nay thuong bi téng ra ngoai. Phéi bé
duoc lam tréng tao diéu kién cho bé hit ldy ludng
khi diu tién khi chao doi, hé tuan hoan tiép do se
nhanh chdng thich nghi véi tinh trang méi nham
bao dam cung cip du khi oxy cho cuéc séng bén
ngoai bung me.

Thinh thoing, nhang bé chao doi bang
phuong phdp mé ldy thai can duoc hé tro trong
viéc lam sach hé ho hip, do bé khong trii qua giai

doan bi ép trong duong sinh nén khéng tong

nudc 6i ra dugc. Tinh trang vé cam cing c6 thé
gy han ché ho hip tam thoi, do d6 néu ban phai
gay meé khi sinh thi trong vong vai gio sau khi
chao doi bé ciing sé trai qua tinh trang ngiy ngit
giong nhu ban.

Cam giac cia bé ra sao?

Trong qua trinh sinh, cic gidc quan cia bé da
duoc kich thich. Sau khi sinh, cam gidc dot ngot
ctia khoang khong va khong khi tic dong trén da
bé sé anh hudng manh hon dén cic gidc quan nay.
Thuc té, so véi nhing thoi diém khic trong
nhing ngay dau, nhing bé méi sinh thuong hiéu
dong trong nhiing gio dau tién hon.

Néu cuéc chuyén da khong lam ban qua mét
moi va em bé tinh tio, ban hay tin dung thoi gian
dic biét nay. Bé sé rat thich thd dap uing lai véi su
vuét ve, giong néi va hoi 4m ciia ban. Om 4p be,
nhe nhang xoa bép, tro chuyén va cho bé bu se giup
hinh thanh tinh thuong yéu dé dang hon. Nhing
thoi khac ban dau nay la co héi tuyét voi gitip ban
va bé lam quen véi nhau. Tuy nhién néu ban khéng
c6 duoc co hoi nay ngay thi cang dimg qué lo ling,
ban con rit nhiéu thoi gian véi bé & phia trudc.

Can nang

Sau khi bé ra doi thi cau héi dau tién sé 1a gisi tinh
ctia bé, va mét trong nhing cau héi thuong gip
tiép theo 12 “Bé can ning bao nhiéu?”. Do cin
ning c6 thé biéu thi tinh trang sic khée chung ctia
bé nén nguoi ta thuong luu tim dén né, tuy nhién
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cac em bé khée manh c¢6 thé c6 hinh dang cing
nhu kich thudc khac nhau. Mot em bé nhé nhin
can nang 3 kg c6 thé linh hoat vA manh khée nhu
bé ning 4 kg. Mic du ¢6 mot s6 lo lang danh cho
nhtng bé can nang dudi 2,5 kg do né co thé bao
hiéu tinh trang suy dinh duéng trong tit cung hoic
mot vai bién chung cua thai ky, tuy nhién can
ning & tré so sinh cé thé rir khac nhau gitta cac bé
vi thé khéng nén qua cing nhic trong viéc nay.

Em bé sé dugc can do vai phit sau khi sinh.
C6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén chi s6 nay gom
c6 tinh trang suic khde cing nhu can ning cia ban
ldc sinh, ché d¢ an trong thai ky, chic ning nhau
thai, gien (cha me cao lon thi con cing sé ning
can), gidi tinh va chung toc.

Trong vong tuin dau sau khi sinh, con ban ¢6
thé sut nim dén tdm phan traim can ning so voi
lic sinh, diéu nay la hoan toan binh thuong. Co
thé bé phai trdi qua qud trinh dieu chinh l6n -
chuyén tr méi truong t6i, yén tinh va duoc nudc
bao boc trong bung me ra thé gidi tuoi sing va
ndo nhiét bén ngoai, noi bé ty hit tho va phai tu

an thay vi dugc me cung cip - nén doi héi can c6

Thang diém Apgar

Ngay khi bé méi chao doi, nir ho sinh hodc bac si nhi
khoa sé tién hanh kiém tra nham danh gia tinh trang stc
khde chung clia bé. Thang diém Apgar (duoc dit tén theo
nguodi tao ra né — Virginia Apgar) dugc danh gia tai thoi
diém mot va nam phit sau khi sinh. N6 gitp cac bac si
xac dinh liéu trong moi truong méi con ban c6 can them
bat ky su hd trg ndo ngay lap tic hay khong. Ngudi ta sé
ti€n hanh kiém tra cac diém sau:

* Nhip tim

* Ho hip

* Truong luc co

* Phan xa

* Mau sdc clia da

Thang diém nay don thuan chi la dé danh gia tinh trang stc
khoe chung clia bé ltic méi sinh, khong nén diing n6 dé du
doén stic khoe sau nay cing nhu tinh cach clia bé khi lon lén.

thoi gian dé thich nghi. Vao khoing mot dén hai

tuan tudi, bé cé thé liy lai can ning nhu lic sinh.

Hiéu vé thang diém Apgar

Mbi thong s6 sé dugc cho 0, 1 hodc 2 diém. Diém 2 cho
biét thong s6 dugc danh gid cé dap tng tét. Chang han
nhip tim trén 100 |an trong mét phdit s& dugc cho diém 2,
tuong tu nhu vay khi bé c6 ho hap tét, nhiéu clr dong,
khéc to va da hdng hao.

Sau d6 nguoi ta sé cong nhimg diém nay lai va dua ra
diém Apgar chung (bé c6 thé dat tai da 10 diém)

Phan I6n cac bé thuong c6 tir 7 diém trd 1én, hiém khi
nao dat 10 diém. N&u con ban c6 diém Apgar thap trong
hau hét cac théng s6 (vi du nhu hd hap khéng déu, nhip
tim thap, da tai xanh hogc gidm truong luc co), bé c6 thé
can dugc hd trg cho thd dudng khi. Néu sau nhimng trg
gilp ban dau thang diém cla bé van con thdp, ngudi ta
s& dua bé vao khoa cham séc tré so sinh dic biét dé theo
doi chit ché hon.
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EM BE MOI SINH

Em bé c6 nhiéu diéu co thé khién ban ngac nbién. Chdang han, phan Ion cdc em bé kbi mdi

sinh ra déu trong co vé khong duoc sach sé, da nhdn nbeo va bhoi vang. Nbiing diéu ban thay
la vt binh thuong, chi trong vong vai ngay kbi co thé bé phdt trién va tré nén thich ting hon
vGi moi truong méi, ddng vé bén ngoai sé nhanh chong thay @oi. Vo chong ban sé c6 nhiéu

dip thich thii kbi cing chiém nguong bé Ion lén va phdt trién va ciing c6 nhiéu dip d@é trdi

qua nbiéu tinh cam mdi ddy thi vi.

Pau cua em bé

Hinh déng dau cia bé thuong khong tron tria trir
khi bé duoc sinh mé. Xuong so cia bé do cic
xuong mém tao thanh dé giip bé dé dang di
chuyén qua duong kénh sinh né. Do tinh mém
déo nay nén ngay sau khi sinh dau bé sé tréng cé
vé hoi méo hoic nhon ra trudc, nhit la trong
truong hop bé duogc tro sinh bing giac hit hoic

bing kep forcep. Tuy nhién, diéu nay khong lam

t6n hai dén bé, trong qud trinh phat trién dau bé
sé trd nén déu dan hon.

Thép la ving da mém mai trén xuong so. Tai
diém nay ban ¢ thé nhin thdy duoc cd mach dap.
Néu qua trinh sinh dién ra qua nhanh, trén mat
bé ¢ thé xuat hién nhiéu mach mau li ti va dau

bé c6 thé hoi bam do phai chiu 4p luc khi sinh.

Khu6n mat cua bé

Do chén dong trong cudc sinh, khuén mit va hai
mit cia bé ¢ thé bi phu nhe. Do bé phai chiu
dung tinh trang co thit trong mot khoang thoi
gian nén bé c6 vé “nhin nheo” la diéu binh
thuong. Vai tuan sau d6, khuén mit “nhan nheo”
sé dan bién mat khi bé cé nhiéu khong gian hon
dé pha trién.

Lan da cta bé

Khi sinh ra, co thé bé dugc bao phu bsi mot lop
chdt nhon giéng nhu kem goi la chat gay. Chat
nay giip bio vé ngin khéng cho lan da cda bé tiép
xudc tryc tiép véi nudc 6i trong tir cung. NG sé
duoc cac n ho sinh lau sach khi sinh ra.

Luc dau lan da cda bé c6 thé trong hoi vang.
Dan din né sé tré' nén hoéng hao khi ho hip cia
bé tré nén déu din va hé tuan hoan thich nghi véi
moi truong méi. Do 16p mé dudi da chua duoc
tich ldy nhiéu nén ban thiy da cua bé cé vé “léng
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léo” hoic hoi nhin nheo. N6 sé trd nén by bam

va hong hao trong vong vai tuan sau do.

Trong hai hoic ba tuan dau tién, lan da cua cac
bé so sinh rat thuong gap tinh trang kho hodc dé
bong tréc ra ting mang va c¢é nhing chim tring
goi la “chdm stia”, ching la nhing tuyén tiét chat
nhon phi dai va sé tu bién mat chi mot thoi gian
ngdn sau d6 khi hé thong tuan hoan cia bé phat
trién hon.

Téc cua bé

Khi con trong bung me, co thé bé dugc mot lép
long min bao phu goi la long to. Mot s6 bé, nhat
1a nhing bé sinh non van con mang lop long nay
khi sinh ra. Day la diéu binh thuong, 16p long nay
sé ty rung di trong vai tuan dau tién.

Du cho diu bé c6 rat nhiéu téc hoic khong c6
s0i nao, téc day, min, thing hoic xodn tit.. déu la
nhing diéu ty nhién. Lp tdc nay sé tu rung dan
trong nim dau tién va 1ép téc mdi sé moc lén thay
thé, doi khi 16p téc mdi nay lai khac biét hoan
toan so voi 1ép téc khi méi sinh ra (vé mau sic,
tinh chit...).

Bé c6 thé 1am duoc nhiing gi?

Cac em bé khi ra doi da dugc trang bi sdn nhing ky
nang phi thuong, nhing diéu nay gitp bé tdn tai duoc
trong moi trudng mai. Mac dii con han ché trong kiém
soét co thé ciing nhu céc clr dong nhung kha nang tiép
nhan clia bé rat nhay bén, bé dugc chudn bi dé thu
nhan moi thong tin can thiét.

x Bé giao tiép v6i xung quanh bing tiéng khéc va cir
dong ctia minh. D6 la cach duy nhit dé bé cho ban
biét cam gidc cia minh. Khi bj déi, khé chiu hoac
co don, bé sé khéc dé bao hiéu cho ban. Ban sé
sém nhan biét va dap dng phi hop véi timg kiéu
tiéng khéc khac nhau clia bé.

* Bé c6 thé nhin thdy. Gan nhu ngay sau khi chao doi,
cac bé da c6 thé md to mét, cho du bé khong md
duoc lau. DU trong giai doan nay bé khong thé nhin
r6 nhiing vat & xa, tuy nhién bé c6 thé tap trung vao
nhiing vat & cach bé khoang 20-25 cm va rat dé bj
thu hit boi nhig vat cé dnh sdng va sic thai tuong
phan (chdng han khuén mat ban) cling nhu nhing
vat chuyén dong.

* Bé c6 thé nghe. Am thanh ciing c6 thé kich thich bé
nhat la am diéu giong ndi clia ban do gio day bé
khong con bi 16p nudc 8i ngan can nia. & giai doan
nay, bé rat nhay cam vdi tiét tau va nhip diéu cla
ngon ngit. Am thanh thd vi nhat tat nhién la giong néi
cta chinh bé.

* Bé c6 thé ngti. Khiu gidc clia bé dac biét phat trién
sau khi sinh. Khi bé da nhan biét dugc mui cla co
thé ban, bé s& dung né dé tim ban bang cach quay
dau vé hudng cé ban.

Cac dac tinh khac cia bé mdi sinh

Nhing “dieu ngac nhién” khac ¢ cac bé so sinh c6
thé gom: kich thudc co quan sinh duc, né trong
c6 vé hoi sung va to so véi kich thudc co thé be,
nguyén nhan la do trudc khi sinh, hoéc mon thai
ky trong co thé ban da thim qua l4 nhau va anh
huéng dén bé. Tinh trang sung sé giam bdt sau vai
ngay. Cudng rén, noi nguoi ta cit day rén c6 thé
lam ban thdy la. N6 sé nhanh chéng chuyén
thanh mau den, khé di va ty rung trong vai tuin
dau tién.
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CuOC KIEM TRA SUC KHOE PAU TIEN

Gic ddy ban da téan mdt nhin thdy duoc bé va luon muon bdo dam rang bé 6 trong tinh
trang siic kbde toi wuu nbdt. Sau khi chao doi bé sé dugc mot bdc si chuyén khoa kiém tra kj
luong dé ddanb gid tinh hinb stic khée tong qudt cho bé.

Budc dau tién, bic si sé ndi cho ban biét vé cach

thiic cho bé an va ngu, bao nhiéu lau nén thay ta

cho bé mot lan va bé sé phan tng ra sao. Béc si
cting c6 thé sé hoi vé nhing cam gidc cua ban,
liéu ban c6 thic mic gi ve sic khéde cua bé khong.

Sau d6 ho sé can, do bé va thuc hién mét s6 cuoc

danh gia.

e Bic si sé dling 6ng nghe dé kiém tra tim va phéi
cho con ban.

* Vom miéng cting dugc kiém tra nhim phét hién
tinh trang hé ham éch.

* Mit ciung dugc danh gia.

* Bic si sé kham bung cho bé nhim kiém tra cac
co quan bén trong nhu gan va thin, xem kich
thudc va vi tri cia ching ¢ binh thuong hay
khong. Bac si ciing sé bat mach & ben cho beé.

e Hé sinh duc cing duoc khao sat dé loai trir diéu
bat thuong néu cé. Néu la bé trai, bac si sé kham
xem tinh hoan cé xuéng biu hay chua.

* Bic si sé lat bé lai va kiém tra cot song cda bé,
dong thoi cing dénh gid duong hau mén xem
c6 thong sudt hay khong.

PHAN XA CAM NAM

Khi ngon tay cia bdc si cham vao long ban tay bé,
cdc ngon tay cua bé nam chdt vao. Phdan xa cam
nam cua bé rat manh me.

¢ Chan cua bé cing sé duoc kiém tra nhim bio
dam chung cé d6 dai thich hop, khong mic tat
ban chan veo.

* Khép hong cing dugc khdo st nhim loai trir
truong hop bi léch khép hang bat thuong.

Kiém tra phan xa cua bé

Bac si cting khdo sat vé mot s6 ddp ung phan xa &
bé. Diéu nay cho phép két luan chinh xic tinh
trang sic khde tong quat én dinh va hé than kinh
trung wong hoat dong tot.

Phan xa la nhang phan tng ban ning giup tré
ton tai dugc bén ngoai ti cung trong nhing tuin
dau tién. Khi cic ky ning tam ly va thé chat phét
trién thi nhing phin xa nay sé mit dan di. Bé c6
thé thuc hién thém nhiéu cid dong tu chu, cé y

thite. Nguoi ta chi khio sat mot s6 phin xa chon
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loc trong hon 70 phan xa so sinh. Néu con ban
sinh thiéu thdng, khi danh gi4 phai luu ¥ ring bé
sé khong dap ung nhu tré duoc sinh du thang.

Phan xa cAm nim
Bic si sé kiém tra phan xa cim nim cda bé bing
cach dit ngén tay ciia minh vao long ban tay bé dé
xem bé ¢6 ty dong nim lai hay khong. Nhieu tré
c6 phan xa nay manh dén néi ban cé thé nhic
dugc nguoi bé lén theo luc kéo cia ngén tay (tuy
nhién ban khong nén thi lam diéu nay véi bé).
Ban ciing c6 thé dé y thiy khi ban gai long ban
chan bé thi cic ngén chan bé sé co lai nhu thé dang
bam lay vac gi d¢.

Phin xa cim nidm mat di khi bé dugc khoang
nim thang tudi, mic du phan xa co ngén chin

van con ton tai cho dén khi bé duoc mort tudi.

Phan xa bu mit, quay dau va oe

Cac phan xa co ban nhit gdm cé bd mut, né gitp
bé bu dugc dé ton tai. Ban cé thé thay bé tu mut
ngén tay cua minh hodc ngén tay cia ban. Khi
ban cham dau vi hodc nim vi cao su vao ma bé,
bé sé ty dong quay dau lai, phin xa nay goi la
phin xa quay dau. Qud trinh nuét vao va oe ra
cang mang tinh phan xa, né giip lam thong

duong ho hip cho bé khi can thiét.

Phan xa Moro

Con goi la phan xa “giat minh”. B4c si sé céi tran
bé ra, dung tay do ving gy cuia bé, sau do dot
ngot tha cho dau bé hoi rét ra sau mot chue, dieu
nay lam bé dang rong hai tay va chan, cac ngon
dudi thing nhu thé bé dang c6 tim mot vat nao
dé dé bam vao. Tiép d6 bé sé tir tir vong tay
quanh than minh, cic ngén co lai va diu géi co ve
phia bung. Ci hai bén thin minh phai dap ung
dong thoi va déu din. Khi bé khoang hai thang

tudi, phin xa nay sé bién mat.

PHAN XA BU MUT

Kbi ngon tay cia bdc si dua vao miéng, bé miit mot
cdch tu dong cho thay bé kbhong gap kb6 kbdn gi kbi bii
me hodc bii binh.

Phan xa budc

Béc si sé x6c hai vai bé lén, git bé & tu thé dung
thing, khi hai chan bé cham vao bé mit cung bé
sé ¢6 cit dong nhu dang budc di. Phan xa nay sé
bién mat khi bé duoc khoang mét thang va khong
lién quan gi dén qud trinh tap di. Ky ning dung
viing va budc di chi c¢é thé thuc hién duoc khi bé
khoang 12 thing tudi - lic hé¢ co xuong va khép
da phét trién hon va bé lam chu duoc viéc git
thing bing co thé.

Phan xa truon

Khi dugc dit nim sip, bé sé ty dong & tu thé
giong nhu la dang truon, moéng nang cao va g6i co
sat bung. Khi bé dap chan, bé c6 thé di chuyén t6i
trude giong nhu tu thé cruon. Phin xa nay sé bién
mat khi bé c6 kha ning nim thing ma khong phai
co chan (thuong vao khoang hai thing tudi).
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TRE SINH NON VA TRE SINH DOI

$6 tré sinh non - tiic la duoc sinb ra trudc tudn thit 37 ciia thai ky - chiém kbodng 11,5%
trong so tré so sinh tai cdc nudc phdt trién. Néu con ban roi vao truong hop nbu vy, bé sé
khong dé dang thich nghi vdi moi truong bén ngoai, do do bé sé duoc dua dén khoa cham
soc ddc biét, noi c6 du phuong tién dé giup bé ton tai va phat trién kbée manb.

Tré sinh non bi anh hudng ra sao?

Cang ra doi som thi bé sé cang yéu dudi. Néu
duoc sinh qua sém, da bé tré nén trong suét do
qud mdéng manh, lic d6 ngay ci nhiét d6 binh
thuong trong phong cung lam cho bé bi lanh
cong. Do d6, bé cin phai dugc dua ngay vao
long 4p - & do nhiét do duogc dieu chinh thich
hop dé git am cho bé. Tiéng khoc cua bé sé rat
yéu 6t va c6 thé kem theo khé khin khi tho.

Tao moi gan ket véi tré sinh non

Mgc du viéc nudi dudng trong khoa cham séc dac biét la
rdt quan trong d6i vGi su sdng con cla tré, tuy nhién Vi
ban do6 1a thai gian rat khé chiu. Ngoai méi quan tam
hang dau la sic khée cla bé, ban cé thé bo 16 kinh
nghiém dugc bong &m, cho bd va gén két véi bé ngay sau
khi bé méi chao doi.

Céc cudc nghién ctu cho thdy ngudi me cang tiép xuc
nhiéu véi con thi dia bé cang séng khde manh, vay ban hay
6 géng ludn & bén bé nhimg ltc c6 thé, au yém, vuét ve
hodc vd vé bé bang chinh giong néi clia ban du la chi trong

nhimg khoang thoi gian ngén van tao nén su khéc biét réat Ion.

Nguyén nhan la do sinh sém nén hé hé hap cia
bé khong c6 du thoi gian dé phét trién hoan
chinh. Néu bé ra doi sém hon hai thdng, nhing
khé khan khi ho hdp c6 thé tic dong dén cic co
quan khic lam bé khong nhan du duoc nguon
duong khi can thiét cho co thé. Dé ngian khong
cho diéu nay xdy ra, bé sé dugc cung cip thém
oxy hoic cé thé tam thoi dugc cho dung céc
thiét bi dic biét dé tro tho.

Hay tao moi gan két hiéu qua véi bé khi con nam
trong long dp bang cich:

* Ngay sau khi sinh hay yéu cau dugc gdp bé cang sém
cang tot va cé gang niang dong khi cham séc bé.

* Danh cho bé cang nhiéu thdi gian cang t6t trong phong
cham séc, cho dui ban khong thé bong bé, ban van c6
thé vust ve bé thong qua céc 16 trén ldng ap.

% Cho bé bu khi thuan lgi hodc vt sira sdn dé nho y td &
day cho bé bu, diéu nay gidp kich thich vi ban tiét stra
nho d6 ban c6 thé cho bé bi me sau nay khi bé khde.

* C6 géng khong dé céc may méc trong phong chi phéi
va lam ban hoang so.

* Can hiéu 5 vi sao con ban phai dugc chim séc dic
biét, n6 sé gitp ban gidam bét lo lang.

* Tim kiém cang nhiéu 16i khuyén va su hd tro cang tét. Tro
chuyén véi y t4, bac si va nir ho sinh vé nhimg diéu ban
con thdc méc va ca cach t6t nhat dé ban chiam séc bé.

HIEU QUA CUA VIEC VO VE

Nguoi me nay bét ddu tao moi gén két véi dita con sinb non

ctia minh béng cdch vudt ve dau va chan bé thong qua cdc
1o bé’ng duoc thiet ké ddc biét trén thanh long ap.
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Tac dong dén su phat trién

Su phét trién cta tré sinh non c6 thé khéi dau
cham va kéo dai do d6 khong nén dem bé so sinh
voi cac tré sinh du thang khac. Khi ban danh gia
su phat trién, diéu dau tién ban can lam la diéu
chinh tuéi cda bé bang cach tinh néu bé duoc sinh
dung ngay thi bé sé¢ dat bao nhiéu thang tuéi.
Chéing han nhu, néu bé duoc sinh sém hon hai
thang, bé khong thé dat dén nhing cot moc phat
trién nhu tré binh thuong dugc ba thing tudi cho
dén khi bé duoc ba thang cong thém vao hai thang
nta. Tai cdc budi kiém tra sic khoe dinh ky, nhan
vién y té sé tinh theo tuéi da duoc diéu chinh cta
bé. Khi bé duoc khoang chin thing dén mért tudi,
bé c6 thé sé bt kip véi cac tré duoc sinh du thang,

Sinh d6i hoic nhiéu hon

Nho vao cic tién bo trong viec hé tro
sinh san, cac truong hop song thai cang
nhu da thai dang ngay cang gia ting.
Cac truong hop nay thuong sinh sém,
do d6 tré thuong nho va nhe can hon so
v6i céc tré duoc sinh du thing va can
duoc chim séc dic biét trong vai tuan 1é

dau tién.

Su phat trién cia tré sinh doi
Thinh thoing tré sinh dé6i phat trién
khong theo cach thic binh thuong nhu
doi véi cac tré sinh mot khac. Duong nhu
mot so6 tré sinh doi chia sé cho nhau cac
ky nang, mot bé rat thanh thao trong viéc
van dong nhu diéu khién tay chan con bé
kia lai hoan thién t6t hon trong ltha niang
tiép xtc cting nhu giao tiép xa hoi.

Mau chét trong vin dé phat trién
ctia cic bé chinh 12 méi tuong tic véi
ban. Tuy nhién do ban phai mit nhiéu

thoi gian cho chung, ban c¢6 thé gip khé khan khi
muén cung cdp du cdc kich thich tich cuc thong
qua viéc choi dua va au yém bé. Giong nhu moi
dua tré khic hay c6 ging thuong xuyén dua cac bé
ra ngoai choi, viéc tiép Xuc voi con nguoi, dm
thanh, canh vat mdéi tu né da la nhang kich thich.

Nhidm giam bét ap luc, ban nén chap nhan
nhung 161 dé nghi giip do. Sip thoi gian choi dua
c6 dinh véi cac bé méi ngay, nhing ltic ban c6 thé
hoan toan thanh thoi dé chim soc cho ting bé.
Hay chon nhiing thoi diém sao cho cting c6 mot
nguoi khac & nha vao lic d6 dé ban c6 thé chim
nom ting bé mot. Ngay ca khi ban chi danh nam

phut dé choi dua véi méi bé thi cing c6 hiéu qua

rat 1on.
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GAN KET

Gdn két la mot qud trinh v6 cung ddc biét, ban va bé sé cung nhau trdi qua nhiing kinb
nghiém tuyét voi nho dé hinh thanh tinh yéu thuong gia dinb. Moi quan hé nay c6 thé duoc
binb thanh ngay kbi ban nhin thdy bé bodc c6 thé can dén vai thang. Moi kbi ban va bé giao
tiép v6i nbhau moi quan hé nay lai cang manh thém. Gdn két khong don thudn chi la su vun

ddp ve mdt tinh cdm, qud trinh phdt trién ldu dai cia bé ciing rat can dén nd, giong nbu

can dén thuc phdm va hoi am vay.

Cach tao mdi gan két

Néu cudc chuyén da dién ra sudn sé va ban dugc
bdng bé ngay sau khi sinh, bé c6 thé se dap tng
lai tinh cdm cuia ban ngay lap tic bang cich ngaim
ldy bau vii ban, té vé thich thi khi dugc ban vuét
ve va ban sé cam thdy tran day hanh phuc. Bé sé
cam nhan duoc sy gan gai va hoi 4m cta me, ling
nghe giong ban néi, nhin vao mit ban va cé thé
tan hudng huong vi sita me lan dau tién. Nho vao
tat ca nhing diéu nay, bé sé cim thdy an tim va

thoai mai.

Gan gui

Mot trong nhtng cach hiéu qua nhat gitip ban tao
su gin kér véi bé la thong qua viéc tiép xuc truc
tiép da ke da véi bé. Diéu nay mang dén cho ban
va ca bé cam gidc 4m 4p, an toan va khée manh.
Su gan giii nay cing rat can thiét cho su phat trién
ca vé mit tinh than va thé char cia bé. Cac cudc
nghién ciu da cho thiy qud trinh tiép xuc truc
tiép, trong d6 co kiéu “chim séc kangaroo” (bé
nim tya lén nguc me thay vi trong long 4p), gitip
cac tré sinh non truéng thanh manh khoe hon.

Hay danh nhang khoing thoi gian yén tinh
dé ban c6 thé 6m bé vao long, tan hudng cim
gidc gan gui. Tam bé nhe nhang bing nudc 4m,
git bé chic chin va dung dau em bé dé nhe
nhang xoa bop cho bé.

Tro chuyén
Bé rat thich thu khi dugc nghe ban tro chuyén.
Ngay ca mot em bé méi sinh cing sé dap ung lai
khi nghe giong néi ctia ban, quay dau vé phia ban
va biéu 16 niém vui thich bang cich ngo ngoay
hoic nhuc nhich hai chan. Ban néi gi cing duoc,
v6i bé khong quan trong, bé thich duoc ban chu
y va phan ung cia bé sé khién ban cing cam thay
vui sudng.

Khi tro chuyén ban nén nhin vao mit bé. Anh
mit la phuong tién giao tiép rat hiéu qua, né giup
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ban va bé hiéu nhau hon cing nhu tét cho qua
trinh hinh thanh cac ky niang xa hoi.

Pé tao méi gin két can phai c6 thoi gian

Gan két [a mot qua trinh, trudc khi ban tao nén
moi quan hé yéu thuong véi bé c6 thé can dén vai
tuan hoic tham chi la vai thang, nhit la khi ban
c6 mot cude chuyén da khé khin hoic con ban
can duoc chim séc dic biét. Diéu quan trong la
ban khong nén qué ban tdm vé nhing cim xuc
ma ban nghi ring c6 hodc khong nén cd, ban ci
dé né phit trién ty nhién va nhé ring du cho méi
gin két c6 xdy ra tic thi hay dan dan thi cuéi cung

noé cing sé dén trong qua trinh ban chim séc bé.

Nhan gidp d6 ding lic

Cé dén 50 phan trim nhtng ngudi méi lam me,
thoi gian dau da gip phai kho khin khi tao méi gan
két v6i dia con nhé bé ctia minh. Néu ban gip phai
tinh huéng nay, hay nho mét nguoi nao d6 givip
ban giam bét cic cing thing — c6 thé 1a chong, me
hodc nguoi ban than — nguoi luén sin sang hé tro
ban khi can va ciing sé phu gitp ban duoc trong
viéc cham soc bé.

Cham séc treé so sinh t6n rit nhiéu sic luc, do d6
ban nén c6 ging giam bét cic cong viéc khong can
thiér, d6n nhan su gitip d& cda ban be cting nhu gia
dinh. Ban ngay nén tranh tha ngt khi bé ngu, can
than véi cic con chan nan hau san. Thuong khoang

Nguoi cha tao su gin két ra sao?

Nhiéu nguoi lan dau tién dugc lam cha c6 cdm xdc
danh cho con rat manh mé, tham chi la dam mé, trong
khi d6 mot s6 nguoi khac cé thé phai can them mot
chit thai gian. Ngay cang c6 nhiéu ngudi cha dam
nhan vai tro lam cha nang dong va hao htc tao su gin
két véi tré khong thua kém gi nguoi me. Ban nén
khuyén khich chdng minh that nhiéu trong vai tro méi,
thoi gian anh &y danh cho con cang nhiéu thi méi gan
két s& cang them manh mé.

ba dén bon ngay sau khi sinh nhiéu ba me da gap
phai nhiing cim giac chan nan trong thoi gian ngan.
Cam giac nay la do su thay doi hoéc mén gay ra va
thuong chi kéo dai trong vai ngay.

Ching tram cam sau sinh

Trong mot s6 truong hop, nhitng nguoi me mic
ching tram cim sau sinh gip khé khin khi tao
méi gan két voi bé. Cac diu hiéu cua tinh trang
nay gom moi mét, but rit, chan nan, cdm théy bi
qua tii va khong thé chiu dung duoc trong
khoing thoi gian dai. Khi ban nghi ring minh
dang gip phai tinh trang nay, hay gip bac si hoac
nhan vién y té cing nhu nho nguoi than, ban be
giip d6. Dieu nay rit quan trong cho sy hoi phuc
cta ban. Danh cang nhiéu thoi gian cho bé cang
t6t. Au yém sé kich thich phét trién cac hoéc méon
“lam me”, né c6 tic dung gidp thu gian tot.
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XO0A BOP CHO BE

Xoa bop la mot cdch biéu 1o tuyét voi tinh yéu thuong ma ban danb cho bé - gitipAtha‘t chat

thém mdi lién bé ciia ban véi bé, lam yén long kbi bé qudy khdc, thiic ddy su phdt trién cd

vé mdit thé chdt Idn tinh than va giiip bé binh thanb that nhiéu niém tin.

Loi ich cta viéc xoa bop

Cac ctt chi vudt ve au yém tao cho tré cam giac an

tam va duoc yéu mén, hinh thanh long tu trong

va niém tin. Ngoai ra, xoa bép cing dem lai cho
tré nhiéu loi ich vé mit thé chit va tinh than.

* Xoa bop gitip ban giao tiép véi bé, hiéu duoc
hanh vi va ctt chi cia bé. Diéu nay dic biét hau
ich néu ban va con minh ¢ su khéi dau cham
trong truong hop bé phai duoc chim séc dac biér.

* Xoa bép gitp giam dau, thu gian, dé tiéu va xoa

diu khi bé budn ba.

* Xoa bop c6 thé cai thién tuan hoan va kich hoat
hé mién dich do gitip bach huyét luan chuyén di
khap co thé va loc sach nhang chat ¢6 hai.

* Xoa bop giip tang truong luc co va giup cac
khop ctia bé tré nén mém déo. Do d6 né dac
biét hitu ich véi tré sinh thiéu thang.

* Xoa bép kich thich cic hoéc moén ting truong.
Nghién ciu cho thiy nhing tré duoc xoa bop
nhiéu sé ting truéng tot hon - duong nhu c6

mot méi lién hé sinh hoc gita vuét ve, xoa bép

va su phit trién cta bé.

Khi nio nén bit dau xoa bép cho bé

Ban c6 thé bit dau xoa bop cho bé trong
khoang hai tuin diu sau sinh - nho nd, ban
sé hiéu bé hon va gia ting long tin cua ban
khi chim séc bé. Chon thoi diém xoa bép
gitta cdc bira an khi bé tinh téo va thuc hién
trong phong dm, noi yén tinh va khéng c6

gi6 lua.

Bit dau thyc hién

Chon loai dau danh cho tré, loai c6 thé hip
thu dugc qua da. Xoa déu lén khip tay ban
khi xoa bép dé cic dong tic tré nén mém
mai va diu ém.

Céi quan 4o bé va dit bé nim trén mot
khin tim 4m va mém. Néu mudn, ban ¢
thé bit dau xoa bép timng phin co thé bé
trude. Sau d6, ting dan 1én khi ban cim thay
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tu tin. Trong nhang tuan dau, nhiéu bé khong
thich khi bi céi hét quan 4o0. Néu con ban nim
trong truong hop nay, chi nén céi ting phan dé
tranh cho bé cam gidc bi 6t tran. Thi du, dé lai 40
16t va tap trung xoa bép chian ngay sau khi ban
thay ta hodc tdm cho bé. Sau d6 mic quan cho bé

roi tiép tuc xoa bop phan trén cia co thé.

Ky thuat xoa bop

Trudc hét, dat bé nim ngita va xoa bop phia trude
co thé. Lam tir dau xudng, bing cic dong tic xoa
bép nhe nhang, d6i xting hai bén than nguoi. Can
than quan sit phan ung cda bé, dung lai néu bé
bit dau 6 vé khé chiu - vi du truon ra khéi ban
tay ban.

Luc dau, nén xoa bép thit nhe nhang réi tang
dan luc xoa bép néu ban cam thay bé t6 vé thich
th, tuy nhién chd y ding dé bé bi dau. Khi thuc
hién trén nhing ving cé dién tich nhd, ching
han nhu cdc ngén chan, chi nén thuc hién bang
ngon tay ctia ban. O nhing viing khéc, nhu lung
ching han, ban c6 thé dung ci hai ban tay dé

thao tac.

Pau

Xoa bép nhe nhang viing dau bé bang cich xoa
tron (tranh vi tri thop), roi xoa xudng hai bén go
ma. Xoa bop nhe nhang vung tran, lam tr trong

ra ngoai, dén long may va tai.

Co, vai va canh tay

Xoa bop vung cd tit trén xu6ng dudi, roi dén vai,
bit dau tir ¢4 hudng ra ngoai. Ban c6 thé di
chuyén tr tir xuéng canh tay, nhe nhang an bép
ching khi di chuyén. Tiép dén la xoa bép c6 tay,
ban tay va ngdn tay, xoa bép méi ngén tay bé
bing dau ngén tay va ngdn céi cua ban.

Nguc va bung

Xoa bop nhe nhang nguc bé theo chiéu tir trén
xuéng dudi theo duong cong cuia xuong suon.
Xoa vung bung bé bang cic ngon tay cua ban theo
chuyén dong xoay tron, theo chiéu kim dong ho

va hudng tir rén ra ngoai.

Cang chan, ban chan va ngén chan

Xoa bép tir trén xudng dudi, tr dui, dau goi dén
cdng chan, nhe nhang 4n bép khi di chuyén. Xoa
bép c6 chan, ban chan tir got dén ngon, sau doé

tap trung vao tung ngon.

Lung

Sau khi ban da xoa bép & phia trudc cho bé hay
lac bé lai va bar dau xoa bép viung lung, ciing bt

dau tr dau tré xudng.
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TiNH CACH CUA TRE

Miic di cdc em bé c6 nhiéu ddc diém va hanb vi giong nhau nbung gitia ching luén 6 su
khdc biét ngay cd trong giai doan rat sém ciia cubc doi. Vé mdt di truyén, con ban la mot
cd nbén riéng biét, c6 mot kinh nghiém riéng trong bung me, trong liic sinb v.4 trong nbiing
thang dau doi. Tat cd nbing kinb nghiém nay gop phan quan trong trong cdch bé ving xii
vdi thé gidi bén ngodi va v6i ban, gop phan quyét dinb ddc diém va tinb cdch ciia riéng bé

Anh hudng cia di truyén

Ngay tir thoi diém thy tinh, cac dic diém vé hinh
thé va nhiéu dic diém khac da duoc dinh hinh. Bé
nhin mot nita bo gien tir me (thong qua tring) va
mot nia tlr cha (thong qua tinh trung). Nhung do
méi tring va tinh tring tu né cing chita mot bo
gien khic nhau nén bé sé c6 mot vé bén ngoai,
tinh cach va tai ning riéng biét.

Céc bé sé c6 bo gien khac nhau rat nhiéu trir
khi chiing la sinh déi ciing tring. Nhiéu dic diém
thé chit cua bé duoc quyét dinh bdi cic gien nay,
nhu mau téc va mau mit, nhém madu, gidi tinh,
chiéu cao, hinh dang co thé.

Nguoi ta cho ring mét s6 dic diém hoic tinh
cach cua tré cing duoc quyét dinh béi gien - vi du
nhu tinh nhit nhit hay thong minh cé thé duoc
di truyén. Miac du cdu tric di truyén c6 thé tao
nén tré la nguoi bao dan hay nhit nhat, thién ve

hoc thuat hay thé thao, trAm tinh hay néng nay,
nhung qué trinh nuéi ning ciing cd anh hudng rat
nhiéu dén tinh cach cua tre.

Su khac biét gidi tinh

Hau hét céc chuyén gia tin ring su khac biét gidi
tinh, cing nhu cic dic diém vé tinh cich la su
phéi hop phuc tap cua cac dic diém di truyen
(ban chdr) va nhing hanh vi hoc duoc (nuoéi
dudng).

Su mong doi ctia xa hoi c6 anh hudng lén cach
doi xtr véi dira tré. Dt cho cha me c6 c6 gang doi
Xtk t6t va cong bing dén thé nao di nda, nhing
anh hudng tinh té cda xa héi cting sé can thiép
phan nao vao hanh vi cua tré. Mot nghién ctu
méi day cho théy ring cic bé trai khi duoc cho

mdc quan 4o con gai s¢ duogc nhang nguoi ma bé
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chua gap trudc day doi xit giong nhu véi con gai
(d6i xtt nhe nhang hon va duoc cho bup bé, giu
nhoi bong dé 6m 4p). Nhung bé trai nay khi mic
quan 4o con trai sé¢ dugc déi xit bao dan hon so
v6i con gii va dugc cho nhing thit “d6 choi cua
con trai” (cic d6 choi 6n 30, xe hoi, xe lia...).

Khac biét trong su phat trién nao

Trong khi nhing dnh hudng bén ngoai déng vai
trd quan trong trong su phdt trién cia bé, mot
s6 nghién cttu cho thdy ring ciu tric cia nio
cting tham gia vao su phdt trién gidi tinh. Vi du
nhu nao phai diéu khién cic hoat dong thé
chat, phét trién hon & tré trai, trong khi nio trai
dieu khién cdc cit dong tinh té va ngon ngu sé
phét trién sém hon & tré gii.

Mic du cic yéu t6 sinh hoc cé lien quan,
nhung ching khong bao gio dugc xem 1a yéu t6
han ché khd ning cua tré. Tré em la nhiang c4
nhan riéng biét va c6 kha ning hoc héi vuot 1én
su quy dinh cta cic yéu t6 sinh hoc.

Tinh khi cua bé
Nhiéu yéu t6 gép phan vao sy hinh thanh dic
diém va tinh khi cuia tré. Di truyén, gidi tinh,

mai truong xa hoi, s6 anh chi em ruot... dong vai

tro 16n. Di nhién hau hét cic yéu t6 nay khong
nidm trong tam kiém sodt cia ban, nhung ban
phéi y thuc duoc ring ban khéng thé chon tinh
cach cho bé.

Nhung nhing dnh hudng quan trong nhit
chinh 12 méi quan hé cua bé véi ban trong
nhing nam thing dau doi. Ban khong thé quyét
dinh duoc tinh cach cia bé nhung cach ban doi
Xt voi bé sé ¢ anh huéng nhiéu téi sy hinh
thanh nhan cach.

Du nhan cich cua bé cé thé niao di naa thi
tinh yéu va sy quan tdm cua ban cing déu hau
ich. Bang cach theo déi céc cit chi cda bé, chim
séc tot, dap ung lai moi nhu ciu khi bé con nhd,
ban c6 thé giip bé hinh thanh nén cam giac ty y
thic vé ban than, cé y nghia v6 gid trong suét
cudc séng vé sau. Cim gidc tu tin va an tam
khong nhing la von quy trong cudc séng ma con
1a nén tang ving chic cho su phat trién.

Nén nhé ring nhan cach tré vao do tuéi nay se
khong ngung phit trién. Co ging khong ap dit
nhan cich cho bé vi diéu nay sé anh hudng lén
cach ban d6i xut v6i bé. Khong ai tién doan duoc
bé sé tré thanh nguoi nhu thé nio, nhung ban sé
thich thu khdm pha tit ci cac dic diém néi bat

trong nhan cach bé.




22 6 thang dau doi

K¥ NANG GIAO TIEP

Bdn thén tré kbi sinb ra da cé kbuynb hudng mudn giao tiép va nbanh chong phdt trién

nhiéu cdch “néi chuyén” kbdc nhau. Bé c6 nhiéu kiéu kboc, moi kiéu biéu thi mot nbu cdu
khdc nhau. Cho dén bai thdng tudi, bé sé cuoi va phdt ra nhiing am thanb bi bo dé dién id
niém vui va tro chuyén véi ban. Bé bét dau thiét Iap nén tdng giao tiép bang ngon ngi

Khoc

Cach giao tiép hiéu qua nhit cia bé véi ban trong

nhing thing dau la khéc. Bé sé khdc rat nhiéu bsi
vi d6 la cich duy nhit dé bé thong bao cho ban
biét bé muén gi va cim thay thé nao; c nghia d6
la cach néi chuyén dau tién cua bé. Ngay ci tiéng
" khéc dau tién sau sinh cing déng vai tro giao tiép
quan trong: né bao hiéu cho bac si hoac ni ho
sinh biét ring phéi cua bé da chua day khi va bé
da c6 thé thé duoc.
Thoi gian dau, c6 thé ban sé nghi méi lan bé
khoc, tiéng khéc déu nhu nhau nhung dan dan
r6i ban sé nhan ra nhing tiéng khdc c6 su khdc

nhau va chiing cing truyén tdi nhing nhu cau

Ngon ngi co thé

Khi tré thic, bé sé& luon truyén nhimg cam xdc ctia minh
dén nguoi cham séc bing nhiéu cach tinh t€. Giao tiép
bang mét la thi du dién hinh nhat cta didu nay: tré muén
ban nhin vao mét bé va nhin ban chdm chd khi ban va bé
cung tro chuyén.

Van minh va da chan 1a nhimg biéu hien manh mé
khéc cé y nghia giao tiép: bé c6 thé da chan va van minh
néu cadm thay khé chiu va can su quan tam chd y, trong
khi vao lic khac nhiing cdi van minh va co tay chan nay
c6 thé 1a biéu hién ctia niém vui, su thich tha khi nghe
giong néi clia ban hodc nhin thdy guong mit ban.

Khoang 6 thang tudi bé s& quay mat di chd khac khi
khong thich hay khong quan tam mét diéu gi d6, huéng
nhin cham chd vé cai bé mudn va cudi la mot cach biéu
hién niém vui hay mot sur cong nhan.

khic nhau cia bé. Mic du méi dua tré cd tiéng
khoc riéng biét, nhung nghién ciu cho thay
ring khoc do ddi thuong cé cic am diéu giong
nhau va thuong kem theo nhing tiéng nic.
Nguoc lai khoc do khé chiu thuong c6 khuynh
hudng it déu dan hoic it nhip nhang, va c6 thé
c6 nhang khoang nghi dai hon xen ké vi bé doi
su dap ung cua ban. Khéc vi dau ¢6 cuong do
manh hon nhiéu va thuong sé lam ban chay
ngay lai voi bé.

Khi ban bit dau hiéu tiéng khéc cia bé véi
nhing am thanh, nhip diéu khic nhau, ban c6 thé
nhan biét duoc nhu cau cia bé mot cach nhanh

chong va hi¢u qua dé cho an khi bé déi va xoa diu
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khi bé cam thay kh¢ chiu. Dan dan theo thoi gian

bé sé giam dan nhu cau khéc dé giao tiép.

Nhiing diéu ban c6 thé lam

Nhing dua tré it khéce thuong duge cho la ngoan
ngoan nhung mot dia tré hay khdc thi cing
khong hin [a hu — bé chi khéc dé bao cho ban biét
la bé cam thdy kho chiu véi diéu gi d6. Cich t6e
nhit ma ban c6 thé lam la dap ung lai ngay nhu
cau cua bé. Cac nghién ciu cho thiy rang, nhin
chung nhang bé khi khoc duge dap uing ngay se
c6 khuynh huéng an tdm hon va gin bd véi cha
me hon nhiing bé khi khéc bi b6 mot minh. Bé sé
hoc dugc cic cach thuc khac dé giao tiép ma
khong cin khéc sém hon cic bé kia. Bing cich
ddp ung lai bé nhanh chdng, ban da “ndi” cho bé
biét ring bé da that su giao tiép thanh cong, ban

da hiéu duoc dieu bé mudn truyen tai va bé cé thé
tin ciy & ban. Tham chi sé t6t hon néu ban hiéu
duoc cach thic biéu 16 cia bé (nhu o e, vin
nguoi...), bat ctt lic nao ban ciing c6 thé can thigp
trude khi bé cat tiéng khéc.

Om 4p bé, tro chuyén, vust ve nung niu sé tao
cho bé cam gidc an tam. Néu ban cho bé biét ring
ban sé luén c6 mit méi khi bé can, bé sé cam thay

duoc thuong yéu, nuoi nang va chim séc tot.

Khi bé khéc qua nhiéu

That kho xi tri mot dia tré hay quay khéc nhung
ban nén nh¢ ring bé khong co y khéc dé lam
phién long ban. Hay nho ban be va nhing nguoi
than giup d& dé ban c6 thoi gian nghi ngoi phuc
héi stc khde. Hay mang bé di dao hoic di tham
ban be. Trén hét, co ging dimg d6 16i cho chinh
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minh hay cho bé — d6i véi bé, khoc la diéu tu
nhién, né cing tu nhién nhu néi budn khi ban
khong thé lam gi duoc d an ui cho bé.

Mic du deéi khi cing c¢6 nhing dia tré binh
thuong hay khéc lau khong chiu nin, nhung néu
ban nghi ring viéc bé quiy khéc c6 lién quan dén
sttc khée thi hay dua bé dén cho béc si tham kham

dé tim hiéu van dé.

Giao tiép ngon ngi

Tré som hiéu duoc stic manh ctia ngon ng va bat
dau hoc néi tir ngay sau khi ra doi. Ban sé thay
ring bé c6 gang dam thoai rat sém, kho long ngit
16i bé dugc. Bé rat vui khi ban lip lai nhing tiéng
kéu dic biét cia bé. Nhing thay déi tinh té nay

ddng vai tro rat quan trong. Chung day cho tré

nhitng khai niém dau tién cia ngon ngt va dam
thoai va cling quan trong trong qué trinh gan bé

gitta me va con.

Hoc ngon ng

Ngay tit luc bé nhin ban, bé chim chu quan sit
nhing biéu 16 trén khuon mat ban va nghe
nhing am thanh phat ra khi ban tro chuyén. Bé
sé nhanh chdong biét cich bit chudc nhu thé tra
16i ban biang cich ci dong moi hoic cic co 6
mit. Nghe va bidt chudc la hai phuong tién
chinh dé thu nhan ngon nga va bé hoan toan ¢
kha ning lam hai diéu nay.

Cho dén khi bé duoc hai hoic ba thing tudi,
ky nang nay da phit trién t6i muc bé cé thé phit
ra nhing am thanh dau tién, nhing tiéng dac
biét khi ban ndi chuyén véi bé hoic khi bé
muén thu hit su chi y cia ban. Khi ban “oa 0a”
lai v6i bé, bat chudc nhing am thanh cia bé
theo kiéu “dam thoai” hai chiéu, ban dang cho
bé thay stic manh cda giao ti€p ngén ngit va su
tu biéu hién.

Cho t6i 5 hodc 6 thing, ky ning bit chudc
ciia bé 6 thé dat dén trinh d6 bi bé thanh mot
“cau” dai. Vao lic 6 thang bé c6 thé biét cach
phat am nhang phu 4m bing cich nhép moi. Bé
c6 thé st dung nhing am thanh nay dé hinh
thanh nén tiéng “me” va “ba” va sé si dung giong
diéu dé biéu thi thai d6 — la to lén hoic kéo dai
khi bé vui sudng.

Givp tré hoc noéi

Cang tham gia nhiéu vao qua trinh dam thoai véi

tré, ban sé cang giup bé nhanh biét cach dung tu

dé biéu 16. C6 nhiéu cach dé lam dieu nay (va ban

sé tu minh tim ra mot s6 cach). Dudi day la mot

$6 goi ¥ ma ban c6 thé thu:

* Nhin tré khi ndi chuyén, dé bé biét nhing loi
ctia ban la danh cho bé. Mit d6i mit voi be dé
bé nhin cich ban phét ra 4m thanh.
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* Khuyén khich bé tham gia vao cuéc tro
chuyén voi ban. Khi ndi chuyén, hay
danh thoi gian dé bé “tra 16i” ban. Diéu
nay chiém mot vai gidy hodc tham chi
lau hon, nén ban phai kién nhan.

Néi chuyén véi bé cang nhieu cang tot.
Mo ta nhang hanh déng hang ngay - ndi
nhiting diéu nhu “Me sé dit con vao noi”
dé gitip bé lam quen vdi tén cic dd vat.
Han ché nhtng tiéng 6n xung quanh
xuéng muc t6i thiéu. T4t tivi hodc dai di
dé bé tap trung chu y.

Lap lai v6i bé cang nhiéu lan cang tot. Bé
thuong thich sy lap lai va cin nghe mot
tit nhiéu lan trudc khi bit dau cé thé
hiéu dugc nghia cta ching.

Hat ru hoic doc nhing bai tho don
gian, lap lai nhiéu lan. Diéu nay lam cho
tré quen véi nhip diéu cua ngon ngi.
Thu gian. Hoc cach néi chuyén la kée
qua ty nhién cda qua trinh giao tiép
hang ngay gitra ban va tré, vi vay dung

qua nong voi!

Tam quan trong cua viéc doc sach

Ba thang dau

Doc sach cho tré nghe 1a mot cach giao tiép 6t lam cho
tré quen vGi ngon nglt hang ngay. Doc sach khong bao
gio 1a qua sém d6i véi tré. Chon nhiing séch cé nhiing
buc tranh I6n, in r6 va khong cé qua nhiéu chi tiét.

Bé c6 thé nhan thic ngay cang nhiéu hon khi kha
nang tap trung phat trién sau 8 tuan dau. Bé thich xem
anh hoic hinh v& nhitng em bé khéc va rat quan tam dén
cac khuon mit, dac biét 1a néu ching c6 mat to va dang
cudi. Ban hay chi vao cic bic tranh va gidi thich vé
ching cho bé nghe. Khuyén khich cac thanh vién khéc
trong gia dinh cung fam nhu vay.

Ba den sau thang

Mot khi do tap trung clia bé da phét trién, bé bat dau hiéu va
phat am nhiéu hon, giéi thieu nhig quyén sach khac c6
nhiéu chi tié hon cho bé. Bé s& qu n tam dic biét dén
nhimg quyén sach c6 cac hinh v& nhiéu i ..au séc, véi nhimg

vat hang ngay ma bé thdy chéng han nhu hoa hay céc con
vat nudi. Doc truyén cho bé nghe néu ban thich — bé s& nghe
am giong va nhip doc clia ban khi dang ngoi trong long ban.

Tim nhiing quyén séch mdng, véi nhiéu tranh mau dé
bé cam, lat xem va kham pha chiing. Ban ciing c6 thé tim
mua nhiing quyén sich bing nhua dé bé c6 thé xem
chiing trong khi tdm.
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CHO BE AN

Cho bé éin chiém mdt nbiéu thoi gian nbung dé la cdch tot nhat dé ban va bé gan b6 véi nhau.
Stia me cung cap tat cd cdc nhu cau dinb duong gitip bé I6n va phdt trién kbée manh. Kbodng
bon dén sdu thang tudi, bé sé cé can ndng gap doi so véi liic sinh va bé can dn thém thiic dn
deic, giau dinh dudng dé cung cap dii ndng hiong cho nbu cdu phdt trién ciia co thé bé.

Cho bu sita me

ctia stta me sé khong nging thich nghi véi nhu
Sita me dé tiéu va d& hdp thu, c6 rit it chat “thdi”.  ciu luon thay déi cia bé: sita me khi bé mdi sinh
Bé dé hdp thu sita me hon sita hop. Thanh phin  khéc véi khi bé duoc sdu thing tuéi. Nguén sita

dau tién bé bu sau sinh goi la sita non — la mot
chit mau vang, dang kem rat giau khang thé,
vitamin va protéin.

Sau ba hoic bén ngay méi la stta me that
su. M6i khi by, bé sé bu manh nhang giot siaa
dau tién dé lam diu con khit. Nhing giot sta
nay c6 nhiéu lactose (duong sita) nhung it
béo. Khi da théa con khat, bé sé chuyén sang
bu cham, nhip nhang, khi d6 saa c6 nhiéu
chit béo. Trong stta c6 mot loai enzyme dic
biét c6 thé lam cho chat béo dugc hip thu
trong co thé bé, diéu nay cin thiét cho sy phat

trién khoe manh cda bé.

Ich 10i cho siic khée

Stta me vuot xa sta pha ché theo cong thuc
vé thanh phan dinh duéng - chia hon 100
thanh phan khéng tim thdy trong sia bo va
khong thé tong hop nhan tao dugc. Béi vi
stta me c6 nhiéu khang thé nén né cuc ky can
thiét cho hé théng mién dich cia bé, bao vé
bé chéng lai nhiéu can bénh nhu nhiém
trung ho hip, tai mai hong, tiéu héa. Nguoi
ta tin ring sita me cting c6 thé gitip chong lai
tinh trang di ung, ching han nhu hen va
cham, chéng lai tiéu duong & tré em va mot

s6 dang ung thu.
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Bat dau cho bi
Cho con bu la mét kinh nghiém quy gia. Tuy
nhién khi méi bar dau khong it ba me cim thay
boi réi. Em bé c6 thé bu dai ding hoic bu lién tuc
lam dau nim vii va ban ¢6 thé cam thay lo ling vi
so bé bu khong du no. Ban cing lo ling va khé
chiu khi vd tré nén cang tic sia. Cé gang nghi
ngoi, u6ng nhiéu nuéc hon binh thuong va an
uéng day du la nhang dieu ma cic ba me dang
cho con bi nén lam. Thuong thi hau hét cac ba
me nay di vuot qua dugc nhing khé khin dau
tién nay va tiép tuc cho con bu thanh cong ve sau.
Néu ban c6 bat ky ric réi nao vé viéc cho con
bu, hay néi véi bac si, n@ ho sinh hodc chuyén
vien dinh duong, ho sé dong vién, khuyén khich

va tu van cho ban vé nhing diéu nén lam.

Loi ich ctia viéc vt sia
Vit va du tr@ sita me gitip ban linh dong hon ma
khong lam giam di luong sta tiét ra. Diéu nay
cing rit ¢6 loi cho ban vi nguoi khic c6 thé thay
ban cho bé bu dé ban cé thém thoi gian nghi
ngoi. N¢ ciing giip bé tiép tuc duoc bu sita me
khi ban di lam tré lai.

Khi ban dang cho con bu khong c¢6 nghia la
chdng ban hay nhing nguoi khic khong thé cho
bé bu méi khi can thiét. Cé nhiéu loai dung cu

g ~ iz ’ N . \ A . 2 <
vat stta sdn c6 trén thi truong, tién loi dé ban vat

Cach cho con bu

Khi ban k& vi vao miéng bé, theo ban ning bé sé ha
rong miéng va c6 ging ngam bau vi me va bat dau ba.
Didu nay goi 1a sy “cdm chét”. Bé da timg thuc hién
dong tac bu trudc dé rdi —bé da tap mdt ngdn tay tir khi
bé con trong bung me. Tuy nhién, diéu nay khong c6
nghia la moi thir déu dé dang khi cho bd 1an dau. Hoc
cach cho bu — dii la cho b me hay bi binh — déu doi
hoi can phai c6 thoi gian, can nhiéu ngay hodc tham
chi nhiéu tuan dé ca ban va bé déu cam thay hai long.

stta khi can. Ban ¢ thé tra sta trong td lanh (néu

dinh dung trong 24 gio) hoic trong tu dong néu
dung trong thoi gian lau hon.

Cho bé bu binh

Dai véi cac ba me khong thé cho con bu sita me,
trén thi truong hién nay da c6 sin rit nhiéu cic
cong thic sta dap tung cho nhu ciu cta bé. Hau
hét cic loai stta pha theo cong thic nay duoc lam
tlr sita bo véi thanh phan gbm cac protéin duoc
bién ddi, hydrat cacbon, chiat béo, bd sung
vitamin va muéi khodng, chita mot ty 1é protéin
tuong tu nhu trong stta me. Mot s6 cong thuc sia
con duoc cho thém vao cic axit béo chuéi dai,
mic du trong cic dang sta tu nhién nguoi ta
khong tim thiy nd.

* Khong nén dung sita bo cho bé dudi mot tudi,

béi vi né c6 nong do protéin va mudi cao lam
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bé kh¢ tiéu, it vitamin C va sit, d6 la nhing
chit can thiét dé bé phat trién khée manh. Tuy
nhién, sita bo c6 thé duogc tron véi nhing thic
in dic dau tién cda bé ching han nhu bot, chio
khi bé duoc khoang 6 thang tudi.

* Cé mot s6 cong thic sita duoc ché bién tr dau
nanh véi cic protéin dugc bién déi, vitamin va
mudi khoang. Loai sita nay thuong duogc su
dung thay thé cho cic loai sta thong thuong
néu bé khong dung nap véi prétéin cé trong sita
bo (gip trong 2% em bé).

Néu bé bu binh, mot trong nhing loi ich r6
rang nhit [a ban ¢ thé chia sé viéc cho bu véi
chéng ban hoic cic thanh vién khic trong gia
dinh va ngudi chim séc dé ban c6 nhiéu thoi gian
nghi ngoi.

Khi nao nén cho bé an dac

Thuc 4n dic la nén tang trong sy phat trién cta
bé. Vé thé chit bé khong thé an thic dn dic trudce
4 thang tudi. Cho dén thoi diém nay, hé tiéu hoa
cia bé chua truéng thanh di manh dé ¢ thé
phéan hiy duoc thuc dn va co ham cuia bé cing
chua cd céc hoat dong dé dua thuc 4n t phia
trudc ra sau vom miéng. Ngoai ra thin cda bé
cting chua du kha ning dé xt ly thuc in.

M6i bé 1a mét ca nhan riéng biét va viéc bit dau
cho én thuc 4n dic cing khac nhau déi véi ting
bé, vi vay ban nén cho bé in vio mét thoi diém
nao do trong khoang tir thang thut 4 dén thang thu
6. Néu bé trén 4 thang tudi va thuong cam thiy
déi nhiéu hon trudc, thic nhiéu lin hon trong
dém dé doi bu, tro nén kich thich khi thiy nguoi
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khac an hoic c6 véi lay thiic in khi dé ¢ gan bé thi
d6 c6 thé la nhiang ddu hiéu bao cho ban biét da
dén liic bé can phai cho an thém thic in dac.

Tap cho an tu tu

Trong hai tuan dau, méi ngay bé chi can an thém
mot bita bot cung mét hodc hai mudng ca phé nuoc
ép trai ciy (nhu tio hodc 1é ching han) la dd. Trong
giai doan nay, ban nén tap cho bé quen dan véi cic
khiu vi méi va tap cho bé lam quen tir tir véi thic
an dic. Néu ban cho an khi bé qua doi bé se khong
thich va khong chiu hop tic dé thi vi vay hay chon
thoi diém thich hop gita hai lin cho bu. Dimng ép
bé an — nén tao khong khi thoai mai, vui vé vao gio
an chui khong phai la mot cuéc thi thach.

Tang dan lugng thuc in dic cho dén khi dat
duoc ba lan mot ngay dong thoi cing tang dan do
didc cua nudc ép trii cay. Tranh cho bé dn cac loai
thic an lam tir lua mi, sita (ngoai trit stta me hoac
stta pha ché theo cong thuc), dau, tring, nudc
chanh, thic dn béo hoic cay trude khi bé dugc 6
thang tuéi. Nhing loai thic an nay cé thé anh
hudng trén da day hodc gay ra di ung cho bé néu
duoc cho dn qué sém.

Mic du viéc bat dau cho an thitc 4n dac la mot
dieu thu vi nhung né c6 thé ciing sé rit kho khan.

Day la lan dau tién bé dugc thit loai thic an khac

Moc rang va cho an

Mgc du hau hét tré thuong khong moc ring trong 6
thang dau tién, tuy nhién mot vai bé c6 thé bit dau
sém. Moc rang c6 thé lam cho bé khé chiu va gay can
tr& cho viéc an uéng. Bé c¢6 vé con muén bd binh hay
bd me thém nhung lai nha ndm vi ra ngay vi bé cam
thay khé chiu. Bé ciing khong té vé thich thi véi cac
thac an dac.

Bé sé thich &n trd lai khi rang da moc Ién nhung néu
bé van t6 vé khong muén an (ké ca sita thong thuong)
trong hon mot ngay thi ban nén dua bé dén bac s dé
chdc chén rang bé khong b bénh gi them.

v6i sita, ¢6 khdu vi mdi nén can phai danh thoi
gian dé cho bé lam quen. Dau tién, bé s& hoc cich
mut tir mudng, khi da tré nén quen véi nhieu loai
thuc an hon bé sé bat dau dung loi dé nghien. Tap
cho bé 4n can nhiéu thoi gian va long kién nhan
va trong thoi gian du sé c6 nhieu thuc an bi roi
vai ra ngoai. Pung lo ling vi luong thuc an vao
miéng bé qué it — sta vin la nguon dinh duéng
chinh & thoi diém nay.

An va cac ky nang xa hoi

An la mot théi quen xa hoi va khi da ngdi duoc
vitng bé c6 thé tham gia vao bita n clng véi gia
dinh. Diéu nay tao co hoi cho bé phat trién nhan
cach khi bé kham pha va biéu 16 nhing diéu bé
thich va khong thich.

Tré c6 thé bit chudc ma khong can suy nghi.
Bé sé nhin cach ban 4n va c6 gang bit chudc theo,
bé sé cam mudng lén va ty dua vao miéng. Mic
du con vung vé nhung diéu quan trong la bé hoc
duoc mot kinh nghiém mdi, biéu hién mot budc
nhay vot trén con duong tré nén nguoi doc lap.

Céc nghién ciu cho thay viéc tap théi quen in
ubng tot tir sém sé rat ¢ loi cho tré. Vi vy nén
tranh cho tré an thic an 6 thém duong vi sé tao
cho tré quen véi khiu vi qua ngot cé thé gay ra
sau ring sau nay.
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GIAC NGU

Ngii chinh la nén tang doi vdi su phdt trién ciia tré. Trong nhiing thdng dau tién bo ndo tré

boat dong véi miic do déng kinb ngac, lién tiép phat trién va tao nhiing moi lién hé mdi gitia

cdc tin biéu vdi toc do rét nhanh. Bé lién tuc ghi nhdn nbiing thong tin méi vé thé gidi xung

quanh, dé roi trong kbi ngii cdc thong tin nay duoc xik Iy, luu trit nhdm sit dung trong tuong

lai. Co thé bé cdn thoi gian nghi ngoi dé tich trit ndng luong, tdng cuong siic manh va Ion lén.

Bé can ngu bao lau

Tré ngu nhiéu hay it 1a tiy theo nhu ciu cua co

thé méi bé — bé ngu khi co thé can nghi ngoi

hoic khi nao da duoc kich thich dd va bé thic

khi da ngd du gidc. Ban hoac ban than bé khong
thé diéu khién duoc gidc ngu. Co thé bé sé ngu
hoic thic khi can.

Trong nhtng tuan 1é du tién khi méi chao doi
bé sé an va ngu trong nhing khoang thoi gian déu
dan suot ci ngay va dém. Thoi gian dau bé sé c6
nhtng gidc ngu tuong déi ngdn, diéu nay khién
ban cim thiy mét méi nhung khi 16n lén gidc ngu
cua bé sé dai hon.

Rit khé tién doan khi nao thi bé muén ngu va
ngu trong bao lau. Thong thuong mot em bé so
sinh sé nga khoang 16 gio méi ngay. Khi l6n lén
thoi gian ngu sé giam dan, lic 6 thing tudi bé se
ngu khodng 14 gio mot ngay va c6 thoi gian thuc
lau hon.

Mic du cic bé so sinh c6 thé ngu vao bat ky
thoi diém nao du la ngay hay dém nhung vao
khoing 6 thang tuéi bé c6 thé tu thuc gidc khi c6
diéu gi vui hoic kich thich bé.

Piéu gi xay ra trong khi bé ngu

Trong khi ngu, bé khong chi thu gian ma con
thuc hién rit nhiéu viéc khac nia. Co thé bé tich
tr@ ning lugng thu nhan duogc tir sita va chuyén
hoéa ching thanh nang lugng cin cho sy phat
trién va dé sudi am co thé. Cac té bao trong co thé
va nao nhan déi véi mot téc do rac nhanh chong
va bé cting dang sin xuit bach cau la chit can
thiée cho h¢ thong mién dich. Day cing la thoi
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diém bé tang truéng nhanh nhit vi gidc ngd gitip

kich thich hoéc mén ting truéng phit trién. Bo
nao bé van hoat dong trong khi bé nga.

Chu ky cic gidc ngti cia bé ngin hon nhiéu so
v6i ban — 47 phut déi véi tré so'sinh va 90 phuit d6i
voi nguoi lon. Trong chu ky nay giai doan cit dong
mit nhanh cda bé (REM) chiém 50% (dai hon so
v6i nguoi 1ém), co thé bé giat nhe va nhdp nhay mi
mat, diéu nay ching t6 bé dang mo. Bé c6 nhiéu
kha nang thuc gidc trong giai doan nay. Giic ngu
ngoai giai doan ct dong mat nhanh (non-REM)
chiém thoi gian con lai — gidc ngd binh yén sau
nhét trong 4 giai doan va rit khé danh thuc.

Hinh thanh cach ngu

Khodang 4 dén 5 tuan tudi, dudi su huéng din
ctia ban, bé bit dau ngi nhiéu vé dém hon la
ngay, diéu nay ngay cang r6 hon trong nhiing
thing sau dé. Luc ban dau, do bé chua thé

phan biét duoc ngay va dém nén ban phai giip
bé nhan biét diéu nay.

Ban 6 thé gitp hinh thanh kiéu ngi ngay va
dém biing cach dé bé ngi vao ban ngay trong phong.
khéng qua t6i dé bé c6 thé nghe cic am thanh ngay
thuong nhu di¢n thoai reo, tiéng may giit, xoong
ndi hoic tiéng nguoi néi chuyén. Ban dém, ban nén
dit bé nim trong phong t6i va yén tinh.

Khi bé dugc khoang 2 thang tudi, ban c6 thé bat
dau tao lap théi quen di ngu. Dé bé ngu gidc ngin
vao ban ngay, ngt khoang cting mét thoi diém méi
ngay — c6 thé khoang gitta budi sang hoic gitta budi
trua — va dat bé lén giuong vao cung thoi diém méi
dém. Diéu nay day cho bé biét ring cudc séng c6
nhip diéu va tao cho bé cam giac an tdm va tin
tuong vao ban than va moi truong xung quanh.
Khoang 6 thang tudi, bé cé thé ngt khoang 10 gio
lién tyc vao ban dém va cac giac ngu ngan khong
lien tuc (khoang 5 gi®) vao ban ngay.
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Tao lap théi quen di ngu

Khi bé c6 y thiic hon vé nhitng dieu xdy ra xung
quanh va tri nhé da phat trién, bé sé biét tién
doan nhung su kién va lam quen vdi nhing viéc
xdy ra trong ngay. Vao giai doan nay, bé thich
nghi tot véi nhiing né nép hang ngay va bt dau
thich thu véi nhing trinh tu chuan bi cho gidc
ngd dém. Méi t6i nén c6 ging thuc hién theo
cung mot trinh ty va cung mot thoi diém.
Ching han nhu bit dau bang viéc tim cho b,
sau d6 6m 4p vuét ve va choi dua cung bé. Cho
bé bu va dit bé vao noéi, khi bé trong trang thai
budn ngti nhung con thic, ban c6 thé hét ru bé.

Dua bé vao gidc ngu trong khi bé con thiic cho
thay bé sé ngi ma khong phu thudc vao viéc bu
me hay bu binh. Diéu nay ciing cé nghia la néu
bé chot thuc gidc bé sé biét minh dang & dau va
an tam ngu lai ma khéong lam phién ban, tri khi
bé d6i hoac c6 diéu gi d6 lam bé kho chiu.

Néu cd thé, chéng ban cing nén tham gia vao
gio ngti cda bé. Anh 4y c6 thé tim hoic doc sach
cho bé nghe. Diéu nay cing c6 thém su gin bé
cha con, tao niém tin cho bé, dé bé khong chi c6
cam gidc an tam va thoai mai khi dua vao mot
minh me.

Ngu cung véi bé

Nhing thing diu & gan bé la dieu quan trong,
khéng don thuin do ban phai cho bé in thuong
xuyén vao ban dém. Ban c6 thé nhan ra ring ban
mudén ngu cung voi bé, nhar la khi bé bu stta me.
Mot s6 nghién ciiu cho thay ring ngu ciing me sé
c6 loi cho bé hon; né gitp dieu hoa nhip tho va
than nhiét bé cting nhu cho su phiét trién cam xiic
ctia bé. Cam giac khi duoc & bén canh bé that la
tuyét diéu, né cing giip ban bét lo ling vé suc
khée va su binh an cia bé hon.

Ban c¢6 muén ngd chung véi bé hay khong la
do ban. O cic nén van héa khac nhau b me lam
diéu nay theo truc giac, nhung diéu d6 khéng c6
nghia [ ban phai lam giéng nhu vay. Dieu quan
trong la ca ban va bé déu phai c6 gidc ngu thoai
mai. Néu ban c6 ging ngt chung véi bé va nhan
thdy ring ban va chong duong nhu khong duoc
thoai mai thi dit bé vao néi cé lé la cich lua chon
tot nhat.

Tai sao bé thiic giac

Trong 6 thang dau tién, gidc ngu cua bé chua
duoc 6n dinh [im. Vi du nhu bé c6 thé ngu lien
mot mach 5 gio lien trong vong vai tuan dau réi
dot nhién lai i thuc gidc méi 2 gio mot trong
dém. Giic ngt trong 6 thing dau c6 lién quan
chit ché véi nhu cau tiép thu ning luong cua bé:
thi du nhu trong giai doan l6n nhanh bé sé can bu
nhiéu s@a hon. Gidc ngt thit thuong c6 thé la
diéu binh thuong véi cac bé & do tudi nay, thiée
lap mot kiéu ngu linh dong sé gitip ban va bé vuot
qua duoc thoi diém khé khan nay nhe nhang hon.
Nhiéu bé khong ngt déu din suét dém cho dén
khi duoc 6 thang tuéi hoic hon.

Déi phd véi viec bé thic gidc vé dém 1a mot
viéc khd khin, nhung bé thuc gidc do nhiéu ly do.
Trong nhing ngay dau tién da day cua bé con
nhé nén chi chita dugc rat it sita, vi vay bé sé mau
doi va khong ngi sudt dém dugc. Nhiéu yéu t6
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Nhiing diéu can luu ¥ dé dam bao an toan cho bé

Hoi Chl’mg tré so sinh bi dot tu trong noi - va tranh mic quan do cho bé qué chat. Nhiét do phong
SIDS: nén vira phai vi néng qua c6 thé de doa sinh mang bé
bdi vi co thé bé chua di kha nang dé tu diéu hoa than

Hau hét cac bac cha me déu lo ling v& kha nang tré bj dot . o N
nhiét. Dieu nay duoc cho la mét trong nhimg nguyén

tlr trong noi (hay con goi la Hoi chimg dot tir & tré so sinh:
SIDS). Mac du kha nang xay ra diéu nay |a rdt thap, ban ciing
nén luu y nhiing diém sau dé giam bét nguy co cho bé. Nhfmg luu tam khi ngﬁ cfmg bé

nhan quan trong nhét gay ra ching dot tlr trong noi.

bi néng qua hodc ban c6 thé chén ép hoic lan dé vao bé.
Khéng bao gior dugc cho bé nam géi hodc boc bé qué
chit bang khan.

Khong dang gi.

* Dat bé nam nglra & cudi noi khi ngd. Né&u ban ngl chung giudng véi bé, cé vai diéu ban can
* Khong quan chin va cac tdm ddp qua chit. ghi nhé dé chic ring bé dugc an toan va thoai mai.

* Khong str dung loai noi dugc che qua kin. DAu tién ban phai bao ddm ring c6 di khoang tréng
* Khong bao gi¢r dugc st dung loai chan dién cho bé. trén giuong danh cho bé. Néu giudng qua chat, bé c6 thé
*

*

Dang ném cing va phai chic chin ném vira khit,

khong cé khoang hd & thanh noi. ] N r
Dieu quan trong la ban va chong ban phai luon thic

tinh va chd y dén nhiing nhu ciu cta bé. Vi thé nén tranh
ndm chung véi bé néu ban qua mét mai, udng thudc ngt
* Phdi dam bao nhiét do trong phong bé khong qua néng  hoic méi udng ruou.

* Khong bao gio dugc hit thuc trong phong bé va gitr
bé cach xa nhiing noi c6 khéi thudc.

khic cing lam anh huéng dén
gidc ngu cia bé — nhang diéu khé
. chiu c6 thé lam bé thitc nhu dau
bung, ta uét hay dau do moc
ring. Nghet mii cing cé thé gay
khé chiju vi khi 2 - 3 thing tudi bé
chi biét thé bing miéng. Dat
duoc mot budc tién méi trong
qua trinh phét trién cing c6 thé
anh huéng dén gidc ngu cia bé.
Vi dy, nguoi ta nghi ring kich
thich tim thian do hoc ngoi hay
bo vao khoang 5 dén 6 thing tuéi
c6 thé lam anh hudéng dén giic
ngu cua bé, mic du c6 nhang gia
thuyét khic cho ring diéu nay
lam cho bé ngu lau hon.
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KiEM TRA SUC KHOE VA CAC BIEU PO THEO DOI

Dén bac si hodc cdc co s6 y té dia phuong dé kiém tra thuong xuyén qud trinb phdt trién
ciia con ban sé giip ban an tdm rdng em bé vin khoe manh va tao diéu kién cho ban bay
16 nbiing vén dé phdt sinh bang ngay ciing nbu nhiing lo ling vé su phdt trién ciia bé.

Kiém tra su phét trién Két qua kiém tra nay cung véi nhing ghi chép ve

chung nga sé duoc ghi lai trong s6 stic khée ctia be.

Nguoi ta sé thuc hién mot s cuoc kiém tra dinh ky  Thoi diém kiém tra thay déi, nhung theo huéng dan
dé danh gi4 su phat trién ctia bé vao nhing thoi diém  chung ban c6 thé thuc hién luc bé khoang 6 i 8
khac nhau trong nam dAu tién sau khi bé sinh ra doi.  tuan tudi, 4 thang, 6 thang, 9 thang va 12 thang.

Kiém tra su phat trién trong 6 tuan dau
Dot tham khim stc khoe trong 6 tuin dau
tién chu yéu la kiém tra vé sic khée thé
chit, vin dé bi mém va tinh hinh phat
trién chung cda bé.

Su kiém tra nay khong theo mét quy
dinh cy thé va khong giéng nhau ¢ moi
noi. Thong thuong bé sé duoc can, do vong
dau, chiéu dai. Ban duogc yéu cau coi d6 bé
ra d&é can do, khép hing cung can duoc
kiém tra vi trat khép hang doi khi khong
dugc phat hién luc méi sinh. Sau d6 bac si
sé nghe tim, phdi va khim mat bing den
soi. Bé cing duoc khim tai va miéng dé
phat hién nhiém trung.

Nhiéu phan xa ldc méi sinh ching han
nhu phin xa cdm nim c6 thé bién mait
trong thoi diém nay, nén béc si sé khdm lai
cac phan xa nay. Béc si cing sé kham kha
ning diéu khién dau cia bé vi day la mot
dau hiéu quan trong cia su phat trién. Su
phat trién van dong bar dau wr dau té
xu6ng than minh, canh tay, chan (vi vay
khong giong nhu nguoi ta nghi, kha niang
gitt viing duoc dau chinh la budc dau tién

cta qua trinh hoc van dong).
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Nhiing ciu héi béc si cé thé hoi ban

Khi thuc hién thim khiam bé, cic bac si va nhan

vién y té c6 thé sé khong kham bé mot cach chinh

thuc ma thay vao d6 sé héi ban nhing cau hoi sau

ve bé:

* Bé bu nhu thé nao?

* Ban c6 chu y ve kha nang nghe cia bé hay khong?

* Bé ¢ nhin vao mit ban hay cé d6i mit déi theo
nhtng d6 vat di dong hay khong?

* Bé co hay cuoi véi ban khong?

* Bé c6 bi giat minh béi nhiing tiéng dong lon
hay khong?

Ban cing c6 thé dugc héi vé nhing vin de
ric r6i ma ban dang gip phai béi vi dieu quan
trong déi véi su phat trién sic khée cia bé nim
trong moi quan hé gita bé voi ban va gia dinh.
Béc si cung sé ghi lai lich ching ngtra cho bé
thuong la vao khoang 6 tuan tudi, 2 thing, 4
thang va 6 thang.

Biéu do can nang
va chiéu cao

Ghi nhan can ning va chiéu cao cung
cap cho ban cic théng tin quan trong
ve su tang trudng chung cua bé.

Tré em ¢6 su ting trong rat khic
nhau nhung nhin chung cic bé ting
khoing 100 - 175 gr méi tuan trong
vai tuan [& dau (mac du tuan dau sau
sinh bé cé thé bi gidm can). Sau thoi
diém nay, bé tang khoing 450 - 900 gr
cho dén 6 thing tudi. Bé thuong ting
can nhiéu nhit trong khodng tit 6 dén
9 thdng tudi.

Néu ban cian bé méi tuan, ban cé
thé sé nhan thdy ring mot s6 tuan bé
ting can va mot s6 tuan khac thi
khong. Diéu nay la hoan toan binh
thuong. Diéu quan trong la bé ting
can trong nhiéu tuan, dugc ghi nhan dya trén
biéu d6 ting trudng.

Biéu do ting trudng

Cac biéu do tang truéng c6 mot duong trung vi
(duong bach phan vi thtr 50 danh ddu gia tri trung
binh cta pham vi). Vi du, néu 100 bé dugc can &
cling do tudi, 50 bé s& c6 can ning nam trén duong
nay, 50 bé nam dudi.

* Hau hét cac bé s& ndm trong viing dugc td dam trong
biéu do, mac du c6 khoang 4% bé ra khoi viing nay.
C6 biéu do rieng cho bé trai va bé gai bdi vi bé trai
thuong nang can hon, cao hon va su phat trién cta
chiing ciing hoi khac so véi bé gai.

* DU ldc méi sinh bé can nang bao nhiéu, bé ciing sé
c6 su phét trién déu dan, tao thanh mot duong thing
theo dudng hudng lén. Néu duong nay dot ngot roi
ra khdi pham vi n6 c6 thé canh bao bé dang c6 van
dé ching han nhu dang bi bénh hoac kén an.
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PHAT TRIEN KHOE MANH

Stic khée ciia bé lién quan tinh té v6i tinb trang tdm Iy va sy phdt trién toan thén. Bdng
cdich nuti dudng va dap ting kip thoi cdc nbu cdu ciia bé, ban hoan toan c6 thé givip bé phdt
trién thanh mot dika tré khée manh va banh phiic. Au yém va vuot ve bé thuong xuyén sé
gitip ich cho moi tién trinb tir su tdi tao té bao cho dén viéc tiéu héa. Viéc dim bdo khong
d8 bé budm ba bodic kb6 chiu ciing gitip thiic ddy su ting trudng va phdt trién kbée manb.

Ning cao siic khoe cho bé

Pé bé luon duoc manh khée ban can thuc hién

nhing diéu sau day:

e Cho bé bu sita me. Diéu nay gitip bé khéi dau
cudc song mot cach tdt nhat béi vi stta me chita
nhiéu khang thé giip bao vé bé khéi bénh trong
nhing thing dau tién va kich thich hé mién
dich phat trién.

¢ Khong hiit thuéc 1a khi & gin bé. Néu ban luon
gitt bé tranh xa bau khong khi 6 nhiém, ban sé
lam giam nguy co bé bi mic cic bénh ve duong
hé hap hoic di ung, ching han nhu suyén.

Chung ngua

Khi bé dugc khodng 8 tudn tudi, ngudi ta cé thé yéu cau
ban dua bé di chling nglra lan dau tién. Khi chiing ngira,
bé dugc cho mét loai vacxin chra mot loai virus gay bénh
nhung da dugc lam cho vé hai. Diéu nay gidp bé tao ra

Viécxin Chéng lai bénh

* Tranh cho bé in thic an dic qua som. Trudc 4
thang tudi, hé tiéu hda cta bé chua du truéng
thanh dé tiéu héa cic thuc in khéc ngoai stta me
hoic sta pha ché theo cong thitc. Néu cho bé an
thitc in dic qua sém than cia bé sé bi tén
thuong va ting nguy co mic cac bénh di ung.

* Dua bé di kham suc khoe dinh ky deéu din,
khong bo 16 buéi nao trong lich kham.

* Thao luan véi bac si hoic nhan vién y té vé lich
chiing ngira mot cach cu thé.

khang thé, c6 thé bao vé bé khoi bénh trong tuong lai. Bé
c6 thé s& s6t nhe sau d6 va bj mot nét cing nhé tai vi tri
tiém. Diéu nay sé tu hét trong vai ngay va ban khéng can
phai lo l&ng.

Thai gian chiing ngua Phuong phap

DTP (vicxin bo ba) Bach hau, udn vén, ho ga

Hai, bon va sau thang Tiem

PV Bai liét Hai, bon & siu thang Tiem hodc uéng giot
Hib (Haemophilus Hib viém mang nao, viém Hai, bon, sau thang va Tiem
influenzae typ B) nap thanh quan, nhiém mot mai cho tré trén mot
tring huyét, viem khép tudi
nhiém khuan, viém xuong
tdy, viem phéi...
Hep B Viém gan siéu vi B (néu Hai, ba va sau thang Tiém
me am tinh)
Pneumococcal (PVC) Bénh phé cau Hai, bén va sau thang Tiém




Séu thang dau tie
~ mot qud trinh hoc

"'be Ban sé tfor th;i
mot chuyen gia vé thé
gidi doi voi bé — va bé

 cing nhan thiy ban
1 thae tiiyg‘,ftf voi! Trong
thoi gian ndy, em be
méi sinh cia ban sé tré
thanh mét nguoi ding
tin cdy, bé da hoc duoc
nhidu vé& ban than, vé
moi truong xung quanh
va vé cach thic dé giao
tiép v6i moi nguoi.
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BE HOC HOI CAC KY NANG RA SAO?

Mbi ldn ban bong bé bé, choi diia, ndi chuyén hodc hdt cho bé nghe, 6m ap, cuoi dia hodc
dé danb bé Ia ban da cho bé nhimg thong tin vé con nguoi va thé giéi xung quank. Trén hét,
ban dang néi cho bé biét rang bé duoc yéu thuong. Diéu nay tao cho bé long tin dé khdam
phd moi truong xung quanh, dé phat trién cdc kj ndng mdi - chii yéu thong qua viéc nbin

va bt chudc theo b@m.

Sau nhiéu tuan nhiéu thing, cé thé ban sé rat kinh
ngac truéc mot loat nhang ky ning méi ma bé da
dat duoc. Bé biét tu kiém soat co thé va biét ring
c6 thé diéu khién méi truong xung quanh (ching
han nhu nhit db choi lén, da vao chiéc xe dé lam
cho né chuyén dong). Bé sé ddp ung lai ban mot
cach thich thu, biéu 16 nhu ciu va mong udc va
biét cach lam cho ban cuoi. Bé biét sit dung am
thanh, nhip diéu, giong diéu ngoén ngt mot cach
phtt hop va thich ty ren luyén diéu nay. Bé bi loi
cuén béi méi truong xung quanh va chu déng
tham gia vao nhiang viéc dién ra quanh bé. Trén
hét, bé sé trd nén tinh thong viéc dién dat niem vui

SAY ME VOI BAN TAY

Em bé bai thdng tudi nay dang khdm phd ban tay minb va bo
ra nhiéu thoi gian dé nhin chiing. Bé bi I6i cuén boi am thanh
do mén db choi nhiéu mau sdic 6 co tay phdt ra méi kbi bé ci
dong ban tay.

trong cudc song — cudi, riu rit, thd thi — va biét
cach lam cho ban cting cdm nhén niém vui do.

Cach giip bé hoc hoi
Tré thanh “nguoi thay” cia bé khong cé nghia la
ban kich thich bé lién tuc va dit xung quanh bé
nhtng d6 choi méi nhét. Choi véi bé trong nhiing
thang dau tién nay nghia la quan tam t6i bé khi can
thiét. Nhiéu cudc nghién ciu cho thdy ring cac bac
cha me c6 khuynh huéng lam diéu nay mét cach tu
nhién, nhung dudi day la cc chi din dé giup bé dat
duoc sy phat trién y thic mét cach tét nhat:

* Kich thich cac giac quan cua bé. Trudc khi bé
c6 thé di chuyén duoc mot cach doc lap, bé
kham pha thé gisi bang 5 gidc quan: thi gidc,
thinh gidc, vi gidc, xuc giac va khitu giac.

* Nhin bé. Bé can cdc giao tiép qua dnh mit dé
biét cich giao tiép hiéu qua va cim thiy an tam.

e Lbi cudn bé. Chi cic do vat, mo ta ching va néi
v6i bé nhiéu lan. Bing cach nay ban dang giup
bé thu nhén ngon ngt va kich thich tri to mo.

* Lip lai. Bé hoc hdi bing cach lip lai nhing dieu
ban lam do d6 hay giup bé phat trién ngon nga
bing cich lap lai céc tr nhiéu lan dé kich thich
truc giac cua bé.

* Dé bé tu giac. Ding bugc bé choi néu bé khong
muén, phai biét cach hiéu cic cu chi cua bé.

* Dién ta sy viéc. M6 ta va biéu 16 bart cit dieu gi ban
dang noi hoac dang lam. Bé sé dap ung véi nhang
biéu hién duoc cuong diéu héa.




Bé hoc hoi cac ky nang ra sao? ¢ 39

e Lam cho bé vui. Khi ¢6 thé
ban nén choi nhang tro choi
mdi, nhang bai hat mdi, cho
bé nhing kinh nghi¢m méi dé
bé khong thay chan.

* Dap ung lai bé. Néu bé khéc,
hay vé ve bé, néu bé cuoi, hay
cuoi lai véi bé. Phai nhan biée
duoc cam xic cua bé.

* Hay luon khen ngoi bé. Giéng
nhu nguoi 16n, bé thich duoc
ban dong vién va khen ting.

0 - 6 thang: nhiing cot
moc quan trong cua bé

Duéi day la nhang huéng dan
so lugc vé cac ky ning va thoi
diém phat trién. Nén nho ring
luon c6 su dao déong 16n ve tieu
chuan binh thuong déi véi méi
thang (gitta cic tré c6 sy phat
trién khong gidng nhau).

Thang thi nhat

* Nhan ra giong néi va mui cua
me

* C6 thé hoi ngéc dau day khi
dit nim sip

* Dua luei ra dé d4p ung lai ban

Thang thy hai

* Quay dau sang bén duoc

* Biét cuoi lan dau tién

e Phit ra nhiing am thanh dau
tien dé dap ung lai ban

e Mar di nhfmg phan xa luc
mdi sinh

* Cu dong nhip nhang hon

e Biéu 16 su vui thich khi biét

ban dang & gin

KHA NANG PHOI HOP TAY-MAT

Em bé sdu thdng tuoi nay khong kho
khdn gi trong viéc gat d6 cdi thap gach
ma me bé viia moi xdy dung xong.

¢ Cé thé nhin nhing vat &'xa hon
* Ha va ngam miéng dé bat chuoc

ban khi ban néi chuyén véi be

Thang thi ba

* Tré nén thich thu quan tam
toi nhang nguoi xung quanh

* Bit dau chu y dén ban tay cta
minh

e C6 thé xoe, nim ban tay va
choi duia voi nhiang ngén tay

* C¢ thé gitt dau ving trong vai
giay

* C6 thé ty chéng tay day trong
giay lat khi dang nam sap

* Biét cam d6 choi trong tay

¢ Biét ldy tay danh vao d6 choi

e Dua tay ra va nim ldy d6 vat

* Quen v0i cac nguyén am

¢ C6 thé néi bi bo

Thang thu tu

e Git dau thing dugc trong
mot thoi gian

 Dung ban ray dé kham pha
khuoén mit minh va cac do vat
ua thich

e Co6 thé phat ra nhing am
thanh r6 rang

e Co thé nhé mot s6 diéu chang
han nhu biét cai luc lac phat
ra tiéng dong

Thang thd nam
* Nam lay cac ngon chan va dua
lén miéng

* C6 thé chiu lyc trén hai chan

khi dugc git ding thing

* Bit dau biér lat

¢ Quay dau di khi khong muén
an nua

* Véi lay do choi khi muon

* Biét tap trung chu y trong mot
thoi gian ngin

* PDua moi thi vao miéng

e Gio hai tay léen dé duoc bé

* Muén tham gia vao moi viéc

e Tré nén thich thu khi thay do an

Thang thy sau

* Git dau thing duoc

* Biét cam do vat

e Thich duoc ngoi khi duoc
nang do

e Bit dau cuoi khic khich

* Biét chu va biu méi

e Thay doi giong dieu dé dién
dat

* Biét giao tiép bing cich tao ra
am thanh va dap dé vat dé gay
su chu y cda ban.
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TU LUC MGI SINH DEN MOT THANG TUOI

Doi v0i ban duong nhu moi diéu bé c6 thé lam hic mdi sinb 1a dn, ngii va khoc nhung thuc
su tir thoi diém nay bé da phat trién cdc kj ndng mdi véi mot toc do ddng kinh ngac. Cubi
théng thik nhdt, bé sé tré nén tinb tdo hon, bdt dau kiém sodt va diéu hoa duoc cdc dong

tdc co thé, biét nbdn ra me kbi thiy va nghe tiéng ban va tham chi biét ddp ting kbi ban tro
chuyén cung bé.
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Su phat trién thé chat

Trong nhing tuan diu tién bé
van con ¢ tu thé nim co, chin
co lén va ban tay nim chit nhu
khi con nim trong ti cung
nhung ching bao lau sau bé s&
bat dau dubi nguoi thing ra khi
cac khop tré nén mém déo hon.
Phai bio dam ring ban luén
luén niang do dau bé va khong
bao gi¢r dugc lic lu bé.

Cir dong

Ngay ca trude khi sinh, bé da
bit dau tap luyén cic co - va gio
day bé cé nhiéu khong gian
hon dé lam diéu d6. Khi thuc,
bé vung vay tay va d4 chan rat
manh, dic biét khi ddp ing véi
kich thich, khé chiu hoic khdc.
Vao lic nay, nhing ci dong
nay la nhang phan xa ngiu
nhién, khong te y nhung né
lam ting sic manh co bip, kich
thich hé than kinh, dit nén
ting cho nhing cu dong tu y
sau nay.

Néu ban dit bé nim sip
trong noéi hodc git bé nim sip
trén tay bé sé c§ ging ngéc diu
lén. Giat bé & tu thé nay nhiéu
lan sé giup bé ting suc co cd,
nguc va cot séng.

Hoc cac ky nang

Bé khong nging hoc hdi va
phuong phip hoc chinh la

thong qua méi quan hé véi ban.

Bé nhan thic duoc moi kiéu
giao tiép cdia ban nhanh nhay
mot cach dang kinh ngac: chu y
cach bé biéu 16 va tap trung khi
nghe tiéng ban, hoic cach bé
thich thu nhin moéi ban cit dong
khi ban ndi chuyén véi bé. Hay
chu y quan sit bé va ban sé thay
co thé bé ci dong mot cich
thich thu khi biét ban & gan. Bé
dang c6 duoc niém vui lén o
méi quan hé nay va nio bé cing

dang duoc kich thich.

Cac giac quan

Cac gidc quan cua bé phéi hop
chit ché véi nhau dé tiép nhan
tat ci nhing thong tin can thiét
cho sy ton tai va phat trién. Vi
du, bé c6 thé nhin ra mui dic
trung cta co thé me chi vai gio
sau khi sinh va bé sé nhanh
chong biét lién h¢ mui nay voi
am thanh giong ndi cia me va
cam gidc dé chiu khi dugc 6m
4p trong vong tay me.

Kha ning nhin r6
Liic mdi sinh, bé chi ¢6 thé nhin
thdy duoc hinh dang cua d6 vat
bdi tim nhin cta bé vin con bi
han ché. Tuy nhién, trong
thang dau tién nay bé dan dan
dat duoc kha ning tap trung tot
hon - mic du kha ning nhin r6
hoan toan bing hai mit chi dat
duoc khi bé duoc ba thing tudi.
Vao thoi diém nay bé c6 thé
tip trung tét nhdt trong
khoing 20 - 35 cm - béng

Gi thang dau

Trudc khi bé cé thé tu diéu khién
co thé minh, bé can biét cach gitr
thdng dau ma khong can nang da.

Lic mé6i sinh, dau cla bé
khong viing vi né qué ndng so vai
co thé nhung sau vai tuan co cé
va nhiing co & phan trén cot song
dan phat trién va cho phép bé tu
gir viing duoc dau.

Truéc khi bé c6 thé tyr gitr
thdng duoc dau - didu nay chi dat
duoc khi bé dugc 4 thang tudi -
ban phai nhé ludn nang dau cho
bé khi bé bé trén tay.

khoang cich bé ¢ thé nhin r6
mat ban khi ban dang bé va cho
bé bu. O khoang cich nay bé cé
thé theo d6i cic ci dong trén
guong mat ban.

Cé ging quan sit guong
mit ban va cdc thanh vién
trong gia dinh la diéu quan
trong d6i voi bé, nhung cing
sé hitu ich néu ban treo mot dé
choi di dong trén noi (hoi
nghiéng vé mot bén), dé hinh
anh cda né nim & khodng cich
xdp xi mit bé nhung khong
ngay phia trén bé.
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Ngon ngu

Ngay cé trong giai doan nay, tré
cting dang tap diéu chinh van va
diéu cda ngon nga. Hay tro
chuyén véi con ban cang nhiéu
cang t6t va c6 ging cudng diéu
giong ndi khi tro chuyén véi bé.
Viéc tro chuyén ¢ giai doan nay
rat tot cho sy phat trién cua bé.
Ban dang bit diu day bé lam
quen v6i cic cau dam thoai.
Khong lau sau d6, bé sé bit dau
trd 16i ban bing cich phat ra
nhing am thanh liu riu hoic
map méy moi.

Su phat trién vé cam
xtc va ky nang xa hoi

Ngay tir lic méi sinh bé da c6
cam xuc. Tw nhang gidy phut
dau doi, bé rit nhay cim véi
trang thdi va cam xudc cua
nhing nguoi xung quanh - vi
du bé sé cim thdy khé chiu néu
ban buén hay lo ling va duong
nhu binh than va hai long khi
ban thu gian. Tinh nhay cam
nay la mot dac diém quan trong

cua tré so sinh.

Hoat dong dé phat trién ky ning

Vao tudi nay thi do choi duy nhét can thiét déi véi bé
chinh 1a ngudi me! Me la diéu 16i cu6n nhat déi véi bé va
diéu nay van con ding trong mot thoi gian nra. Khudn
mat ban |a th&r quyén rii nhét trén tat cA moi th. Hay dé

Bt chuéc meo!

The lusi vé phia bé mdi 20 giay mdi
khi bé nhin vao mat ban va chéng
bao lau sau ban sé thay céi ludi bé
xiu clia bé the vé phia ban. Hay kién
nhin — phai mat mét tGi hai phut sau
bé mai dap ung.

Tap theo doi

Am thanh va su chuyén dong 16i
cuén sy chd y va gidp kich thich nao
bé phat trién. Dé tang cuong kha
nang nhin ctia bé hay dé bé nhin
theo mat ban. Quay dau cham tir bén
nay sang bén kia khi bé dang nhin
ban va dé y xem bé cé “nhin theo”
ban hay khong.

Anh sang va béng toi
Bé s& chi y dén cac dd vat c6 tinh
tuong phan sang t6i nhu khudn mat

lad _

ban, clra chép, buc tranh tréng den.
Diéu nay la do tinh tuong phan dé
duogc nhan ra ngay ca vai thj luc kém.
* V& mot sb buc tranh trdng den va
hinh guong mdt ban va dan ching
|én thanh noi.

* Dt bé nam gan clra s6 & d6 c6 anh
sang va cac bong ram do cac tan |a
phia bén ngoai tao ra.

Trong giai doan phat trién vé
sau, no sé giip bé dieu chinh
hanh vi va dap ung thich hop véi
moi nguoi xung quanh. Néi cach
khic, y thiic cia bé vé trang thai
va cam xuc cua nguoi khac la
mot trong nhing diéu co ban dé
bé phat trién thanh con nguoi
“xa hoi”.

Ban c6 thé thiy ring, vao
giai doan dau ric khé tim hiéu
chinh xic nhang dieu bé dang
cam nhan va nhang nhu cau
cta bé. Nhung khi méi quan hé

bé chiém ngudng khuon mat ban khi ban biéu 16 céc biéu
hién khac nhau, néi va hat véi bé. Khuyén khich chong
ban va céc thanh vién khac trong nha ciing giao tiép vdi
bé bing cach biéu 16 nét mat va am thanh.

PEN LUOT CON!

Sau kbi nbhin cha minh
the ludi ra nhiéu lan,
em bé nay vui ming
nhén thay bé ciing cé
thé lam duoc nbu vay.

* Dat xe ddy cla bé
dudi moét cay cé canh
thap dé bé thudng
thic sy thay ddi clia anh sang va
béng ram.

Xuc giac

Dé hai chan bé choi dap nudc trong
chau tdm trong khi ban dung tay
minh gilr chdt bé. Diéu nay kich thich
xtc gidc cta bé ma khong lam bé
cam thay so sét.
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gitta ban va bé ngay cang phit
trién, ban sé dé dang doc duoc
nhang suy nghi cia bé, ca hai sé
cam nhan duoc thoi gian ¢ bén
nhau that bé ich.

Khoc

Hién thoi, cic nhu ciu veé thé
chat la vu tién so vdi cac viéc
khac va bé sé thong béo cho ban
biét vé cic nhu cau nay. Bé sé
khéc dé biéu 16 su d6i khat, mét
moi hodc khi khong thodi maéi
va d6i khi bé cung khéc do
budn chin va can khuyén khich
hoic cim thdy bi bé bé va can
me dé danh.

Dap ung lai tiéng khoc cia
bé luén la diéu can thiét ma ban
nén lam. Sy chim séc va tinh
yéu thuong vé han ban danh
cho bé se day bé cach dap ung
tich cuc voi ban va cing giup bé
phét trién thanh mot dua tre
kién dinh va tu tin.

Niém hanh phic

Ban c6 thé sé biét khi nao thi bé
dang cam thay hanh phtic hoic
hai long bdi vi lic d6 bé sé nim
mot cach binh yén, nhin chim
chi vao mit ban hoic su vat
xung quanh. Nhang khoinh
khic nay thoi gian dau c6 thé
ngin, béi vi da s6 thoi gian cia
bé lic nay la dung cho viéc an
hodc ngu, nhung sy xudt hién
cda chiing sé mang lai niém vui
cho ci hai me con.

Hop d6 choi

Cac vat chuyén dong
Véi tré so sinh, do choi ly
tudng nhat 1a cdc vat
chuyén dong trén dé c6

vé hinh khudén mat
hoac cdc hinh hoa
van trdng va den ro
nét. Cac hinh don
gian nhidu mau sic
cing thu hat su
chd y cla bé va
cac vat di dong
dong thoi phat ra nhac cting hap dan
va gilp bé phat trién ky nang “nhin
theo”.

Treo cé4c vat chuyén dong & mot
bén cla ndi thi tét hon 1a treo né
ngay phia trén — tré so sinh hiém khi
nhin thdng vé phia trudc; bé chli yéu
nhin mét bén trong nhiing tuan I&
dau tien. Dimng lo ldng néu bé c6 vé
khong thich thi trong giai doan dau,
nhidu bé chi chid y t&i né sau mot
khoang thoi gian.

Guong

Dat mot cai guong an toan
cho bé trong noi (guong
nhua) dé bé c6 thé nhin
thdy khuéon mat cla
minh. Diéu nay gidp
bé c6 kha nang tap
trung va tang
cuong tinh dap
tng va&i khuon mat

con nguoi.

Dia nhac

DU d6 la nhac hoa tau hay céac ban
dan ca, bé ciing sé thu nhan duoc
cac giai diéu hodc am thanh du
duong.

Kiém tra tri nhé bé bang cach mé
cing mot ban nhac trong nhiéu
ngay. Sau d6 ngung 1 hodc 2 ngay,
rdi md lai xem bé c6 nhan ra bai dé
khong. Ban s& biét duoc néu bé nhé
vi bé sé da chan hodc dot ngot trg
nén thich tha hon.

Thoi gian thanh binh, man
nguyén rit quan trong cho bé
vi nhiéu ly do. Chiing cho bé
co hoi dé bo nao phat trién
thay thé cic nhu cau thé chat
trong gidy lit. Bé c6 thé thu
thach tinh to mo, thuc hanh
viéc tap trung vao sy viéc va
quan trong hon ci la cho bé c6
thé tap trung hoan toan. Va
bén canh ban sé lam bé cam
thiy an toan va hanh phuc.

Khoanh khic ma bé thic tinh

nhung yén ling la khoang thoi
gian dic biét ma ban va bé co
thé hiéu nhau r6 nhat.

Ban ciing sé rit hanh phiic
khi thdy bé hai long vi d6 la ddu
hiéu cho thay ban da dap tng
duoc cic nhu ciu cia bé. Diéu
nay lam ting su ty tin cia ban
trong vai tro lam cha me va ting
cuong su gin bo gita ban va bé.
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1 PEN 2 THANG TUOI

Vo cubi thing thit hai, bé so sinb sé phdt trién thanh mot dita tré c6 kbd ndng chii § dén
nhiing su viéc dibn ra xung quanh minb va kbd ndng kiém sodt co thé ciia bé ciing tot hon.
Vao kbodng 6 tudn tudi, bé sé bdt ddu dap iing lai tinh cam ciia me bang nbing nu cudi va

tinb cdch riéng cia bé ciing bat dau boc 10 r6 nét.




1 dén 2 thang tudi » 45

Su phat trién thé chat

Tré ting trudng nhanh veé kich
thudc va stic manh. Co bip cia
bé tré nén manh mé hon, cic cit
déng cang r6 rang hon va cho
t6i 8 tuan tudi bé da manh khée
hon nhiéu so véi lic méi sinh.
Bé cling c6 thé sé¢ mir di cac
phan xa lic mdi sinh.

Dubi thing

Cac bé sé bat dau duéi thing
tay chan ra va khéng con nim
co quidp nhu lic méi sinh.
Khép goi va khop hing manh
mé hon va khéng con mém
nhu trude day. Ban tay cing sé
khong con thuong xuyén nim
chit ma mé rong ra, sin sang
dé cam ldy d6 choi.

Vao cuéi thang thu hai, néu
ban dit mot cai luc lac vao tay
bé, bé c6 thé ty nim ldy va gia
né dugc mot luc lau.

Git thing dau

Bay gio bé sé thir ngéc dau day
nhiéu lan va c6 thé nang lén
moét géc 45° trong khoing 1
hoic 2 giay khi dang nim sap.
Kha ning nay bio hiéu co cé bé
da tré nén manh meé hon.

Bé ciing biét quay dau khi
muén kiém tim mot diéu gi do
- vi du nhu khi bé bi thu hut béi
mot am thanh, moét hinh anh
xuat hién dot ngot hoic don

Nu cudi dau tién

Vao khoang 6 tuan tudi, bé cé thé
cudi nu cudi that su dau tién. Khi
cudi mit bé sang lén va khi ban cudi
lai vGi bé thi khuon mat bé sé trg
nén rang ré hon. Mac du trude dé-bé
c6 thé cé cac biéu hién nhu nhin
mat, muén cudi tuy nhién ban cé
thé nhan‘ra nu cudi that su nay ngay
do bé diing ca khuon mat dé cusi,
nhat la doi mat.

Day that sy la mét budc tién
trong qud trinh phét trién. Bé cang
cudi, ban sé cang thich thd va cang
muén trd chuyén véi bé. Khuon mat
hanh phic cla bé s& [6i cuén ban
vao méi tuong tac nay va day chinh
la didu can thiét giip bé hoa nhap
vao xa hoi con nguoi.

Khong gi c6 thé ngan can bé mot
khi bé da biét cach cuoi. Bé c6 thé
cudi v6i nhimg ngudi ma minh thay
nhat 13 nhing ngudi nhin va tro
chuyén véi bé. Tuy nhién chi trong
vai tuan sau d6, ban cé thé thay ring
bé cudi cé chon lva hon, bé nhanh
chéng nhan biét dau 1a nhing

gian la khi nghe thiy tiéng ndi
cua me ¢ dau do.

Cu dong

Phin xa da chan ngé nghinh
trong nhiing tuin dau tién sé trd
nén dé dang hon giéng nhur hanh
dong dap xe. Bay gio bé thuc
nhiéu hon va trong luc thuc bé s&
ctt dong tay chan dé ting cuong
stic manh co bip. Bé ciing quan

khuén mat than quen va xa la, bé
danh nu cudi tuoi tdn cho nhiing
guong mdt ma bé yéu quy nhat.

Diéu quan trong day chinh la
giai doan thich thd nhat trong qua
trinh phat trién. Nu cudi cho ban
biét bé dang hanh phic, vay dimg
do du khi cudi lai véi bé.

DAP UNG LAI BAN
Nu cuoi dau tién bé cuvi dé ddp lai
nu cuoi cua ban.

tam hon dén cic vat chuyén
dong. Ban cing c6 thé dit bé
nim dudi mot dung cu tap thé
duc danh cho tré em trén san nha
dé bé danh vao. Lic dau bé se
danh hyt nhiéu lin béi vi trong
thoi ky nay mic du cac ci dong
cua canh tay dang tré nén c6 muc
dich hon nhung su phéi hop va
kha ning udc luong khoang cach
tlr tay dén vat van con kém.
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Hoc cac ky nang

Bay gio bé quan tam hon dén
moéi truong xung quanh. Bé
nhan ra ban r6 rang hon. Bé bat
dau biéu hién su vui mung khi
thiy ban bing cich ci dong
toan than mot cich thich thuy,
da va vung viy tay chan. Ban
cing nhan thay ring bé thuong

nhin theo hudng c6 tiéng dong
hoic c6 vat di chuyén va bé
ciing doi mit nhin theo ban khi
ban di lai xung quanh bé.

Nhin va ling nghe

Trong thang nay, bé luyén tap
kha ning tap trung ca hai mait
vao cung mot diém vao cung

mot thoi gian (dieu nay goi la

Hoat dong dé phat trién ky ning

Ban van la thi d6 choi ua thich nhat cia bé. Noi
chuyén véi bé, du dua bé, mé nhac hoic hat cho
bé nghe va nhidy quanh phong véi bé — tat ca

nhing hoat dong nay sé mang lai niém vui cho

Kich thich céc giac quan
phat trién:

* Dt bé ding trén mot chiéc ghé
mém hoic ghé nhin dé bé cam nhan
t6t vé nhiing gi dién ra xung quanh
minh. Goi bé tir nhiéu hudng khac
nhau trong phong va quan sat xem bé
dinh vi am thanh nhu thé nao. Nhiing
tro choi nhu thé gidp bé phai hop t6t
thinh giac va thj giac.

* Choi tro “Chd lgn con” véi cac
ngén chan clia bé. Didu nay sé gitp
bé thu gian va ting kha nang nhan
biét vé co thé va phat trién xdc giac
(cam gidc nhot khi ban cu bé ldc dém
xong 10 ngon chan).

* Ldp lai cing mot bai hét nhiéu lan,
hay chd y xem can bao lau bé hoc
duoc va cung tham gia véi ban.

* Bé cling t& vé thich thd néu ban
xoa vao long ban tay hodc ban chan
bé bang vat mém hodc c6 long.

Nguoi cha bé bé mot cdch cdin

than va bat dau choi tro “Chii lon
con” v6i cdc ngon chdan bén phdi ciia
bé. Bé chua biét diéu gi sip xdy ra va
nbin c6 vé hoi ngo vuc.

trong chau tdm.

kha ning nhin hai mit). Ching
bao lau sau bé c6 kha ning nhin
ky toan guong mat, chd y dén
chi tiéc hon, ching han nhu
nhin mdt va mai hon la chi nhin
nhang nét chung va su tuong
phan ban dau. Bé cing c6 thé
nhin duoc nhung vat ¢ khoang
cach xa hon mic du bé thich
quan st nhing vat & gan hon.

bé, kich thich bé mang lai két qua tich cyc. Hay
hét cho bé nghe khi tim bé: viy nudc nhe nhang

lén cic ngdn chan va bung bé khi ban gia bé

2 Lan thit bai nguoi cha lap lai theo
thit tu, bé da biét nhiing gi sé xdy
ra tz’ép do. Kbuon mdt cuoi sang lén
khi dodn trudc dong tdc cit vao cudi
tro choi nay.
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Kha ning thiu hiéu ngon
ngtt cua bé cing phét trién
hon, bé c¢ thé ha miéng, ngam
va chu miéng bit chudc khi
ban néi chuyén. Bé cang co
khd niang diéu chinh hanh vi
tuy theo giong diéu khi nghe
ban néi - yén ling néu ban ndi
nhd, vui vé khi ban nung niu
va c6 vé kho chiu néu ban néi

lon va sing giong.

Tri nhé

Mic du tri nhd cua bé chua
phdt trién trong nhang tuan
dau tién nhung né sé cai thién
va tré nén nhay bén hon khi bé
16n len. Dé gitip ting cuong tri
nhé cho bé, hay dé cho bé cam
nhan do vat bing nhiéu giic
quan. Vi du, bé s& c6 kha ning
nhé mot thit d6 choi néu cho bé
nhin va s¢ vao né bai vi tri nhé
bao gdm nhiing chi tiét vé hinh
dang, ciu tric mau sic va

duong nét chung cia do6 choi.

Su phat trién vé cam
xuc va ky nang xa hoi

Diéu déng yéu nhic vé sy phat
trién cda bé trong giai doan nay
la bé biét nhan va dép ung lai
ban. Ddp ung dang gia nhat la
biéu hién cua nu cuoi that su
khi bé duoc khoang 6 tuan tuéi.

Bé van con hay khéc, nhung
bé ciing biét thém nhing cach

Hop do choi

Dung cu tap cho bé

Dung cu tap cho bé (duoc gén trén
noi hodc xe day) 1a mot thanh dé
gdn nhing th ma bé yéu thich.
Chon nhiing do vat phét ra am thanh
va c6 nhiéu mau sic. Bé sé thich
nhimg thit tao ra tiéng dong sot soat,
kéu keng keng hoac lach cach.

D6 choi di dong sé gilp bé phat
trién kha nang nhin va bé sé thich
ren luyén ky nang danh vao vat dé.
Thinh thoang di chuyén vi tri clia bé
dé bé c6 thé thdy tat cd nhing do
choi khac nhau dugc treo trén do, va
thay déi thuomg xuyén cac do choi
nay dé lam cho bé d& chan.

Sach

Khong bao gio la qua sém khi tap
cho bé xem sach. Chon loai sach c6
cac tranh anh ro rang, in dam, ve
hinh mat nguoi, hinh em bé, thi vat
hay cac loai hoa cd. Chiing gidp bé

lam quen véi cac khuon mat va do
vat hang ngay. Dung cudn sach
canh bé dé bé c6 thé liéc nhin va
thinh thoang lat sang trang khac. Tét
hon cho bé ngdi trong long ban va
néi cho bé nghe vé cac buc tranh va
hinh anh trong sach.

Luc lac
Bé sé thich cam mét céi luc lac va
thich thuéng thdc nhing am thanh
tao ra khi ban lic n6, mac du trong
giai doan nay bé chua thé tu lam
didu nay.

khac dé thu hit su chi y cia
ban va bay t0 cam xuic cia
minh nhu dung guong mit va
co thé dé biéu 16 cam xic ma bé

mong muon.

Biét t6 bay su than thién

Bay gio bé sé tré nén chu y
nhiéu dén khuén mit ban vi
kha ning nhin cua bé da phit
trién hon va bé rdt gidi trong
viéc bit chudc cac ci chi cia nét
mat. Nhan thic duoc vé nhing
gi dién ra quanh minh c6 nghia

la bé tham gia nhiéu hon, thu
thap nhieu da kién vé cich giao
tiép voi ban, nhan ra cic sic thai
cia ngon ngw, giong diéu, cach
biéu 16 va ghi nhan tit ca cac
thong tin nay dé st dung trong
tuong lai.

Bay gio | : sé thich moi kiéu
giao tiép, be _.ich biéu 16 tinh
cam bing ngén ngtt co thé, dap
tng ndéng nhiét bing cich co
tay chan, lic lic va nhang dung
cham co thé.
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Con ban hién gio da tré nén manh mé, viéc kiém sodt cdc cit dong cua co thé cing 10t hon
nhiéu, khd néng dap ving va giao tiép véi ban ciing da duoc ndng cao, bé c6 thé riu rit suot
ngay va ludn luén cuci. Vao cudi thang nay bé c6 thé giik duoc dau thang va kbdm phd bai
ban tay la mot nguon vui Ion doi véi bé. '
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Su phat trién thé chat

Khi bé da kiém soat duoc cic ci
dong toan than, bé bt dau hiéu
ring bé cé thé st dung diéu nay
dé tim hiéu thé gi¢i xung quanh.

Nang nguoi lén

Co ¢6 cia bé bay gio da manh
hon, khi nim ngia bé c6 thé
nang dau lén va git yén trong
vai gidy. Khi ban nim tay bé va
kéo bé day tw thé ngdi, diu bé
khong con bat ngtia vé sau nita
ma sé gitt thing khi nguoi bé
duoc kéo lén.

Dat bé ngoi trong ghé nhiin
em bé hay ghé dé bé ngdi choi,
bé c6 thé gia dau thing. Khi
duoc dit nim sip, bé cé thé
nang nguoi lén mot chiit bang
ban tay va cinh tay va quay dau
sang bén dé nhin nhing gi dién
ra xung quanh. C6 thé bé
khong gitt dugc tu thé nay lau,
nhung méi lan nhu viy cic co
cia bé s¢ manh hon. Diéu nay
ctng giip bé tim hiéu thé gisi
xung quanh va bé sé ngay cang
t0 mo va thich thu vé ching.

Ban tay hanh phic

Déi ban tay da c6 tir lau nhung
bay gio bé méi bit dau chu y téi
né! Ban tay cua bé tré thanh
mot nguodn 16i cuén hap dan va
bé sé nim dé suét ngay chim
chu xdm xoi nhing ngén tay cua
minh, nhin ching khi ching
dan chéo véi cic ngén khac.

Vao cudi thing nay, bé c6
thé nim hai tay lai v6i nhau va
dua nghich véi cac ngén tay,
dit tay vao miéng. Bé thich
nhin ban tay khi ching dan vao
nhau hodc tha léng va cing
thich v6 tay.

Ky nang hoc héi

Bé da bit dau biét tu duy. Bé bi
hip dan béi chinh co thé minh
va dang bit diu hiéu ring c6
thé lam cho co thé di dong khi
can thiét. Day la budc dau tién
quan trong trong qud trinh bé
tim hiéu vé khai niém nguyén
nhan va két qua. Bé cing bat
dau két noi gita viéc nhin va
lam, day la budc diu tién phat
trién sy phéi hop tay — mit.

Tri nhé
Tri nhé cda bé hién da phat

Vuon téi va nim bit

Mac du tu bé chua thé véi t6i cac dd
vat, tuy nhién néu ban dua bé do
choi bé c6 thé chup lay né kha
nhanh va c6 thé cam do vat dé nhin
cho ré hon. Khi dat bé nam dudi cac
dd choi di dong hodc dung cu tap
danh cho tré em, bé c6 thé cham vao
nhiing vat treo thdp va tim cach
chup ldy né.

Ban hay chid y dén cach bé m&
va ndm tay lai dé chup |4y vat ma bé
muén. Mac du kha nang phéi hop
chua tét, bé van cé chup lay bat cd
vat gi thu hit bé va ndm trong tam
vdi cla bé.

trien da dé bé nhé r6 vé mot
vai nguoi va vai su kién. Mot
nghién citu veé tré & lia tudi nay
cho thdy ring tré hoc rit nhanh
cich da vao moét var di dong
gin & noi dé lam vac d¢ di
dong. Khi vat nay duoc liy di
trong mot tuan va sau dé duoc
dat tré lai vi tri cd, tré vin co
thé nhé cach lam lai diéu do.

Ngon ng

Bé sé bit dau thit nghiém nhieu
hon cic cich phat am va wr
vung cda bé sé thay d6i tir cic
tiéng kéu rit va ré véi mot am
tiét ngin, t6i cic am thanh dai
hon.

Tré bit dau nhan biét ring
ngén ngt dugc tao ra do su
phéi hop cta cic dong tic cia
hau hong va lusi.

Ban dau, nhing tiéng gu gu,
riu rit phat ra tr c6 hong bé
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duong nhu la hoan toan ngau
nhién, nhung ban sé tir ttr nhan
thdy ring cic am thanh nay
huéng dén ban khi ban néi
chuyén voi bé. Bé vui thich hoa
nhap va hao hung giao tiép véi
ban bing tht i4m thanh cda

riéng bé.

Thi giac

Bay gio do tap trung cia bé tro
nén sic bén hon, mic du bé
vin c6 ging tap trung nhin
bang hai mit mot cach chinh

xac. Bé c6 thé nhin moi vat

Hop d6 choi

mot cach chi tiét hon va c6 thé
phin biét duoc su thay déi anh
sang dot ngot hodc tur wr. Vi
du, néu cin phong dang t6i,
ban c6 thé thu hiit su chi y cda
bé bing cich bat den lén.

Su phat trién cam xiic
va ki ning x4 hoi

Nho céc ci chi yéu thuong, 6m
ap v6 ve, nhing 16i ém diu ban
lam cho bé hiéu ring cu chi
than thién chinh la phan
thuéng. Ngay khi hiéu duoc

Céc d6 choi deo tay

Bé da kham pha ra hai ban tay
minh gior day bé c6 thé thich tha
v6i cac do choi deo & c6 tay hoac
cac vong chuéng cé tay c6 day
dan. Bé bit dau nhan thdc duoc
rang néu lic ching sé phét ra tiéng
kéu.

Luc lac va cac vat

chuyen dong

Bé thich ludn c6 mét cai luc lac bén
canh minh va kéo cac do choi di
dong treo trén day vai su tu tin hon.

Cac do choi
c6 am thanh

Céc do choi tao ra am thanh, ching
han mot con vit nhua khi ?bép kéu
chit chit bay gio sé rat thi vi. Ban sé
can gitp bé lam cho dd choi phat ra
tiéng kéu, bdi vi van con qua khé dé
bé biét cich str dung chiing, bé sé&
rit yéu thich nhing tiéng kéu do
ching phat ra. ‘

Khi da biét cach lam cho do choi
phat ra am thanh, bé sé cang thich
thi hon - va diéu quan trong hon la
bé s& c6 dip dé tiép tuc tu duy vé mai
lien hé gitta nguyén nhan va két qua.

diéu nay bé sé mim cuoi nhieu
hon va biét ring ban sé¢ mim
cudi dap lai bé. Bé cing vay tay
va van minh dén mung ban khi
biét ban dang di vé phia bé.

Nhan biét

Vao thoi gian nay moét trong
nhing su phdt trién ndi bat
nhat xdy ra trong tri nhd dang
hoan chinh cda tré la bé c6 thé
nhd rit r6 vé nhing nguoi gan
gui vdi bé; vi thé bé c6 thé
nhan biét ting nguoi mot.
Diéu nay bit dau anh huong
lén cach thic bé giao tiép véi
ban, chéong ban, anh chi em
rudt cia bé va nhang nguoi
ma bé thuong xuyén giao tiép.
Thi du, hién tai bé biét ban, bé
c6 thé c6 cac biéu hién r6 rang
khi nghe giong ndi cia ban,
biéu hién nay c6 thé khic véi
biéu hién khi bé nghe giong
néi cda cha: ching han bé c6
thé ém diu khi nhin hoic nghe
tiéng ban nhung bé cé thé bi
kich dong khi nghe giong ndi

cia cha.

Tro chuyén

Bay gio ban cé thé nhan ra
nhing am thanh nhé tr bé.
Bé c6 khi ning ty biéu 1o
minh t6t hon. Vi du bé c6 thé
bay té cdm xtic vui mung bang
cach gu gu vdi ban. Bé c6 thé
la hét lén vui mung hay tham
chi riu rit dé biéu 16 niém vui.
Bé sé biét ring khi bé kéu thét
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lén ban sé chay lai v6i bé ngay
— mot bai hoc khic vé nguyén
nhéan va két qua!

Mic du bé khong thé Lip lai
bat ci tir nao nhung bé chu y
laing nghe va dé danh dé su

Hoat dong dé phit trién ky ning

Gio day khi bé da dap ung va dam thoai véi ban
nhiéu hon, ban ciing can phai choi dua va giao tiép
v6i bé nhiéu hon. Bé vin can su v6 vé va nhing loi
khuyén khich, nhung ban c6 thé tao co hoi cho bé

tham gia vao cac hoat dong nang dong hon chang

So va da

* Dé bé so vao cac dd choi hay do
vat cé cau tric, nhiét do va lam tr
nhimg chat liéu khac nhau (nhu da,
lua, gb, nuéc...). D& bé nam trén ném
dugc may can than tr cac chat liéu
khac nhau.

Tro choi ca hat
* Dé bé nhin nhdy nhe nhang trén
dau goi ban theo nhip diéu cda bai
hat ma bé yeu thich.
* Hat khi tdm cho bé, hat nhiing bai
hét tap dém khi ban choi dua véi cac

ngoén tay cta bé, hat ru khi dén gio

dung trong tuong lai, vi vay ban
cang noi chuyén nhieu véi bé sé
cang tot cho bé.

han nhu cac tro choi bap bénh va vira choi vira ca
hat. Dat bé nam sip cang lau cang tot. Lin mot
qua béng vé phia bé va dé bé c6 ging vuon tdi
chup ldy né. Cho bé choi nhu viy sé gitp ting

cuong suic manh cic co & ¢d, canh tay va chan.

cho bé di ngli - bé sé rat thich nhiing
bai nay!

* V6 nhe nhang vao méng hay dui bé
theo nhip diéu cla bai hat khi ban
hét cho bé nghe. Diéu nay sé lam bé
thich tha hon.

CHAN LONG
VIT XOP NHE
Em bé nay to

ra thich thi

khbi duoc me

dat ngoi gitia
cdi chan long
vit mém mai,
xép nbe va dm
ap.
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Vao tudi nay, cdc kién thiic va su hiéu biét dang ting lén ciia bé sé chuyén thanb banh dong.
Bé thuc su ting trucng vé siic manh va khd néng, vdi nhiing kinb nghiém méi duoc tich trit
trong tri nbd. Ban ciing nbdn thay rang bé ddp ting nhiéu hon vdi nhiing nguoi xung quanb,
mim cudi, n6i riu rit va cudi to dé tu biéu 16 ban than va giao tiép v6i nguoi ma bé yéu
thich, do la ban.
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Su phat trién thé chat

Trong thing tudi nay, bé cd
mot budc phit trién dai ve su
kiém soit cic ci dong. Khi
nim sdp bé c6 thé dé dang nang
dau va phan than trén lén khoi
mit dat, tu chéng do mot cach
ving vang bang cdnh tay va ban
tay, quay dau vé phia ban va bat
ctt diéu gi lam bé quan tam. Bé
c6 thé git dugc dau thing trong
mot thoi gian.

Cir dong

Su phat trién co c6 danh gia
moét qua trinh kham phd mdi
doi véi bé. Stic manh ting lén,
su ty tin va kha ning ning
nguoi lén bing ban tay du bdo
ring moét luc ndo d6 trong ba

thang t6i roi bé sé biée lat, dieu
sé gay ngac nhién cho bé va ban.
Dung bao gio bé bé mét minh
trén giuong hoic tim dém ma
khong chd y, béi vi bé c6 thé
tap lat va bi nga. Day la budc
quan trong, bdi vi viéc dieu
khién duoc co thé sé tao tien dé
cho viéc biét bo trong nhing
thang tdi.

Hoc hdi cac ky ning

Nio bé phat trién véi toc do
nhanh va diéu nay phin 4anh
tinh td6 mo ngay cang gia ting.
Bay gio bé thich duoc git ¢ tu
thé ngdi trong mot cai ghé bap
bénh hay ghé xich du nhé va sé
cam thdy chan néu bi dit nim

Gia ting sy kiém soat ban tay

Su diéu khién ban tay clia bé trg nén
tinh x3o hon nhigu va cho dén thoi
diém nay bé cé thé dua tay ra giit mot
cai trong lac hodc mot thi dd choi
ma ban dua cho, mdc du bé chua
biét cich buong ra.

% Bé bj cuén hdt bdi nhiing viéc ban
tay c6 thé lam dugc. Ban tay cling
v6i miéng l1a nhiing cong cu dé bé
kham pha thé gii xung quanh. Bé s&
dung ban tay dé tim hiéu cic bo
phan cla khuén mat bé ching han
mi va miéng, chup lay nhiing d vat
m&i va hdp dan bé hogc don gian la
duing tay nay choi vdi tay kia.

* Bé van con thich dénh vao do choi
trong tam v&i va thinh thoang chup

lay moét mén mdéi. Tuy nhién, bé
hoan toan khong biét lam gi véi tha
dd choi dé - ngoai trir dua né vao
miéng dé tim hiéu bing lusi va loi
ctGa minh.

* Tri td mo clia bé sé bi kich thich
b&i cdm giac khi cam mot vat duoc
tao nén bdi nhing cdu tric khéc
nhau ching han nhu moét thi dd
choi mém uét va mot thir bang
nhua tron lang va lanh.

GIU CHAT

Em bé nay ndm dugc mot trong nbiing
mén do choi mém co tay ndam trén bo
do tap danh cho bé gan trén noi va
dang co gang kéo né ve phia minb.

ngia qud lau. Bé sé hdo huc
tham gia vao moi viéc xung
quanh — dic biét la cic khuon
mit mdi, d6 choi va am thanh.

Kha ning nghe va nhin

Bé sé c6 ging phét ra cic am
thanh dé dép ung lai me hoic
bo khi cic ban néi chuyén véi
beé. :

Thi luc cua bé da cii thién
dang ké so voi cai nhin 1o mo
khi méi sinh va gio day bé co6
thé tap trung hai mit dé nhin
mot vat gi d6, du né & ké bén
hay 6 tin bén kia cda cin
phong. Diéu nay cé nghia la bé
c6 kha nang uoc luong khoang
cich gita minh va vat dang
nhin, sy phéi hop tay mit gio

day t6t hon rit nhieu.
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Su cai thién thi luc giup bé
c6 thé nhin r6 rang cic vat nhé
nhu ntt 40 va c6 thé doi theo
cac vat dang chuyén dong cach
d6 mot vai cm. Khi vat nay bién
mat, ban c6 thé nhan thiy bé
ngudc nhin vao khoang khong
noi ma vat d6 da hién dién

trudc do.

Tri nhé dang kinh ngac

Gio day tri nhd cua bé thuc su
duoc dem ra sit dung va ban sé
nhan thdy ring bé hoc rit
nhanh. Vi du, lan dau tién bé
lic cdi trong thi dong tic lic la
hoan toan ngau nhién. Nhung
khi bé da luu tr@ thong tin veé
hoat dong cia cai trong lic,

mau sic, am thanh phét ra khi

Hoat dong am nhac

Choi véi bong

Bé rat thich thd véi nhimg vat chuyén

dong - dac biét néu bé cé thé didu

khién dugc né. it bé nim sidp va

lan mot qua béng c6 mau sic sic so

ra phia truéc ngang qua tam nhin cla
" bé, cach bé khoang 60 cm.

Dau tién bé s& chim chid nhin
qua béng 1an tir bén nay qua bén kia,
nhung sau dé bé sé doan trudc dugc
hoat dong nay va sé dua tay ra chop

ldy né trong
nhimg  lan
lan ké tiép.

tay bé lic va phan ung cia ban
khi bé lam diéu dé mot cach
khéo léo. Sau d6, méi lan bé
cam cai tréng, hanh vi cia bé sé

tré nén c6 muc dich hon.

Su phat trién cam xic
va ky nang xa hoi

Bay gio bé khong nhing mim
cuoi khi ban cuoi véi bé, ma
thim chi con cuoi to vui vé khi
ban lam diéu gi d6 bé thich. Bé
biét vui thich va biét cach lam
cho ban cuoi va dip tng nong
nhiét lai bé. That vay, bé thich
lam cho ban cuoi — d6 la moét
thong tin phan hai tich cuc. Bé

biét ring ban sé hai long véi bé

D,(;) choi dugc tao béi cac
cau tric khac nhau

Gio day bé c6 thé dua tay chop lay
moi tht vi thé ban nén cho bé dd
choi véi nhiéu cau tric khac nhau dé
bé kham pha: do choi bing nhuya tron
lang; dd choi mém uét; dd choi thay
ddi hinh dang khi ban cam ching; do
choi véi bé mit c6 duc 16. Trudce khi
mua phai ddm bao cac do choi nay
an toan déi vai bé.

Céc con rbi ban tay va
ngon tay

Cac con r6i ban tay v6i khuon mat
vui nhon c6 thé 1a mot tha giai tri hap
dan - nhu truée day ban da biét riang
bé thich nhin vao cac khuén mat! Tu

va bé da gay su chu y hoan toan
noi ban.

Tiép nhan su dap ting

Gio day bé biét mong cho ban
dap ung lai khi bé da lam mot
diéu gi d6 — néu bé cuoi, bé se
mong ban cuoi lai va néu bé
muén ban chi y bé sé bit dau
dam thoai bang cich gu gu
hoic riu rit. Diéu nay mang lai
mot chiéu huéng mdi trong
giao tiép gidta ban va bé. Bé
dang hoc ciach “lanh dao”
nguoi khic, diéu nay rit quan
trong cho cim gidc tu tin cda
bé va khi ban theo su “lanh
dao”

nhiéu hon vé su xuit hién nhan

nay ban sé khim phd

cach va tinh khoi hai cda bé.

lam ldy né tir mot chiéc vé cii - bé
ciing sé thich né nhu khi ban mua tir
tiém do choi. Néu dung nit o- dé
lam con mét thi can kiém tra ky xem
lieu ban da gén n6 chit chua vi bé c6
khuynh hudng dua moi thd vao
miéng va khi rét vao miéng né cé thé
lam bé bj nghet thé.
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Khuyén khich sy tu tin cia
bé bang cich luon dap ung lai
bé va ghi nhan tit ci nhing c6
ging bé lam dé giao tiép véi
ban.

Cam giac an tam

Vao giai doan nay, ban c6 thé tu
tin dua bé ra ngoai di dao hoic
di tham viéng moi nguoi ma
khong phii e d¢, lo ling nia. Bé
sé¢ mim cuoi duyén dang véi tit
ca, mic du bé thich ban nhiéu
nhit nhung bé cing thich “néi
chuyén” véi moi nguoi, véi
nhang tré khic hoic tham chi
voi chinh cdi béng cua minh.

Cho dén thoi diém nay, c6 le
ban da thiée lap dugc mor thoi
gian biéu cho bé nhu gio ngu
trua, gio di dao, gio 4n, tim va
gidc ngi dém. Diéu nay seé gitp
bé biét doan truéc nhang su
viéc trong ngay va day cho bé
biét ring cudc song luon cé né
nép. Diéu nay giip bé cim thiy
an tam va gia tang su tu tin.
Thiée lap thoi gian biéu cing
gitip bé tin ring ban dang & gan
bén ngay ca khi bé khong nhin
thay ban.

Lap thoi gian biéu va di
choi day do vdi bé cing sé
giip ban cam thay vui va thu
gian. Ban cing nhan thiy
rang nd tao cho ban su tu tin

trong vai tro-lam me.

Hoat dong dé phat trién ky ning

Khi su phét trién thé chit va nhan thic cia tré ve d6 vat va thé gidi

xung quanh da t6t hon bé sé thich thu véi nhieu loai d6 choi va tro

choi hon. Giao tiép véi ban van con la tro gidi tri hip din hang dau

va chang bao lau bé sé thich thu hon véi cac hoat dong nhu hée, vé

tay va cic tro choi nhuin nhay. Chung ngay cang tré nén quen thuoc

véi bé hon va gitip ting cuong ca niém vui thich va su tu tin.

Cac hanh dong lap lai
Hién tai, bé c6 thé nhan ra cac do
vat quen thudc yéu thich, bé c6 thé
thich thd choi hoai mét mén do choi
phat ra tiéng dong khi di chuyén
theo mét cach dic biét nao dé.
Bang nhing bai hat don gian, c6
nhip diéu lap di lap lai, khong lau
sau bé sé nhan ra giai diéu quen
thuoc khi-dugc cho nghe nhiéu lan
(ngay ca khi bé chua hiéu né) va
doan truéc hanh dong di cung véi
né. Hay thdr bai hat c¢6 dong tac

“cheo, cheo, cheo thuyén di”.

¢
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Em bé nay liic ban dau khong biét

nén lam gi vdi cdc guong mdt con
r6i ngon tay mdc di ré rang la bé bi
thu biit boi cdc nét mdt ngo nghinh
ctia ching.

Choi véi cac con rbi ngén
tay

Bé sé bi thu hut bdi cac nét mat dac
biét va ngd nghinh cta céac con réi
ngoén tay, hay lam cho chdng trg nén
sinh dong bing cach ngo nguay
ngén tay cla ban, c6 thé phsi hop
cr dong véi mot bai hat hoac mot
cau chuyén.

Cho bé nam trén nguc chong ban
va dé anh ay gio cac con réi ngén
tay ra trudc mat, khi bé véi tay ldy
dong tac nay sé lam manh thém cac
co cla bé.

Sau mot vai phiit choi vdi cdc con

r6i, bé cam thdy an toan bon va
vGi tay ra chup ldy mot con roi dé tim
hiéu thém vé né. N6 giong gi nao?
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4 PEN 5 THANG TUOI

BAy gio bé dd c6 cdc cik dong boan toan tu chii va c6 thé bt dau ding tay chn dé diéu
Fhién co thé bing dong tdc lat nguoi tir trudc ra sau. Bé nhan thiic ré hon vé cdc tinh huong

mdi, c6 thé phit bién su thay doi trong bau khong kbi va tam trang nguoi doi dién va biéu
hién thdt su cdc cam gidc cua minb. Voi trinb do pb6i hop cdc dong tdc va su hiéu biét cao
bon, bé bt déu ddp iing tich cuc hon v6i cdc do choi va tro choi méi.
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Su phat trién thé chat

Cic cit dong cua bé gio day
hoan toan c¢6 chu y vi bé c6 kha
ning kiém sodt co bip tét hon
va hiéu nhing gi co thé bé c6
thé lam - vi du nhu ban sé nhan
thdy ring cic dong tic vdi va
chop d6 choi hoic tu thay déi
tu thé trén san nha trong khi bé
choi sé hiéu qua hon rit nhiéu.

Gitr thing

Gio day bé c6 thé gitt diu thing
khi dugc bé dung va git dau
khong bi bat ngiia vé phia sau
khi duogc kéo day tu thé ngoi —
mot budc phat trién 16n. Mic du
bé chua thé ty ngdi ving duoc
mot minh nhung bé sé cam thay
vui néu dugc do cho ngdi dé c6
thé nhin thiy nhing diéu xay ra
xung quanh va tham gia vao moi
hoat dong. Ban sé nhan thay
ring bé t6 vé vui suéng di vao
thanh chau tim khi bé ngoi
trong nudc hoic d4 vao bat cu
mit phing nio khi chin~ cham
vao cac ngon chan beé.

Bé sé thich thu vdi cac hoat
dong c6 st dung cang chan va
ban chin — va diéu d6 sé lam
manh thém cic co chan dé
chuan bi cho dong tic bo.

Néu ban kéo tay bé, bé sé c6
ging nhom nguoi dung lén mic
du khéng thé git tu thé nay
duoc lau. Dung budng bé ra dot
ngét béi vi cac co cua bé chua

di manh hodc bé chua du ky

ning phéi hop dong tic dé c6
thé diing ving.

Hoc tap cac ky nang

Bay gio bé dang phiét trién cac
kiéu giao tiép khong ngon ngg,
dung co thé dé biéu 16 y muon:
bé se day ban di néu bé muon
lam mot diéu gi khic; véi lay do
vat ma bé muén choi hoic quay
dau di ché khac dé cho ban biét
rang bé khong thich dieu gi do.

Tro chuyén véi ban

Kha ning giao tiép bang ngon
ngt cia bé cang tré nén phat
trién hon. Bé c6 thé chu dong
thay déi giong diéu hoic thay déi
am thanh dé biéu hién su khong
hai long, su phan d6i ciing nhur su
vui suéng va thich thu.

Bé cing c6 thé riu rit nhiéu
hon dé cho ban biét nhung diéu
bé muén bing cich phit ra
nhing am thanh bap be dac biét
khi muén ndi nhing diéu nhu
“bé con lén” hoic “con mudén

choi cai do!”

Tro chuyén véi bé

Mic du bé chua hiéu hét y nghia
nhang loi néi ban néi nhung bé
c6 thé hiéu giong diéu cta ban.
Bé rit nhay cam véi su thay déi
giong diéu. Mot giong néi lon
tiéng sé lam bé ngung hoat dong
hoic c6 thé lam bé khéc. Néu
qua lam dung diéu nay né sé
khong khuyén khich éc to mo tu

Ky ning phéi hop

Gio day ky nang nhin c6 thé gidp
bé udc luong dugc khoang cach
tr minh dén dd choi va tu xoay s&
dé véi ldy n6 bang mot hoic hai
tay.

* Bé c6 thé nim chic mot vat
trong tay bang cach dung céc
ngon tay dé giir chat lay vat do.
Hién tai néu bé dang cam mot cai
luc lac, bé biét c6 thé lam gi véi né
(tri nhé clia bé da dugc cai thién).
* Bé van bi co thé minh thu hdt,
bé thich ndm gi ban chan va mut
cac ngén chan mdi khi budn ba.

e
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SU PHOI HOP TAY - MAT

Em bé nay bién tai c6 thé ddnb gid
duoc qua bong cdch bao xa va co
thé v6i ldy né mot cdch chinb xdc.

nhién va kha ning hoc hdi sau
nay ctia bé. Dé gitip bé hiéu duoc
y nghia diéu ban néi hay thuc
hién nhiéu cich tiép xic mit véi
mat, béi vi thong rua cic biéu 1o
nét mit, bé c6 thé danh gia duoc
tinh hudng va hiéu duoc nhing
gi ban dang néi. Bing cich dé bé
nhin ban khi ban dang néi, ban
dang dit nén ting quan trong dé
giup bé hinh thanh 16i néi thong
qua su bat chudc.
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Ky nang tap trung

Gio day kha nang tap trung cia
bé da kha hon va bé c6 thé thich
thu véi mot s6 do choi va tro
choi trong mot khoang thoi
gian lau hon.

Bé khong nhing cim dé choi
ma con sim soi xem xét ky va
thim chi khim pha né bing
cich dua vao miéng. Day la noi
nhay cim nhit cia bé vi vay d6
12 noi tu nhién dé bé diat moi thu
vao khi muén tim hiéu ky hon.
Phai dam bio khong dé nhing
dd vat sic, nhé trong tim véi
ctia bé vi né sé giy nguy hiém
cho bé khi bé diit vao miéng.

Su phat trién cam xiic
va ky nang xa hoi

Vao giai doan nay viéc nhén
biét minh 12 mot thanh vién cia
gia dinh va cua thé giéi xung
quanh gitip cho tré phét trién
rait nhiéu. Hay luén khuyén
khich bé va ghi nhan nhuang
thanh qua ma bé da dat duoc -
doi khi mot vai loi vé vé hoic su
gitip stic nhé (nhit d6 choi lén
giip bé) cang giup ich cho bé
rit nhiéu. Khuyén khich moi
nguoi trong gia dinh cung lam
nhu vay. Bé cang nhan duoc
nhiéu sy trg gilp, quan tim tir
anh chi em ruét, ban be va b
me thi cang tot cho bé!

Khuén mit cia bé c6 thé
biéu 16 tinh cam véi day du cac

sic thai cam xuc — chéng doi

Hoat dong dé phat trién ky ning

Bé him hé tham gia giao tiép v6i ban hon la don thuan chi quan sat

ban dang lam gi, bé sé c6 ging thu hit sy chu y cia ban dé bao cho

ban biét khi bé muén choi. Dé d6 choi trong tim vdi cia bé va dap

ting khi bé cho ban biét bé muén choi d6 choi nao bang cach véi téi

dd choi d6. Néu bé biét ring ban hiéu bé dang giao tiép véi ban bang

cach nay, ban da ting cuong long tu tin cho bé.

Niém vui thé chit

Boi vi phan than trén cla bé kha
manh va da kiém soét duoc dau vimng,
bé c6 thé biét cach lat tir trudc ra sau.
Hay choi cac tro choi trén san nha
vGi bé dé bé c6 thé biéu dién ky nang
ma&i nay va ban c6 thé gitp bé hoan
thién né.

néu khéng duoc cam lay vat gi,
buon ba, buc boi néu ban lay di
dd choi hoic vat ma bé thich, bi
bo vui suéng néu nhin thay vat

gi d6 hap dan.

Su an tam

Mic du bé c6 thé hoan toan vui
suong khi choi véi nhang nguoi
khic nhung ban van la nguoi
ma bé yéu thich nhit. Bé sé gio
tay lén dé dugc bé khi thay ban,
va bit dau quiy khéc khi ban
bt dau ra khoi phong. Bé cam
thdy an tim nhat khi trong vong
tay cua ban va sin sang dap ung

vOi giong noi cua ban.
Xa hoi héa

Mic du bé vui suong khi duoc

tuw minh xem xét moi do6 vat va

Bai hat vé cac hoat dong

C6 nhiéu bai hat ban cé thé hat dé
khuyén khich bé sir dung tay chan va
hoan thién cac ky nang van dong. Hat
cac bai hat di kem véi cac cir dong
clia ban tay chang han nhu “Hai ban
tay cla em nay em muia cho me
xem...”. Cam tay hoac chan bé khi hat
dé bé c6 thé tham gia vao hoat dong.

nhin nhng viéc dién ra xung .
quanh nhung bé cang sé hio
htc véi giao tiép xa hoi, muon
tham gia vao cic cudoc dam
thoai dién ra xung quanh. Bé sé
nhin ban chim chu khi ban chi
cho bé cach choi mot d6 choi.

Céc giao tiép nay lam cho bé
cam thdy 12 mot thanh vién cda
gia dinh, gép phan lam cho bé
an tim vé cam xtic va phat trién
cic ky nang xa hoi. Nhang ky
nang cuc ky quan trong nay
duoc chia thanh hai loai: biét
nguoi khic nghi gi va cam thay
nhu thé nao va biét cich quan
tam dén nguoi khic.

Thay d6i trang thai
nhanh chong

Chi trong vai gidy, bé sé chuyén
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nhanh tr trang thai vui vé sang
khoc suot muét. Tro choi cu
hoic tat nudc trong chau tim c6
thé nhanh chéng bién sy vui
thich thanh nhang dong nudc
mit béi vi ¢6 ranh gidi rat nhé
gida su thich thu va su kich
thich qua muec.

Co ging du doin trudc su
thay déi nay - thuong xay ra khi
bé qui mét ching han - va
nhanh chéng dip ung lai bé.
Nén nhé ring bé cing can thoi
gian yén tinh, thaim chi muén
dugc & mot minh trong mot
khoing thoi gian. Biang cach
nhan biét nhu ciu nghi ngoi cia
bé, ban c6 thé tao dung duoc
long tin va gitp bé c6 thoi gian
diu di va tap trung lai.

Khi nguoi bé ciia em bé nay bdt cho bé nghe, anb da
thu biit duoc su chii y ciia con minh bang cdch tiép
xtic mat vGi mat va givp bé cung tham gia vao boat dong.

Cung v6i nbip diéu ciia bai hdt, nguoi
bo cho bé tham gia vao bang cdc
dong tdc vé tay.

Hop do choi

an len ndt & dd choi dé lam am

Am nhac va hoat
dong

Ngac nhién
Em bé rat thich cac tro choi
Bé sé thich
ciac moén do

tao su bat ngd. Mot
hinh  nguoi ném

choi ma bé
c6 thé thao
tic bang tay dé
dang. Gio day mot
cai trong luc lac
hodc do choi bing

hodc hop dd choi tao
ra am thanh khi ban
dn ndt sé lam bé thich tha.
Tang cuong kha nang giao tiép,
cach st dung ban tay va ky
nang nhin bang céch gidp bé
nhya trong cé chia
thanh phat ra. cac hat nhiéu mau

s @S — n sic chuyén dong khi
Cac do choi phat ra am ! .

thanh

it vao mdi ban tay bé mot do

bé l3c sé lam cho bé
vui. Ca hai tha do
choi nay déu day bé
choi phat ra cic am thanh khac vé kha ning vuot qua
nhau. Phai lua loai dé dang s&r dung
khi bé chi ding mot tay. Quan sat
cach bé phan doan khi tim xem am
thanh phat ra ttr ban tay nao khi bé

trd ngai.

an nut. g
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5 PEN 6 THANG

Sdu thdng la mot budc ngodt trong su phdt trién ddi vdi bé vi bé dd ghi nhén duoc nbing
khai niém mdi va dat duoc nhiéu kj ndng vé thé chat. Vao thoi diém nay, bé c6 thé biét biéu
hién tinh yéu thuong doi vdi ban va mong udc duoc 6 gan bén ban - bé mudn so mdt ban,

ném téc ban hodc kéo tay ban dé duoc ban bong dm lén chdng ban.
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Su phat trién thé chat

Bé ting truong nhay vot va moéi
tuan déu c6 sy phat trién thé
chdt méi lam ting thém kha
ning hoat dong.

Co tang suc manh

Trong thang nay hoic thing ké
tiép, bé cé thé ty ngodi ving
dugc mot minh trong mot thoi
gian tuy nhién bé vin can su
giip do dé ngdi lén. Khi nim
khi ning kiém soat tay chan
hoan thién sé giip bé lin tur
trude ra sau mot cach dé dang.

Kha nang tap trung

Thi gidc va su phéi hop tay mit
ctia bé da cai thién dang ké va
gan nhu ngang bing véi ban.
Gio day bé c6 thé dé dang vdi
ldy mot vat va dua né vao
miéng. Bé van con thich nhin
vao cac khuén mat va cé thé dé
dang nhan biét duogc sy biéu 1o
céc sic thai tinh cim cia nét
mit. Bé c6 thé phan bi¢t duoc
biéu hién budén va vui trén
guong mit ban.

Hoc héi cac ky nang

Bé rat hdo hiic véi cac vat ma bé
c6 theé dat tay lén, cim nhan d6
choi cé cic cdu tric khiac nhau
(va ném th!) va c6 ging tim
hiéu tai sao cim mot dd choi
I6n thi khé hon cam mét d6

Ban tay hanh phic

Ban tay bé van la tht quan trong
nhat dé kham pha. Nhing cong
viéc ma chi trudc day vai tuan con
ngoai tam tay cla bé, gio day bé cé
thé thyc hién dugc d& dang ching
han nhu xoay cé tay dé nhin ky mot
thi do choi. Bé c6 thé nhat nhing
dd vat nhd béng cach dung ban tay
hét len.

* Bé s& bt dau dua mot vat tir tay
nay sang tay kia khi bé muén. Néu
tinh co danh roi dd vat bé sé co
géng nhat lai né néu né ndm trong
tam véi ctia minh.

choi nhé. Bé sé phat trién kha
ning tu duy gita nguyén nhan
va két qua,-ghi nhan khi bé lic
moét d6 choi niao d6 sé tao ra
tiéng dong trong khi cai khac
thi khéong hodc gat vao khéi
thap gach dé nhin ching dé

A % \
xuéng nen nha.

Kha ning nhan biét

Kha ning nhan biét nhing diéu
xdy ra quanh bé tr¢ nén t6t hon
c6 nghia la gior day bé cé thé tap
trung nhin vao céc vat lau hon,
du d6 la moét do choi dang
trong tay bé hogc la guong mat
ban.

Bé s&¢ cham chu tip trung
vao mot vat trong khoang thoi
gian lau hon, chu yéu chi su
dung moét giac quan — nghe
nhac, nhin ban, khim pha mot
buc tranh trong quyén sich

hoic choi tro xép gach — trude
khi chan va chuyén sang mot
hoat dong mdi.

bam thoai

Bé sé hdo huc giao tiép véi ban
va c6 ging dung miéng dé tao ra
cac am thanh khéc nhau.

Bé sé tap st dung luci, the
luoi ra va buing luéi hoic bim
moi dé tao ra cic am thanh khac
nhau. Hay chiam chu ling nghe
bé va ban c6 thé nhan ra ring bé
cting tinh thong trong viéc thay
déi giong diéu dé mong ring
ban sé tré lai va nhin bé béi vi
bé nhan thdy ring nguoi ta da
st dung cic 4am thanh khac
nhau dé giao tiép.

Bé bit diu hiéu doi chut

- nhing diéu ban ndi. Bé sé quay

dau vé phia ban khi nghe goi

tén va hiéu nhing tir duoc lip
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lai thuong xuyén ching han nhu

(3%

» - <« 2
in” hodc “ngu”.

Su phat trién cam xic
va ky nding x3 hol

Cho dén thoi diém nay c6 le
ban da hiéu duoc vé nhan cich
va tinh cach riéng cia bé.

Ky nang xa hoi

Mic du bé van con vui vé khi
tiép xuc véi nguoi la nhung bé
c6 thé phan bi¢t duogc gita
ngudi quen va ngudi la va biéu
hién su thich thu diac biét voi
cac khuon mat trong gia dinh —
ma trén hét la ban!

Bé se rat thich thu véi cic
tinh huéng xa héi ching han
nhu nhin nhang dua bé khac
choi dua, ngdi trén ghé cao
cung dn voi gia dinh, duoc dua
di choi cong vién. Nhing su
kién nay cing gitip bé giao tiép
v6i nguoi khic va cam thiy dé
chiu truéc nhang tinh huéng
mdi xay ra.

Hay dé bé phat trién tu
nhién nhu moi diéu xdy ra hang
ngay. Khuyén khich bé khi bé
c6 ging lam nhing dieu mdi va
thira nhan bé khi bé c6 nhang
déng gop — du do6 chi la nhang
tiéng bi bé hoic dung tay nhit
mot thir d6 choi dua cho ban.
Khuyén khich moi nguoi trong
nha cung giup d6 bé. Anh chi
em rudt, ban be, chong ban - tat
ca la nguén hip dan vé tan véi

bé, bé cang duoc moi nguoi

quan tam thi cang tot.

Phat trién vé cam xiic

Boi vi gio day bé da trudong
thanh hon vé mit cim xuc nén
bé c6 thé biéu hién nhing sic
thai tinh cam khdc nhau trudéc
nhing tinh huéng khac nhau.
Bé c6 thé cho ban biét bé rat
phin khich bing cich nhin
nhdy, ring bé da nhin thiy mot
diéu gi d6 lam bé vui bang cach
bi b6 vui suong hoic yén ling
va nhin day canh gidc khi bé

cam thdy khéng an tim trudc
mot tinh hudng nao dé hoic
khéc khi khong duoc thoa man

nhu cau.

Su thay doi tinh cich

Mic du gien dong vai tro quyét

dinh tinh cach caa bé nhung
bé cing da phdt trién nhiéu
dic diém riéng, du ban thich
hay la khong thich. Tuy nhién
c6 nhiéu dic diém ban thiy &
thoi diém hién tai nhung
khong cé nghia né sé ton tai
trong suét cudc doi bé. Vi du,

Nhiing hoat dong dé phit trién ky ning

Gio day bé c6 thé ngdi mot minh ma rat it khi can nang do, bé rat hing

hdi xem xét va kham pha moi thit xung quanh. Bé van con thich choi

nhang tro choi nhu hat theo dong tac, bap bénh, vo tay va gio day ban

c6 thé choi manh tay hon véi bé vi bé da khoe hon. Bé ciing thich duoc

lam nhot — ban thit hon vao rén bé, ban sé thiy bé rat thich thu!

Giau di do choi

Dé gilip bé hiéu dugc khdi niem
mot vat nao dé da ting ton tai roi
dot nhién khong nhin thay nira, hay

gidu con gdu nhoi bong cia bé

trong mot cai chan. Kéo chan ra va

nhin khuén mat ngac nhién thich

thd cla bé khi bé nhin thdy vat bé

da tudng bién mat dot nhién lai
xuat hién trd lai.

NGAC NHIEN

Em bé nay biéu 16 vé ngac
nhién va siing so khi me
bé dot ngot xudt hién tir
“  phia sau biic man. Co dy
da 6 do tir trudc!
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bé khong kién nhan khi ban
tap cho bé in dic, hay chéng
doi néu khong duoc van dong
mot cich tu do hoiac duoc liy
nhing vat ma minh muén,
nhung diéu d6 khong cé nghia
la bé sé tré thanh mot dia bé
khong kién nhan hodc khé bao
Ve sau.

Nén nhé ring bé con mét
hanh trinh dai trude khi bé c6
thé hiéu, gidi thich hoic su
dung ngoén nga dé giao tiép
hiéu qua nhung gi bé dang
nghi hay muén.

Cai ndi lam bé man nguyén
Bé s& rat vui thich nhimg mén do choi
gan trén thanh noi dé bé choi khi thic
day hodc truéc khi ngli. Nhimg do choi
nay co tac dung lam bé vui trong mét
khoang thoi gian ngdn, nhung khong
thé thay thé su giao ti€p véi ban, chong
ban va cac anh chi em ru6t cta bé.
Nén cho bé mot mén do choi
mém yéu thich hozc mot tim chan tao
cho bé cam giac an tam.

Thap gach bang nhua
Bé sé rat vui thich khi nhan ndt trén
nhiing do choi don gian lam cho mot
khudn mat xuat hién bat ngo hodc tao
ra am thanh, hodc danh dé mot thap
gach bang nhua, hodc danh vao mot
con bup bé d& thuong c6 thé tu ding
théng lai sau khi bi x6 nga.

Nhimg tro nay khong nhimg gitp bé
hoan thién su ph6i hop tay mét ma con
gitip bé hoc vé nguyén nhan va két qua.

Hop tro choi

Tam tham danh cho bé
khém ph

Tam tham dé bé choi gior day tré nén
hu ich hon rat nhiéu.
Mac du bé chua bo
duoc, bé cé thé tu di
chuyén xung quanh bang
cach lan hodc st dung
canh tay. Mot tdm tham
c6 nhiéu mau sic
ruc r& cé nhiéu do
choi trén dé6 sé lam
cho bé thich thd khi
bé khiam  phd
nhimg vung khac
nhau trén tdm tham.

Céc do choi dé 6m 4p
Bé gio day sé thich nhimng dd choi
mém va cé guong mat.
Khuyén khich bé hoc
cach d6i xr tot vo
ching - déng vai baro
cich om ap mét con
gau nhoi bong hoac con
réi va néi “Aah” (dé
day bé ve kha nang
giao tiép xa hai, tinh
diu dang va su tlr té).
Chang bao lau sau
bé s& biét cach
cham séc dd choi
ctia minh.

Em bé nay dang thich thii nhin me
minh dung mot thap gach nhiéu
mawu sic. Chuyén gi sé xay ra ké tiép?

Bé ddnb vao thap gach day
hdo hitc. Bé chi bai long khi
thap gach da dé hoan toan.
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biét cach:
om ap, trd chuyén va nung niu.
dong thé chat nhu van dong va tap st dung do choi.
® Hoc hdi va tich liy kinh nghiém thong qua choi dua.
e Hinh thanh cac méi quan hé xa hoi va gia tang tinh tu cha.
"BO SACH HUU ICH VA THIET THUC CHO MQI NGUOI VA MQI GIA PINH !"
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Trong sau thang dau doi, diéu quan trong nhat gitip tré phat trién
khoe manh chinh la su nang d, khuyén khich va tinh yéu thuong
cua ban. Cham séc con tir méi sinh dén 6 thang gitip ban hiéu va
dap umg cac yéu cau cua bé mot cach hiéu qua nhat dé bé luon cam
thay duoc yéu thuong, che chd dong thoi gitp ban tu tin va an tam
hon trong vai tro lam cha me, sach dong thoi cing huéng dan ban

e Tao mdi gan két vai tré thong qua cac cir chi yéu thuong nhu

® Khuyén khich tré phat trién ky nang méi thong qua cac hoat
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