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Loi mé dau

Vi tai nhay xa thién ha vo dich cua minh, cha éch Ping c6 du 1y do dé tu cao, tr man, dé roi
cudi cung lai bi chinh st i ctia théi xau Ay kim kep. Néu mach truyén phat trién theo hudng do, ta co
thé hinh dung doan két s& 1a nhitng bai hoc 1y 1& kho khan ban vé su tra gia cho thoi kiéu ngao, bao
thi, vé sy hdi han mudn mang cua Ping.

Nhung khong, voi cdu chuyén hip dan nay, Stuart Avery Gold din dit ban doc vao mot chuyén
phiéu luu cuc ky thu vi ctung cha éch Ping nham tim kiém su thay d6i, thay doi tir chinh ndi tAm minh.
“Cudc hanh trinh ¢é ¥ nghia nhat chinh la cudc hanh trinh bén trong méi ching ta”, dé c6 thé
vitng budc trén hanh trinh y, Ping can dén sy giup d& ctia mot bac Ca théng thai. Tu day, hai bac
chau Ca va Ech cung trai qua ching duong gian nan dé toi luyen tinh than, vuot 1én thir thach nham
tim ra con duong minh triét - con dudng SONG CO CHU BICH - gitta cudc doi, noi mdi cé thé co
thé ndm gitr vAn ménh cua chinh minh thong qua qua trinh TRI NGO.

Ping - Vuot Khéi Ao T 1a mot dot pha co tinh khac biét hoan toan, vé ndi dung ciing nhu van

phong. Vi Ping - Vuot Khoi Ao Tu, ngoi bat cua Stuart Avery Gold thé hién ¢ mutrc diéu luyén nhét
6c khoi hai, su thong minh, tinh uyén bac, trong ca viéc xay dung c6t chuyén 1an goi mé nhitng bai hoc
tinh than co gia tri.

La mdt cudn sach dang ban chay trén thé gigi, Ping - Vwot Khéi Ao Tu di dugc xudt ban gin
20 thur tiéng va ngay mot lan tda kha“ip cac chau luc vo1 mdt stre hat ky 1a, tr Anh, Tay Ban Nha, Phap,
Durc, Nga, B6 Dao Nha, Ha Lan, Pan Mach, Thuy Dién, Trung Quéc, Nhat Ban, Han Quéc, Indonesia,
Thai Lan... va bay gio 1a Viét Nam.

Ping - Vugt Khoi Ao Tu

xtmg dang 1a mot mén qua tuyét voi nhat danh cho nhitng-con-ngudi-tré-tudi — “tré” ca trong nhan
thire thé gidi va kinh nghiém cudc sbéng, va cho nhing ai dang gip tric trd trong cong viéc, tinh yéu,
cudc séng hay co cam giac nhu thé dang mic ket trong viing bun khi cai ao cta minh bi kho can.



Chuong 1 : ‘
BUOC NHAY CUA NIEM TIN

D3 14au 1dm rdi, & mdt noi kia...

Vao mdt hdm, nudc trong mot cai ao bong nhién bi can. That ra cai ao da bit ddu can dan mot
thoi gian trude d6. Nhung hau hét cac cu dan sdng trong ao chang hé ban tim - chuyén doi von di nhu
vay.

Nhur 1 riia chang han, ching lai kha thich thti véi diéu d6 mién 13 chung con du nude dé boi
1ong vong. Véi lugng nude sam sip nhu vay, tham chi chung con thiy hirmg tha hon vi ¢6 thé phoi cai
mai ctia minh dudi 4nh mit trdi nhu khi nhd 18n mit nude. Piéu ndy ciing that tuyét voi ddi véi dan
séu. Chung thich nhirng noi nuéc that nong dé co thé dé dang chdp duoc vai thir ngon miéng. Lii ca
cling chang than phién gi - & gan mit nudc s& giup chung co co hdi danh chén dugc nhidu phiéu sinh
vat hon.

That long ma néi, cac cu dan trong ao déu cam thiy min nguyén vdi cude sdng cia minh va tuyét

nhién khong c6 tiéng cau nhau, xi xam hay than phién gi ca. Hau hét déu séng mot cude sdng binh
thuong ngay qua thang lai ma khong hé may may nghi ngoi gi.

Nhung hau hét thdi, chir khong phai 1a tat ca!

Ping 1a mot chi éch, va hon ca thé, nd 13 mot con éch c6 xuat than dang tyr hao, du rang nd chang
c¢6 chat ky trc nao vé diéu d6 ca. Chang han nhu 1am sao né biét duoc ngudi Trung Hoa co tin rang
loai éch dén tir mét trang, nd ra tir nhitng qua trimg roi xudng tir trén troi trong mot con mua mau bac.
A, nhung 1n6 c6 thé quay trd vé thoi tho au ctia minh, nhd lai ky niém nhitng ngay dau tién ctia nd trong
ao duoi hinh hai ciia mot chi nong noc chua co6 tay chan, tung tang 1an ngup trong dong nudc nho vao
luc day ctia cai dudi.

Khi Ping 16n 1én va biét nhay thi khong con gi c6 thé 1am cho n6 vui thich hon 14 viéc d6. Qua
that, Ping 1a mot tay nhay cir khoi co ning khiéu bam sinh, va gioi nhat 13 nhay cu ly xa.

V&i mdt ¢t nhdy, Ping c6 thé vuot qua quang duong 2.74 mét - ma khong chinh xac 1a 2.81 mét
- mot ky luc chua c6 ai ¢ cai ao nay pha noi. ng co tal nang Xuat ching dén mirc tt ca cu dan ctia ao
san sang ding lai bat ctr viée gi dang lam chi dé ngdm nhin mdi khi Ping nhay. Tat ca déu cam thay
that tw hao khi chimg kien khoanh khic tuyét voi do.

Ping thi chang dé tam dén diéu d6. Tat ca nhu’ng gi n6 biét 1a nhay rat tha vi, nhung gio day no
ngdy cang budn hon vi chang con dugc trinh dién nhirng ¢ nhay tuyét voi & cai ao nay nita. Chang
con 1am gi duogc nita voi cai ao dang can dan.

Chung ta nhan ra 1a dé ¢6 mdt cudc song nhu mong muon thi ching ta phai ¢ hai diéu. Mot 1a
long khao khat manh liét dugc song mdt cudc song tot nhat; va hai 1a phai san long va c6 quyét tam
sOng vo1 cudc song ay tung ngay.

Ping c6 cé hai diéu nay.

Cai ma hién tai n6 khong c6 chinh la nudc. Ping can c6 nudc dé thuc hién nhitng cii nhdy ngoan
muc.



Vé diéu nay, to1 xin dugc no1 thém rang, ao ho thién nhién thuong duwge nuoi dudng nhd nhirng
mach nudc ngam, va trong qué trinh tim hi€u cau chuyén, to61 khong thay c6 cho nao noé1 dén nguyén

nhan d 1am can kiét mach nuéc ngdm ciia cai ao dy. Piéu ma toi nhan thay 1a diu mién cudng & lai
trong céi ao sip can d6 nhung nhitng cur dan khac van cam thay khong c6 van dé gi, chi riéng Ping 1a
chang thdy dé chiu chut nao.

Ping nhin vai va tho dai. N6 khao khat co lai bé rong va chiéu sau cua cai ao ddy nudc ngiy
xua dé dugc thoa thich ddm minh trong nhitng sic mau ky diéu va huong thom ngiy ngat cua nhitng
doa sen cung hoa hu¢ n¢ ro mdt thoi tung théng tr1 ca mat ao. Va khong ai co thé dua tranh voi giai
diéu thanh binh ctia ddm lau sdy mdi khi chiung dong dua theo 1an gio cung nhitng ngon tre. Canh vat
nude non tuyét voi dy di timg khic sdu mot niém hanh phuc trong tim tri né. Nhung diéu d6 hién
khong con nita, va nhitng gi con lai gio day chang thé nao lam khuay khoa tdm hon Ping.

Triét gia Trang Tur ngay xua tung viét rang: "Hay dé moi viéc dién ra theo dung ban chat tu
nhién ctia n6 dé moi thtr luon duoc hai hoa."

R rang 13 cac loai ludng cu khong biét doc, nhung khi ban 1a mot con éch thi nhitng gi ban 1am
va nhin théy héng ngay s€ cho ban biét réng moi sinh vat déu c6 mot vi tri trong trat tu ty nhién va déu
c6 mot s ménh riéng.

Ping cam nhan, a khong, no biét chic chin ré“mg diéu nd mudn hon tat ca moi thir khac 1a duoc
séng mot cudc sdng dung v4i ban chit thit sy ctia nd. Niém tin clia Ping vé tai ning bim sinh va
nhirng ning lyc dic biét ciia nd manh mé dén mirc né danh ca ngay ngdi bén bo ao chi dé mo vé hoai
bdo 16n nhit ctia minh 13 dat dugc chin ngd hoan thién. Nhung than 6i, trong khi nhitng gidc mo ctia
Ping ngay mot 16n dan thi cai ao lai ngay cang nho lai, cho dén mot ngay, cai ao chang con la cai ao
nita va nhirng thir Xung quanh Von thoal mai de chiu va binh an ma Plng da ting tan hudng trong mot
thoi glan dai, dang sap, dang sap... sippp...matttttttttt. ... diiiiiiiiii...

Chang con lai gi ca!

Di nhién néi nhu vay cé hoi qui. Van con sot lai dudi day ao nhitng canh cay, vai hon da va
may b xuong cua nhitng ké xdu sb cung nhitng thir trong ty nhu thé. Lai con bun 13y nira chtr! Bun
lay & khip moi noi.

Ngay qua ngdy, bun 1a chd Ping ngdi; dém tirng dém, bun 13 noi Ping nga. Nhung né khéng ngu
duoc nhiéu. That kho ma thanh than khi ndi s hdi con ngy tri trong long. Ping dang sg.
No rat so...

Thay d6i - mot sy thay doi dung nghia - qua that rat dang lo ngai. Khi thay d6i xay dén, nd ¢o
thé giy ra ndi so hii di dé ché ngu nhitng cha éch gan 1i nhat. Su thay d6i c6 thé gay ra su bdi rdi, do
du, tirc gian, lo au va that vong. Noi sg thay doi c6 thé bao trum, niu chit va tom léy ban béng mot
strc manh nhu thé. Tham chi, n6 ¢ thé 1am ban té 1iét hoan toan.

Nhung - diéu d6 chi xay ra khi ban cho phép n6 1am nhur vy ma thoi.

So thay ddi, so duong dau véi mao hiém, so bi ché nhao hodc so ai d6 s& phan bac nhirng muc
tiéu va mo udc cua ban,... chinh 1a ké thu cua nhitng du dinh t6t dep va su chuyén bién bén trong con
nguo1 ban. Nhung ngay ca ké thu cling ¢ ké thu, va ké thu cua su s¢ hai 1a long can dam. Can dam
khong phai 12 khong biét so ma 13 hanh dong vuot 18n trén ndi so hai.

Mot sé ngudi can co thoi gian moi nhin thirc duge diéu don gian nay. Cling c6 nhiéu ngudi
chang bao gio nhan ra diéu d6. Véi Ping, nd mit gain mot tuan 18.



Ngay qua ngdy, Ping trai qua nhitng cam xtic ma né chwa hé ¢ trude ddy. N6 bdi rdi va hoai
nghi.
N6 dau tranh v6i chinh nhitng ¥ nghi ctia minh vé cai qua khtr dau yéu, vé cai ao day nudc thud
ndo. Nhitng ky (rc d6 ctr vay chit 1y nd. RSt cude thi cai ao 1a noi duy nhat ma né tirng biét trong doi
tir trude dén gio.

Nhung biét dau vao dung thoi khic cudc sdng ctia ban sip thay doi thi bat ngd troi dat lai ban
cho ban mdt stcc manh dé, hodc nim léy co hdi d6, hodc dé moi thir troi qua. Nhan thuc dé lwa chon 1a
nhan thirc dé thay doi.

Trong khi Ping ngdi giita bun lay suy tu vé nhitng lya chon cia minh thi n6 bong ngd ra mot
diéu: Cudc séng cua nd phai 1a mot cudc séng co muc dich.

Ping quyét dinh quén di qua khir, huéng t6i twong lai va nung ndu ¥ tudng moi tuyét voi cho
hudng di cudc sdng clia minh.

Nam phut trude budi binh minh ctia ngdy thir bay, Ping nhin lai moi thi xung quanh mot 1an cudi
- nhirng thtr tig rat ddi than yéu ddi véi nd - rdi dé lai sau lung tat ca nhitng vinh quang trong qua
khtr, n6 nhiin nguo1 nhay vao cudc phiéu luu vi dai nhit...



Chuong 2: ’
NHAN QUAN THONG SUOT

Lic dau, Ping gin nhu bay bong v&i nhitng cam xtc. Cam giac lac quan, tich cuc, manh mé,
cung v6i tinh thin d6i méi tran ddy, Ping mudn vuon téi diém cao nhit, muén vuot qua nhitng khoang
cach 16n nhat. Véi su quyét tam va kién dinh, nd muén duoc trai nghiém nhitng diéu ky diéu nhat trong
cugc doi tuyét dep nay.

Nhung d6 mé1 chi la nhitng du dinh cia n6 ma thoi.

Nhu t6i tirng dé cap, d6i chin ctia Ping rat khac thudng. Cac co bap cta né ran chic dén murc
tao nén strc bat cho nhitng ¢t nhay vo song. Rat it con éch nao trén thé gian nay co duoc thé lyc nhu
nd va cang it c6 con éch ndo c6 duoc 1ong quyét tim cao d6 va y chi vuon toi nhirng diéu tudng
chirng khong thé nhu né.

N6i cach khac, nhay chira bao gid 14 van dé voi Ping, chimg ndo d6i chan ctia né con hoat dong.
Béng chiing 13, trong ngay dau tién, Ping di khong hé mét moi trong mot khoang thoi gian dai dé vuot
qua mot ching duong rat xa.

Nhung d6 chua 1a gi ca.

Ngay thtr hai, khong mot 1an ngoi nghi, né vuot mt ching duong gip doi hom trude.

Van chua néi 1én duge diéu gi.

Va tht 1a tiéc cho nhirng ngudi ghi chép sach Ky luc thé giéi da khong c6 mit & d6 dé ghi nhan
nd lyc ngdy thir ba cua Ping - khong mot phut nghi ngoi, Ping di vuot qua ky luc vé ching duong di
clia ca ngay hom trudc ngay vao giira budi chiéu.

Nhung, moi nd luc ctia Ping van khong néi 1én duoc diéu gi ca. Mac du no6 da XUAt sic vuot qua
chinh minh tirng ngdy mot, nhung cudi ciing né lai ty dua minh vao mot con 4c mong.

Va diéu d6 méi kinh khing 1am sao!

Néu nhu Ping biét trude co nhirng tan cay cao chot vot, day dic, tang tang 16p 16p ngodi-strc-
tudng-turong sé nhanh chong bao vay lay nd, thi c6 18 nd da & lai voi cai ao nha dé mic strc chim vao
m¢ hoai nghi ban dau.

Va néu n6 biét rang trong dam rimg tam toi niy khong c6 mot 161 di rd rang nio din dén nhing
khoang troi rong mé thi chic chin nd da ¢ lai cai ao cho roi.

Néuma...

Ping hit mdt hoi that sdu. Mot hoi nita. Sau hon. Lay lai ban linh, toan than sin sang, nd bt tay
vao Vviéc.

Chang dé& dang chut ndo.

N6 cd hét strc vuot qua vat rimg bach va thong. N6 nhdy va bat ngdy mot cao hon. Ctr mdi lan
nhu thé no lai diéu chinh hudng nhiy ctia minh. Hudng nay, hudng kia, r& trai, r& phai. Va cho du ¢b
gang xoay s& cach ndo di nira, nd ciing that bai trong vo vong,

Ngay ca mot con gié manh bat thudng thoi tir phia sau cling chang gitip duoc gi cho né - ching
ai co thé giup nd. Ping dd cb hét sirc rodi. Bat chap moi nd luc ciia Ping trong ting lan nhay, tit ca
khong c6 gi thay doi.



Nhiing tan cay cao chot vot da danh bat nd tré lai, tan nhin quat vao than thé no, 1am noé bam dap

va roi thang xuéng dat nhu mot hon da. N6 van tiép tuc nhay, dén ndi chin né bi chudt rit nhung diéu
d6 ciing chang giup ich duoc gi hon.

Ngay qua ngdy, Ping d3 cam nhin dugc cudc sdng xung quanh theo cach ma trude day nd chua
bao gio trai nghiém - mot thé gidi ctia toan 1 nhitng bude 1ui, thit bai, tin nhin va lanh ling ddi véi
no. That 1a mot ¢t séc 1on.

Kiét strc, Ping ngdi béch xudng dit, xanh xao va run ray. N6 chua bao gio khdn khé nhu thé nay.

RA rdi vi mét moi, nd ¢d kim nhitng giot nudc mét chuc trao ra va thé dai. N6 nhin lai 14n cudi
tinh canh khon cing ctia minh. VA, dudi anh trang sang ngoi, né ngude nhin 1én bau troi nhur khan thiét
cau xin su giup dd.

Chang c6 su giup d& nao hét.

Tinh than Ping ching xudng, tim n6 nhu v& vyn.

No6 cam théy thit bai & ché va nan chi kinh khing. N6 gio day 1a mdt sinh vat lac 10ng, budn ba,
tam t6i v6i kiép song khon ciing va mot twong lai vo dinh. Su thit rd rang 1a nhu vay.

Ping nam tuyét vong trén mat dat. That sai 1am khi trudc day nd nghi rang nd c6 thé theo dudi
mot cudc song day v nghia. N6 da khdi dau chuyén di ndy véi nhitng udc mo nhu thé. N6 da di kha
xa, da c6 gang hét sirc, nhung gior ddy gidc mo twoi sang clia nd bat dau mo dan.

N6 nghi nd 13 ai co chtr? N6 1a gi ma lai nghi minh dic biét nhu vay? N6 13 ai ma ddm nghi rang
nd c6 du kha ning dé theo dudi mo udc ctia minh? No 13 ai ma nghi rang nd c6 kha ning dat duoc
nhirng gi n6 mudn trong cudc séng?

La ai? La ai chu?...

Nhing 161 n6i d6 ctr vang vong bén tai Ping. N6 ¢ 1am ngo va day ra khoi tdm tri nhitng diéu
khing khiép do.

La ai, 1a a1?

Mot 14n nita.

ROi mot 1an nita... va ctr tiép tuc nhu thé.

Gid day, ta c6 thé doan chic rang nhitng gi ma than kinh ctia mot con éch c6 thé chiu dung dugc
ciing co gidi han. Dé théy rﬁng, luc Ping cam théy bit dau ban loan, nd di lién tuc bat dau 6¢ minh

Khéng c6 tac dung. Su lap lai cau hoi dang so kia chang hé giam di chat nio.

La ai - la ai...???

Ping khong tai ndo tim dugc cach dé trén khoi ndi giay vo khon ngudi ndy.

Nhung c6 mét 1y do dang dan.

Ping nghiéng dau va bdng nhan ra rang, tiéng ché nhao lién tuc ctia nhitng tir "ai" d6 khong that

choi chit cta tac gia - tir "who" ai va whoo00000000000, tiéng kéu cua cu)

Va Ping nhan ra rang chiing khéng phat ra tir ban thin n6. Khong, dudng nhur ching xuat phat tir
trong bong dém lanh I€o, vang 1én tr mt no1 nao d6 ¢ phia sau nod va trén cao!
Vay thi d6 la gi?



- Al - ai chua "ngd" ra "Con duong" thi s& khong tim thiy con dudng.

Ping xoay ngudi va nheo mit ngudc nhin xuyén qua anh tring.

O d6, trén mot cai cdy khong 16 ¢6 than hinh vin xodn lai, ngay chinh giita nhitng canh ciy dan
vao nhau, tan cung trong bong t61 sAu tham nhit, nhép nhay mot doi mét to tron vang ruc.

Ping nhin ki hon va thdy nhe nhdm han. N6 ching biét gi nhiéu nhung khi trong thdy mot con ct
thi n6 nhan ra ngay.

- Puong di cta chiu bi chin mit rdi. Chinh nhitng cai cdy kia dd quit ngd chau ddy. - Ping dé
dat noi.

- Nhitng cai cay lam ngi chau xudng dat chinh lai 14 nhitng cai cAy di ning ta 1én cao. Chang
phai ching 1a mot hay sao? - Bac ct hoi.

- Thé thi sao nio? - Ping hdi, giong c¢6 vé buc tirc. - ching dang can tré chau tiép tuc con dudng
cta minh.

- Néu con dudng chau dang di khong co tro ngai gi thi nd s& chang din chau di toi dau ca.

Ping chang con gi dé noi.

- Nhan thirc cta chiu vé Con dudng con mi md 1am. - C néi chAm chim ting tiéng mot.

- Con dudng, chir khong phai 13 161 di; d6 chinh 13 btrc tranh cta tim hdén ma vii tru da tao nén
bang hoi thd ctia minh. Du ¢6 hay khong c6 chdu, nd van cir hién dién. Hiy mo 10ng ra va van vat sé
chi ning chau 18n chtr khong 1am ngdl chiu xudng. Bing khong thi chau chi ¢6 cong v6 ich ma thoi.

"Th vi day!" - Ping thAm nghi. RS rang phai thira nhin bac Cua gia kia 1a mot bac thong thai.
Néu bac ay gitp Ping, hin s& c6 nhiéu diéu hay 13m day.

- TUr trén d6, bac ¢ nhin thiy noi chau can dén khong a? - Ping hoi.

Cu lac dau:

- Pé thdy duoc noi chau can dén, chéu chi can hiéu that rd con nguoi clia minh va g& bo nhitng
ban khodn trong tam tri chau dé n6 c6 thé nghe duoc su chi dan cua con tim. Biét minh that su 12 ai va
minh muén tré thianh nhu thé nao 14 mot tam nhin ma nhirng ngrdi mu ciing c6 thé 1am dugc.

- Chéu c6 thé str dung d6i mit ciia minh nhu bac day. - Ping néi - Bac gitip chéu nhé!

- Chéu phai ty tim iy con dudng ctia minh. - Cl noi.

Giong Ct nghe 1anh dam, nhung c6 phin cam thong,

- Chi ¢6 trai tim cua chiau mdi co sttc manh dan dat chau, - Ct noi tiép. - Chau phai dua vao
chinh minh hon 1 trong cdy vao bat ky su giup d& nao khac. Sinh tir tm, tinh than dan 161, con dudng
dén véi cudc séng diéu ky khong ai co thé day duoc, nd do tu ta cam nhan thong qua sy dan than va
trai nghi¢m.

- Vay chéu nén bat dau tir dau? - Ping hoi.

- Hay bat dau tir chinh vi tri hién tai ctia chau, - Cu giai thich. - Bit dau bang viéc danh thic
Con dudng bén trong chau. Chau phai biét rong mé voi Con dudng dé ma dén nhan né.

- Lam thé ndo a? - Ping hoi.

- Pung hoi - Cu dap ngay - ma hay hanh dong ngay! - Noi xong, tir canh cay dang dau, Ca bay sa
xubng trude mit Ping, giti manh doi canh rdi dung mo ria ria vai soi 16ng.

- Udc mo s& khong thé bat dau néu chau khéng hanh dong, - Ct noi. - Pay 1a thoi diém dé nim
léy su ton tai cta minh.

- Nhiéu nguoi chi biét chd doi ding thdi co va dung noi dé hanh dong. Thuc ra, chinh sy cho
doi da day cac co hoi ho tirng ao udc ra xa. Chau phai hanh dong dé ton tai.



Duong nhién la Ping chang hiéu gi vé diéu nay.
- Bac lam on di, chau can su chi dan cua bac dé dén duoc no1 chau can dén.
- Chau c6 biét 1a chau dang di dau khong? Tan cung ay?

Ping gia vo dang hing: - Mot phan nao thoi a.
- Néu chau khong biét minh dang di dau thi di theo con dudng nio ciing vay.

Cu budc vai bude rdi xoay minh lai. Mic du di nhiéu tudi nhung Cu di chuyén con rét linh
hoat. Cu nhin Ping v&d1 mdt chut to mo.

- Nhung biét cai minh khéng biét chinh 1a su khdi dau cua tit ca moi thir. Pay 1a diém xuat phat
cho mot cude sdng co chu dich.

- Mot cudce séng co chudichla sao a?

- Song ¢6 chi dich c6 nghia 12 nhitng gi chiu 1am phai Gmg v&i chinh con ngudi chiau. Mot muc
dich ro rang, mot trai tim rong m¢ va mot dau oc tinh tio mang dén cho ching ta strc manh dé lam chu
van ménh cta minh. Séng theo nhitng gi minh lya chon chir khong sdng theo sy may rti, day 1a nhirng
diéu can co dé sdng mot cude sdng co chi dich.

- Vay séng mot cudc sdng c6 chu dich 1a mo wée ciia chau day!

- Thé thi hay san sang d6n nhan su that vong. - Cl noi.

- R& rang 1a bac rat thong thai va tuyét voi, - Ping noi. - Xin bac chi day cho chau di a.

- Ta nghi 1a khong.

- Nhung chéu d3 di xa thé nay roi.

- Ta chic chau tr& vé binh an.

- Chau s€ phai lam gi day?

- Hay d6n nhan that bai dé trai nghiém. Chuc chdu may méin.

- Mot 14n nita, chdu ciu xin sy chi dan cta bac, chau xin bac déy!

- Mot 1an nita, ta khing dinh, ta rat tiéc. Khong 1a khong. - Noi xong, Ca bay tré 1én canh cay
cta minh.

Ping con tré, va boi vi tré tudi nén ngoan cd van 1a mdt phan ndi bat trong tinh khi ctia no.

N6 dau dé dang chip nhan mot tiéng "khong" don gian nhu thé. Buc tirc, né dé nghi mot 1an nira.

- Khong!

N6 khan khoan.

- Khong!

NO nai ni.

- Khong!

No van xin.

- Khong!

NoO sut sui.

- Khong!

- N6 phu phuc.

- Khong!

No6 khan thiét.

- Khong!

Roi n6 14y hoi va bat ¢au nhay. Khong phai nd nhay trong tuyét vong nhu ban nghi dau. Thyc ra,
Ping dang ¢6 dung tt ca strc lyc ciia minh dé nhay 1én canh cdy noi bac Ci dang dau. Khong mang



dén chuyén tay chan dang moi nhtr, Ping van khéng bo cudc.

Cu nhay sau cao hon ¢t nhay trudc mot chat, gan canh cdy hon mot chit. Co trdi méi biét ngudn
strc manh m&i ndy cta nd tir ddu ma ra. Nhung ctr theo da nay thi chic chin 1a chi vai gid nira thoi, nd
s& chinh phuc duoc tim cao. Lan nay, khong con doi hudng, mdi ct nhay dwa né 18n cao hon mét cht.

Va déy 14 nhirng gi dién ra vao subt dém d6: Ping nhay lién tuc, khéng dau hang, va cd ging dua
minh 1én dén dugc canh cy cta Ch.

Bac Cu kia chéng ban tAm vi con ban bju chai chudt bd 16ng cta minh. Cho dén cu nhay cudi
cuing - mot ¢t nhay than ky nhu ¢6 phép la - Ping di nhay duoc 1én canh cay Cu dang ngdi!

- Pung 1a thai do chinh phuc tam cao. - Ct ndi.
- Sao a?
- Hum... Plng 1a nhu thé.

Cu dap xuéng mit dat swong gidng md. LAy lai hoi sau nhirng ct nhay cua minh, Ping nhay
xuéng theo Cu.

- Vui that day! - N6 vira thé hon hén vira c6 pha tro. - Tir lc dén day, chau chua bao gio nhay
nhiéu nhu vay.

- Kha 1am! Kién tri lam. Ta phai déng ¥ nhu vay. - Ct noi.
Ping nhan ra sy nhe nhang trong thai do cua Cu.
- A, néu kién tri 1a diéu gitp chau séng mot cudc song c¢é chu dich thi chau sé kién tri a.
- Kién tri 12 cai khac biét gitta mdt quyét tim manh mé va mot quyét tim tréng rong - Cu tra 101.
(chu thich: Strong will - Strong won't. tdc gia choi chir)
- Vay bac s€ day chau nhé? - Ping hoi vé1 mot su phén khich cao do.
C chép mit nhin xa xam:

- Ta khong thich bi quay ray, nhung ta chot nhd ¢6 cau rang: "Khi hoc trd sin sang hoc thi thay gido sé
san long day".

Ping mirng r& khi nghe diéu d6. Ping hiéu d6 1a mot tin tot lanh va 1ong bdng ron rang vi cudc
hanh trinh cta n6 khong con don doc ntra.

- Chéu khong biét phai noi gi dé cam on bac nita a.

- Vay thi chiing ta bat dau 1én dudng cho su khoi dau tuyét diéu thoi, va tir bay gio, ta s rat cam
kich néu chau khong néi ra mot 101 ndo nita. Im ling 1a nhitng gi chdu can néu chiu mudn bam chic
vao niém dam mé, muc dich that sy va chinh con tim ctia minh.

%k



Chuong 3:
KHAI TAM MO TRI

Sau 101 khuyén d6, Ct bay di, huéng theo con duong tran ngdp anh tring din dén mot noi khong
ai biét 1a dau, con Ping thi ho hai theo sau, ¢ hét stc giir im lang, nhung dau 6¢ nd cir nghi mong
lung.

Déi véi Ping, tap trung suy nghi trong khi cai bao tir dang soi stng suc that khong dé chut nio.
N6 da khong dn gi kha 14u rdi, va né ty hoi ¢6 nén ndi diéu ndy voi Ca hay khong. Nhung nd quyét
dinh khong néi gi vi lo ngai diéu d6 c6 thé s& lam phat long Cu, khién Cu lai bay 1én mdt canh cay
khac cao hon, boi Ping nhay nhu vay 1a qua du roi.

Thé 13 n6 1am 1ii bam sat Cu trong im ldng, cd tim nhitng con bo bay, con tring, bo sat, hodc bat
ctr thir gi ¢o thé an dugc nham chéng lai nhirng con dau nira dau dang ap dén. Ctr thé cho dén hon mot
gior troi qua va Ping danh cat tiéng hoi Ch noi ho s& dén 1a dau.

Cu khong tra 1o1.

Roi Ping lai hoi Cu liéu Ca c6 thé giai thich cho nd nghe moi viéc khi ca hai d dén noi khong,

- Ta s& giai thich cho chau ngay bay gid bdi vi chau khong mubn tranh thi vira di vira suy nghi.

- Vang a, vang a. Chau xin 16i. - Ping noi.

CU trirng mit:

- Ta khong can nhirng 161 xin 16i. Chau nén dé ¥ tdi nhitng suy nghi cua riéng minh. Hay danh
thoi gian dé dinh tim ma khong mang dén nhitng su viéc dang dién ra xung quanh. Hay két ndi ndi tAm
cua chau.

Vuot trén nhitng 151 n6i, vuot trén nhitng binh luan v6 bd vé nhitng khai niém hay xét doan 1a
mot noi toi thugng - noi ma tat ca nhitng mau thuin ndi tim déu phai lang im trudc tiéng goi chan
thanh cua con tim.

Cudi cung, chdu s& biét rang chuyén hanh trinh that su ctia cudc sdng chinh 13 hanh trinh cta con
tim vé voi to 4m von c6 ciia no.

Cu ding lai trude mot gde cdy bam day diy leo va nhim mit lai.

- Nghe xem nao. Chau c6 nghe thiy gi khong? Chéu c6 nghe thdy tiéng ndi ctia con tim minh
khong?

Néu khong nghe duogc thi hiy di sdu hon nita. N6 dang doi chau ¢ d6. Hay dén chao strc manh
ctia n6. Hay hoc cach tin twdng vao strc manh vo tin cta nd. Khi ndo chau nghe duogc tiéng goi do, hay
di theo nod, béi nd ludn biét dua chau dén noi can dén.

Ping nhim mét va cb ging tap trung. That khong d& dang gi.

- Chau van con phan tAm. - Ct giai thich.

- Hay tip trung vao cai "khong" va trt bo hét nhitng gi chau biét. Pau 6c chau phai hoan toan
tréng rong dé don nhin cudc sdng cua chinh chiu. Chi khi nio dau oc ta "trong réng" thi ta mdi c6 thé
duoc db day diéu khac vao dugc. Luc d6, chau s& ¢ "cai Tam cua ké bat dau giac ngd".

Nhung ngay bay gio, chau phai rén luyén kha nang tap trung hoan toan vao nhirng viéc chau lam.
Lic dau nod sé& tiéu ton kha nhidu ning luong cua chau ddy. Dan dan, ciing nhu moi sy rén luyén khac,
moi chuyén s& dé dang hon.



Hay hoc cach hop nhit ban than v6i st ménh trude mat, va roi chau sé trd nén hop nhit v&i vii
try cung van vat.

Ping tr6 mit nhin Ci. Khong con nghi ngd gi vé sy thong thai ctia Ca nita.

Ngoi ngay ngin trong yén ling tuyét ddi, Ping bat dau lai v6i su tip trung cao do.

Cu day rang chi trong vo thirc, ta mdi c6 thé nhan ra su thirc tinh ctia ban nga.

Ping nhim mit lai va chim sau vao vo thirc. Khong chi tim hon ma ca tinh than ctia nd cling can
phai dugc soi xét. Va, ca con tim cua n6 cling vay.

Piu 6¢ Ping cing 1én, va nd thd dai. RS rang chuyén niy can thém nhiéu bai hoc tir Ctii méi ¢
thé tao ra su khac biét duoc.

Cu thi khong ban tim. Cu biét rang con duong di vao su tri ngd vé vii try tiy thudc vao chan 1y
rang chinh nguoi hoc tro modi sdng voi nhitng gi da dac két duoc. La nguoi diu dat, Ca biét st ménh
ctia minh khong chi dua ra nhitng 161 chi day, ma ca sy khich 1& va 1ong kién nhan.

Va thé 13 nhirng bai hoc bét dau.

Trong nhiéu tuan lién, Ct day Ping rat nhiéu diéu, bat dau bang y nghia ctia viéc chip nhin mao
hiém - khong phai theo kiéu thiéu than trong khi mao hiém hanh dong dé r6i chudc 14y that bai tham
hai, ma phai la su chuén bi k¥ ludng, hanh dong co can nhic dé dem lai kha nang thanh cong cao nhat.

Cu giai thich riang dé dat duoc ky tich, Ping cAn phai trai nghiém viéc chip nhdn mao hiém. Chi
c6 mao hiém mdi bién co hoi thanh hién thuc.

Tuy nhién, Cu ciing than trong canh bao Ping vé tam quan trong cua viéc hiéu rd nhitng hau qua
co thé dén cung voi viéc dam chép nhan mao hiém.

- Mao hiém khi duoc tinh toan ki ludng thi rai ro da giam di mot nira. - Ca noi.

Hay phan tich rd mao hiém, xac dinh né mot cach chinh xac va lam rd nhirng tré ngai va kho
khin phai vuot qua dé chau co thé thanh cong.

VA, hily chuan bi cho nhitng tinh huéng bat ngd, déng thoi tién liéu rd hdu qua xau nhat co thé xay
dén va ké hoach d6i pho ra sao. DPiéu quan trong la: Hay suy nghi that can than trudc khi hanh dong!

Ping khic sdu vao tdm kham tit ca nhitng gi Ct ndi, nhat 13 cdu ma Cu da ding lai dé nhan
manh: "Né tranh mao hiém 1a d6i dau véi mao hiém 16n nhat".

Ngay luc d6 va ngay tai d6, Ct ndi rang chi nhitng ai ddm mao hiém méi c6 thé 1ap nén ky tich
va dudng dén thanh cong thuong 1a con duong it duoc chon lya nhat.

- Hay 14 nguoi tao ra kha ning, - Cu thuc giuc. - Hay hiéu rang sai 1am c6 thé khic phuc va
khong hanh dong thi tim hon s& bj giam cam.

Hay nhé rang, chau s& thit vong vi nhiing viéc chau da khong 1am nhiéu hon 14 vi nhiing viéc

chau d3 lam. Bac nhéc lai mot 1an nira, chau phai hanh dong dé ton tai.

Va trong khi Ping ctr hoi hét cau nay dén cau khac thi Ca van tap trung nhin manh mot diéu rang
mao hiém 1a chit xic tac cho sy bién chuyén va su bién chuyén d6 co thé dua ta dén vi tri ma ta mong
mudn.

Trudng thanh 13 qua trinh duong dau v6i mao hiém. Khéng dam mao hiém s& 1am ban mat di co
ho1 trai nghiém van ménh ctia minh.

Noi tom lai, Cti nhdn manh y nghia cta vi¢c tim hiéu sy mao hiém tir moi goc do, va nhin giong
rang: "Cach t6t nhat dé rén luyén tinh thin dam chap nhan mao hiém 1a hay thir bat tay vao lam".



Ping d3 thau hiéu 161 day ctia Ca va tim nguyén:

"Chau hira s& ¢ gang hét sttc dé chip nhan céc thir thach ctia mao hiém."

"Chéu s& cin nhic that k¥ viéc chéip nhan mao hiém véi viée khong dam mao hiém."

"Nhu nhirng gi bac chi day, chau s€ xem viéc mao hiém khon ngoan la mot phﬁn cudc séng cua
minh."

"Chau s¢€ tao dung cho minh long ty tin dam mao hiém, bat dau tir nhifrng cudc mao hiém nho cho
dén khi ndo chau théy thodi mai va ty tin thyc hién nhitng cudc mao hiém 16n hon."

- Bac Cl o1, bac qua la mot thién tai. Chau hira chau s€ khong chiu thit bai.

- Con ta cam doan rang chau s& gap thit bai, - Ct 1ap tirc chinh 16i Ping. - Thét bai thudng xuyén
va khing khiép hon 1 chau c6 thé tuong twong ddy. Mdi that bai s& dau dén dén tan cing va 1am chau
ram ré lai, khoc than va guc ngd ngay 1ap tire, bai vi d6 1a nhitng gi thit bai ¢ thé lam.

Nhung hon ca stc tan pha va hay hoai cua thit bai thi co mot thir con ghé gdm va tdi t& hon
nhiéu: d6 1a viéc chua ting that bai. Boi vi néu chua tirng that bai thi chau s& khong co ¥ chi di toi dé
thanh cong dugc.

Hay tAm niém rang that bai 1a mot trong nhirng nguoi thay gioi nhat trén doi.

Néu nhu nude khong ngimg nudi dudng van vat, thi that bai 1am cho cudc sdng phong phi hon -
nd dem lai chin 1y va sy khoén ngoan, su thdu hiéu va trai nghiém gitip chau trudng thanh hon. Hay
xem thit bai 14 nhitng bai hoc can phai hoc dé thanh cong, chi thé thoi.

Dleu ma chau phai tac da ghi long la: Dung dé that bal danh bat chau ra khéi nhitng gi chau mong
mudn va khat khao, hoic ngin can chau sdng mot cudc song tt dep.

Thit bai c6 thé vuot qua - hoac khong thé vuot qua. Lay troi, diéu do lai luon tuy thudc vao
chau day.

- Chau khong phai 1a ké dé& dang dau hang dau! - Ping néi.

- D€ ro1 xem. - Ca tham nd1 v chinh minh.



Chuong 4:
CUQC THU NGHIEM

Gio 1a lte Ca giao cho Ping mot nhiém vu nho dé kiém tra tinh cach va 1ong can dam cua né.

- Ta biét chau dang nghi rang minh nhay gioi, - Cl noi, - nhung dé ta xem chau dimg day va
budc di vong quanh vai budc ra sao.

Ping lac dau:

- Chéu hoan toan khong hiéu bac noi gi.

- Ta tuy co6 gia that, thinh thoang d61 canh cua ta bi t€ clrng va dau nhirc do viém khép, nhung 161
ndi cua ta thi van rat rd rang. Chau da nghe roi dy.

Ping cham cht nhin Ca v61 vé ngo vuc.

- Xin thr 18i cho chau, nhung trude hét phai néi 14 chiu khong thé bude di duge. Trude gid
chau chua timng budc di a. Va thi hai, chau chac chan khong phai 13 tay nhay gidi nhat trén hanh tinh
ndy. Va du dich dén c6 13 gi di nita thi nhay 13 cach duy nhat chau c6 thé dén do a.

CU trirng mét quat:

- Nay, hily cht y vao. Hay budc di nhu chéu c6 thé di va nhu chiu s& phai di bang hai chan cua
minh, ngay tir [iic ndy; con néu khong thi... xem nhu chiing ta da c6 mot quing thoi gian thi vi véi nhau
va ta cau chic chau tiép tuc c6 nhitng ct nhay nhu ¥ dé dén bat ¢t noi ndo ma tai ning c6 mot khong
hai ctia chau c6 thé dua chau dén. Ta chic 1a chau s& lam t6t thoi.

Mit Ping chuyén sang tai nhot. Ping hiéu nhﬁ:ng 161 n6i ddy an ¥ xua dudi cua Ch. Néu nd khéng
cd gang lam theo chi dan cta Cu, thi nhung chi dan bac thiy danh cho n6 s& chAm hét - va moi diéu n6
mudn va can ciing két thic theo. N6 biét 16 diéu do.

Cho dén tan ngay nay, tirc 1 khoang hon mét trim nim muoi nim gi d6, van con mot vai cudc
tranh luan ndy ltra cua gid1 khoa hoc vé viéc liéu loai éch c6 kha nang budce di béng hai chan duoc
hay khong.

Cac nha nghién ctru vé loai bo sat tranh luan rang loai éch biét di co6 nguon gdc chau Phi séng
tap trung & mién duyén hai phia tdy Ecuador va loai éch mau xanh 14 Biac M§ déu thich di hon 1a nhay.
Nhém céc nha ty nhién hoc, nhirng ngudi von ndi tiéng chua timg thua trong cudc tranh luan ndo, lai
cho rang chuyén dong thuc su & hai loai ndy gidng véi dong tic bo trudn hon. Bo qua chuyén tir ngir,
néu ban dang tim kiém ching cir xac thuc nhat chimg minh rang mot con éch c6 thé dung trén hai chan
sau va budc di thi c6 1€ ban nén c6 mdt ¢ day, vao cai dém dac bi¢t nay, dé nhin théy Ping da lam
dung diéu do.

Nhung khong phai ngay 14n dau tién.

Ciing khong phai tir 1an thir hai.

Va néu dém do ban c6 noi ndo can di thi ¢6 1& ban nén di dén do trude, vi cho doi dé théy Ping
that sy di duoc vai bude dang hoang ciing mt khd nhiéu thoi gian. Canh trgng mot con éch 10ng nga
16ng ngéng, loang choang, trugt chan va nga dai dui nhin that chang hay ho chut nao.

- Chéu khong thé 1am dugc. - Ping kho s& noi.

Cu duong nhu chang 14y gi 1am ngac nhién.

Do6i mit thong thai cua Ch nhin nhu xody vao Ping:



- Néu chéu tin rang minh khong | thé thi chau s& khong thé. Néu chéu tin rang chau c6 thé thi chau
s& co thé. Loi n01 tao nén niém tin, niém tin tao ra hanh dong!
Cua ndi tlep.

- Pé kiém soat dinh ménh ctia chdu, chu phai kiém soat duoc suy nghi cua minh. Céach chau
nghi va diéu chau nghi s& quyét dinh twong lai ctia chau. Khi theo dudi mo udc ctia minh, cho du chau
nghi minh c6 thé hoic khong thé thi ddng ndo chéu ciing dung ca. Néu chau thich, ta s& néi cho chau
biét mot diéu hiru ich dé gitp chau dung 18n va tiép tuc.

Ping nai ni:

- Bac n()i cho chau nghe di. Pau gbi cua chéu bi tray xudc hét ca rdi va chau dang loang choang,
sap sum xudng roi day nay Bac noi di, bi quyét 1a gi a?

Dirng mot chut, va roi Ca thim thi, nguyén vin thé nay: "Dé sbng mot cudc sbéng co chi dich,
dirng budc bang doi chdn ma hiy bude bang ¥ chi ctia minh."

Ping sitng nguoi ngdm nghi gidy 1at va kinh ngac trudc su thong thai ciia Ca. That may méin lam
sao khi nd gip dugc mot ngudi thdy nhu vay. Ping nhan ra ring no khong thé dé Ca thit vong.

Long tin duoc tiép thém strc manh, ndé budc vao trang thai tap trung cao do. Léy lai binh tinh,
nga dau ra sau, Ping hit mdt hoi that sdu va béng tat ca sirc manh y chi co thé tap hop dugc, nod cd
budc 1én phia trudc mot budce.

Va no6 lai nga.

Kho qua.

Thét bai thim hai.

Dai bai.

- Chau c6 thé xin thém mot 101 khuyén nita luc nay khong?

- Bay 1an ngd, tam lan dung day. - Ct ndi. - Hiy virng tAm va viing tin. Séng mot cudc sdng co
chi dich 1a qua trinh tirg budc mot ma trong d6 mdi bude tién s& dua chdu dén gan v6i nhan thirc vé
nhitng diéu vi dai an chira bén trong.

Chéap nhan diéu nay 1a chau c6 dugc budc di dau tién.

Ping quyét tim lam theo 101 Cu, nd ¢ ging 1an nira, rdi 1an nita, va cudi cung thi sd phin ciing
mim cudi v&i nd. Bong nhién, doi chan ky diéu ctia né budc duge mot budec, roi budce thir hai, thi ba,
budc thi tur that tuyét voi,... r6i thém vai budce nira. N6 di giit duoc thing bang!

Ping khong biét kha ning m&i ndy tir dau ra, nhung né dang dit dugc mot chan 1én trudc chan
kia - va buéc di nhu thé d6 khong phai 1a chuyén gi méi mé ca.

Ngay ca Cu ciing khong thé pht nhan day qua that 12 mot canh tuong kinh ngac khi nhin thiy mot
con éch dang budc di trong tu thé thing ding, nhung d6 khong phai 13 diéu dang noi.

Ma diéu quan trong 1a Ping da c6 long diing cam chap nhan duong dau véi mao hiém, that bai,
¢ gang hét 1an nay dén 1an khac, va cudi cung da thanh cong. Ping dang budc di that su, nhung sy that
khong thé chdi cai 1a chinh sy tu tin ¢ ban thdn di gitip nd c6 nhirng budc di nhe nhing trén mit dat.

- Nhin chau nay!

Cu binh than nhin no:

- Chau d3 vuot qua su nghi ngd ban than bang cach bo no lai phia sau. Thai d6 hoai nghi ¢ mat
han trong chau.

Pirng bao gio tin rang niém tin trong chau phai ludn 1a mot phan trong mdi hanh dong va suy nghi



ctia chau. Diéu nay s& gitip chau tranh duoc kho khin va thit bai.

Nhung ciing can biét rang, cho du chéu c6 tin tudng vao tai ning va k¥ ning ctia minh nhiéu thé
ndo di nita thi chdu van ctr lang thang mot cach vo dinh khip thé gian nay néu chau khong c6 mot tim
nhin thuce su.

- Ummm... tha vi day... - Ping nhun vai. - C6 1& néu mit tring sang hon mot chut thi chau c6 thé
c6 tam nhin rd hon.

Cu chi con biét lac dau:

- Tam nhin ta muén ndi & day 1a sy khon ngoan hon. Chinh sy khon ngoan hon sé& chi dudng mo
16i cho chau.

Mot 1an nira, ta mudn néi rang chau hiy danh thoi gian dé danh thirc tAm tri, con tim, tinh than
minh dé dén noi Am vang dinh ménh cta cudc doi chau. Hiy ling nghe sy tinh ling gitta nhitng thanh
am - d6 chinh 13 khtc nhac cua tim hon chéu déy.

Lu6n ludn c6 hai chuyén hanh trinh ma chau phai chon dé tim ra Con duong: mot 13 danh mét ban
than, va hai 1a tim ra chinh minh.

Ta da ndi hét 1ong hét strc roi do.

Chang c6 gi nam ngoai tim tri ca. Chau phai nhin vao ndi tim trude khi chau c6 thé hudng ra
bén ngoai trong chuyén hanh trinh cta minh.

Ping da hiéu ra va khuén mit no tré nén rang ro:

- Chéu khong ngai néu phai mat chut thoi gian dé ndm duoc diéu gi d6 dau a.

Cu nhin 1én bau troi va thd dai. That sdu. Roi nd bay 1én canh ciy, an nhién tu tai. Binh minh
vua rang ¢ phia chan troi.

Tuy nhién, Ct van ludn lac quan va nghi rang day 13 bai hoc ma Ping s& khong phai mat nhiéu

thoi gian. C6 1& chi trong vai thing thoi...nhung ciing c6 thé 1au hon mdt chut.
%k



Chwong5:
TIM KIEM TAM NHIN

Nhitng con gié mua déng dén sém. Tirng con gié lanh thiu xwong ap dén khién nhitng chiéc 14
man bay tung trén mit dat va lam dong dwa tan 14 ctia nhitng cAy thong gia. D3 hon sau thang ké tir khi
Ping ro1 khéi cai ao nha cua no.

Lic ndy day, Ping dang ngdi x6m trong mot khic gd rong rudt tim tdi va am wét. Mt tai xanh vi
rét budt, nd nghe thiy tiéng xao xac cua ring tre, nhung tim tri n6 lai chang & d6. P4 may tuin nay, no
tap trung tam tri tr mGt noi nao do, vugt ra khoi moi 16i mon suy nghi va tach biét khoi moi am thanh,
hudng dén mot noi séng dong va dep la lung.

Sau cung thi Ping ciing d tim thay chinh minh trong viing canh sic ndi tai cia mot cai tim da

tinh. Ct d4 chi cho né nhin thay Con dudng thong qua thién dinh.

Gid Ping da 13 mdt con éch khac trudc. Mbi sang nd ngdi trong su tinh ling ndi tAm hang gio
lién.

Nhu budi sang dic biét ndy, né6 dang dam minh vao thién dinh nhu thuong 16. Roi v6i nhdn quan
da duoc khai md, nd nhin thdy mot hinh anh rd mon mot: O dang xa, nhitng mom ndii cao cao phu day
tuyét 1ap lanh dudi anh mit troi mia xuan dang nhay mia. Nhitng tia ndng 4m ap diéu ky 1am tuyét tan
chay, r6i tran vao nhitng con sudi va ao ho trong khu vudn véi nhitng dong nudce trong va siu. Ngay
ca nhirng con éch c6 kha ning dn ndi luu loat nhat cling khong thé miéu ta dugc canh sic va huong
thom cua nhirng déa mdc lan va nhitng bui anh dao dang nd r0, vdi nhitng canh hoa bay la ta va téa
hwong khip noi, hay nhu sic hoa tuyét dep cta cac cay dau tia, cdy d6 quyén va cay irit dang dua tai
khoe sic bén bd ho day réu phong.

Pam minh trong canh sac tim linh tuyét dep, Ping thudng thirc nhitng thanh Am vui twoi: ban hop
xudng cua nhirng tiéng chim ca va tiéng ri rao ém diu cua dong nude hoa cing tiéng nudc ban tung toe
tir nhitng chl éch con dang him hé nhay that xa.

Trai tim Ping ngdy ngat. N6 dang & mot noi ma rat it nguoi trong ching ta c6 ¢t may min dé mot
1an ghé qua: né dang song tirng gidy tirng phat bén trong vién canh ctia chinh minh.

Chiéu t6i hom d6, Ping miéu ta lai hinh anh ay cho Cu.

- C6 thé ¢6 mot noi vui twoi va trang 1€ nhu thé trén Trai dat khong a? - N6 hoi.

Cu gt dau noi rang mot noi ky diéu nhu thé dung 1a ¢ thuc:

- C6 mot no1 dugce goi la Vuon Thuong Uyén, von dugc xép la mdt trong nhitng bau vat cua
Hanh tinh. D6 13 mdt noi vui twoi va trang 1& nhat, gidng hét nhu cai noi trong tim tudng cua chau.
Nhung dé thudng ngoan duge vé dep huy hoang d6, chau phai di that nhiéu dim duong va doi dau vai
muon van thir thach.

Ct noi v6i Ping rang diéu dang so nhat 1 Ping s& phai bang qua con song Splat.

- Nhung day 1a s6 ménh ctia chdu. - Ping dap ngay.

T6i day, vi mong mubn ké lai cAu chuyén nay that chinh xac nén tdi can phai ndi luén rang trong
nhiéu thé ky qua, con song Splat d3 dugc cac nha ban do hoc chinh thirc dit tén 1a con song Rock (chu



thich: ¥ ndi con séng nhiéu d4 ngam, day nguy hiém), nhung né lai duoc cac cu din & khu rimg goi 1a
song Splat vi ho d timg ching kién rat nhidu ngudi bi cudn troi khi c¢b bing qua dong nudc nguy
hiém.

Nhitng dong nudc hung dit, chay xiét va nhitng tang da sic nhon ctia con séng cuc ky nguy hiém.
Cu déan noi day hiéu rang tot nhat 1a khong nén c6 ¥ nghi thir bang qua con song Splat. Cho dii mot
ngudi mubn qua bd bén kia vdi bat ky 1y do gi di nira thi diéu d6 cling khong dang dé danh d6i mang
song.

- Khong sao dau a, - Ping nd1, khong mdt chut s¢ hai. - Bac chua théy chau co thé nhay xa thé
ndo dau. Hay chi cho chau con song Splat nay va chau s& cho bac thiy chau c6 thé bing qua né ma
chang can cham dén mdt ngdn chan vao nude. Thé mGi biét tai ning nhay cta chau tuyét voi ra sao khi
can - mot ngdn nghé tuyét hao cua chau day!

- Hoa c6 nhiing ké ngu xudn m&i noi nhitng diéu nhur thé. - Ca noi.

- Chau khong hiéu - Ping noi.

- Roi chau s& hiéu - Ct néi. - Tai ning 13 thién pha, nhung ky ning dén tir rén luyén.

Ta da tan mat thdy duoc tai ning cua chau, nhung tii ning ciing van chua du néu khong di kém
v6i ki ndng. Tai nang c6 thé mo ra nhu’ng canh ctra con k¥ nang s€ dua chau vuot qua no.

Chau phai phét trién ca tai ning 1an k¥ ning, néu khong chau s& chang bao gid lam chu dugc
cudc séng ctia minh.

Ping ngdi lang im mdt 1at. Chép mat. Roi lai chdp mat 1an nita:

- Chau muén 1am chu cude sdng ctia minh.

- Mubn thoi chura du. Cach duy nhét 1 phai hanh dong. Chau phai hanh dong dé 1am chi moi tinh
hudng trong cudc sdng hodc chap nhan rui ro khi dé nhitng tinh hudng cudc séng 1am chua chau.

- Chéu d3 sin sang roi a.

- Vay thi ching ta bat dau thoi.- Cl noi.

Va thé 13 ca hai hanh dong voi su hio himg cao nhit.

K¢é hoach tap luyén thit don gian, chit ché, va khong rudm ra. K& hoach nay bat dau bang viée
rén luyén cic co bap cho Ping, giup ching du ran chic dé dbi mat voi thir thach khi bing qua con
song Splat.

Ping bat dau cac bai tdp bang cach dung cac ngon tay gifr nhu’ng hon da nang gan nira ky trong
khi treo ngugc nguoi trén mot canh cay d§ nra gio moi ngay Lac dau, viéc nay rat vat va voi nd,
nhung madc du canh tay moéi nhur va do1 chan dau nhire, nd van kién tri.

Chi trong vong mot thang, Ping da co thé giit nhitng hon da ning hai ky rudi. Va mic di mau
chay don xudng cai dau 16n nguoc khién n6 thudng xuyén bi nhirc dau, nhung Ping da dat dén trinh d6
12 n6 hiém khi ndo chuyén qua mot canh cay khac ma lai khong 6m theo vai hon d4 dé rén luyén thém
suc chiu dung.

Sau d6 1a luyén tap bap chan. Mdi ngiy ba gid, Ping phai ning nhitng khic g0, twong tu nhu
dong tac ning ta bang chan. N6 phai giit thing bang mot khiic gd ning trén ban chan, ning 1én ha xudng
bang chn trong tur thé nim ngira ngudi.

Pé c6 thém sirc manh va stc chiu dung, né danh thém ba tiéng mdi ngay dé tip bat xa va nhay
coc, tiép theo 1a nhay cao, nhay lién tuc khip moi hudng. Mdi tuin nd thue hién vé sd ct nhay dé mdi
mot ct nhay s& ludn dugc thue hién ma ching can suy nghi gi nhiéu.

Cu giai thich sy khac biét gifta nang khiéu bam sinh va cac k¥ nang dugc ren luyén. Viéc huan



luyén tao nén ky thuat va ky thuat 1an luot tao nén tai ning va ki ning. Roi tai ning va k¥ ning s& tro
nén mot tong thé hgp nhat, lu6n mang tinh ban ning va phan xa tirc thoi.

Day la cach tap luyén danh cho Ping, hét gid nay qua gio khac, va n6 chi chgp mat mot chut gitra
cac dot tap.

Ngay qua ngdy, nhitng budi luyén tap cta Ping van rong ra dién ra. Va mot nim nd luc rén luyén
bai ban da tr61 qua.

Néu thoi gian ban ngay duoc sir dung vao cac bai tip xdy dung thé lyc thi dém 1 thoi gian rén
luyén tinh than ctia Ping bai van con nhiéu bi an can dugc 1am sang to.

Mot vai bi an nay c6 lién quan dén vii try, nhung hau hét déu lién quan dén st ménh ctia Ping
trong vl tru nay.

Cu gidi thich:

- Ludn c6 nhitng diéu minh chwa biét. Dung bao gio trong do1 ¢ tuong lai hay trong cdy vao kha
ning kiém so4t nhitng diéu chra biét cua chiu. Séng mot cude séng co cha dich 13 thira nhan chinh ban
than minh dang thuc sy hi¢n hitu trong hién tai.

Thay doi 13 ngudi ban dong hanh trung thanh, nd mang lai cho moi sinh vét nhitng kha ning vo
han ma nd nim gi.

Hay mé long dé bién vil try thanh ban ctia minh va dén chio cac co hdi co duge nho vao su thay
d6i khong nging.

Hay hoa cung dong chay va chau sé& thiy ban thin minh dugc trg gitp boi sy hop nhit huyén bi
trong uy luc cua no.

Khi su thay d6i dién ra, khi trd' ngai xuat hién, chdu hiy gidng nhu 13 thar ma tir d6 chau duoc
sinh ra: Nudc.

- Chau s& 12 moi thtr minh c6 thé. - Ping tra 10i.

- Khong, phai hon thé nira.

- Béac khong can phai lo dau bac a, - Ping dap. - Nho ¢6 sy day dd cua bac ma chau di co duoc
strc manh dé boi nguoc dong néu chau budc phai 1am nhu vay.

Qua nhiing thang gan day, Ct biét rang Ping 1a mot hoc trd giodi, nhung ciing khong phai 1a dira
cuc ky nhanh nhay.

Cu tiép tuc:

- S& hitu sttc manh that sy 1 c6 dugce kha ning san sang chép nhan thit bai, kha nang thay doi
hoan canh khi can.

Mot 1an nira, ta mudn chau hiy gidng nhu nude. it c6 thir gi mém hon nude - nude chinh 1a tha
mém nhit. Tuy nhién, strc manh cua n6 lai c6 thé khudt phuc dugc cd nhirng hon da cung nhét hodc
loai thép ran nhat. Mém mai va linh hoat, nudc xoay manh roi ddi huéng, bao phil chung quanh, bén
trén, phia dudi - nd linh dong thay ddi hudng di trén sudt 16 trinh cia minh.

Khong gi ma nude khong thé vuot qua du ban chét ty nhién cta nd van 1a nhugng bd va cho di.
Strc manh vo bién ctia nude co thé thay doi hinh dang moi thi trén con dudng di cua nd.

Ciing nhu chau vay.

Hay biét rang chiu c6 kha ning d6n dau nhitng chudng ngai khong moi ma dén bang dong chay
ctia nhiét tim, chau c6 thé chuyén hoa nhing tinh canh hiém nguy, cic tré ngai va nhiing thach thic
thanh co hdi, chau c6 thé chuyén bai thanh thing.

- Y bac mudn néi 13 chéu s& ding dong chiy ndy dé nghiém ra nhitng diéu chdu can lam phai



khong a? - Ping boi rbi.

Cu dap:

- Nhirng thé luc khac s& c¢b hudng chéu ti nhitng diéu chdu can 1am, con dong chay s& dua chau
t&i nhitng gl cAn phai hoan thanh.

Dong chay 1a con dudng tr nhién cua chau, 13 strc manh cho phép chéu bén chi chdng choi véi
nhitng ndi hoai nghi bén trong va cac nghich canh bén ngoai.

Dong chay ¢ khép moi noi. NO la sy van dong cua moi sinh m¢nh. N6 khong c6 diém bat dau va
cling chéng ¢ diém két thuc. Dong chay 1a toan by sy van dong lién tuc cua vii tru.

Hay di theo dong chay, boi dong chay biét noi no can dén. Hay dé cudc séng hang ngay cta chau
d6ng hanh voi nd, hiy cudi 1én ngon séng vo tan va tan dung kha nang di chuyen m01 hudng cua no.

Ngin can duong di cta né dong nghia véi viéc chau ngin can quyén duoc séng mot cude song
tron ven nhit cua minh day.

Séng mdt cude song c6 chi dich 1a bude vao dong chay cua sb phan, luén van dung ludng chay
cua no.

- D6 qua that 1a mot diéu ky la. - Ping noi. - Chau c6 cam giac nhu thé minh hoc dugc rat nhiéu
diéu nhung d6ng thoi chiu ciing c6 cam gidc nhu minh chu hoc duoc gi ca.

C1 noi:

- Khéng c¢6 101 n61 nao chira dung duoc hét su thong thai. D6 1a su khai sang dich thyc. Nhitng
gi chau n6i thé hién rang chdu da sén sang cho cudc tim kiém dinh ménh ctia minh. Ta ciing tin rang
chau da sin sang.

- Thua dung a, ¥ chau la thé day a. - Ping tra 10i.

R6i Cu 1am mot viéc khac thudng va bat ngd nhit. Ca cti ngudi va ndi bang mot giong rat, rat
tram: "Hanh dong 1a ton tai".

N6i xong, Ct quay di va bay xudng con dudng it ngudi qua lai réi hudng ra con song Splat.
Ping nhay theo ngay phia sau, gio day n6 1a mot con éch khiém ton va khon ngoan hon réat nhiéu so véi
lac moi bat dau bude vao khu rimg ndy nhiéu thang trude.



Chuong 6:
HOA MINH CUNG DONG CHAY

C6 tiéng am i vang lai.

Tiéng Aami mdi luc mot 16n va 16 hon. 6 13 4m thanh d6n chao Ca va Ping khi hai bac chau tién
tdi gan nhitng vach da dung dirmg nguy hiém dan xubng con song Splat. Strc manh ctia dong thac chay
xiét va luéng nudc xody manh ¢t gim gir tung bot, x6 manh vao nhitng phién d4, tao nén nhitng 4m
thanh rén 1, vang vong khong dirt trong khong trung.

Anh tring rang ngoi soi sang ca canh vat. Ping nhdy 1én mot tang da dé thim do sttc manh cua
dong song.

That 1a chong mit. Tim n6 chot thit lai. Trong khoanh khic suy tu ndy, nd6 bong cam nhin mot
ndi lo sg mo ho dang trdi day, nhung nd cb khoéng dé 16 ra ngoai.

- Pay qua that la mot thir thach 16n! - Ch noi.

- Chi 1a tro tré con thdi! - Ping ndi, nhung hoi xudng giong & cudi cau.

ROi khong ai ndi gi nita, va su im ling gitra hai bac chau gan nhu hoa vao tiéng am Am vang doi
khong dirt ciia con song Splat.

Dot nhién nhitng tia sang bing 1én trong mat Ping. Ping muén ndi rat nhiéu diéu nhung khong biét
1am thé nao dé dién dat va phai bat dau tir dau...

Ping khong phai thic mic 1au. Ct di nhan ra tat ca va vay nhe canh phai cta minh.

Ct nhin dong nude cudn cudn va noi:

- Dong song von khong ¢6 hinh dang gi ca. N6 nam trong nhitng dudng giéi han ma chinh dong
chay ctia n6 bao mon tao ra. Chau ciing gidng nhur dong séng ny.

- Chau mong minh c6 nhirng gi ma no6 co. - Ping dap lai.

Ct quay sang nhin thang vao Ping, rdi binh than noi:

Pé s6ng mot cude séng co chu dich, niém tin va ¥ chi 13 tit ca nhimg gi can c6. C6 hai diéu nay,
moi thir déu tré nén c6 the.

Con dudng khong nam trén troi ma nam trong tim. Nguoi 1ir hanh nao biét rd hudng di cia minh,
nguo1 do ludn gip thuan loi.

- Cam on bac vi nhitng bai hoc chau duogc hoc. - Ping 1& phép noi.

Cu dap:

- Khéng phai nhitng diéu chau dugce hoc, ma 1 nhitng gi chau s& lam duoc qua nhitng bai hoc d6
méi tao nén su khac biét. Chau c6 thé hoan thanh s ménh ctia minh khi chau giap do nguoi khac.

Mot ngan ngon nén cé thé duoc thap 1én tir mot ngon nén don doc. Hiy 1a ngudi mang lai anh
sang. Sir dung hét kha ning ctia chdu dé truyén nguon cam hing va nang d& nhirng nguoi khac.

- Chéu s& ké cdu chuyén cta minh cho bat ky ngudi ndo chau gip. - Ping khang dinh.

- Nhitng ngudi séng co chu dich khong ké cau chuyén ctia minh. Chinh bang cich song néu
guong, ho chinh 13 cAu chuyén ay. Chau phai hanh dong dé tré thinh mot tim guong. Hay 1am ca thé
g161 rung dong.



Ping khé gat dau: - Bac hiy xem chau nhé!

- Ta dang chd xem day. - Noi xong, Ct vd canh bay 18n cho t6i khi chon duoc diém quan sat
tuy€t vo1 trén cao cach mat song khoang bay muoi 1am mét, ngay chinh gitra con song Splat hung dit
va...cho doi.

Ping chdp mét nhiéu 1an khi né nhin xudng 16p bot tung cudng nd ctia dong nude. Roi nd tha 1ong
cac co quanh cd, xoay dau sang trai, sang phai va dudi thang chan trudc khi bat dau tap trung.

N6 phai can nhic ting chi tiét néu mudn bing qua con song Splat thanh cong dé dén duoc bo
bén kia. N6 phai tinh dén vén tc va hudng gio dé két hop v6i nhitng gi nd biét vé& quy dao nhay.

Ping wdc lugng, tinh toan va xem xeét.

N6 uéc tinh, phan tich réi phong doan.

Boi vi, vang, nd phai dé ¥ dén timg goc do, tirng khoang cach va hon thé nita, né phai danh gia
ca do cao, va di nhién 1a ca trong luc nita. Tt ca nhitng diéu ndy déu 1a nhan t6 quyét dinh viéc n6 s&
bay qua hay roi xuéng con séng nén dau 6¢ ndé quay cudng, choang vang.

ROi trong mé bong bong d6, mot diéu kinh ngac nhat di xay ra.

Pau ¢ n6 hoan toan tréng rong.

Rong tuéch.

Tréng khong,

Trong subt.

Pau 6c n6 khong con bat cit su e ché hodc nghi ngd ndo nira ma chi tran ngdp cam giac hop
nhat v&i khong gian.

Toém lai, Ping sép trd thanh mot con éch tung trai thuc su.

Ping nhin xudng, roi nhin xung quanh va ngudc 1én mim cuoi 1an cudi voi Cu.

ROi no hit hoi cudi cing that siu dé 1dy can dam. Himg khdi véi stirc manh ctia 1ong quyét tim,
niém tin va y chi, n6 thuc hién mot ct bat nhay xa nhit ma nd tung nhay, tao thanh mdt duong cung
hoan hao dén ndi chang con nghi ngdi gi vé viée nd s& vuot qua con song Splat vai mot khoang cach
an toan kha xa.

- Bay nao! - Ct hét 1én. Va qua thuc Ping bay moi ltic mot xa hon, vit 1én trong khong trung véi
vé uyén chuyén khac thuong, dan chinh phuc khoang cach giita hai b song mdt cach twong doi dé
dang.

Pau 6c Ping hoan toan trong rong, khong co bat ky ¥ nghi ndo vé viéc nay ca; su hop nhit ctia nd
v6i khong gian ¢4 mang n6 di xa hon so v6i nhitng 1an nhay trudc day.

Oi! Han Ct phai cam thiy tur hao biét bao khi ching kién Ping pha v& moi quy luat trong trudng
nhu thé. Thé nhung Ct chang kip cdm nhan va ciing chang kip thiy gi ca.

Ciing chang nhan ra tir trén cao c6 mot doi canh dang bo nhio, lao thiang xudng day de doa.

Cu chang thiy con diéu hiu to 16n dang sa xudng tin cong bat ngo.

Cu chang thdy gi cho dén khi nhitng c4i mong vudt sac nhu dao ctia con diéu hdu cdm phap vao
lung no, va viéc d6 chi dién ra trong tich tic.



Chuong 7:
GIAI PIEU DONG CHAY

Nhitng soi 16ng vii bay khip khong trung pha v& sy tip trung cao d6 ctia Ping.

- Khongggggg! - Ping thét 1én khi trong thiy gi diéu hau dung mong vudt quap Ca bay di. Nhirng
soi 16ng roi 14 ta 1a tit ca nhitng gi con lai cta Ch.

Ping xoay tit mot cach khong tu chi, b nhao va roi cdm dau xudng ma khéng co gi bén dudi co
thé ngin dugce. Chang cd gi ngoai dong nude cudn cudn hung dit va nhirng tang da nhon hodc cua con
song Splat.

Con song s& nhan chim nd trong nhay mét nita thoi.

S& nhin chim hoan toan.

Vira khi chim vao dong song, Ping dap dién cudng vao dong nudc gia lanh. N6 bang hoang nhan
ra d6i chin manh mé& ctia nd khong thé ndo chdng choi ndi v6i dong nudce tring xd6a, am am chay xiét
dang cubn gio di.

Ping ving vay dién cudng, hét chim rdi lai ndi, troi 1én ngup xudng, bi day 1én trong phut chic
rdi lai nhin chim trong v6 vong.

Tuy nhién, n6 van dap chdn mdi lic mdt manh hon, véi ¥ nghi ré“mg no s& troi 1én duoc mit nude
dé tim cach kiém so4t tinh thé, di nguoc dong chay va boi dén b an toan.

D6i chan chura tirng biét moéi mét ctia Ping bat dau yéu dan di, sitc manh méit dan, ca thé giéi nhu
tan bién trudc mét nd. Niém tin 14 tit ca, nhung niém tin ctia Ping dang troi di, troi di rat nhanh.

Gid diy nd chi ¢ thé dung d6i tay yéu ot dé chdng choi voi nhitng tang da khong ngimg va dap
vao co thé nd.

Ping khong thé 1am gi dé chim dut su day doa dau dén ndy - nd cang cd chdng choi voi nhitng
dot song thi chiing cang hing hd x6 manh n6 vao nhirng tang d4, dap no ta toi, da cit sdu vao da thit no
va khién tim hon n6 tan nat.

Nhitng nd luc yéu 6t nhdm khuit phuc dong nuée cua Ping dudng nhu qué it 6i. Con sdng Splat
cd vé chiang can cb gang gi, nhitng con soéng cudn cudn quan lay Ping, lao vao nhin chim nd trong
vong nude xody, x6 manh nd vao nhitng mém da sac nhon.

Kiét strc, n6 v cung hoang s¢ va mat ludn kha ning ty ndi trén mit nude cia loai éch. Tuy
nhién, véi tit ca stre tan con lai, nd van cb dap, cd bau moi kiéu dé co thé thoat khoi sb phan duong
nhu khong thé né tranh nay.

Co hoi bang khong.

Thé gidi trong mat Ping md dan. Con song Splat bat ddu nhin chim nd. N6 chim dan. Cai chét
da canké.

Roi khong hiéu nhd mot phép la ndo d6, nd nhd lai nhitng 101 ciia Cu.

"Hay la chinh minh... Hay nhu dong nuée."

Khéng can nhiéu 101, chi bay nhiéu théi 1a du.

Bdng nhién, con dudng song hién ra.



Ping nh¢ lai nhitng diéu Ca day va nhat nhat 1am theo.
"Uyén chuyén va linh hoat, nudc xoay va chuyén, nudc chay vong quanh, 1én trén, xuong dudi -

né tr do d6i hudng trén sudt hanh trinh cia minh va vuot qua moi chudng ngai." - Ca d3 néi nhu vay.

"Séng mdt cude sdng ¢ chi dich 1a hoc cach hoa minh cting dong chay cua the tai. Hay di theo
dong chay, bai vi dong chay biét noi né can dén."

Ping bat dau 1am theo dting nhu thé. Lic dau nd hoi ngac nhién, béi dong nude nhanh chong ndi
16ng nhirng vong siét chét choc va thay vao do 1a nang d& Ping, din dit v4 vé nd, bao vé nod, diing nhur
ban chét cua nude khi nd ubn quanh nhitng mém nhon va bd da.

Piéu 1y thu hon nira 1a strc manh dang kinh ngac ma Ping bat ddu cam nhin duoc khi hdoa minh

vao dong chay, coi né nhu ban, nhidy mua voi nd va ctr tiép tuc nhu thé. Nho 1am vAy ma ban than
Ping d3 tro thanh mot tic nhan clia sy thay doi va cam nhan dugc 1oi ich ciia diéu do.

Khoanh khic tuyét diéu ndy cho thiy song mdt cudc séng co cha dich don gian 1a hiy dé nhitng
diéu con tiém an trong cudc sdng dong hanh cung ta.

Pung 13 nhu thé.

Nhu Cu da noéi v6i nd: "Hanh phiic khong phai 14 dich dén, ma 1a mot qua trinh, mot chuyén du
hanh tuyét diéu, quanh co udn khiic."

N6 ¢6 thé nghe tiéng Cu vang vang: "Hoa minh V01 dong chay 1a cach séng sé nang d& ta, hudng
dan ta va dua ta dén voi mem vui cung v6i su sang sudt vo han."

R6t cudc thi cude song la @é song mdt cach tron ven va dep nhat.

Chiing ta 13 nhitng ké 1t hanh, di ctung nhau, mdi ching ta duoc sinh ra dé song mot cudc song
hoan my, dé cho chan ménh ctia minh duoc dién ra theo ding 10 trinh ctia no.

Va bai vi thoi gian ciing gidong nhu mdt dong song, nén viéc Ping hoa minh trong dong nudc cudn
cudn cta con song Splat trong bao 1au, boi thém bao nhi€u phit, bao nhi€u gid, bao nhiéu ngay, bao
nhiéu tudn, hay thdm chi bao nhiéu thang nita trudc khi con song dua né tdi s6 ménh ciia nd ciing
khong ai biét rd. Khong c6 khung thoi gian nao cho biét mot nguoi phai chd doi bao 1au dé dén dugc
bén bd hanh phic.

Pon gian 12 vi diéu d6 khong can thiét.

Ping da hoc duoc chin Iy c¢ot 161 nhung don gian nay: "Trong ltc ching ta bo thoi gian chd doi
hanh phuc, thi hanh phuc lai luén & bén canh cho doi ta."

Hanh phtc 1a cai ¢t 161 nhat trong thuc tai cta ching ta, n6 an minh bén trong va san sang cho
ta dén voi nd mot cach xing dang,

Ludn c¢6 mdt chi éch Ping bén trong mdi chung ta, vi khong phai ching ta ra doi ma chinh cudc
doi tao ra ching ta. (Va di nhién Ca van séng mii trong Ping cling nhitng 11 day thong thai.)

Khi ching ta 1am theo dung ban chat vén ¢ ctia minh, chung ta s€ thé hién hét tim hdn, tai nang,
nang khiéu, dam mé, sttc manh, nhan thirc sau sic nhat vé viéc minh 14 ai va chung ta mo udc minh s€
trd thanh ngudi nhu thé ndo.

Khi chiing ta hoa nhip hoan toan v&i con duong ding dan ctia minh, thi nhirng sy that diéu ky s&
bét ngd xuit hién.

Niém vui cla ta - cudc séng nhiém mau - ludn ¢ bén ta, chd doi ta thira nhan nd 1a mot nguén
strc manh 16n lao.

Va liéu ching ta c6 thé sdng mdt cudc séng trudng sinh bat tir?



T61 dam cuoc 1a co.

Va v61 nhitng ai trong cic ban van con dang thac mac khong bi€t phai mat bao 1au Ping méi tim
thdy hanh phic ctia minh thi ban ciing khong sai khi mudn biét diéu d6. Hay dé toi ndi thim cho ban
the nay:

Tudng chung nhu rat 1au...nhung that ra thi chang mat ti tho1 gian nao ca.

%k

Hét
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